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ABSTRAKT

V dnesni dob jsou oltané stale vice ohrozenliznymi druhy poZzéar. Fi vzniku
mimoradné udalosti je povinnosti hé&ského zachranného sboru poskytnoutaobm
veSkerou pomoc. Stejndilezita je vSak fipravenostélovéka unet pozatim predchazet a
dokazat se v p@tenim stavu ohroZeni postarat sdm o sebe a své z&jbide ma
nezastupitelnou funkci prevent&ivychovnacinnost, ktera ma za ukokipravovat olsany,
zejména ¢ti, na dopad moznych nasledkimoradnych udalosti a nait je, jak se v pipads

ohrozeni zachovat.

ABSTRACT

Nowadays, citizens are increasingly threateneditigrent kinds of fires. In case of an
emergency is the responsibility of the fire brigadeprovide citizens with all the help.
Equally important is the readiness of man to be &blprevent fires and to prove to the initial
state of emergency to take care of yourself and yoved ones. Here is an irreplaceable
function of preventive educational activity whicima to prepare citizens, especially children,
the impact of the possible consequences of emergenad teach them how to keep in case
of emergency.



1 Uvod

V Zivot¢ c¢lovéka mohou nastat néekavané mimiadné udalosti, jako jsou Zivelni
pohromy (zaplavy a povodnpoZzary, vickice, sesuvy fdy, srthové laviny, zerdreseni),
havarie s Unikem nebezprg/ch latek do Zivotniho prasdi (havarie v chemickych provozech
a skladech, radémi havarie, ropné havarie) a dalSi, které mohowahrzivoty, zdravi
obyvatel a zfisobit velké materialni Skody. Ke zmdmi nasledl téchto udalosti fispivaji
zejména legislativni a organizd opateni, ktera fijima kazdy vysply stat. Ltinné mohou
ke zmirrgni téchto nasledk napomoci i samotni @ané. Proto je wezité znat mozna
nebezpéi a chovani p vzniku &chto udélosti. Urt si poradit, ale i pomoci svym blizkym a

sousedm.!

PoZar je jednim z &ivych Zivla, ktery vznika wadt pripadi z divodu nedbalosti,
neopatrnosti nebo umysldlovéka, ¢asto byva druhotnym cinkem rekterych dalSich
mimoradnych udalosti, nehod, havagi technickych poruch. Pozary @obuji r@né
mnohamilionové majetkové a ekologické Skodyaato nti zdravi a lidské Zivoty. Z tohoto
vyplyva, Ze piprava na tyto situace by mohla snizit rizikatalddky pozar. Proto by nila

byt nedilnou sotasti v Zivok kazdéhalovéka, vychova v oblasti pozarni ochrany.

'7droj: Balek, V. Capoun, T., Linhart, P., Martinek, B., Slavik, DvoBoda, J., & Urban, I. (2003). Ochrana

¢lovéka za mimsadnych udalosti. Praha: Ministerstvo vnitra - gahéireditelstvi HZSCR



2 Cil prace

Bakal&ska prace na téma ,Vychova v oblasti pozarni ochra@ieské republice” je
zametena na fedstaveni nebezpmosti pozal jako disledku heeni, @i kterych dochazi
k Ujm¢ na Zzivotech a zdravi osob a dale na materialnkdd&ch a zn@sténi Zivotniho
prostedi.

Cile této prace jsou:

Upozorréni na nutnost a ptgbnost vzdlavani v oblasti poZzarni ochrany a to zejména
u dkti, dale ukdzka skutaeosti, Ze profesiondlni hdsinejsou jen zachranazivota a zdravi,
ale pIni i roli na Useku vychovy, prevence adladani v oblasti pozarni ochrany.

Vyznamnoucast prace tvid rozbor vyukoveho a vychoernvzdilavaciho programu
s ndzvem ,Vychova @i v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva zakladnich
Skolach, ktery je také znam pod ozemaim ,Projekt Hasik, a dale na zaktadnalyzy
vyzkumu, ukazka skuteosti toho, jaky vyznam ma tento program na vychditi v této
oblasti.

Tato bakaléska prace také @ie slouZit jako pracovni paioka pedagogickym
pracovnikim, ktai se s touto problematikou setkavaji.



TEORIE POZARNI OCHRANY
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3 Legislativa

Obsahové zagieni a formy preventivhvychovnécinnosti na usecich oblasti pozarni
ochrany a ochrany obyvatelstva vychazi zecasmych legislativnich norem a z feiiy
dosazeni znalosti a dovednosti obyvatelstva k¢bbgani pi vzniku mimaéadnych udalosti.
Pravni tad Ceské republiky obsahuje nezbytné legislativni nqriigeré stanovi
ministerstéim, spravnim tadim, krajskym orgafm, obcim a ufenym pravnickym a
fyzickym osobam, konkrétni ukoly v oblasti poZzaodhrany a ochrany obyvatelstva, kde
preventivni a vychovnéinnost je jednou z jejichtdezitych sogasti.

Prava, postaveni a povinnosti hagého zachranného sboieské republiky, statnich
organi, spravnich fadi, orgari samospravy a osob pravnickych i fyzickych na ugeddarni

ochrany, upravuji zejména tyto legislativiiegpisy:

3.1 Zakon €. 133/1985 Sbh., o pozarni ochra&nve zréni pozdéjSich predpisi

- Hasttsky zachranny sbor kraje dle ustanoveni § 26 dgiism. o) citovaného zakona,
zabezpéuje preventivid vychovnou, propagai a edéni ¢innost na Useku pozarni ochrany

podle zandteni stanoveného ministerstvem.

- Obec a obecnitad dle ustanoveni 8 29 odst. 1 pism. n) citovargiimna, organizuje

preventivié vychovnoucinnost.

- Obfanska sdruzeni, y¥&iné prosgSné organizace a jiné organy a organizatsolpici na
useku pozarni ochrany pomahaii pinéni ukoki na Useku pozarni ochrany zejména tim, Ze
dle ustanoveni 8 75 odst. 1 pism. d) citovanéhmmzakse podileji ndinnosti snétujici k

piedchazeni poZzém, zejména na preventigvychovnésinnosti mezi obany a mlade#.

2 7droj: Zakon¢. 133/1985 Sb., o poZarni ochéame zréni pozdjSich gedpis
11



3.1.1 Prestupky na useku pozarni ochrany

W

V zakorg¢ ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochéarve zreni poz@jSich edpidi jsou
v prvnim odstavci § 78 vyjmenovanyestupky na useku poZarni ochrany a ve druhém

odstavci uvedeného paragrafu jsou uvedeny poséihliyta Festupky.

(1) Prestupku na Useku pozarni ochrany se dopusti ten, kd
a) porusi pikazy nebo zakazy tykajici se pozarni ochrany naaenych mistech,
b) neumozni vstup na nemovitodi pvic¢eni jednotky pozarni ochranygkaliv je k tomu
povinen podle rozhodnuti h&ského zachranného sboru kraje nebo obce,
c) neuposlechne Hhaeni velitele zasahu nebo velitele jednotky poZachrany vydané
podle § 88 odst. 1 pism. a)
d) porusi zasady bezfreého provozu tepelnych, elektrickych, plynovychrggh spotebict
a komina,
e) neobstara nebo neudrZuje v provozuschopném stamné prostdky poZarni ochrany
nebo poZzaréh bezpénostni zézeni, posSkodi, zneuZije nebo jinymaspbem znemoZni
pouziti wcnych prosiedki pozarni ochrany nebo poZzérnbezpénostnich z#zeni,
f) védone bezdivodré privola jednotku pozarni ochrany nebo zneuzije linkshového
volani,
g) nedodrzi podminky nebo navody vztahujici se k&pu bezpénosti vyrobki nebo
¢innosti,
h) neumozni vykon statniho pozarniho dozoru nebcsta@ovené lit¢ nesplni opaeni
uloZena organem statniho pozarniho dozoru,
i) neposkytne osobni neb@&cnou pomoc v souvislosti se zdolavanim pozasipla je k
tomu povinen,
J) neumozni organu statniho pozarniho dozoru prewegotebnych ukof ke zji¥ovani
priciny vzniku pozaru nebo bezupldtneposkytne vyrobky nebo vzorky k provedeni poZarn
technické expertizy,
k) nedodrzi pedpisy o pouzivani, skladovani a manipulaci $lawymi nebo pozarh
nebezpeénymi latkami nebo nespravnym skladovanim materiazhemozni fistup k
rozvodnym z&zenim elektrické energie a uzaym plynu, vody a topeni,
[) nedodrzi zadsady poZarni begpesti @i pouzivani otekeného oh& nebo jiného zdroje
zapaleni,

12



m) nevytvdi v prostorach ve svém vlastnictvi nebo uzivaninpiody pro rychlé zdolavani
poZaru a pro prov&di zachrannych praci nebo neumozni jednotce podahrany vstup na
nemovitost i zdolavani pozaru nebo provsid zachrannych praci anebo jinak ztizi
provedeni op#éni nutnych ke zdolavani pozaru nebid provadini zachrannych praci,
n) porusi rozhodnuti o vyl@eni Wci z uzivani nebo rozhodnuti o zakaganosti anebo
rozhodnuti o zastaveni provozu,

0) provadi prace, které mohou vést ke vzniku pgzatkoli nema odbornou Zgobilost
pozadovanou pro vykon takovych praci zvlastnimvpidi predpisy,

p) zanedba z hlediska pozarni ochrany dohled nallaosi, které nemohou posoudit nasledky
svého jednani,

r) zpasobi svym jednanim pozar, nejde-li o trestimy

S) vypaluje porosty,

t) neoznami bezodkladmistré prislusSnému hagskému zachrannému sboru kraje pozar v
objektech a jinych mistech, které vlastni nebo &ziv

u) omezi nebo znemozZni pouZiti ozemaych nastupnich ploch pro poZarni techniku,
V) pouziva neoprawmé barevné ozrigni vozidel, lodi a letadel jednotek pozarni ochiran
Z) neudrzuje zdroje vody pro haSeni pdzartakovém stavu, aby bylo uma@d pouziti
pozarni techniky k haSeni pozaru, neplni povinnkstichrag lesi pred pozary podle § 7
odst. 2 nebo neplni povinnosti vlastnika podlec®I&. 2.

(2) Za gestupek podle odstavce 1 pism. a) az d) Ize ybakititu do 10 000 & za frestupek
podle odstavce 1 pism. e) az |) pokutu do 20 00@ Ka pestupek podle odstavce 1 pism. m)
a7 z) pokutu do 25 00088

V prvnim odstavci § 78 citovaného zakona o pozaéctira je vyjmenovano 22
piestupki na useku pozarni ochrany. Dle mého nazdaitsgiva populace ibec nevi, jakych
prestupki na useku pozarni ochrany je mozné se dopustit selj@ dopousti. Na zaklad
mych zkuSenosti z praxe si myslim, Ze tato jednmaajici znaky pestupku, by rdla vejit do
védomi spolénosti a byt samdejmosti jako ufity druh prevence. Jen malokdo si
uvédomuje, Zze Hasgsky zachranny sbor je i represivni sloZzkou, kdytdereSi tyto
vyjmenované festupky, ale vzhledem Kk velkéetnosti vyjezd, zasali a veSkerych

zachrangskym praci v porru ke stavu stéle se snizujicimucpoprisludnikh HZS, dochazi

% 7droj: Zakon¢. 133/1985 Sb., 0 poZarni ochéame zréni pozdjSich gedpis
13



dle mého nazoru Kk tité benevolenci a mozna irghlizeni pestupki. Pozarni swrnice
v raznych institucichéi budovéch, jakoieba ve Skolach, nemocnicich, na pracovistich, dle
mého nézoru nejsou dostaté vnimany, myslim si, Ze tyto smice by ngly byt vnimany
jako preventivni satast Zivota kazdéhdloveka, ktery se nachazi v mistech vybavenych

témito sne&rnicemi.

Letosni dlouh& zima v kazdém z nas fésla pocit touhy po slutieich paprscich a
teple. Krasné jarni gasi nas vyZene ven na zahradky, pohrabat starow m&bo snad je3t
podzimni listi, kdy toto neni snadné a mnozi lidéstale jest obraceji k jejich paleni. Vzit
zapalky a starou travu vypdlit je daleko jednodsE$nér namahavé nez poctivé hrabani.
Rika se, Ze popel z vypéaleného travnikuizm slouZit jako dobré hnojivoiigpivajici k
lepSimu fistu noveho porostu. Ale jen malokdo sédemuje rizika této zahradnické metody,
ktera mize veést k &m nejtragétéjSim kon@m. Paleni staré travy a ostatnich patost
souvislych plochach je zakdzano zakonem o poz&hfac, neba@ zde hrozi nebezpe
pieneseni pozaru na jinou plochiuobjekt. Osoba, ktera se rozhodne vypalit svourazin
ohrem, miZze zaplatit skolikatisicovou pokutu, kdyip ploSném vypalovani porasse timto
jednanim dopoustitpstupku dle zakona o pozarni octiara ktery ji hrozi pokuta do vyse
25 tisic korunteskych. Fyzicka osobatbe provadt spalovani hitavych latek, ale to musi
provadt kontrolovanym zfissobem, nap travu pélit na hromad

Pokuty, za jednani majici znakyeptupki vyjmenovanych v prvnim odstavci § 78
zakona o poZzarni ochrgnkteré jsou az do vySe 10, 20 nebo 25 tisic kéaeskych, mohou

byt pro mnoho otani zcela zdrcujicimi finatnimi ¢astkami.

3.2 Zéakon &. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systémo améné

nékterych zakoni, ve zréni pozdéjSich piredpisi

- Fyzickd osoba pobyvajici na Uzeidéské republiky ma dle ustanoveni § 25 odst. 1)
citovaného zakona pravo na informace o tggdath k zabezgeni ochrany obyvatelstva a na

poskytnuti instruktaZe a $koleni ke sWénosti i mimoradnych udéalostech.

* Zdroj: Z&kon¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systéorzning nékterych zakon, ve zréni
pozdjSich gredpig
14



3.3 Zakon €. 240/2000 sb., o krizovénitizeni a o znéné nékterych zakoni,

ve zréni pozdéjSich predpisi (krizovy zakon)

- Hastisky zachranny sbor kraje dle ustanoveni § 15 otigiism. a) citovaného zakona
seznamuje obce a pravnické nebo fyzické osoby jich jéddost s charakterem moZného

ohrozZeni, s fipravenymi krizovymi opaenimi a se zfsobem jejich provedeni.

- Fyzickd osoba pobyvajici na Uzerdéské republiky ma dle ustanoveni § 31 odst. 1)
citovaného zakona pravo na nezbytné informaceimrgvovanych krizovych opinich k

ochrars jejiho Zivota, zdravi a majetku.

3.4 Zakon &. 241/2000 Sb., o hospodakych opatenich pro krizové stavy a

0 zmeéné nékterych souvisejicich zakoi, ve zréni pozdjSich piedpisi

Zakon upravuje fiipravu hospoddkych opatni pro stav nebezpie nouzovy
stav, stav ohrozZeni statu a walg stav (dale jen "krizové stavy") dijpti hospodéskych
opateni po vyhlaseni krizovych stavZakon stanovi pravomoc viady, festnich spravnich
Gradi, Ceské narodni banky, krajskychiadi, obecnich ¥adi obce s roz$énou misobnosti
(déle jen ,spravni tad“) a orgaf Uzemnich samospravnych ckllii piipraw a pijeti
hospodéskych opateni pro krizové stavy. Stanovi téz prava a povitinbgickych a
pravnickych osob i piipraw a gijeti hospod#skych opateni pro krizové stavy.

3.5 Zakon ¢&. 561/2004 Sh., o ifedSkolnim, zakladnim, skednim, vySSim

odborném a jiném vzdlavani (Skolsky zakon)

® Zdroj: Z&kon¢. 240/2000 sb., o krizovéifzeni a o zrng nekterych zakon, ve zréni pozdjsich predpisi
® zdroj: Zakon¢. 241/2000 sb., o hospasych opatenich pro krizové stavy a o 2mé nékterych souvisejicich
zakon, ve zrEni pozdjSich gredpisi
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Dle ustanoveni § 4 citovaného zakona, jsou \igiva Ramcow vzdilavaci programy,
které tvdi Skolni osnovy jednotlivych Skol. Dne 29. srpn®@®ydalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeze adovychovy podk. j. 14514/2000-51 Metodicky pokyn ministra Skoistmladeze a
télovychovy k prevenci sociath patologickych jeu u diti a mladeze, kteryipdstavuje
aktivity ve vSech oblastech prevence. Déle dnerdzria 2003 vydalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeze adovychovy pode¢. j. 12050/2003-22 pokyn k gi@néni tematiky ochranglovéka
za mimdadnych udalosti do v2thvacich prograrin ze kterého vyplyva povinnost zabegipe

pro kazdy rénik minimalni preventivni program v rozsahu 6 hoaing.

Ignoratia legis non excusat — Neznalost zakona netoava

O pozarni ochranzejména pojednavajiiitprvné vyjmenované zakony, kde jsou
uvedeny povinnosti aani, které je nutné dodrzovat anmiito sefidit. Tyto povinnosti a
zésady je teba sdlit détem, protoZze i pro &i plati vySe uvedené zakonygkaliv pii
protipravnim jednani zagtd nesou zodpoddnost jejich rodie. Pra¥ na rodéich je hlavni dil
pii vychow svych dti v oblasti pozarni na ochrany, na kterou pak mayaalSi formy této
vychovy. Nedovedu siipdstavit, Ze prvni knihou dte, které se naicist, by byl rektery ze
zakoni.

Pri svém povolani policistyijchdzim v ramci vykonu sluzby do styku se zakoriem
133/1985 Sb., 0 pozarni ochéamwe zreéni pozdjSich gedpisi, kdy jsem jiz gkolikrat fesil

protipravni jednani dle ustanoveni 8§ 78 odstavgasipene r) citovaného zakona.

V ramci zajis¢ni pisemnych podkldd ze kterych jsenterpal v této bakatéké praci,
jsem navstivil stanici Hasského zachranného sboftR v Konici, kde jsem diskutoval
s prislusniky této stanice o legislativni podpoktera se ifimo dotyka jejich sluzby a podle
které vykonavaji své povolani. Ztéto diskuse néuyda Za&dnd skutmost, ktera by
prozradila chybu, nesrovnalost nebo nelplnoshizn rekterém z &chto zakoi.
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4 Proces hdaeni

Obecr Ize tict, Ze hoeni je fyzikal-chemicky proces, kdy tento proces je
pricinou poZaii, pri kterych dochazi k Ujghna Zivotech a zdravi osob a dale na materialnich

Skodéach a zrgSteéni Zivotniho prosedi

Horeni je proces, ip kterém mezi sebou vzajetmeaguji hdlava latka a oxidani
prostedek (negjasgji vzdusny kyslik) za vyvinu tepla, &¥a a zplodin heéeni. Jiz z této
»poucky” je snadné si odvodit, jaké jsou ta&$tjSi privodni znaky hieni, tedy ty, které nas
na ffipadné nezadouci Feni upozoaiuji.’

Ve spojitosti s procesem femi jsou uzivany pojmy, ohea pozar, které se mohou

zdat gibuzné, avSak jsou zcela odliSné. Uvedené pojmnujeine takto:

Ohai — haeni lidmitizené a ohratené na ufity prostor

Pozar — nez&douci a nekontrolovatelng&ehg @i kterém vznik& hrozba nebezjpeoskozeni
zdravi a majetku, dale reni, i kterém jiz doSlo k Ujrd na zdravi a majetku.fiPtomto

hareni neni pedem ohrarieny ugity prostor.

4.1 Zakladni predpoklady hateni a podminky pro hdaeni

Pritomnost h#lavé latky a oxidéniho prostedku, je vzdy nutna k tomu, aby mohlo
dojit k haeni. Déale je nutna tita teplota, kdy tuto teplotu nazyvame teplotou atapu.
Pojem ,Othiostrojovy trojihelnik®, je tvaen €mito tiemi slozkami a slouZi k ukazce
principu hdeni pro dti. Pri absenci jakékoli nutné slozky dojde k zalk#dinvzniku hdeni,
tak jako nelze pouze ze dvou stran, sestrojit treljdik.

7Zdroj: Mikulka, B., Mikulka, S., & Piios, M. (2003). Vychovadi v oblasti pozarni ochrany. Praha:
Ministerstvo vnitra - generaliéditelstvi HZSCR

8 Obr. 1. Metodicka poiitka
Zdroj: http://www.hasik.czpublikace/download.html [ 2013-04-10]
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Obr. 1. Metodicka pofitka
Zdroj: http://www.hasik.czpublikace/download.html [ 2013-04-10]

4.2 Chemické vlastnosti latek

4.2.1 Rozdéleni latek podle hdflavosti

Pro poteby pozarni ochrany seitavé latky ali do i skupin halavosti:

Latky nehdlavé - tyto misobenim oh& nebo vysoké teploty za normalniho tlaku ného

nedoutnaji ani neuhelnati (je teepazna ¥tSina anorganickych latek - cihly, pisek, hlina)
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Latky nesnadno htavé - tyto misobenim vysoké teploty za normalniho tlaku jen adso
hoti, doutnaji nebo uhelnati a po odstiaintepelného zdroje dale jiz ngh@ni nedoutnaji
(jsou to rekteré plastické hmoty - polyvinylchlorid)

Latky halavé - pisobenim oh& nebo vysoké teploty hib nebo doutnaji a po odstkam
tepelného zdroje dale nigrZitt hofi nebo doutnaji (je torpvazna ¥tSina organickych latek

- drevo, slama, nafta)

4.2.2 Rozdéleni latek podle skupenstvi

Horlavé latky @&lime podle skupenstvi:

Latky tuhé -cisté chemické latky (nap fosfor, sira, hlinik, naftalen, antracén), ésima

vicefazové soustavy (napuhli, devo, slama, pryz)

Latky kapalné -cisté chemické latky (n&p metanol, etanol, benzen, toluen, etyléter,

sirouhlik), sngsi (nag. benzin, petrolej, plynovy olej, ropa, dehtovgele

Latky plynné -c¢isté chemické latky (napvodik, kyslénik uhelnaty, metan, etan, propan,

butan, eten, etin), s¥ai (nag. svitiplyn, vodni plyn, generatorovy plyn, zemijrp

4.3 Pozéarné technické charakteristiky latek

Pri nékterych chemicko-fyzikalnich zkouSkach vykazujiflagé latky vlastnosti, na
které @ihlizime @i posuzovani pozarniho nebeéZp&chto latek. Bod varu a rozpustnost ve
vodé nam ¢asto pomahaji dit vhodny hasebni pragtdek. Déale je nutnétiplédnout na
teplotu vzplanuti, teplotu eni, teplotu vzniceni, oblast vybuSnosti, teplamavzniceni,
teplotu Zhnuti a vyiievnost. Sotasre je treba mit na ieteli, zda se jedna o latku, ktera je
oxidatnim prostedkem¢i ma sklon k samovzniceni. Pro volbu spravnéhadiadho postupu
nasazeni sil a prasdki je dilezita znalost pozaéntechnickych charakteristik Havych

latek.
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4.4 Pozar

Je jeden zuivych Zzivli, ktery vznika wad piipadi z divodu nedbalosti,
neopatrnosti nebo Umysldlovéka, ¢asto byva druhotnym cinkem rekterych dalSich
mimoradnych udalosti, nehod, havagi technickych poruch. Pozary @obuji ra@né
mnohamilionové majetkové a ekologické Skodycasto néi zdravi a lidské Zivoty.
neopatrnost ifd pouzivani otekeného oh#& nedbalost § pouzivani elektrickych a jinych
tepelnych spdebica, nespravna obsluha topidel vSeho druhu, nevSimavagavadam na
raiznych zgizenich — nap kominy, kodovody, bleskosvody. DalSiriginami jsou pozary
vzniklé pisobenim @rodnich Zivii jako teba blesk, samovznicenti prysokych letnich

teplotach.

4.5 Produkty horeni

Kazdy material prochézitiphotreni chemickymi zrgnami. Znamena to, Ze Zadna z
castic, ze kterych je latka sloZzena, nentena. Dochazi pouze kgmené jedné latky v latku
jinou. Tak napiklad — kdyZz haéi kousek papiru, uvlji se plyny a pary, které v sbb
obsahuje a z papiru zbude jen maly zbytek ve &dahkych zuhelngtych viocek. OvSem
sowet hmotnosti vSech produktoy se vzdy rovnal hmotnosti onoho kousku papiru na
zatatku. Ri pozaru vznikaji tyto zakladni produkty: teplo,¢8e, kour, halavé nespalené
plyny a nespaleny tuhy zbytek (popel). Teplo jedmidem hdeni a intenzita jeho vyvinu
zavisi na velikosti plameén Jecasto hlavni ficinou dalSiho vzniceni latek, popéleni osob,
dehydratace zasahujicich Rdisd poragni dychacich cest. Plamen jsou vi&starici plyny a
pary. Ri spravné koncentraci kysliku jsou plameny velmrkidoa mén svitivé. Snizeni
svitivosti plamene je zaiginéno wtSim uvohovanim uhliku. Plamen se objevujig kazdém
typu hdeni, s vyjimkou Zhnuti. Podle barvy plamene Ize¢kterych gipadech ufit horici
latku. S kotiiem se setkAme u vSech pdiZawiizZze obsahovat stovkyaznych chemickych
latek v zavislosti na typu hiwiho materialu. Bkteré materialy vyvijeji f svém haeni &tSi
mnoZstvi koie, nez jiné (nap hustycerny kod pii hotreni mineralnich ol@j nafty, gumy a

plast).
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4.5.1 Nebezpéi vyplyvajici ze zplodin hareni

Pi pozarucihaji na zasahujici h&si a postizené @hny tatoétyti nebezpéi, spojena
vicemér s ovzduSim v mistpozaru: snizeny obsah kysliku, zvySena teplotatigai, ko,

toxicita vznikajicich plyd a par.

4.5.1.1 Snizeny obsah kysliku v ovzdusi

Béhem hdeni dochazi jednak ke spalovani kysliku, jednaltladovani
vzduchu (bohatého na kyslik) zplodinamiidéim. Musime si usdomit, Ze normalni obsah
kysliku v ovzdusSi je 21 %, ale jiziipkoncentraci pod 18 % patije lidsky organismus
nedostatek kysliku. &nky snizeného procenta kysliku v okolni atmésféa lidsky
organismus:
Mnozstvi O2 ve vzduchu (%) +iRPnaky:
21 - Zadné — normalni podminky.
17 - ZhorSena koordinace svalogi@nosti, zrychlené dychani &ir kompenzaci snizeného
mnozstvi O2.
12 - Bolesti hlavy, zavrat rychla inava (malatnost).
9 - Bez¥domi.

6 - Smrt po Bkolika minutach nasledkem uduSeni a selhani srdce.

Jednotlivé symptomy se mohou uzmnych lidi objevovat # vySSich i nizSich
koncentracich kysliku v ovzduSi. Konkrétni hodnadvisi na délce pobytu v takovém
prostedi. RoveZz se nebere v Gvahuiippmnost dalSich zplodin beni. Se sniZenou
koncentraci kysliku se iieme setkat nejentippozarech v uzaenych mistnostech hita
sklepi, ale i v podzemnich prostorach nezasazenych pozaebo tam, kde se k uhaSeni
pozaru pouzival dusik, CO2 pdpadct halon.

Prvni pomoc: postizené osoby vyvéstdeastvy vzduch aijvolat |€kae. Zasahujici hasi

musi pouzivat izokai dychaci pistroje pop. prabézné métit koncentraci kysliku v ovzdusi.
4.5.1.2 ZvySena teplota proskedi

Vdechnuti horkych zplodin keni mize poSkodit dychaci cestyfigemz je-li horky

vzduch navic nasycen vodni parou, poskozeni dychawdst je jestvyrazrgjSi. Dasledkem
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vdechnuti vzduchu o teptokolem 50 °C mize byt vazné snizeni krevniho tlaku a selhani
obéhového systému, edém plic (nahrorr@Edvody v plicich a nasledny otok plic), ktery v
nejhorSim pipad konci smrti nasledkem uduSeni. Jeba si u¢domit, Ze poSkozeni
organismu vdechnutim horkych pilyneni okamzit vratny jev ani po feneseni poSkozeného
nacerstvy, studeny vzduch.

Prvni pomoc: postizené osoby vyvéstdeastvy vzduch aijvolat |€kae. Zasahujici hasi
musi pouzivat izokai dychaci pistroje a striktd dodrZzovat zakladni z&sady taktiky zasahu.

4.5.1.3Kour

Kout u pozaru je sis ¢astic uhliku, dehtu, prachu aitavych plyrmi a par. Nadchto
casticich pak kondenzujic¢které plynné produkty Heni, zvla& aldehydy a organické
kyseliny. Nekteré caste&ky koure pii vdechovani drazdi dychaci cestgkteré mohou mit i
smrtelné dinky. To, jak hluboko se takovéasté&ka dostane do nechrémych plic a jaké
bude mit na lidsky organismusidky, zavisi na velikosti dan#stice. Byly popsanydastice
vyskytujici se Bzr¢ v kouri, které podporuji vznik rakoviny. Tytoc¢inky ma na lidsky
organismus nejen vdechovani takovythstic, ale i jejich dlouhodoby styk s pokozkou
¢lovéka. V neposledniack je treba si ugdomit, Ze Undrné s mnoZstvim uvalovaného kote
se snizuje viditelnost v misizasahu a je velmi ztizena i orientace v neznameostedi
(sklepni kéje, kabelové kanaly atd.).

Prvni pomoc: postizené osoby vyvestaeastvy vzduch aijvolat |ekae. Zasahujici hasi

musi pouzivat izokai dychaci pistroje a vicevrstvé zasahovésoyl.

4.5.1.4 Toxicita vznikajicich plyni a par

Kazdy zasahujici hassi musi u¥domit, Ze Bhem haseni jakéhokoliv pozaru je jeho
organismus vystavencinkam raznych drézdivych az toxickych latekii&mz spolény
Ucinek €chto latek je synergicky, coz znamena, Ze celkowxécita celého souboru latek je
vetsSi, nez pouhé steni vliva jednotlivych latek na lidsky organismus. Toxickgny maji
nekolik Skodlivych &inkt. Nekteré z nich psobi gimo na plice a Zjsobuji jejich otok (HCI,
S02, HCN apod.), jiné se spojujicervenymi krvinkami a sniZuji schopnost krviepaset
kyslik (CO), vysledkem ovSem vzdytde byt uduSeni postizenébloveka. Mezi nefastjsSi

toxické plyny, se kterymi se potkavame u pdzgati zejména oxid uhelnaty (CO), oxid

22



uhlicity (CO2), nitrozni plyny (NOXx), chlorovodik (HClkyanovodik (HCN) a fosgen
(COCI2).

4.5.2 U&inky vybranych slougenin na lidsky organismus

Oxid uhelnaty — CO

Oxid uhelnaty m& na gdomi vice amrti  pozarech, nez vSechny ostatni zplodinyend
dohromady. Tento bezbarvy plyn bez zapachu jéilelez vzduch a vznikaipkazdém
pozaru. B nedokonalém hi@ni, kdy z mista pozaru stoupa husty tmavyik@@iky vyvijeji
velké mnozstvi CO. Hlavni nebezpeCO spa@iva v jeho schopnosti vazat se &ervené
krvinky (hemoglobin). Za normalnich okolnosti sehemoglobin vazi molekuly vzdusného
kysliku, které jsou pak krvirpnasSeny do celéh@la. Jestlize se ovSem v ovzdusi nachazi
zvySené procento CO (ktery se na hemoglobin vaix 2badsji nez kyslik), dochazi k
tvorbeé karboxyhemoglobinu (COHb). Tim je kysliku znem&im se vazat na&ervené
krvinky (na nich uz je CO) a dochazi k bédomi postizeného nasledkem nedostateo
zasobovani mozku kyslikem. Jestlize neni postibsada ¥as vynesena n&rstvy vzduch,
muze dojit po kratké dabk jejimu umrti. Je prokadzano, zé goncentraci CO ve vzduchu
nad 0,05 % rize jiz byt nebezpama, a jestlize tato koncentrace vystoupi nad 1 %@endlojit
k bezvdomi nebo smrti postizenych bez jakychkoliegchozich fiznaki nevolnosti. Tyto
piiznaky se projevujiipnizSich koncentracich CO ve vzduchu:

MnoZstvi CO ve vzduchu (%) +inaky:

0,01 Zadné fiznaky — bez nebez{ie

0,02 Mirné bolesti hlavy

0,04 Silné bolesti hlavy po 1 az 2 hodinach

0,08 Silné bolesti hlavy po 45 minutach; nevolnostjoby az bezidomi po 2 hodinach

0,10 Nebezpma koncentrace — bezlomi po 1 hodi&

0,16 Nevolnost, silné bolesti hlavy a za¥nab 20 minutach

0,32 Nevolnost, silné bolesti hlavy a za¥nab 5 az 10 minutach; bexdlomi po 30 minutach
0,64 Silné bolesti hlavy a zavégto 1 az 2 minutach; besomi po 10 az 15 minutach

1,28 Okamzité bezdomi, nebezp# smrti po 1 az 3 minutach

® 7droj: Studijni material z mého studia nkesini $kole SOU Farmaceutické v Olomouci
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V praxi se ovSemipurcéovani kvality ovzduSi nefizeme v Zadnémijpadt spoléhat
pouze na osobniffznaky pisobeni CO na organismus, nébkazdy ¢lovék reaguje na
zvySené procento CO ve vzduchu jinymagpbem v zavislosti na momentélni fyzické a
psychické kondici, dab pisobeni CO na organismusgku, vykonavané praci éhem
pusobeni CO.

Prvni pomoc: postizeného vzdy vynesemeestvy vzduch a nechdme ho inhalovat kyslik.
PokaZzdé musi nasledovat prohlidka u téka

Oxid uhli ¢ity — CO2

CO2 je nehdlavy plyn bez barvy a zapachu, g§i nez vzduch. &oliv se CO2 pouziva
jako hasebni latka (stabilni hasicitizeani pouziva k haseni koncentraci nad 27% CO2 ve
vzduchu), je i jednim z produkthoreni. Je kongnym produktem hieni latek bohatych na
uhlik, pricemz ho vznika vice ip dokonalém hieni nez B zhnuti. Vzduch normath
obsahuje kolem 0,03 % CO2fiRéto koncentraci je CO2 jako produkt latkové &m
odstraiovan z plicélovéka dychanim. B asi 5 % koncentraci CO2 ve vzduchu dochazi ke
zrychlenému dychani doprovazenému bolestmi hladgyrami, pocenim a rozruSenim. Mezi
10 az 12 % CO2 ve vzduchuuge dojit Bhem rkolika minut ke smrti postizeného
nasledkem ochrnuti dychaciho centra mozku. Nels¢zp®2 spdiva i v tom, Zze na jeho
zvySenou koncentradilb reaguje zrychlenim dychagimz se ovSem do organismu dostava i
VEtSi mnozstvi ostatnich produkioreni.

Prvni pomoc: postizeného vyneseme &exstvy vzduch, nechame inhalovat kyslik a

dopravime ho k |éka

Chlorovodik — HCI

Chlorovodik je bezbarvy plyn se silmrazdivymi @&inky pro dychaci cesty acp ktery je
t¢ZSi nez vzduch. HCI vyvolava otok hornich cest agibh, ktery mze gejit v zastavu
dychani a smrt uduSenim. Nebeape je i schopnost chlorovodiku rozpaii&te ve vod za
vzniku kyseliny chlorovodikové (z 1 kg PVC se wioaz 400 | HCI). B haSeni vodoui
vodni mlhou tak mZze vzniknout pekvapiv silna kyselina chlorovodikova se silnymi
korozivnimi &inky na veSkery pouzivany material a samege€¢ | na organismus
zasahujicich hasi. S chlorovodikem se i@eme u pozaru potkat péme casto, nebp je
produktem heeni vSech latek, které ve své molekule obsahugirchinapiklad PVC (obaly,

podlahové krytiny, kozenky, izolace kabelhratky atd.). Plynny chlorovodik vznika i
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tepelnym rozkladem izolaci elektrickych kalbel pozarem rozzhavenych betonovych
sttnach. Velmi nebezgeé jsou vSak i dokaivaci prace po pozarech ve skladech,
drogeriich, obchodech i v doméacnostech. | po likeidsamotného poZaru je totiz ve vzduchu
velké mnozstvi plynného HCI, ktery napada organsimastit, jeZ si v této fazi likvidace uz
nechrani organismus dychaciitistrojem.

Prvni pomoc: postizeného vyneseme&estvy vzduch, zajistime pr@&jmkamzitou

Iékarskou pomoc a inhalaci kysliku nebo roztoku hydragpititanu sodného.

Nitrozni plyny — NOx

oxid dusnaty seipstyku s kyslikem a vzduSnou vihkostémi na oxid dusity. NO2 je Zluto-

az ¢ervenohgdy plyn s drazdivymi &inky pro dychaci cesty, je4Si nez vzduch. Oxid
duskity vznika v senaznicheézich @i skladovani zerdélskych produki, pri hofeni unglych
hnojiv a nap. i pii pozarech v kancetich (pravitka, filmy...). Organismus reaguje na
piitomnost NO2 drazdivym kaSlem, edémem plic s nasledmrti uduSenim. Nebezpa je
doba latence, bezprostré po nadychani se projevi pouze mirnézipaky a teprve po
n¢kolika hodinach se projevi vlastni otrava. VSecbridy dusiku se rozpougt ve vodt za
vzniku dustnatych kyselin. Tyto kyseliny reaguji v lidské#hets alkalickymi sloteninami a
vznikaji nitraty a nitridy. Ty potom napadaji kréwiastice, coz vede ke kolapsu organismu a
celkovému komatu. ifiznakem je roz&éni cév, kolisani krevniho tlaku, bolest hlavy a
mdloby.

Prvni pomoc: postizeného vyneseme&aastvy vzduch a provadime inhalaci kysliku.

Kyanovodik — HCN

Kyanovodik je bezbarvy plyn s Homandlovym zapachem a chuti, jedehez vzduch. Na
lidsky organismus {sobi na drovni butk a tk&ni, nebo blokuje vynénu kysliku a oxidu
uhli¢itého i jejich ,dychani“. HCN se véebava plicemi i &Zi, gricemz toto vdebavani je
srdeni frekvence a? na 100 tiepza minutu. Koncentrace 135 pPhmvyvolava smrt
postizeného do 30 minutfigkoncentraci 270 ppm nastava smrt okathHtyanovodik vznika

pii hofeni polyamidu (silon, nylon...), polyuretanu(molitannoiovino-formaldehydoveé

1% parts per million (ppm), vyraz pro jednu miliontin
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pryskyice (umakart, lepidla, laky...), viny, pie piirodniho hedvabi atd. Obecrse s
vysokymi koncentracemi HCN im@eme setkatip pozarech obchadds odtvy a koberci, fi
pozarech interiérautomobili a letadel i fi kazdém bytovém poZzaru.

Prvni pomoc: postizeného vzdy vynesemecaestvy vzduch a zahajime @@ dychani,

popipadt provadime inhalaci kysliku.

Fosgen — COCI2

Fosgen je bezbarvy plyn bez chuti, ale siijemnym zapachem po shnilém 8ewWznika (i
haoreni chladicich kapalin obsahujicich freon. Ma siltzdivé dinky, pricemz jeho
jedovatost se naplno projevi aZkolik hodin po expozici. Jeho zapach je znateldy p
koncentraci 6 ppm, iftemz je& piedtim drazdi éni sliznice a nuti ke kasli. Smrtelna
koncentrace je 25 ppm. Fosgen snadno reaguje suyvoadd@emz vznika i kyselina
chlorovodikova. Protoze plice jsou vzdy vihké, @iwse i v plicnich sklipcich sinzirava

kyselina chlorovodikova.

4.5.3 Nebezpéi vyplyvajici z hotlavosti zplodin haren*

Kromé nebezpé& vyplyvajici z toxicity zplodin hfeni musime pitat i se schopnosti
téchto zplodin se vznititi dokonce explodovat. Toto nebeZpérozi hlave pri pozarech v
uzawenych prostorach. Mezi hlavni nebe&periznych¢astech rozvoje pozaru piat
rollover (Zihavé plameny), flashover (nahlé vzpltaplynia v celém prostoru) a
hlavre backdraft (explozivni heni). Jedna se o jevy popsané hkawn angloamerické
literature, odtud jejich &ko prelozitelné nazvy. VSechnyitievy se od sebe liSi silou svého

Ucinku a fazi pozaru, ve které mohou vzniknout.

1 Lukes, M. (2005). Pozarni taktika. Ostrava: Ministeo vnitra - generalrieditelstvi HZSCR.
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4.5.4 Tepelny spad zplodin hdeni u poZaru v uza¥eném prostoru*?

Mezi zplodiny heeni pati samozejm¢ i teplo vznikajici pi pozaru. Teplé zplodiny
hofeni maji snahu vytyét jakési horizontalni roviny se stejnou teplotpticemz nejteplejsi
je vétSinou vrstva pod stropem. Tento jev se nazyvanépevnovaha. Protoze i kbje snts
zahratych spalin, rozklada se v mistnosti do stejnycttev. Jestlize tedy néglad vytvaite
ve stropu otvor, kauunikne z mistnosti nebo budovy &®m vzhiru do okolniho prosedi.
Pro vlastni zasah je velmiilézité wdét, jak dlouho probihal volny rozvoj poZarden
pifjezdem jednotky a jak je kici mistnost vysok&im delsi byla totiz tato doba, tim nizsi
prostor s pméienou teplotou budou mit zasahujici biagi dispozici. Ri haSeni pozaru v
mistnosti bez firozeného w¥trani (nap. otewené okno) jeieba si ugdomit, Ze nasazenim
vodnich proud dochézi k poruSeni tepelné rovnovahy a vzniklanvquara uvede horké
zplodiny hdeni do viru. Vysledkem jsou v lepSintigact popéleniny hagii na mistech
nechragnych ged &inky tepla. Ochranouipd op#@enim zasahujicich h&fi je nasazeni

pietlakové ventilace od Zatku hasebnich praci.

Z uvedenych udajvyplyva, Ze zplodiny hi@ni jsou toxické, kdy zasahujici hasi
musi pouZzivat izokani dychaci pistroje po celou dobu likvidace pozaru, daléldne, kdy
velitel zasahujici jednotky i hasisi musi byt ¥domi nebezpé vzniku popsanych jeévpri
uréitych typech pozdr a musi tomu fizptsobit taktiku svého zasahu a také horké, kdy
zasahujici hasi se musi pohybovatipzemi, zasah musi byt pod@em aktivni odetrani

zasazenych objekt

V souwasné dob je polyvinylchlorid teti nejpouziva&Si umélou hmotou na Zemi,
hned po polyetylenu a polypropylenu. Vyrabi se pwyaci vinylchloridu a od &sSiny
béZznych plasi se liSi obsahem chloru. Kdyz se rozhlédneme kddebe, polyvinylchlorid

doslova zaplnil veSkeré naSe okoli svdjigmnosti.

Nejvice otrav v historii lidstva bylo zpisobeno oxidem uhelnatym.

12 Luke$, M. (2005). Pozarni taktika. Ostrava: Ministeo vnitra - generalrieditelstvi HZSCR.
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4.6 Teorie haSeni

HaSeni poZzdir se provadi na zakladznalosti princifi haSeni. Jedna sec¢mnost zamsienou
na perusSeni chemicko-oxidaich proced horeni, @ vyuZziti znalosti fyzikalnich,
chemickych, tepelnych a biochemickych prdcds hasSeni pozarse vyuziv&tyr zakladnich
principa preruseni hieni. Principy haSeni, respektivéepuseni hieni, se nesmi zamit za
zpasoby haSeni, kterych je mnoho, ale vychazeji vZzpgreipa haseni.

Princip ochlazovani

Je zaloZeny na ochlazovéani oblasttdm a povrchu hitavé latky, kdy ochlazenim nastava
snizeni rychlosti uvabvani hdglavych plyni a par z hdlavé latky nebo material&imz se
snizuje koncentrace v Havé smisi. Pokr&uje-li ochlazovani i nadale, stane seésm

nehdlavou, dochazi kigruseni hteni.

Princip izolace
Je zaloZeny na izolaci oblastifieai od hdlave latky.

Princip zired’ovani

Je zaloZeny na principuterkni latek haicich nebo reaguijicich.

Princip zpomalovani chemické reakce

Je zaloZzeny na zpomaleni reakce plamennétenho

Pri vybéru vhodného hasiva musime respektovat zakladnelppta pozadavky dnného
haSeni i vlivu hasebnich latek na Zivotni predit. Zvolena hasebni latka byliaa mit vysokou

ucinnost, tedy hasebni efekt a sad@pae i piijatelnou cenu.

4.7 Hasici pristroje

Vsichni zname ty nevelk&rvené plechové nadoby, které visi ra&th a nesahne se
na re, jak je rok dlouhy. MZe nas napadnout otazka, zda jsdibec poteba? Zabiraji
spoustu mista a kazi vyhled. Je jitdbla, protoZe nejednou uz zachranily zdravi a majetk
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4.7.1 Vodni hasici pristroj

Hasici latkou je voda, kterd obsahuje ¢&itdin draselny, chranici proti zamrznuti.
Hasebnim &inkem vody je pedevsim ochlazovani. Vodni hasi¢igroje jsou vhodné pro
haeni pozérpevnych latek. Spatrhasi htlavé kapaliny (nap benzin, lihjedidlo). Nekdy
je zapotebi velké mnozstvi vody, abychom kapalirfadili, nékteré neuhasimetbec, nap
benzin na vod plave. Bi pozarech elektrickych ¥aeni pod proudem se timto hasicim
piistrojem hasit nesmitbec, nebd bézny ¢lovek zasah 230 vait naSich rozvodnych siti,

nemusi pezit.

4.7.2 Pénovy hasici gistroj
Kromé vody obsahuje i nidlo, které vytvéi pénu @i provzdusgni. Vytvorena gna
izoluje haici latky od vzdusného kysliku a takto pracuje nagipu dusivého efektu. Proto
Iépe hasi pevné latky nez samotna voda, ilddqySim se pouziva k hasSenflawych kapalin.
Rovrez pozor na pozary elektrickychizzeni pod proudem, diky obsahu vody je vodivost

zarwena.

4.7.3 Praskovy hasici fFistroj
Hasivem je jemny prasek, hnany plynem, kdy se jedngongrné velmi &inné
hasivo, jehoz hlavni vyhodou je nevodivost. Timt@sgpojem je mozné hasit i elektricka
zaizeni pod nagim. Neni vhodny do prostor, kde jsotigtroje citlivé na prach, vzhledem k
naslednym Skodam #pobenych samotnym praSkem, kdy odsiv&@ni praSku ndp z
elektroniky (pd@itace nebo jina draha elektronika&) potravin je velmi obtizné, v druhém

piipadt prakticky nemozné.

4.7.4 Snéhovy hasici pristroj

Hasivem je oxid uhtity, kdy toto hasivo méa po opu#i tlakové nadoby velmi nizkou
teplotu, i Usti hubice asi —30 °C, proto je nutné tuto hubi¢et jen za drzadlo. Timto nelze
hasit sypké materialy, neb@roud plynu je vyrazhsilny. Timto gistrojem dale neni vhodné
haSeni pevnych latek. Pro haSeni lze vyuZit nejém ale také plyn, ktery z hubice unika po

vycerpani sihu. Pouziti pistroje v uzaieném prostoru je nebeze.
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4.7.5 Halotronovy hasici pristroj

Hasivem jsou halonové plyny, kdy se jedna o &iejgjSi hasebni latku. Hasivo je
jedovaté a ma negativni vliv na ozénovou vrstvu ZeRroto se nesmi pouzivat ve Sgatn

vétratelnych prostorach, na Zhouci latky a na polgrigych kovi.

5 Vyuka v oblasti ochrany ¢lovéka za mimaradnych udalosti od

historie k sowasnému stavu

Vyuka ochranytlovéka za mimaadnych udélosti na zakladnich &shnich Skolach,
byla jednou z forem fedavéani informaci. #edntt ,branna vychova“, ktery byl vyiovan
v letech 1973-1991, byl r@azen ve Skolnich osnovach jako povinny, kdy po emug$ohoto
predmétu se na zakladnich aratinich Skolach této problematice &ieovala ¥tSi pozornost.
Zmeéna pohledu nastala v roce 1989, kdy do této delSy problematiku civilni ochranyi
ochrany obyvatelstva stat. V tomto roce a letedietthjicich, z&ala velkatdst odpo¥dnosti
na kazdém atanovi. Kazdy oban ma pravo na pomoc statu, ale také povinnosvizo
spoluodpo¥dnost za svoji ochranu. Nutnost a fetla zajisini pfipravenosti obani na
zvladnuti mimsadnych udalosti tedy stoupla a jako nejefeki§inpriprava se jevila fimo
na 3kolach. V roce 1995ipravil tehdejsi Hlavni fad civilni ochranyCeské republiky ve
spolupraci s Vyzkumnym Ustavem pedagogickym v Prarejekt, kdy se jednalo o
experiment, ktery se uskutal v letech 1996-1997 na vybranych zakladnich f@dstich
Skolach. Tento projekt éhoveiit, zda je za satasnych dgebnich osnov mozna vyuka témat,
tykajicich se ochranylovéka za mimeadnych situaci, ve vybranycheunttech, aniz by
bylo nutné vytvéet samostatny fpdmét. K zailenéni tématiky ochranyclovéka za
mimoradnych situaci do vzthvacich programn byl vydan pokyn Ministerstva Skolstvi,
mladeze adovychovy na zaklag tohoto experimentu, ktery byl zignén ve \estniku
Ministerstva Skolstvi, mladeze &ldvychovy. K této tématice vydalo MVI& HZS CR
metodickou pirucku pro potebu iteli, kterd obsahuje informace a dopgemi pro realizaci
vzklavani v dané oblasti. Zazeni témat do vyovanych pednméti a stanoveni obsaéh

vzklavani v jednotlivych rénicich nél ve své kompetencireditel Skoly, ktery také
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rozhodoval o forrs a organizaci praktického @ani. Usnesenim viadgeské republiky ze
dne 8. 1. 2003¢. 11, k gehledu vybranych probléms prioritnim feSenim, které byly
identifikovany v pfibéhu feSeni krizovych situaci vzniklych wisledku rozsahlych povodni
v srpnu 2002, pokyn Ministerstva Skolstvi, mladez&lovychovy a dodatkem kaebnim
dokumentm ,, Ochranaclovéka za mimeadnych udalosti® byly doptmy platné debni
texty. Do webnich dokumeiit pro zakladni, gedni a vy3Si odborné Skoly a&elbnich
dokument pro specialni Skoly se touto aktualizacfazhla tématika , Ochranylovéka za
mimoradnych udalosti* v minimalnim rozsahu 6 ¥guacich hodin réné v kazdém roniku,
coz byla podstatna a novécv Vyuka této tématiky probihala na zakladzhodnutireditele
samostat& nebo v ramci fednetia souvisejicich. Obsah vyuky byl z&fan na ochranu osob
pied nasledky Zivelnich pohrom, kdy se jednalo o addaszhovani B povodni, pozaru,
zenttieseni, atmosférickych poruchach, velkych sesuveitty,plavinovém nebezgé
sope&nych vybusich, dalefpd nasledky uniku nebezfrg/ch latek do Zivotniho prastdi, kdy
se jednalo o improvizovanou ochranu osob pniku radioaktivnich, chemickych a
biologickych latek a také ipd nasledky pouZziti nebo hrozby pouziti vybuSnirgbm
nebezpeéné latky. K této tématice vydalo MVIGHZS CR metodickou firu¢ku pro witele a
vyukoveé filmy a také zajistilo distribuci do kazd@kladni a sedni Skoly. V roce 2004
schvalilo Ministerstva Skolstvi, mladezeckotvychovy nové principy ve vztavani Zak od 3
do 19 let, kdy se jednalo o Zaka@n 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, igtdnim,
vys$Sim odborném a jiném wvddvani, ve zoni pozdjSich gedpidi. Sowasti ramcovych
vzklavacich prograrinpro zakladni, gymnazialni arstini odborné vadavani se stala oblast
ochrany ¢lovéka za mimeadnych udalosti, kdy principem tohoto ¥#&Vvani je, Zze dana
problematika prostupuje celym procesem &adani. VSechny zékladni 3koly Geské
republice z&aly v 1. a 6. ronicich od 1. 9. 2007 vyovat podle &hto ramcovych

vzklavacich prograiin

K uvedenému mohu zminit skdtest, Ze v dofy kdy jsem absolvoval povinnou
Skolni dochazku na Zakladni Skole v Konici, bykgnet ,branna vychova“, fednetem
povinnym, kdy si vybavuji, Ze vtomtorgdnetu jsme se ¢&ili zachazet a pracovat
s plynovymi maskami a filtry, dili jsme se, jak se zachovati pnimoradnych udalostech a
také jsme trénovali ukryti v prostorach k tomutéeld ugenym. Dale jsme secastnili
brannych df, kdy tyto obsahovali celodenni pochodovy vylet.tBiato vylet si musel kazdy

Zak pinést gedntty a wci, které budou vifrodé na celodennim vylétpotreba, kdy se
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jednalo nap o deevo na rozélani ohr¢, nizZ, uzeninu a dalSiéei potrebné v pirock. Dale
jsme s sebou museli mit pl&3ku, do které jsme se oblékali, kdy jsme pradiasimulaci
zamdeni Uzemi nebezpeou latkou, k tomuto p#li i gumaky a gumové rukavice. Jako dalSi
varianta misto gumdka gumovych rukavic bylo pouziti igelitovychcgé, které jsme si
nasazovali na ruce a na nohy a pot&niti gumickami, kdy i tyto vSechny &ci jsme si
museli nosit na vSechny branné dny. Z jednoho lanrdne si vybavuji cveni, ve kterém
jsem se poprvé setkal s dymovnicemi, které bylyazasy do travni plochy, kdy vSichni
Ucastnici branného ateni neli tyto dymovnice probihat. Na dalSich brannych ¢srae se
ucili stiilet ze vzduchové pistole, hazet granatem, chyliato na rozélani ohrg, poznavat
stopy z¢ie, dale jsme secili Morseovu abecedu, postavit Ukryt v podobristreSku

z dostupnych progdk, které se nachazeji ¥ipde. Branné dny byly obsahem rozmanité a

dle mého nazoru byly vzdy velmiiposné pro vSechnytl, které sedchto drii Gcastnily.

6 Zpiusoby vzdlavani v oblasti pozarni ochrany

Prvotni vzdlavani dti v oblasti pozarni ochrany probiha jiz v rodinakdy rodte
déti uci, jak se chovatip ptipadném ohrozeni, dale je upaagjif na nebezpmé situace, které
by se mohli vyskytnout, jak doma, tak i na jinycil&ch mistech. Ro¢k dale vychovavaji
déti k tomu, aby undli pouzivat \&ci, které jsou nebezpeé, ale k Zivotu paebné, jako
piiklad uvadim zapalky. DalSi v&dvani v této oblasti probiha v mégkych Skolach, kde se
déti uei predchazet mim@dnym udalostem v SirSim kolektivu & pzniku mimagadnych
udélosti na tyto situace wnreagovat. Poktmvani vyuky v této oblasti poktaje na

Zakladnich i Sednich Skolach, kde sétdzdokonaluji a rozguji své znalosti v této oblasti.

Zachrana zivdt, ochrana zdravi obyvatel a majetkieq pozary a poskytovanéiané
pomoci i mimorddnych udalostech je z&kladnim poslanim &sk&iho zachranného sboru
Ceské republiky, kdy nedilnou s@sti této slozky, jsou také Ukoly na Useku vychavy
prevence v oblasti pozarni ochranyipPavenost obyvatel na krizové situace a niadmé
udélosti je velmi obsahlé téma, kdy walani v této oblasti se dotykéznych skupin. Do
téchto skupin Ize zahrnout Sirokou regnost, starosty obci, jednotky sbodobrovolnych
hastu, pravnické a podnikajici osoby, pedagogy, humamita dobrovolné organizace, kdy

se jedna o odborné Skoleni. Do foremdladani v této oblasti Ize zahrnout fenomén dnesni
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doby internet a veSkeré informace, které zde&eme ziskat, vyukové a vddvaci filmy,
videoklipy, publikace aifirucky, akce pro viejnost zamsiené na prevenci v oblasti pozarni
ochrany a ochran§lovéka za mimeadnych udalosti, sportovni @domostni sowe, branné

dny a dalsi.

6.1 Program ,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany
obyvatelstva“

Velmi podstatnou a zasadni formou #&dani, ktera je realizovana Héskym
zachrannym sborer@ieské republiky, je vychovastd v oblasti poZarni ochrany a ochrany
obyvatelstva, kdy se jedna o vyukovy a vychowadclavaci program s nazvem ,Vychova
déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelshaazakladnich Skolach. Tento program
je také znam pod oztenim ,Projekt Hasik", jehoz symbolem je zelenycdiascervenou
hastskou gilbou. Tématika tohoto programu se &em dostane od proskolenych
instruktof, ktefi navstvuji prvni a druhy stupezakladnich Skol, kdy se konkrétjedna o
Zaky 2. a 6.ifd. Naph a rozsah tématiky jefzpisobena fyzické a mentalni vypsti obou

vékovych skupin.

6.2 Vznik vyukového programu

Program vznikl v roce 1996, za podpdrgské asociace haskych distojniki a je
dilem autoi Bohdana a $pana Mikulkovych, kté v té dols byli piisludniky Hasiského
zachranného sboru Bruntal. Impulzem pro vi#gvo programu na Uzemi naSeho statu se stala
staz bratit Mikulkovych v kanadskych #stech Ancasteru a Karat roce 1994. Kanada se
svym gistupem a k prevenciadi ke statm, kterym se vlozené investice do této oblasti
mnohonasobhivraceji. Na tvord tohoto programu se podilel také&sky psycholog Miroslav
Pinos. Na zakladnich a specialnich Skolach byla \gtva metodika prace stdhi, kdy do
roku 1998 probihalo zkuSebni &@wvani tohoto programu. Po tomto roce byl program
roz8iovan z bruntalského regionu do dalithsti Ceské republiky a vroce 2001 se

neziskova organizace Citadela, stala oficialninizéerem tohoto programu.
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6.3 Z&kladni idea a strwny obsah projektu™

Systém preventivh vychovné ¢innosti v oblasti pozarni ochrany a ochrany
obyvatelstva, se stal programem s mnohaletaiieoou efektivitou psobeni na &i s radou
funkeénich evaluanich néstraj. Vzhledem k jeho astené efektivié a skuténosti, Ze ukolem
HZS je i preventiva vychovnéaginnost (P\C), byl v roce 2005 tento preventiwychovny
program vyuZzit ke zpracovani "Koncepce preverdivivychovné cinnosti HZS
Moravskoslezského kraje - Vddvani Zak zakladnich Skol v oblasti pozarni ochrany a
ochrany obyvatelstva" (www.hzsmsk.cz). Podobna &pne P\ byla nasled& zpracovana
krajskymi feditelstvimi HZS i v dalSich krajich a to Olomoucké2007), Jihomoravském
(2008), Zlinském (2009), fdaieskem (2010)), v hlavnim ¢st¢ Praze (2011) a kraji
Libereckém (2011). V roce 2013 byio dojit k roz&feni formy P\C do kraje Plzéského,
kdy zangrem HZS v tomto kraji je vytvdt identicky systém dlouhodobé a cilené ®d
tohoto roku. ,Mapa realizace programu Hasik EZ*ramci koncepci P¥ jednotlivych HZS

kraj jiz zahrnuje i uvedeny projekt RVPIzeiského kraje.

Obr. 2. Realizace programu Hasik CZ* v ramci kormt&p/C jednotlivych HZS kraj
Zdroj: http://www.hasik.cz/projekt_zs.html [ 2013-00]

13 7droj: http://www.hasik.cz/projekt_zs.htuit. 2013-04-10]
4 Obr. 2. ,Realizace programu Hasik CZ* v ramci &epci P\C jednotlivych HZS kraj
Zdroj: http://www.hasik.cz/projekt_zs.html [ 28-04-10]
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6.4 Zpiusob realizace projektu

Projekt je cilea smefovan na éti zakladnich Skol a to takovym gobem, aby se
informace o tom, jak se chovat ¥pac mimaradné udalosti a také, jaknito mimaadnym

udalostem, dostaly, pokud je to mozné, ke kazdéimti.d

6.4.1 Priprava instruktor @

Realizace tohoto programu je na vSech typech dakdh Skol uskuigovana ve
spolupraci s fisludniky HZS, kdy tito jsou pro praci "instrukiérodborré vySkoleni. Skoleni
instruktofi probiha formou #idenni vzalavaci akce. Akce je roZtena do dvoutasti, kdy
prvni ¢ast tvdi tfidenni intensivni Uvodni metodicky kurs a nastedsi po 4-6 tydnech, ve
kterych probiha individualni @veni metodiky praci s konkrétnim kolektiverticha Skolach,
se kona druhéést, kterou tvii dvoudenni semirtéa tento nize byt dle pdaeby dophovan
piedndSkami a workshopy. Vycvik je koncipovan nejarzékladni teoretickéédomosti, ale
duraz je také kladen na rozvoj komunikéch schopnosti a vyuZiti interaktivnich technik p

praci s étmi.

6.4.2 Puasobeni instruktori na Skolach

Cinnost instruktora poutd pozornost #iakodict a také 3irdi uejnosti. Kladené
poZzadavky na instruktora a jeho Ukoly jsou psychicky rozmanité a zrimé. Instruktor
musi byt dtmi vniman jakalovek, jako dilezity ¢lovek v jejich zivog, ktery ma porozugmi
pro osobni problémy a lidsky vztah, poddlako jejich rodée, kamaradi a nejblizSirftelé.
Instruktai puasobici ve dvojicich pracuji viitdnich kolektivech na Skolach a dle dané
metodiky a schématu vyuky realizuji Wévaci bloky se stejnymi skupinamiétd na
zakladnich¢i specialnich Skolach. Podstata preventivniho @nogr je divéra a neustala
komunikace mezi &mi a prednasejicimi instruktory. Na pouziti nazornych goek a
vyuZziti preventivi vychovnych materiél jako ¥eba drobnych odém, je kladen velky @raz.
Timto zpisobem Ize nefimo zapojit do programu preventivychovnééinnosti i rodte

deti, kdy ckti si tyto materialy pinesou don a rodéam poslouzi jako zdroj informaci.

6.4.3 Zasady prace s dtmi v programu

Hlavni metoda ve vzatavacich blocich je diskuse, kdy Zaci sami si kladtazky a

snazi se najit odpedi. Ulohou instruktol je predevsim poditovani a podpora. Instrukfo
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se snazi dojit u vSech wdvacich lekci k pozitivnim zé&wim formou nabidky pozitivnich
alternativnichreSeni. Realizace jednotlivych bioje vzdy nezbytna jen ve skupinac¢hdhiho
kolektivu. Neni doporéeno spojovat ifdni kolektivy ani v pipadech menSich skupin.
Vzdélavaci akce je vhodné realizovat v mistnosti bewiclacoZz napomaha zmit
charakteristickou situaci pro Skolské ¥avani a umozniifrozergjSi projev zak. Prib¢h
bloki je dophovan cvtenim, technikami a vyuZzitim audiovizudlni technikéby byl
vytvoien prostor k oteené diskusi a volnému projevetd meély by jednotlivé bloky probihat

bez gitomnosti ditele.

6.4.4 DalSi formy vyuky

Obecr plati, Zeclovék v tomto gipack dite se zapamatuje jen malo z toho, co slysi, o
néco vice, co vidi, ale v rdmci vychovy v oblasti po# ochrany je to dit¢ nedostaujici.
Dit¢ si nejvice zapamatuje to, cél@ nebo si samo vyzkousi, proto je velnileZité v této
oblasti, aby si &i mohly své znalosti og¢it, zdokonalit aieba i porovnat s ostatnimi.

Za dalsi formu vyuky lze povazovat propégia akce, pikladem nize byt exkurze na
hastské stanici nebo centru fitsvého volani atuzné soutZze, kdy jako piklad Ize uvést
kresli'skou soutz “Haski o¢ima ckti”. DalSim prostedkem v této oblasti jsou media, kdy se
konkrétre jedna o tisk, rozhlas a televizi, ktera je mozn@iaivat pro pedani novych

informaci a také pro propagaciipdanych akci a scifi.

6.4.5 Tvorba a distribuce propaga‘nich materiala

Tvorba a distribuce vyukovych, obrazkovych a pgasaich materiél, je nedilnou
souwésti prace instruktér kdy tyto materialy slouZici ke snagimu pochopeni jednotlivych

témat.
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PRAKTICKA CAST
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7 Obsah programu ,Vychova dti v oblasti pozarni ochrany a

ochrany obyvatelstva“

Prakticka (metodick&)ast této bakakdké prace obsahuje kopii rozboru vyukového a
vychovre vzdilavaciho programu s nazvem ,Vychové&tidv oblasti pozarni ochrany a
ochrany obyvatelstva“ na zakladnich Skolach, kijeryaké znam pod ozdenim ,Projekt
Hasik". Tento rozbor je rozten do jednotlivych vy&ovacich hodin, kdy pro prvni i druhy
stupaéi Zakladnich Skol, jsou popséany &vyucovaci hodiny. Prvni vytovaci hodina pro
prvni stupé je podrobg vyswtlena a popséna pro nazornost.
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7.1 Témata hodin a¢asovy rozvrh pro zaky |. stupré ZS, prvni hodina®

1. BLOK - 20 min

- Givod k prvnimu cyklu

- kdo hasli jsou a co je jejich prace a jak je ve&stt najit

- jak pozname hase

- ukdzka zasahového obleku a promlouvani &a simaskou dychacih
pristroje

(@)

2. BLOK — 20 min

- CO je to tisové telefonntislo

- v éem je nebezpe zneuziti tisove telefonni linky
- nahlaSeni pozaru

- hasti jedou k zasahu at na silnici

3. BLOK — 20 min

- co je oha, ,dobry“ a ,zly* ohai

- nalezené zapalky, hra se zapalkami

- co cklat, kdyZz na m& haii obleieni: ,,Zastav se, lehni si a kutalej se*
- popaleniny a nadychani se keu zakladni zasady prvni pomoci

- kratké opakovani, diskuse

- dobrovolny domaci ukol — daigti hodiny nakreslit cokoli z probiranyc

témat
- rozdejte darky a propagyasi materialy

Dulezité body

- hasti jsou naSi patelé — tisové volani je 150 a 112
- volat bezdvodre na tisiovou linku je velmi Spatné
- pti 0ozndmeni pozZaru uvést kdefha@o hdi, kdo vola
- vystrazné znameni mika ,Nechal’ na silnici*

- zapalky nepdt do rukou dtem

- ,/Zastav se, lehni si a kutalej se*

- popaleniny chladit a oznamit ihned délym

'3 vlkojan, Z. (2007). Koncepce preventivaychovnésinnosti. Brno: Hasisky zachranny sbor Jihomoravského

kraje
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7.1.1 Prvni hodina pro zaky prvniho stupné

BLOK 1

1) Uvod k prvnimu cyklu

Dvojice instruktofi se na Uvod vzdyipdstavi a zepta se Zakzda vi, kdo za nimi
piiSel. Dale jim vys¥tli, pro¢ prisli a o ¢em si budou povidat.f@dstavi také plySového
dr&ka ,Hasika“, kteréhoifnesli s sebou, pokud instrukigohoto plySového deka nemaji,
ukazou ho na obrazku.éb by nmgely tohoto dré&ka brat jako kamarada, ktery je bude celou
dobu poslouchat a davat jim pakné otazky.

Obr. 3. Metodicka pofitka
Zdroj: http://www.hasik.czpublikace/download.html [ 2013-04-10]

2) Kdo hasli jsou a co je jejich prace a jak je vést najit

Instruktai se zeptaji &i, zda jiz vidly zasahujici hase a dti poté mizou volre
vyprawt. V tomto volném vypréni, zejména u Zakprvniho stup®, se musi pétat s tim,
Ze vypra¥ni zabere vicéasu. [Zti tohoto wku vyprawji velmi rady o svych zazitcich. Dale
se instruktdéi zeptaji, zda jiz &kdy &ti haste potebovaly nebo jestli uz u¢koho hasii
zasahovali. DalSi otazka bude, jestitidredi, ¢im se zabyvaji hasia kde pomahaji. V této
Casti instruktéi détem vyswtli rozdil mezi hasii profesionalnimi a dobrovolnymi a
naslednymi otazkami zjisti, zd&tdvedi, Ze hasii profesionalni jsou na zasakigraveni 24
hodin deng a to v kazdém dni, bez ohledu na viketdgvatky.
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3) Jak pozname h&si?

Instruktai détem popiSi obk&eni, které nosi hasia dale vybaveni a techniku, kterou
pouZzivaji. V gipad toho, Ze instruktd maji nékteré z vyjmenovanychéei s sebou, igdvadi

vSe jeden z instruktéma druhém.

Obr. 4. Metodicka pofitka
Zdroj: http://www.hasik.czpublikace/download.html [ 2013-04-10]

4) Ukazka zasahového obleku a promlouvanidgtiiassdnaskou dychacihaigtroje

Jeden instruktor si nasadi dychac¢ispoj i s maskou a poté chodi mezitrdi a
pomalu na & promlouva. Bti zkouSi rozunit tomu, co se jim instruktorips maskurika.

Déti si poté niizou vyzkouSetasti vystroje.

Predpokladané znalosti po vyuce bloku 1:

-déti dokazou vyswtlit, pro¢ neni ohé hratkou pro cti

-déti vi, jak poznaji hase a také vi, Ze hasinehasi jen pozéary, ale pomahaji i v jinych
situacich

-déti nemaji strach z hasikého vybaveni a vystroje

-deti ziskavaji divéru k hastam
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BLOK 2

1) Co je to tiové telefonntislo?

Instruktai détem vyswtli vyznam slov nouze a tise zeptaji se jich, zda znaghkteré
z telefonnichtisel, pomoci kterého by si ¥ipadt potreby givolaly pomoc. Déle uvedou, Ze
telefonicky zpgisob ohlaSeni udélosti je igobem nejrychlejSim kiwolani potebné pomoci.
Instruktai déti nawi zpantti telefonnicisla tisiovych linek a upozorni je na skdtest, Ze

tatocislo jsou k dispozici ndptrzi a take, Ze jsou bezplatna.

Pro snad#si zapamatovaniisel tisiovych linek 1ze vyuzitdchto poniicek:

Haski 150 - nula pipomina hasiskou hadici nebo rybnik
Zachranka 155 -gtka pripomina znaéku pro vozékare
Policie 158 - osndka pripomina policejni pouta

Tisnové volani 112 ¢islo tisiového volani mze byt jednoducha rovnice 1 + 1 =2

Obr. 5. Metodicka pofitka
Zdroj: http://www.hasik.czpublikace/download.html [ 2013-04-10]

158

Obr. 6. Metodicka pofitka
Zdroj: http://www.hasik.czpublikace/download.html [ 2013-04-10]

158
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Obr. 7. Metodicka pofitka
Zdroj: http://www.hasik.czpublikace/download.html [ 2013-04-10]

159

Obr. 8. Metodicka pofitka
Zdroj: http://www.hasik.czpublikace/download.html [ 2013-04-10]

Fo KA

it

) S

2) V ¢em je nebezpe zneuziti tisove telefonni linky?

Instruktai se dti zeptaji, zda jiz na dkteré z telefonnichtisel tisiovych linek
telefonovaly, & vazre ¢i z legrace. V tét@asti by déti mély dojit k zawru, Ze na tyto linky se
vola jen v gipadt nutné pateby, nikoliv z legrace, kdy instruktiouvedou dsledky, které

mohou zfisobit volani na tyto linky z legrace.

3) Nahlaseni pozaru

Formouiizeného rozhovoru se instrukitpokusi vést &i tak, aby @isSly samy na to,
co vSechno je nutné &i hasiim na lince tisového volani, aby pozacas nasli a poté jej
uhasili. Instruktdi piSou jednotlivé body na tabuli, kdy vysledkerhdto by se rda sestavit
pomocha osnova.

-Co se stalo?
-kde se to stalo?
-kdo vola a z jakého mista?
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Po tomto jeden z instruktiprztvarni roli operéniho distojnika, ktery gijima hovory

na tisioveé lince 155, kdy &i zkousi volat na tuto linku a ohlaSovat poZar.

4) Hasti jedou k zasahu at na silnici

V této ¢asti se instruktd déti zeptaji, zda vi, provozidla, ktera jedou k zasain,
maji zapnuté majaky a houkaji. Dale wtivdétem, Ze tyto hasska auta, ktera jedou

k zdsalim a houkaji, jsou mnohendz8i nez ostatni auta a jedou také€Sw rychlosti, kdy

vlivem tohoto maji prodlouzenou brzdnou drahu.

Predpokladané znalosti po vyuce bloku 2:

-déti dokazou vyswtlit, co je to bezplatna telefonni linka a takézd,tato funguje néptrzit
-déti znaji telefonniisla linek jednotlivych sloZek integrovaného zadmeho systému

-déti znaji a umi pouzit pomocnou osnovu pro ohlapedaru

-déti chapou skuténost, Ze pouziti telefonu pro ohlaseni udalostzgeavidla nejrychlejsi
zpasob givolani pomaoci

-déti vi, pra¢ se nema volat na tigvé linky z legrace

-déti vi, Ze v blizkosti silnice je nebezpre si hrat a také vi, jaké zde hrozi nebékpe
BLOK 3
1) Co je ohs, ,dobry” a ,zly“ ohai

Obr. 8. Metodicka pofitka
Zdroj: http://www.hasik.czpublikace/download.html [ 2013-04-10]

‘4
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V této ¢asti instruktdi déti nawi porekadlo, Ze oheje dobry sluha, ale Spatny pan.
Dale jim vys\tli pro¢ tomu tak je, Ze kdyZz&kdo nevi, jak spravhs ohrim zachazet, e

byt tento velice zly a zdf@init rozsahlé Skody.

2) Nalezené zapalky, hra se zapalkami

Instruktai se dti zeptaji, co daly, kdyby na ulici nasly zapalky nebo zapaloa

poté by ndli spolezné dojit k nasledujicim pravidin:

-zapalky nebo zapalo¥aneschovavat nikdy do kapsy, pro pgad predani rodium, svadi
vzdy k nebezpmé He

-nalezené zapalky je nevhagii vyhodit do popelnice

Obr. 9. Metodicka pofitka
Zdroj: http://www.hasik.czpublikace/download.html [ 2013-04-10]

-nalezené zapalky je mozné také odevzdatitodinebo dosflé osolg

Déale miZzou instrukt®i sehrat s &mi scénku s nalezem zapalek nebo zap&kmva

3) Co dlat, kdyZz na m& hati obleieni: ,,Zastav se, lehni si a kutalej se”

Instruktai détem vystli, Ze i manipulaci s oh#m miZe nastat situace, kdy e
na ¢lovéku haet obl&eni. Déti by poté ngly na dotaz instruktdr odpovidat, jak by se
v takoveé situaci zachovaly. Dale instrukte détmi navodi situaci, Zed sedi u ohnig&t a na
déti preskai jiskra, kdy se vzniti obéeni. Deti na toto reaguji tim, Zkaji moznosti uhaseni
obleteni. Poté instruki® uvedou dtem mozny zpisob uhaSeni, zastav se, lehni si na zem a
kutalej se.
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Obr. 10. Metodicka poficka
Zdroj: http://www.hasik.czpublikace/download.html [ 2013-04-10]

4) Popaleniny a nadychani se keu zakladni zasady prvni pomoci

V této ¢asti instruktdi pokladaji instruktéi détem otazky, co by déaly, kdy doSlo
k popéleni nebo openi. Diti by mely dojit k tomu, Ze nejprve by &y popalenouci
opaenoucast tla ochladit studenodistou vodu a poté musi toto uvést ian nebo jiné

dosglé osol.

Predpokladané znalosti po vyuce bloku 3:

-déti dokazou vyswtlit, co je to oteveny ohaé

-déti dokazou vyswtlit rozdil mezi dobrym a zlym okdm

-déti dokazou vysttlit porekadlo, Ze oheje dobry sluha, ale Spatny pan

-déti vi, jak se zachovat vifpac nalezu zapalek nebo zapaldea

-deti vi, jak se zachovat vifpadt popaleni a dokazourgdvést zpsob uhaseni, zastav se,
lehni si na zem a kutalej se

-déti znaji zasady prvni pomoci
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7.2 Témata hodin a¢asovy rozvrh pro zaky I. stupré ZS, druha hodina®

1. BLOK - 10 min

- kratké opakovani informaci Zgmichozi hodiny

2. BLOK =30 min

- odkud doma hrozi nebezfie

- ptiznaky hdeni (teplo, s¥tlo, kour)

- co ctlat, kdyZz hai doma, jak se chranitigd ohgm a kouem, jak
upozornit rodte

- proc se (i pozaru neschovavat a pro nic se nevracet dieciho domu

3. BLOK — 20 min

- domaci unikovy plan, ukazka pozarniho hiési
- poplach na Skole a unikové cesty

- CO je varovny signal

- jak se zachovatipvarovném signalu

- kratké opakovani, diskuse

- dobrovolny domaci ukol — daigti hodiny nakreslit cokoli z probiranyc
témat

- rozdejte darky a propagyasi materialy

Dulezité body

- jak se zachovam, hieli u nas doma

- pri poZaru se nikam neschovavat a pro nic se nevdacktiiciho domu
- domaci unikovy plan

- co ctlat, kdyZ zazni varovny signal

'8 vkojan, Z. (2007). Koncepce preventivaychovnésinnosti. Brno: Hasisky zachranny sbor Jihomoravského

kraje
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7.3 Témata hodin a¢asovy rozvrh pro zaky Il. stupn& ZS, prvni hodina'’

1. BLOK - 25 min

- vod k druhému cyklu

- kde hasie najit ve mist¢ (adresa, telefon) a jejiclinnost
- ¢isla tisiového volani (112)

- v éem je nebezpmé zneuzittisel tisiového volani

- nahlaseni pozaru a dopravni nehody, hlaseni stil&MS

2. BLOK — 25 min

- preména ,dobrého” oha v ohei ,zly* — nezodpo¥dné jednani dospych
- nalezené zéapalky, hra se zapalkami — zo&oest za mladsih
sourozence

- co cklat, kdyZ na m& hati obleieni: "Zastav se, lehni si a kutélej se"

- prvni pomoc fi popaleninach

- rozckleni PHP dle jejich napini a pouZiti,favy trojuhelnik

3. BLOK — 10 min

- rozcElavani ohi v terénu, poZarni prevence kirpde, lesni
pozary

- kratké opakovani

- diskuse (rozdejte darky a propagamaterialy)

Dulezité body

- ¢isla tisiového volani volat bezgiodre je velmi Spatné

- pti oznameni pozaru nebo autonehody uveést: kde kg stase stalo, kd
vola

- dohlédni na mladSiho sourozence, aby si nehraigalkami

- ,Zastav se — lehni si — kutalej se*

- popaleniny chladit, oznamit ihned dekpn a vyhledat 1ékie

- PHP se di podle toho, co s nimi Ize hasit, vSei@diné najdou na Stitku
- ohai hai jen tehdy, ma-li kyslik, teplo a ma-Ili en krmit

- pozor na lesni pozary

" vikojan, Z. (2007). Koncepce preventivaychovnésinnosti. Brno: Hasisky zachranny sbor Jihomoravského

kraje
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7.4 Témata hodin a¢asovy rozvrh pro zaky Il. stupn& ZS, druha hodina™®

1. BLOK - 10 min

- kratké opakovani informaci Zgmichozi hodiny

2. BLOK — 25 min

- na co nezapomenouti wdchodu z domu

- co cElat, kdyZ hai doma, jak se chranit@d ohrgm a kodem

- jak upozornit rodie, pr@ se i pozaru neschovavat, gree nevracet pr
SVe \ECi

- odkud hrozi nebezpeu nas domy

- nebezpéné plyny i pozaru, pozarni hlasia prvni pomoc b intoxikaci
kourem

- domaci unikovy plan, pozarni poplach a unikovatyge Skole

3. BLOK — 25 min

- zvuk sirény — varovny signal, celdt, zazni

- zasady opushi bytu v gripact evakuace a evakéi zavazadlo

- zasady ochrany ip uUniku nebezpgnych latek, a prosedky
improvizované ochrany

- nebezpéi v terénu i ve st — Zivelni katastrofy, povodn

- kratké opakovani

- diskuse (rozdejte darky a propagamaterialy) vyhodnoceni testu

Dulezité body

- nez odejdu z domu, zkontroluiji, je-li vSe viadku

- hati-li u nds doma, musim se chranteg oh@m a kodem a musim naji
pomoc

- je dobré mit doma pozarni hlé&si gipraven DUP

- zndm varovny signal a vim jak s# pém zachovat a jak se chranitepl
nebezpenymi latkami

'8 vkojan, Z. (2007). Koncepce preventivaychovnésinnosti. Brno: Hasisky zachranny sbor Jihomoravského

kraje
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8 Analyza vyzkumu

V této casti bakaléské prace vychazim ze srovnagteomosti dti v oblasti pozarni
ochrany, které provedla autorka baksk& prace, kde porovnala zaky zakladnich Skol, ve
kterych byl instruktory realizovdn program ,Vychowd#ti v oblasti poZzarni ochrany a
ochrany obyvatelstva“ s Zaky z&kladnich Skol, veryth tento program realizovan nebyl.
V této casti jsemcerpal z vyzkumu bakaigké prace autorky Zuzany Vybiralové na téma
.reorie a praxe vychovy k pozarni ochéaa ochrag obyvatelstva na zakladnich Skolach*,

kterou autorka zpracovala v roce 2009 na VUT wBrn

8.1 Uvod vyzkumu™

Autorka prace provedla vyzkum s<tohi prvniho stups ve wku 6-10 let, kdy
dotazniky nechala tytoétl vypracovat vetiech zakladnich Skolach. V Zakladni Skolse#n,
okr. Blansko, se vyzkumu gastnily dti 1. a 2. tid, kdy v této Skole byl vroce 2008
realizovan program ,Vychovaét v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva
V Zakladni Skole Letovice, okr. Blansko se vyzkumiiastnily ctti 2. tiid a v Zakladni Skole
Praskolesy, okr. Beroun se vyzkumuwastnily cti ze vSechifd prvniho stup&i Na €chto
dvou z&kladnich Skolach nebyl realizovan vySe umggeojekt.

8.2 Hypotéza

Dle nazoru autorky prace, byém nejlepSich vysledk dosahnout é&i, které se
zWastnily programu ,Vychova di v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstaa
horSich vysledk déti, které se uvedeného programu neminily. S nazorem autorky se
ztotouji, neba’ déti jsou wenlivé a weni formou hry, které provaf instruktai HZS, je
pro ckti zcela utité zabavné a nejlépe sétd pamatuji to, co vidi a jeStépe to, co si samy

vyzkousi.

19 7droj:Vybiralova, Z., Bakal&ka prace: Teorie a praxe vychovy k poZarni ochsanchrai obyvatelstva na
zakladnich Skolach (2009)
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8.3 Aplikace dotaznikové metody

Autorka prace pouzila dotaznik, ve kterem se neslbadeset otazek, kdy ke kazdé
otazce byly vzdyit rizné moznosti odp@di a spravna byla vzdy jen jedina. Dotaznik je

piiloZen jako gilohac. 1.

8.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Na tech zakladnich Skolach se tohoto vyzkumutaztnilo 45 zak, kdy z celkového
poctu odpowdi, bylo 86 % spravnych a 14 % chybnych. V Zaklagkdle Ketin, kde byl
realizovan program ,Vychovaét v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva
vyplnilo dotaznik 11 &i, kdy 95 % odpo&di bylo spravnych a 5 % bylo chybnych.
V Zakladni Skole Letovice, vyplnilo dotaznik 18&id kdy 81 % odpo&di bylo spravnych a 19
% bylo chybnych a v Zakladni Skole Préskolesy, mypl dotaznik 15 &i, kdy 85 %
odpowdi bylo spravnych a 15 % bylo chybnych.

8.5 ZAavér analyzy vyzkumu

Na zaklad uvedenych skutmosti ve vyhodnoceni vyzkumu, lze konstatovat, Ze
otekdvané vysledky vyzkumu v hypotéze, dopadly talk autorka fedpokladala, kdy
vyrazre lepSich vysledk dosahly dti, které se zéastnily programu ,Vychovadi v oblasti

pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva*“.
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O ZAavér

Bakal&ské prace na téma ,Vychova v oblasti pozarni ochraQeské republice®
ukazuje nutnost a p@bnost vzdlavani v této oblasti, nebBooblast pozarni ochrany je dle
mého nazoru stale podmvana a opomijena. Kazdy &@m, ve vlastnim zajmu, bydnznat
zakladni informace tykajici se této oblasti, prevenci ped moznym rizikem poZara také
jak se zachovat vifpadt, Ze se do takové situace dostane, atigp§l k odvracenici ke
zmirnéni nasledik pozaru. V této praci byl fpdstaven program ,Vychovaétil v oblasti
pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva“, kteryajg@tznam pod oztianim ,Projekt Hasik,
kdy tento je provéth instruktory, kté& jsou gislusniky Hasiského zachranného sboru.
Timto byly demonstrovany dwskute&nosti a to, Ze hasineplni jen roli zachrari, ale podili
se také na vyuce a vychbwkti v oblasti pozarni vychovy a dalSi skiriest vyplynula
z analyzy vyzkumu, kde bylo zjito, Ze tento program napomaha k vychovnému roavoji
ziskavani informacidi v oblasti pozarni ochrany. V dnesni dpkdy branna vychova neni
povinnym gedmétem v osnovach zakladnich skol, je podle mého namotnosti psobeni
instruktofi na Skolach k zaji8hi vychovy d@ti v oblasti pozarni ochrany. Alefiptéto
mySlence m okamzit napada mysSlenka toho, Ze instruktdosy muselo byt obrovské
mnozstvi, aby byly schopni prov&dealizaci programu na viech zéakladnich Skola€Cleské
republice. A to, vdoly kdy dochazi k ruSeni sluzebnich mist a progoistyjezdovych
hastu ze sluzebniho po#nu, ktei jezdi dens k zasalim, je zcela nereéalné.

Dne 3.11.2012 se v médiich objevila zprava, kdyiserstvo obrany a vnitra si
vyzadalo navrat povinné branné vychovy dod&@dacich prograrin coZ povaZzuji za velmi
dobré feSeni vzhledem k vySe uvedené skntsti, velké cetnosti Skol a vytizenosti
instruktofi. Ministr obrany uvedl, Ze nezijeme ngakém raji na zemi, kde nam uz nikdy nic
nehrozi, kdy mluyi ministerstva Skolstvi uvedl, Ze by tato brann&hova nersla mit
podobu rozsahlych cteni, @i kterych se kdysi &i ucily hazet granatem a ¢hat
v plasenkach a s plynovymi maskami.&d\ by jit o to, aby sedi umgly orientovat a byly
schopné se relevarichovat v krizovych situacich.

Na zaklad mych zkuSenosti vitam zpravu oétgvném zavedeni branné vychovy do
vzklavacich prograiiny ale ndzor, ktery uvedl mldiv ministerstva Skolstvi, jiz podle mého
nazoru neni dobry. Dnednktdtravi nejvice svéha@asu ve svych domovech u g,
nesportuji, nemaji pohyb ngerstvém vzduchu,ipmysli nad tim, jak se vyhnout jedinému

predmétu ve Skole, ve kterém maji pohyb a &esné vychov. Dnesni dti, formou vychovy
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a zpisobem svého Zivota nejsou zvyklé na pohyboveé aktivi dobs, kdy jsem navéwoval
povinnou Skolni dochazku a v tétofazenou brannou vychovu, neexistovalgipge a my
trvili veSkery ¢as venku, pohybem a sportem. V branné vyéhgwme hézeli granatem,
neberu, Ze by to &a byt @iprava na vakny stav, kdy jsme se &h nawit hazet granatem,
protoze to jednou budeme pethovat, ale beru tohle jakoigmb pohybové aktivity a ukazka
né¢eho nového. Stejny nazor mam na veSké&rénosti, které jsem v branné vychiov
absolvoval. Roste totiz dalSi generacéti,dktera ji nezazila a kter4 je tim hluboce
poznamenana,¢ato zatim zdanli¥ nevnimame. Roste generace, ktera neumi poskytnout
prvni pomoc, orientovat se v terénu bez GPS jenapom a kompasem, ktera v Zigot
nehézela granatem na dalku, ani na cil,filel&t ze vzduchovky a nevi, jak se chovét p
jakémkoli ohroZeni¢imz nemyslim jen atomovou vélku, jako tomu byvalesmdesatych
letech, ale ieba dnes, aktualnitipodni ohrozZeni. Proto si myslim, Zéednt®t ,Branna
vychova“ by se rél vratit do osnov zakladnich skolfifle mi smutné, Ze to trvalo tak dlouho,
nez rekdo tento nazor vyjad a zarova, Ze to byla mySlenka tak trochu politicka. Myskim
Ze kazdy rodi by mgl chtit pro své dé to nejlepSi a to je jeho zdravi a vSeobecny rozAoj
proto si myslim, Ze rode vSech &i méli bit uz davno na poplach, aby byla branna vychova
zarazena z§t do vyuky jejich dti.

Nechci sniZzovat wlezZitost gedmetu ,,Sexudlni vychova“, ale kdyz tento porovnam
s predmétem ,Branna vychova“, jsem toho nazoru, z&tarcast sexuality je &i soukromou,
nikoli vefejnou. Tohle zrovnaipmérenému ostychudti a mladez nenaiil Stai se podivat na
televizni zpravy a napadaémje swt skute&n¢ tak bezpény? Neni dobreé adét, jak se ma
¢lovek chovat pi jakémkoli ohroZeni? Jak poskytnout prvni pomoe?sthutné vidt malé
kluky, jak nedgkaw koukaji, kdyZ maji vyselit ze vzduchovky a fitom si nevi rady,
souwasre narané je udrzet je ukazné a vstipit jim vSechna bezp®stni pravidla, jak neumi
hodit kamenem, SiSkou. Jsou to v kontextu dneSsildta zbyténé znalosti? Nehodi se

nadhodou i dnes? 8wneni jen ten virtualni, ale i ten pravy, kterynigkdy kruty.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha:
Dotaznik®®

1. Kter& z nasledujicich moZznosti telefonnichliisel je spravna?
a) 150 hasi, 158 zachranna sluzba, 155 policie, 11&8di& linka
b) 155 hasii, 150 z&chranna sluzba, 158 policie, 11&dig linka
¢) 150 hasii, 155 zachranna sluzba, 158 policie, 118di& linka

2. Co je poteba oznamit, kdyz volas na tisovou linku?
a) CO se stalo, KDE se to stalo, KDO vola

b) CO se stalo, KOLIK je ramych, KOLIK je ti let

c¢) JAK se to stalo, KDE bydlis, CO je v okoli

3. Co ucklas se zapalkami nebo zapalowam, které najdes na zemi?
a) Rijdu si s nimi hrét.
b) Odevzdam je dosf® osok (rodice, pani ditelka,..).

c) Schovam je do kapsy.

4. Jak se zachovas, kdyz ti vifirodé u taboraku zaéne hatet obleteni?
a) Rozlkhnu se.
b) Zastavim se, lehnu si a budu se kutalet.

c) Zanu mavat rukama a kopat nohama.

20 7droj:Vybiralova, Z., Bakal&ka préace: Teorie a praxe vychovy k poZarni ocheamchras obyvatelstva na
zakladnich Skolach (2009)
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5. Co uclas, kdyz se popalis?
a) Zchladim popalené misto studenou vodou.
b) Zanu breet.

¢) NamaZzu popalené misto masti a zalepim naplasti.

6. Co uclas, kdyz jsou dvée od pokoje horké a pronika pod nimi kou?

a) Utsnim dvée (obl&enim, p&nou), @i zemi se pesunu k oknu, vystfm deku nebo triko
z okna a ptkam na pomoc blizko okna.

b) Otevtu je.

¢) Na pomoc p&kam v posteli.

7. Co bys nél (a) udélat, kdyZ odchazis posledni z domu?

a) Vypnout vodu, zkontroluji el. a plynové sfeitice, zawu okna, zamknout dve.
b) Zapnu radio, tase doma zvéatka a hréky neboji.

c) Otevtu okna.

8. Co udlas, kdyz jsi v mistnosti, ktera je plna koute a ty se patebujes dostat ke
dvefim?

a) Zakryji si obltej (nos a usta) a po kolenotijgu po zemi podél zdi az ke dmen.
b) Kout mi nevadi, pjdu si hrat s hrgkami.

C) Zastanu na mist

9. Co udilas, kdyz jsi ve Skole a je nahlaSen pozarni poplag
a) Budu poslouchatifkazy pani ditelky nebo panaditele.
b) Budu seét v lavici acekat na dalSi vytovani.

c) Zavolam rodiim.

10. ViS, ktery den a v kolik hodin se vzdy kona pnadelna zkouska sirén?
a) Prvni pondi ve 12 hodin.

b) Prvni stedu v ngsici ve 12 hodin.

c¢) Posledni pondi v mésici v 10 hodin.
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