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Uvod

Letni tabory jsou potfadané pro déti do patnacti let véku. Organizace nabizeji
nejruznéjsi nabidku. Jednou z organizaci je i Jednota Orel v Rozsochach, ve které jsem
¢lenkou. Tabory jsou oblibené v dobé letnich prazdnin, kdy maji déti volno a mohou se
tabora zucastnit. V té€ dob¢ jsou rodice v praci a nemohou travit s détmi ¢as. Déti by mély
zazit néco, na co budou rady vzpominat. T¢Sit se mohou na zabavu, hry, dobrodruzstvi
a prijemné stravené dny s dobrymi lidmi.

Cilem projektu je navrh tabora pro déti mladSiho Skolniho véku, ktery je zaméfeny na
rozvoj zdravého zivotniho stylu, pohybu, komunikace, spoluprace, spirituality, vnitini
osobni spokojenosti a jemné motoriky. Projekt je ureny jak pro vétici déti, tak nevétici.
V dne$ni dobé jsou déti vedeny k individualismu. Travi sviij volny c¢as samy doma
a jediné, co je zajima je elektronika.

Timto projektem chci ukazat, ze se da travit volny c¢as i jinak, tieba s kamarady
a v piirod€. Pobyt na Cerstvém vzduchu je dnes velmi dilezity v ramci zdravého zivotniho
stylu. Béhem konani tabora preferuji zdravou stravu, déti si sestavi v ramci aktivity snidani
podle své piedstavy a chuti.

Bakalatsky projekt je rozdéleny do péti kapitol. V prvni kapitole se vénujeme volnému
Casu, jeho charakteristice, kdy je potfebny. Zamétime se také na historii volného Casu, jak
se mu lidé vénovali v minulosti. Zminime také principy volného Casu.

Druh4 kapitola je zaméfena na volnocasové organizace, zejména na Jednotu Orel — jaka
je jeji ¢innost, historie a aktivity, které provozuje. Dalsi kapitola je zaméfena konkrétné na
Jednotu Orel v Rozsochach, jeji Cinnost, aktivity a je zde zminéna SWOT analyza pro
Jednotu Orel Rozsochy.

Naésledujici kapitola se vénuje jednotlivym taborim. Rozebird, co vSechno je potieba
pro jejich organizaci a uskutecnéni. Zamétime se na charakteristiku zotavovacich aket,
personalni a organiza¢ni zabezpeceni.

V posledni kapitole je zminén konkrétni navrh tdbora. Je zde uvedeno misto
konani, finan¢ni zabezpeceni, cile tabora, informace o ptihlaSce a program jednotlivych

dnu tabora.



1 Volny cas

1.1 Charakteristika a historie vyuzivani volného ¢asu

Volny cas je Cas, ktery zbyde ¢loveéku po splnéni vSech ¢innosti. Pfindsi ¢lovéku radost,
potéSeni, zabavu, rozviji jeho télesné a dusevni schopnosti. ,.Je to cas, v némz clovek je
sam sebou, kdy kond cinnosti previzné svobodné a dobrovolné pro sebe «.! Clovek miize
travit svly volny ¢as jako jednotlivec, nebo v kolektivu.

Pavkova® tvrdi, ze volny ¢as netvoii povinnosti, které maji déti z povinné dochéazky.
Nepatii sem také kazdodenni hygiena, spanek a jidlo.

N¢kdo si pod volnym ¢asem predstavuje odpocinek s knihou v ruce, nékdo potiebuje
vybit energii pii sportovnich aktivitach. Cinnosti by si ¢lovék mél zvolit na zakladé vlastni
volby. M¢Il by si vybirat ¢innosti, které ho bavi a pfindsi uspokojeni, nemél by byt do
niceho nucen.

Vazansky® fadi mezi principy volného &asu:

1. Dosazitelnost

Tyka se samotného jedince. Volny Cas je dosazitelny pro kazdého ¢lovéka bez
ohledu na vzdalenost.

2. Otevi‘enost

Volny cas je uréeny pro vSechny, nezalezi na poctu, kolik se zucastni. Zalezi na
iniciativé kazdého.

3. Svobodné rozdéleni ¢asu

Cloveék vyuziva &as podle svého uvaZeni. Uruje si ¢asovy rezim, prestavky
a miru intenzity.

4. Dobrovolnost.

5. Moznost volby

Clovék si volné vybird mezi ¢innostmi. K moznosti volby dochézi i tehdy, kdy

je zajisténa rozmanitost ¢innosti, ze které¢ 1ze vybirat.

' NEMEC, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliwjici pedagogické
studium. Brno: Paido, 2002. ISBN 8073150123.

2PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-423-6.

’ VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 1995. ISBN 8090173799.



Na pocatku 20. stoleti nezbyvalo pracujicim lidem v Ceskoslovensku moc &asu, vétsinu
svého dne stravili praci a nic jiného nestihali. Po druhé svétové vélce se volny cas
formoval bud’ na vychovu mimotiidni (mezi né patii aktivity, které se uskutectiuji mimo
povinnou vyuku) a vychovu mimoSkolni (aktivity, které se konaji v jinych organizacich,
neZ ve $kole). Bdhem $edesatych let 20. stoleti vznikla vychova mimo vyucovani.* Déti si
dobrovoln¢ vybiraly organizace a instituce, které navstévovaly.

Od druhé poloviny Sedesatych let 20. stoleti se volny cas vice rozvijel. Lidé si
uvédomovali, co pro né znamena a snazili se ho zaradit do svého denniho rezimu. V této
dob¢ vznikaly nové podminky pro jeho rozvoj: zacala se zkracovat pracovni doba, pfibylo

student® na stfednich $kolach a chodilo se do prace a do $koly jen od pondéli do patku.’
1.2 Volny ¢as v soucasnosti

Pavkova® tvrdi, ze dne$ni vychovu mimo vyucovani charakterizuji tyto rysy: probiha
mimo povinné vyuc¢ovani, ma bezprostiedni vliv rodiny a uskute¢iiuje se ve volném case.

V soucasnosti je volny ¢as obohaceny o pedagogiku volného casu, ktera je jednou
z pedagogickych disciplin. Zabyva se vychovou ve volném case, cili a podminkami
vychovy. Sleduje rozvoj ¢loveéka ve volném Case od détstvi az po stafi. Vychova ve volném
Case pomaha usmérnovat a prohlubovat zajmy. Pedagog volného Casu pracuje v jiném
prostiedi nez ucitel, ale plati pro néj stejné podminky, musi respektovat vzdélavaci zasady
a vyuziva podobné metody jak ucitel. Ve svém plsobeni plni zékladni funkce: vychovné
vzdélavaci, preventivni, zdravotni a socidlni. Vychovné vzd€lavaci funkce zdmérné
ovlivituji osobnost ¢lov€ka. Preventivni funkce pomaha zabranit negativnim jevim, jako
jsou napt. kradeze nebo zaskolactvi. Zdravotni funkce znamend, Ze aktivity se podileji na
utvafeni zdravého Zivotniho stylu. Socidlni funkce predstavuje bezpec¢nost, dohled nad
detmi.”

Pedagogika volného Casu se neustale vyviji. Vznik oboru je datovan do druhé poloviny
19. stoleti. Vyznamnymi piedstaviteli pedagogiky volného €asu jsou Dumazedier z Francie
¢i Opaschovski z Némecka. Mezi Ceské predstavitelé patfi Kratochvilova, Bldha nebo

Hofbauer.

* HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

> Tamtéz, s. 16.

8 PAVKOVA, . a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta,
2003. ISBN 8072901281.

" PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova: Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6.



V soucasnosti existuje nékolik zatfizeni, kde déti mohou travit volny cas. Ve skolnich
zatizenich, zde se jedna o $kolni druziny a kolni kluby. Skolni druziny funguji v ramci
zakladni Skoly. Ur€eny jsou pfedevS§im pro zéky prvniho stupné zakladni Skoly. Mezi
hlavni poslani patii odpocCinek, ktery je détem nabizen po vyuovani. Také zde maji
moznost piipravit se na dalsi vyucovani.

Skolni klub je primarné uréeny pro zaky druhého stupng, gymndzia anebo
konzervatofe. Ucastnit se miize i zak prvniho stupng, pokud neni piijaty do $kolni druZiny.
Dochézka do $kolniho klubu je dobrovolna.

Déti mohou travit také volny ¢as i mimo Skolni prostiedi, a to piedev§im ve stredisku
volného cCasu, které poskytuje zajmové sluzby zejména détem v mladSim Skolnim véku.
Mezi nejznaméjsi stifedisko patii dim déti a mladeze, které nabizi Sirokou Skalu

pravidelnych zajmovych ¢innosti.®
1.3 Miladsi Skolni vék

Mladsi skolni veék je vymezeny nastupem ditéte do skoly v jeho Sesti letech a trva do
jeho jedenacti ¢i dvanacti let, kdy se objevuji prvni zndmky pohlavniho dospivéani. Dité se
snazi pochopit svét, vSe, co v ném existuje. Zaméiuje se na jednotlivé véci, jak funguji.
Vice se zajima o knihy, kde se dozvida o lidech a svété. Dité je v tomto obdobi jeste hraveé,
rado se diva na pohadky.

Béhem tohoto obdobi se u ditéte zlepSuje jemna a hruba motorika. Lepsi se jeho
celkova koordinace a vSechny pohyby vykona s vétsi rychlosti a presnosti. Jeho motorika
také zavisi na tom, zda ho rodi¢e podporuji v oblasti pohybovych aktivit anebo naopak
jestli se boji, aby si dité neublizilo. Dité poté ztraci zdjem o pohybové aktivity.

Druhou oblasti, kterd se siln¢ rozviji je smyslové vnimani. Dit¢ se postupem Casu
dokaze soustiedit na véci s vétsi pozornosti, je vytrvalejsi. Vyrazné se vyviji u ditéte fec.
Patfi mezi zakladni piedpoklad pro uspésné uceni a zapamatovani. V pribé¢hu Skolniho
roku se vyrazn€ zvétSuje slovni zasoba. Vyvoj feci také podporuje rozvoj paméti. Dité si
postupem c¢asu dokaze latku 1épe zapamatovat. Dité se dokaze soustiedit na vice aspektl
vyuky. Podle Piageta’ dité kolem sedmi let je schopno chapat vztahy mezi riznymi dgji

a je schopno skutecnych logickych operaci.

8 PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova: Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6. L '

’ LANGMEIER, I. a D. KREICIROVA. Wwvojovd psychologie. 2., akt. vyd.. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-
247-1284-9.
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Pii vstupu ditéte do $koly se hodnoti §kolni zralost a $kolni pfipravenost. Skolni zralost
zahrnuje biologicky vyvoj, vyvoj centralni nervové soustavy a motoriku. Skolni
pfipravenost pozaduje spravnou komunikaci, socidlni zaclenéni ditéte a dodrzovani zasad
spravného chovani.

Dle §37 zék. ¢. 561/2004 skolského zékona jsou mozné vyjimky pro povinnou Skolni
dochédzku. Jednd se o odloZeni povinné Skolni dochéazky, kdy dit¢ v Sesti letech neni

pfipraveno na povinnou Skolni dochazku. V opaéném piipad€ se mize jednat o pfed¢asnou

vvvvv

1.4 Zdravy Zivotni styl

Zdravi ma ¢lovek pouze jedno a zalezi na ném, jak se k nému bude stavét. Zdravy
zivotni styl je ovliviiovan zejména rezimem dne (pohybova aktivita, dostatek spanku),
dodrzovanim pravidel osobni hygieny, vyhybanim se navykovym latkdm (alkohol,
cigarety, drogy) a ptredev§im zdravym zplsobem stravovdni a dodrzovanim pitného
rezimu. Potraviny, které ¢lovek pojida, maji velky vliv na zdravi a kvalitu zivota.

S pestrym jidelnickem, ktery bude obsahovat dostatek bilkovin, tukii a sacharidi cloveék
predchazi srdeCnim onemocnénim, rakoviné a obezité. Zdrava strava spolu s pravidelnym
pohybem se také podili na kvalité Zivota. Jednak muze zlepSit funkce mozku a paméti, na
druhou stranu i postavu.''

Na Zivotni styl plsobi faktory, které ¢lov€k neni schopen ovlivnit. Mize se jednat
o rodinnou situaci, tradici spolecnosti, zvyklosti, kulturu a také je ovliviiovan financni
situaci.

U déti je dulezité, aby dodrzovaly pitny rezim (cca 1,5-2 litry za den), nezatézovaly
zazivaci systém piejidanim a sladkostmi. Je dilezité se stravovat Castéji a v menSich
porcich. A kazdy den mit dostatek pohybu a zaroven odpocinku. U déti jsou dulezité
snidan¢, kdy ziskaji energii na cely den a jsou vykonngj$i. Je dobré se pfi snidani vyhnout
chemicky zpracovanym potravindm a slazenym cerealiim. Svaciny by mély byt lehké
(napf. ovoce, zelenina, jogurty). Obéd by mél byt vyvazeny a spliiovat zasady zdravého

zivotniho stylu. Vecete by méla byt lehka, aby nezaté¢Zzovala télo pted spankem.

1" ZUBALOVA, K. Mladsi 8kolni v&k. In: Vemeste.cz [online]. 23. 6. 2011 [cit. 2018-11-01]. Dostupné z:
http://www.vemeste.cz/2011/06/mladsi-skolni-vek-2/

" MAWER, R. Healthy eating — A Detailed Guide for Beginners. In: Healthline.com [online]. ©2016 [cit.
2019-03-25]. Dostupné z: http://www.healthline.com/nutrition/healthy-eating-for-beginners

11


http://www.vemeste.cz/2011/06/mladsi-skolni-vek-2/

Diilezité je kazdy den dbat na pohybovou aktivitu. Veskery pohyb ovliviiuje funkce
organismu. Lidé, ktefi pravidelné sportuji, jsou vykonnéjsi, lépe se piizpiisobuji jak
fyzické, tak psychické namaze. Pohyb pfispiva ke spravnému drZeni téla a celkové ke

zdravi.
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2 Volnocasové organizace

Pribé¢hem cCasu vznikaly na uzemi Ceské republiky riizné volnoCasové organizace.

Mezi nejznaméjsi patii Sokol a skauting. Vedle nich vznikla i Jednota Orel.
2.1 Ceska obec Sokolska

V dobé Rakouska — Uherska vedle ozivovani narodni kultury bylo také zapotiebi
rozvijet fyzickou zdatnost ¢lovéka, proto vznikaly t€lovychovné organizace. Jednou z nich
je Sokol, ktery byl zaloZen roku 1862 Miroslavem Tyr$em. Hlavnim poslanim Ceské obce
Sokolské je prostiednictvim télovychovnych aktivit, spoleCenskych a kulturnich ¢innosti
prispivat k ob¢anské a mravni zodpovédnosti.

Sportovni aktivity jsou uréené pro vSechny. Nejde o to, vyvinout nejvétsi usili pii
sportu, ale byt si védom toho, Ze konkrétni aktivitu ¢lovek déla pro sebe a pro svoje zdravi.

Mezi zakladni symboliku Ceské obce Sokolské patii znak, vlajka a kroj organizace.'
2.2 Skauting

Historie svétového skautingu sahd do roku 1907, kdy Robert Baden-Powell
zorganizoval na ostrové Brownsea (Anglie) prvni skautsky tibor na svétd. Do Ceské
republiky se skaut (diive znamy pod nazvem Jundk) dostal diky profesoru A. B.
Svojsikovi, ktery se v roce 1911 pfijel podivat na skauty do Anglie a o rok pozdé&ji porada
prvni skautsky tabor v Ceské republice nedaleko hradu Lipnice nad Sazavou.

Népln ¢innosti skautingu je riznorodd v kazdém oddilu, kde se potkavaji déti s riznymi
schopnostmi a odliSnym naboZenskym vyznanim. Skautskd vychova se snazi vést ¢lovéka
k osobnimu ristu prostfednictvim sebevychovy, pobytem v ptirod€, podporovanim tymové
prace a schopnosti spolupracovat s ostatnimi.

Skauti se setkavaji béhem roku ve svych klubovnach. Vrcholem kazdého roku je tabor,
ktery je pofadan o letnich prazdninach. Skauti jsou rozdéleni podle veéku do jednotlivych
kategorii - benjaminci (5-7 let), viCata a svétlusky (8-10 let), skauti a skautky (11-14 let),
rovefi (15-21 let) a oldskauti (dospéli).

2 Ceska obec Sokolska. Zalozeni Sokola. Sokoleu [online]. ©2015 [cit. 2018-11-01]. Dostupné z:
http://www.sokol.eu/obsah/5404/zalozeni-sokola
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Kazdy oddil ma své hodnoty, které se snazi dodrzovat. Skauti jsou kamarady na cely
zivot, spolecné sdili dobrodruzstvi, divéfuji si mezi sebou. Jsou schopni pracovat

samostatnd a jsou férovi pii riiznych aktivitach.'
2.3 Jednota Orel

Vedle Ceské obce Sokolské a skautu se rozvijela mimo jiné také kiestanska sportovni
organizace Jednota Orel. Historie Jednoty saha do pocatkii dvacatého stoleti. Prvni Jednota
vznikla v Praze vroce 1896 pro katolickou mladez, avSak neméla dlouhého trvani
a pozd¢ji zanikla.

Prvni, kterd se uchytila, byla zaloZena v LiSni u Brna patého cervence 1902, farafem
Metodem Hoskem. Kiestanské organizace vznikaly jako protest proti Sokolu, ktery mél
neadekvatni vztah ke svym ¢leniim, kteti byli z divodu nédbozenského vyznani ze Sokola
vylucovani. K velkému riistu Jednot doslo po roce 1908, kdy probéhl sjezd télocvicnych
odboril. Na sjezdu vystoupili ¢lenové z n€kolika Jednot se svym vefejnym cvicenim.

Nézev Orel vznikl az v roce 1909. K tomuto &inu piispél Jan Sramek. V priib&hu tohoto
roku vzniklo na Moravé Ctytiatiicet Orelskych jednot.

Béhem prvni svétové valky Jednoty Orel postupné zanikaly. Muzi museli vstoupit do
valky a zlstaly jen Zeny. Po prvni svétové valce vSak opét dochdzi k obnoveni v cele
s Janem Sramkem. V roce 1918 také za¢ina vychazet &asopis Orel, ktery seznamuje lid se
situaci, ve které se nachazi a co se vSechno kolem nich déje. Po vélce se také zacinaji
organizovat orelské odbory 1 na Slovensku. Od roku 1919 zde vzniklo né€kolik prvnich
jednot. '

V roce 1939 byl Orel prondsledovan komunistickou stranou a byl zakazan. Znovu byl
ufedné povolen az v roce 1946. AvSak v roce 1948 se konala pout’ na Svatém Hostyné
1 ptes zakaz komunistické strany. Sesli se zde Clenové organizace, aby spolecn¢ bojovali za
nabozenskou svobodu a existenci Orla. Hlavni pfedstavitelé tohoto shromazdéni byli
zavirani a odsouzeni k vysokym trestim. V roce 1968 se podafilo ¢innost znovu obnovit.

Dnes najdeme Jednoty Orel na tizemi celé Ceské republiky, usttedni sidlo je v Brné.

3 Junak — Gesky skaut, z. s. Pro¢ se stat skautem. Skaut.cz [online]. ©2019 [cit. 2018-11-01]. Dostupné z:
https://www.skaut.cz/skauting/proc-skauting/
' Orel: Kiestanska sportovni organizace. Historie jednoty Orel. Orel.cz [online]. ©2009-2012 [cit. 2018-11-
01]. Dostupné z: http://orel.cz/?ukaz=historie
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Cela organizace je rozdélena do Zup, coz jsou komunikacni Clanky mezi Ustiedim
a jednotami (pod kazdou Zzupu spada nékolik dalsich jednot). V Ceské republice existuje
v soucasnosti tfiadvacet zup s vice jak osmnadcti tisici ¢leny.

Organizace je znama po celém svété v rdmci Mezindrodni sportovni organizace FICEP,
jeji sidlo je v Parizi. Sdruzuje tfinact ¢lenskych statii (Némecko, Rakousko, Slovensko,
Belgie, Kamerun, Francie, Italie, Madagaskar, Nizozemsko, Polsko, Rumunsko, SV)’/carSko

a Ceska republika)."
2.3.1 Cinnost Jednoty Orel

Jednota Orel je kiestanska sportovni organizace, kterd se snazi déti, mladez a dosp¢lé
vést ke sportovnim c¢innostem a zaroven rozvijet duchovni hodnoty. Je Cclenem
Vsesportovniho kolegia Ceské republiky a mimo jiné ma své zastupce v olympijském
vyboru. Orel je zaloZen na duchovni Cinnosti. Vé&ii, ze sport a duchovni rozmér dokaze
¢lovéku pomoci se vice rozvijet a zdokonalovat v riznych sférach zivota. Vénuji se
sportovnim aktivitdm, zejména b&hu, plavani nebo florbalu.

Pozaduji, aby sportovni ¢innosti byly pfistupné vSem lidem, vyjimkou nejsou zdravotné
a mentdln¢ handicapovani. Cela ¢innost je podporovana praci dobrovolnik.
Dobrovolnikem se muize stat kdokoliv.

Vénuje se 1 kulturni oblasti. V Jednotach Orel vznikaji naptiklad pévecké soubory,
ruzné divadelni krouzky nebo potadaji plesy.

Kazdy rok na konci srpna se kond Orelska pout’ na Svatém Hostyné u Bystfice pod

Hostynem. Sjizdi se sem ¢lenové z Jednot Orel z celé Ceské republiky.'®

©* Ficep [online]. ©2019 [cit. 2018-11-01]. Dostupné z: https://www.ficep.org/de
' Orel: Kfestanska sportovni organizace. Cinnost Jednoty Orel. Orel.cz [online]. ©2009-2012 [cit. 2018-11-
04]. Dostupné z: http://orel.cz/?ukaz=profil orla
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3 Charakteristika Jednoty Orel Rozsochy

V Ceské republice najdeme Jednoty Orel téméf na kazdém misté. Jednim z nich je

1 Jednota Orel v Rozsochach.
3.1 Charakteristika Jednoty Orel Rozsochy

Rozsochy je vesnice lezici v okrese Zdar nad Sazavou v kraji Vyso&ina'’. Obec
Rozsochy se nachazi ve vychodni ¢asti Ceskomoravské vrchoviny cca pét km od Bystiice
nad Pernstejnem. Prvni zminka o Rozsochach pochazi zroku 1285. V obci s jejimi
pfilehlymi osadami BlaZejovice, Kundratice, Albrechtice a Vojetin zde dnes Zije 703
obyvatel. Dominantou obce Rozsochy je kostel zasvéceny sv. Bartolomgji.'®

Jednota Orel Rozsochy vznikla v roce 1913. U zrodu byl mistni farat Josef Stastny.
V roce 1923 pfi prvnim vyroci deseti let Jednota koupila mistni sypku v Rozsochéch, kde
1927. Otevieni se zacastnil i tehdejsi starosta Orla Jan Sramek. Hlavnim cilem jednoty je,
ze pozaduji, aby sportovni aktivity byly dostupné pro kazdého ¢lovéka a naucit hrat fair
play.

Jednota Orel bere ¢loveka jako bytost sportovni i spiritudlni. Jednota Orel Rozsochy je
pod zastitou Zupy Metod&jovy. Nyni ma 45 ¢lentl. Kazdoroéng jsou v Jednoté potadany
turnaje v ipkach, v b&hu na lyZich nebo ve florbalu."

Jednota Orel Rozsochy si vydéle¢nou cinnosti za prondjem mistni Orlovny
v Rozsochach vydé€lava na provoz budovy. Obec Rozsochy kazdy rok daruje organizaci

uréitou &astku na provoz budovy a soutézi. Také ziskava dotace od Zupy Metod&jovy.

"7 Piiloha ¢. 1 — Seznam.cz. Rozsochy mapa. Mapy.cz [online]. ©2019 [cit. 2019-03-24]. Dostupné z: https:/
mapy.cz/turisticka?x=16.2546393 &y=49.6383910&z=9&1=0&q=rozsochy

'8 Obec Rozsochy. Aktuality. Rozsochy.cz [online]. ©2006-2018 [cit. 2018-11-19]. Dostupné z: http:/
www.rozsochy.cz/rozsochy-dnes/

! JURACKA, P. Jednota Orel Rozsochy. In: Rozsochy.cz [online]. ©2006-2018 [cit. 2018-11-19]. Dostupné
z: http://www.rozsochy.cz/jednota-orla-rozsochy/
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3.2 SWOT analyza Jednoty Orel Rozsochy

V této ¢asti jsou uvedené silné a slabé stranky v Jednoté Orel Rozsochy. Déle se vénuje

ur¢itym piilezitostem a hrozbam, které mohou ¢innost Jednoty Orel ovlivnit.

Tabulka 1 SWOT analyza Jednoty Orel Rozsochy

Silné stranky Slabé stranky
- vyborné zazemi pro planovani - maly pocet ¢lent
akci v mistni Orlovné - malo aktivit pro mensi déti
- podpora obce Rozsochy - slaba motivace pro zapojeni déti do
- spoluprace ¢lent Jednoty Orel ¢innosti Jednoty

- poloha mistni Orlovny
- poradani soutézi

- vylety pro ¢leny Jednoty

Ptilezitosti Hrozby
- potadani novych soutézi - ztrata zdjmu o ¢innost v Jednoté
- nabor novych ¢lent - neschopnost ¢lentt domluvit se
- zapojeni menSich déti do ¢innosti - ztrata dotaci
Jednoty Orel

Zdroj: Vlastni zpracovani

Mezi silné stranky Jednoty Orel Rozsochy patii mistni Orlovna®, kde se mohou
potadat jednotlivé akce a cCinnosti. Je vybornym zdzemim pro ¢leny. Orlovna byla
zrekonstruovdna, aby jeSt¢ vice mohla svym clenim slouzit. Je podporovana obci
Rozsochy. Kazdoro¢né Jednota Orel dostava dotace od obce na sviij provoz. Naopak obci
pujcuje svoje prostory pro konani spolecenskych akci. Jednota je také zavisla na podpote
¢lent a jejich spolupraci. Bez nich by se ¢innost Jednoty neobesla. Orlovna je umisténa
v centru obce, kde ma dostupnou polohu. Kazdoro¢né Orel porada riizné soutéze (bowling,
Sipky, florbal). Zucastnit se miZze kdokoliv. Kazdy rok clenové Jednoty jezdi na rizné

vylety, vétsinou jednodenni.

*% Piloha &. 2 — fotografie z vlastnich zdroji.
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Naopak maly pocet Clent patii mezi slabé stranky. Starsi clenové nepotadaji dostatecné
mnozstvi aktivit pro men$i déti. Ty pak nemaji zajem stit se clenem Jednoty
v Rozsochach, protoze se s jejich ¢innosti setkaly minimalné.

Pokud by ¢lenové zapojili do svych Cinnosti vice déti, pfichazeli by novi ¢lenové
a neztraceli by o ¢innost zajem. Mohli by potadat rizné vikendové akce pro déti. Zazemi
pro tyto aktivity je velmi dobré. DéEti by travily volny cas smysluplné a v kolektivu
vrstevnikd. Dal§im ndvrhem je, aby se v Orlovné poradaly soutéze vicekrat do roka, tim by
lidé méli vétsi povédomi o Jednoté Orel.

Hrozbou pro Jednotu muze byt to, Zze ¢lenové zacnou postupem Casu ztracet zajem
o ¢innost. Pokud nebudou déti vedeny k ¢innosti a riznym aktivitam od malicka, nebudou
projevovat zajem v Jednoté byt. Pokud se ¢lenové nebudou schopni domluvit, pfestanou
postupné Jednotu navstévovat. Hrozba finan¢ni neni aktudlni, ale mize se stat, ze Orel
nebude mit na vypldceni dotaci pro jednotlivé Jednoty, které poté nebudou mit finan¢ni

prostiedky na provoz ¢innosti a budou nuceny zaniknout.
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4 Letni kiestansky tabor Orelské organizace pro déti 1. stupné

zakladni Skoly

4.1 Predmét projektu

Predmétem projektu je vytvofeni letniho tabora pro 1. — 5. ro¢nik zakladni Skoly
v rekreaénim stfedisku Zubfii, nedaleko Nového Mésta na Moravé. Tabor je urceny
pirevazné pro déti, které navstévuji hodiny nébozenstvi, avSak neni to podminkou. Pro
naplnéni poc¢tu déti na tabote se mohou zucastnit 1 déti, které ndbozenstvi nenavstévuji.

Uskute¢ni se prvni prazdninovy tyden od soboty do patku. Tabor je piipraveny pro

20 déti. Predem budou rozdéleny do Ctyt skupin po péti.
4.2 Cile tabora

V kognitivni oblasti je cilem rozvijeni paméti, fantazie a zapamatovani si poznatkd.
V afektivni oblasti je cilem projektu vnimani, naslouchéni, spoluprace a zajem o konkrétni
¢innosti a aktivity. V psychomotorické oblasti je cilem rozvijet u déti koordinaci, zru¢nost
a podporovat rozvoj jemné i hrubé motoriky.

Dale je cilem projektu rozvijeni fantazie, paméti, komunikace, stmeleni kolektivu,
poznani novych kamaradi, rozvijeni dovednosti a schopnosti, smysluplné traveni volné¢ho
¢asu, rozvijeni sebedlivéry, rozvijeni fyzické zdatnosti a podpora zdravého Zivotniho stylu.

Modlitby budou soucésti denniho rezimu, pted obédem a vecer pred spanim. Modlit se
znamena zaroven poslouchat, co Bith nam chce skrze modlitbu sdé&lit.”' Budou se snazit
byt Bohu nablizku, nikdo vSak nebude do modliteb nucen, protoze tdbora se mohou
zUcastnit 1 deti, které ndbozenstvi nenavstévuji. Jedinou podminkou pro vSechny déti vSak

bude nutné dodrzovat taborovy fad*%.
4.3 Misto konani

Tabor se uskute&ni v rekreaénim stfedisku Zubi* v srdei Vysoginy, severovychodng
od Nového Mésta na Moravé. Obec Zubii se nachazi v chranéné krajinné oblasti Zd’arské

vrchy. Vysoc€ina je plna krasnych mist, které stoji za to navstivit. Dikazem je naptiklad

2l BERGMAN, R. Jak se modlit? In: Modlitba.cz [online]. ©2019 [cit. 2019-03-01]. Dostupné z: http:/
www.modlitba.cz/o-modlitbe/jak-se-modlit/jak/jak-na-to/

> Piiloha &. 4.

2 Piiloha &. 3 — Rekreadni stfedisko ZO OS KOVO ZDAS, a.s. Plan rekreaéniho zafizeni. Rekreace-zubri.cz
[online]. ©2019 [cit. 2019-03-27]. Dostupné z: https://rekreace-zubri.cz/images/zubri_mapa.jpg
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pamatka zapsanid na seznamu UNESCO ve Zd4fe nad Sazavou — kostel sv. Jana
Nepomuckého na Zelené hote, ktery nechal postavit Jan BlaZzej Santini. Na své si pfijdou
i milovnici adrenalinu a horolezectvi. Za zminku stoji nejvys§i hora Zdarskych vrchi
Devét skal. Prvni pisemna zminka o obci Zubii pochazi z roku 1348. Jiz zminéné rekreacni
sttedisko bylo postaveno v roce 1939. Stiedisko mélo slouzit jako détskd ozdravovna ¢i
sanatorium. Teprve v roce 1947 po druhé svétové valce zde stavi obcané obce Zubii chaty
pro détsky tabor. Poté stiedisko pieslo pod spravu strojirenského podniku ZDAS se sidlem
ve Zd’4fe nad Sazavou, ktery m4 stiedisko pod spravou dodnes.**

Stredisko je obklopeno hustymi lesy. K dispozici je ubytovaci kapacita se 114 lizky.
Jsou rozdéleny do hlavni ubytovaci budovy a mimo jiné zde najdeme deset ubytovacich
chatek, kde budou ucastnici tdbora ubytovani. V rdmci sportovniho vyziti se zde nachazi
viceucelové htiste, v hlavni budové spolecenskd mistnost, kde mohou travit spolecny cas
v ptipad¢ nepiiznivého pocasi a soucasti stiediska je 1 Zubersky rybnik, ktery poskytne
vyuziti v parnych dnech. Také je zde zfizena restaurace, ktera se postara o stravovani po
dobu konani tabora. Rekreacni stfedisko slouzi nejen détem, konaji se zde oslavy, svatby

a §koleni.”
4.4 Materialni zabezpeceni

V ramci konani tdbora navstivi déti okolni lesy, které budou skvélé na rizné hry
v piirod€. Za ptiznivého pocasi vyuZiji mistni rybnik a za neptiznivého pocasi budou hojné
vyuzivat spoleCenskou mistnost uvniti ubytovny. Vicetcelové hiist€ bude pouzivano na
micové hry a jiné spolecné aktivity.

Mistni restaurace se postara o zajiSténi stravovani a pitného rezimu po celou dobu
konani tabora. Pomiicky, které budou potfeba pro realizaci tdbora budou ptijceny ci

koupeny tésné pred zacatkem tabora. Jedna se zejména o spolecna tricka a pomicky na

hry.

# Obec Zubii. Turistické zajimavosti. Obeczubri.cz [online]. ©2019 [cit. 2019-03-01]. Dostupné z:
http://www.obeczubri.cz/turisticke-zajimavosti/

2 Rekreadni stiedisko Zubii. Ubytovani. Rszubri.cz [online]. ©2019 [cit. 2019-03-01]. Dostupné z:
https://www.rszubri.cz/ubytovani/
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4.5 Personalni zabezpeceni

Pro organizaci détského tabora je dllezité sestavit dobie fungujici tym, kterému se da
davérovat a je schopny akci uspotadat. Uzitecné je mit hlavniho vedouciho, ktery ma
povinnost poradajici osoby, mé¢l by byt starsi 18 let a mél by zvladat praci s détmi
a mladezi ve volném case. M4 za tkol organizovat tdbor, aby probihalo vSe podle planu
a spolupracovat s ostatnimi &leny tymu.”® Také by mél umét fesit problémy, které mohou
nastat béhem konani tdbora. Mél by umét déti motivovat pifi riznych hrach a ¢innostech
a jednat v ramci vychovnych zasad a dbat na bezpec¢nost a zdravi vSech ucastnikl tabora.
Me¢l by se vyznacovat kladnym vztahem k détem, pfirozenou autoritou a smyslem pro
zodpovédnost. Hlavni vedouci by mél byt vybirdn z oddilovych vedoucich na zaklade
vztahu k praci, détem a znalosti.”’

Déle jsou potieba tii oddilovi vedouci, ktefi budou mit na starosti skupinku déti. Déti
budou rozdéleny do Ctyt skupin po péti, jak jsme zminili dfive. O jednu skupinku se bude
starat hlavni vedouci. Oddilovi vedouci budou nédpomocni hlavnimu vedoucimu v ramci
konéni tdbora a zajiSténi chodu, stravovani, zajisténi hygienickych podminek a programu
pro jednotlivé dny tabora. Také budou mit za ikol ménit program pii nepiiznivém pocasi.

Kuchafti pii zajisténi tdbora potfeba nebudou, protoZze stravovani a pitny rezim bude
zajiStény v mistni restauraci v rekreacnim stiedisku.

Nedilnou soucasti je zdravotnik. Musi byt pfitomny v rdmci celého tdbora 24 hodin
denné. Zdravotnikem by méla byt fyzicka osoba, ktera ma alespon stiedni zdravotnické
vzdélani ¢i kurz zdravotnika zotavovacich akci. M4 za ukol kontrolovat hygienické
podminky, potvrzeni o bezinfek&nosti ditéte™, zdravotni zpisobilosti®’ a jejich zdravotnim

stavu. Podili se také na zaji§téni programu tabora.™

2 BEZCHLEBA, B. Hlavni vedouci détského tabora. Brno: Mravenec Brno, 2012. ISBN 978-80-87447-21-
5.

2 Tamtéz, s. 7.

* Ptiloha &. 5.

* Ptiloha &. 6.

3 HARMACH, J. et al. Tdbory a jiné zotavovaci akce: Priivodce jejich pFipravou. Praha: IDM MSMT, 2004.
136 s. ISBN 80-86033-93-7.
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4.6 Financ¢ni zabezpeceni

Cena tabora zavisi na poctu prihlasenych déti na tabor (ocekava se, ze se ptihlasi dvacet
déti), na mistu, kde se tabor bude konat a na nakupu pomicek, které budou potieba v rdmci
aktivit a her, které budou realizovany.

Do nakladi je fazeno ubytovani, stravovani, doprava, pitny rezim a ptispévky na nakup
pomucek a mala rezerva, kdyby nastal ne¢ekany problém v ramci vydaji (kdyz nebude
vyuZzita, po skonCeni tdbora se UcCastnikim vrati). Hlavni vedouci, oddilovi vedouci
a zdravotnik budou pracovat na taboie dobrovolné bez financni odmény.

Nyni je t€zké stanovit pfesnou ¢astku, protoze se nevi, zda se na tabor piihlasi dvacet
déti. Nize je pripraveny modelovy systém potifebnych financi, kdyby se ptihlésilo dvacet
déti. Jednota Orel Rozsochy poskytne na tabor dotaci ve vysi 20 000 K¢, kterd bude
pouzita na ubytovani a stravovani. VSechny ¢astky jsou uvedeny v ramci DPH.

4.6.1 Vydaje a prijmy
Vydaje
Deti

Ubytovani (260 K¢) + stravovani (200 K¢)

- Stravovani bude zajiSténo v mistni restauraci (snidan€, svacina, obéd, svacina,

vecete a pitny rezim po cely den).

Cena: 460 K¢/noc/osoba.

Cena za 6 noci: 2760 K¢ (sleva pfi ubytovani 20 déti a v pripade prispévku do kuchyné
bude odectena 10 % z celkové ceny).

Cena za 6 noci se slevou: 2484 K¢/osoba.

Celkem za 20 déti: 49 680 K¢.

Celkem s dotaci od Jednoty Orel: 29 680 K¢.

Doprava: osobni vlak Ceské drahy (Rozsochy — Olesna na Moravé), z Ole$né na
Moravé poté pesky 1 km do rekreacniho stiediska Zubfi.

Cena: 8 K¢ /osoba (tam 1 zpét).

Celkem za 20 déti: 160 K¢.

Prispévek na nakup pomiicek

Pomiicky (tri¢ka, papiry, tuzky, barvy, odmény).
Cena celkem: 5000 K¢.
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Finan¢ni rezerva (pokud nebude potteba, bude kazdému ucastnikovi vracena po
skonceni tabora) 116 K¢&/osoba.

Celkem: 2 740 K¢.
Dospeli

Ubytovani (260 K¢) + stravovani (s piispévkem do kuchyn¢ 200 K¢).

Stravovéani bude zajiSténo v mistni restauraci (snidané, svacina, obéd, svacina, veceie
a pitny rezim po cely den).

1 osoba ZDARMA pfti doprovodu 10 déti (tudiz 2 osoby ZDARMA pii doprovodu
20 deti).

Cena: 460 K¢/osoba/noc.

Cena za 6 noci: 2760 K&/ osoba.

Cena za 3 dospélé: 8 280 K¢.

Doprava: osobni vlak Ceské drahy (Rozsochy — Ole$na na Moravé), z Ole$né na
Moravé poté pésky 1 km do rekreacniho sttediska Zubii.

Cena: 29 K¢ (tam 1 zpé€t) /osoba.

Celkem za 5 dospélych: 145 K¢.

Ubytovaci poplatek: 12 K¢/dospéla osoba/den.

Za 7 dni: 84 K¢/ osoba.

Cena za 5 osob: 420 K¢.

Vydaje celkem (20 déti + 5 dospélych)

Tabulka 2: Celkové vydaje

Ubytovani + stravovani 37 960 K¢
Doprava 305 K¢
Pomticky 5000 K¢
Rezerva (+ubytovaci poplatek) 2 740 K¢
Celkem vydaje: 46 005 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani
Prijmy
Jednota Orel Rozsochy poskytne dotaci ve vysi 20 000 K¢&. Castka bude pouzita na

ubytovani a stravovani.
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Cena za 1 dité:
Tabulka 3: Cena za 1 dité

Ubytovani + stravovani: 1 898 K¢
Doprava: 15 K¢
Pomicky: 250 K¢
Rezerva + ubytovaci poplatek: 137 K¢
Celkem: 2 300 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani
4.7 Namét tabora

Hlavnim namétem tabora je ,,Po stopach skiitka Zdravicka®. Dé¢ti budou rozdéleny
piredem do Ctyt skupin po péti. Kazda skupina si vymysli své jméno. Prvni vecer dostanou
vSechny déti tricka. Prvni skupina bude mit Cervené, druha zelené, tteti zluté a posledni
skupina modré¢ tricko.

Cely tyden bude ve znameni zdravého Zivotniho stylu. Spole¢né budou putovat po
stopach skiitka Zdravicka a objevovat, co je pro n¢ho dulezit¢, aby byl zdravy, mél
kamarady a aby umél spolupracovat s ostatnimi.

Uvedeni do celotaborové hry zacind, kdyz skfitek Zdravicek zije v malém domecku
v lese se svoji rodinou, kterou ma nadevSe rad. Kdyz byl maly, byl Casto nemocny
a navstévoval 1ékafte, ktery zjistil, co ho trapi. Zdravicek byl porad zavieny doma, nechodil
za kamarady a jedl samé nezdravé véci. Jednou v noci se mu zdal hrozny sen, Ze se uz
nikdy neuzdravi a nebude moci chodit. Hned rano vstal a zacal cvi¢it a mamince fekl, aby
mu nachystala na snidani néco zdravého. Postupem casu Zdravicek si chodil hrat
s kamarady, jedl zdrava jidla a vSechny jeho nemoci ho opustily. Od t¢ doby se Zdravicek

snazi pomahat i ostatnim détem, aby byly zdravé, spokojené a St’astné.

4.8 Prihlaska na tabor

Tabor je uréeny pro Jednotu Orel Rozsochy. Nejprve budou osloveny déti z organizace.
Pokud by se nenaplnil pocet dvaceti déti, pro ktery je tdbor urceny, bude ptihlaska predana
obecnimu ufadu obce Rozsochy, ktery by sdélil informace o tabofe v mistnim rozhlase.

Také miize byt pfedana okolnim Jednotam Orel, aby moZnost taboru détem nabidly.
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Piihlagka’' je nedilnou soudasti piihlaSeni na tabor, podle ni poté mohou vedouci
rozdélovat déti do skupinek. Po odevzdani ptihldsek, budou rodicim zaslané zékladni
informace®” o prib&hu konani tabora. Pokud by méli rodi¢e moznost, vedouci by uvitali,
kdyby mohli nabidnout restauraci potraviny. Restaurace timto poskytne i slevu na

stravovani. Neni to ale podminkou piihlaseni na tabor.

4.9 Program dne

7:00 Budicek

7:15 Rozcvicka

7:30 Hygiena

8:00 Snidané

9:00 Dopoledni program + svacina
12:00 Obed

12:30 — 14:30  Odpoledni klid

14:30 Odpoledni program + svacina
18:00 Vecete

19:30 Vecerni program

21:00 Hygiena

22:00 Vecerka

Kazdy den bude zacinat v sedm rano budickem. Poté se vSichni spole¢né sejdou venku
na hfisti (za nepfizné€ pocasi ve spolecné mistnosti), kde probéhne rozcvicka, kterou bude
mit na starosti kazdy den jeden z vedoucich. Po ranni hygiené bude pro déti pfipravena
snidan€. Po snidani si v devét hodin vedouci s détmi feknou, co bude nasledovat.

Po skonceni dopoledniho programu bude nésledovat obéd, pied kterym se véfici
pomodli. Po obéd¢ budou mit déti poledni klid.

O pil tieti se opét vSichni spole¢né sejdou, vedouci détem znovu sdéli, co si pripadné
maji sbalit s sebou (kdyby se odchazelo z rekreacniho stfediska) nebo jaky program bude
nasledovat. V osmnact hodin bude vecete spojena opét s kratkou modlitbou a néaslednou
hygienou po jidle.

O plal osmé vecer bude nasledovat ve spole€né mistnosti vecerni program

s hodnocenim celého dne. Po skonceni vecerniho programu nasleduje hygiena a vecerka.

31 piiloha &. 7.
32 p§{loha &. 8.
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4.10 MoZnosti vyuZziti dne pri nepfizni pocasi

Je nutné mit pfipraveny nahradni program, pro piipad nepiiznivého pocasi. Na kazdy
den budou mit vedouci pripravené hry, které¢ se budou tykat zdravého Zivotniho stylu.
Program dne se miize za neptizné pocasi i rizn¢ meénit. S konkrétnimi zménami budou déti
srozumény. NEkteré hry se daji hrat 1 v mistnosti, pfipadné se mohou pravidla hry upravit,

aby vyhovovaly danym podminkam.
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5 Prubéh letniho tabora v rekreac¢nim stredisku Zubri

Z Rozsoch déti spolu s vedoucimi pojedou do Zubii vlakem (zastavka Ceskych drah —
Olesnd na Morave), véci déti rodice odvezou v den odjezdu k Orlovné v Rozsochéch,
odkud budou ptevezeny do Zubfi.

Program tabora je zavisly na pocasi. Podle n¢j se program se muze pozménit, piipadné
se nekteré aktivity daji premistit do mistnosti. Program tabora je sestaveny podle cilt, které
jsou uvedeny v predchozi kapitole, tak, aby odpovidaly véku, schopnostem a dovednostem

deéti.
5.1 1. den - Den prijezdu do Zubri

Dle stanoveného Casu se ucastnici sejdou na vlakovém nédrazi v Rozsochach, odkud
spole¢né budou odjizdét do Olesné na Moraveé vlakem. Odtud se vydaji pésky (cca 1 km)
do rekreac¢niho stfediska Zubii. Pfed odjezdem rodi¢e odvezou véci déti k Orlovné
v Rozsochach, odkud budou dopraveny do Zubii.

Vedouci od déti vyberou karticky zdravotni pojistovny, prohlaSeni o zdravotni
zpusobilosti® a potvrzeni o bezinfek&nosti’*, ptipadné 1ékatem predepsané 1éky. Je nutné
poutit déti o bezpenosti™

Po pfijezdu do Zubii se déti ubytuji v chatkach a vybali si své véci. Pied veceii bude
nasledovat modlitba. Po vecefi si ve spole¢né mistnosti sdéli taborovy tad*® a priblizny
prabéh kazdého dne. Po skonceni organizacnich zalezitosti budou déti seznameny
s celkovym namétem tabora. Budou pro né pfipraveny seznamovaci hry, aby se poznaly
arozdéli se do skupinek (kazdé dité dostane tri€ko své skupiny). Poté nésleduje hygiena

a vecerka.
5.1.1 Vederni program — seznamovaci hry
5.1.1.1 Andélska Andéla

Motivace:
- Déti se snazi zapamatovat jména ostatnich ti€astnikil tdbora. Po skonceni této hry se
jisté budou vSichni oslovovat jménem.

Cil hry:

33 P¥iloha &. 6.
3% Pfiloha &. 5.
* Piiloha ¢. 10.
3% Pfiloha &. 4.
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- Dité bude schopno po skonceni aktivity oslovovat vSechny jménem.

Misto konani:

- Spole¢na mistnost.

Pomtcky:

- Z&dné nejsou potieba.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 30 minut.

Pribéh:

- Hra zacinad v krouzku na koberci. Kazdy si vymysli ke svému jménu piidavné
jméno, které zacind stejném pismenem jako jejich jméno (napi. pratelsky Petr,
krasna Klara a podobng), postupné¢ ve sméru hodin tikd kazdy své jméno
s pfidavkem a dité po jeho pravici zopakuje jména predchozich déti a poté piida

svoje, a tak to postupuje az dojde fada na vSechny. Posledni to bude mit

wwvr

5.1.1.2 Po stopach skritka Zdravicka
Cil:
- Kazdé dité bude schopno rozpoznat jednotlivé aspekty zdravi a zdravého Zivotniho
stylu.
Motivace:
- Kdo je to ten Zdravi¢ek? Pojd'me se seznamit.
Pomiicky:
- Tricka.
Doba trvani:
- 60-90 minut.
Pocet:
- 25
Misto konani:
- Spole¢na mistnost.
Pribéh:
- Déti budou na zacatku aktivity rozdéleny do skupinek, které byly uz predem

piipravené. Kazda skupina dostane pro vSechny jeji Cleny tricka stejné barvy pro
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skupinu. Tyto tricka pak budou nosit na predem urcené akce po dobu celého tabora.
Spole¢né vymysli nazev druzstva (skupiny).
Vsichni se poté posadi na koberec a vedouci zacnou povidat, kdo je Zdravicek
(viz ndm¢ét tdbora) a co déti bude cely tyden cekat.
Détem budou poloZzeny otazky, co je to zdravi, jak ho ¢lovék mlze chrénit, co je
pro n¢j nebezpecné a jak by mél zlstat nadéle zdravy? — bude nasledovat kratka
diskuze na toto téma.
Déti poté ve svych skupinkdch budou mit za kol pfedvést scénku, jak by se
zachovaly v dané situaci:
1. Skupina — Kamarad nechce jist zeleninu a ovoce. Jak ho mam presvédcit, aby
je zacal jist?
2. Skupina — Kamarad Casto sedi u televize a nechce jit se mnou ven. Jak ho médm
pfesvédcit, aby se mnou Sel?
3. Skupina — Kamarad mi nabizi hranolky a ja je nechci, protoZe jsou nezdravé.
Jak mu to mam vysvétlit?
4. Skupina — Kamarad si kupuje sladké piti: Jak ho mam piesvédcit, ze by voda
byla zdrav¢j$i?
Kazda skupinka bude mit 15 minut na piipravu scénky, kterou predvedou ostatnim
(v ptipad€ mohou vedouci pomoci svym skupindm se ztvarnénim).
Poté bude nasledovat diskuze na dané téma (napf. jak by to udé€laly ostatni déti, co
bylo $patné&, ¢i naopak dobie).
Déti smétujeme k tomu, aby pochopily, co je problémem zdravého zivotniho stylu

a pokusily se hledat spravné feseni v této problematice.

5.2 2.den — nedéle

5.2.1 Dopoledni program

5.2.1.1 Jak vypada Zdravicek?

Motivace:

Déti si ve svych skupinach namaluji na velky arch papiru svého skiitka, ktery je
bude provazet po celou dobu tabora. Bude to jejich maskot a bude je chranit a vést

vSemi aktivitami.

Cil hry:

Déti budou schopné spolupracovat a spolecné si namaluji skiitka Zdravicka.
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Misto konanti:

- Spole¢na mistnost.

Pomiicky:

- Papir, tuzky, barvy, pastelky.
Pocet:

- 20.

Doba trvani:

- 60 minut.

Pribéh:

- Déti si ve svych skupinach zvoli jednoho Clovéka, ktery bude malovat, mohou se

postupné vystiidat v malovani, zalezi na kazdém, jak se bude chtit zapojit.

- Jejich tkolem bude namalovat, jak si mysli, Ze podle nich Zdravicek vypada.

Fantazii se meze nekladou, zalezi na kazdém, jak si ho pfedstavuje.

- Zdravicek je poté bude provazet po celou dobu konadni tdbora. Déti dokazi

spolupracovat, komunikovat a vyjadfit sviij ndzor, naslouchaji jeden druhému.

Zaver:

- Zhodnoceni jednotlivych obrazki. Déti si sd€li, pro€ si mysli, ze Zdravicek vypada

zrovna tak, jak ho ztvarnily.
5.2.1.2 Domecek pro skritka Zdravicka

Motivace:

- Déti se snazi ve skupinach postavit pro svého sktitka Zdravicka domecek.

Cil hry:

- Déti v rdmci aktivity rozviji jemnou motoriku a fantazii.

Misto konani:

- Les.

Pomtucky:

- Ditevo, mech, $isky, kameny.
Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 60-90 minut.

Pribéh:
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- Déti st ve skupiné vyberou své misto, kde chtéji domecek postavit. Spolecné se
snazi nalézt material, ze kterého by mohly domecek vytvofit.

- Nehraje se na rychlost, kterd skupinka postavi domek nejrychleji. Dilezita je
spoluprace, schopnost spolupracovat, komunikovat a domluvit se, jak domecek
postavit.

- Ddlezité je dbat na bezpecnost déti, poucit je, aby si s materidlem neublizily.

- Aktivita se d4 vykonavat jen za ptiznivého pocasi. Pokud by pocasi nepiélo, byla
by moznost posbirat materidl v lese a postavit domecky pod stfechou na terase
rekrea¢niho stfediska (nutné si po sob&é poté véci poklidit), piipadné aktivitu

piesunout az bude lepsi pocasi.
5.2.2 Odpoledni program
5.2.2.1 Doleva nebo doprava?

Motivace:

- Kdyz pijdu doleva, je to spravné? Nebo naopak napravo, je to spravné?

Cil hry:

- Déti budou schopny po aktivité rozlisit, co je spravné k udrzeni zdravého zivotniho
stylu.

Misto konani:

- Spole¢na mistnost, ptipadné hiisté (za priznivého pocasi).

Pomtcky:

- Zadné nejsou potieba.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 30-60 minut.

Pribéh:

- VSichni se posadi do kruhu. Vedouci budou fikat véty jako naptiklad, pijdu
napravo, protoze si myslim, ze hranolky jsou Spatné. VSechny déti, co si mysli, Ze
jsou Spatné, ptijdou napravo. Kdo si naopak mysli, Ze jsou dobré, ptijde nalevo
(napft. k oknu, smérem k rybniku, ¢i podobn¢ — da se to upravit podle moznosti).

Dalsi varianty:

- Pjdu doleva, protoze si myslim, ze ovoce a zelenina jsou zdravé.

- Phjdu doprava, protoze si myslim, ze bych susenky mél jist kazdy den.
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- P{jdu doleva, protoze si myslim, ze sportovat neni nutné.

- Pijdu doprava, protoze si myslim, ze sedét u pocitace je pro me¢ dobré.

- Ptjdu doprava, protoze si myslim, ze bych m¢l ¢astéji chodit pésky.

- Pjdu doleva, protoze si myslim, ze poméhat star§im a slabSim lidem je zbytecné.

- Pjdu doprava, protoze si myslim, Ze jist smazené jidlo mi neskodi.

- Pljdu doleva, protoze si myslim, ze sladké piti mizu pit kazdy den.

- Pijdu doleva, pokud si kupuju sladkosti kazdy den.

- Pijdu doprava, pokud mi maminka chysta zdravou snidani.

Zaver:

- Spolecné si po kazdé véte feknou, co je nebo neni spravné. Jak by to mélo byt
spravné, co by mély délat a jist, pokud chtéji byt zdravi.

- Déti si po skonceni aktivity budou jisté, co by mély délat, aby byly zdravé.

- Na zavér si mohou namalovat mysSlenkovou mapu (jedna strana — co je dobré, na
druhé stran€, co neni dobré). Déti se hlasi a vedouci zapisuji jejich postiehy.

Nakonec vS$e spolu prodiskutuji.
5.2.2.2 Kdo zachrani vice vody?

Motivace:

- Rychle! Je veliké sucho, za chvili nebude zadna voda. Komu se podafi zachranit
nejvice vody?

Cil hry:

- Déti budou schopny spolupracovat ve skuping, rozvijet soutézivost a jemnou
motoriku.

Misto konani:

- Hiiste, louka.

Pomtcky:

- Kbeliky, kelimky, voda.

Pocet:

- 20.

Doba trvani:

- 30-45 minut.

Pribéh:

- Skupinky déti budou rozmistény po hiisti (¢i louce), kazdd dostane kbelik

a kelimek. Jejich tkolem bude donést do svého domecku vodu ze spolecné nadoby,
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ktera bude uprostied hiisté (¢i louky). Déti se budou ve skupince po jednom stiidat
a kazdy donese kelimek vody. Po deseti minutiach se hra ukonéi a spocitd se
mnozstvi vody od kazdé skupinky. Kdo zachrani vice vody, tak vyhral.

Miize nasledovat obména hry, naptiklad, Ze déti budou vodu nosit v déravém
kelimku, ¢i pouze v dlanich.

Je nutné dbat na bezpec€nost, aby se déti nezranily. Opét budou déti prokazatelné

pouceny o bezpecnosti.

5.2.2.3 Komunikace beze slov

Motivace:

Zkuste si predstavit, ze jste némi a snazite se nékomu vysvétlit, co potiebujete.

Pojd’te to zkusit!

Cil hry:

Déti budou schopny rozvijet predstavivost a komunikaci beze slov.

Misto konanti:

Spole¢na mistnost.

Pomiicky:

Tuzky, papiry.

Pocet:

20.

Doba trvani:

45 minut.

Pribéh:

Déti budou rozdéleny do dvou skupin po deseti. Kazda skupinka si zvoli zastupce,
ktery bude zac¢inat. Kazdy si vylosuje jeden obrazek, ktery bude muset ostatnim
piedvést a ostatni ze skupinky budou héadat, co predstavuje. Kdyz skupinka uhadne
ziska dva body, pokud nebude moci uhodnout, ziska Sanci protéjsi skupina (pokud
uhodne, ziskd pouze jeden bod). Obmeéna hry miZe byt, Ze po skonceni
pantomimické ¢asti, budou déti mit za kol obrazky malovat a ostatni budou hadat,
co obrazek znazoriiuje. Plati stejnd pravidla. Malym détem samoziejmé mohou

vedouci, anebo ostatni ¢lenové tymu pomahat.

Karticky:

Smutny clovek.

Bredici ¢lovek.
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- NaStvany ¢lovek.
- Zahradnik.
- Ridi.

- Strom.

- Kvétiny.

- Jahody.

- Ohen.

- Mote.

- Domecek.
- Jablko.

- Hruska.

- Kralik.

- Slon.

- Ryba.

- Auto.

5.2.3 Vecerni program
5.2.3.1 Vymysli sviij pribéh

Motivace:

- Umite sestavit ptib¢h z par pismen? Ano? Tak si to pojd'me vyzkouset.

Cil hry:

- Déti si rozviji slovni zdsobu, komunikaci a spolupraci.

Misto konani:

- Spole¢na mistnost.

Pomtcky:

- Papiry, tuzky.

Pocet:

- 24,

Doba trvani:

- 45 minut.

Prabéh:

- Kazda skupina dostane pismena (napt. A, J, M, O, S, K, V) a budou mit za urcity
¢as vymyslet pfibéh, ktery pak ostatnim feknou. VSechna zacinajici pismena slov

piibéhu musi zacinat pismeny, ktera maji jednotlivé skupiny ptfedem zadany.
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Vedouci mohou své skupiné pomahat. Po skonceni aktivity bude nasledovat

zhodnoceni celého dne (co se détem libilo, ¢i nelibilo, co by chtély zménit apod.).

5.3 3. den — pondéli

5.3.1 Dopoledni program

5.3.1.1 Co si kdo najde, to si také sni (obména hry’’)

Motivace:

- Kuchaiim se pies noc ztratilo jidlo. PomtiZete jim ho najit?

Cil hry:

- Déti rozviji spolupréci a koordinaci.

Misto konani:

- Les.

Pomtcky:

- Karti¢ky s jidlem.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 120 minut.

Pribéh:

- Déti se ve svych skupinkach rozejdou po lese a budou mit za kol posbirat karticky
s jidlem. Na zavér mohou karticky s ostatnimi skupinkami meénit, pokud by mély
stejné karticky. Na zavér se pokusi rozdélit karticky na zdravé a nezdravé jidlo.
Pokusi se také sestavit svilj jidelnicek na snidani, kterou poté kazdd skupinka
dostane. Podminkou je, aby byla zdrava. Jidelnicek by piipadné déti mohly i
nakreslit (na veliky arch papiru, aby mohly pracovat vSechny déti ve skupiné
zaroven).

Karticky:

- Jogurt.

- Maslo.

- Chléb.

37 KOUPIL, O. Co si kdo najde. In: Hranostaj.cz [online]. 2019 [cit. 2019-03-26]. Dostupné z: https:/
www.hranostaj.cz/hra278
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- Syr.

- Sunka.

- Vejce.

- Okurka.

- Jablko.

- Paprika.

- Rajce.

- Banan.

- Hruska.

- Jahody.

- Cokolada.
- SuSenky.

- Sladké piti.
- Caj.

- Voda.

- Mléko.

- Hranolky.
Snidané:

- Napft. jogurt a ovoce, voda, ¢aj.

- Chléb s maslem a Sunkou, zelenina, Caj.
5.3.2 Odpoledni program
5.3.2.1 Rybnik

Motivace:

- Vite, ze Ceské republice se ¥ika zemé rybniki? Dnes si v jednom z nich zaplavete!
Cil hry:

- Déti si rozviji fyzické dovednosti.

Misto konani:

- Zubersky rybnik.

Pomtucky:

- Plavky, kruh pro déti (pokud neumi plavat), ru¢nik.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:
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- 120 minut.

Pribéh:

- Celé odpoledne bude odpocinkové. Déti budou mit moznost si zaplavat a zaskotacit
ve vodé.

- Pfi nepfizni pocasi, bude nahrazen odpoledni program jiného dne.

- Velmi je dilezité dbat na bezpecnost déti (max. 10 déti ve vodé€, 1 dospély ve vodg,

1 dospély dohlizi na biehu, ostatni déti jsou pod dohledem zbyvajicich vedoucich).
5.3.2.2 Kdyz dva délaji totéZ, je to totéz? (obména’®)

Motivace:

- Zkuste chvili délat, co se vam fekne, i kdyz nic neuvidite. Zvladnete to?

Cil hry:

- Déti budou schopny propojit pamét’ s jemnou motorikou.

Misto konani:

- Spolecna mistnost ¢1 hiisté.

Pomiicky:

- Kameny, papiry, tuzky.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 60 minut.

Prtbéh:

- Déti si zavdZzou oc¢i Satkem a poslouchaji pokynli vedouciho. Vezmou si papir
atuzku a vedouci jim sdéluje pokyny, co maji délat (napf. nakresli kolecko,
¢tverec, piehni papir, utrhni pravy roh atd.).

- Na h#i$ti mohou hru hrat s kameny, napt. aby déti spojily k sobé dva kameny, tf1,
ud¢laly z kameni kolecko atd.

- Po skonceni si rozvazou oc¢i a zkontroluji si, co vytvotily. Jestli je to stejné, co po

nich vedouci cht¢l, anebo vytvofily néco jiného.
5.3.3 Vecerni program
5.3.3.1 Zpivani

Motivace:

¥ NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Praha: Portal. 2007. ISBN 978-80-7367-572-1.
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- Vedouci pfibehne, ze venku mé zapalené ohnisté, jestli si nechtéji déti jit sednout
k ohni a spole¢né si zazpivat.

Cil hry:

- Déti si rozviji schopnost spoluprace a komunikace.

Misto konani:

- Pfiroda.

Pomicky:

- Kytara.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 60 minut.

Pribéh:

- D¢éti se posadi kolem ohnisté. Kazdy si muze vybrat svoji oblibenou pisnicku,
kterou si poté spole¢n¢ zazpivaji.

- Zaneptizné pocasi si mohou zazpivat ve spole¢né mistnosti.

- Po skonceni nésleduje zhodnoceni celého dne (Co se mi libilo a proc¢? Co by mohlo

byt jinak, co bych neménil/a?)
5.4 4. den - utery

5.4.1 Dopoledni program
5.4.1.1 Lesni pavucina

Motivace:

- Pavouci si vpavuéiné schovali jidlo. Pomizete jim ho zachrénit a donést do
domecku?

Cil hry:

- Déti si rozviji fyzické dovednosti, komunikaci a spolupraci.

Misto konani:

- Les.

Pomiicky:

- Lano, karticky s jidlem, Satek na oci.

Pocet:

- 25.

38



Doba trvani:

- 60 minut.

Pribéh:

- Déti se rozdéli na dvé skupiny po deseti. Kazda skupina bude na svém tzemi v lese
mit pfipravenou mezi stromy pavucinu z lana, na kterém budou viset karticky
s jidlem. D¢ti budou mit zavazané oc¢i Satkem. Jeden ze skupiny se po slepu vyda
po pavucingé (musi se ji neustdle drzet) a snazi se najit karticku s jidlem. Kdyz
karticku objevi, vezme ji a vrati se po pavuciné opct na zacatek (ostatni déti ho
mohou navigovat). KdyZ donese jednu karticku domi, skupina ziskava jeden bod.
Postupné se vystiidaji vSichni ze skupiny. Vyhrava ta skupinka, které¢ se podaii
donést vice karticek. Na zavér nasleduje diskuze — rozdéleni potravin (ovoce,

zelenina, sladkosti atd.)
5.4.1.2 Bobrik mi€eni a vyroba vlajky

Motivace:

- Pojdte si vyrobit vlajku! Mame, ale jednu podminku, nesmite u toho mluvit! Komu
se to podafi, dostane zmrzlinu!

Cil hry:

- Dité bude schopno spolupracovat s ostatnimi i beze slov.

Misto konani:

- Spole¢na mistnost.

Pomtcky:

- Platno, barvy, tuzky, voskovky, fixy, pastelky.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 90-120 minut.

Pribéh:

- Kazda skupinka dostane platno. Déti budou mit za ukol namalovat svoji vlajku.
Mohou pouzit vSechny vytvarné potteby. Budou mit vSak jednu podminku a to, ze
u toho nesmi mluvit. Mohou se dorozumivat pouze pomoci rukou. Komu se to

povede, dostane po skonc¢eni odménu (zmrzlinu).
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5.4.2 Odpoledni program

5.4.2.1 Hledani pokladu

Motivace:

Kdysi davno putovali v Zuberskych lesich vzneSeni pani, kteti zde ztratili poklad.

Doposud se nikomu nepodaftilo poklad najit. Pokusite se poklad najit vy?

Cil hry:

Déti si rozviji své schopnosti, spolupraci a komunikaci.

Misto konani:

Pfiroda.

Pomiicky:

Poklad, indicie, odména.

Pocet:

25.

Doba trvani:

120 minut.

Pribéh:

Déti ve svych skupinkach dostanou prvni indicii. Budou mit za ukol objevit poklad
pani. Poklad najde nejrychlejsi skupinka. Odménény poté budou ale vSechny déti
prodlouzenim vecerky o pul hodiny.

Prvni indicie: Vezméte si svoji vlajku a vydame se na cestu. Druhou indicii najdete
v domecku, ktery jste si vytvofili pro Zdravicka.

Druha indicie: Ahoj! Vitdm vds u mé doma. Vyberte si jednoho zastupce a ten musi
dobéhnout k hlavnimu vedoucimu, ktery vam dé dalsi indicii. Najdete ho u rybniku
(poucit o bezpecnosti). Az ji ziskate vrat'te se za svou skupinou.

Tteti indicie: Nyni musi dob&hnout k hlavnimu vedoucimu dalsi ze skupiny a sd¢lit
mu, co by ¢lovék mél délat, aby byl zdravy? Pokud uhédnete, dostanete dalsi indicii
a vrat'te se zpatky.

Ctvrta indicie: Nyni musite vymyslet sviij ptibéh o Zdravickovi. Dob&hnéte viichni
do spole¢né mistnosti a tam madate nachystany papir a tuzku. Sem sviij piibéh
napiste. Az budete mit hotovo dobéhnéte k vedoucimu, ktery vam da dalsi indicii.
Paté indicie: Uz se blizite do konce! Nyni se vydejte se svym vedoucim po Sipkach.

Zacatek najdete u hlavni budovy. Na konci cesty najdete dalsi indicii.
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- Posledni stanovisté, tady musite kazdy udélat deset diepi a vedouci vam da
posledni indicii.
- Posledni indicie: Vrat'te se spolecné do jidelny, kde najdete poklad.

5.4.2.2 Zivé zrcadlo

Motivace:

- Zkuste napodobit svého kamarada!

Cil hry:

- Déti budou schopny rozvijet své dovednosti a tvofivost v prubéhu aktivity.

Misto konani:

- Hristé, spolecnd mistnost.

Pomicky:

- Zédné.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 30 minut.

Prtbéh:

- Déti se rozdeli do dvojic. Zacina prvni ze dvojice a pokusi se predvést zvite ¢i véc
podle pokyni vedouciho. Druhy ze dvojice se snazi jeho gesta napodobit.

- Hru mizeme obménit tak, ze se rozd€éli do cCtvefic a snazi se je predvadét
a napodobovat.

- Vedouci dava naméty, co se ma predvadét (zvire, véc, sport atd.).
5.4.3 Vecerni program
5.4.3.1 Pohadkovy pribéh

Motivace:

- Znate pohadku o neposlusnych kiizlatkach? Pojd’te si vymyslet vlastni pohadku!
Cil hry:

- Déti si v ramci aktivity rozviji tvofivost a pamet’.

Misto konani:

- Spole¢na mistnost.

Pomicky:

- Karticky.
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Pocet:

- 20.

Doba trvani:

- 60-90 minut.

Pribéh:

- Kazdé dité si ve skupince vylosuje karti¢ku, na které bude urcita pohadkova bytost,
véc nebo zvite. Postupné si kazdy vylosuje svoji karticku.

- Za ukol budou mit vymyslet pomoci karticek pohadkovy piibeh, ktery pak
piredvedou ostatnim. De¢&ti mohou skladat fikanky, zpivat je motivy znamych
pisni¢ek. Vedouci mohou svym skupinkam pomahat s realizaci.

- Po skonceni nasleduje zhodnoceni celého dne.

Karticky:

- VIk.

- Princezna.

- Kral.

- Krélovna.

- Pes.

- Kocka.

- Maxipes Fik.

- Snéhurka.

- Trpaslik.

- Zlaty vlas.

- Zlatovlaska.

- Strom.

- Vrba.

- Vodnik.

- Ryba.

- Cert.

- Mrazik.

- Sané.

- Carodgjnice.

- Kouzelna hulka.
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5.5 5. den — stfeda

5.5.1 Dopoledni program
5.5.1.1 Vylet

Motivace:

- Pohyb je velmi dilezity. Chiize je nejpiirozenéjsi pohyb pro ¢loveka. Pojd’te s nami
na prochazku.

Cil hry:

- Déti si rozviji své fyzické dovednosti. Déti sleduji pfirodu (maji si zapamatovat co
nejvice stromt, rostlin, zajimavosti, které po cesté uvidi).

Misto konani:

- Pfiroda.

Pomicky:

- Pevné obuv, pokryvka hlavy, piti, sva¢ina, batizek.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 120-180 minut.

Pribéh:

- Po snidani se nachystaji a vydaji se spolecn¢ po okoli Zubii na vylet.

- Bé&hem vyletu mohou déti poznavat rizné druhy stromt ¢i kvétin.

Béhem vyletu mohou hrat hru — D¥epni si, pokud uslysi$ nezdravou véc

Cil:

- Déti si v ramci aktivity rozviji pamét’ a pozornost.

Pribéh:

- Vedouci bé¢hem vyletu feknou nezdravou véc (napt. hranolky, suSenky, cola,
cokolada atd.), déti si v ten moment musi dfepnout. Kdo to nestihne, dostane Zeton,
ktery predstavuje trestny bod. Vecer bude vyhlaseni vitéze, ktery ziskal nejvice a

nejméne trestnych bodu.
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5.5.2 Odpoledni program
5.5.2.1 Rybicky, ryba¥i jedou®

Motivace:

- Rychle utikejte rybicky, nez vas rybafi pochytaji.

Cil hry:

- Déti si rozviji fyzické dovednosti, rychlost a pozornost.

Misto konani:

- Hriste.

Pomtcky:

- Zédné.

Pocet:

- 20.

Doba trvani:

- 20-30 minut.

Pribéh:

- Klasickd honicka, kdy jedno dité se stane rybaifem, bude stat na jedné stran¢ hiisté
a snazi se pochytat, co nejvice rybic¢ek (déti). Kdyz n€koho chytne, stane se také
rybafem a chytaji ostatni, dokud nepochytaji vSechny rybi¢ky. Nesmi se rozpojit,
jinak rybicka neni chycena.

- Obména hry mize byt — napft. kdyz rybar utikd pozpatku, skace nebo chyta rybicky

pouze pravou rukou.
5.5.2.2 Zdravy kosik

Motivace:

- Vite déti, jaké zdravé potraviny byste si mély v obchodé koupit? Vydejte se nami
a my vam to radi ukazeme.

Cil hry:

- Déti po skonceni aktivity budou schopny rozlisit zdravé a nezdravé potraviny.

Misto konani:

- Spolecna mistnost, hiiste.

3 GATO, M. 150 nejlepsich her pro déti i dospélé, ke kterym nepotiebujete vitbec nic. Olomouc: Rubico.
2009. 135 s. ISBN 978-80-7346-103-4.
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Pomtcky:

- Kosiky, karticky s jidlem, penize.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 60-90 minut.

Prabéh:

- Déti ve svych skupinkach dostanou kosik a penize. Ur¢i se spolecné stanovisté, kde
budou vedouci prodévat jidlo. Déti se budou ve skupince stiidat a budou chodit po
jednom do obchodu, kde si budou kupovat jidlo, které si mysli, ze je zdravé
(samoziejmé tam bude i nezdravé, které si mohou koupit). Hra skon¢i az déti koupi
vSechno jidlo v obchodé¢, nebo jim dojdou penize. Zalezi na nich, co vSechno koupi.
Pokud pak budou mit v koSiku zdravé jidlo, ziskaji dva body. Pokud naopak
nezdravé, jeden bod ztraci.

- Vyhréva skupina, ktera zisk4 nejvice bodu.
5.5.2.3 Taborové mistrovstvi ve fotbale

Motivace:

- Pojd’te si zahrat oblibenou hru!

Cil hry:

- Déti si rozviji fyzické dovednosti a soutézivost, kolektivni spolupraci a
ohleduplnost.

Misto konani:

- Hriste.

Pomiicky:

- Branky, fotbalovy mic¢.

Pocet:

- 20.

Doba trvani:

- 30-45 minut.

Prabéh:

- Déti budou rozdéleny do svych skupin. Zacinat budou dvé prvni skupinky (potradi
si vylosuji). Skupiny déti, které hrat zrovna nebudou, jim budou fandit. Po deseti

minutach zapasu se skupinky vyméni. Kdo prohral z prvni skupiny, bude hrat se
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skupinkou, ktera prohrala v druhém kole. Budou hrat o treti a ¢tvrté misto. Naopak
ty skupinky, které vyhraly sehraji zépas o prvni a druhé misto. Na zavér

vyhodnoceni a vyhlaseni vitéza.
5.5.3 Vecerni program
5.5.3.1 Boj o vajicka

Motivace:

- Mravenctm se v lese poztracela vajicka. Pomiizete jim je posbirat?

Cil hry:

- Déti si rozviji fyzické dovednosti, vzajemnou spolupraci a komunikaci.

Misto konani:

- Pfiroda.

Pomtcky:

- Ty¢, baterka, vajicka (Sisky obalené v alobalu), igelitka.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 60 minut.

Pribéh:

- Déti ve svych skupinkach dostanou ty¢ (napt. kosté), na které bude ptid€lana
baterka a koSik nebo taSku na posbirana vajicka.

- Vydaji se spolecné¢ na cestu. Podminkou je, ze se vSechny déti ze skupinky musi
alesponl jednou rukou drzet tyce, kterou si sviti na cestu. Snazi se posbirat co
nejvice vajicek. Vyhrava ta skupinka, ktera jich posbira nejvice.

- Po skonceni aktivity nasleduje zhodnoceni dne a vyhldSeni vitéze z dopoledniho

vyletu.
5.6 6. den — Cctvrtek

5.6.1 Dopoledni program
5.6.1.1 Klubicko prani

Motivace:
- Pojd’te sdélit kamaradovi své piani!

Cil hry:

46



- Déti si rozviji spolupraci, komunikaci a divéru.

Misto konani:

- Spole¢na mistnost.

Pomtcky:

- Klubicko.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 30-45 minut.

Pribéh:

- Déti se posadi do kruhu na koberec. Vedouci mé v ruce klubicko a posle ho dalSimu
po zemi a vyslovi prani (napt. Janicko, ja ti pieji, abys byla zdrava...). Pfitom si
kousek klubicka drzi. Hra kon¢i, kdyZz kazdy drZzi kousek klubicka. Vznikne
pavucina, ktera ucastniky tabora spoji dohromady. Déti si uvédomi dulezitost:
Pokud by n¢kdo sviyj dil pustil, pavucina by nebyla pevnd. VSichni jsme stejné

dileziti. Kazdy zde ma své misto.
5.6.1.2 Pamatuj si a béz!

Motivace:

- Pojdte si jeste spolecné zasoutézit!

Cil hry:

- Déti si rozviji pamét a fyzické dovednosti.

Misto konani:

- Pfiroda.

Pomiicky:

- Karticky s pojmy, stopky.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 60-90 minut.

Pribéh:

- Déti se postavi do fady. Hraje kazdy sam za sebe. Startovat budou pil minuty za
sebou. Dité pob€zi na prvni stanovisté, kde se bude snazit zapamatovat vétu a bézi

na start k vedoucim, kterym vétu sdéli. Pokud ji zapomene, nebo bude Spatné, musi
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se vratit zpatky na stanovisté. Pokud ji uhadne, ziskd dalsi vétu, zapamatuje si ji
a pob&zi na dalsi stanovisté ji sd€lit vedoucim. Az projde vSemi, bézi do cile. Dit¢,
které probéhne cilem s nejkrat§im casem, vyhrava.

Spojeni:

- 1. stanovisté: Jist ovoce a zeleninu je zdravé.

. stanovisté: Kdyz budu pravidelné sportovat, budu zdravy/a.

. stanovisté: Nemél/a bych si kupovat sladkosti.

. stanovisté: Voda je dulezitd pro nas zivot.

[V, T SO US B 9]

. stanovisté: Nemam rad/a cokoladu.
5.6.2 Odpoledni program
5.6.2.1 Zvuky zvirat

Motivace:

- Umite napodobit zvuk zvitete? Pojd’te si to zkusit!

Cil hry:

- Déti si rozviji komunikaci a pamét.

Misto konani:

- Hfisté nebo spolecna mistnost.

Pomiicky:

- Karticky se zviraty (dvée stejné), Satek.

Pocet:

- 20.

Doba trvani:

- 30 minut.

Pribéh:

- Kazdé¢ dité si vylosuje jednu karticku se obrazkem zvifete. Bude mit za ukol
vydavat zvuk zvifete na karti¢ce a pozorné€ poslouchat, zda mezi ostatnimi neuslysi
stejny zvuk zvitete. Béhem hry budou mit zavazané oci Satkem. Pokud se najdou
sundaji si Satky a odejdou potichu ze htisté ¢i z koberce na stranu.

Zvitata:

- Ptak, had, slon, krava, prase, kocka, ovce, koza, ki a sova.
5.6.2.2 Ulicka diavéry

Motivace:
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- Pojd’te se probehnout ulickou!

Cil hry:

- Déti budou schopny po skonceni aktivity diivéfovat ostatnim.

Misto konani:

- Pfiroda, spole¢nd mistnost.

Pomicky:

- Zédné.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 30 minut.

Pribéh:

- Déti se postavi do dvou tad naproti sobé a predpazi ruce. Jedno dit€¢ se postavi
dopiedu mezi fady a snazi se celou ulicku prob¢hnout. Déti pred probihajicim
zvedaji ruce nad hlavu, aby mohl prob&hnout bez piekdzky. Postupné se vSichni
vystridaji.

- Hra se mize obménit. Az se vystiidaji vSechny déti, mohou zkusit probihat uli¢ku
ve dvojicich.

- Pokud by se n€kdo z déti nechtél zi¢astnit, nikdo ho nutit nebude.
5.6.2.3 Koupani a posledni chvilka odpocinku

Motivace:

- Pojdte si s ndmi naposledy zaplavat v Zuberském rybnice!
Cil hry:

- Déti si rozviji fyzické dovednosti.
Misto konani:

- Pfiroda.

Pomiicky:

- Plavky, ru¢nik, kruh.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 60-90 minut.

Pribéh:
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- Déti si mohou jesté zaplavat v rybnice.

- Dulezité je dbat na jejich bezpec¢nost.
5.6.2.4 Za nepriznivého pocasi: Co se zménilo?

Motivace:

- Poznate, co se zmeénilo?

Cil hry:

- Déti si rozviji svoji pamét.

Misto konani:

- Mistnost.

Pomtcky:

- Stil, tuzky, barvy, papir, kelimek, hrnek, talif.

Pocet:

- 20.

Doba trvani:

- 30-45 minut.

Prabéh:

- Na stil se rozmisti rtizné predméty. Kazdé dit¢ se je bude snazit zapamatovat.
Vybere se prvni dité, které pljde za dvefe. Mezitim vedouci schova nebo pfemisti
urcity predmét. Dité se bude snazit uhodnout, co se zménilo, i ztratilo.

- Obmeéna hry mlze byt i napiiklad, kdyz si déti vymeéni Cepici ¢i jiny kousek
obleceni.

5.6.3 Vecerni program

5.6.3.1 Foto pribéh

Motivace:

- Pojdte se podivat, co jste prozily cely tyden!

Cil hry:

- Déti si rozviji pamét’ a upeviuji si své vzpominky.
Misto konani:

- Spole¢na mistnost.

Pomiicky:

- Notebook, fotografie, dataprojektor.

Pocet:
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- 25,

Doba trvani:

- 30 minut.

Pribéh:

- Vedouci détem ukazuji fotky z celého tydne, které v prabéhu fotili. Spolecné

vzpominaji, co prozili.
5.6.3.2 Posledni vecer

Motivace:

- Pojd’te si naposledy spolecné zazpivat!

Cil hry:

- Déti si rozviji vzajemnou spolupraci a komunikaci.

Misto konani:

- Pfiroda.

Pomtcky:

- Kytara, zpévniky, fotografie.

Pocet:

- 25,

Doba trvani:

- 60 minut.

Pribéh:

- Déti se posadi kolem ohnisté. Kazdy si muze vybrat svoji oblibenou pisnicku,
kterou si spolecn¢ zazpivaji.

- Na konci rozdaji vedouci détem spolecnou fotografii na pamatku.

- Poté bude probihat zhodnoceni celého dne.
5.7 7. den - patek: Odjezd domu

5.7.1 Dopoledni program
5.7.1.1 Ptani pro Zdravicka

Motivace:
- Napiste Zdravickovi pfani na rozloucenou. Co byste mu chtéli fici?
Cil hry:

- Déti si v ramci aktivity rozviji jemnou motoriku.
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Misto konani:

- Spole¢na mistnost.

Pomiicky:

- Papiry, tuzky, pastelky.

Pocet:

- 20.

Doba trvani:

- 60 minut.

Pribéh:

- Déti si vezmou papir, na ktery namaluji nebo napisi Zdravickovi pfani na
rozlouc¢enou. Napft. co by mu chtéli poptat, co se jim na taboie libilo ¢i nelibilo.

- Na konci aktivity bude nasledovat zhodnoceni celého tabora.
5.7.2 Odjezd z rekreac¢niho strediska Zubfri

Po skonceni dopoledniho programu si déti sbali svoje véci a nachystaji je ke k hlavni

vvvvv

Odpoledne se vydaji pésky na vlakové nadrazi v Olesné na Moravé, odkud pojedou vlakem
zpatky do Rozsoch. Déti dbaji na pokyny vedoucich. Na nadrazi budou na déti cekat

rodi¢e, vedouci jim predaji doklady. Véci si opét vyzvednou u Orlovny v Rozsochach.
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Z.avér

Détské tabory jsou oblibené v dobé letnich prazdnin, kdy jsou idealni podminky pro
jejich realizaci a déti se jich rady Gcastni. Tento projekt byl vytvofeny pro déti mladsiho
Skolniho véku z Jednoty Orel v Rozsochach.

Hlavnim cilem tabora bylo vytvofit program pro déti na sedm dni v rekrea¢nim
sttedisku Zubfti, nedaleko Nového Mé¢ésta na Moraveé. Cilem bylo podporovat déti ke
zdravému zivotnimu stylu, jejich vzdjemnou spolupraci a komunikaci. A piedevSim
rozvijet u déti pohybovou aktivitu, fyzické dovednosti.

Projekt byl tvofeny péti kapitolami. V prvni kapitole byl uveden volny cas, jeho
charakteristika a historie, zminény byl mladsi Skolni vék a zasady zdravého zivotniho
stylu.

Druh4 kapitola byla zaméfend na organizace, ve kterych Casto déti travi volny cas.
Zminény byl skauting, Sokol a zejména Jednota Orel. V dalsi kapitole byla uvedena
¢innost Jednoty Orel v Rozsochéch, pro kterou byl projekt vytvofeny. Soucasti kapitoly
bylo uvedeno zakotveni obce Rozsochy v regionu a historie obce. Byla zde zminéna
SWOT analyza pro Jednotu Orel v Rozsochach.

Dalsi kapitola byla vénovana vSem krokim, které jsou potieba pro realizaci tabora.
Bylo zde zminéno personalni, materidlni a financni zabezpeceni, misto konani, cile
a predm¢t tabora.

Posledni kapitola byla zaméfena na konkrétni program kazdého dne tabora. Jednotlivé
aktivity jsem se snazila ztvarnit tak, aby plnily pozadované cile. Doufam, ze se projekt

jednou v Jednoté Orel Rozsochy zrealizuje.
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Prilohy

Piiloha &. 1: Poloha obce Rozsochy v Ceské republice a v kraji Vyso¢ina
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Priloha €. 2: Orlovna v Rozsochach
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Priloha €. 3: Planek tabora

NEpepEan

1-12 ETYRLOZKOVE, SRUBOVE CHATY

SOCIALNT ZARIZENI SPOLEENE

27-3¢ SESTILOZKOVE ZDENE CHATY
2 TRILUZKOVE POKOJE

PRIZEML A 1 PATRO_.

VLASTNI® SOCIALNT ZARIZEN
13,14,16,17,20,21,22,23,25,26

JEDENATTILGZKOVE CHATY MONOBLOK
SOCIALNI ZARTZENT SPOLECNE

HEIETE vrBiIEN

BASKETBALOVE
HRISTE

LobE
SLaPADLA

VSTUPNI
BRANA

BAR

JIDELNA

mecoece

RUCHTR

FOTBALOVE HRIZTE

SKLUZAVKA

ZUBERSKY RYBNIK
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Priloha ¢. 4: Taborovy rad

TABOROVY RAD

1.

Bud’'me vSichni kamaradi.

. Poslouchejme pokyny vedoucich.
. Udrzujme potradek.
. Pomahejme si.

2
3
4
5. Nebojme se zeptat, kdyZ ndm néco nebude jasné.
6.
7
8
9

Bud’'me ohleduplni k sob¢ navzajem.

. Dodrzujme hygienu.
. Neopoustéjme tabor bez svoleni.

. Kazdy uraz nahlasime zdravotnikovi.

10. Usmivejme se a bud’'me $t’astni.
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Priloha ¢. 5: Potvrzeni o bezinfek¢nosti
POTVRZENI O BEZINFEKCNOSTI
ProhlaSeni zakonnych zastupcu ditéte

(musi byt datovano k datu odjezdu na tabor)

Prohlasuji, Z€ U dIt€Le: ...cccierreessercsnnssersssnsssanssssesssssssssssasssssssssssssssssasssns
narozeného dne: ...............

trvalym bydIiStEm: ....ccovuievveiisinnrennsninssenssnnessssssanssssssssssasess
se neprojevuji znamky akutniho onemocnéni (napiiklad horecka nebo prijem). Dité ani

v pribéhu poslednich 14 kalendainich dnti pfed odjezdem na tdbor nepiiSlo do styku
s fyzickou osobou s infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy ani z nafizené¢ho
karanténniho opatteni.

Jsem si védom(a) pravnich nasledkii, které by mne postihly, kdyby toto prohliseni

nebylo pravdivé.

Jméno a podpis zakonného zastupce:
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Priloha ¢. 6: Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ditéte
POTVRZENI O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE

Posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte k ucasti na letnim tabore
(odevzdat nejpozdéji v den konani tabora spolu s karti¢kou pojist'ovny)

Jméno a piijmeni posuzovaného ditéte:

Cast A) Posuzované dit¢ k GiCasti na zotavovaci akci

a) je zdravotné zpusobilé
b) neni zdravotné zpusobilé
¢) je zdravotné zpuisobilé za podminky (s omezenim)

Posudek je platny 2 roky od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribehu této
doby nedoslo ke zmén¢ zdravotni zpusobilosti.
Potvrzeni o tom, ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)......... ..o
¢) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh) ...................

d) je alergické na

Datum vydani posudku
Jméno a podpis osetiujiciho Iékate

razitko zdrav. zafizeni

Vztah K dit€ti.. ..o
Dité je schopno zucastnit se tabora.

Telefon domt .................. doprace ........oevviiiiiiiinii.

Podpis zdkonného zastupce
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Priloha ¢. 7: Prihlaska na tabor

PRIHLASKA NA TABOR

Poradatel:

Jednota Orel Rozsochy
I1CO: 48896772
Adresa: Rozsochy 77, 59257 Rozsochy

Rekreacni stiedisko Zubti (u Nového Mésta na Morave)

2 300 K¢
Jméno a piijmeni Gcastnika: ..............coooeiiiiiiii
Datum narozeni: ............... Rodné ¢islo: ...................
Trvalé bydliSte: ...
Zdravotni pojistovna: ...............oeeennn.
Zaliby a konicei: ..oviiiiiiiiiiiiinn,
Velikost tricka: .....................

plavec X neplavec (spravnou moznost zakrouzkujte)

Zéakonni zastupci:

Jméno a piijmeni otce: ................... Jméno a piijmeni matky: ..........................

Datum narozeni: .................c.ool Datum narozeni: ..............cooiiiiiiiiii

Trvalé bydlisté: ... Trvalé bydlisté: ...

Kontakt (telefon, e-mail) ................... Kontakt (telefon, e-mail)...............c.oooiiii
Ptihlasku odevzdejte do rukou vedouciho tabora pana/pani .................... . Nasledn¢ Vam budou na

e-mail zaslané informace k platb¢ a konani tabora, potvrzeni o bezinfek¢nosti a zdravotni zptsobilosti
ditéte.
Podepsanim této prihlasky zavazné prihlasuji dité na tabor.

Podpis zakonnych zastupcii
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Priloha €. 8: Zakladni informace pro ucastniky tabora

ZAKLADNI INFORMACE

INFROMACE PRO UCASTNIKY TABORA

1. TERMIN A MiSTO KONANi
Téabor se uskuteéni v rekreaénim stfedisku Zubfi, nedaleko Nového Meésta na Morave.
Ubytovani budeme v chatkach po Ctyfech, zvlast budou holky a zvlast kluci. Kolem Zubfi je
nadherna krajina, k dispozici budeme mit viceucelové hfisté, za piizn€¢ pocasi budeme
vyuzivat mistni rybnik a také se podivame po blizkém okoli.
Adresa: Zubfi €. 57

592 31 Nové Mésto na Moravé
ICO: 74114581

2. CENA TABORA
Cena je 2 300 K¢ na jedno dité. V cen¢ je ubytovani, stravovani, doprava a rezerva 116 K¢
(ktera je pro piipad nouze, jinak bude détem na konci tabora vracena). Castku prosim posilejte
na ucet 19-2345676/0600, jako variabilni symbol uved’te rodné ¢islo Vaseho ditéte.

3. ORGANIZACNI TYM
Vedouci jsou pfevazné z Jednoty Orel Rozsochy, kteti budou détem piipravovat program na
jednotlivé dny. Soucasti tymu bude i1 zdravotnik, ktery bude k dispozici, kdyby bylo potieba,
také se bude ucastnit programu tdbora. Stravovani budeme mit zajiSténé v restauraci
rekreacniho stfediska. Kdybyste méli moznost, radi uvitaji jakykoliv pfispévek do kuchyné
(mtzete ho dorucit den pied odjezdem na tabor do Orlovny v Rozsochach, kde bude
nasledujici den dopraven do Zubf1).

4. SRAZ
V sobotu se sejdeme v Rozsochach na vlakovém nadrazi. Cas bude jeité upiesnény. Predtim
muzete détem zavézt véci a pripadné prispévek do kuchyné do Orlovny v Rozsochéach, odkud
bude vypraveno auto s vécmi.
My ostatni pojedeme vlakem do OleSné na Morave, odkud pljdeme cca 1 km pésky do
rekreacniho stiediska Zubii. Détem prosim zabalte do batlzku piti, malou svacinku
(ptijedeme akorat na obéd) a pripadné plasténku a kapesné podle Vaseho uvazeni (kdyby si

déti chtéli koupit néjaky suvenyr, zmrzlinu, ¢i podobng).
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5. NAVRAT

V patek budeme koncit obédem, po obédé si sbalime véci, bude opét pripravené auto, které
prijede k Orlovné v Rozsochéch a kde si vyzvednete svoje véci. Poté se vypravime na vlakové
nadrazi do Olesné na Morave, odkud pojedeme zpatky do Rozsoch na nadrazi, kde si Vas
rodi¢e vyzvednou.
6. KONTAKT NA VEDOUCIHO
Telefon: +420 732 789 650

7. CO SIMAM ZABALIT S SEBOU?

- Dostatek obleceni (tricka, kratase, mikinu, kalhoty, bundu, sportovni obleceni, spodni
pradlo)

- Nahradni boty, sandale, pantofle (k vod¢), papuce do chatky, holinky

- Plavky

- Dostatek ponozek

- Maly polstarek (pfipadné plySéka, se ktery déti rady spi)

- PyZamo

- Rucnik, osusky (2x)

- Plasténku, Satek

- Papirové kapesniky, hygienické potieby, opalovaci krém, repelent

- Batoh (+piti a malou svacinku na cestu, kapesné)

- Pokryvku hlavy, slune¢ni bryle

- Léky

8. CO NEBUDU POTREBOVAT?
Mobilni telefon, pocitac, tablet a jiné cennosti. Za poskozeni téchto véci neni mozné zadat
nahradu a jejich opravu v piipad¢ zniceni. Doporucujeme proto nechat tyto véci doma. Pokud
by dité chtélo rodi¢im zavolat, mliZze zavolat z telefonu vedouciho. Z diivodu bezpecnosti

nebudou mit déti pristup k elektrickym zasuvkam a nemohou proto elektroniku dobijet.

Uz se na Vas moc téSime, déti!

Organizacéni tym Jednoty Orel Rozsochy
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Priloha €. 9: Zmocnéni a urceni osoby opravnéné dle zakona o zdravotnich

sluzbach

Zmocnéni a urceni osoby opravnéné dle zakona o zdravotnich sluzbach

Udaje zakonnych zastupci:

Jméno apiijmeni: .......ooiiiiiiii nar.dne...................
Trvale Dy dIiStE: . ..o e e
Jako zékonni zastupci zmociiujeme pana/pani vedouciho tdbora........................... , har
dne............. CbydliStém ... , aby po dobu konéani letniho détského

tabora v rekreacnim stiedisku Zubii ud€lovala za nase nezletilé dité souhlas s poskytnutim
zdravotnich sluzeb, jejichZ potieba v této dob¢ nastane (napf. oSetfeni urazu ¢i 1écba béznych

nemoct).

Soucasn¢ souhlasime s tim, aby ve shora uvedené dob¢ byli zmocnénci informovani o

zdravotnim stavu naseho nezletilého ditéte ve smyslu ustanoveni §31 zak. ¢. 372/2011 Sb.
Zaroven ur¢ujeme vyse uvedeného zmocnénce osobou, na jejichz nepietrzitou piitomnost ma

naSe nezletilé dité pravo pii poskytovani zdravotnich sluzeb podle §28 odst. 3 pism. e) bod 1

zak. ¢. 372/2011 Sb., a to v uvedené dobé konani tabora.

podpisy zdkonnych zastupci
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Priloha €. 10: Pouceni o bezpe¢nosti

1. Je zakazano vstupovat na Zelezni¢ni trat€, silnice pro motorova vozidla a délnice a
vibec na vSechny vozovky, po kterych se pohybuji vozidla bez svoleni a dohledu
vedouciho.

2. Je zakdzano lézt na rizna technicka zafizeni - napt. sloupy el. vedeni, lampy apod. Je
zakazano 1ézt na stromy.

3. Respektujeme piikazy a zakazy dopravnich znacek, majitelt objektti, pozemki a
vefejné spravy, sdélované ustné, vyhlaskami a népisy.

4. Bez svoleni nebo ptitomnosti vedouciho je zakazano vstupovat do zjevné
nebezpecnych mist — skaly, srazy, lomy, Stoly, vykopy, stavenistg, baZiny, ruiny,
jezy...

5. Je zakazano jist lesni plody. Pti pohybu v lese nebo na louce je nutné dbat bezpecnosti
pied nebezpeénymi rostlinami na

6. Houby je na taboie zakdzano sbirat i konzumovat.

7. Voln¢ pobihajicim psiim i ko¢kam se vyhybame. Stejné tak lesni zvéfi, ktera ztratila
plachost — vyskyt takoveho zvifete v okoli tdbora je nutné ohlésit vedoucimu

8. Pit vodu z ptirodnich zdroji (kde neni prokdzéna Cistota k piti) je vylouceno.
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Priloha €. 11: Jidelnic¢ek

JIDELNICEK
SOBOTA |[VECERE | Kufeci platek se zeleninou, bramborové kage
NEDELE |SNIDANE | Bily jogurt, ovesné vlo¢ky, ovoce
OBED Rizoto s vepfovym masem a zeleninou
SVACINA | Meloun
VECERE | Chléb s tunakovou pomazankou, zelenina

STREDA

SNIDANE

Ovesna kase s ovocem

SVACINA

Orisky a ovoce

OBED

Téstoviny se Spendtem

SVACINA

Bily jogurt s medem a ovocem

PATEK

VECERE

SNIDANE

Chléb s vajickovou pomazankou, zelenina

Vajicka natvrdo, pecivo, zelenina

SVACINA

Chléb s Cerstvym syrem, zelenina

OBED

Hovézi rajska pecené, téstoviny
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