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UvoD

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma vyvoje vztahu
rodict k ditéti. Cilem této pradce je poukizat na moZnosti vytvoieni
pozitivniho vztahu matky a otce k ditéti jiZ v prenatdlnim obdobi. Jednim
z divodi, pro¢ jsem si vybrala pravé toto téma, je literatura pievazné
vénovana nastdvajicim matkdm a otclim, ale jen okrajové zabyvajicich se
obéma partnery. Nejvice pfinosnd pro mé byla kniha Vyvojova
psychologie M. Viagnerové, kterd mi byla nejpfehlednéjSim zdrojem
informaci v oblasti problematiky dospé€losti a obdobi rodi¢ovstvi. Mnoho
informaci poskytuji také internetové stranky vénované rodiné, détem
arodicovstvi. Mné& osobné nejvice zaujaly stranky www.rodina.cz
a www.babyweb.cz. V dneSni dobé také neni problém koupit si Casopis
vénovany téhotenstvi, rodiovstvi a vychové déti — napf. Mdma a ja,
Maminka, Betynka. DalSim divodem bylo, Ze jsme méla a stile mam
ve svém okoli téhotné kamaradky, se kterymi jsem o tomto tématu hodné
hovotila. Také konzultantka této prace byla v obdobi vybéru tématu mé
prace nastavajici maminkou. Dnes se pro zménu s manZelem nachézeji

v obdobi planovani druhého ditéte.

Ve své praci budu brat v potaz harmonicky manzelsky par, ktery je
finan¢né 1 socidlné zajiStén. Manzelé maji vlastni bydleni a nejsou zavisli
na svych rodi¢ich. Spole¢né ocekavaji svého prvniho potomka. Prabéh

t¢hotenstvi je bez komplikaci.

V prvni kapitole se budu vénovat prenatdlnimu obdobi. Nejprve se
zaméfim na fyziologicky vyvoj ditéte podle jednotlivych trimestru.
Poukazu na to, Ze téhotenstvi ma vliv nejen na Zenu, ale také na jejiho
partnera. Stat se rodi¢i je soucasti identity clovéka, ale adaptace na

rodi¢ovstvi a identifikace s roli matky a otce neni jednoduchou zalezitosti.


http://www.rodina.cz/

Druha kapitola se bude zabyvat problematikou komunikace. Nejprve
objasnim, co to vlastné komunikace je, jaka ma pravidla a funkce. Blize
rozeberu partnerskou komunikaci a vice se zaméfim na komunikaci
prenatalni. V rdmci ni se budu vice vénovat tomu, jaké ma dité v zavislosti
na svém vyvoji moznosti navazovani kontaktu se svym okolim a jakym
zpisobem s nim predev§im matka tento kontakt sdili a jak ho v ném

podporuyje.

Tteti kapitola bude stéZejni kapitolou této prace. Pod souhrnny
nazev ritualy v obdobi téhotenstvi zahrnu tfi mensi podkapitoly — 1ékatska
péce, kurzy a cviceni, domdaci ptiprava. V této kapitole bych chtéla
nastinit moZnosti navazovani kontaktu s jeSté nenarozenym ditétem, které
obdobi téhotenstvi nastavajicim rodi¢im poskytuje. Uvédomuji si, ze
kazdy par ma své vlastni zpisoby navazovani kontaktu s miminkem a ze
neni mozné je zde vSechny vypsat, ale rdda bych zde uvedla alespoil
n€které z nich a upozornila na dal$i moZnosti. Obvykle se uvadi, jakym
zptisobem mize matka komunikovat se svym ocekdvanym miminkem, ale

moji snahou je upozornit na moZnosti navazovani kontaktu otec-dité

a nastavajici rodice-dité.



1. Prenatalni obdobi

Prenatalnim obdobim rozumime obdobi téhotenstvi, které trva
9 mésicl kalendainich - 10 mésici lunarnich (tedy 10 meésict trvajicich
28 dni). Obdobi té¢hotenstvi se déli na 3 trimestry (1 trimestr = obdobi
3 mésici). Pocatkem tchotenstvi se rozumi oplodnéni vajicka spermii
a koncem samotny porod. NejrizikovéjSim obdobim celého téhotenstvi je
prvni trimestr, ve kterém mize dojit k samovolnému (spontannimu)
potratu. Samovolnym potratem rozumime vypuzeni mrtvého plodu
z délohy v obdobi do konce 28. tydne téhotenstvi. ,,Samovolny potrat se
vyskytuje p¥iblizn& u 10% tdhotnych Zen“'. Od 38. tydne se dit& povazuje
za donoSené a po 42. tydnu se ve vétSiné pripadi porod uméle vyvolava.

Primérné porodni vaha u ditéte je 3500g a délka 50cm.

1.1. Fyziologicky vyvoj ditéte’

V prenatdlnim obdobi se vytvareji vSechny potfebné piedpoklady
pro budouci samostatny zivot plodu. Lidsky plod se v kazdé vyvojové fazi
projevuje typickym zpisobem. Mé postupné stale vétsi schopnost pfijimat
informace a chovat se vzhledem k jejich kvalit¢ diferencovanym

zpusobem.

1.1.1. Prvni trimestr

V obdobi od oplodnéni do dvanéactého tydne vyroste z jediné bunky

vvvvv

délohu, avsak veSkeré organy a koncetiny jsou jiz utvorené a zdédéna

rowr

DNA jiz z velké ¢asti urcila jeho osobnostni i télesné znaky.

' MUDr. PARIZEK, A. Potrat. Mdma a ja, 2008, &. 5,s. 18-21. ISSN 1801-8769.

2 Srov. SYMONS, J.: Tehotenstvi a péce o dite. Dobiejovice: Rebo Productions, 2006, s. 43-155.
ISBN 80-7234-630-X.



V patém a Sestém tydnu se bunky dale déli. V této dobé se zacinaji
objevovat zarodky rukou a nohou. Vytvaii se i zdklad nervové soustavy,
z n¢hoz vznikne mozek a micha. Srdce se nachdzi v pocate¢nim stadiu,

pfesto jiz tluce.

V obdobi sedmého a osmého tydne je embryo zcela vyvinuto a jiz
lze rozeznat hlavicku a télicko. Koncetiny pfipominaji malé vyrastky
a objevuji se zarodky prsti na rukou i na nohou. Koncem osmého tydne se

za¢ind plod spontanné pohybovat.

V devatém a desatém tydnu ma dité jiz obli¢ej s o¢ima, uSima,
nosem, usty a jazykem. Zaludek produkuje Zaludeéni kyseliny a ledviny
a jatra zacinaji fungovat. V desatém tydnu se v pazich zacinaji tvofit prvni

buiiky kosti. Od tohoto okamziku se embryo nazyva plod.

V jedenictém a dvanictém tydnu se plod zafind pohybovat.
Aktivuji se polykaci a dychaci reflexy a plod vdechuje a vydechuje

plodovou vodu.

1.1.2. Druhy trimestr

Kolem ¢tvrtého mésice jsou jiz zietelné pohlavni organy ditéte.
Kostra miminka se stidle zpevnuje a dité se vice pohybuje. Dité¢ zkousi
1 nové pohyby, napf. cucani palce. Dité nyni reaguje i na svétlo, které

slabé a tlumené pronika do délohy.

V patém mésici je srdce velmi dobfe citit stetoskopem. Dité je uz
schopno slySet mnoho zvuki. Leka se nahlych silnych zvukil a na vysoké

tony reaguje zvysSenou aktivitou. Tlumené zvuky jsou pro néj uklidiiujici.

V Sestém meésici se zacinaji vyvijet mozkové builkky pro uvédomélé
mysleni a vznikaji prvni tutrzky vzpominek. Miminko si napf. mize

pamatovat, kterou hudbu rodice pravidelné poslouchali.



1.1.3. Treti trimestr

V sedmém mésici se muze zdat, ze je dit¢ méné aktivni. Je to
zpisobeno tim, ze dit¢ neméd jiz dostatek prostoru. Kolem tficatého
druhého tydne se vétSina miminek pietoci hlavickou doll a za¢ne se tak

pfipravovat na porod.

V osmém mésici dité roste rychleji a diky tukovym rezervdm se mu
vyhlazuje pokozka. Jeho hlavicka sestupuje stale hloub¢ji do panve — dité

se pfipravuje na svou cestu déloznim hrdlem.

V devatém mésici dosahuje miminko své porodni hmotnosti. Dité

nemé v déloze mnoho prostoru a miZe se jen trochu natacet a kopat.

1.2. Téhotna Zena

Motivace a vztah jsou dalSimi faktory, které ovliviiuji Zenu
v postojich k nenarozenému ditéti. ,,Psychologie rozliSuje ¢tyfi zakladni
kvality postoji k nenarozenému ditéti podle toho, zda ocekavané dité je
planované &i neplanované, chténé nebo nechténé“’. Nejlepsi variantou by
tedy mélo byt téhotenstvi planované a chténé. N&kdy ale bude mit
piiznivéj$i podminky dité neplanované, chténé. Rozhodujici je osobnost

a motivace budouci matky.

V obdobi te¢hotenstvi je zena citlivd na plisobeni riznych faktori.
Jeji organismus reaguje v disledku hormondlnich zmén intenzivnéji
ina bézné zatéze jako je stres, nachlazeni ¢i chiipka. Ruznéa stadia
téhotenstvi zpisobuji rozli€né problémy. V prvnich mésicich Zenu
vycerpavaji i mali¢kosti, je unavend a bez energie. Ke konci t¢hotenstvi si

zena d¢la starosti s pfichodem svého ditéte na svét a pripravuje se

3 CECHOVA, V.; MELLANOVA, A.; ROZSYPALOVA, M. Specidlni psychologie. Brno:
IDVPZ, 1999. ISBN 80-7013-243-4.



na vlastni porod. V tomto obdobi potiebuje Zena pozornost svého partnera,

aby se mohla pod¢lit o své starosti i obavy.

1.2.1. Couvade — syndrom ,,téhotného* otce*

Tento syndrom byl popséan jiz pifed 150 lety. Pivod tohoto slova
pochazi z francouzsko-baskického slova ,couver“ - lihnout se, nebo

z latinského slova ,,cubare® - lezet.

Obtadem couvade jsou popisovany psychické a somatické zmény
u muzl primitivnich néarodi, jejichZ zena byla t€hotnd a pfipravovala se
na porod. Muzi se tak nestali pouhymi biologickymi stvofiteli, ale otci
v plném rozsahu. Diky dne$ni rozdilnosti role muze a Zeny, vniku mést
a vétsi anonymité nemizeme dnes mluvit o ritudlu, ale pouze o syndromu

couvade - o vyskytu nékterych psycho-somatickych symptomi.

Za dne$ni ritualy muzeme povazovat napi. spolecné navstévy
u gynekologa, ucast na predporodnich kurzech, spole¢né ptipravy

na pfichod potomka, odvoz partnerky do porodnice.

V soucasné dobé& se Zeny nejcastéji setkdvaji u svych partnert
s pfiznaky pocitu zvraceni, pfecitlivélosti, zménami v pfijmu potravy,

nechutenstvim ¢i poruchami spanku.

4 Srov. STEHLIKOVA, I. ,, Téhotny tatinek* aneb syndrom Couvade. Praha: Prakticky privodce
modernich rodi¢t [cit. 13.5.2008]. Dostupné na www.babyonline.cz/tehotenstvi/tehotny-

tatinek.html.



1.3. Rodicovstvi

Rodicovska role je dulezitou soucésti identity dospé€lého Cloveka.
Rodicovstvi je ve spole¢nosti povazovano za néco zcela ptirozeného.
Vramci této role se ocfekdva 1 rozumové akceptovand osobni
zodpovédnost. Nelze prestat byt rodicem a nelze ani dit¢ vyménit. Jedinec,
ktery se stane rodicem, zlstava rodicem po cely svlj zivot. RodiCovstvi

pfina$i mnoho novych zkuSenosti ale i povinnosti.

Rodi¢ovstvi je stimulovano jak zvné&jsku, tak i vnitin€. K vnéjSim
stimulantim patfi uzavieni manzelstvi, tolerance spole¢nosti k odkladani
rodiCovstvi ale 1 vlastni zazitky a zkuSenosti z détstvi. K vnitinim
stimulantim muaZeme zafadit biologickou potifebu zplodit potomky
a zajisSténi pokraCovani existence rodu. Dité je zdrojem novych zazitki

a zkuSenosti, objektem citového vztahu.

Spolecné védomi odpovédnosti rodi¢t prohlubuje a zpeviluje
vzajemny vztah obou. Vytvaii a obdarovava rodice trpélivosti, schopnosti

pochopit a pomahat, uménim odpoustét — jednim slovem schopnosti lasky.

1.3.1. Adaptace na rodicovstvi

Ptevzeti role je podminéno objektivnimi okolnostmi (vék, pohlavi),
pfevzetim urcitych povinnosti a riznymi okolnostmi vlbec. Kazda

konkrétni situace vyzaduje od jedince chovani odpovidajici roli.
Ocekavani a nasledné narozeni ditéte piinasi jedinci emocni
a socialni zisk, na druhé strané i zménu dosavadnich roli, ztratu relativni

volnosti a novou zodpovédnost.

Proména muZzské role neni tak zlomovéa jako Zenska role. Pro Zenu

pfinasi rodicovska role vice povinnosti, méni se jeji dosavadni styl Zivota



a je omezena i jeji svoboda. Role matky souvisi s pferuSenim profesni role
a izolaci v domadcnosti, ale zaroven jsou uspokojovany pudové mateiské

potieby spojené s touhou pecovat o dité.

Vlastnim rodicovstvim se mladi lidé vyrovnavaji svym rodictim.

Jedinci si uvédomuji obtiznost rodic¢ovské role i zodpoveédnost za své déti.

Rodi¢ovska odpovédnost vznikd sloZzitym vyvojem k ditéti, ktery
velmi intimné prostupuje vyvoj a zrdni vzijemného vztahu milenci
a pozdéji rodich. Jeji pocatek mlizeme proto klast daleko pted samo poceti

ditéte.

Rodicovstvi je narocné role, na ni se nedd nic ménit a v zadném
sméru z ni nelze nikoho omluvit. VSichni, kdo darovali zivot, musi si byt
védomi, ze jsou povinni udélat vSe pro pripravu ditéte pro zivot

ve spolecnosti.

1.3.2. Role matky

Té&hotnd Zena je obdarovana zvlaStnim druhem krasy a vnitini
harmonii. Za dar nového zivota je odménovana tim, o¢ nékteti lidé po cely

zivot marné€ usiluji — pocitem naplnéni Zivota.

Pro dobry rozvoj mateiského chovani je dilezité obdobi tésné
po porodu. Vztah matky k ditéti neni zaloZen jen na vrozenych
ptedpokladech. Matka mé& hned po porodu vrozenou potiebu se ditétem
zabyvat, pozorovat je a komunikovat s nim. ,,Rany kontakt s ditétem
usnadnuje vytvofeni citového vztahu a porozuméni détskym projevim.
Tato zkuSenost podporuje jak rozvoj ditéte, tak uspokojeni matetskou roli.
Standardni pojeti dobré matky zahrnuje predstavu, Ze matka ma byt ve své

roli jednoznaéné $tastnd a jeji dité, i péce o né, ji ma napliovat pouze



pozitivnimi city. Ve skuteCnosti je to casto jiné, matefstvi piinasi

i problémy*’.

1.3.3. Role otce

Otcovstvi neméné silné proménuje a obohacuje osobnost muze.
Zatimco prozitek Zeny je spiSe emociondlni, aktivita otcl je obohacovéana
o zvlaStni vnitini motiv provazeny pocitem utajované radosti, motiv

budoucnosti ditéte, ktery vnasi do zivota moment Zivotniho cile.

Otec mize byt ovlivnén predstavou, ze pro dit€¢ nema tak velky
vyznam jako matka. Ale 1 otec je schopen navazat brzky kontakt s ditétem
jiz v prenatalnim obdobi. ,,Otcové jsou ve srovnadni s matkami relativné
handicapovani, protoze se svym ditétem nejsou v takové mife svazani
biologicky a ani sociokulturni tradice je v tomto sméru piili§ nepodporuyje,
spiSe naopak. Pokud nebude mit otec moZnost se ditétem zabyvat, jeho

o e . v ro~ ~ 7«6
vztah zistane pfinejmenSim méné angazovany*’.

2. Komunikace

Slovo komunikace pochazi z latinského slova communicare — ,,¢init
néco spoleénym, spolecné néco sdilet. Komunikaci miizeme obecné
definovat jako vzajemnou vyménu informaci. Aby komunikace mohla
zapocCit, probihat a plnit svlj zakladni smysl (= umoznit vzijemnou
vyménu informaci), musi byt obé& komunikacni strany schopny tfi
zékladnich duSevnich operaci: schopnosti informaci vnimat, zhodnotit

a uchovat nebo predat.

> VAGNEROVA, M.: Vvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 352. ISBN 80-7178-308-0.
8 VAGNEROVA, M.: Vvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 353. ISBN 80-7178-308-0.



Pfedavani informaci mezi lidmi mize probihat verbalné¢ (pomoci
slov) nebo neverbadlné¢ (mimoslovné). Pfestoze je tfe¢ specificky lidskym
dorozumivacim prostfedkem, podstatnd ¢ast naSi komunikace se
uskuteciuje formou neverbdlni. Pomoci neverbdlnich prvki mnohem
snadnéji nez slovy vyjadiime své emoce, povzbuzeni, soundlezitost
s druhym, porozuméni jeho stavu a situaci. Neverbdlné komunikujeme
gesty, pohyby a postoji téla, mimikou, pohledy oci, zaujmutim pozice

v prostoru, dotyky, tonem hlasu, obleCenim.

Mezi pét hlavnich funkci naSeho komunikovani patii informovat
(ptedat zpravu), instruovat (naucit, navést), presvédcit (ovlivnit), domluvit
se (dospet k dohodé€) a pobavit (rozptylit). Mezi dalsi funkce komunikace
muzeme zafadit kontaktovani se (uzit si blizkosti jiné osoby) a pfedvedeni

se (vyvolat dojem, prezentovat se).

Motivaci ke komunikovani ma kazdy ¢lovék. Chceme néco druhému
sdélit, néco se o ném dozvédet, navazovat nové vztahy a tim uspokojit

potiebu blizkého kontaktu’.

2.1. Partnerska komunikace

Pod slovem partnerstvi rozumime tésnéjsi vztah, ve kterém zalezi
na mezilidskych vztazich. Partnerstvi obecné charakterizuji dlouhodobé
z4djmy, n¢kde spolecné cile a v kazdém pifipadé emocni vazby. Partnersky
vztah bychom neméli chapat jen v uzkém slova smyslu jako vztah dvou
lidi, musi brat v okolnosti i Sir§i socidlni vazby. Partnerstvi je soucasti

celku, ¢lovék nemilize mit partnera jen sdm pro sebe.

I v partnerském vztahu ,,vystupujeme® v jisté roli. Hrajeme role,

kterym jsme se naucili od nejranéjSiho détstvi a které mame natolik v krvi,

" Srov. VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 31-35.
ISBN 80-7178-998-4.



ze uz neumime rozliSovat mezi ,,ja“ a roli. Chovéani, které mi ptfedpisuje
role mého pohlavi, mi fikd, jak se mohu a jak se madm chovat ke svému

partnerovi. Jsou to zvnitfnéna pravidla partnerské komunikace.

V partnerském zivoté neni nikdy ptili§ pozd¢€ na to, abychom se
zacali ucit. Schopnost poznani znamena, Ze Clovék ve svém pozorovani
a prozivani dokaze rozliSovat, hledat divody a pokouset se na tyto
predpoklddané dvody pfiméfené reagovat. Ve vztahu nemiZeme
omezovat partnera v tom, aby se vyvijel, méli bychom ho podporovat

a akceptovat.

2.2. Prenatalni komunikace

Prenatalni psychologie objevuje a snazi se dokazat, ze dité v déloze
je stejn€ zivym, citlivym a védomym tvorem jako kazda lidskd bytost.
Prenatdlni komunikace vytvari davéru — kdyz se rodie zabyvaji ditétem

velmi brzy, budou mit rodice sami k sobé vice divéry.

Tehotenstvi miZeme povazovat za jakysi aktivni dialog mezi
matkou a ditétem. Tento dialog zafind na nevédomé urovni. Dialog neni
témeéf ni¢im omezeny, a navic je obohacovan také dialogem mezi matkou

a otcem a kvalitou mat¢ina psychosocialniho prostiedi.

Otec by mél byt zahrnovan a vclenén do veskeré prenatdlni péce
od samého jejiho pocatku a vzdy v tomto procesu vniman jako rovnocenny
partner. Otcova zkuSenost ovliviiuje jeho chovdni béhem porodu,
prenatalniho a postnatdlniho obdobi a nasledné jeho schopnosti navazat

s ditétem vztah.

Mezi matkou a ditétem existuji rizné komunikacni trovné.
Nenarozené dité reaguje na rizné podnéty specifickym zpiisobem, a tim
podava informaci o svych pocitech, resp. potfebach. Thomas Verny

rozliSuje 3 druhy komunikace mezi matkou a ditétem. Jednotlivé druhy



prenatdlni komunikace se prolinaji, informace se pfenasSeji vice nez jednim

ur¢itym zpusobem.

a) Fyziologicky zpiisob  komunikace zprostfedkovdva krev
prochéazejici placentou. Krev obsahuje rizné latky, které putuji
z matetfského organismu k ditéti.

b) Pti smyslové komunikaci reaguje dit€ na smyslové podnéty
(zména polohy, matetsky hlas). Pohyb je jedinym zplsobem, jak
muze dité dat najevo svou nespokojenost.

c¢) Emocni a raciondlni postoj matky k ditéti spocCiva v tom, ze se

matka na své dité soustfedi, ptemysli o ném.

2.2.1. Zivot v mat&iné téle

Jak se dité postupné vyviji, vyviji se 1 jeho smysly. ,,Dit¢ ma
ptilezitost shromazd’ovat a zpracovavat informace pfichazejici zvnéjsku.
Je uz tak uné vytvofeno a castecné i vyzkouSeno vSechno, co bude

po narozeni potiebovat*®.

Jakmile téhotna Zena citi pohyby svého ditéte, instinktivné zacina
sveé bficho hladit, kdyZ se miminko pohne. V 18. tydnu téhotenstvi je hmat
u ditéte tak vyvinuty, Zze mize jemny dotek hladici ruky skrze bfi$ni sténu

citit.

Ve 20. tydnu je Cichova tkan jiz vyzrald a dokdze z plodové vody
filtrovat vonné latky. Po narozeni hraje ¢ich velkou roli, protoze dité svou

matku poznavé predevsim podle jeji viné.

UZ od Sestého tydne téhotenstvi se v jazyku vytvareji chutové
poharky a od 4. mésice dité pije plodovou vodu. V plodové vod¢ prevliada

nasladla chut’, ktera je typicka také pro matetské mléko.

8 TEUSEN, G.; GOZE-HANEL, 1. Prenatdini komunikace. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-753-1.



Svét ditéte v matcin€ téle je jednobarevny a stale stejny. Dité
reaguje napiiklad na pfimé slune¢ni paprsky, které pronikaji ptes bfiSni

dutinu do dé¢lohy.

Vyvoj usi se dokoncuje zhruba ve 20. tydnu téhotenstvi. Dité zvuky
vnima a je schopno je rozezndvat. Nejvice vnima tlukot matcina srdce,
zvuky traviciho traktu a dychdni. Dit¢ také vnima hlasy nejblizSich osob —
piredev§im hlas matky, ale i otce a dalSich osob v rodiné. Po narozeni je
dit¢ dokonce schopno rozeznat hudbu, kterou rodice poslouchali v dobé

téhotenstvi.

2.2.2. Navazovani kontaktu s ditétem

Snad kazd4 matka navazuje kontakt se svym nenarozenym ditétem.
Zpocatku komunikuje matka s dité¢tem jen v duchu, ale postupem
tehotenstvi, kdy dit¢ o sob& dava zietelné¢ji znat, mluvi s nim Ccastéji
nahlas. Dit¢ dokaze rozeznat hlas své matky od ostatnich. Matka
instinktivné mluvi s dité¢tem melodickym a jemnym hlasem. Pro dité neni

tak dalezité, co matka tika, ale jakym zptisobem s nim mluvi.

Dulezité je, aby se komunikace ucastnil 1 otec. Pro matku 1 dité je
dilezity jeho zdjem. Mezi prvni kontakty otce a ditéte patii pohlazeni
matcina bfiSka a poslouchani tlukotu jeho srdce. Pfi komunikaci nazyvaji

rodic¢e dit€ jménem nebo riznymi prezdivkami ¢i mazlivymi slovy.

3. Ritualy v obdobi téhotenstvi

Béhem tcéhotenstvi se nastavajici rodi¢e setkavaji s rlznymi
situacemi, pfi kterych bliZze poznavaji své dité. Miuzeme sem zafadit
pravidelné 1ékatské prohlidky, ultrazvukova vySetieni, pfedporodni kurzy,

spole¢né relaxace, vybér porodnice i ptipravu vybavicky pro dité.



Nékup a pfipravu vybavicky pro miminko nelze podcenovat.
V dne$ni dobé lze vSe pofidit doslova na jednom misté. Existuje fada
specializovanych prodejnich mist, kde rodice koupi vSe, kocarkem
poc¢inaje a ponozkami pro miminko konce. Pofizeni takové vybavicky je
finanéné¢ naro¢néd zalezitost, ale 1 pfesto je to jedna z moZnosti

nastavajicich rodicu, jak se pfiblizit k miminku.

3.1. Lékarska péce

Diky riznym vySetfenim béhem té€hotenstvi se budouci rodice blize
seznamuji se svym nenarozenym ditétem. Pfi nékterych vySetfenich mlze
byt pfitomen 1 otec ditéte, napf. pii ultrazvukovém vySetieni nebo

pfi kontrolnich odbérech krve.

3.1.1. Téhotenska poradna

Béhem prvniho mésice téhotenstvi potvrdi gynekolog téhotenstvi
krevnimi testy nebo ultrazvukovym vySetfenim. VySetfenim krve se zjisti

mnozstvi t€hotenského hormonu, lidského choriového gonadotropinu.

Kdy7Z se téhotenstvi potvrdi 1 ultrazvukovym vySetfenim, gynekolog
provede vstupni téhotenské vySetfeni. V 6.-8. tydnu provede 1ékaf prvni

ultrazvukové vySetfeni na stanoveni prosperujiciho té€hotenstvi.

,»VEtSina budoucich matek absolvuje prvni téhotenskou prohlidku
mezi 8. a 12. tydnem téhotenstvi, coz je postaCujici pro tzv. vstupni
tehotenské vySetfeni, které je obsahlejsi a zahrnuje: krevni odbéry
na ur¢eni krevni skupiny a Rh faktoru matky, krevni obraz, jaterni testy,
test HIV a protilatek proti hepatitidé typu B, u Rh negativni matky je
vhodné vysetfit i krevni skupinu a Rh faktor otce ditéte, stéry z poSevni

klenby a z délozniho ¢ipku, urcuje se kyselost poSevniho prostfedi pomoci



pH testu, orientacné se také vySetiuje moc€ a zjiStuje pritomnost bilkoviny

e 9
¢1 cukru®’.

Pti kazdé navstéveé u lékate se sleduje pohybova aktivita a srde¢ni
ozvy ditéte. Pravidelné se provadi méfeni krevniho tlaku, hmotnosti,
a vySetieni moci. Vnitinim gynekologickym vySetfenim lékat posoudi stav
délozniho hrdla a tim 1 riziko pfed¢asného porodu. Dilezitd jsou
i mikrobiologickd vySetfeni poSevniho prostiedi, kterymi se zjiStuje

piitomnost bakterii, jez by mohly infikovat dité pfi porodu.

Navstév v poradné se mohou ucastnit oba partnefi. Po dohodé
s lékafem (a se souhlasem partnerky) mtlze byt otec ditéte pfitomen
ultrazvukovému vySetfeni a bézné poradné. Diky kontaktu s lékafem se
muz zbavuje obav, Casto zbytecnych, které mlze v obdobi t¢hotenstvi své
partnerky pocitovat. Pro oba rodi¢e je nezapomenutelnym zaZitkem

okamzik, kdy na monitoru vidi bit srdicko svého ofekavaného potomka.

3.1.2. Ultrazvukova vySetieni

Ultrazvukové vySetfeni patii mezi zdkladni vySetfovaci metodu

v porodnictvi a zena se s nim v prib¢hu téhotenstvi setka n¢kolikrat.

Prvni vySetfeni se provaddi na potvrzeni téhotenstvi v déloze,
k posouzeni zivotaschopnosti ditéte, coZ znamena prikaz srdecni akce
a pozdé¢ji 1 pohybl plodu, pfipadn€ 1 na Cetnost téhotenstvi. Slouzi také

k uréeni délky téhotenstvi.

U vSech tehotnych zen se provadi kolem 20. tydne ultrazvukové
vySetieni — tzv. 1. t¢hotensky screening. Jeho cilem je mapovat pfipadné

strukturdlni odchylky ve vyvoji plodu (napf. rozs§tépové vady), zméfit

’ BEHINOVA, M.; KAISEROVA, K. Velkd kniha o matefstvi. Praha: Mlada fronta, 2006, s. 28.
ISBN 80-204-1526-2.



velikost plodu a zkontrolovat jeho srde¢ni akci, zméfit mnozstvi plodové

vody, ulozeni placenty, pfipadné korigovat délku té€hotenstvi.

Dal$im pravidelnym vySetfenim v téhotenstvi je
tzv. II. ultrazvukovy screening. Provadi se pfiblizné¢ kolem 30. tydne
tehotenstvi. Jeho cilem je zhodnotit riist plodu. Dtilezité je ur¢eni ulozeni
placenty, polohy plodu, srde¢ni akce, zmétfeni mnozstvi plodové vody atd.
Ziské se hruby odhad vahy plodu, naméfené parametry ale nejsou odrazem
stati plodu, nybrz jeho velikosti (rist plodu v jednotlivych obdobich

tehotenstvi je nerovhomérny).

3.1.2.1. Druhy ultrazvukového vySetieni

Vaginalni ultrazvukové vysSetieni se provadi v prvnich mésicich
tehotenstvi, kdy je déloha jesté uloZzena v panvi a obraz ptes bfiSni sténu
by nebyl moZzny. Toto vySetieni dokdze najit velmi drobné miminko

uz nékdy v 5. tydnu téhotenstvi.

Abdomindlni (zevni) ultrazvukové vySetieni se pouziva ve chvili,
kdy déloha ptesdhne sponu stydkou a ,vyroste“ z panve. Tato sonda
dokaze zabrat mnohem v¢&t$i prostor a tim 1 ,,veétSi*“ obrazek ditéte.

Po 5. mé&sici t€hotenstvi se uz miminko na celou obrazovku nevejde.

3D forma ultrazvukového vysetieni se objevila jako novd moZnost
ultrazvukového zobrazeni jiz pted 10 lety. Pfi ném je ze série klasickych

dvourozmérnych obrazkl rekonstruovan 3D obrazek.

4D forma ultrazvukového vysSetieni piidava k trojrozmérnému
zobrazeni jeSté¢ dal$i dimenzi — Cas. 4D zobrazeni pfedstavuje nejnovejsi
ultrazvukovou technologii, pfi niz rychle snimané trojrozmérné obrazky

umoziuji vySetieni plodu nebo jeho organd v redlném case.



V soucasné dob¢ maji nastdvajici rodice moznost odnést si
z ultrazvukového vySetfeni fotografii nebo dokonce i videozdznam svého

ditéte.

3.2. Kurzy

V soucasné dobé maji nastdvajici rodice moznost vyuzit rizné
kurzy, které se vénuji piedporodnim piipravam, cviceni, relaxacim
a celkové informovanosti o prib&hu téhotenstvi, porodu a nasledné péce

o dité.

3.2.1. Predporodni kurzy

Jako predporodni piiprava v pravém slova smyslu byvaji
oznaCovany kurzy, v ramci kterych jsou nastdvajici maminky a jejich

partnefi seznamovani s pribéhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.

Smyslem téchto kurzt je pfipravit nastavajici rodiCe na to,
co se bude béhem porodu dit a jak bude vlastni porod probihat. Soucasti
piipravy je i prakticky néacvik spravného dychéni béhem porodu, uziti
bfiSniho lisu a panevniho dna, nécvik masazi, tulevovych poloh
a relaxacnich technik. Rodice, kteti takovy kurz absolvuji, obvykle nejsou
tak vystraSeni sledem udalosti, ve kterém se pak ocitnou. Pfipravena zena
se citi na porodnim sdle mnohem jistéjSi, lépe spolupracuje a samotny

porod si tak znatelné zkrati'®.

19 Srov. BEHINOVA, M.; KAISEROVA, K. Velkd kniha o matefstvi. Praha: Mlada fronta, 2006.
S. 104-105. ISBN 80-204-1526-2.



3.2.2. Vybér porodnice

Vybér té spravné porodnice je velmi dulezitym krokem
ke zdarnému porodu. Jde pfedevSim o to, aby se Zena v dané porodnici
citila dobfe a byla schopna se uvolnit a naladit na vlastni porod. Vybér
porodnice se fidi nckolika hledisky, jako je kvalita porodnické
a pediatrické péce, vybaveni porodnich sdli a pokoju Sestinedéli. DalSim

hlediskem vybéru je také vzdalenost porodnice od bydlisté.

Jakmile se budouci rodi¢e rozhodnou pro konkrétni porodnici, méli
by si pfed porodem domluvit jeji navs§tévu. Béhem prohlidky porodnice je
porodni asistentka sezndmi s dalSim postupem, datem, kdy se ptihlasit
k porodu, s harmonogramem a zpiisobem piedporodni pfipravy. Asistentka
také rodicim sdéli, jaké doklady a dokumenty bude rodicka potiebovat
pii pfijmu do porodnice (napi. t€hotenska prikazka, obcansky prikaz,
oddaci list). Budouci rodi¢e maji moznost zeptat se na vSe, co je zajima.
Kazda porodnice poskytuje jiné sluzby, nékteré maji omezeny pocet
poporodnich vlozek pro Zenu nebo jednorazovych plen pro dité. Tyto
informace je dobré védét, aby si rodicka mohla vSechny potfebné véci
sbalit pfedem. Ne vSechny véci si musi zZena pfivézt hned, nékteré ji mize
partner dovézt az po porodu (napf. poporodni vlozky, jednorazové plenky,

hygienické ubrousky pro dité).

V zahrani¢i vznikaji rGznd sdruZeni typu americkych Mother-
Friendly Childbirth nebo Iniciative Coalition for Maternity Service, které
davaji ndvody, jakou porodnici by si budouci maminka méla vybrat.
Vznikl tak termin ,,Matce pratelské porodnice. Takova porodnice by méla
spliiovat nckolik podminek — volny pfistup doprovodu rodicky,
respektovani kulturniho zazemi rodicky, volny pohyb v I. i ve II. dobé

porodni, individudlni pfistup.

Porodnicky tym se skldd4d z porodni asistentky, lékafe porodnika,

détské sestry, détského lékafe a anesteziologa. Porodni sdl je vybaven



piistroji, které zaznamenavaji srde¢ni cinnost plodu v déloze, dale
resuscitatni prostfedky. Na porodnim sale je pfitomna i instrumentaika

(salova sestra), ktera je pfipravena pro piipadny cisaisky fez.

3.2.2.1. Duly

Dula je stary ftecky néazev, ktery se pouziva pro specialné
vySkolenou Zzenu, kterda poskytuje predevSim psychickou a nékdy
1 fyzickou oporu téhotné Zené, ptfispiva k hladkému startu do zivota celé
nové rodiny. Dula neposkytuje zdravotnické sluzby. Poskytuje doporuceni
tykajici se zivotospravy v téhotenstvi, pomaha na piipravé porodniho
planu, je moznym doprovodem Zeny u porodu. Dula by méla podporovat
matku pfi zahdjeni kojeni, pfedava zkuSenosti s pé¢i o dité. Sluzby

poskytované dulou jsou placené.

Dula mtzZe s nastavajicimi rodi¢i pracovat individualné. Dula nauci
partnera nastdvajici maminky Ulevové masaze, které pak vyuZziji
pfi vlastnim porodu v prvni dobé& porodni. Budouci rodi¢e si tak udé¢laji
pfedstavu o tom, co je v blizké i vzdalenéjsi dob¢ ¢eka. Pfedporodni kurz

je oboustranné silnym emo¢nim zazitkem.

V roce 2001 vznikla Ceskd asociace dul, v soucasné dobé
ptsobi v Ceské republice kolem 40 aktivnich dul a daldi se zauduji.
Asociace pomadha zendm vyhledat kvalifikovanou dulu v blizkosti
bydlisté. Tato asociace také sestavuje a organizuje kurz, béhem nc¢hoz by
absolventky mély ziskat odborné znalosti a spravny pfistup k rodicce
a jejimu partnerovi. BIliz8§i informace jsou k dispozici na strankéch

www.duly.cz.



3.2.3. Téhotenské cviceni a sport

Neékteré kliniky uz dnes nabizi klientkdm cvi¢eni pro téhotné
spojené s piipravou na porod. Na klinikdch a v nékterych porodnicich
probiha vzdy v urcité dny téhotenské cviceni, jehoz vyhodou je, Ze se
maminka setkd s dal§imi t&hotnymi Zenami. Casto si potom Zeny piedavaji
riizné zkuSenosti, informace, vzadjemn¢ si radi, apod. T¢hotenské cviceni
zahrnuje také kurz matefstvi pro matky prvorodicky, ktery kromé cviceni
nabizi pfednaSky na téma matetstvi, kterych se mohou zucastnit i budouci

otcové.

Pro toto cviceni vSak musi mit zena souhlas I¢kate, pfipadné
porodnika. Cviceni pro nastavajici matky je dobrou pfipravou na porod,
ovliviiuje jak fyzicky, tak i psychicky stav. T€hotenské cviceni zahrnuje

protazeni a posilovani svall a také dechova cviceni.

Té&hotenstvi je doba, kdy Zena podstupuje enormni psychické,
fyzické a hormondlni zmény. Jakékoliv cvi€eni se musi zohlednit tomuto
stavu. Obdobi t&hotenstvi neni vhodnym ¢&asem na budovani fyzickeé

kondice ¢i idedlni postavy, dllezité ale je uchovani si télesné zdatnosti.

V soucasné dobé je doporucovano cvi¢eni na mici. Pohupovanim
na mi¢i se uvoliluje patef, zaroven se tim zamezuje bolesti v zadech.
Cvi¢enim v téhotenstvi si nastdvajici matka nejen protdhne celé télo, ale
také zmirni zcela bézné téhotenské problémy, jako jsou napiiklad otoky

nohou, kiece v lytkach ¢i bolesti zad.

Nejdoporu€ovanéj§Sim sportem v téhotenstvi je plavani, které je
vhodné po celou dobu téhotenstvi. Voda pfindsi ulevu, pocit lehkosti
a volnosti. Plavani celkové zlepSuje odolnost a kondici, je pfijemnym
i bezpe¢nym zplusobem cviCeni. Pfi plavani jsou rovnomérné zatéZovany
svaly celého téla, nejsou pretézovany klouby, prohlubuje se dech

a zlepSuje kardiovaskuldrni systém. V ramci kurzii téhotenského plavani



se také trénuje dychani k porodu, diky tréninku si Zena zvySuje kapacitu

plic.

Dal$im vhodnym sportem pro oba nastidvajici rodice je walking.
Chtize je zdravy vytrvalostni trénink, ktery se mize provozovat po celou

dobu téhotenstvi.

Mezi dalsi vyhovujici sporty mizeme zafadit aerobni cviceni, které
vede ke zvySeni funkce obéhového systému, svalové sily a vydrze. Pohyb

je rytmicky a rovnomérné se zatézuji velké svalové skupiny.

Gravidjoga je vhodny spoleény zptisob relaxace. Zena ma moznost
prozivat téhotenstvi v souladu se svym télem zdravé a s védomim vlastni
odpovédnosti. Schopnost vypnout a najit vnitini klid se fadi k pozitivnim

ucinkiim jogy stejné jako nauceni se automatickému dychani.

K nejvétsim pfinosim pravidelného cviceni gravidjégy je
zafixovani si spravného drzeni téla a rostouciho b¥iska. Zena se také nauéi
ovladat svaly panevniho dna. Posilovanim péanevniho dna se snizuji
piipadné problémy s inikem moci a stfevnich plynti a poklesem mocového

méchyie, délohy a kone¢niku.

Mezi ptinosy cvi€eni v t€hotenstvi mlizZzeme zatadit redukci bolesti
zad, zlepSeni celkového drzeni téla, nedochazi k nadmérnému ptirastku
télesného tuku. Cviceni je také prevenci kieci a otékani nohou, zlepSuje

pohyblivost kyc¢elnich kloubd, fyzickou i1 psychickou kondici.

3.2.4. Relaxacéni cviéeni

Nejuzitecn€j§im cvi€enim v obdobi téhotenstvi jsou relaxaéni
cviceni. Tato cviceni miZe Zzena cvi€it spole¢né se svym partnerem.

Relaxace je dalSim zplsobem, jak nastavajici rodice mohou navazat



kontakt se svym nenarozenym ditétem. Toto cviceni pomdahd regulovat

stavy napéti a uzkosti.

Relaxacéni cviky je dobré zprvu nacvicovat v tiché mistnost, kde
bude pfijemna teplota. Zakladni polohou je leh na zadech, ale ve vysokém
stupni téhotenstvi neni doporucovana, protoze v této poloze je omezen
piivod kysliku k ditéti, a navic miize vyvolat nevolnost. Ve vy$§im stupni
téhotenstvi je proto vhodna poloha na boku nebo polosed s podlozenymi
zddy. Na zacatku relaxace je dilezité se uklidnit a soustifedit mySlenky
na uvolnéni, na vlastni dech a na miminko. Dech je pomaly a rovnomérny.
Po zklidnéni se pak postupné uvolnuji a napinaji svaly v kazdé casti téla,

od prstll na nohou smérem k hlavé.

3.2.5. Dechova cviéeni

Dechové cviceni jsou soucasti pfipravy na porod. Zena se tak nauci
byt klidnéa a bude se 1 1épe koncentrovat na prib&h porodu. Béhem néacviku

dychani mlze partner Zenu kontrolovat dotykem.

Dechova cviceni muzeme rozdélit do tii kategorii — povrchové

dychani, hluboké dychani a ,,psi dychani*.

Lehké (povrchové) dychani pomahéd na vrcholu kontrakci. Nadech
1 vydech je usty, vzduch se vpousti do horni ¢asti plic. Partner mtze zené
polozit ruce na lopatky a bude sledovat jejich pohyb. Pfi tomto cviceni

Zena dycha stale lehc¢eji a podle potieby se nadechuje zhluboka.

Hluboké dychani ma uklidiiujici 0c¢inek a pomédhd na zacatku
a na konci stahd. Pfi hlubokém nadechu by se mély plice plné zaplnit
vzduchem. Nasledny vydech je dlouhy a klidny. Nasledujici nadech je

pfirozeny. Partner miize kontrolovat pohyb hrudniho kose.



Casto pii prvnim stadiu porodnich bolesti pocituje Zena silné
nutkani tlacit. Dokud neni kréek zcela otevieny, je tfeba téch nckolik
finalnich staht pfedychat, aby kréek neopuchl. Neni to pro zenu lehké,
nebot nutkani je intuitivni a intenzivni. M¢lkym a kratkym dychdnim

podobnym dychani pejska se ji podaii tuto kratkou fazi pieckat Iépe'’.

3.3. Domaci priprava

Po celych devét mésicli se nastavajici rodice pfipravuji na ptichod
svého potomka. Postupné pfipravuji détsky pokoj 1 vybavicku.
Pti jakékoliv ptfipravé na ocekavané miminko si rodice k ditéti vytvareji
urc¢ity vztah. Chtéla bych zde uvést nékolik moZnosti, jak 1ze toto obdobi
vyuzit k vytvoteni pozitivniho vztahu jak k ditéti, tak 1 mezi partnery jako

rodici.

3.3.1. Vybér jména

Vybér jména pro dité se jevi jako pfijemna a jednoduchd zalezitost,
ale néktefi nastavajici rodi€e stravi nad timto tématem nékolik dlouhych

vecleru.

Nejtradicnéj§i  vybér jména probiha podle stdvajicich nebo
ptedchozich jmen v rodiné. Tim se do osudi dostdvaji jména jak
z matiny, tak z otcovy strany, jména rodi¢l z obou stran, prarodici
a v neposledni fad¢ vlastni jména rodic¢t. Pfi vybéru jména se musi dbat
na to, aby jméno ditéte znélo hezky a snadno se vyslovovalo. Pokud bude
mit dité pfijmeni dlouhé, méli by rodice vybirat kiestni jméno spiSe kratsi,
jelikoz pokud jsou ob€ jména dlouhd, mohla by ditéti délat problém

vyslovnost.

"' Srov. METZGER, S. Techniky dychani. Mdma a ja, 2007, ¢. 1, s. 14-16. ISSN 1801-8769.



Proti minulosti maji v soucasné dobé rodice vice volnosti
pii vybéru jména. Pokud se rodice pieji dat svému ditéti exoticky znéjici
jméno, musi na matrice dolozit, ze existuji zem¢, kde se takové jméno

pouziva. Zakazano je dat ditéti vystfedni, hanlivé nebo smésné jméno.

Rodi¢e né€kdy inspiruji 1 slavni lidé, sportovci nebo seridlovi
hrdinové. Vybér jména je ovlivnén 1 soucasnymi televiznimi potady,

piredevs§im telenovelami a seridly.

Psychologové vSak rodice upozoriuji, ze exotickym jménem mohou
svému ditéti 1 uskodit. Je to snaha néjakym zplisobem své dité¢ odlisit,
ozvlastnit. Rodice si Casto neuvédomuji, ze dit¢ diky takovému jménu
spiSe trpi. V détském kolektivu je jakakoliv odliSnost spiSe odmitana.
DalSim problém podle psychologli je spojeni nezvyklého jména s ceskym
piijmenim.

Podle Ceského statistického ufadu se v lednu 2008 narodilo nejvice
Terezek a Jakubu. V jihoCeském kraji se mezi oblibend divéi jména tadi
Tereza, Anna, Adéla a Lucie. Mezi chlapeckymi jmény kraluje Jan, Jakub
a Martin. Za poslednich deset let je nejoblibené¢jSim divéim jménem

Tereza a mezi chlapeckymi Jan.

3.3.2. Kazdodenni ritualy

V dobé t&hotenstvi se snad nenajde ani jediny den, aby
si nastavajici rodi¢e nevzpomnéli na své nenarozené dité. V mysli
se objevuji znamky strachu i obav, zda jedinec nezklame jako rodié. Casto
se stava, ze se pocity strachu stfidaji s povznasSejicimi pocity ze zazraku

zrozeni.



3.3.2.1. Spoleéna vizualizace ditéte

Pfedstavivost hraje u komunikace s nenarozenym ditétem
podstatnou roli. VS8ichni rodice jsou béhem téhotenstvi zvédavi, jak jejich
dit¢ asi vypada. Dychtivé sleduji kazdy ultrazvukovy snimek, avSak
pfedstavit si dit¢ je mozné 1 jinym zpusobem. Néasledujicim cvicenim

se mohou partnefi inspirovat.

Oba se pohodlné usadi, nejlépe na podlaze. Partner se zady opie
o sténu a Zena se usadi mezi jeho Siroce roztazenyma nohama zady
k nému. Oba pak polozi ruce na nahé Zenino bfiSko a soustfedi se na dité
pod jejich rukama. Posilaji ke svému ditéti nékolik néznych myslenek,
hladi ho amazli se s nim. Dit¢ bude uvnitf pozorné naslouchat, co
se venku déje. Po urcité dobé klidu se dité urcité ohlasi a na ndklonnost
rodicl zftejmé odpovi jemnym kopanim. Rodice tak mohou své dité pocitit

spole&n&«'?.

3.3.2.2. MysSlenkova a slovni komunikace s ditétem

Ackoliv neexistuji védecky podlozené dikazy, mulZeme se
domnivat, ze takova komunikace ma kladny vliv na dité. Dité vnima, Ze je

vitano a ze se na jeho ptichod rodice velice tési.

Myslenkovou komunikaci rozumime podvédomy dialog mezi
matkou a ditétem, otcem a ditétem, kterd probihd na zéakladé€ vnitinich
pocitli. Myslenkova komunikace je pomocnikem pfi vytvateni pfedstavy
o nenarozeném ditéti. Jde o podporu v jeho pfirozeném vyvoji aje
1 dobrym vykro€enim do vlastniho Zivota ditéte. Béhem t&€hotenstvi budou

mit rodi¢e mnoho pfilezitosti naucit se reagovat na jeho potieby.

12 Srov. TEUSEN, 1.; GOZE-HANEL, 1. Prenatdini komunikace. Praha: Portal, 2003. S. 56-57.
ISBN 80-7178-753-1.



Slovni komunikace je dillezitym prostfedkem pro vzajemny vztah.
Rodi¢e mohou ditéti napiiklad ptredc¢itat pohadky. Dité si tak zvyka
na specialni rytmus a melodii feci, kterou je po narozeni schopno odlisit

od cizi feci.

3.3.2.3. Spolec¢né kontaktni aktivity

HLAZENI BRISKA

Jakmile Zena poprvé uciti pohyby svého miminka, navazuje s nim
stale intenzivnéj$i kontakt. Pocit, Ze mé& Zena v bfiSe ,,motyly”, pochazi
z pohybtl ruci¢ek ditéte. Narazy na bfiSni sténu jsou zpisobeny kopanim
nozicek nebo pohybem loktl. Kazda nastdvajici matka se snazi, aby tento
zéazitek mohla sdilet spolecné s partnerem. VétSinou, kdyZz partner polozi
své ruce na partnerc¢ino bfiSko, je dité v naprostém klidu. Dité obvykle

vyciti zvySenou pozornost a ddva se proto pozor, co se bude déle dit.

Kdyz Zena uciti pohyby miminka, instinktivné si zacina hladit
biisko a povidd si s nim. K tomuto ritudlu hlazeni se mulze ptidavat
1 partner. Jemny tlak hladici ruky dité podnécuje, aby se pfibliZilo blize
k bfisni sténé. Dité se k bfiSni sténé tésné pfimkne, aby si chvile mazleni

prozilo intenzivnéji.

Nejenom hlazenim btiSka mlze partner navéazat kontakt s ditétem.
KdyZ poloZi hlavu na partnercino bfiSko, miZe tak slySet tlukot malého
détského srdce. Je to jeden z mala prozitkd, které nejsou urceny

pro nastavajici maminku.



HUDBA A ZPEV

Hudba je pfirozenou soucasti lidského Zzivota. Zpisobuje lidem
pfijemné pocity, a proto ji Casto vnimame jako kazdodenni slozkou
relaxace. Hudba podle odbornikii pouze neuklidnuje. Urcitd hudba
dokonce podporuje prenatdlni vyvoj a zvySuje inteligenci ditéte. Dobie
vybrand hudba ovliviluje srde¢ni tep, pulz, tlak, posiluje imunitu
a zkvalitnuje dychani. Hlasitd hudba teplotu téla zvySuje, pomala ji zase

snizuje.

Ucho je prvnim smyslovym orgénem, ktery je plné vyvinuty jizZ
od poloviny 4. mésice. Proto vnimani ditéte a jeho prvni zazitky jsou
ovlivnéné predevSim sluchem. Déti jiz ve 4. tydnu téhotenstvi dokdzZou
reagovat na hudbu, hlasitost, jeji rytmus. Podle vyzkumul je oblibenost
rytmid a bubnl ovlivnéno prenatalni dobou, kdy dit€¢ vnimalo matcin

srde¢ni tep.

Zpév v téhotenstvi pfispiva k pfirozenému vyvoji ditéte 1 zdravi
maminky. Pfi zpévu se uvoliiuji hlasivky, tudiz dochazi i k uvolnéni
emocionalnich blokil a k prenatalni stimulaci ditéte. Zpévem mohou rodice
navodit aktivni kontakt s ditétem. Poslechem hudby mohou rodi¢e v ditéti
vypéstovat kladny vztah k hudbé. Zvuky i hudba jsou pro ¢lovéka dulezité

a provazi ho celym zivotem.

TANEC

Tanec byl jednou z prvnich komunika¢nich dovednosti ¢lovéka.
Jako zakladni socidlni prvek provazel vSechny dulezit¢ momenty lidského
zivota — poceti, zrozeni, iniciaci do dospélosti, slavnost uzavieni

partnerstvi i smrt.



Zésadnim prvkem tance v téhotenstvi je védomy kontakt obou
partnert a miminka. Dité vnima tanec pozitivné¢ — je jemné kolébano
a masirovano. Dité reaguje jemnymi, opakovanymi pohyby, které jsou

sladény s rytmy tance i zpévu.

MILOVANI V TEHOTENSTVI

Milovéani v téhotenstvi se budouci rodi¢e nemusi vzdavat. Partnery
vétSinou trapi otdzka, zda je sex v tomto stavu mozny, zda tim neublizi
svému miminku. Nékteré Zeny pocituji v pokrocilém téhotenstvi stud,
pfipadaji si pro svého partnera méné atraktivni. Ale 1 partnefi mohou mit

obavy, aby své partnerce nebo ditéti neublizili.

Rozdily v sexudlnim chovani zavisi na individualité Zeny, jejim
pfedchozim vztahu k sexu, sexudlnich zkuSenostech, partnerovi, jeho
sexudlni zadostivosti, spolecnych sexudlnich zkuSenostech a dalSich
okolnostech. Vice nez na vlivu hormoni zalezi na primarnim vztahu dané
zeny k sexu a samoziejmé také na partnerovi, jak on pfijimé téhotenstvi

své partnerky a svoji pfipravu na otcovstvi.

M7V

V prvnich mésicich, dokud btisko neni velké, mohou partnefi volit
libovolné polohy. Kdyz se bfisko zvétSuje, zacina byt pohlavni styk
v n€kterych polohdch nepohodlny, partnefi tak mohou zapojit svou
fantazii. Milovani v téhotenstvi neni pouhym pohlavnim stykem, je

pfedevs§im projevem vzijemné lasky plné néznosti a blizkého kontaktu.



ZAVER

Celd tato bakalafska prace se zabyvala moznostmi navazovani
kontaktu a vztaht obou rodi¢u k nenarozenému ditéti. Z dotaznika, které
jsem si k této praci nechala vyplnit od 25 nastdvajicich maminek v ramci
tehotenského cviceni, vyplynulo, Ze se vétSina partnerdt do samotné
komunikace s ocekdvanym ditétem pfiliS nezapojuje. VétSina z nich

preferuje hlazeni biiska a mluveni k nenarozenému ditéti.

Z celé prace vyplyva, Ze nastavajici rodi¢e maji mnohem vice
moznosti k navazani kontaktu neZz pouhé hlazeni btiSka a oslovovani

ditéte.

row

Domnivam se, ze dfivéjS$i ndzory na angazovanost otce (dilezitost
otce az v pozd¢jSim veéku ditéte) jsou davno prekonané. Dnes, kdy ma
mnoho paru problémy s ot¢hotnénim, si budouci tatinkové a maminky vice

ceni a uzivaji tento zdzrak zivota.

Z tohoto divodu je velmi dilezité uzivat si tyto okamziky, které
maji pozitivni vliv na budouci rodiCovstvi. Dité neni zdleZitosti pouze

matky. Dité 1 matka pottebuji citit blizkost, podporu a zajem partnera.
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ABSTRAKT

DVORAKOVA, K. Vyvoj vtahu rodicii k ditéti v prenatilnim obdobi.
Ceské Budéjovice 2008. Bakalaiska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych
Budé&jovicich. Teologickd fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace
PhDr. J. Polivka.

Kli¢ové pojmy: prenatdlni obdobi, rodiovstvi, komunikace, 1ékatfska

péce, ultrazvuk, ritualy, kurzy, relaxace, spolecné aktivity.

Prace se zabyva moZnostmi navazovani kontaktu a vztahd obou
rodi¢t k nenarozenému ditéti. Hlavnim cilem této prace bylo poukazat
na moznosti vytvofeni pozitivniho vztahu matky a otce k ditéti jiz

v prenatalnim obdobi.

Z celé prace vyplyva, Ze nastavajici rodi¢e maji mnohem vice
moznosti k navazani kontaktu k ditéti nez pouhé hlazeni btiSka a jeho

oslovovani.



ABSTRACT

Key parameter: prenatal period, parentel, communication, medici care,

care, scan, rituals, courses, relaxation, common activities.

This work is engaged in a possibility to communicate and make
relations of both parents to unborn baby. Main aim of this work is to point
out the possibilities to form a positive relation of mother and father to

baby in prenatal period.

The result is that expectant parents who want to contact the baby

can do much more than only caress a belly or speak to it.
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