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Abstrakt

Cilem bakalafské prace ,,Porodnictvi obrazem porodnickych piiru¢ek v Anglii 17. stoleti* je
priblizit a porovnat nahled autorii porodnickych ptirucek na té¢hotenstvi, porod a rodicky
samotné. V prvni kapitole se Ctenaf seznami s prameny pouzitymi pro tuto praci. Dale je v
praci nastinéna realita porodnich bab. Ta slouzi k vykresleni doby a podminek, kterym se
porodni baby musely podfizovat. V préaci je také ptiblizena humoralni teorie, na které jsou
medicina a porodnictvi Anglie 17. stoleti zalozeny. Nasledujici kapitola pojednava o anatomii
muzského a zenského téla. Anatomie byla povazovéana za dilezitou pro otazky plodnosti. Poté
se prace soustfedi na poceti a cestu k vysnénému pohlavi ditéte. Prace se také soustfedi na
prubéh tehotenstvi a vyzvy s nim spojenymi. Posledni kapitola se zabyva porodem samotnym
a riznymi piistupy autorii k této problematice. V zavéru jsou shrnuty vysledky prace.

Nasleduje seznam literatury a obrazkové prilohy ilustrujici dobovy obraz lidského téla.



Abstract

The aim of the bachelor's thesis "Obstetrics through the image of obstetric manuals in England
in the 17th century™ is to bring closer and compare the view of the authors of obstetric manuals
on pregnancy, childbirth and mothers themselves. In the first chapter, the reader gets acquainted
with the sources used for this work. The work also outlines the reality of midwives. This serves
to depict the time and conditions to which midwives had to submit. The work also describes the
humoral theory on which the medicine and obstetrics of England in the 17th century are based.
The following chapter discusses the anatomy of the male and female body. Anatomy was
considered important to fertility issues. After that, the work focuses on conception and the
journey to the desired gender of the child. The work also focuses on the course of pregnancy
and the challenges associated with it. The last chapter deals with childbirth itself and different
approaches of the authors to this issue. The results of the work are summarized in the
conclusion. The following is a list of literature and pictorial appendices illustrating the

contemporary image of the human body.
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Uvod

Porodnictvi je jeden z mnoha podobori mediciny, ktery se zaméfuje nejen na
t€hotenstvi, ale také na pfipravu, vedeni porodu a rovnéz i poporodni pééi. Tato profese se
vyvijela po staleti, ale jeji napln zistala stejna.

Téhotenstvi a porod je pro kazdou Zenu velice vyznamnym meznikem. V déloze se ji
vyviji plod, jez je kombinaci ji samotné a jejiho partnera. Mnoho téhotenstvi je ukonceno
porodem, ktery by mél byt nasledovan nadhernym okamzikem. Méla by si z néj odnést jen ty
nejhez¢i vzpominky. Dnesni doba je velice vyspéla, Zeny maji vétsi pristup k informacim. Jejich
téhotenstvi je sledovano od samotnych poc¢atki az na jeho samotny konec. Na potiebné otazky
jim vzdy odpovi bud’ porodni asistentka, 1ékat ¢i Iékatka. Pfi samotném porodu, jim miize
poskytovat podporu nejblizsi osoba a zdravotnicky tym, ktefi jsou u porodu pfitomni a provazi
je celym procesem.

O vyvoj porodnictvi napfic¢ stoletimi se zajimam jiz delsi dobu, a pravé proto jsem si
zvolila jako téma své bakalaiské prace ,,Porodnictvi obrazem porodnickych prirucek v Anglii
17. stoleti.

Zeny 17. stoleti nemély k dispozici dnesni vybaveni ani informace jak o téhotenstvi, tak
o procesech svych vlastnich tél. Ridily se informacemi, které byly v jejich dobé povazovany za
nejlepsi. Informacemi poskytnutymi jinymi matkami a porodnimi babami. Nékteré z nich pii
téhotenstvi a porodu vedly také 1€katské prirucky, které se zakladaly na moudrosti starovekych
lékart.

V této bakalarské praci mam v planu soustiedit se pravé na tuto dobu. Nejdiive popisu
hlavni prameny, ze kterych budu Cerpat. Bude se jednat o anglické porodnické ptirucky z druhé
poloviny 17. stoleti.

Dalsi kapitola se bude zabyvat vyznamem pftirucek, které byly velice dileZité nejen pii
studiu, ale také pfi praktikovani mediciny jiz od starovéku. Bude mé zajimat, kdo tyto ptirucky
psal a pro koho byly urceny.

V nésledujicim oddile se budu snaZit nahlédnout do svéta porodnich bab 17. stoleti. Kdo
tyto zeny byly? A jak vypadal dobovy ideal Zeny, ktera stala u zrodu nového zivota?

Za velice dulezité povazuji se také zminit 0 humoralni teorii neboli teorii o ¢tyfech
Stavach, ktera ovliviiovala nejen vnimani lidského zdravi a nemoci, ale také vnimani lidi
samotnych.

Taktéz se ve své praci budu vénovat Castem lidského téla dilezitymi pro porodnictvi.

Vnimani muzského a zenského téla se v 17. stoleti od toho dnesniho liSilo a znaé¢né ovliviiovalo
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vhimani Zen 1 muzd samotnych. Bude m¢é zajimat, jak na lidské télo nahlizeji autofi
porodnickych pfirucek a pro¢ vlastné pokladaji za diilezité se o ném zmifiovat v porodnickych
ptiruckach a zda méli muzi a Zeny rozdilny nahled na lidské télo. Anatomické popisy muzského
a zenského téla jsou totiz specifické pouze pro anglické prostiedi a na pevniné se neobjevuji.

Nasledujici ¢asti budou vénovany radam prirucek ohledné poceti. Bude m¢ zajimat, jak
se ptirucky stavi k otdzce poceti. Co radily Zendm, které¢ mély v této oblasti problém? Jak mohla
zena bez moderniho vybaventi zjistit, zda o¢ekava potomka? A byl zplisob, jak zajistit, aby se
narodil potomek vysnéného pohlavi?

Navazovat budu kapitolou o t¢hotenstvi, kde mé budou zajimat pohledy na t€hotnou
zenu a nazory piiruc¢ek na ohrozeni béhem jejiho té¢hotenstvi.

V dalsi kapitole budu psat o porodu samotném, o tom, jak probihal a jak se lisily

ptirucky muzskych a zenskych autorti pii ndhledu na tuto problematiku.

Cilem mé prace bude porovnat nahledy na téhotenstvi a porod z perspektiv autord
zminovanych piirucek a jejich ptistup k rodickdm samotnym. Domnivam se, ze bych mohla
najit rozdily mezi pfiruckami psanymi Zenami a muzi. Predpokladam, Ze prave kviili zvolenému
obdobi, kdy probihal boj o nadvlddu nad porodnictvim mezi porodnimi bdbami a porodniky,
bych mohla v pfiruckach narazit na naznaky nazori autorti na tuto problematiku, jako ji ve své
knize projevuje Willoughby.

Dale m¢ bude zajimat, zda se ptistup k porodu lisil mezi muZi a zenami v tom smyslu,
7e Zeny mély piece jen vétsi zkusenosti s porody — at’ uz vlastnimi nebo témi asistovanymi —
nez muzi porodnici. Bude m¢ zajimat, zda se tato praxe bude projevovat v textech autorti a zda

néjak ovlivni jejich pohled na rodicky samotné.



1. Prameny

Cela tato bakalaiska prace se bude zakladat na anglickych porodnickych piiruckéch z
druhé poloviny 17. stoleti. Toto obdobi bylo pro porodnictvi zdsadni, protoze probihal boj o
nadvladu nad polem porodnictvi mezi 1ékafi a porodnimi babami. Obdobi jsem si nezvolila
nahodou, nybrz hlavné kviili porodnické ptiruc¢ce Jane Sharp — The Midwives Book or the Whole
Art of Midwifry, publikované v roce 1671. Tato p¥irucka pierusila dlouhé mléeni Zen na poli
mediciny mezi odbornymi texty muzskych autori a nabidla jedine¢ny pohled do svéta
anglického porodnictvi z pohledu zeny prakticky.?

Dal$im kritériem pro volbu prament bylo autorstvi. Jesté¢ v 17. stoleti byly hlavnim
zdrojem porodnickych ptiruéek v Anglii preklady dél z pevninské Evropy.? V této praci jsem
se chtéla vyhnout plnym piekladovym pracim a misto toho se pokusila soustfedit na prace
autoru, kteti dila uznavanych lékati a filozofti prolinali svymi poznatky.

O Jane Sharp toho moc zndmo neni. Nevime odkud pfisla nebo kdo vlastn¢ byla. Vime
jen, Ze se sama proklamovala za porodni babu s praxi v oboru pfes tficet let. V¢fila, Ze Zena,
ackoliv bez akademického vzdélani, se pro praci porodni baby hodila vice nez kterykoliv muz
vychovén v univerzitni prednaskové hale. Pfedev§im proto, ze pro toto povolani byly zeny
preduréeny Bohem.*

Pro srovnani jsem se rozhodla pouzit ptirucky muzskych autorti vydané v ptiblizné
stejném Casovém obdobi. Prvni z nich je pfiru¢ka Petera Chamberlaina - Dr. Chamberlain’s
Midwifes Practice: Or, a Guide for Women in the High Concern of Conception, Breeding, and
Nursing Children, poprvé vydané v roce 1656.° Jeho autorstvi je sporné, protoze se nikde
nepodepsal plnym jménem. Podle vyzkumii se d4 ale ptedpokladat, Ze byla kniha sepsana prave

timto ¢lenem klanu Chamberlain,® piedevsim kviili inicidlam P. C. pod pfedmluvou. Rodina

1 SHARP, Jane: The Midwives Book. Or the Whole Art of Midwifry Discovered. (Dale The Midwifes Book). London,
1671.

2 MORPHIS, Catherine: Swaddling England: How Jane Sharp’s Midwives Book Shaped the Body of Early Modern
Reproductive Tradition. In: Early Modern Studies Journal, Vol. 6: Women’s Writing/Women’s Work in Early
Modernity. Arlington 2014, s. 166-194, zde s. 166.

In: https://earlymodernstudiesjournal.org/wp-content/uploads/2014/10/6.-Morphis.pdf [cit. 2. 8. 2022].

3 HoBBY, Elaine (ed.): Introduction, In: Women Writers in English 1350-1850, New York — Oxford 1999, s. xvi.
4 SHARP, J.: The Midwives Book, s. 11, 12.

> CHAMBERLAIN, Peter: Midwifes Practice: Or, a Guide for Women in that high Concern of Conception, Breeding,
and Nursing Children. (Déle jen Midwifes Practice). London 1665.

In: https://books.google.cz/books?id=Xj4T-QhOZKEC&hl=cs&pg=PP7#v=0onepage&q&f=false [cit. 2. 8. 2022].
8 FRANK, Roslin M.: The Hidden Face of Midwifery Treatise from 17th Century England: The Chamberlen Family,
Dr. Peter Chamberlen and the Contributions of Huarte de San Juan to The Compleate Midwife’s Practice
Enlarged. (Dale jen The Hidden Face). University of lowa 20186, s. 18, 19.
In:https://www.academia.edu/34217463/The_Hidden_Face of a_Midwifery_Treatise from_17_ th_Century En
gland [cit. 2. 8. 2022].
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https://books.google.cz/books?id=Xj4T-QhOZKEC&hl=cs&pg=PP7#v=onepage&q&f=false
https://www.academia.edu/34217463/The_Hidden_Face_of_a_Midwifery_Treatise_from_17_th_Century_England
https://www.academia.edu/34217463/The_Hidden_Face_of_a_Midwifery_Treatise_from_17_th_Century_England

Chamberlaini se snazila od 16. stoleti ptevzit dominanci nad porodnictvim od porodnich bab a
dostat ji do rukou muzii porodnikii. Tato rodina je taktéZ zodpovédnd za vynalez
gynekologickych klesti, které celé stoleti udrzovali v tajnosti pfed ostatnimi porodniky, dokud
jejich tajemstvi neprodali do Francie.’

Zvolila jsem si tuto ptirucku kvuli kritickému pohledu dr. Chamberlaina na praktiky a
spisy n€kterych porodniki, stejné tak jako kritice nékterych porodnickych ptirucek, které byly
v 17. stoleti pokladany za vzor. Chamberlain se nebal vyjadtit svlij ndzor ani rozpor s nékterymi
nazory svych uznavanych kolegt, proto pokladam jeho ptirucku za pfinosnou pro mou praci.

Dalsi pfiruc¢kou pouzitou v této praci je prirucka Williama Sermona — The Ladies
Companion, or the English Midwife z roku 1671.8 Sermon sam slouzil mnoho let v armadé a
proslavil se vylé&enim edému prince George.’

Sermonova ptirucka se od ostatnich odliSuje v tom, Ze je to smés odborného 1 laického
textu, které v 17. stoleti kolovaly v Anglii mezi lidmi. Sviij odborny lékaisky text proklada
fadou ,,babskych rad”, které se mohly najit v dobovych domacich radcich. Svou knihu také
doplnuje propagaci svych vlastnich 1€kt a 1é¢ivych praska. Jeho piirucku jsem zaradila do své
prace pravé kvili jeho laickému zakladu. Narozdil od ostatnich autorii se neprezentuje
specificky jako porodnik, a proto si myslim, ze jeho pohled na porodnictvi mtize byt pro mou
praci obohacujici.

Posledni ptiruc¢kou je The Complear Midwife’s Practice Enlarged, poprvé vydané v roce
1656.%° Tato ptirucka mi piisla zajimava zejména kviili autorstvi, které do dnesni doby nebylo
nikomu dokazano. Podle n€kterych historikli by se kniha mohla pfisuzovat né€kterému z ¢lent
rodiny Chamberlain, ale podle jinych — naptiklad Doreen Evenden — byla kniha napsana
skupinou londynskych porodnich bab.!* Pokud by toto tvrzeni bylo pravdivé, znamenalo by to,
ze Jane Sharp nebyla prvni Zenou, které se povedlo svou praci publikovat, ale také by to
znamenalo, Ze porodni baby aktivné bojovaly o nadvladu nejen na poli Iékarském, ale také na

tom akademickém.

"FRANK, R. M.: The Hidden Face, s. 15.

8 SERMON, William: The Ladies Companion, or the English Midwife. (Dale jen: The Ladies Companion), London
1671.

In: https://play.google.com/books/reader?id=HKtkAAAACAAI&Pg=GBS.PP18 [cit. 2. 8. 2022].

9 SERMON, W.: The Ladies Companion, nepag.predmluva.

10 The Compleat Midwife’s Practice Enlarged, London 1697.

1 EVENDEN, Doreen: The Midwives of Seventeenth-Century London. (Dale jen: The Midwifes). Cambridge 2000,
s.8,9.



https://play.google.com/books/reader?id=HKtkAAAAcAAJ&pg=GBS.PP18

Jako doplnéni budu také pouzivat knihu Percivalla Willughbyho Observations in
Midwifery. As Also the Countrey Midwifes Opusculum or Vade Mecum.!? Willoughbyho
ptirucka byla sice vydana az v roce 1863, popisuje v ni ale svou porodnickou praxi béhem 17.
stoleti. Jeho kniha neni klasickou porodnickou ptiru¢kou. SpiSe se jedna o knihu pitipada, se
kterymi se béhem své praxe setkal, a na nich se snazi poucit porodni baby a jiné porodniky o
spravnych zptisobech porodu. Zvolila jsem ji pfevazné¢ kvili snaze o nahlédnuti do praktického

svéta porodu mimo ten teoreticky zobrazovany v klasickych porodnickych ptiruckach.

2 WiLLUGHBY, Percivall: Observations in Midwifery. As Also the Countrey Midwifes Opusculum or Vade Mecum.
(Dale jen Observations in Midwifery), Warwick 1863.



2. Porodnické prirucky a jejich vyznam

Lékatské ptirucky hraly dualezitou roli ve studiu a praktikovani mediciny jiz od dob
Hippokrata. Nejstar$i porodnicka pfirucka byla psand feckym lékafem Soranem zacatkem
druhého stoleti. Na tomto dokumentu poté stavéli dalsi 1ékafi v nasledujicich staletich, jako
Moschion ve stoleti Sestém nebo Hildegarda z Bingenu ve stoleti jedenactém, ale pfibylo jen
velmi malo novych informaci. Tato stagnace pokracovala az do roku 1513, kdy svou piirucku
Der Swangern Frawen und Hebammen Rosengarten vydal Eucharius Rosslin, ktery sice své
poznatky stavél na stejnych zakladech, ale dal podnét k rozSifovani védomosti a vydavani
novych ptirucek.'®

V Anglii 17. stoleti bylo porodnictvi stale jest¢ doménou Zen. V pokoji s rodickou byly
jeji nejblizsi pritelkyné a rodina. Porod vedla porodni bdba. Po porodu se u rodi¢ky béhem
jejiho Sestinedéli stiidaly opét jeji nejblizsi a do kostela na ivod ji znovu doprovazela porodni
baba. Muzi — chirurgové — byli k porodu volani jen ve stavu nouze. To vSe bylo, jak budeme
moci vidét v piisaze porodni baby v nasledujici kapitole, pln¢ podporovano cirkvi. Jak je tedy
mozné, ze byly porodni ptiruc¢ky psané prevazné muzi? A pro koho je vlastné psali?

Vydavani piirucek jak v latingé, tak pozdéji v angli¢tiné mélo dva diivody. Autofi nebo
prekladatelé prirucek Casto pridavali své vlastni znalosti a dovednosti nebo nové techniky, aby
je predvedli svym koleglim. Tim ale zaroven rozsifovali kolektivni povédomi o problematice a
prispivali tak k novym poznatkiim v ramci mediciny.'*

Lékarské manudly a pfirucky byly nejprve vydavany v latiné v ndvaznosti na tradici a
byly uréeny prevazné pro oci vzdélanci. Od 16. stoleti se ale zacaly tisknout tyto knihy i v
anglic¢tiné pro obycejné muze a zeny. Mohla za to vzrlstajici gramotnost v populaci, ktera
stabilng stoupala béhem 16. a 17. stoleti az do bodu, kdy koncem 17. stoleti umé¢l ¢ist jeden ze
dvou muzil a jedna ze tii zen.® Piirucky piestaly byt monopolem vzdélanci a staly se
dostupnéjsi 1 pro laiky. V samotné ptedmluvé své knihy tika Jane Sharp, ze ,, ... but that young
men and maids will have much just cause to blush sometimes, and be ashamed of their own
follies, as I wish they may if they shall chance to read it...“*® Potvrzuje to teorii, ze pfirucky

cetli 1 laikové a autofi sami s timto ur€ité pocitali. S tim by souhlasilo 1 vénovani knihy Petera

13 GLOVER, Victorie E. C.: To Conceive with Child is the Earnest Desire if Not of All, Yet of Most Women: The
Advancement of Prenatal Care and Childbirth in Early Modern England: 1500-1770. (Dale jen: To Conceive with
Child). Nepublikovana diserta¢ni prace, VCU Richmond 2018, s. 7.

14 Tamtéz, s. 7, 8.

15 Tamtéz, s. 7.

16 ...ale Ze mladi muzi a divky budou mit mnoho spravedlivych diivodi, aby se n&kdy &ervenali a stydéli se za
své vlastni hlouposti, jak bych si ptala, kdyby se odvazili si to piecist...“ SHARP, J.: The Midwives Book, s. 13.
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Chamberlaina: ,, To the English Ladies and Gentlewomen, Especially to the more Studious in
the ensuing Subject.“*’ Svou knihu vénoval tedy nejen porodnim babam, ale také oby&ejnym
zenam. Tyto dedikace odporovaly spoleCenskému tabu, které vladlo v otazkach sexuality a
poceti.’® Astbury ve své studii Being Well Looking Il uvadi, Ze zajem o to, co se d&je za
zavienymi dvefmi porodniho pokoje nemély jen nastavajici matky, ale také samotni muzi.
Jedna porodnicka pfirucka podle ni cirkulovala alespon mezi Ctyifmi domacnostmi vyssi
spole¢nosti.®

Pokud také uvazime, Ze vzhledem k cené ziskani a udrzeni si porodni licence musely
porodni baby pochazet z movitéjsi vrstvy, nez si vétsSina lidi uvédomuje — bylo mozné, ze
alespon nékteré z nich si porodnické piirucky mohly samy dovolit a precist. Knihy tedy nebyly
urc¢ené jen pro oc€i Iékard a porodniki, ale také pro porodni baby a laickou vefejnost. Bohuzel
se nedd odhadnout, jak moc byly porodni pfirucky doopravdy Eteny. Je totiz také mozné, ze
slouzily jen jako rekvizity pro ukazku bohatstvi vyssich vrstev.?

Ptirucky ale nenabizely pouze uzite¢né rady pro porodniky a budouci matky, ale také
pohled do utajovaného svéta zen, do kterého jinak muzi neméli pfistup.

Mou teorii, pro¢ porodni piiruc¢ky psali a vydavali pfevazné muzi, je ze porodni baby
nespoléhaly ve své praci na knihy a anatomické lekce. V pribéhu historie mély Zeny nevyhodu
oproti muzim vzhledem ke gramotnosti a odbornému vzdélavani. Neznamenalo to ale, ze
nemohly praktikovat porodnictvi. Jejich prace byla zalozena na letech tradice a uceni se od
star§ich a zkuSeng&jSich. Porodnické femeslo se ptedavalo z generace na generaci a existovalo
davno pred tim, nez se do n& zacali vkladat muzi se svymi u¢enymi texty. Zmeéna pfisla v
prabéhu 17. stoleti, kdy svou ptiru¢ku vydala Jane Sharp. Pravdépodobn¢ se jednalo o reakci

na vzrustajici vliv muza porodnikii na poli po staleti vyhrazeném zenam.

17" Anglickym d4mam a §lechti¢nam, zvIasté tém studovang&j$im v nasledujicim tématu. CHAMBERLAIN, P.:
Midwifes Practice, nepag. vénovani.

18 BROWN, Petrina: Eve. Sex, Childbirth and Motherhood through the Ages. (Dale jen: Eve) Chichester 2004, s.
77.

19 ASTBURY, Leah: Being Well Looking IlI: Childbirth and the Return to Health in Seventeenth-century England.
(Dale jen Being Well). Social History of Medicine Vol. 30, 2017, No.3, s. 500-519, zde s. 503.

20 PORTER, Roy: The Popularization of Medicine: 1650-1850. New York 1992, s. 9.
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3. Realita porodnich bab

Pifi myslence na porodni babu si vétSina z nés predstavi starou babiCku — babu
bylinkatrku nékde z lesii ¢i okrajovych ¢asti mésta, — jako vysttizenou z pohadky. Pravdou ale
je, ze porodni baby byly oby¢ejné zeny zapojujici se do kazdodenniho chodu spole¢nosti a ¢asto
mély vlastni rodinu.?! Ran& novovéké porodni baby mohly pochazet nap#i¢ spoleenskym
spektrem. Mohly byt mladé, staré, bohaté i chudé, vdané, ovdovélé anebo i staré panny.?? Byt
porodni babou v Anglii 17. stoleti znamenalo byt zkuSenou Zenou profesionalkou. Kazda
porodni baba si svijj titul a misto v daném mésté nebo jeho ¢asti musela poctivé odpracovat.
Dobie odvedenou praci zvySovala své postaveni, respekt a rovnéz budovala kariéru.

Porodni baby mély uzaviena spolecenstvi. Vlastni Skolici systém, kterym se snazily
zarucit, Ze dal$i generace déti bude pfivedena na svét stejné peclive, jako ta predesla.

Tato prace se nebude zabyvat porodnimi babami jako takovymi, ale spiSe pohledem na
n¢ a na jejich praci, na porod a matefstvi skrze dobové ptirucky sepsané v 17. stoleti v Anglii.
Tedy v dobé pied tim, nez si porodnictvi zacali uzurpovat muzi. Poklddam vsak za dualezité pro
tuto praci priblizit v této kapitole kontext doby a realitu, ve které porodni baby zily.

Musime taky brat v potaz, ze v 17. stoleti prochazela Anglie fadou politickych,
ekonomickych a spolecenskych zmén. Ty mély za nasledek, ze se pravidla, kterymi se porodni
baby musely fidit, velice Casto ménila a samotné pravomoci nad porodnimi babami se pomalu
ptesouvaly z rukou cirkve do rukou lékait. Informace z nasledujici kapitoly se vztahuji
pfedev§im k Londynu a jinym velkym méstim. Ackoliv pro venkov platila teoreticky stejna
pravidla jako pro mésta, praxe a jeji kvalita se od mésta Casto velice liSila. Venkovské porodni
baby byly na mile vzdalené od biskupi, ktefi méli licencovani porodnictvi pod dohledem, a

¢asto povazovaly dileZitost téchto licenci za bezvyznamnou pro svou praxi.?3

2L Ne kazda porodni baba ale musela mit nejprve vlastni rodinu. Piikladem toho miize byt napiiklad Eleanor
Willoughby, ktera pod vedenim svého otce, ale také samostatné asistovala u porodi dlouho piedtim, nez zalozila
vlastni rodinu. WILSON, Adrian: A Memorial of Eleanor Willughby, a Seventeenth-century Midwife. In: HUNTER,
Lynette(ed.); HUTTON, Sarah(ed.): Women, Science and Medicine 1500-1700: Mothers and Sisters of the Royal
Society. Stroud 1997, s. 138-177, zde s. 162.

22 THomAs, Samuel S.: Early modern Midwifery: Splitting the Profession, Connecting the History. Journal of
Social History, 42, 2009, ¢. 1, s. 115-138, zde s. 117, 118.
In:https://shibbolethsp.jstor.org/start?entity | D=https%3A%2F%2Fidp.upol.cz%2Fidp%2Fshibboleth&dest=https://ww
w.jstor.org/stable/20685350&site=jstor [cit. 2. 8. 2022].

B TAYLOR, Virginia E.: The shifting dynamics of midwifery in urban seventeenth-century England. (Déle jen The
Shifting dynamics). Nepublikovana magisterska prace, Harrisonburg 2017, s. 20.
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3.1. Cirkevni dohled

Prvni polovinu stoleti byly porodni baby stéle jest¢ pod dohledem cirkve, ktera trvala
na ovetovani schopnosti porodnich bab formou licenci. Mezi historiky je obecné piijiméno, ze
tato praxe se ziidila pocatkem Sestnactého stoleti, kdy Jindfich VIII. vydal v roce 1512
legislativu o regulaci praktikovani 1ékafstvi a chirurgie. V tomto dokumentu vSak porodnictvi
neni zminéno. I tak si ale na jeho zdklad¢ cirkev narokovala pravo na dozor nad porodnimi
babami.?*

Dtivodu pro zajem cirkve o porodnictvi je nékolik. Tim nejocividnéjsim je role kitu u
déti, které nemély dostatecnou Sanci na pieziti. Rany novovek vétil, ze nepokiténi novorozenci
se misto v raji ocitnou v limbu.?® Porodni baba byla tedy zodpovédna za to, aby slabé dité
pokitila a zajistila mu tak misto v r4ji. Cirkev proto kladla velky diraz na to, aby porodni baba
znala spravnou liturgii, protoZe $patné provedeny kiest mohl zatratit dusi ditéte.?® Dohledem
nad kity si ale zaroven cirkev pojiStovala, Ze dit¢ bude pokiténo v ,pravé vife”, ¢imz si
upeviiovala své postaveni.?’

Kiest nebyl jedinym diivodem, pro¢ cirkev chtéla dohlizet nad porodnimi praktikami.
Dal$im divodem mohlo byt prosté zahrnuti porodnictvi pod medicinu, nad kterou dostala
cirkev dohled vySe zminénym dekretem Jindficha VIII. Ziskala ji jen diky jedné vét&, popisujici
povinnost licencovat odborniky, ktefi maji vétsi znalosti nez Siroka vefejnost, aby se zabranilo
poskozeni kralovych poddanych.? Pod definici odborniki porodnictvi uréité spadalo, protoze
bylo vyhrazeno jen malému okruhu porodnich bab.?

Cirkev si také chtéla udrZzovat porodni baby pod dohledem, protoze byly pracujici — a
hlavné vydé€lavajici Zeny pokladany za nebezpecné. V 17. stoleti byli stale za chlebodérce

pokladani muzi, ktefi méli mit praci, a ne jejich manzelky.*

24 EVENDEN, D.: The Midwives, s. 25.

%5 Agkoliv po naboZenské revoluci a odklonu od papezstvi k anglikanské cirkvi uz limbus mél pfestat existovat,
stale se povédomi o ném a strach z né&j objevoval mezi $irokou vefejnosti. WALSHAM, A.: History, Memory and
the English Reformation. The Historical Journal 55, 2012, s. 899-938, zde s 899.

In: https://mww.jstor.org/stable/23352184 [cit. 2. 8. 2022].

% Fox, Sarah. BRAZIER, Margareth: The regulation of midwives in England, c. 1500-1902. (Dale jen The
regulation). Medical Law International 2020, VVol. 20(4), s. 308-338, zde s. 315.

27 EVENDEN, D.: The Midwives, s. 26.

28 the grievous hurte damage and distruccion of many of the Kings liege people’ a grete multitude of ignoraunt
psones of whom the grete partie have no man of insight in the same nor in any other kynde of lernyng’* FOX, S.;
BRAZIER, M.: The regulation, s. 313.

2 Tamtéz, s. 313-314.

30 TAYLOR, V. E.: The Shifting dynamics, s. 18.



https://www.jstor.org/stable/23352184

Co cirkevni licencovani vlastné¢ znamenalo? Jednalo se o n¢€kolik pozadavki, které
musela Zena usilujici o titul porodni baby splnit. Pfedevsim se jednalo o praxi v oboru, svédectvi
pied Gfedniky dané farnosti, zaplaceni poplatku a proneseni piisahy.3!

Praxi v oboru absolvovaly kandidatky pod vedenim starsi a zkusen¢jsi porodni baby. Za
to musely své Skolitelce platit. Délka praxe nebyla jednotna, ani zpusob jejiho provedeni.
Minimaln¢ se akceptovaly alespon dva roky praxe, primérna délka se ale pohybovala kolem
sedmi let i déle.? Pro adeptku na porodni babu bylo velice diileZité byt svédkem co nejvétsiho
poétu porodil, aby byla piipravena na vie, co by ji béhem vlastni praxe mohlo prekvapit.®®

K ziskéni licence musela uchazecka nejprve obdrzet doporuceni, a to nejlépe od
mistniho kostela nebo 1ékatd. Svou praxi poté musela podlozit svédectvim. Svédectvi o dobré
praxi a bezuhonnosti nastavajici porodni baby musela byt cirkevnim pfedstavitelim piedlozena
nejméné Sesti svédky, kteti mohli byt z fad sousedu, klientek, praktikujicich porodnich bab
anebo 1ékaitl a chirurgii, se kterymi se b&hem své praxe setkavaly.* Svédectvi mohlo byt
podano n¢kolika zplsoby. Do zadosti uchazeCky se zahrnovala svédectvi pisemnd, formou
petice i Gistni.*®

Pted findlnim obdrzenim licence musela nova porodni baba pronést ptisahu. Ta nebyla
jednotna pro celou Anglii, takze si ji jednotlivé farnosti ptizpiisobovaly podle sebe. VEtSinou
tak, aby dand prisaha zduiraznovala obavy cirkevnich predstaviteld. V roce 1649 vysla kniha
The Book of Oaths, v niZ se objevila Ptisaha pro porodni baby. Jednalo se o snahu o sjednoceni
takovych prisah.*®

Pro srovndni mizeme pouzit pfisahu z 16. stoleti z Canterbury, kterd urCovala, Ze
porodni baba musela byt pfistupna bohatym i chudym, musela nahlésit podezieni na nelegitimni
dit¢ a také musela slibit, ze védomé nikdy déti nevymeéni. Ptisahala, Ze nikdy nepouzije nastroje,
ani dit€ jinak nezrani, a pokud bude potfeba, pouZije spravnou formu kitu, ktery nasledné
nahlasi autoritam.*’

Ptisaha ze 17. stoleti, pravdépodobné pro kandidatky hlasici se o licenci u londynského

biskupa, byla mnohem komplexnéjsi a zdtraznovala také pozadavky na bezithonnost porodni

baby. Musela slibit, ze si nebude uctovat ptilisné ¢astky, ze zachova divéru mezi sebou a rodici

31 Tamtéz, s. 15.

82 EVENDEN, D.: The Midwives, s. 53.

3 TAYLOR, V. E.: The Shifting dynamics, s. 15, 16.

3 EVENDEN, D.: The Midwives, s. 33, 34.

3 TAYLOR, V. E.: The Shifting dynamics, s. 21.

% ForBes, Thomas. The Regulation of English Midwifes in the Sixteenth and Seventeenth Centuries. Medical
History 8, 1964, no. 3, s. 235-244, zde s. 238.

37 EVENDEN, D.: The Midwives, s. 27.
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zenou, ze nebude pomahat u potratti a dohlédne, aby kazdé dité, které u porodu zemfe, bylo
pohibeno na bezpe¢ném misté. Také musela slibit, ze zddné dit¢ nenecha pokitit v jiné vife nez
anglikanské. Ptisaha naléhala na porodni baby, aby nahlésily jiné zeny tohoto femesla, které
nesplnovaly pozadavky a standardy cirkve. Pfisaha dale stanovovala, ze kdyz si sama nebude
veédét rady, je povinna se poradit s jinymi porodnimi babami a v nejhorSim piipadé zavolat
chirurga. Jinak mély byt vSechny informace spojené s porodnim pokojem drzeny v piisné
tajnosti pred muzi.®® Londynsk4 ptisaha také zahrnovala pokyny z té Canterburské.

Po obdrzeni licence mohla nova porodni baba praktikovat uz samostatné. Tato licence
se vztahovala na urcitou méstskou oblast, farnost anebo na celou zemi. Za konecné vydani
licence musela porodni baba zaplatit a poté ji nosit neustale u sebe. Cena licence opét nebyla
pevné stanovena a pohybovala se v rozmezi od n¢kolika $ilinki do dvou liber. Cena se lisila
nejspise v zavislosti na tom, kde se Zena o svou licenci hlasila.®® Ne vechny Zeny byly schopny
poplatek za licenci zaplatit. Piijimaly se tedy i1 ¢astecné platby se slibem budouciho doplaceni.
V nékterych ptipadech byla po ptimluvé svédki nebo cirkevnich Gfednikd odpusténa platba
plng.*

ObdrZenim licence ale cirkevni dohled nad porodnimi babami nekoncil. Kazd4 Zena se
musela ve stanovenych datech dostavovat na kontrolu své licence. Tu musela predkladat svému
mistnimu cirkevnimu tfednikovi a za tyto kontroly rovnéz platila.*!

B¢éhem obcanské valky mezi lety 1642-1660 tento cirkevni dohled nad porodnimi
babami upadl. Jak ale dokladaji Zzadosti o licence podané po znovuobnoveni cirkevniho
licencovani, Skoleni porodnich bab mezi sebou se béhem tohoto obdobi nijak nezménilo.
Porodni baby samy dbaly na dodrzovani standardt ve svych méstech i bez dohledu cirkve.*?

17. stoleti pfineslo pro cirkevni nadvladu v Anglii kruté rany. Revoluce, mor, hlad a
celkovy odklon populace od viry zplsobil, ze cirkev nedokdzala ustat tlak 1€katti a chirurgii a
svou moc nad licencovanim béhem 18. stoleti ztratila. Lékaiska véda se rychle vyvijela a s ni
také pokusy muzl o ovladnuti vSech jejich aspektd — v€etné porodnictvi. Béhem 18. stoleti se
v Anglii odehral odklon od porodnich bab k porodnikiim. Z ¢asti za to mohlo rozsifeni

pouzivani porodnickych klesti, z ¢asti moda a z ¢asti praveé rychly vyvoj mediciny, kterd byla

3 EVENDEN, D.: The Midwives, s. 28.

3 TAYLOR, V. E.: The Shifting dynamics, s 24, 25.
40 EVENDEN, D.: The Midwives, s. 40, 41.

4 Tamtéz, s. 42.

42 Tamtéz, s. 51.
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pevné v rukou muzi.*® To, Ze porodnictvi za¢ali dominovat muzi, ale ani z daleka neznamenalo,

ze porodni baby pfisly o praci uplné. S urcitymi obménami se jejich profese udrzela dodnes.

3.2. Idealni porodni baba

Tim, jaka by porodni baba méla byt a jak se chovat, se nezabyvala jen cirkev, ale také
samotné porodni ptirucky. The Compleat Midwife’s practice Enlarged vénuje nékolik stran
idealni porodni babég. Popisuje jeji zevnéjsek, mravy, a dokonce i spravnou povahu.

Tato porodni baba vypadala podle prirucky takto: Vékem ani piili§ mlad4, ani stara.
Dobfe stavéna a nenachylna k nemocem a nedeformovana v zadné ¢asti t€la. Ruce této porodni
baby musely byt malé s kratce stiizenymi nehty. Také bez ozdob, jako prstenti a naramk.** D4
se predpokladat, ze se autofi porodnickych ptirucek snazili zavézt zakladni pravidla pro porodni
baby, kterymi by zabranili zbyte¢nym zranénim.

Vystupovanim a zplsoby nesméla byt porodni baba nijak podivna. Naopak méla byt
veseld, silnd, pracovita, zdvotila, cudnd, prozirava, ostrazita, mazana a zvykla na cestovani a
také musela byt ochotna vstavat v jakoukoliv denni i no¢ni hodinu a pomahat rodickam.
Nezadouci bylo, aby byla cholericka, reptajici, arogantni, chamtivad a upovidana o ostatnich
zenach, kterym asistovala a jejich domacnostech. Také si méla uvédomovat, Ze vSechno ma
sviij ¢as, jenz daroval Biih, a tak se nema nikdy snaZit nic pozdrzet ani uspéchat.*®

Willoughby ve své knize nabada ¢tenarky, aby se, pokud mozno, vyhnuly porodnim
babam, které jsou piilis staré nebo naopak pfilis nezkusené.*®

Obraz idedlni porodni baby nebyl novinkou raného novoveéku. Jeden z prvnich obrazi
porodni baby sestavil ve druhém stoleti Soranos z Efezu ve svém dile Gynaecology.*’ Tento
obraz se mezi autory I€katskych ptirucek $itil od starovéku az do sedmnactého stoleti.

Idedl porodni baby se béhem staleti moc nezménil. Pfedpokladam, ze kdyby porodni

baby fungovaly stejnym zpiisobem jako v 17. stoleti, ziistal by idedl témét stejny. Podle mého

43 WILSON, Adrian: The Making of Man-Midwifery. Childbirth in England 1660-1770. (D4le jen: The Making of
Men Midwifery). London 1995, s. 3-5.

4 The Compleat Midwife’s practice Enlarged. London 1698, s. 107.

4 Tamtéz, s. 107, 108.

46 WILLOUGHBY, P.: Observations in Midwifery, s. 73.

4T KING, Helen: ‘As If None Understood the Art that Cannot Understand Greek’: The Education of Midwives in
Seventeenth-Century England. In: The History of Medical Education in Britain, Clio Medica Online, Volume 30,
1995, s. 184-198, zde s. 185.
In:https://books.google.cz/books?id=IATIDWAAQBAJ&Pg=PA184&Ipg=PA184&dg=%E2%80%9EAs+if+No
ne+Understood+the+Art+that+Cannot+Understand+Greek%E2%80%9D&source=bl&ots=yIMG Y 5bMBf&sig=
ACTU3U1s1A2J6vjTSBYYOz83HDexDeNA8Q&hI=cs&sa=X&ved=2ahUKEwiil4fCI6b5AhWL 7qQKHUBSB
FIQ6AF6BAgVEAM#vV=0nepage&g=%E2%80%9IEAs%20if%20None%20Understood%20the%20Art%20that
%20Cannot%20Understand%20Greek%E2%80%9D &f=false [cit. 2. 8. 2022].
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https://books.google.cz/books?id=IAT1DwAAQBAJ&pg=PA184&lpg=PA184&dq=%E2%80%9EAs+if+None+Understood+the+Art+that+Cannot+Understand+Greek%E2%80%9D&source=bl&ots=yIMGY5bMBf&sig=ACfU3U1s1A2J6vjTSBYYOz83HDexDeNA8Q&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwii14fCl6b5AhWL7qQKHUB8BFIQ6AF6BAgVEAM#v=onepage&q=%E2%80%9EAs%20if%20None%20Understood%20the%20Art%20that%20Cannot%20Understand%20Greek%E2%80%9D&f=false
https://books.google.cz/books?id=IAT1DwAAQBAJ&pg=PA184&lpg=PA184&dq=%E2%80%9EAs+if+None+Understood+the+Art+that+Cannot+Understand+Greek%E2%80%9D&source=bl&ots=yIMGY5bMBf&sig=ACfU3U1s1A2J6vjTSBYYOz83HDexDeNA8Q&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwii14fCl6b5AhWL7qQKHUB8BFIQ6AF6BAgVEAM#v=onepage&q=%E2%80%9EAs%20if%20None%20Understood%20the%20Art%20that%20Cannot%20Understand%20Greek%E2%80%9D&f=false
https://books.google.cz/books?id=IAT1DwAAQBAJ&pg=PA184&lpg=PA184&dq=%E2%80%9EAs+if+None+Understood+the+Art+that+Cannot+Understand+Greek%E2%80%9D&source=bl&ots=yIMGY5bMBf&sig=ACfU3U1s1A2J6vjTSBYYOz83HDexDeNA8Q&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwii14fCl6b5AhWL7qQKHUB8BFIQ6AF6BAgVEAM#v=onepage&q=%E2%80%9EAs%20if%20None%20Understood%20the%20Art%20that%20Cannot%20Understand%20Greek%E2%80%9D&f=false
https://books.google.cz/books?id=IAT1DwAAQBAJ&pg=PA184&lpg=PA184&dq=%E2%80%9EAs+if+None+Understood+the+Art+that+Cannot+Understand+Greek%E2%80%9D&source=bl&ots=yIMGY5bMBf&sig=ACfU3U1s1A2J6vjTSBYYOz83HDexDeNA8Q&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwii14fCl6b5AhWL7qQKHUB8BFIQ6AF6BAgVEAM#v=onepage&q=%E2%80%9EAs%20if%20None%20Understood%20the%20Art%20that%20Cannot%20Understand%20Greek%E2%80%9D&f=false
https://books.google.cz/books?id=IAT1DwAAQBAJ&pg=PA184&lpg=PA184&dq=%E2%80%9EAs+if+None+Understood+the+Art+that+Cannot+Understand+Greek%E2%80%9D&source=bl&ots=yIMGY5bMBf&sig=ACfU3U1s1A2J6vjTSBYYOz83HDexDeNA8Q&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwii14fCl6b5AhWL7qQKHUB8BFIQ6AF6BAgVEAM#v=onepage&q=%E2%80%9EAs%20if%20None%20Understood%20the%20Art%20that%20Cannot%20Understand%20Greek%E2%80%9D&f=false

nazoru je ale idedl porodni baby nepodstatny. Pokud byla ve své praci dobra, rodicku
pravdépodobné nezajimalo, zda je ptilis stara nebo mlada. Dulezité bylo, aby méla porod pevné

v rukou a dokézala zen¢ alespon trochu ulevit.
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4. Humoralni teorie

Humoralni teorie neboli teorie o ctyfech Stavach provazi vyvoj 1ékarské védy uz od dob
antického Recka. Méla velky vliv na kazdodenni Zivot lidi a také na jejich pohled na zdravi,
nemoc i zdravotni péci. Proto pokladam za dulezité, abych jednu kapitolu své prace vénovala
alesponl stru¢nému vyliceni této teorie, kterd je pro pochopeni porodnickych piirucek, se
kterymi v této praci pracuji, zasadni.

Humoralni teorie, na kterou se v praci odkazuji, se poprvé objevila v 5. stoleti pied
nasim letopoctem v knize Hippokratovych pojednani zvanych O prirozenosti cloveka.
Pojednani tykajici se humoralni teorie jsou dilem Polyba — Hippokratova zaka. Teorie je ale
oznacovana do dne$ni doby jako Hippokratova. Polybus vyjadiil mySlenku, ze ptirozenost a
fungovani ¢loveka je vdzana na Ctyfi Stavy vyskytujici se v lidském téle. Pfesnéji feceno na
rovnovéhu téchto &ty §tav — a to krve, hlenu, Zluté zlu¢i a ¢erné zluci.*® Polybova teorie nebyla
jedinou humoralni teorii své doby, ale byla jedina, ktera se prosadila.*®

Kazda z télesnych §tav navic korespondovala s jednim z ro¢nich obdobi. Prevazné diky
své charakteristice. Krev — horka a mokra — prevladala na jate; Zlutd zlu¢ — horka a suchéd —
prevladala v 1été; ¢erna zlu¢ — studena a sucha — vladla podzimu; a hlen — studeny a mokry —
zase zimg.>®

Humoralni teorie také predpokladala, Ze kazdy orgdn ma svou uréenou schopnost. Srdce
napiiklad bilo diky schopnosti pulsovat. Zaludek pfitahoval jidlo diky své schopnosti
ptitahovat. Jiné organy zase mély schopnost pfemény — jako cévy v muzskych varlatech, které
ménily krev na semeno a jiné v Zenskych prsou, které krev ménily na mléko. Tato schopnost
pfemény probihala diky zahiivani a zrani v lidském téle.>* Tato pfeména byla doplnéna vitalni
energii, ktera byla nezbytna pro pfetvofeni semena v plodné nebo mléka a krve ve vyzivné.
Tato vitalita se nalézala v jatrech a prochazela v cévéach plicemi a srdcem do celého té&la.>?

Spravna funkce organti byla podminéna jiz zminénou rovnovahou Ctyf §téav. Jejich
rozlazeni mélo vliv jak na psychicky, tak fyzicky stav ¢lovéka. Kazdy ¢lovek mél svou vlastni
ptirozenou rovnovahu télesnych $tav a od této specifické rovnovahy se odvijel jeho

temperament — sangvinik, cholerik, melancholik a flegmatik. Rovnovahu si kazdy ¢lovék mél

8 JOUANNA, Jacques: The Legacy of the Hippocratic Treatise The Nature of Man: The Theory of the Four Humors.
In: VAN DER EIK, Philip (ed.): Greek Medicine from Hippocrates to Galen: Selected Papers. (Dale jen The
Legacy). Brill 2012, s. 335-360, zde s. 335.

49 Tamtéz, s. 336.

%0 Tamtéz, s. 335.

51 HoBBY, Elaine: Note on Humoral Theory. (Dale jen Note). In: SHARP, Jane: The MidwivesBook. Or the Whole
Art of Midwifry Discovered. New York — Oxford 1999, s. xxxiii-xxxv, zde s. xxxiii.

52 Tamtéz, s. XXXiii.
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udrzovat nebo spravovat spravnym stravovanim a zdravym zivotnim stylem v zavislosti na
roénim obdobi. Medicina dopomahala pfedpisem 16k, pousténim Zilou a bafikovanim.>®

Humoralni teorie neméla vliv pouze na vnimani zdravi, ale také na vnimani spolec¢nosti.
Jednim z nejzasadnéjSich nazort byl ten, Ze muzi jsou diky své humoralni vyrovnanosti, ktera
byla teplejsi a sussi, nadifazeni zendm. Jako hlavni argument slouzil fakt, ze muzska teplejsi
predispozice vyloucila jejich pohlavni organy ven z téla, zatimco chladné Zeny si je musely
uchovavat uvnitf. Dal$im argumentem byla naptiklad menstruace, ktera byla povazovéna za
snahu t¢la o udrZeni rovnovahy. Jelikoz chladné zenské télo nedokazalo — na rozdil od toho
muzského — vstiebat a pfeménit vSechnu krev, a navic muselo vyloucit vSechny zkazené
$tavy.5* Zeny byly tudiz povazovany za slabsi a nachylngjsi k nevyrovnanosti a tim padem i
nemocem.

Zminila jsem, Ze ,,Hippokratova” humoralni teorie prochézela od svého vzniku fadou
zmeén a nebyla ani jedind podobna teorie své doby. V pritbéhu casu ustupovala do pozadi, dokud
se opét nedostala na vysluni diky Galénové dilu Komentdi na Hippokratovu Prirozenost
¢lovéka. Galén sam své dilo na humoralni teorii nezalozil, predpokladal spiSe, ze ¢lovéku
dominuji Ctyfi elementarni kvality — horkost, studenost, sucho a mokro, ale urcité se ji
inspiroval.>®

Galén také rozvedl myslenku, ktera je pro mou praci dilezita. Myslenku, Ze Zena a muz
jsou v zasadé¢ stejni, jen obraceni. Penis muze se mél v téle zeny stocit dovnitt mezi rektum a
mocovy méchyt. Ze Sourku se poté stala déloha a varlata se usadila jedno na kazdé jeji strang.>®
Chamberlain se na Galéna odkazuje a jeho teorii také zmifuje, stejné jako Sharp. Zeny jsou
obraceni muzi, protoZe produkuji malo tepla, a jejich rozmnozovaci soustava tudiz musi byt
uvniti téla, aby se ohiala.>’

Thomas Laquer tuto ideologii prezentuje na tryvku basné z 19. stoleti, ktera rika:

A¢ odlisného pohlavi,
Jsou vceelku stejné jako my:
Jak tvrdi znalci hloubavi,

Jsou zenské — muzi naruby!°®

58 Tamtéz, S. XxXiii.; JOUANNA, J.: The Legacy. s. 335.

% HoBBY, E.: Note, s. Xxxiv.

55 JOUANNA, J.: The Legacy. s. 338.

% |_AQUEUR, Thomas: Making Sex. Body and Gender from Greeks to Freud. Cambridge 2003, s. 25

5" CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 24-26; SHARP, J.: The Midwives Book, s. 35, 37.

%8 | AQUEUR, Thomas: Rozko§ mezi pohlavimi. Sexudlni diferenciace od antiky po Freuda. Praha 2017, s.19, 20.
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5. Lidské télo v porodnickych priruckach

Porodnické prirucky se navzdory svému nazvu nevztahovaly jen k samotnému porodu,
ale také k tomu, co mu piedchazelo a nasledovalo. Valna vétsina porodnickych ptirucek se ve
své prvni &asti soustiedovala na anatomické vyli¢eni muZského i Zenského téla.>® Popis
muzského téla je specificky pro anglické porodnické ptirucky. V dfivéjSich ani dobovych
priruckach pevninské Evropy se neobjevuje. Jako divod deskripce muzské anatomie v
porodnické piirucce uvadi Chamberlain, ze Zeny neznaji strukturu a zéklad muzskych
pohlavnich organtl, a tak je dilezité je popsat, aby védély, co délat.’® Autofi piirucky The
Compleat Midwife’s practice Enlarged s timto souhlasi a jesté pridavaji, Ze zeny nevédi, co
délat, protoze vi, jak pohlavni organy vypadaji pouze z venku, a ne jak funguji. To je podle nich
zakladni diivod, pro¢ Zeny nevi, jak spravné pracovat.!

Oba komentaie se vztahuji pravdépodobné k otdzce neplodnosti, které se obavala
vétSina part. Porodni baby mohly mit problém s identifikaci pfi¢in u manzeli svych , pokud
nevédély, jak muzské pohlavni Ustroji funguje. Anatomicky popis ve vSech priruckach zacina
pravé télem muzskym. Sharp sama tik4, ze muzské pohlavi je hodnéj$i pozornosti nez to
7enské, — coZ je vieobecné uznavano — zaéne tedy tradiéné tim muzskym.®? Tim odrazi dobovy
vliv humorélni teorie nejen na kazdodenni zivot, ale také na medicinu a porodnictvi.

V této kapitole bych rada vylicila rozdily mezi muzskym a Zenskym télem, jak je

popisovali sami autofi, a zaméfila se na rozdily v jejich vnimani dané problematiky.

5.1. Muzské télo

VSechny piirucky shodné uvadéji seznam Sesti ¢asti muzské rozmnoZovaci soustavy, na
které se budou zaméfovat. Jedna se o Vasa praeparatia neboli ptipravné cévy, jejichz ukolem
bylo ptipravovat hmotu, ze které se pozdé&ji stane semeno. Corpus varicosum — céva, ktera jako
prvni preménuje pripravenou krev v semeno. Stones neboli varlata, kterd semeno délaji
plodnym. Vasa deterentia, to jsou cévy, které vedou oplozené semeno zpét z varlat. Prostatae
nebo semenné cévy, které semeno uchovavaji, a penis, ktery bere semeno z téchto cév a

vypousti jej do lina Zeny.%

% AZ na piiru¢ku Williama Sermona, ktery tento anatomicky popis nechal aZ na zavér své knihy.

60 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 2, 3.

1 The Compleat Midwife’s practice Enlarged. s. 1

62 SHARP, J.: The Midwives Book, s. 13.

63 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 2; SHARP. The Midwives Book, s. 13, 14; SERMON, W.: The Ladies
Companion, s. 181, 182; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 1, 2.
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V této praci se nebudu zabyvat celym anatomickym popisem lidského téla, ale budu se

soustfedit na ty nejdilezitéjsi jak v téle muzském, tak v tom Zenském.

5.1.1. Varlata

Varlata maji misto u kofene penisu. Jsou umisténa vné muzova téla, aby udrzovala
chladngjsi teplotu.®* Podle Chamberlaina a autorti piiru¢ky The Compleat Midwife’s practice
Enlarged to bylo z divodu udrzeni muzt poc¢estnéjsimi. Z jejich pozorovani pry vyplynulo, ze
zvifata i muzi, u kterych varlata nikdy neopustila télo, se projevovali nadmérnou chlipnosti.®®

Velikost varlat nebyla stejna. Levé varle je ve vétsing piipadu vEtsi nez to pravé. Navic
do pravého varlete proudila tepld krev pfimo z tepny, zatimco do levého proudila chladnégjsi
krev z zily. Jelikoz byly Zeny asociovany vice s levou stranou a také chladnéjsi teplotou, véfilo
se, ze to byl jeden z diivodii, pro¢ se rodi vice zen.®® Na stejnou teorii se odkazuje i neznama
skupina autort ptirucky The Compleat Midwife’s practice Enlarged. Podle mého nazoru se
teorii o rozdéleni vlivu varlat na pohlavi ditéte snazili lidé vysvétlit, pro¢ nejsou schopni
ovlivnit pohlavi svych potomkd. Nebo naopak jim tato teorie davala nad¢ji, ze néjakym
zptisobem pohlavi ovlivnit mohou. Jak, to uz ale pfirucky nezminuji.

Varlata byla zavésena v pytliku z kiize. Narozdil od kiize na zbytku téla se jednalo o
voln¢ padnouci kiizi, kterd méla schopnost se natahovat a zvrasnovat podle potfeby, kdy se
varlata stahuji anebo své&$uji z t&la.®” Stahovéni varlat nasvédéovalo chladu nebo touze. Svésena
varlata zase znacila horkost, slabost nebo starobu.%®

Aby varlata pfedesla natazeni nebo naopak stlaceni priichodu semennych cév, jsou
zav&Sena na dvou svalech zvanych struny varlat. Jsou obdélnikového utlého tvaru a pfi zranéni
varlat jsou velice citlivé a otékaji.®®

Substance varlat je Zlazovita, zrnit4, bila, jemna, volna, houbovita a duta.”® Jsou jiné nez

kterakoliv soucast lidského téla. Protkavaji je vlakna, ktera maji jinou konzistenci nez varlata

8 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 5; SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 183; The Compleat
Midwife’s practice Enlarged, S. 6.

8 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 9; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 6.

% CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 9; SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 183; The Compleat
Midwife’s practice Enlarged, s. 7.

57 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 6, 7; SHARP. The Midwives Book, s. 18; The Compleat Midwife’s
practice Enlarged, s. 8.

68 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 6, 7; SHARP. The Midwives Book, s. 18; SERMON, W.: The Ladies
Companion, s. 185; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 8.

69 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 7, 8; SHARP. The Midwives Book, s. 19; SERMON, W.: The Ladies, s.
185; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 9, 10.

0 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 8; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 10.
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sama. Tato vlakna vychazeji ze semennych cév a protkavaji celd varlata.’* Popis zjevu varlat a
jeho zmén byl dalezity pravé kvili vySe zminénému komentati piirucek, ze porodni baby
nevédi, jak pracovat. Pokud budeme predpokladat, ze za porodni babou ptisel par s problémy
V oblasti poceti, mohla porodni baba teoreticky urcit, zda se problém nachdzi u muze v
zévislosti na vzhledu jeho varlat.

Temperament varlat je horky a vlhky. Horkost je potfeba pro pteménu krve v semeno.
Ale ne kazdy ma stejnou teplotu varlat. Ta se odviji od osobni konstituce jedince a od teploty
varlat se odviji také n€které povahové rysy. Jako naptiklad muzi s teplejSimi varlaty se projevuji
jako vétsi chlipnici nachylnéjsi k pohlavnim chorobam. Jejich varlata jsou vétsi a tvrdsi a
pohlavni ochlupeni se objevuje diive a ve vétSim meéfitku nez u muzi s chladnéjsi

predispozici.”?

5.1.2. Penis

Penis se nachazi nad vackem s varlaty. Jeho velikost a délka je dostatecna k
rozmnozovani. U kazdého muze se ale 1i§i.”® Chamberlain zmifiuje povéru, Ze u muzi se mize
délka a sitka penisu zvétsit, pokud ¢asto provozuji sex. Sam tuto povéru pokladal za hloupou a
neopodstatnénou a uvadi i piiklad muze, ktery se tohoto zvétSeni snazil dosdhnout, ale ztratil
cit v penisu na ¢trnact dni. Dale piSe on i autofi piiru¢ky The Compleat Midwife’s practice
Enlarged o tom, Ze se délka penisu dala ovlivnit pfi narozeni. Pokud se pupec¢ni $ntira odstiihla
dostatecné daleko, dévalo to muzi nadéji na delsi penis. Chamberlain v této ¢asti dokonce
konstatuje, e doufd, Ze porodni baby budou shovivavé a nezkazi plody své prace.” Autofi
ptirucky The Compleat Midwife’s practice Enlarged taktéz uvadi tvrzeni o mnoZstvi sexu a
jeho vlivu na velikost penisu. Nevyjadiuji uz ale stejnou nediivéru jako Chamberlain. Ackoliv
je Chamberlain velice skepticky k obéma povéram, to, ze takové povéry a historky ve své
pfiru¢ce vlibec zmiiuje, pokladdm za dikaz, Ze posedlost velikosti neni jen problémem
novodobych muzi.

Na konci penisu se nachazi zalud, ktery ptikryva pohybliva ktize, ktera ma zalud chranit.
Nazyva se piredkozka. Tuto kiizi je mozno pohybovat a béhem pohlavniho styku se vzdy stahne

dolti, aby uvolnila misto zaludu, a n&kdy se uz nevrati zp&t na ptivodni misto.” Ale ne vzdy se

I CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 8; SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 189; The Compleat
Midwife’s practice Enlarged, s. 10, 11.

2 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 9; SHARP. The Midwives Book, s. 19; The Compleat Midwife’s practice
Enlarged, s. 11.

3 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 14; SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 189; The Compleat
Midwife’s practice Enlarged, s. 21.

4 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 14, 15; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 22.

S The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 23.
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s kiizi da pohybovat a u neékterych je nutné ji odstranit, protoze brani jak spravné erekci, tak
uvolnéni semene do délohy.”®

Stejné jako u varlat predpokladam, Zze popis penisu a piredkozky jako mozné pficiny
vzniku problému byl v pfiruckach zmifiovan ptevazné pro pozornost porodnich bab a doktord.
Ti na jeho zdklad¢ mohli zhodnotit, zda problém s pocetim miize byt vyieSen jednoduchou
operaci.

Zalud je masity konec penisu, uzptisobeny k tomu, aby nezranil Zenu béhem souloze. Je
vyplnén krvi a vitdlni energii a vybaven nadmérou citlivosti. K pfedkozce je zalud vazan
uzdi¢kou, ktera se ¢asto béhem prvniho styku pretrhla.”” ProtoZze ve spole¢nosti 17. stoleti
vladla ohledn¢ sexu a sexuality spousta tabu, mohla byt informace o mozném pretrzeni uzdicky
zasadni pro mladé muze. Zahrnout proto takovou informaci do porodnické ptirucky, kterd
odhalovala spoustu tabu, a tak byla — pifevazné pro mladé lidi — velice pfitazliva, mohlo usettit
spoustu zbyte¢ného stresu.

Chamberlain pokladal za dulezité zminit, Ze by se muzi méli varovat od strkani penisu
do nebezpecnych mist, protoze po zranéni uz nikdy nedoroste.”® Ostatni autofi se o ni¢em
podobném nezminuji. Chamberlain byl ale uznavanym lékatem. D4 se predpokladat, ze do své
knihy vlozil spoustu poznatki ze své praxe. Pokud povazoval za dilezité se o né€em takovém
zminit, myslim si, ze Se S neopatrnymi muzi sam setkal a zahrnutim této informace do své

pfirucky se snazil zabranit nestésti.

5.2. Zenské t&lo

Po popisu muzského téla prechazeji priru¢ky na to zenské. Na ,,pole piirody* — tedy
jeho délohu.” Nejprve se piirucky ale vénuji objasnéni, kdy je Zena podle vieho pfipravena na
to, pfivést na svét potomka. Chamberlain za milnik poklada dobu, kdy divka za¢ne pofadné
pfemyslet o tom, jak ji jeji matka pfivedla na svét. Tyto mySlenky odstartuji riist chloupkt
Vv oblasti pahorku rozkose. Viditelnost chloupkt byla indikace k div¢ing pfipravenosti na muze.
Rozmezi véku uvadi Chamberlain 1 Sharp od dvanacti do Sestnécti let v zavislosti na konstituci
divky.®® Sermon pise o véku étrnacti let.8? Autory uvedeny vék koresponduje s anglickymi

zakony, kdy v teorii bylo mozné vstoupit do manzelského svazku velmi brzy. A to ve véku

6 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 15; SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 192.

" CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 15; SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 192, 193; The Compleat
Midwife’s practice Enlarged, s. 23.

8 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 15.

CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 31.

8 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 23.

81 SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 194.
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dvanécti let u divek a &trnacti let u chlapci.®? O tom, v kolika letech byli k sexu piipraveni
chlapci, se ale autofi nezminuji.

Podle autori mé zenské rozmnozovaci ustroji ¢tyfi Casti: cunnus — Cast téla, kterd je
viditelnd pouhym okem, déloha, varlata a spermatické cévy.® Varlaty v této kapitole jsou
mySleny Zenské vaje¢niky. Ty byly podle galénovské tradice pokladany za varlata, stejné jako

u muzill, pouze umisténa uvnitt téla zeny.

5.2.1. Cunnus

Tato ¢ast Zenina téla zacind pod podbiiskem, kde roste pubické ochlupeni. Pokracuje
dale ¢asti zvanou Rima magna nebo velka §térbina, ktera konci ptiblizné palec od rekta. Vnitini
Casti zakryvala labia, taktéz zvana rty, které slouzi jako brana chranici délozni hrdlo od vseho
drézdivého. Po jejich rozdé€leni je mozno vidét kiidélka, kterd vypadaji jako kohouti hiebinek.
Kromé potéSeni, které zené pii styku piinaSeji, slouzi prevazné jako ochrana, stejn¢ jako
predkozka na muzském penisu. V misté spoje téchto kiidélek se nachazi klitoris, coz je
houbovity nervovy vystupek podobny jako zalud na penisu. Podle Sharp je klitoris jedinym
divodem, proc se v zenach probouzi chut’ k sexu. Bez n¢j by Zeny nem¢ly ani touhu, potéSeni
a nemohly by pocit, protoze jen pohyby klitorisu ddvaji varlatim znameni, Ze je €as vypustit
semeno, aby se setkalo s tim muzskym.® Pod klitorisem se nachazi vystup mo¢ové trubice a
vchod do dé&lohy.®

Tematizovani zenské rozkoSe v porodnickych ptiruckach bylo specifické pro Anglii.
Ackoliv se jednalo o zndmou teorii, v pfiruckéch pevninské Evropy se na néj diiraz nekladl a
celkové se téma Zeniny rozkoSe zafalo pomalu rozvijet az v 19. stoleti. Rozko§ ale nebyla
kazdodenni zalezitosti. Pravo na ni mély jen vdané Zeny, a je§té pouze s cilem prokreace.®®
Rozko$ v navaznosti na klitoris a rozmnoZovani ale zmifiuje jen Jane Sharp. Peter Chamberlain
zmifuje, Ze je v klitorisu centrum Zeniny rozkoSe, ale pouze v ndvaznosti na porovnani Zenina
klitorisu s muzskym penisem.®” Viibec ale zminku o klitorisu v anatomickych popisech

porodnickych ptiruckach pokladam za prekvapivou.

82 STONE, Lawrence: The Crisis of Aristocracy 1558-1641. Oxford 1965. s. 652.

8 SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 193.

8 SHARP, J.: The Midwifes Book, s. 39, 41.

8 SHARP, J.: The Midwifes Book, s. 38-40; SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 194, 195; The Compleat
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8 BENDALL, Sarah A.: To Write a Distick Upon It: Busk and the Language of Courtship and Sexual Desire in
Sixteenth and Seventeenth Century. Gender&History, Vol. 26, Issue 2, 2014, s. 199-222, zde: s. 215.
In:https://www.academia.edu/6463478/To_Write_a_Distick_Upon_It Busks and_the Language_of Courtship
and_Sexual_Desire_in_Sixteenth_and_Seventeenth Century England?auto=citations&from=cover_page [cit. 2.
8. 2022].
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5.2.2. ,Varlata“

Poloha varlat se u Zen ménila v zavislosti na stavu. Kdyz nebyla téhotna, lezela z kazdé
strany délohy. Tam je drZely takzvané rohy délohy.®® Pokud Zena otéhotnéla, presunula se ke
kycelnim kostem, kde se s pomoci volné membrany piichytila k pobtisnici.®®

Narozdil od muzskych varlat nejsou tak pevna a kulata, ale jsou Siroka a zplostéla.
Nejsou rovnomérnd, nybrz pahorkovitd a dutd, naplnéna vodnatou Stavou podobnou husté
syrovatce.®® Skupina autorti piirucky The Compleat Midwife’s practice Enlarged uvadi, Ze po
uvafeni ma tekutina uvniti Zenskych varlat stejnou konzistenci, chut’ i barvu jako bilky z vajec
ptacich.® Jak k tomuto poznatku dospéli, uz ale neuvadi.

Ukolem varlat je stejné jako u muzii zajistit, aby bylo semeno plodné. To neni u Zen tak
husté a lepivé jako u muzi, protoze dvé stejné konzistence by se nedokazaly potradné promisit.
Zenské semeno je vodnatéjsi.®? To podle Chamberlaina je také diivod, pro¢ Zenam nerostou na

tvatich vousy.%

5.2.3. Déloha

D¢loha ma dvé casti — krk vedouci k samotné d€loze a vnitini dutou ¢ast. Cela déloha
ma Slachovitou konzistenci a neni pfili§ citliva. Je mala, u panen mens$i nez u zkuSenéjsich Zen,
pfesto ani u starych Zen neni vétsi, neZ co by se veslo do dlang. Jejim hlavnim tkolem bylo
pritahovat muzovo semeno a poté jej udrzet.®* Pti pohlavnim styku se celé stahne kolem semene
tak, aby se jej dotykala viemi stranami.®

Hrdlo délohy je svalnaté, vrascité a chrupavcité. Tato ¢ast je velice citlivd a béhem sexu
pfinasi potéSeni. Hrdlo odd€luji od vnitini ¢asti délohy takzvana usta. Ta se oteviraji béhem
kopulace, menstruace a porodu, ale jinak jsou pevné zaviena, pievazné¢ béhem Zenina

t¢hotenstvi. Délozni hrdlo neni o moc $irsi nez muzsky penis. Je ale dost mékké, aby si ho hlava
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penisu uméla roztdhnout. U mladych divek je jesté o néco uzsi. Uvniti hrdla se nachazi hymen,

— sit’ Z jemnych vazili — ktery je béhem prvniho pohlavniho styku protrzen.%

Rozdily mezi autory prirucek v otdzkach anatomie nebyly az tak velké. VEtSina textl se
lisila jen formulaci uvedenych informaci. Nejpodobnéjsi si byly piiru¢ky Petera Chamberlaina
a autort The Compleat Midwife’s practice Enlarged. Toto ale neni nijak podivné, protoze autofi
The Compleat Midwife’s practice Enlarged uvadi hned na titulni strané své knihy, Ze vychazeji
také z ptirucky Petera Chamberlaina. William Sermon se otazkdm anatomie vénuje velmi
strucné. Uvadi informace plné latinskych nazvii bez vysvétlivek, coz je v pfimém rozporu s
jeho ivodnim slovem, kdy piislibil étenafim srozumitelnost a jednoduchost textu.®” V této &asti
své knihy ziejmé vychazi jen z uCebnice anatomie.

Chamberlain prokldda védecky anatomicky text spoustou vlastnich pozorovani a
piidava také nejen popisy, jak naptiklad varlata vypadaji, ale také jaka jsou na omak. Jane Sharp
zase naopak neklade na problematiku muZského téla takovy diraz. Césti téla jmenuje
védeckymi terminy, které ctenaiim vysvétluje, a také srozumitelné 1i¢i jejich presné umisténi
a funkci. Jinak nez zrakem je ale nepopisuje. Vice se soustiedi na t€lo Zenské. Dava najevo, ze
je s nim duvérnéji seznamena nez ostatni autofi. Dokonce tvrdi, ze sama vidéla na vlastni oci
zenské varle. To je podle ni o jedno vic, nez vidéla vétsina muza.®® Zdiraziuje tak, Ze ne viichni
muzi — ackoliv vzdélani na univerzitach — jsou dostateéné kvalifikovani k tomu, aby zastoupili
porodni babu. Sviij popis Zenského téla proklada fadou ptirovnani, jako kdyz k popisu
dé&lozniho hrdla pfidava piijemné metafory: ,.the rose, the garland or the crown. “*® Na rozdil
od ostatnich ptirucek, které poskytuji jen suchy seznam, se Sharp témeét vyziva v poetickém
popisu Zenského téla. Z jejiho textu lze vycitit, Ze si uvédomovala, co Zenské té€lo musi
zvladnout, a byla na né za to hrda.

Vyobrazeni Zeny v anatomické ¢asti podava obraz pievazné pasivniho jedince, at’ uz ze
stranky fyzické nebo humoralni. Autofi popisuji Zenu jako osobu pfedurc¢enou k piijiméani svého
osudu. Pasivniho ¢lena prokreace. Jane Sharp ji dokonce popisuje jako pole pripravené

k obdé&lani, zatimco muz je orag, jehoz praci je pole obdglat.1%°
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6. Rady k poceti

vvvvvv

praveé radam, jak pocit a jak zafidit, aby byl potomek vysnéného pohlavi. Vdat se a pfivést na
svét potomka — nejlépe dédice, bylo jednim z nejvétsich ukol zeny. Tlak na ni v tomto sméru
pusobila jak cirkev, tak jeji rodina a spole¢nost.1

Ptistup spolecnosti k Zendm jako k rozenym manzelkam a matkam, jejichz piirozenou
touhou bylo pfivést na svét mnoho déti, je socidlni konstrukt, ktery se nevztahoval jen na rané
novovekou Anglii, ale v riznych formach je ve spolecnosti celého svéta ptitomen dodnes.
Tento konstrukt nahradil predchozi — sttedovéké vnimani idealu zeny, kterym byl idedl Cistoty
a panenstvi. K podpofeni nové ideologie vychazely knihy, doméci radci, 1ékatrské studie a
kazani, jejichz zamétenim bylo vykreslit ten spravny obraz zeny — matky. Divodem k tomu
byla pievazné predstava o nutnosti zkrotit Zenu a jeji sexualitu. Zeny byly v 17. stoleti stale
brany jako snadno ovlivnitelné a celkové slabsi pohlavi nachylné ke svodiim. Bylo tedy nutné
7enu zkrotit a zajistit, aby plodila déti pouze v pravoplatném manzelském svazku.1%?

., To conceive with child is the earnest desire if not of all yet of most women. “'% Jane
Sharp si uvédomovala, Ze ne vSechny Zeny jsou stvoieny k tomu byt matkami. Rozhodnuti zen
zustat bezdétnymi pannami povazovala za jiny druh Boziho daru a pozehnani, zaroven si ale
také uvédomovala, Ze ani tento Zivot neni pro vsechny.!® Jako porodni baba méla
pravdépodobné jasnou predstavu o vSech zdravotnich komplikacich, které Zeny bchem
téhotenstvi a po porodu mohly potkat. Bezdétné zeny mély vétsi Sanci vést dlouhy a zdravy
Zivot, presto byly asto podrobeny vysméchu a litosti matek ve svém okoli.1%® Natlak na zeny
v otdzce matetstvi byl mnohem vétsi, neZ si vétSina z nas dokaze piedstavit. Ackoliv v dnesni
dobé se za neplodny povazuje par, — nebo ¢len paru — ktery nemtize pocit potomka vice nez rok
a prosel fadou lékafskych vysetfeni,'® v Anglii 17. stoleti byl par povazovan za neplodny po
celou dobu svého souziti, dokud nepoéal potomka.'%’ Pokud tato neschopnost pietrvavala, Zzena

byla povazovana za prokletou nebo zatracenou Bohem, coZ mohlo vést az ke ztraté socialniho
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postaveni.'® Navic bylo diky zakonu O wuzavieni manzelstvi mozno rozpustit manzelsky
svazek, pokud v ném vladla permanentni impotence nebo frigidita.%®

Pokud par nemohl pocit, bylo pravdépodobné, ze vyhledali pomoc 1ékate, porodni baby
anebo Iékaiské piirucky. Ty nabizely mnoho rad a divodu, které mohly neplodnost zavinit, a
jak se s nimi vyporadat. Sharp rozliSuje ve své ptirucce tii druhy neplodnosti: Pfirozena, ktera
je zpisobena deformaci pohlavniho ustroji u jednoho nebo obou ¢lent paru. Nahodna, kterd je
zpusobena n¢jakou 1é¢itelnou slabosti, jejimz odstranénim se v§e uvede do potradku. Poslednim
druhem je zamyslend neplodnost, kterou si Zeny 1 muzi zpusobuji sami a je podle Jane Sharp
neospravedlnitelna. !

Bylo v§eobecné pfijimano, ze pfirozena neplodnost byla zptisobena néjakym defektem
v pohlavnim ustroji, $patnou krvi anebo Spatnou menstruaéni krvi. Zavadné mohlo byt semeno
— at’ uz muzské nebo Zenské, které se tim padem nemohlo f4dné promisit v déloze Zeny.
Nekompatibilita genitalii se povazovala také za velice zasadni. Zeny musely — stejné jako muzi

— mit béhem sexu orgasmus, jinak se neuvolnilo semeno a tim padem nemohlo dojit k pogeti.}!!

Nekompatibilita pohlavnich organti tedy znamenala neschopnost stvofit potomka.*?
Paradoxné¢ ale tato vira v potiebu uspokojeni zeny béhem styku, aby doslo k t€hotenstvi,
nebyla vyhodna pro vSechny Zeny. Obé&ti zndsilnéni byly casto natknuty ze 1zi, pokud po
napadeni ot&hotnély. Podle tehdejsich pfedstav totiz musela svolit, aby otéhotnéla.!!3
Nahodna neplodnost mohla byt zpiisobena naptiklad slabosti organismu, nepomérem
semen pfi styku, coZ mohlo byt zpisobeno pifemirou pouZzivani prostiedkil proti neplodnosti
jako maty, routy a kafru. Nebo prokletim, které vedlo k poruse erekce nebo neschopnosti
vyluGovat semeno. To se dalo napravit pitim vody, ktera kapala z huby mladého kong.!'*
Pokud d¢€loha nepfijimala semeno, bylo to pravdépodobné zplisobeno nepomérem
studeného a vlhkého. V tomto ptipad¢ bylo diilezité vyhnout se smutku a zlob¢. Nemélo se
hodné spat a ze stravy méla Zena vyloucit francouzské syry, mléko a v§echno vyrobené z tésta.
Neméla jist ¢ekanku, Spendt, fepu, salat, ofechy, tieSné, cibuli, Cesnek a podobné véci. Navic
m¢éla jist jen malé mnoZstvi vyvaru, octa a tlustého masa. Déle, aby odstranila z délohy vlhkost,

musela si namichat sirup z pelyiiku s odvarem z jeleniho jazyka,'*® fenyklu, kminu a anyzu. To
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bylo doprovazeno po 14 dnech pilulkami a ptistem.*'® V pfiruéce s touto radou neni uvedeno,
jak pfesné méla zena smés sirupu a odvaru pouzit, ale William Sermon ve své pfiru¢ce dava na
stejny problém radu pouzit napatovaci koupel predchidzenou praskem ze smeésice seminek
kardamomu a bilého zazvoru. Koupel se napustila z neopracované viny uvaiené ve vode,
smichané se spoustou dievéného popela. Nad touto lazni méla naparovat své genitélie a poté se
vypotit v posteli. Druhou lazni byl odvar z popence, ovsa a slamy ve stejném poméru. Zena se
nad timto odvarem méla rovnéz napafit a poté nechat svého manzela, aby se postaral o zbytek.
Tato procedura se méla provadét tiikrat do deseti dni.''’ Sermon také pifidava nejrazngjsi
recepty na koupele, napoje, ale také jidlo, které mélo pomoci rychleji pocit.

Muizeme si povSimnout, ze rady udavané v priruckach, jsou casto sméfované na
zamozngj$i zeny. Obycejna Zena si francouzské syry a dalsi véci nikdy odpirat nemusela,
protoZze na n¢ neméla penize. Autoii se také pravdépodobné nemuseli ohlizet na rady pro
,»chudsi” Zeny, protoze ty si jejich pfirucky nemohly dovolit.

Kromé receptll na nejriiznéj$i neduhy délohy nebo semene ale ptirucky také nabizely
rady, jak pomoci zeng, aby byla vice plodna. DileZité pro poceti zdravého a silného potomka
byli zdravi a silni rodi¢e. Kromé toho ale bylo dilezité dodrZzovat spravnou Zivotospravu.
Spravna dieta znamenala silné a zdravé semeno. CehoZ se docililo silnou a zdravou krvi.
Pojidani pfemiry tuénych a masitych pokrmi utlumovalo teplotu a tim tvofilo surové tekutiny,
které vytvarely Spatnou krev. Spravna dieta a pravidelny pohyb byly jedinym zpiisobem, jak
docilit dlouhovékosti u sebe i svych potomki.1!® Miizeme si poviimnout, Ze ackoliv piirucky

pracovaly se stejnymi problémy a neduhy, rady na jejich 1éc¢bu se Casto lisily.

6.1. Poceti

Odhadnout, zda Zena otchotnéla, bez téhotenskych testli, krevnich vySetfeni a
ultrazvukil by bylo 1 v dneSni dob¢ velice naro¢né. Ne ale nemozné. I v tomto ohledu se zeny
obracely na porodni baby a porodnické ptirucky, které se pravé tomuto tématu také vénovaly.

Pocetim oznacuji shodné autoti ptirucek okamzik, kdy se déloha Zeny uzavie, aby se
promisené semeno obou manzel&i mohlo zaéit vyvijet v dité.!°
Sharp tvrdi, Ze Zeny, pfevazné ty mladé ocekavajici prvni dité, nebyly vesmés schopny

rozpoznat, zda jsou téhotné. Podle jejiho nazoru za to mohla roztrzitost a zapomnétlivost
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ohledné jejich cykli.??® Podle piiru¢ky Williama Sermona ale ani ostfilené matky, jako dvé
zeny, které v pfiru¢ce uvadi, nebyly schopny rozpoznat své té¢hotenstvi, ackoliv uz jim bylo
pies padesat.!?! Mohlo to byt zpisobeno mnoha tabu, ktera ve spole¢nosti ve spojitosti se sexem
a téhotenstvim panovala. Pro mnoho mladych matek bylo prvni téhotenstvi ptekvapenim,
protoze neveédély, co maji ocekavat. Kviali Spatné¢ vyzivé nemusela byt jejich menstruace
pravidelnd uz pied pocetim. Navic ani po prohlidce doktora si Zena nemohla byt naprosto
jista.'?? Jak tedy bylo mozné poznat, zda se Zena stane matkou?

Jak uz jsem vyse zminila, Zena musela dosdhnout — stejn¢ jako muz — uspokojeni, aby
mohla pocit dité. Vérilo se ale, ze pokud Zena zazila vétsi potéSeni nez kdykoliv predtim, byl
to jeden z nejjasnéjSich ukazatelti uspésného poceti. Za dalsi okamzity ukazatel se povazoval
fakt, ze semeno z zeny nevyteklo ven. Déloha se seviela a ona pocitovala chvéni a slabou bolest
v podbiisku.’?® Muz navic mohl potvrdit, zda Zena pocala, pokud pocitoval mirny tah nebo
sani pti dosazeni vrcholu.?

Pozd¢jSimi ukazateli bylo napiiklad propadnuti se bficha, nechutenstvi — pfevazné k
masu, zvraceni, nadhlé zmény nalad, zvétSeni prsou, kterd zacala byt bolestiva. Jeji vzhled se
zménil — Zilky zacaly byt vice viditelné po celém jejim téle, o¢i mohly zménit barvu, propadly
se a jeji menstruace se nedostavila.’?® Castym ukazatelem ale podle Sharp a Sermona byly
chuté na véci, které normalné nebyly k jidlu.'?® Napiiklad kousek manzelova pozadi.'?’

Ve znacich t€hotenstvi se ptirucky shoduji. Jejich autofi také souhlasi, ze Zadna z téchto

metod se nedala povaZovat za naprosto jistou. Stejné jako dnes bylo kazdé t€hotenstvi jiné a

zeny mohly mit pfiznaky vSechny, n¢které anebo vyjimecné také viibec Zadné.

6.2. FaleSné poceti

Autofi ptirucek se vénuji také faleSnym pocetim. Zena si mohla myslet, Ze pocala, kdyz
jeji menstruace nepfisSla v ocekdvaném terminu. Ne vzdy se ale jednalo o téhotenstvi. V
nékterych ptipadech, jak jsem zminila vySe, se menstruace nedostavila z divodu nemoci nebo

Spatné vyzivy. To ale neznamend, Ze zena nemohla Spatn¢ diagnostikovat t¢hotenstvi, 1 kdyz
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byla zdrava a dobfe Zivena. Autofi pfiru¢ek zminuji atvar zvany mola, v nékterych pramenech
uvadén také jako moon calf.1?

U Zen se projevovala jako t¢hotenstvi. Proto byla s t¢hotenstvim zaménovana. Zastavila
se menstruace, bficho rostlo a nafukovalo se, stejné jako nadra. Mohly se projevit také dalsi
piiznaky, jako nevolnost a nechut’ na maso.*?°

Mola byla masity shluk bunék, jehoz velikost se odvijela od doby, kterou v Zeniné téle
rostl. Jednalo se o masitou nepravidelnou hroudu bez kosti, naplnénou krvi a protkanou
spoustou cév. Neobsahovala zadné organy ani nebyla pohybliva. Barva se riiznila od bilé, ¢erné
a zelené po Sedivou a rizovou. VétSinou se nachazela v okoli délohy, kdy pfilnula na jeji strany,
ale nebrala si z ni z4dné ziviny.'*® Podle Sermona tuto molu Zena vétsinou vyloucila b&hem
tfetiho nebo &étvrtého mésice. U n&kterych ale ziistivala déle. I roky nebo dokonce cely Zivot.!3!

Autofi rozliSuji dva druhy mol. Pravé a faleSné. Pravou jsem jiZ popsala vyse. Ty falesné
maji Ctyfi druhy v zéavislosti na tom, z ¢eho jsou stvofeny. Vzduchova mola je tvofena
predevsim vzduchem. Jeji pti¢inou byl pfilisny chlad dé€lohy, jater a sleziny, ktery vytvofil
pfemiru vzduchu v dutin€ bfisni. Vodnatd mola byla smésici vodnatych stav. Ty se tvori
slabosti jater, kdy jatra nedokazou vstiebavat ziviny. Humoralni molu vypliiovala smés raznych
télnich tekutin seskupujicich se v dutin€ bfiSni. Membranovitd mola sestavala predevsim z krve.
Ta byla obalena v bilé membrang, ktera ji udrzovala pohromadé.*?

Mola se nékdy mohla objevit také pii poceti ditéte. V tomto pfipad¢ dité vetSinou
nepiezilo. Bud'to kvili nedostatku Zivin, které od néj mola odvadéla, anebo z divodu
nedostatku prostoru k riistu a spravnému vyvoji.®

Pti€iny pro vznik moly jsou nejasné. Jednou z teorii bylo nedokonalé, sterilni nebo slabé
semeno muze nebo jeho malé mnozstvi, které bylo po smiseni s tim Zenskym zaduseno jeji
menstruacni krvi. Jelikoz byla vznikld smés moc slaba na to, aby vytvoftila dité, vytvoii jen
masitou hroudu bez Zivota neboli pravou molu. Dalsi teorii bylo poceti béhem Zeniny

menstruace. Stejnd véc byla povazovana za zrod monstréznich a nedokonalych déti. Posledni

128 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 79; SHARP, J.: The Midwifes Book, s. 84; SERMON, W.: The Ladies
Companion, s. 31; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, S. 57, 58.

129 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 81; SHARP, J.: The Midwifes Book, s. 86; SERMON, W.: The Ladies
Companion, s. 34.

130 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 79; SHARP, J.: The Midwifes Book, s. 84; SERMON, W.: The Ladies
Companion, s. 32; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 57, 58.

131 SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 31, 32.

182 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 79-81; SHARP, J.: The Midwifes Book, s. 85,86; SERMON, W.: The
Ladies Companion, s. 32-34; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 58-60.

133 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 79, 80; SHARP, J.: The Midwifes Book, s. 85; SERMON, W.: The Ladies
Companion, s. 32; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, S. 58.
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teorii o vzniku pravé moly byl pohlavni styk mezi manzely provazen velkou touhou ze strany
zeny, kterd uz byla t&hotna. 34

Rozpoznani pravého od falesného poceti nebylo jednoduché. Vétsinou se rozpoznavalo
podle vzhledu Zeny. Prsa, ackoliv nejprve rostla, se nikdy nenaplnila mlékem. Zena byla
unavena a nemohla spat, protoze ji mola zpusobovala bolest v podbfisku. Ve tfetim nebo
ctvrtém mesici se také dalo rozpoznat, Ze se dit¢ nehybalo. Pouze ptepadlo z jedné strany na
druhou podle pohybu matky. Navic po deviti mésicich se u matky neobjevily ani nadznaky
nadchazejiciho porodu. V tomto piipad¢ se s nejvetsi pravdépodobnosti jednalo o falesné

poceti.1®

6.3. , Téhotensky test*

Také v Anglii 17. stoleti se pokouseli potvrdit Zenino téhotenstvi riznymi zplisoby. Ne
v kazdé pfirucce se nachazel recept na néjakou formu ,,t¢hotenského testu®, ale vétsina instrukci
se shodovala.**®

Dulezita byla zenina moc¢. Ta se na tfi dny uzaviela do sklenice. Po uplynuti této doby
se muselo zkontrolovat, zda v mo¢i plave néco Zivého — nejlépe nahoru a dolt. Pokud ano, Zena
byla povazovana za t&hotnou.'® K odhaleni Zivych tvorii se mo¢ mohla také piefiltrovat pres
platynko.’®® Druhou metodou bylo ponofit do Zeniny moci pfes noc jehlu. Pokud se na ni
objevily ervené skvrny, zena pocala. Pokud zrezla nebo ztmavla, nepocala.t®

Sermon ve své ptiru¢ce uvadi navodi na ,.t¢hotenské testy” hned osm — jako naptiklad
nakufovani genitalii aromatickym koufem, ktery, pokud je poté citit Zzen€ z dechu, znaci, Ze
neotéhotnéla.*? Také ale tvrdi, Ze Zadny z nich neni natolik pfesny jako samotné pohyby ditéte,

na které si Zzena musi pockat aZ do tfetiho nebo ¢tvrteho mésice. Anebo se nechat prohlédnout

porodni babou.**! Jak ma porodni baba rané t&hotenstvi odhalit, uZ ale nezmifuje.

133 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 80; SHARP, J.: The Midwives Book, s. 85; SERMON, W.: The Ladies
Companion, s. 32, 33; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 58, 59.

135 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 81, 82; SHARP, J.: The Midwives Book, s. 86; SERMON, W.: The Ladies
Companion, s. 34-36; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 60.

136 peter Chamberlain se ve své piiruéce na rozdil od ostatnich o Zddném testu nezmifiuje.

137 The Compleat Midwife’s practice Enlarged, S. 54.

138 SHARP, J.: The Midwives Book, s. 83.

139 The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 54. SHARP, J.: The Midwives Book, s. 83.

140 SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 20-23.

141 Tamtéz, s. 23.
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6.4. Divka nebo chlapec?

Pokud rozpoznat, zda je zena t€hotna, bylo pokladano za obtizné, pokus o uréeni pohlavi
ditéte se dal pokladat témeét za nemozny. V tomto ohledu nebyla jina jistéjsi cesta nez pockat,
az se dit¢ narodi. Pfesto pfirucky odkazuji na znaky, které by rodickam mohly pomoci urcit,
zda se jim ma narodit chlapec nebo dévce.

Podle ptirucek dochazelo u Zen ke spousté fyziologickych zmén v zavislosti na pohlavi
ditéte. VéEtsina téchto pozorovani se odkazuje na antické autory jako Hippokrata a Aristotela.
Dokonce i Jane Sharp tika: ,, To know whether the Infant conceived be male or female | refer
you to Hippocrates, Aphor. 48. for it is a very hard thing to discover. “*** Zda jeho pozorovani
veéri, nebo jim priklada velkou uspésnost, uz ale nezminuje.

Rady v piiruckdch operuji pfevazné s tim, ze vSechny ukazatele pohlavi ditéte se
rozliSuji podle strany téla Zeny, na kterém se projevi. Prava strana se pfisuzovala ulozeni
chlapecka, zatimco ta leva naleZela divce. Vztahovalo se to k oteklym prstim, kdy jedno mélo
vzdy nabyt vice nez to druhé, také k nab&hlym zilam a podlitym oc¢im, kdy se znaky vyskytovaly
vice na jedné nez na druhé stran€. Bfisko Zeny se s postupujicim t€hotenstvim mélo také vice
kulatit na jedné stran¢. Na této strané rovnéz citila prvni pohyby. Navic méla mit Zena ¢ekajici
chlapce lepsi barvu a celkové byt v lepsim rozpolozeni a zdravi.1*3

William Sermon se ve své prirucce rovnéz odvolava na Hippokrata a uvadi navrhy, jak
docilit vysnéného pohlavi potomka. Podle jeho rad by se muz, ktery usiluje o dédice, mél se
svou zenou milovat, jakmile ji skon¢i menstruace. Pokud si pieje divku, mél by se svou Zenou

ulehnout az nékolik dni po skonéeni jejiho cyklu.***

142 Abyste se dozvédéli, zda je pocaté nemluvné chlapec nebo divka, odkazuji vas na Hippokrata, Aphor. 48.,
protoze zjistit to je velice tézka véc. SHARP, J.: The Midwifes Book, s. 83.

143 SHARP, J.: The Midwifes Book, s. 83; CHAMBERLAIN, T.: Midwifes Practice, s. 73; SERMON, W.: The Ladies
Companion, s. 26; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 56, 57.

144 SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 29.
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7. Rady v téhotenstvi

Té&hotenstvi v 17. stoleti se neda ani zdaleka srovnavat s tim v dne$ni dobé&. Zeny trpély
fadou neduhti a nemoci, ¢asto bez moznosti zjistit, co je trapi. Navic byly v tehdejsi spolecnosti
samovolné potraty a porody mrtvych déti ¢ast&jsi,}*® nez si mnozi z nas uvédomuji.

S potraty méla zkugenost vétsina Zen 17. stoleti. Sance, Ze Zena své dité potrati, byla
mnohem Vvys§i, nez ze zemie u porodu.®® At uZ se jednalo o ztratu ditéte nebo falesné
téhotenstvi, které jsme zminili v minulé kapitole, zdravotni nasledky byly pro Zeny stejné.
Potrat pro ni znamenal nejen ztratu ditéte, ale také s nejvetsi pravdépodobnosti ohrozeni jeji
schopnosti pocit dalsiho potomka, nebo dokonce smrt.14” Podle Sermona mohla potrat u Zeny
vyvolat i kazda nepatrna udalost.1*8

O tom, ze strach ze samovolného potratu byl soucasti kazdodenniho Zivota zZen a jejich
rodin, svéd¢i také porodnické prirucky. Autofi prirucky The Compleat Midwife’s practice
Enlarged vénuji této problematice téméf ticet stran své knihy. V nich se snazi nabadat zeny k
opatrnosti a vysvétlit mozné pticiny ztraty t¢hotenstvi.

V této kapitole bych se chtéla zaméfit na ptikoti, kterému Zeny béhem téhotenstvi celily,
na rady, které prirucky davaly zenam pro pribéh jejich té€hotenstvi, a zjistit, zda se pohled
autord na zeny v této situaci lisil.

Bé&hem svého zivota se rané€ novoveké zeny udily, Ze utrpeni, které zaZivaji u porodu, je
trestem za prvotni htich. I ptesto zily s védomim, Ze jejich Zivotnim poslanim je pfivést na svét
potomka. T¢hotenstvi a zrod nového Zivota se ale mohl kdykoliv proménit ve zrod smrti a
bolesti. 49

Sermon i Sharp ve svych piiru¢kach pisi, ze pro zdravé téhotenstvi by Zena méla
dodrzovat Sest pravidel. Vzduch, jidlo a piti, spanek a bd¢€lost, cvi¢eni a odpocinek, plnost a
prazdnost a vasen mysli.®®® Tyto pravidla zakladali na Galénove teorii Sex res non naturales —

Sest nevrozenych véci, kterymi mohl kazdy Clovék ovliviiovat své zdravi. Tato teorie se

195 DONAGHY, Paige: Miscarriage, False Conceptions, and Other Lumps: Women's Pregnancy Loss in Seventeenth
— and Eighteenth — Century England. (Déle jen: Miscarriage, False Conceptions, and Other Lumps) In: Social
History of Medicine, Vol. 34, Issue 4, 2021, s. 1138-1160. In: https://academic-oup-
com.eres.gnl.qa/shm/article/34/4/1138/6354884 [cit. 2. 8. 2022]

196 ANSELMENT, Raymond A.:‘"4 Heart Terrifying Sorrow": An Occasional Piece on Poetry of Miscarriage’.
Papers on Language and Literature, 33/1, 1997, s. 13-46, zde s. 13.

147 EvaNs, Jennifer. READ, Sara: ‘“Before Midnight she had Miscarried”: Women, Men and Miscarriage in Early
Modern England’. Journal of Family History 40(1), 2015, s. 1.

148 SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 36.

149 DoONAGHY, Paige: Miscarriage, False Conceptions, and Other Lumps. In: https://academic-oup-
com.eres.gnl.qa/shm/article/34/4/1138/6354884 [cit. 2. 8. 2022]

150 SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 36.

30


https://academic-oup-com.eres.qnl.qa/shm/article/34/4/1138/6354884
https://academic-oup-com.eres.qnl.qa/shm/article/34/4/1138/6354884
https://academic-oup-com.eres.qnl.qa/shm/article/34/4/1138/6354884
https://academic-oup-com.eres.qnl.qa/shm/article/34/4/1138/6354884

v 1ékatskych textech objevovala po staleti.’® Jeji zahrnuti v porodnickych piiruckach
pokladam — kromé tradice — také za snahu autort ulevit nastavajicim matkam a dat jim alespon
néjaky pocit kontroly nad svym t¢hotenstvim.

Kazdy aspekt Zivota t&hotné zeny mél byt pokud mozno peélivé kontrolovan. Zena,
vSeobecné piijimana jako slabsi, se béhem svého t€hotenstvi totiz stala nachylnéjsi a predchazet
jakémukoliv nebezpeci pro ni i pro dit€ se mélo stat jeji nejvyssi prioritou.

Vliv na jeji stav mélo ovzdusi. Zena se méla vyvarovat pobytu v piili§ chladném nebo
studeném vzduchu. Nebyl pro ni dobry ani vlhky vzduch nachylny k mlham a vétru. Prevazné
jizni vitr byl povazovan za obzvlasté Skodlivy. I jen jeho mirné zavanuti mélo u Zeny vyvolat
potrat. Ten severni u zen zpuisoboval revma, katary a kasel, které asto zapfiCinily predcasny
porod. 152

Po otéhotnéni bylo dulezité, aby Zena upravila sviyj jidelni¢ek. Velikost porce méla byt
tak akorat, aby ani jeden z nich netrpél hladem, protoze posténi zapticinilo nemocné dité, které
se pravdépodobné narodilo ptedéasné z divodu hledani vyzivy. Piejidani zase mohlo dité
vyzivit natolik, Zze nedokazalo dlouho zlstat v d€loze matky. Navic méla ze svého jidelnicku
zena vytadit vSechno jidlo, které mohlo negativné ovlivnit rovnovahu jejich télesnych §t'av,
jako pftili§ kofenéné, solené, studené, horké a vlhké. Za vhodné maso se pokladalo holubi,
kufeci, husi, Zelvi, bazanti, skiivani, koroptvi, teleci a skopové. Vhodnymi bylinkami byl
naptiklad salat, $térbak, rostliny brutndkovité a bordk. Méla se vSak vyvarovat v§i syrové
zeleniny. Jako posledni chod si Zena mohla dopfat hrusky, marmelady, tfe$né nebo slivong.>®

Spat méla Zena devét hodin vzdy v noci, ale nikdy ne hned po vecefi. Spanek byl
dilezity pro traveni vSeho, co ptes den snédla. Ale méla se snaZit vyvarovat spani pfes den a
bdéni v noci. Svlij denni rezim méla Zena doplnovat lehkym cvicenim, které ale nesmélo byt
pfiliS narocné. Narocné cviceni mélo za nasledek uvolnéni cév vyZzivujicich dité a tim padem i
potrat.1>*

Béhem svého tehotenstvi méla Zena zistavat ve velkém klidu. Hlasité zvuky stielby
nebo zvond, pokud se zena vydésila, mohly vyvolat potrat. PtilisSny smich, pla¢ nebo vztek byly

také velice Skodlivé pro ocekavané dité. Jizda v kocéarech byla pro téhotné zakazéana. Podle

151 JARCHO, Saul: Galen's Six Non-Naturals: A Bibliographic Note and Translation. In: Bulletin of the History of
Medicine, Vol. 44, No. 4, 1970, s. 372-377, zde s. 373.

In: https://www.]jstor.org/stable/44450783#metadata_info_tab_contents [cit. 2. 8. 2022]
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Sermona byla nejvice Skodliva v prvnich tfech mésicich, zatimco podle ptirucky The Compleat
Midwife’s Practice Enlarged jsou nejskodlivéjsi posledni t¥i mésice t&hotenstvi.1®

Béhem prvnich ¢tyf mésich t¢hotenstvi neméla Zena uléhat s manzelem. V¢éfilo se, Ze
pohlavni styk by mohl s ditétem pfilis otfast a vyvolat tak nejen potrat, ale také krvaceni u
matky, ktera byla pro matku i pro dité Skodliva. Vhodné meésice pro styk byly Sesty a devaty. V
devatém byl dokonce podporovan, protoze mél usnadiiovat a urychlovat porod.**®

Béhem svého tc¢hotenstvi byla Zena pokladdna za nemocnou. Ptirucky toto obdobi
nazyvaji ,,nemoc deviti mésicti®, na kterou musel byt bran fadny ohled. Zena podstupovala
béhem svého tehotenstvi fadu neptijemnosti a moznych nehod. Bylo jeji povinnosti udé€lat vse
pro to, aby se zachovala v nejlep$im mozném zdravi a klidné mysli.®>” Pfesto pievazné Jane
Sharp nabadala zeny k tomu, aby se nechovaly jako nemocné a své téhotenstvi nestravily na
zidli. Jeji teorii bylo, Ze lind mysl i t&lo jsou mnohem $kodlivéjsi nez viechny ostatni aktivity. %

Ptirucky radily zenam, jak se spravné¢ chovat a co délat, nedavaly jim vSak uz napoveédu
k tomu, jak klidu a vyvazenych emoci dosahnout. Vétsina zen, pokud uz mély jiné déti nebo
dokonce pracovaly, si nemohla dovolit ani zajistit klidné prostiedi bez Skodlivych vlivi. A
ackoliv beru v potaz, Ze ptirucky vykresluji obraz idealni situace, nepiijde mi ve vétSiné ptipadi
realnd. Jane Sharp si uvédomovala, Ze ne vSechno mize Zena ovlivnit, kdyz tika, Ze 1 ty
nejsilngjsi Zeny nezvladnou navzdy zadrzovat nespokojenost a smutek. Bylo podle ni vice
diilezité soustiedit se na fyzické zdravi, které mélo na zdravi ditéte nejvétsi vliv. !>

Jako pfipravu na porod a jeho moZné usnadnéni nabadaji porodnické ptirucky k natirani
Zenina bficha a podbtiSku n€kolik tydni pfed porodem uvoliiujicimi mastmi a oleji. Taky méla
dopomoci tepla koupel. Pokud, jak fika Chamberlain, zeny nasly kad’, do které se jesté vesly. 1%

Jane Sharp se ve své pfirucce soustfedi spiSe na praktické stranky t€hotenstvi a potrati,
které by mohly Zendm nastinit, co je ¢eka, a porodnim babam pomoci identifikovat komplikace.

Nejrizikovéjsi ¢asti t€hotenstvi byly pro Zenu i dité prvni dva mésice, kdy byly svaly
drzici délohu uzavienou moc slabé a mohly se kdykoliv otevtit pod tihou ditéte. Varovala také,
7e ne vSechna menstruace je béhem tchotenstvi Spatnd. Upozornovala, Ze nékteré Zeny mély

slab& zbarvené, vodnaté menstruace béhem prvnich mésict té¢hotenstvi. Tato krev byla malo

vyZivna, a proto se ji télo potfebovalo zbavit. Az tmava a hustd krev méla v Zenach vzbuzovat

155 SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 39, 40; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 64, 65.
156 SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 40, 41; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 65.

157 SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 42, 43; The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 65.

158 SHARP, J.: The Midwives Book, s. 136.

159 SHARP, J.: The Midwives Book, s. 138.

160 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 105, 106.
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obavy. Pfevazné pokud se objevila v pokro¢ilém stadiu téhotenstvi.'®! Jane Sharp se jako jedina
autorka pfiru¢ek snazila adresovat strach, ktery v zené mohly jakékoliv symptomy potratu
béhem tehotenstvi vyvolat. V kontrastu Kk ostatnim autorim se Chamberlain téhotenstvim
nezabyva. Po kapitolach o poceti se rovnou piesouva k pojednani o ptipravé zeny na porod.
Z toho vyvozuji, ze jakozto 1ékar porodnik se sice o porod zajimal, ale co mu pfedchazelo a jak
zendm pripadné pomoci, jej uz netrapilo, protoze u toho nikdy nebyl pfitomen.

Z ptirucek mizeme vycist, Ze zena byla pokladdna za zodpovédnou v oblasti
téhotenstvi. Bylo jeji praci zajistit, aby se dobfe stravovala, zamezila nehodadm a
emocionalnimu vypéti. Autoii pfirucek viibec nezminuji, Ze by se o rodicky nékdo staral nebo
jim pomahal, coz pokladdam za zajimavé, protoze vSichni si museli uvédomovat, jak porod
probihal. Zena byla obklopena svymi blizkymi piitelkynémi a rodinou, které ji poméhaly v
tézkych chvilich pod vedenim porodni baby. Je pro mé tedy tézko uvétitelné, ze by Zena neméla
svij doprovod a pomoc také béhem téhotenstvi, nemluvé o podpoie a zodpoveédnosti manZzela.

Autofti ptirucek si museli uvédomovat diilezitost starosti a péce o zenu, stejné tak, jako
dilezitost toho, aby zena byla opatrnd. Jejimu tcéhotenstvi a rizikim spojenych
s nezodpovédnym chovanim vénuji rozsahlé pasaze, at’ uz se jedna o ptirucku psanou Zenou
nebo muzem. Jedinou vyjimkou je jiz vySe zminény Peter Chamberlain, ktery ve své pfirucce

na rozdil od Sermona nezmifuje viibec.

161 SHARP, J.: The Midwives Book, s. 134, 135.
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8. Porod

Cel¢ Zenino téhotenstvi od poceti az k porodu bylo provazenou fadou nejistot a uskali.
Porod byl vyvrcholenim jejiho oCekavani, ale také nejvétsim straSdkem. Znamenal pro ni
zivotni zménu, at’ uz se vyvinul kterymkoliv smérem.

Té¢hotenstvi bylo podle Sharp tak nebezpecné, Ze porod musel obnéset velké bolesti.
Tak velké, Ze se jednalo o nejvétsi utrpeni, které Zena na zemi zazije.'®? S timto také pocitaly
vSechny piirucky, kdyz zahrnuly kapitoly o tom, jak usnadnit Zenin porod a co nejvice ji ulevit.

Porod vrané novoveéké Anglii probihal za zavienymi dvefmi porodniho pokoje.
Rodicka neméla ani zdaleka tolik soukromi, kolik maji Zeny pii svém porodu k dispozici dnes.
Porodni ritudl obnésel ptfitomnost Zen z blizkého kruhu budouci matky — vétSinou piibuzné a
pritelkyné, které k porodu pozvala sama matka béhem poslednich tydni svého t&hotenstvi. 5
Zeny si takto projevovaly solidaritu béhem ¢asu utrpeni, které viechny poznaly nebo teprve
mély poznat. Nabizely rady a podporu budouci matce a asistenci porodni babé.1%*

V této kapitole se budu zabyvat pohledem porodnickych ptiru¢ek na porod samotny.
Bude m¢ zajimat, jak zeny a porodnici rozpoznavali ¢as porodu. A jak se pfiru¢ky vyporadaly
s tézkymi a slozitymi porody. Zajimat mé budou prevazné, pokud autofi mezi svymi dily méli

néjaké rozdily.

8.1. Zacatek porodu

KdyZ se zena odebrala do svého porodniho pokoje a nechala zavolat své spole¢nice a
porodni babu, musela se pfipravit na vse, co ji mohlo potkat. Bylo pravdépodobné, ze ve svém
zivoté uz byla pozvana k asistenci u porodu, nebo slySela rozhovory mezi zZenami, takze méla
pfedstavu o tom, co ji ¢ekd. Strach a nejistota byly ale tradi¢nim privodcem tohoto ritualu.
Zeny védély, ze miizou pii porodu umfit, ackoliv se tato §ance pohybovala na méné nez deseti
procentech.®® Komplikace spojené s porodem a poporodni komplikace se mohly kdykoliv
zvrtnout a provézet ji tydny, mésice nebo i roky. 1%

Porod neprobihal u vSech Zen stejné. Lisily se komplikace, prub¢h, a dokonce i polohy.

Polohu u Zeny casto urovala jeji postava a fyzicka zdatnost. Unavené a slabé Zeny pti porodu

162 SHARP, J.: The Midwives Book, s. 129, 130.

163 WiLSON, A.: The Making of Man Midwifery, s. 25.

164 poLLOCK, Linda A.: Childbearing and Female Bonding in Early Modern England. In: Social History, Vol. 22,
No. 3 1997, s. 286-306, zde s. 288. In: https://mww.jstor.org/stable/4286442 [cit. 2. 8. 2022].

185 PoLLOcCK, Linda.: ,, Embarking on the Rough Passage: The Experience of Pregnancy in Early-modern Society.
In: FILDES, Valerie (ed.).: Women as Mothers in Pre-Industrial England: Essays in Memory of Dorothy McLaren.
Oxon 2013, s. 39-67. zde s. 40.

166 ASTBURY, L.: Being Well, s. 502.
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lezely, jiné pouzivaly porodnickou zidli a dal$i se opiraly o své spolecnice, usazené na kraji
postele.!®” Tlusté masité Zeny ale mély lezet tvaii doli, aby donutily délohu se oteviit a tlagily
ji smérem dol.1%8

Pii pocate¢nich bolestech se zena méla piesunout do své loznice, kde méla chodit, dokud
ji to bolesti dovolily. Mohla si lehnout a chvili odpocivat, ptirucky ale kladly diraz na to, aby
jen nelezela v posteli. Ulehnout méla zena az pii zacatku porodu, kdy zaujala polohu
s podloZzenou hlavou, vyzdvizenym zadec¢kem a nohama zapfenyma o prkno.1%°

Porod mohla porodni baba poznat podle polohy bticha. Pokud spadlo dolt a zdalo se
duté, znamenalo to, Ze dité sestoupilo niz a chystalo se k porodu. Stejné tak mohla identifikovat
pocatky porodu podle bolesti, které sestupovaly smérem dolii. Nejjistéjs$i pro urceni pocatku
porodu ale bylo vySetieni, které porodni baba provedla rukou potienou maslem, a po hmatu
zkusila, zda se d&loZni hrdlo zacalo otevirat.*"®

Ackoliv rady ohledné porodu a jeho pribéhu jsou ve vSech ptiruckach témer stejné,
Casto se lisi formulace, ktera dava textim lehce rozdilny nadech. Naptiklad kdyz ptirucka The
Compleat Midwife’s practice Enlarged pojednava o tom, jak porodni baba zjisti, jestli zena
rodi, uvadi vétu: ,, ...the first thing that the Midwife is to ask, is, when she did conceive? “111,
zatimco Sermon svou poucku formuluje: ,, ... who must (midwife) demand of them (mother),
whether they have gone their full time, and are ready to be delivered, and at what time they
conceived.“"? Agkoliv informace, kterou se autofi snazi sdélit, je stejnd, vyvolava ve mné — a
tudiz pfedpokladam, Ze vyvolaval i v Zendch jinych — Sermonova piirucka daleko vétsi pocit
odtazitosti nez ptirucka The Compleat Midwife’s practice Enlarged. Jako by Sermon rodicky
nevidél jako trpici osoby, ale pouze jako objekty, které je nutno co nejrychleji odrodit.

Prirucky nabadaly Zeny, aby byly odvazné a snazily se, co mohly. Nejlepsi bylo se utiSit
a tlagit se zadrzenym dechem, jako by vykonavala obyé&ejnou potiebu.l’® Sermon dokonce
pridava, Ze utrpeni v tichosti je mnohem lepsi neZ natikéani a plac.’* Jestli ale myslel lepsi pro

n¢ho nebo pro rodici Zenu, uz nepise.

167 CHAMBERLAIN, P.: Midwifes Practice, s. 108; SHARP, J.: The Midwifes Book, s. 153; The Compleat Midwife’s
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11 Prvni véc, na kterou se porodni baba ma ptat, je, kdy pocala?* The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s.
111.
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V zddném ptipadé¢ se neméla porodni baba snazit porod urychlit roztahovanim
porodnich cest nebo protrhavanim blan. Né¢im takovym nejenze ubliZzovala Zené, ale také
s nejveétsi pravdépodobnosti zabila nenarozené dité, protoze nechala uniknout vSechnu

plodovou vodu pfed tim, nez bylo dité pfipraveno.'’

8.2. Tézky porod

Tézky nebo komplikovany porod byl no¢ni mirou vSech nastavajicich matek. Ackoliv
ne vSechny porody byly t€zké nebo komplikované, porodni baby musely porozumét rizikim,
ktera s sebou t€Zky porod pfinasel, a musely také védét, jak se zachovat, kdyby na néj narazily.
Predpokladam, ze strach panujici mezi zenami byl jeden z divodd, pro¢ autofi zahrnuli do
svych prirucek také rady, jak tézkému porodu piedejit.

Teorii o tom, jak jim zabranit, kolovalo mezi lidmi spoustu. Vinikem mohla byt matka,
dit¢ anebo vnéjsi Cinitelé.

Nejvétsi problém u zeny predstavoval jeji veék. Pokud byla prilis mlada, vétilo se, ze jeji

176

porodni cesty jsou také prilis uzké," "™ anebo naopak kdyz byla pfili§ stard, jeji porodni cesty

nebyly dostateénd pruzné.t’’

Tézky porod zpiisobeny ditétem byl nejhorsi, protoze se mu nedalo nijak ptedejit ani
zabrénit. Vétsinou obnasel fakt, ze dité bylo ve $patné pozici, bylo piili§ velké nebo uz mrtvé. 18
Jane Sharp doprovazi svou knihu obrazky moznych poloh ditéte. PiSe ale také, Ze ne vSechny
porodni baby se setkaji se viemi témito polohami.l”® Problémiim s pozici ditéte se nedalo
ptredejit. Pfirucky se tedy nevénuji raddm pro budouci matky, jak se spravné chovat. Udéavaji
ale instrukce, jak se ma zachovat porodni baba, kdyby se s nimi ndhodou setkala.

Externi Cinitelé byli naopak néco, co se ovlivnit dalo. Podle humoralni teorie se tézky
porod objevil, kdyz byla porodni mistnost pfili§ chladna nebo naopak pfili§ horkd. VSechny
ptiruc¢ky shodné nabadaly, aby se zamezilo témto excestim.

Dalsim problémem mohly byt pachy, pfedevsim ty sladké, které podle vS§eho mély za
nasledek stazeni délohy smérem vzhiiru, protoze byla k viini lakana.

Nejvétsi vliv na rodicku ale méla sama jeji spoleénost. Zeny v jejim izkém kruhu mohly

ovlivnit jeji porod hned n¢kolika zptsoby. Napiiklad kdyz mezi spole¢nici a rodickou panovalo

15 The Compleat Midwife’s practice Enlarged, s. 113; SERMON, W.: The Ladies Companion, s. 102.
176 SHARP, J.: The Midwives Book, s. 129, 130.
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napéti, zenu Cekal tézky porod. Stejné tak pokud nékterd Zena prekiizila své prsty, zabranila tak
rodigce porodit.18!

Podle mého nazoru mély vsechny tyto ritualy a povéry navodit rodi¢ce pocit, jako by
svij osud dokazala ovlivnit a zafidit si snadny porod. V Anglii 17. stoleti, kde vladla pievazné
protestantska vira, mély zeny nevyhodu oproti svym katolickym kolegynim. Katolici pouzivali
ke zmirnéni strachu a zajisténi si ochrany relikvie a rizné artefakty svétci. Takovy talisman ale

protestantské Zeny k dispozici nemély, a tak se musely pokusit najit ulevu jinde.!?

8.3. Porody mrtvych déti

Porodni baba pifevzala vedeni porodu od okamziku, kdy piekrocila prah porodniho
pokoje. Jejim ukolem bylo zjistit, zda Zena skute¢né rodi a jak je daleko. Poté ji taky méla
vySetfit a pokusit se zjistit, jak je na tom dité. Mrtvé dité mohla porodni baba poznat naptiklad
podle zapachajici odtékajici plodové vody, svéSenych prsou, zapachajiciho dechu, nemocné
vizaze, snii 0 mrtvych anebo z absence reakce pohybu ditéte. 8 Bylo dilezité identifikovat, jak
na tom matka i dit€ jsou pfevazné proto, ze mrtvé dité ohrozovalo Zivot matky. Pokud porodni
baba uznala dité za mrtvé, méla pouzit jakoukoliv medicinu, aby porod vyvolala a uspiSila a
tim zachranila matku.'® Sermon ve své piiruéce udava recepty na nejriiznéjsi masti, oleje a
plyny, které mély pomoci mrtvé dité vypudit. Jako alternativu pfi netispéchu zminuje nastroje
pouzivané chirurgy, ale jelikoZ nejsou ur€eny pro pouziti Zenami, nepopisuje, jak se s nimi
spravné zachdzi. 18

Schopnost rozeznat, zda je dit¢ mrtvé nebo zivé, byla pro porodni babu zéasadni. Pfi
pokusu o jeho neSetrné vytazeni nebo pti povolani chirurga, ktery pouzil nastroje jako hak nebo
jehlice, by bylo zivé dité jinak zbyte¢né zabito. 8

Jane Sharp a Peter Chamberlain ve svych ptiruckach davaji rady, jak mrtvé dité
vytidhnout z matky pomoci nastroji'®’. Tim ale odporuji piisaze porodnich bab, kterou jsme
ptiblizili v kapitole o cirkevnim dohledu nad porodnimi babami. Pouziti nastroji mély porodni

baby v Anglii zakdzano.8®
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Nabizi se mi tfi mozZnosti, pro¢ by Jane Sharp psala 0 — pro zeny — zakazanych
postupech. Prvnim z nich bylo, ze ackoliv se jednalo o zakazané techniky, porodni baby je
ptfesto pouzivaly a na chirurgy necekaly. Nebo naopak na chirurga cekaly, ale ten je misto
pievzeti operace jen dozoroval a navigoval, jak by dosvédcovalo jeho uziti , Then let the
midwife /...] put in instrument, and apply them to draw it out... "%

Druhou moznosti bylo, ze si Jane Sharp uvédomovala, jak nezodpovédné a nadSené

19 a tak chtéla podat popis

muz§ti porodnici nastroje pouzivali, i kdyZ nebyly poticba,
spravného pouziti nastroji.

Tieti moznosti je, ze ackoliv byly techniky zakézané, ne vzdy se jejich pouziti dalo
vyvarovat. Porodni baby v menSich méstech nebo na vesnicich nemély piistup k chirurgim
jako porodni baby ve velkych méstech. Myslim si, ze pokud musely spoléhat jen na vlastni
schopnosti bez restrikci zakont a chirurgti, byla znalost o vytaZeni plodu s pomoci néstroji pro
porodni baby zésadni. Tohle si mozna uvédomoval i Chamberlain, kdyZ pouziti nastroji popsal
ve své prirucce bez jakékoliv kritiky vici porodnim babam, jaké se dopoustél napiiklad
Willoughby. Ten ve své knize velice ¢asto odkazuje na porodni baby, které nevédély, co maji

délat, ale tyraly rodi¢ky svou nekompetentnosti.%

8.4. ,Alternativni“ porod

Jako alternativni mam v této ¢asti prace na mysli cisaisky fez. Jednalo se o proceduru,
ktera méla byt urcena specificky k zachrané ditéte, pokud se povazovalo za Zivé 1 po smrti
matky. Chamberlain se o ném ve své piirucce zb&ézn¢ zminuje jako o moznosti zachranéni
ditéte, pokud matka umira. Sdm tika, Ze je tento zakrok chirurgy a 1€kati pokladan za nemoralni,
1 kdyZ nékteti tvrdi, Ze je mozné jej provést bez zabiti matky. Odmitd se k nému ale Siroce
vyjadfovat a jediné, co popisuje, je struény popis, jak vytahnout dité z mrtvé matky.'%?

To, Ze o cisafském fezu piSe sama Sharp, pokladam za piekvapivé. Jak jsem jiz zminila
vyse, zeny nesmély pouzivat nastroje, a¢ podle Chamberlaina a Sharp se to mohlo dit. Cisatsky

fez by se ale dal povaZovat za opravdovy chirurgicky zakrok.

In:https://www.academia.edu/3523468/English_midwives responses to the medicalisation of childbirth 1671
1795_ [cit. 2. 8. 2022]
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Sharp, stejn¢ jako Chamberlain, piSe, Ze otazka cisatského fezu je pokladana za moralni,
1 kdyz nektefi doktofi s ni polemizuji. Nikdy by si ale nepiala, aby n¢kdo tento zakrok pouzil
na zivé zené.!®® Brala ho tedy pouze jako prostfedek zachrany ditéte.

Pfi cisaiském fezu se mély usta a intimni partie udrzovat oteviené, aby i pfes matcinu
smrt mohlo dit& dychat. Zena se méla pietoéit na levou stranu, roziiznout jeji b¥icho a vytdhnout
dite 1%

Jane Sharp nedoporucuje ostatnim porodnim babam, aby tento zdkrok provadély. Stejné
jako Chamberlain o ném do detailu nepise. Pouze jej uvadi jako moznost, aby si porodni baby
védely rady, kdyby se dostaly do bezvychodné situace. Ale Sermon ani ptiru¢ka The Compleat

Midwife’s practice Enlarged se o ném nezminuji.

Porod v Anglii 17. stoleti byl nejvétsim milnikem v Zivoté Zeny. Zaroven ale také
nejveétsim straSdkem v jejim Zivote. M¢l predstavovat Bozi trest za Evinu neposlusnost. Proto
nedésil zeny jen, kdyz byl tézky, bolestivy a dlouhy, ale také pokud byl moc rychly a
jednoduchy, coz bylo povazovano za ostudné, protoze zena unikla trestu, ktery ji byl predurcen.
Néco takového bylo vyhrazeno jen pro htisné nevéstky. Jejich utrpeni mélo pfijit aZ po smrti.'*

Porodnické pfirucky se vndzorech na porod neliSily. Podavaly stejny obraz
autory zaznamenavam ve stylu psani, kdy se naptiklad Sermon vyjadfuje o Zenach a jejich
ptikotich velice neuctivé. Napiiklad kdyz po popisu zenina porodu porovnava anglické zeny
s témi americkymi. Podle jeho knihy braly americké Zeny tlumici léky a byly tak po porodu
dostatecné zdravé na to, aby mohly okamzité¢ ulehnout se svym manzelem. Jelikoz tohle
anglické Zeny nedélaly, nesmély se podle néj divit, Ze manZel bude travit ¢as s déveckou nebo
sestrou.'%

DalSim rozdilem, ktery jsem v pfiruckach nasla, byl ptistup autorii k porodiim mrtvych
déti. Sermon ani autofii ptirucky The Compleat Midwife’s practice Enlarged nepojednavaji o
tom, co méla porodni baba délat, kdyz nezabraly Iéky a oleje pro vypuzeni mrtvého ditéte. Jane
Sharp a Peter Chamberlain se rozepisuji také o pouziti nastroju a cisatském fezu, coz pravé u

porodni baby pokladam za prekvapivé.
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Zavér

Tato bakalafska prace si kladla za cil nahlédnout do Zivota Zen o¢ima porodnickych
piiru¢ek vydavanych v Anglii v druhé poloving 17. stoleti. Prace se zabyvala nékolika aspekty
obdobi t¢hotenstvi, a to od jeho pocatkli az po samotny porod.

Zkoumanymi dily byla pfirucka Jane Sharp — The Midwives book. Or the Whole Art of
Midwifry Discovered; Petera Chamberlaina — Midwifes Practice: Or, a Guide for Women in
that high Concern of Conception, Breeding, and Nursing Children; Williama Sermona — The
Ladies Companion, or the English Midwife a ptirucka The Compleat Midwife’s practice
Enlarged. Pro doplnéni jsem také nahlédla do knihy Percivala Willoughbyho — Observations
in Midwifery. As Also the Countrey Midwifes Opusculum or Vade Mecum.

Zaméfila jsem se nejprve na porodnické piirucky samotné. Vydavali je z velké casti
muzi — vétsinou lékaii nebo vzdélanci, kteti svym dopliiovanim pteklada a piepisy cizich d¢l
roz§ifovali védéni v oblasti porodnictvi. Nejednalo se ale jen o rozSifovani znalosti u¢enct a
mozna i porodnich bab, ale také laiki, kteti diky piekladim do angli¢tiny ziskali nahled do
jinak utajovaného svéta Zen.

K pochopeni jejich prace jsem se vénovala také samotnym porodnim babam. Byt
porodni babou znamenalo byt zkuSenou Zenou profesiondlkou, at’ uz se zena narodila do
jakékoliv vrstvy spole¢nosti. Tato role se pojila s velkou zodpovédnosti. Porodni baba méla na
starost nejen rodicku samotnou a snahu o to, aby jeji dité bylo v pofadku pfivedeno na svét, ale
také vzdélavani dalsi generace porodnich bab.

Porodni baby byly radkyné, ucitelky a samostatné zeny. Ve spolecnosti zastavaly
uSlechtilou roli. Porodni babou se Zena mohla stat po ziskani licence, pro kterou byla nutna
praxe a povoleni cirkevnich predstavitelll. Splnéni podminek licence zavrsila adeptka ptisahou,
ve které slibovala bezihonnost a pokoru. Ac¢koliv byla jejich prace ovliviiovana cirkvi nebo
1ékati, pracovaly samy a fungovaly déle, 1 kdyZ se oficidlni systém zacal rozpadat.

Piirucky se zabyvaly také otazkou lidské anatomie. Chéapani lidského téla se v 17. stoleti
od toho dnesniho lisilo. Zeny byly chapany jako obriceni muZi se stejnymi organy a funkcemi.
Anatomické popisy lidskych tél slouzily pravdépodobné pievazn€ k pomoci lékaiim a
porodnim babam uréit problémy, které by mohly u para vypozorovat s ohledem na problémy
S pocetim nebo jinymi komplikacemi vztahujicimi se k rozmnozovani.

V této kapitole jsem poprvé narazila na zminku o Zenské rozkosi jako podmince

k poceti. Tato predstava byla v Anglii rozsifena a dostala se az do porodnickych ptiru¢ek. Tim
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se ty anglické liSily od ptirucek pevninské Evropy. Nejvice tuto myslenku propagovala prave
Jane Sharp.

Dalsi kapitola se soustfedila na otdzky poceti. Spole¢nost ran¢ novovéké Anglie byla
orientovana na rodinu. Ideal zeny — matky ve spolecnosti prevladal a zeny byly vedeny k tomu,
aby se co nejrychleji staly matkami. V tomto ohledu jsem shledala pfekvapivym, Ze zrovna Jane
Sharp — Zena a mozna také matka — zastavala nazor, ze ne kazda Zena je stavéna na to byt
matkou.

Poceti a zdravého potomka se dalo dosdhnout vyvazenou stravou a cvicenim. Pfirucky
ale také radily, jak si ovéfit, Ze je Zena t€hotnd pomoci domacich ,,téhotenskych testi v podobé
zkousek moci nebo nakufovani. Vysnéného pohlavi potomka se pak dalo dosdhnout prevazné
nacasovanim, které se odvijelo od konce zeniny menstruace.

Té¢hotenstvi bylo pro Zenu obtiznym obdobim protkanym nadSenim i strachem.
Samovolné potraty byly ¢asté, a tak se porodnické pfirucky zaméfily na to, jak Zenam v tomto
obdobi pomoci. Rozhodujici byla lepsi strava a nenaro¢né cviceni, které zenino t¢lo nejenze
pripravilo na porod, ale také udrzovalo jeji mysl od smutku a melancholie, ktera byla pokladana
za $kodlivou. Jedinym autorem, ktery téhotenstvi nezminil (az na jeho samotny konec), byl
Peter Chamberlain, ktery pravdépodobné s t€hotnymi Zenami do styku nepiichézel.

Posledni ¢ast mé prace se zabyvala porody samotnymi. Jejich popisy se v piiruckach
shodovaly. Porod vedla porodni baba za asistence spolecnic rodicky. V ¢em se ale pfirucky
rozchazely, byla otazka porodu mrtvych déti. Piekvapivé Jane Sharp popisuje, jak spravné
pouzivat nastroje jako hék nebo jehlice. To bylo vzhledem k zakazu pouZivani nastrojii zenami
velice neobvyklé. Stejné tak m¢e prekvapil Peter Chamberlain, ktery misto ocekavaného
pohrdani porodnimi babami, jak ve své knize prezentuje Willoughby, sam pise o porodni babé
pouzivajici nastroje.

Velmi ptekvapivé bylo, ze Jane Sharp popsala, jak provézt cisaisky fez. Sermon ani
autofi The Compleat Midwife’s practice Enlarged cisatsky fez viibec nezminuji a Chamberlain
o jeho existenci piSe jen zdradhave. Ackoliv Jane Sharp pifimo nepiSe o tom, Ze by ho porodni
baby mély pouZit, zda se, Ze pokladala za dilezité, aby byly porodni baby seznameny se vSemi

technikami, které pouzivaly muzi, at je oficidlné pouzivat smély nebo ne.
Predpokladala jsem, Ze mi pfirucky nabidnou rozdilné pohledy na porodnictvi 17.

stoleti. Tohoto cile se mi vSak nepodafilo dosahnout. Pfirucky jsou z velké Casti zaloZzené na

stejnych predlohach a jen malo se jedna od druhé odlisuji.
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Nejviditeln€jSim rozdilem byl styl psani pfirucek. Jane Sharp piSe svou knihu
pratelskym zptsobem. Odkazuje se na recipientky knihy jako na sestry a projevuje soucit
s zenskym utrpenim béhem porodu: ,, The accidents and hazards that women lye under when
they bring their Children into the world are not few, hard labour attends most of them [...] to
bring forth in sorrow...“*®" Ostatni piiru¢ky poskytuji spise klinicky pohled na Zenu i jeji
ptikofi: ,, Many and various are the perills and accidents women are subject unto in bringing a
Child into the world; and therefore | shall plainly direct you in such means as may conduce to
their assistance.“*® A&koliv Chamberlain uznava, Ze Zena trpi, soustiedi se spiSe na rady
samotné, nezZ na zenu, které by mély pomahat.

Béhem psani této prace jsem ale narazila na spoustu zajimavych témat, naptiklad otazku
zenské rozkose jako podminku pro prokreaci, na kterou se porodnické piirucky odkazuji. Rada
bych se v budoucnu zamétila na to, zda se tato myslenka odrazi také v pramenech osobni
povahy, jako denicich a dopisech anebo se jednalo pouze o védecky pohled. Nebo otazku
strachu béhem téhotenstvi a porodu. Zajimalo by mé, jak nejen Zeny, ale také muzi prozivali
obavy z rizik provazejici téhotenstvi a porod. Také bych se rada zaméfila na to, jaka byla role

manzelll béhem tehotenstvi jejich manzelek a jak tuto zkuSenost sami vnimali.

197 Nehod a nebezpeci, kterym Zeny Celi, kdyZ privadéji na svét své déti, neni malo, vétsina z nich proziva tézky
porod [...] aby rodily v bolestech...” SHARP, J.: The Midwives book, s. 129.

198 Zeny jsou vystaveny mnohym a riznym nebezpecim a nehoddm, kdyz privadéji na svét dité, a proto bych vis
mél jasné nasmérovat k takovym prostiedkiim, které vam pomohou ji pomoci.“ CHAMBERLAIN, P.: Midwifes
Practice, s. 100.
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