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Abstrakt prace

Nazev prace: Spiritualita v arteterapii

Autor prace: Bc. Jitka Kavkova

Vedouci prace: MgA. Stanislav Zeman, Ph.D., MBA

Pocet stran: 67

Abstrakt: Tato prace pojedndva predevsim o spiritualité. Spiritualita je Ustfednim

tématem, které tato prace zpracovdva zejména ve vztahu s arteterapii. Pracuje s dalSimi
spojenimi spirituality s terapiemi a pomahajicimi profesemi celkové. Hovofi o tématech jako
jsou teologie, religionistika, vira v postmoderni dobé. Prace obsahuje dvé ¢asti, teoretickd
zpracovava a popisuje vyse zminéné, prakticka ¢ast se snazi nahlédnout do hlubsiho
propojeni spirituality a arteterapie prostiednictvim vytvarnych artefaktl v podobé kolazi,

které jsou v praci interpretovany a popsany ve smyslu spojeni se spiritualitou.
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Abstract of the thesis

Title: Spirituality in arttherapy
Author: Bc. Jitka Kavkova
Supervizor: MgA. Stanislav Zeman, Ph.D., MBA

Number of pages: 67

Abstract: This bachelor thesis deals mainly with spirituality. Spirituality is the key
theme which is included in this work, especially in the connecting view between art therapy
and spirituality. It also explains other connections between spirituality and therapies and
helping professions in general. The thesis also deals with other themes such as theology,
regionistics, religion in the postmodern era. The work consists of two parts; the theoretical
part discusses and describes aforementioned problematics. In contradistinction to the first
part, the second practical part tries to gain insight into the deeper connection between
spirituality and arttherapy through art in form of collages, which are interpreted and

described in the terms of the connection with spirituality.
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1. Uvod

Celd prace se zabyvd vztahem mezi arteterapii a spiritualitou. Teoretickd ¢ast definuje
zakladni pojmy problematiky, jako jsou arteterapie, teologie, religionistika, psychologie
naboZenstvi. Vénuje se nejen nadpisem jmenovanym pojmum, ale také oborim pribuznym.
Snazi se nalézat a rozvaddét jiz zndmé teorie, které souviseji svirou a naboZenstvim,
spiritualitou, virou. Pracuje s obory, které stoji témto tématdm na pomezi, hledd mozZnosti

jejich spoluprace.

V préci je popsano a vyloZzeno nékolik naboZenstvi, filozofii, pfistupl. Z arteterapeutického
pole potom prdce pojimda téma symboliky barev, Cisel, obrazc(, které vychazeji z néjakého

nabozZenského konstruktu, teorie, kultury.

Cast préace je vénovana dnednimu pojeti viry, ndbozenstvi, spirituality, celkovému vyznani lidi
vdnesni dobé vnasem kulturnim prostfedi. Pracuje sdaty ze séitani lidu a rdznymi
religionistickymi teoriemi, které vysvétluji, proc ¢isla jsou, jakd jsou a co za tim stoji, jaké jsou

trendy dnesni doby, dnesni postmoderni spoleénosti.

V okruhu psychologie uméni je v praci uvedeno nékolik psychoterapeutickych smért a jejich
zastupcu, ktefi néjakym zplsobem ve svych teoriich pracuji s virou, vyznanim a néjak ho do
své prace komponuji, zohlednuji. V praci je pfihlizeno i arteterapeutickou ¢ast prace téchto
osobnosti, je-li znama. Konkrétné prace popisuje psychoanalyzu s postavami S. Freuda, C. G.
Junga, T. Moora, logoterapii a V. E. Frankla, transakéni analyzu a S. Groffa a hagioterapii

s postavou P. Remese.

Prakticka ¢ast je zamérena vyhradné na arteterapeutickou praci, pozorovani. Pro tento ucel
byla zvolena metoda kolazi, kdy bylo sesbirdno celkem deset praci ridznych osob, které na
téma Ja a vira zpracovali koldz. Tyto koldZe jsou v praci popsany, interpretovany. Snahou je
vyloZzit tyto prace ve spojeni s vnimanim viry kazdého tazaného, kazdého autora kolaze. Cil je
ponékud obecny a spociva v ukazu toho, Ze témér kaidy viru, spiritualitu, ndbozenské
vyznani néjakym zplsobem vnima. Otdzka tak nezni, zda je clovék vérici, ale spise, jak svoji

spiritualitu, to v co véfi vnima.



2. Arteterapie

Cilem této kapitoly je definovat arteterapii a nastinit zaméreni tohoto oboru.

Arteterapie je specificky obor, ktery spocivda ve snoubeni vytvarného projevu clovéka
s terapii. Arteterapie obecné ma dva vyznamy. Prvni z nich vymezuje arteterapii jako obor,
ktery pracuje s jakymkoli uméleckym vyjadrenim clovéka, tj. napriklad i poezii, psanim,
divadlem atd. Druhé pojeti pojima arteterapii pouze jako zaméreni na vytvarné vyjadreni
¢lovéka. Toto dvoji pojeti a vyznam slova arteterapie pravdépodobné vzniklo prebiranim
slova z anglického jazyka, kdy arteterapie v obecném pojeti je nazyvdna ,arts therapy” a

arteterapie se zamérenim na vytvarno je pojmenovana ,art therapy”.

JArteterapie je tedy obor vyuZivajici vytvarny projev jako hlavni prostfedek pozndvani
a ovliviiovdni lidské psychiky ve sméru redukce psychickych ¢&i psychosomatickych obtizi
a redukce konflikti v mezilidskych vztazich. Vytvarné tvofivé aktivity maji podporovat zdravi
a podporit léceni.” (dostupné z http://www.arteterapie.cz/). Arteterapie je terapii
projektivni, kdy se pracuje s projekci klienta a promitanim jeho obsahl do obrazk(, kolazi,

dél a ptipadnych rozhovoru a volnych asociaci.

Arteterapeutickd psychoterapeuticka prace spocivd ale také v propojovani arteterapie
sjednim zklasickych a zndmych terapeutickych smérd. Mulze se jednat naptiklad
o arteterapii orientovanou psychoanalyticky, kdy se s pacientem pracuje svolnymi
asociacemi, vykladem sni, ego obrannymi mechanismy. Také se pracuje se zazitky z détstvi,
traumaty a rodinnym komplexem. K zdstupclim tohoto sméru patfi C. G. Jung a jeho
terapeuticka prace. DalSim prikladem terapeutické prace v arteterapii je humanisticky
pristup. Tento pfistup se fidi predevsim teoriemi C. R. Rogerse, jenz se podilel na tvorbé
zakladl terapie zamérené na klienta. Zaklada si na partnerském pristupu mezi terapeutem a
klientem. Vnima terapeuta jako doprovod, nikoliv jako odbornika na svlj problém.
,Praktické techniky takto orientovanych arteterapeutt se zaméruji na podporeni myslenky,
Ze kaZdy clovék na tomto svété reprezentuje néco nového, co tu dfive jesté nebylo, je
jedinecny a origindini a Ze ulohou kaZdého jedince je aktualizace vlastnich potencidld, a ne
opakovdni nékoho nebo néceho.” (Sickova-Fabrici, 2002, s. 38). Dal$i zamé&feni navazuje na
praci V. E. Frankla a jeho logoterapii. Tato arteterapeuticka prace se zaméruje predevsim na
utrpeni, hledani smyslu. Pouziva se napfiklad v paliativni péci, v nemocnicich, véznicich apod.
Stejné jako existuje celd fada druhG a smér( terapii, tolik snoubeni arteterapie a
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terapeutického sméru mulzeme najit. Dalsi pokracovani rlznych druh( terapie, které
néjakym zplsobem pracuji svirou nebo ndbozZenstvim bude rozsifovat kapitola 7.

Psychologie nabozZenstvi.

Cilem arteterapie je vést klienta k jeho vnitinim prozitkim a projekci do vytvarného dila.
Kazdy specificky terapeuticky pfistup muizZe mit mirné odlisné cile. Nékde je napfiklad cilem
arteterapie posouvani vytvarného projevu klienta, kde se zdroven sjeho vytvarnym
projevem meéni i jeho vzorce chovani nebo rysy osobnosti. Cile arteterapie vychazeji nejen
zvychodiska arteterapeuta a jeho terapeutického pristupu, rovnéz vychdazi také ztoho,
s jakymi potfebami klient pfichazi. MUzZe se jednat o pomoc s prekonanim traumatu, rdst

osobnosti, zmirnéni Uzkosti, aktivizace, sebe rozvoj atd.



3. Teologie

Cilem této kapitoly je popsat definice oboru teologie, ucelené vysvétlit jeho problematiku.
Také nahlizi na spojitosti mezi teologii a dnesni dobou a na poradenstvi a charitu, které
vznikaly pfi cirkvi. Ddvodem, proc je tato kapitola umisténa v této praci je fakt, Ze nase
kultura, kultura stfedni Evropy, nas Cech(l, je neodmyslitelné tvofena historii naboZzenskych
vlivd. Proto jsou nase tradice a zvyky, které mnoho lidi jiZ nemusi vnimat a ani chapat dlvod,
proc jej slavime, spojeny s kfestanskou virou a tradicemi, které z kfestanstvi bezprostfedné

vychazi.

Definovat védeckou disciplinu obvykle nebyva komplikované. Jiné je to ovSem u teologie,
ktera je védou velmi obtizné definovatelnou. Hovofi o vife, o Bohu, o jeho svédectvich.
Zkrdatka o né¢em, o ¢em jsou sporné nazory a fakta lze prokazat jen sporné. Jde o védu, kterd
se zabyva naboZenskou virou, naukou a déjinami ndbozenské viry. ,Na otdzku, co je teologie,
se ndm miZe dostat riznych odpovédi: je velkou nezndmou, nécim, co patri minulosti a je
pfekondno, cosi, co je od Zivota odtaZité, nadbytecné aZ uplné zbytecné nebo co ndleZi Cisté
do oblasti cirkevni. MiZeme ovsem také slyset, Ze teologie napomdhd k pochopeni smyslu

Zivota, ...“ (Strasikovd, 2004, s. 11).

Dle Pokorného je teologie soustavna kritika biblickych zaznam( v déjinach, vyuziva rGzné
metodiky — systematicka a kriticka reflexe svédectvi viry o BoZzim zjeveni, ne o Bohu ale
o zkuSenostech lidi s virou. Akademicka Teologie je systematickd a kriticka, poskytuje oporu
v hleddni, ukazuje cestu, jak pfemyslet. Neakademicka teologie, laicka teologie, té je Ucasten
kazdy, kdo premysli o néem nadpfirozeném. Kazdy, kdo provozuje osobni teologii, ¢te

pismo, pfemysli o smrti ¢i o viné atd.

Plvod slova teologie pochazi z fectiny, kdy Teos znamend Blh a logos slovo, tudiz teologie
v doslovném prekladu znamena nauka o Bohu. Hlavnim pramenem je kniha Bible neboli

Pismo, Pismo svaté, Kniha knih. Je vnimana jako zdroj pozndani Boha.

Teologie jako véda ma nékolik védnich obord, jimiz se zabyva. Prvnim je systematickd
teologie. Systematicka teologie je spisSe filozofickd a etickd, zajima se o jednotlivé casti
kfestanské viry. Zkouma krestanskou pravdu a viru, cili na vyklad pravd evangelii. Ve svém
badani zohlednuje také jiné védy. Systematickd teologie se dale ¢leni na oblasti Symboliky,

Dogmatiky, Kfestanské etiky.



Biblicka teologie je dalSim odvétvim teologické védy. V Biblické teologii je diraz kladen na
textové prameny, na jejich vyklad. Déli se na Starozakonni a Novozdkonni. Vyklada pisemné
texty, studuje je i v origindlnich, pUvodnich jazycich. Svoje poznatky spojuje také s praci
archeologt, prekladatelt a odbornik( na dany origindlni jazyk. Dakladné se vénuje rovnéz
kontextu dané doby, tedy déjinami a historii. Ma snahu zprostfedkovat co nejlepsi vyklad

dobového zplUsobu mysleni a pisemnych prament ¢lovéku dnesni doby.

Prakticka teologie je obor teologie, ktery se zajima zejména o cirkevni praxi. Cili k tomu, aby
slovo Bozi pomdhalo a pfindselo cirkevnimu sboru. Konkrétnéji se zabyva katechetikou?,
homiletikou?, liturgikou, duchovni pédi, charitou, spravou cirkve, ekumenismem, tvorbou

cirkevnich radd a komunikaci mezi lidmi.

Poslednim oborem teologie jsou cirkevni déjiny a cirkevni pravo. Na univerzitach byvaji
vyucovany spolecné s teologii, nékdy byvaji ale vyjmuty od teologie a nerfadi se pod tuto
védu. Cirkevni déjiny a cirkevni pravo se zajimaji o historické pozadi celé doby, jsou to déjiny
svéta, spojuji se s déjinami viry. Hledi se na historii vzniku kiestanstvi a jeho postupné sifeni,
popisuje koncily, dekrety apod. Vychdazi predevSim z Bible, na to pak navazuji znalosti
vSeobecné historie a svétovych déjin. Kodex kanonického prdva (Codex luris Canonici) je
soubor vnitfnich pravnich predpist a norem fimskokatolické cirkve. Podle tohoto Kodexu se

dodnes soudi spory v interpretaci cirkevnich predpist.

3.1. Nase tradice vychazejici z kfestanstvi, Bible
Tato kapitola ma v bakalarské praci své misto pravé proto, Ze vliv kfestanstvi, Bible a celé

nauky, teologie, ma vliv na nasi kulturu od poc¢dtk( az do dnesnich dob.

Teologie se dnes stava spiSe opomenutou a upadajici védou. Vyuluje se stale na
univerzitach, vétsSinou na teologickych fakultach. Zajem o studium na nich ale neni tak vysoky
jako napriklad na fakulté filosofické. Uplatnéni po studiu teologie mohou absolventi najit
napriklad pfimo ve sborech a cirkevnich institucich nebo se mohou zamérovat na dalsi

vyucovani a predavani teologie dalSim zainteresovanym osobam. Na teologickych fakultach

1 kFestanska vychova a nauka

2 kazatelstvi



existuje Casto také obor, ktery zapadd spiSe do pomadhajicich profesi. Byva to velmi ¢asto
obor, ze kterého se absolvent uplatni jako pastoracni pracovnik. Pastorace je obor ¢innosti,
kde dotyény pecuje o jinou osobu, jez se nachazi v néjaké vyjimecné nebo naroéné Zivotni
situaci. Casto pastoraéni pracovnik pracuje v nemocnicich slidmi trpici téZkou nebo

nevylécitelnou chorobou, v |é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, hospicich.

Nékteri absolventi se také uplatiuji pfi duchovni sluzbé. Ta velmi ¢asto plsobi ve véznicich
nebo napfriklad na zahrani¢nich misich svojaky vextrémné zatéiovych situacich. Na
mnohych teologickych fakultach je rovnéz katedra pro studium charitativni nebo socialni
prace, pripadné jeden obor, ktery se zabyva socidlni i charitativni praci najednou, a ktery se
snaZzi vyuzit nabizené techniky a metody pro praci z obou rozmérl. Takovéto obory vychazeji
ze samotné historie socialni prace, kterd prameni z filantropickych zaméra a charitativnich
organizaci. DuleZitou ulohu v motivovanosti, zpocatku jen jednotlivcl, pomdhat, mélo
kfestanské smysleni, kde jednotlivec jedna dle Boziho ptikazani a lasky k bliznimu. V rdmci
feholnich Fada, v nichZ bylo Zivotnim poslanim ¢len konat skutky milosrdenstvi, vznikaly
postupné organizovanéjsi druhy pomoci. Vznikaly prvni dobrocinné ustavy, Spitaly pro
nemocné nebo Utulky. Charitativni ¢innost neodmyslitelné patfi k cirkvi od samého zacatku

a jeji poslani je univerzalni. Svoje zdklady bere predevsim z prikladu Krista a ze své tradice.

Jeden z nejvyraznéjSich naznaku lze nalézt v Bibli v Novém Zakoné: ,,AZ pfijde Syn clovéka ve
své slavé a vsichni andélé s nim, posadi se na trinu své sldvy; a budou pred ného
shromadzdény vsechny ndrody. | oddéli jedny od druhych, jako pastyr oddéluje ovce od kozld,
ovce postavi po pravici a kozly po levici. Tehdy fekne krdl tém po pravici: ,Pojdte, poZehnani
mého Otce, uiméte se krdlovstvi, které je vam pripraveno od zaloZeni svéta. Nebot jsem
hladovél, a dali jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestdch, a ujali jste se
mne, byl jsem nahy, a oblékli jste mé, byl jsem nemocen, a navstivili jste mé, byl jsem ve
vézeni, a pfisli jste za mnou. Tu mu ti spravedlivi odpovédi: ,Pane, kdy jsme té vidéli
hladového, a nasytili jsme té, nebo Ziznivého, a dali jsme ti pit? Kdy jsme té vidéli jako
pocestného, a ujali jsme se té, nebo nahého, a oblékli jsme té? Kdy jsme té vidéli nemocného
nebo ve vézeni, a pfisli jsme za tebou?’ Krdl odpovi a rekne jim: ,Amen, pravim vam, cokoliv
jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratfi, mné jste ucinili.” Potom fekne tém na
levici: ,Jdéte ode mne, prokleti, do vécného ohné, pripraveného ddblu a jeho andélum!

Hladovél jsem, a nedali jste mi jist, Ziznil jsem, a nedali jste mi pit, byl jsem na cestdch,
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a neujali jste se mne, byl jsem nahy, a neoblékli jste mé, byl jsem nemocen a ve vézeni,
a nenavstivili jste mé.” Tehdy odpovédi i oni: ,Pane, kdy jsme té vidéli hladového, Ziznivého,
pocestného, nahého, nemocného nebo ve vézeni, a neposlouZili jsme ti?* On jim odpovi:
,Amen, pravim vdm, cokoliv jste neucinili jednomu z téchto nepatrnych, ani mné jste

neucinili.” A pdjdou do vécnych muk, ale spravedlivi do vécného Zivota.” (Mt, 25, 31-46)

Dodnes funguje mnoho organizaci, které jsou pod spravou cirkvi, a které pomahaji a pecu;ji
o potfebné. K tém nejvétsim pat¥i napfiklad Charita, Armada spdasy, Diakonie CCE. Také dale
funguji nékteré rady, jez také pecuji o potrebné. V Praze je to napriklad Kongregace
Milosrdnych sester svatého Karla Boromejského, jejichz motem je: ,BOROMEIKA PATRI
BOHU A SLOUZI TRPICIM“. (dostupné z https://www.boromejky.cz/). Sestry Boromejky
pecuji o potfebné, chudé, seniory a osoby ohroZené socidlnim vylou¢enim. Mezi dalsi
pecovatelské Fady patii: Rad svaté Alzbéty, Kongregace Milosrdnych sester svatého KFize

nebo Hospitalsky rad sv. Jana z Boha.

To, Ze krestanstvi ma nemaly vliv na nasi dnesni dobu, dokazuji rovnéz nékteré zvyklosti,

zvyky, svatky, tradice nebo mnohdy i jen pojmenovani dané véci.

Prikladem pak mohou byt dny v tydnu. Nedéle byla dnem prvnim. Jeji oznaceni pochazi od
slova nedélat, tedy den, kdy se odpociva. Jasny dikaz vazby nedéle na Bibli lze nalézt
v ruském pojmenovani dne voskresenje. V prekladu znamena vzkfiseni, jasné odkazuje na
den VzkriSeni Pané. Dalsi dny jsou jen odpoctem dni od nedéle, tedy pondéli, je prvni den po
nedéli, utery druhy, stfeda je prostfedni den tydne, Ctvrtek je ¢tvrtym dnem od nedéle,
patek patym. Sobota nese jméno dle Zidovského svateéniho dnu 3abattu. Sabatt

v doslovném prekladu znamend odpocinek a plvodné byl dnem sedmym.

DalS$i pozlstatky se wvyskytuji také v nékterych krestnich jménech. Biblickd tradice
poznamenala nejen pojmenovani déti jménem, které ma urcity hlubsi vyznam, néco
znamend. Mnoho jmen kupfikladu kon¢i koncovkou ,,el/” El znamend v prekladu Bah. Jsou to
tedy jména néjak spojena s biblickou tradici (Samuel, Daniel...) Jde o jména, jejichZ soucasti

je jméno Boii.

Ukazem promitnuti kfestanstvi do nasi doby a tim i do nasi kultury, je rovnéi cirkevni rok,

tradicni svatky a svatecni dny. Typickymi svatky jsou Vanoce a Velikonoce. Pozadi téchto


https://www.boromejky.cz/

svatkl je vSeobecné znamo. Vdnoce jsou zndmé jako svatek, ktery se slavi 24. 12. Pred nim
prichazi advent jako doba pfiprav. V Krestanské tradici pripada nejvétsi svatek na
25. prosince. (BoZi hod Vanocni, Narozeni Pané) a trva mnohem déle, nez pouze obecné

znamé tfi volné dny. S ohledem na konkrétni cirkev se Vanoce slavi nejméné do 6. ledna.

Mimo tyto dva velké svatky jsou tu i jiné cirkevni svatky. Mnohé z nich navazuji nebo
néjakym zpUsobem odkazuji na svatky a zvyklosti, které lidé drZeli a oslavovali jeSté pred
prichodem cirkevnich svatkl. Nékteré z nich si mohou byt podobné v projevech oslav nebo
postav, které se ke svatklim vazi a pfipadnych kostym(. Prikladem je oslava sv. Mikulase. Ta
se dnes poji spostavou Mikuldse, certa aandéla, ktefi obchazeji domy s détmi a
obdarovavaji je. Patrné ale dnesni mikuldsskd nadilka dfive nebyla vazana konkrétné na
postavu sv. MikuldSe a cCertll s andély. Pravdépodobné totiz tradice mikuldsska zacala
postupné prekryvat postavy zimniho obycejového cyklu, tzn. predkrestanské bohy (strach z
temnoty atp.). Nebylo nevsedni, kdyZ nadilku roznasely barborky (bilé sukné, prostéradla),
Certi nebo kozy a také kobyly. VétSinou byla tato tradice spojena s divadelnimi hrami nebo

predstavenimi.

Tato kapitola by mohla pokracovat déle rozsahlym vyétem dalSich ptikladd, v jakékoliv
oblasti kazdodenniho Zivota a kultury tak, jak je obecné znama, se da totiz najit celd fada
udalosti a historickych pojitek odkazujicich k cirkvi, kfestanstvi ¢i biblické tradici. Tato prace
se ale nevénuje vyhradné tomuto tématu, proto jako ilustrace postaci vySe uvedeny nastin

a vybrané priklady.
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4. Religionistika a rzna nabozenstvi
Mimo teologii a kfestanstvi existuje po svété cela rada dalsich, jinych ndboZenstvi, ktera jsou

vice ¢i méné zndma. Kazdé takové nabozenstvi ma své roviny a vyznacuje se svymi osobitymi

rysy v projevech viry.

Ukolem religionistiky jako védy neni hajit nebo zastupovat jedno nebo vice naboZenstvi.
Religionistika se naopak snaZi ndboZenstvi popsat a pochopit. Pochopit nejen dané
naboZenstvi, ale také jeho primarni prameny, hlavni texty, kulturni, geologické a historické
pozadi. Svym pohledem a zdjmem o obor se religionistika napadné podobd kulturni
antropologii. Pribuznym oborem, ktery se velmi dotyka tématu této prace, je psychologie
nabozZenstvi. ,,V takové spise filosofujici psychologii jde o to ukdzat, zda jsou ndboZenské
proZitky jedinecné a nezaménitelné, nebo jsou-li spise libovolnymi zkusenostmi ndboZensky
interpretovanymi.” (Bubik, 2010, s. 22). Psychologie ndboZenstvi hovofi mj. také
o hypotézach psychoanalytiki a hlubinnych psychologli, kde se esence naboZenstvi
propojuje pravé s psychologii. Tomuto tématu se bude pozdéji vénovat kapitola 7.

Psychologie nabozZenstvi.

Definovat pojem nabozZenstvi neni snadné. Mnoho naboZensky vypadajicich uskupeni
a naopak skupiny, které nabozenské byt nemusi, se k nému mohou hlasit. Pro kazdého je
ndboZenstvi jinym pojmem, kaidy ho vnima jinak, kazdy ma sv(j vyklad. Proto jde také
o obor, ktery je velmi filozoficky a nuti studenta nebo religionistu, aby na dané téma nahlizel
mnoha rGznymi uhly pohledu a propojoval jednotlivé obory pro hlubsi pochopeni

problematiky.

Mnozi autofi se odpichuji od historie a popisuji definici ndboZenstvi dle jeho historického
vyvoje. Pro tuto praci bude ovSem postacujici zaméreni na definici v dnesni dobé nejvice
uzivanou a zverejnovanou v odbornych publikacich. Bubik k tomuto ucelu navrhuje definici,
kterd tika, ze ,ndboZenstvi je vztah clovéka k transcendentni skutecnosti.” (Bubik, 2010,
s. 27). Definovat tento pojem je sloZité taktéz proto, Ze muze zavadét k predstavé Boha nebo
boZstva a pomiji pfitom pouhou pfitomnost transcendence, ktera nijak nepracuje s Bohem

ani boZstvy. Takovd ndboZenstvi se oznaluji pojmem neteistickd® ndboZenstvi. Celkové lze

3 NaboZenstvi, kterd nepracuji s Bohem ani boZstvy, pracuji s transcendenci.
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podle teistickych* a neteistickych ndboZenstvi rozliSovat a kategorizovat. V teistickych
naboZenstvich se muZe déle jednat o monoteistickd® nebo polyteistickd® ndboZenstvi.
Moznosti, jak naboZenstvi kategorizovat je mnoho a lze tak Cinit dle rGznych kritérii. Pro tuto

praci vSak nejsou podstatna.

Z historického hlediska md nabozZenstvi svlj vyznam a vliv v kazdém historickém obdobi.
Dulezité je moind i proto, Ze v mnohych dekdadach a minulych dobach mohla suplovat
terapeutickou a socidlni pomoc tak, jak ji zname dnes. Vice se tomuto také vénovala
predchozi kapitola 3. Teologie, ktera pojedndva o fadech, charitativni praci a pastoracnim
poradenstvi. Nejen prichod krestanstvi ale znamenal pro spolecnost zaklady, na které se
mohla spolehnout, a kde mohla najit psychickou a socialni oporu. Prikladem pak mze byt
doba predkrestanska, doba pohanstvi, kde lidé vyzndvali ptirodni boZstva. To pomahalo
vysvétlit a pfijmout mnoho nelspéchl nebo nestésti v Zivoté. At uz spojené s Urodou nebo
i Zivotem blizkych lidi. NaboZenstvi se ale vyvijelo jesté davno pred tim. Pro ilustraci je
pfilozena tabulka, kterda ukazuje teoreticky vyvojovy model pravékych a rané historickych

religii stfedni Evropy.

4 NabozZenstvi, ktera uznavaji Boha nebo boZstva.
® NdboZenstvi, kterd uznavaji jednoho Boha.

6 NabozZenstvi, ktera uzndvaji vice Bohu anebo boZstev.
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FTEORETICKY VYVOJOVY MODEL PRAVEKYCH
A RANE HISTORICKYCH RELIGII STREDNI EVROPY

ibulka podle POUDOTSKY VT VaDOZeRSTYT PrAVeRYCITEYFOpuni, Brno 2006, s. 74

Nejrozsifenéjsim nabozZenstvim na svété je a bylo krestanstvi. O krfestanstvi, jeho studiu
a okolnostem, spole¢né s obory pomahajicimi, pojednava kapitola Teologie. Kfestanstvi ma
dle vyzkumu Pew Research v roce 2015 2,2 miliardy hlasicich se véficich. Patfi tim k31 %

vétsiné véricich. Studie probihala dle dat ze s¢itani lidu a registrli 230 zemi svéta.

,Krestané véri, Ze JeZis Kristus je jak Syn Boha, tak Syn ¢lovéka — plné boZsky, piné lidsky a bez
hrichu.” (Keene, 2003, s. 86). Kfestané véfi v trojjediného Boha, Otce, Syna i Ducha svatého.
Krestanstvi se dale déli do dalSich vice jak dvaceti tisic cirkvi. Nejvétsi z kfestanskych cirkvi je
cirkev fimskokatolicka. Vyznamnym svatkem krestant jsou Vanoce, kterymi oslavuji narozeni
JeZiSe Krista neposkvrnéné matce, Panné Marii a Velikonoce, kdy si pfipominaji smrt Jezise

Krista a jeho z mrtvych vstani.

Na druhém misté jsou muslimové s 1,6 miliardou veéficich. Islam je naboZenstvi, které vzniklo
v 6. stoleti v oblasti Saudské Ardbie. Islam v prekladu znamend oddat se. Muslimové véri
v Alldha, ktery posilda na zem proroky, aby lidem ukazali, jak maji zit. Alldh je vniman jako
stvofitel a pan vSeho. Kniha, kterd je pro muslimy zdkladem a obsahuje jejich pisma, se
nazyvd Kordn. Dodnes se dochovaly dva sméry Isldmu. Sunnit$ti muslimové, kterych je

vétSinova prevaha. Sunna znamenad cesta a je to odkaz na Zivotni cestu, kterou absolvoval
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Muhammad. Zakladem je Koran, a pravé Sunna jako prvni text odkazujici na Koran. Druhou
skupinou jsou muslimové Si’itéti. Si'ité jsou nésledovatelé bratrance Muhammada Si’ata.

Podstatou véreni je myslenka, Ze dédictvi Muhammada patfi jen ¢lenlim jeho rodiny.

Tretim nejvétSim ndbozZenstvim je s poCtem 1 miliardou véficich Hinduismus. Hinduismus je
jednim z nejstarSich a stale funkénich nabozenstvi. Jedna se o polyteistické nabozenstvi.
Hinduisté vyznavaji mnoho bohu. KaZzdy z nich je obrazem ducha Brahmi. NevyznamnéjsSimi
bohy jsou Siva a Vi$nu. Vidnu udrZovatel a Siva nicitel. Hlavnim principem je modlitba kazdy
den. Kazdy hinduista ma doma vytvoreny maly oltaF, svatyni, kde se modli. Velmi dllezité
pro hinduisty jsou také svatky, kde se potkavaji s ostatnimi k modlitbdm a oslavdm. Myslenka
hinduistické viry je reinkarnace. Hinduisté véfi, Ze kazdy ¢lovék se narodi, zemfe a jeho duse
se opét zrodi v jiném téle dle toho, jak Zili predesly Zivot. V Hinduismu existuje tzv. kastovni
systém. Nejvyssi varna jsou knézi a duchovni vidci. Druhd varna jsou valecnici a vladci Indie,
treti varnou jsou femeslnici, obchodnici, zemédélci. Do ¢tvrté varny se rfadi sluhové a lidé,

ktefi maiji slouzit ostatnim.

DalSim zastupcem v Zebficku je naboZenstvi buddhistll s 500 miliony véficimi. Podstatou
Buddhismu je znovuzrozeni, kdy se duse mize nescetnékrat znovuzrodit. Cilem znovuzrozeni
duse je nirvdna neboli stav nejvyssiho byti. Buddhisté véri, Zze pfi Buddhové uceni dojdou
k osviceni, tedy stavu nejvétsi moudrosti a soucitu. Buddhismus je jednim z ndbozZenstvi,
které o sobé nehovofi jako o ndbozenstvi, ale jako o filozofii, Zivotni filozofii. Existuji dva
hlavni sméry Buddhismu. Buddhismus théravadovy a buddhismus mahajanovy. Theravadovy
buddhismus je znam predevsim u mnichu. Jejich uéeni vychazi ze spis. Buddhisté véri, ze
jsou vtéchto spisech presna slova a uceni Buddhy. Mahdjanovy buddhismus ma vétsi

zastoupeni véficich a véri, ze vidy bylo a bude vice Buddh.

Poslednim nabozZenstvim, o kterych tato kapitola pojednava, je Judaismus. Judaismus ma 14
milion0 hlasicich se véficich. Judaismus je ndbozZenstvi, které ma svaté pismo Tanach. Jedna
se o Stary zakon, ktery nalezneme rovnéz v Bibli. Judaismus ale nezarazuje Novy zakon do
svych pisem. Nejvice véficich Zije v USA. Podstatou Zidovské viry je vira ve vyvolenost Boha,
Véri, Ze jsou vyvolenym narodem od Boha, a Ze maji na svété zvlastni poslani. Velmi dllezité
je pro Zidy dodrzovani uréitych pravidel, dodriovani svatk(i a specidlnich potravinovych

surovin.
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Christians are the largest religious group in 2015

% of world population

Folk religions 5.7% —
Buddhists 6.9%—

Unaffiliated

0.8%: Other religions
- 0.2%: Jews

Number of people in 2015, in billions
christians 2.36 |G

Muslims 1.8
Unaffiliated 1.2
Hindus 1.1
Buddhists 0.5
Folk religions 0.4
Other religions 0.1
Jews 0.01

Source: Pew Research Center demographic projections. See Methodology for details.
“The Changing Global Religious Landscape”

PEW RESEARCH CENTER
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4.1. NaboZenstvi v postmoderni dobé (dnes) v ¢eské spolecnosti
Stejné jako tomu bylo kdykoliv v déjinach, nabozenstvi, lidska vira a prvky vyznani se vyviji,

meéni, posouvaji. Neni tomu jinak ani v dnesni, postmoderni dobé. NejrelevantnéjsSim
zdrojem informaci je scitani lidu, vnémz se jiz ponékolikaté vyskytuje otazka tykajici se
naboZenského vyznani obcanl. Ndsledna data pochazeji ze Scitani lidu, doma a bytl z roku
2001 a 2011. ,Jeho vysledky definitivné potvrdily platnost teze o pokracujicim odcirkveni
Ceské spolecnosti doprovdzeném upadkem tradicnich krestanskych denominaci a postupujici
pluralizaci ndboZenské scény spojené s detradicionalizaci a privatizaci ndboZenstvi.”

(Vaclavik, 2010, s. 192).

Scitani lidu vroce 2011 obsahovalo otazku tykajici se nabozenské viry. Z odpovédi bylo na
vybér nasledujici: bez ndbozenské viry, véfici — hldsici se k cirkvi, nabozenské spolecnosti
nebo véfici — nehldsici se k Zadné cirkvi ani naboZenské spolecnosti. Ze scitdni v roce 2011
vyplyvd, Ze pocet osob, které neuvedly odpovéd na otazku viry, vzrostl. Odpovéd nevyplnilo
k5 milionim obyvatel, coz je velky rozdil oproti roku 2001, kdy neodpovédélo okolo
1 milionu osob. Otazkou ale zUstava, kam se zapocitdvaji osoby, které zvolily moznost véfici,
ale nehlasici se k zadné cirkvi, jez bylo celkem 3 571 720. Zajimavosti také je, Ze osob,

kterych se pfihlasilo k ateismu, bylo pouze 1058.”

Z téchto faktd lze pozorovat trend, ktery je ve vyzndni ceskych postmodernich obcan
charakteristicky. V ¢eském prostredi dochazi k deinstitucionalizaci ndboZenského vyznani.
Lidé citi spiritualitu, néco, co je presahuje, v ,,néco” véri. Ve velkém procentu pripadu se ale
nejednd o sounaleZitost k jakékoliv cirkevni instituci. Jejich vira je charakteristicka velkou
formou individualismu a osobnim pFistupu k vife. Casto také dochdazi k miseni zapadnich vlivd
nabozenstvi. Mnoho lidi také dochazi k léciteldm, duchovnim uciteldm. Hojné se pracuje
s pojmem vesmir, laska, energie. Praktikuji se nejriznéjsi uceni, prikladem muize byt
zasvécovani do energii Reiki. Dochazi také ke vzniku mnohych sekt, které v tomto prostredi

maji snadné pole plsobnosti.

7 Data dostupnd z https://www.czso.cz/csu/sldb/scitaci_list_osoby_interaktivn-_formular a
https://www.czso.cz/csu/czso/nabozenska-vira-obyvatel-podle-vysledku-scitani-lidu-2011-61wegp46fl.
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5. NabozZenska symbolika

5.1. Kfestanstvi
V rznych nabozZenstvich maji barvy bezpochybné své vyznamy. NaboZenstvi maji své svatky,

slavnosti, ke nimZ se mohou pojit odévy danych barev, které symbolizuji potfebné. Toto
téma ma v praci také svlj vyznam, predevSim pro své pouto mezi nabozenstvim
a arteterapii. Arteterapeuti pracuji a zachazeji s barvami, vysvétluji jejich pojmy a na zakladé
jejich interpretaci pracuji se svymi klienty. Barvy jsou tedy v arteterapii velmi zdsadni
a nepostradatelnou slozkou. V této kapitole Ize spatfit nékteré stejnosti nebo podobnosti ve

vykladu barev, se kterymi pracuji arteterapeuti a se kterymi ndboZenstvi nebo cirkve.

V katolické cirkvi maji barvy dullezity vyznam. Jsou dulezité i pro knéze pfi pfipravach na
bohosluzbu. K témto ucelim byla rovnéz sepsana i prirucka. Jedna se o liturgické barvy,
které jsou charakteristické predevsim pro barvy rouch. ,Je prirozené, Ze ¢lovék davd najevo
své vnitrni stavy: projevuje radost, smutek, litost, nadéji a jiné city svym zevnéjskem, hlavné
oblekem. ... barva bohosluZebnych rouch znamend to, co Cirkev svatd proZivd o pfislusnych

svdtcich. Znamend tudiZ také radost, smutek, nadéji.“ (Frantiskani, 1940, s. 15).

Celkem cirkev rozezndva pét liturgickych barev. Bila znaci Cistotu, nevinnost, svétlo a radost.
Je pouzivdna predevsim o svatcich Panny Marie, Pané, andéll a vyznavact a vSech dalSich
slavnostnich obtadech. Cervena byva spojovadna s energii, ohném a krvi. Proto se poji
s Duchem svatym, utrpenim Pané, mucednickou smrti. Jeji svatky jsou svatky svatodusnich
a mucednik(. Zelend v liturgickych barvich zastavd nekonecnost, nadéji vytrvalého Zivota.
UZiva se na nedéle Zjeveni Pané a po svatku NejsvétéjSiho Srdce Pané, az do adventu. Barva
fialova je v liturgii ve znameni kajicnosti®, protoZe pfi kani se dfive sypal popel na hlavu,
dodnes je zndmé toto lidové porekadlo, a popelu je pfisuzovana pravé fialova barva. Proto se
poji s obdobim adventu, konkrétné pf¥i postnich dnech, ve dny prosebné. Cerna barva je
i v cirkvi jiz tradiéné spojovdna se smutkem a smrti. Proto se objevuje na den Dusicek, pfi
pohrbech, na Veliky patek o Velikonocich nebo pfi msich svatych za zemrelé. Barva Zluta
sena roucho nesmi pouzivat vlbec, nékteré jiné barvy mohou byt nahrazovany, napfiklad

stfibrnd maze nahradit bilou. Zaroven se nesmi pouzivat roucho s vice barvami.

8 zkrouenost, litost
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Dle dalsich zdroja nékteré jiné cirkve znaji a pouzivaji vice barev. Dle kfestanské ikonografie
je popsana navic také modra jako symbol vé¢nosti a nekonecnosti, dle podobnosti s oblohou,
nebem, vodou, vzduchem. Také byva popisovana jako harmonie duse, panenstvi, chlad nebo
nekonecny prostor. Modry je i plast P. Marie nebo modrofialovy odév krald Izraele. Bible
také casto pracuje s pojmem nachova. Nachova barva je ¢ervend barva, jeji symbolika je
proto stejnd, jako pravé cervend. OranZovou charakterizuje plamen, ohen nebo zdre.
Purpurovd muze byt purpurové fialovd a fialova jako pravda, spravedinost. Objevuje se
naptiklad: ,,| kdyby se cervenaly jako purpur, budou jako bild vrdna.” 1z 1, 18). Véc¢nost je
pfipisovana také Zluté barvé, jako barvé zlata, vé¢ného kovu. Je také barvou Jiddsovy zavisti.
Byvala spojovéna také s Judaismem a Zidy. Je bréna jako BoZi moc a milost, nebeské svétlo,
vySSi svét. Za druhé svétové valky pak byla pouzita jako barva Zidovskych hvézd, kterymi se
oznacovali Zidé. Hnéd4 v sobé obsahuje mnoho barev. Hnéda je barva hliny, zemé nebo
podzimu, pokani, truchleni, odfikani, odlouceni duse a téla po pohrbeni. V fimskokatolické
cirkvi je barvou pokory a chudoby. Néktefi mnichové se odivaji do rouch této barvy. Seda
barva je barvou plasté Krista na Poslednim soudu. Pfipomina Zal, utrpeni, smutek, moudrost

nebo stafi. MlzZe také oznacovat vzkiiSeni zemrelych.

8. 12. Neposkvméného 25. 12. Narozeni Pané
poceti Panny Marie 1.1. Matky Boii, Panny Marie
JeiiSeKrists, Krale : 6.1 ZjeventPans
2. 11. Vzpominka navéechny \ /—* y - ; 3
vérné zemielé 3 \ ) e ___— Kiu Pané
> \ Vénoénl doba )
1.11. Viech svatjch —_ S 2.2 UvedeniPan&dochramu

uwéﬂﬁ“ (Hromnice)

____ Popelecnistieda

28.9.sv.Vaclava — 19. 3. sv. Josefa
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V kifestanské nauce jsou rovnéz velmi vyznamna cisla a jejich symbolika. Samotna teologie,
jeji podobor biblistika a zdroven i samotné pochopeni nékterych kapitol Bible vyZzaduje
znalost symboliky Cisel. Pro arteterapeuta symbolika Cisel je také velmi vyznamnym bodem
pti pozorovani tvorby klienta. Tato symbolika Cisel mize byt velmi Uzce spojena s tradi¢nim
vykladem krestanskych symboll Cisel. V Krfestanské ikonografii je Cislo popisovano jako
,Symbol BoZiho fddu a uspordddni svéta. Chdpdno nejen jako jednotka miry, ale také jako

zdkladni princip vsech véci.” (RuliSek, 2006, s. 90).

Cislo 0 je vniméano jako nicota a neexistence, je spojovano se symbolikou kruhu, tedy
s nekonecnosti, Uplnosti. Mnohé vyznamy se mohou pojit s Buddhistickym pojetim symbolu

kola, ktery je popisovan nize v této kapitole.
Cislo 1 je prvopocatek, jednota, cirkev. Byva spojovano s ¢ervenou barvou.

Cislo 2 charakterizuje dvoji tvar, Tviirce a stvofeni, JeZise Krista a cirkev, dualitu a protiklady

—den a noc, Kein a Abel, také obé&t — 2 holoubata, 2 beranci, poji se s barvou oranzovou.

Cislo 3 je symbolicky velmi vyznamné. Zakladem kfestanstvi je trojjedinost Boha — Otec. Syn,
Duch svaty. Opisuje tedy plnost, dokonalost. Treti den je dnem, kdy Jezi§ dokonal
zmrtvychvstani. TFi jsou rovnéz kralové, ktefi prichazeji s dary po narozeni JeziSe Krista.

| ¢lovék je slozen ze tfi sloZzek — télo, duse, duch.

Cislo 4 je vyznamné diky &tyf pismenovému napisu JHVH —BoZi jméno. 4 jsou velci proroci
v Bibli — 1zaids, Jeremias, Ezechiel, Daniel. Z psychologie jsou 4 temperamenty — cholerik,
sangvinik, melancholik, flegmatik a také jsou 4 Zivly — voda, ohen, zemé, vzduch, 4 svétové

strany. 4 tedy symbolizuje celistvost.

Cislo 5 je BoZi véemohoucnost, BoZi viile, Kristovy rany. P&t je Knih Mojzisovych v Bibli, Fika

se mu pentateuch, kdy penta je v prekladu pét. Znaci spravedlnost a pochopeni.

Cislo 6 je stejné jako pocet dni, za které byl stvofen svét, poukazuje na znaky BoZstvi, je to

rovnéz soucet prvnich tfi Cisel, balanc, symetrie, rovnovaha. Barva Cisla 6 je modrd barva.
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Mdze byt oznacovéno jako &islo nedokonalosti, protoze je pfesnou polovinou &isla 12. Cislo

666 byva spojovano s dablem a hfichem, apokalyptickym zvifetem, Antikrist.

Cislo 7 je ¢&islo tydne, sedmy den Biih odpocival, dokon¢il tim tak své tvofeni. Proto je &islo 7

&islem Uplnosti, svate¢nim dnem, odpocinku, Sabattu, fialové barvy.

Cislo 8 je vyznamem podobné &islu 4. Jednd se o jeho dvojndsobek. Jde o &iselnou hodnotu

BoZiho jména JHVH, Krista.
Cislo 9 je stejné jako pocet mésicl téhotenstvi, znadi celek, pravdu, pfetvoreni.

Cislo 10 oznaduje Bozi ruku, moudrost, desatero BoZich pFikazani, uzavfeny celek, prsty na

rukou, budoucnost.

Cislo 11-11 bylo apostol bez Jidase, symbolizuje proto mucednictvi, zradu, nasledky &ind,

prekroceni hranice.

Cislo 12 je také vyznamné &islo. 12 bylo kmend Izraele, JeZisovych Apostol(i, 12 je mésicd

v roce, znameni zvérokruhu. Opét odkazuje na dokonalost, Uplnost, rad.

5.2. Buddhismus

Buddhismus ma naopak mnoZstvi symbolG i barev, které nesou rGzné vyznamy.
k nejzndmé;jsim symbolim Buddhismu patfi tzv. Osm Stastnych symbold. ,V tibetském
buddhismu patfi k nejznaméjsim a nejstarsim a jejich kofeny nachdzime jiZz v kanonickych

textech.” (Blau, 2003, s. 125).

Patfi mezi né kolo dharmy, které vyjadfuje nekonecnost umrti a znovuzrozeni. Kolo je
nevyznamnéjsim symbolem ze vSech osmi symbolU stésti. DalSim symbolem je lotosovy kvét.
Timto je pojmenovana mimo jiné také poloha pro meditaci. Lotos roste z bahna a na povrchu
vody krasné kvete. Nese s sebou navrch poselstvi, Ze i pres nedobré okolnosti a Zivotni
podminky Ize dosdhnout osviceni. Pfedstavuje Cistotu ducha. Nekonecny uzel symbolizuje
nekonecnost a propojeni vSseho se vSim. Spojuje moudrost a soucit. Zaroven pUsobi klidné,
ale i v pohybu. Zlaté rybky jsou symbolem Stésti a plodnosti. Jsou vyobrazovany jako dvé
ryby na lotosovém trinu. Symbol je uUkazem osvobozeni ducha z ocedanu Samsary, to

znamena z nekonecnosti opétovnych zrozeni. Znak vitézstvi je odvozeny symbol od ptibéhu,
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kdy Buddha vyhral nad démony a nevédomosti. Pfipomina tak vitézstvi mysli nad
negativnimi okolnostmi a nevédomosti. Vaza dle nékterych zdrojt znaci poklad, odkazuje na
bohatstvi, zdravi a dlouhovékost. Slune¢nik pisobi jako ochrana ptred negativnimi vlivy okoli.
Poslednim symbolem je pravotociva ulita. Pfi hfe na ulitu se zvuk rozsifi daleko od daného
mista stejné tak, jako se Buddhovo uceni dostalo do dalekych mist svéta. Zastava proto

symbol Buddhova uceni.

Barvy jsou nejcharakteristitéjSi na buddhistické vlajce. Modra znacdi soucit a dokonalé
poznani, zlutd tzv. ,zlatou stfedni cestu”, kterou zname i jako ceské pfirovnani — nejit
extrémem. Cervend vyjadfuje pozehnani, bila ¢istotu a oranzovd moudrost. Oranzové byvaji
i roucha mnich(. OranZova v nasem pojeti znamena barvu sourozeneckou, barvu bratrskych
vztahU, cozZ také muUZe charakterizovat rizné mnisské a bratrské rady. Dalsi barvy jsou také
hojné pfipisovany jednotlivym bohlm, z nichZ kazdy byva vyobrazovan urcitou barvou, ktera
charakterizuje daného boha, ale dany bdh a jeho vlastnosti rovnéz vykresluje symboliku dané

barvy.

Kazdé dalSi naboZenstvi, filozofie nebo cirkev mda zcela nepochybné dalsi symbolické
vyznamy. Pro Ucely této prace vsak slouZi vyse uvedené dostatecné jako demonstrace toho,

Ze symbolika se poji s naboZenstvim, a to i v oboru arteterapie.

V nasich geografickych a kulturnich podminkach se rovnéz projevuje velka mira kiestanskych
motivl v kazdodennim Zivoté. Stejné je tomu i v déjinach uméni, kde je velké mnoiZstvi
uméni zasazeno krestanskou tématikou. Velmi hojné se objevuji motivy Madon, JeZiSe Krista,

Svatych, Svaté trojice atd.

21



6. Spiritualita

Definice spirituality se u mnohych autor( lisi a néktefi autofi si dokonce rozporuji. Je velmi
obtizné definovat pojem spiritualita, jelikoz se v kazdém oboru a v kazdém uhlu pohledu

jeho pojeti v praxi lisi. Odbornici napfi¢ védnimi obory se neshoduiji.

Historicky vyvoj spirituality je vSak moiné sledovat. ,Pojem spiritualita md koreny
v kf'estanské tradici. Pochdzi z latinského spiritualis (duchovni), odvozeného od spiritus (dech
nebo duch), a v kiestanstvi odkazuje k ptsobeni treti boZské osoby, Ducha svatého, a hlavné

pak k odezvé tohoto pusobeni v jeho Zivoté.” (Vojtisek, Dusek, Motl, 2012, s. 10).

Na konci 20. stoleti se pojem spiritualita dostal i mimo krestanstvi. Zna¢né se tento termin
objevoval u ndboZenského hnuti New Age®. Pojem spiritualita je proto spojovdan jak s virou
institucionalizovanou, kfestanstvim, ale i virou mimo cirkve, s ndbozenstvim alternativnim. Je
tedy spojovan predevsim s jakymkoliv duchovnim zazZitkem, ¢lovéka presahujicim. Pozdéji,
s pfichodem dnesniho typu vyznani, jez byl podrobnéji osvétlen v kapitole 4.1 NdboZenstvi
v postmoderni dobé, a které je charakteristické svym individualismem a deinstitucionalizaci,

se pojem spiritualita Fadi spiSe k mimokrestanskym a mimo cirkevnim typtm vyznani.

V nékterych typech spolecnosti se pojem spiritualita zacal zaménovat s pojmem religiozita.
A nékde se dokonce stal pojmem, ktery se ohranuje vici cirkevnim a institucionalizovanym
projevim viry. VSeobecné zndmym se stal ,slogan | am not religious, but | am spiritual”
(Ri€an, 2007, s. 50). Byt spiritudlni tedy neznamend totéZ, jako byt religidzni. Religiozitu si
lidé asociuji vice s néjakym typem formy, ve které je s religiozitou nakldddno. Je spatfovana
vice smérem cirkevnim a institucionalnim, coz v dnesni postmoderni dobé neni vidy

oblibenym spojenim.

Neobvyklé neni ani spojovani spirituality s ezoterickymi sméry. Toto spojeni pravdépodobné
vznikalo postupnym Sifenim pojmu pres hnuti New Age. Dnes lze nalézt publikace, kde je

napriklad spiritualita spojovdna s tantrou, formou duchovniho uéeni a sjinymi prvky

9 Je pfesvédceni, Ze nastdvd ,novd éra”, kterd pfekond kfestanstvi na konci 19. stoleti, se objevuje ve spisech

SdruZeni teosofi, které v r.1875 zaloZila Helena Petrovna Blavatska. “ (Telec, 2018, s. 75)
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zapadniho ndbozenstvi. Z toho rovnéz vyplyva jiz vySe zminéné, a to je problematika definice

tohoto pojmu, pojmu spiritualita.

Spiritualita je také velmi propojend s psychologii ndboZenstvi a psychologii osobnosti.
Psychologie osobnosti v dobé rozmachu a zacinani zvySovani povédomi s pojmem
spiritualita, méla tendence byt prejmenovdana na psychologii osobnosti a spirituality.
Spiritualita je totiZz vnimana jako samostatna slozka ¢lovéka. Jako jeho schopnost vnimat véci
presahujici ¢lovéka nebo vyssi presvédéeni a Zivotni filozofie, kterd jedince vede k utvrzovani
vlastnich hodnot, motiv(l a postojl. O to vice dlleZitou se ukazuje byt v okamzicich, kdy se
Clovék potykd s nelehkymi Zivotnimi okolnostmi nebo prekdzkami. ,V soucasném
psychologickém pojmu spirituality, tak jak se mu bézZné rozumi, se neuplatriuje Zddny
filozoficky pojem ducha, nybrz prdavé uvedeny vdagni vyznam, ktery ma slovo duch v bézné
reci. Duchem se mini néco vyssiho, uslechtilejsiho, kultura, uméni, filosofie, etika, inspirace,

nadseni”. (Ri¢an, 2007, s. 48).

6.1. Spiritualita jako prostfednik pomoci
Spiritualita je rovnéZ velmi propojend s psychopatologii, psychologii a pripadnou lécbou.

Spiritualita muUze klientm pomoci. Mnohé psychopatologie mohou byt pfimo spojené
s pocitem prozité spirituality, prozitku, ktery Clovéka presahuje. Mlze tomu tak byt u
psychdz, jejichz ¢astym projevem jsou bludy, halucinace. Osoby, které proZzivaji psychozu,
velmi ¢asto hovoti o vizich riznych mytologickych nebo ndbozensky zabarvenych postav.
Néktefi popisuji hovory s Bohem, vyvolenim od Boha, Bih jim néco pfikazuje nebo ukazuje.
Jini komunikuji s andély, duchy atd. Pokud neni religiézni obsah pfimym obrazem bludu nebo
halucinace, mlzZe i presto dotyCna osoba ze svych vizi logicky dojit k Usudku, Ze jsou to
duchovné motivované zazitky, jelikoz prochdzi BoZi zkouSkou, trestem apod. Neékteri
terapeuti a terapeutické sméry pracuji s myslenkou psychospiritualni krize, jejiz obsahy jsou

mnohdy totozné psychdzam.

Pri 1é¢bé se spiritualité mimo jiné vénuje psychosomaticky model, ktery c¢lovéka vnima
celostné se vSemi jeho rovinami. Jedna z rovin je i rovina spiritudlni. Pfi IéCbé klient mnohdy

méni své postoje a hodnoty, coZ se maze dotknout i spiritudlnich témat. Re$eni mohou vést i
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k otdazkdm po smyslu. Celou teorii terapie o smyslu prinesl V. E. Frankl, jehozZ teorie je

rozebrana v kapitole 7.2. Logoterapie.

V dnesdni dobé je v rdmci reakce na reformu psychiatrické péce realizovano a sestavovano
velké mnozstvi multidisciplinarnich tym(, kde jde predevSsim o mezioborovou spolupraci
s cilem komplexni a celostni péce o klienta na jednom misté a predchazeni tak vdinym
zhorsenim a propad(im stavu klienta a pripadné hospitalizaci. Kazdy odbornik je odbornikem
svého oboru. | vtématu spirituality a psychologie se tak oplaci mezioborova spoluprace.
Muze se jednat napfiklad o spoluprdci knéze, popt. pastoracniho pracovnika, psychiatra a
psychoterapeuta. Motl popisuje teorii, kdy uvadi, Ze psychiatr se zabyva patologiemi, tedy
odchylkami od normy, které cili odstranit. Pacienti, ktefi pracuji se svou spiritualitou nemusi
mit svou spiritualitu, své naboZenstvi pouze v patologické roviné. Mlze mit |é¢ebny a nosny
charakter, ktery by bylo tfeba vyuzivat jiz zminénou mezioborovou spolupraci duchovniho

s psychiatrem tak, aby pacientova spiritualita a jeho naboZenstvi mélo |é¢ebny charakter.

6.2. Arteterapie a spiritualita
Mnoho druhl terapii pracuje se spiritudlnimi, duchovnimi, religiéznimi ¢i ndboZenskymi

motivy. Jinak tomu neni ani v arteterapii. RoZnovskd arteterapie pracuje se sadou témat,

ktera jsou klientovi pfedkladany, a kterd klient ndsledné ddle zpracovava.

V zakladni sadé, ktera je charakteristickda pro ateliér Roznovské arteterapie, je nékolik
nabozZensky, religiézné zabarvenych témat. Prikladem takového tématu je téma Adam a Eva,
které se zpracovava ve formé kolaze, ale i ve formé malovani vodovkami ¢i akvarelem. Na
tématu se sleduji postavy, jejich postoje, blizkost, vlastnosti atd. Mimo to také arteterapeut
nahlizi na symboly jako jsou had nebo r3j a rajské jablko. Pracuje se zde s biblickym

pribéhem a dle néj se pracuje s vykladem symbol( a postav.

Mezi dalsi takové téma patfi Betlém. Téma Betlému je po klientech vyZzadovdno formou
malby vodovkou nebo akvarelem. Sleduji se postavy, zvifata, poloZeni ditéte, rodice. Pracuje
se rovnéz s pribéhem, ktery miZe klient projektovat na svou vlastni rodinu. Jednd se

primarné opét o biblicky pfibéh.
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Tématem, které je mytologicky obeprdddno, je téma Meduzy. Meduza je mytologickou
postavou, je vyZadovdna ve zpracovani malba akvarelem nebo vodovkami. Opét se pracuje

prenesené s pribéhem mytologické postavy Meduzy v postaveni a vnimani smérem od

klienta.

Arteterapie také pracuje s vykladem barev a symbolld. Mnohd symbolika a teorie a vyklady
barev vychazeji z nabozenskych tradic. Tomuto tématu se vice vénuje kapitola 5. NaboZenska

symbolika nize v této praci.
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7. Psychologie nabozenstvi
Psychologie ndboZenstvi bylo prvotné odvétvim psychologie, jejim podoborem. Navzajem se

ale tyto obory ovliviiovaly a ovliviuji se s dalSimi pfibuznymi obory dodnes. S obory jako jsou
teologie, religionistika, ndboZenstvi. Nékteré publikace tuto oblast nazyvaji souborné

»Psychologie ndboZenstvi a spirituality”.

Ri¢an uvadi, Ze: ,Psychologie ndboZenstvi byvd povaZovdna za aplikovanou psychologickou
disciplinu, na rozdil od zdkladnich oboru, jako je obecnd psychologie, psychologie osobnosti,

vyvojovd psychologie, socidini a fyziologickd psychologie.” (Ri¢an, 2002, s. 11).

Holm definuje psychologii naboZenstvi jako ,védu o vztahu ndboZenskych projevi
k psychologickym pochodim a procesiim.” (Holm, 1998, s. 9). NaboZenstvi vnima jako néco,
co se objevuje prakticky vSude tam, kde se objevuje ¢lovék nebo lidské spolecenstvi, protoze
kdekoliv Ize najit prvky obradu, ritudlu nebo jinych projeva viry. Za nejdalezitéjsi nabozenské
projevy povaZzuje ,ndzory, zpusoby chovdni a zdZitky.” (Holm, 1998, s. 9). VSechny
naboZenské projevy jsou ty, jez se vztahuji ke skuteénostem, které Clovéka presahuiji.
Védecka psychologie naboZenstvi se opird o pozorovani, vychazi z analyz a dat ziskanych
prevainé pravé pozorovanim. Psychologie osobnosti se dle Holma déli na tfi oblasti —
metody psychologického zkoumadani, teoretické vypovédi a praktického uplatnéni.
Psychologie ndboZenstvi vychazi predevsim z déjin ndbozZenstvi a psychologie jako takové.
S pocatky psychologie ndboZenstvi jsou spojovdna jména jako Wilhelm Wundt, Oswald

Kllpe, Sigmund Freud, Carl Gustav Jung.

Nasledujici  kapitoly se vénuji pfimo osobnostem psychologie, psychoterapie
a psychologickym a terapeutickym smérdm, které jakoukoli moZznou nuanci souvisi s virou,

vyznanim, ndboZenstvim, anebo z téchto vychazi jejich stanoviska, metody a techniky prace.

7.1. Psychoanalyza
Psychoanalyza byla revolucni teorii a smérem 19. stoleti. Byla kontroverzni a svou dobou

zfidka ptijimana. Jejim zakladatelem je Sigmund Freud.

V psychoanalyze je lidska psychika rozliSena do tfi slozek. Psychika se podle této teorie

sklada z védomi, predvédomi a nevédomi a nazyva se topograficky model osobnosti.
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Nevédomi obsahuje nevédomé touhy, sny, pudové slasti, neni pfistupné védomi.
Predvédomi se sklada z dusevnich obsaht, které mohou byt védomi pristupny. Védomi je to,

co je Clovéku bézné védomé, racionalni.

Pudové sily jsou zakladem toho, co Zene, motivuje, rozhybe Clovéka. Dvéma zakladnimi
pudovymi silami jsou pud sexualni neboli libido a pud smrti, Thanatos. Teorie o pudu libido

ma velky vliv na cely smér psychoanalyzy.

Freud rovnéz vypracoval psychosexudlni vyvojovou teorii, v niz klade ddraz predevsim na
détsky vék a détskou sexualitu. Prvni fazi je faze ordIni. Ordlni faze trvd od narozeni po 18.
mésic véku ditéte. Uspokojovani pudu je spojeno vyhradné s usty, protoze dité je zavislé na
matce a jejim prsu k obZivé. S rostoucimi zuby mohou prichdzet destruktivni nebo agresivni
projevy chovani. Podle Freuda mohou néktefi zlistat vyvojové v této fazi. To se pak projevuje
predevsim v sexualité a jejich preferované erogenni zéné, ale také se vSim, co se poji k ustiim

— jidlo, koureni...

Andlni fdze probiha mezi 18. mésicem a 3. rokem véku ditéte. Dité se v této fazi uci ovladat
vymeésovani. Tato oblast se proto stava zdrojem slasti. Uspokojovani spocivad v zadrzovani
a uvoliovani stolice. Dle toho, jak rodice pfistupuji k narokim na vymeésovani se dle Freuda
vyviji budouci milovnik poradku nebo nepofadnost. K zadrzovani taktéz patfi sbératelské

vasné nebo zachazeni s penézi.

Ve falické fazi dité objevuje autoerotiku a vlastni télo. Faze probiha ve véku mezi 3 a 6 lety
véku ditéte. Vtéto fazi maze dojit k rozvoji Oidipovského a Elektiiné nebo kastracniho
komplexu. Oidiptiv komplex spocivd v soupefeni s otcem o pozornost a vztah s matkou. Syn
a otec se stavaji soky. U divek se komplex nazyva Elektfin a jde o Zenskou formu. Kastracni
komplex se projevuje u chlapcl jako strach ze ztraty penisu, u divek jako zavidéni penisu.

Idedlem je, kdyz se dité ztotozini s rodi¢em stejného pohlavi a ustanovi si tak svoje normy.

Posledni vyvojovou fazi je faze latence. V této fazi jsou sexuadlni zajmy zcela upozadény

a projevi se opét az v pubertdlnim véku.

Freud velmi ¢etné pracuje s vykladem snl a pfipisuje jim velkou vahu. Podle néj se jedna
o nevédomé obsahy, které prosakly do védomi. | pres to jsou ale cenzurovany v roviné

védomi a promitaji se jako symboly, které je tfeba interpretovat. Freud pro tyto Ucely
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vypracoval vlastni Vyklad snU. Stejnym principem funguji dal$i nevédomé presahy do védomi

v podobé pretfeknuti a chybnych tkonu.

Freud pracoval s pojmem neurdza. Rozdéluje je na dvé zakladni kategorie — aktudini neurdzy
a psychoneurdzy. U psychoneurdz pracuje s pojmem Uzkosti. Tu zpocatku chapal jako
nevybité sexualni napéti, a v pozdéjsSich dobach tuto teorii prepracoval jako reakci na

porodni trauma.

Velmi precizné se v psychoanalyze také pracuje s ego obrannymi mechanismy, které pozdéji
detailnéji rozpracovala Anna Freud, Freudova dcera. Ego obranné mechanismy jsou
mechanismy, které nas chrani pred pfilis ndroénymi obsahy, chrani pred Uzkosti. Mez typické

obranné mechanismy patfi vytésnéni, sublimace, racionalizace, projekce...

7.1.1. Freud a spiritualita v terapii
Sigmund Freud se narodil v roce 1856 v Pfiboru na Moravé. Svij pozdéjsi Zivot ale prozil ve

Vidni. Byl neurologem, studoval hypndézu a vyznamné rozvijel své teorie, kterymi prispél
k novému vnimani psychickych onemocnéni a jejich 1écby. Freud by Zenaty jednou a mél 4
déti. Nejmladsi z dcer, Anna Freud, se vénovala psychoanalyze. Zemrel na onemocnéni dolni

Celisti, které mél pres 14 let.

Freud pracoval také s ndboZenstvim a prvky vyznani ve svych teoriich. Freud je znamy pro
svlj spiSe negativni postoj k nabozenstvi. NaboZenstvi, projevy viry a spiritualitu vnimal jako
patologii. Timto svym nazorem vyrazné ovlivnil i psychiatrii, kde néktefi |ékafi dodnes
neprikladaji spiritualité a naboZenstvi zZddnou vadhu, nékdy dochazi k jeho patologizaci.
,NdboZenskd vira je podle Freuda zakorfenénd ve fantaziich a iluzich, které nerespektuji

realitu.” (Motl, 2013, s. 35).

Freud kritizoval cirkve za neumoznéni zdravého vyvoje sexuality. Soudil tak dle své teorie
psychosexualniho vyvoje, v niZ popisuje détskou sexualitu a autoerotiku. Tvrdil, Ze tim, Ze
nabozZenstvi ¢lovéka nuti potladovat sexualitu, dochdzi ke vzniku neurdz. Podle Freuda bylo

vSe jen motivem pudl a celého ¢lovéka Zenou jen pudy a libido.

Celé nabozenstvi popisoval jako néco infantilniho a iluzorniho a néco, co mohlo zjemnovat

predstavy o smrti nebo ji dokonce uUplné negovat. Pfipodobrioval tuto formu uvaZovani
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k détskému magickému mysleni, kdy jsou déti schopny mit imaginarni kamarady nebo vérit
v pohadky. Vysvétloval ndbozenské smysleni jako Uték od reality a skuteénosti a prifazoval
mu jeden z ego obrannych mechanismd. Pfitom ale sdm Freud cetné pracoval s mytickymi
postavami a pribéhy, naptiklad Oidipus, Meduza... VSechny vyklady myt( ale sméruji

k sexualité a puddm. Naptiklad u Meduzy setnuti hlavy vyloZil jako kastraci.

Fred chtél, aby byla spole¢nost osvobozend od ndboZenstvi, které vytvarelo silné superego,
kdy nad ¢lovékem vladlo silné svédomi a ¢lovék se zuzoval a trapil, ¢imz vznikala neurdza.
Proto také Freud obecné naboZenstvi oznacil jako kolektivni neurézu a véfil, Ze

psychologické teorie a myslenky v budoucnu nabozZenstvi nahradi zcela.

7.1.2.Jung
Carl Gustav Jung je jednim z Freudovych zak(. Pokracoval v jeho Skole, avsak k jeho teoriim

mél své vymezeni, nékteré teorie pojimal jinak a vypracoval k nim vlastni postupy. Carl
Gustav Jung se narodil v roce 1875 ve Svycarsku. Jeho otec byl evangelicky fara¥, mél viak
své pochybnosti o vife, které Jung jako jeho syn reflektoval. Od détstvi tihl k samoté a zajimal
se o filozofické otazky. Vystudoval medicinu se specializaci na psychiatrii. Jung se s Freudem
néjakou dobu pratelili, méli velmi vielé vztahy, ucili se od sebe, vedli diskuze. Pozdéji se ale
rozesli jak ndzorové, tak i v osobnich vztazich. Jung dale rozvijel své teorie volnych asociaci,
kolektivniho nevédomi, archetypU. Jung za svého Zivota velmi cestoval a snaZil se ovérovat
své teorie po celém svété. Své objevy usporadal do nového pristupu a ten pojmenoval

analyticka psychologie.

Jung byl Zenaty a mél pét déti. UvaZuje se o jeho mimomanzelskych vztazich, které daly

motiv pro vznik filmovych adaptaci Jungova Zivota.

Jung svymi teoriemi velmi obohatil psychologické pole. Prisel napriklad s teoriemi jako je
typologie extraverze a intraverze, asociacni metody, analyzou sn(, aktivni imaginace, rozsitil
vyznam libida jako veSkerou psychickou energii. Vypracoval archetypdlni teorii. Archetypy

jsou ,,pravzory pocitu a pozndni a pravzory lidské existence vubec.” (Kratochvil, 1998, s. 38).

Jung pracoval rovnéz s teorii vyvoje lidské psychiky. Na rozdil od Freuda chape dospélou ¢ast

Zivota stejné zavainé, jako tu détskou. Prvni polovinu Zivota ma dle Junga clovék za ukol
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pracovat spiSe s vnéjSim prostiedim, socializovat se, a naopak v druhé pulce Zivota pracovat

s vnitfni slozkou, kdy je ukolem individuace.

V Jungovych teoriich a spisech se ¢asto pracuje s pohadkami a mytickymi pfibéhy. Jung jim

priklada velkou dulezitost a spojuje je i s bludy schizofrenikd.

Néktefi autofri vycitaji Jungovi jeho nesystemati¢nost, chaos v pojmech a teorie, které nelze
snadno ovérit a jsou nékterymi vnimany spiSe jako vira. Jung velkou ¢ast Zivota zasvétil
umeéni. Je autorem cCetnych obraz(i a soch. Jeho velkym dilem je rovnéZz Bollingenska véz,
kterou sam postavil. V poslednich letech vychazi cetné tituly, které pojednavaji pravé
o Jungovi a uméni. Sam Jung vnimal uméni jako presahy z nevédomi a vnimal je jako

dllezitou slozku psychologie a slozku, se kterou Ize a je dobré pracovat a zachazet.

,Roky, béhem nichZ jsem vénoval pozornost vnitfnim obrazim, patii k nejduleZitéjsim
obdobim mého Zivota., v nichZ se rozhodlo o vSem podstatném. Tehdy to zacalo, a pozdéjsi
jednotlivosti jsou jen doplnénim a zdiraznénim. Moje veSkerd pozdéjsi cinnost spocivala
v rozpracovdni toho, co v onéch letech vyvstalo z nevédomi a zprvu mne zcela zaplavilo. To
bylo praldtkou mého Zivotniho dila.” (Jung, 2013, s. 8). Toto je Uvod do Cervené knihy, ktera
byla jedna z prvnich zvefejnénich vnitfniho svéta a uméni Junga. Cervend kniha vyvolala
zajem Sirokého publika a Jungovo uméni pfislo ve vSeobecnou poptavku, zadal se vystavovat
v galeriich. Néktefi znalci jeho dila spojuji s charakteristikou dél moderniho uméni dvacatého

stoleti.

Na zdkladé zajmu verejnosti o Jungova dila vysla dalsi publikace, Uméni C. G. Junga, kterd
pridava a zverejiiuje vice Jungovych dél, a to i z jeho détstvi a dospivani. Zaroven pracuje
s chronologii a je patrny vytvarny posun a zmény ve vytvarném projevu. Celkové kniha
rozdélila a popsala Jungovo uméni roz€lenénd na konkrétni Iéta. Mezi lety 1885-1895 se
Jung vénoval vyhradné kresbam fantazii. Nejcastéji kreslil mésta a rGzné scény. 1895-1905
jsou nejcastéji pouzivany akvarely a pastely. Jung maluje krajiny, pracuje expresionisticky
a mnohdy az dramatickym dojmem. V letech 1907-1908 se zacal projevovat Jungliv zajem
o architekturu. Tato doba proto Cita ¢etné kresby a naérty domu v Kisnachtu. V pozdéjsich
letech, 1915-1928 se Jungova tvorba zpestfuje a jsou nachdzena dalsi dila jako napfriklad
drevéné fezby, kvase... Jung tuto tvorbu vnima jako ustfedni a byva spojovana se vznikem

metody aktivni imaginace. Rozmezi let 1920-1961 je pokladano z hlediska uméni spiSe za
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konvenénéjsi. Jung tvofil prevainé pro rodinu a zndmé. V tomto obdobi Ize nalézt rodinny
erb, ktery Jung vytvarel a prepracovaval. Stavba Bollingenské véze patfi do posledni faze
mezi léty 1923-1958. ,Na Jungové vytvarném dile je pozoruhodné to, jak tésné je propojeno
sjeho literdrni tvorbou a sjeho soukromym a profesnim Zivotem.” (Hoerni, Fischer,

Kaufmann, 2019, s. 14)

NabozZenstvi je dalsi oblasti, v niZ je Jung rozchazi s Freudovym ucenim. Jung propojoval
souvislosti mezi ndbozZzenstvim a dusevnim zdravim. Dle néj mize ndboZenstvi a vira fungovat
oboustranné — patogenné, ale i prospivat dusevnimu zdravi. Freud naboZenstvi nepfikladal
zadnou dUlezitou vahu, spiSe se snazil, aby lidé nevéfili v Boha. Jung naproti tomu lidem
doporucoval cetbu nabozenskych knih nebo zpovéd. Vnimal naboZenstvi jako dleZitou
soucast Clovéka, a jeho duSevniho zdravi. Bez nabozenstvi neni ¢lovék celistvy. Jung razil
teorii, Ze pfi Uspésné lécbé clovék méni svoje ndboienské postoje nebo méni ateistické

v ndbozZenské.

Teorie archetypl je nékterymi psychology zabyvajici se psychologii ndboZenstvi uUzce
spojovana s naboZenstvim. Divodem je nejen mytologickd podstata danych konkrétnich
archetypl, ale také nékterd doporuceni a Jungova spojeni Ukoll danych archetypl
s naboZenstvim a ndbozenskymi ukony a svatky. U archetypu stinu'®ung pro pfijeti a smifeni
popisuje moznost pomoci pfi zpovédi a svatost smifeni. Pfi teorii komplext Jung naopak
varuje pred riziky ndboZenstvi, kdy ndbozenstvi mlze pfilis drasticky oddélovat dobro a zlo,
pficemZ mezi dobrem a zlem je mnohdy velmi tenka linie, nebo nelze jednoznacné urcit, co
je dobré a co neni. Opakem pro sjednoceni mohou fungovat nékteré z tradic vychodnich

nabozenstvi Ci filozofie.

| presto ale Jung nebyl v jednoté s cirkvi. Jeho myslenky do znacné miry zapadaly do vnimani
naboZenstvi a nabozenského vyznani do dnesniho, postmoderniho svéta. Zastaval myslenku,
Ze cirkev mize do urcité miry ¢lovéku brdanit ve spiritudlnich zazitcich. Jung nebyl spokojen

ani s vizi Boha, ktery je vniman zcela bez negativnich, temnych stranek.

10 stin je archetyp, ktery zna&i temnou, negativni, stranku ¢lovéka. KaZdého Ukolem je tuto stranku p¥ijmout
jako soucast sebe samého.
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7.1.3. Moore
Thomas Moore se narodil roku 1940 v Detroitu. Pracuje jako terapeut, drZzi se jungidnské

tradice. 12 let Zil jako mnich. Jeho dila jsou vyznamné ovlivnéna J. Hillmanem a C. G. Jungem.
Charakteristické pro Moora je propojovani témat psychologie se spiritualitou
a ndbozenskymi tématy. Ve 23 letech se Moore pridal k radu reholnikt, kde Zil 12 let, a kde
studoval filosofii a hudbu. Pozdéji ale toto opustil. Vystudoval muzikologii, teologii
a ndboZenstvi. Moore se také vénuje arteterapii, kterou vyucoval na univerzité, a na jejichz

kurzech potkal svou Zenu Joan Hanley.

Moore je velmi zndmy svymi publikacemi. Kniha o dusi je kniha, ktera hovofi o psychologii,
spiritualité a spolecné nahliZzeji na kazdodenni problémy. Knihou se snaZzi dat Moore
¢tenarlim navod, jak lze pecovat o dusi ve vSednim Zivoté. Tento ndvod, rady a pouceni hleda
pravé ve starych tradicich, mytologiich, teologickych textech a Jungovych spisech. Kniha se
potkdva s pfijetim i v cirkevnim prostfedim. Dle Tomase Halika je tato publikace Uspésna
pravé proto, Ze Moore rozumi touze po spiritualité lidi v dnesni spolecnosti. Dle néj je to
predevsim diky jeho rozsdhlym znalostem — pobyval jako mnich v fddu, ma mnohaletou
terapeutickou praxi, studoval teologii, religionistiku, psychologii a uméni. Je tedy schopen

pracovat jak se svymi duchovnimi prozitky, tak i s teoretickymi vychodisky.

Dal$im velmi poutavym dilem je kniha Osobni ndaboZenstvi s podnazvem Privodce na cesté
rozvoje osobni spirituality v sekuldrnim svété. Zde Moore nabizi moznosti, jak v dnesni dobé
a spoleénosti dojit k vlastni spiritualité, osobnostnimu rozvoji, osobni formé viry. Nejedna se
pritom o ndvod, jak se stat soucasti instituce nebo cirkve, ale navrhuje, jak najit kompromis
mezi materialismem, racionalitou a institucionalizovanou virou. Pomaha vwyjit s vlastni
naboZenskou praxi. Opét se nezaobird slozitymi ritualy, ale diva se na bézné Ukony v béZzném
Zivoté. Tato kniha, vzhledem ke své popularité, odpovida trendlim scitani lidu, kdy lidé
uvadeéji, Ze jsou véfici, ale nehlasi se k zadnému oficidlnimu ndbozenstvi. Moore dava presné
takovy navod, zabyva se touto myslenkou, Ze chovat viru a byt spiritualni nemusi byt viibec
otazkou instituce, cirkve nebo ¢ehokoliv organizovaného, hromadného. ,Jeden prekrdsny
citat rika: ,Pdn je mym pastyrem’, jenomZe lidi role ovce uz unavuje. Stdle méné jich je
ochotno cinit to, co fekne knéz, rabin nebo fardr... A proto se tak mnoho kostelt vyprazdriuje

a chdatrd.” (Moore, 2014, s. 33).
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7.2. Logoterapie
Zakladatelem logoterapeutického sméru je rakousky psychiatr a neurolog Viktor Emanuel

Frankl. Sam Frankl svdj pfistup oznaCoval pojmy existencidlni analyza a logoterapie.
Logoterapie stoji na zakladni lidské potfebé touze po smyslu. Rikd, e pokud nedojde
k naplnéni potreby touze po smyslu, dochdzi u Clovéka ktzv. existencidlni frustraci. Ta
prichdzi, kdyz ¢lovék pfrijde jakymkoliv zpldsobem o smysl svého Zivota, v bodé, kdy clovék
nevi, co dal, nevidi smysl ve svém Zivoté, jeho plvodni vize ztratila smysl. Existencialni
frustrace mlZe vést az ke stavim neurdz, depresim a sebevrazednym myslenkdm, aZ
sebevrazednému chovani. Tuto neurdzu Frankl pojmenoval neurdéza noogeni nebo
existenciondlni. Popisuje také jev zvany vikendovd neurdza, kterd je spojena s konzumni
spoleCnosti a nesmyslnosti Zivota o vikendech, kdy nase Zivoty nejsou naplnény pracovnimi

ani jinymi povinnostmi.

Logoterapie nevnima pouze smysl, ale také duchovnost ¢lovéka. Pomaha mu nalézt jeho
vlastni, unikatni smysl Zivota, ktery pro néj bude léivym a jemu vlastnim. Vede jedince
k dosahovéni cild, hodnot a zku3enosti pfesahujici €lovéka. Stésti ma byt jako ,vedlejsi
ucinek” plnéni ukol{, které davaji nasemu konceptu smysl. Stésti dle Frankla neni néco, co

ma byt pouze a jen cilem.

Frankl vytvofil hodnotovou teorii, v niz rozdélil hodnoty do tfi kategorii. Prvni jsou hodnoty
tvlrci, kam patfi prace. Dalsi jsou hodnoty zazitkové, kam se fadi vnitini prozitky — Cetba,
umeéni, laska. Posledni skupinou hodnot jsou hodnoty postojové. Z nich pak vyvozuje také
smysl v utrpeni. Tim se opét dotyka Frankl nabozenstvi. Clov&ka vnima trojdimenzionalné —
télo, duse, duch. Cilem ¢lovéka nema byt seberealizace, ale sebetranscendence, tedy néco,

co presahuje ¢lovéka samotného.

Kvyraznym metodam logoterapie patfi paradoxni intence. Ta pracuje predevsim
s predpokladem, predstavou a ocekdvanim. Paradoxni intence funguje na principu toho, Ze
se pacientovi doporudi, aby se ve velké mife vénoval takovym ¢innostem, které vnima jako
nejhorsi. At si sdm sebe predstavi v takové situaci, ve které se mu déje néco, co nechce.
Pokud napriklad pacient bojuje s necekanymi vybuchy smichu, doporuci se mu predstavit si,

jak se v dané situaci sméje, jak nejvice dokaze. Pacienti poté popisuji odeznéni syndromu.
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7.2.1. Frankl a spiritualita v terapii
Viktor Emanuel Frankl se narodil ve Vidni v bfeznu 1905 a zemrel v zafi roku 1997 také ve

Vidni. FranklGv otec pochazel z Moravy a do Vidné se prestéhoval kvili studiu. Studoval ve
Vidni medicinu. Matka Frankla také pochazela z Cech, z Prahy, z Zidovské rodiny. Frankl se
o obor zajimal jiz od stredni Skoly. Béhem studii spolupracoval napfriklad se Sigmundem
Freudem nebo Alfredem Adlerem. Studium mediciny zapocinal s vizi pomahat pfi zrozeni
nového Zivota, chtél byt gynekologem. Nakonec ale studia dokoncil jako neurolog
a psychiatr. Postupem Zivota vypracoval novy terapeuticky pristup logoterapie, ktery je

povazovan za treti videnskou psychoterapeutickou Skolu.

Viktor Emanuel Frankl byl psychiatr a profesor mnoha univerzit po celém svété.
NejzasadnéjSim a nejvlivnéjsim zazitkem jeho Zivota bylo véznéni v koncentracnim tabore
béhem 2. svétové vdalky. O tomto zazitku napsal knihu A presto fici Zivotu ano. V knize
popisuje predevsim prvky a formuje logoterapii. Popisuje, jak dllezité je neztracet viru ve
smysl Zivota a pripadné hledat smysl v utrpeni. Knihu rozdélil do tfi zakladnich ¢asti dle toho,

v jaké fazi pobytu se v tdbore nachazel.

Frankl byl dvakrat Zenaty. Prvni Zenou byla Tilly Grosser, o které se zminuje i v nékterych
svych knihach. Vézeni v koncentracnich taborech vsak prezil pouze sam Frankl. Blizci pfibuzni
zemreli bud pfimo vtaborech nebo na nasledky véznéni, a to véetné jeho Zeny Tilly.
O nékolik let pozdéji se opét ozenil a vzal si Eleonoru Katharinu Schwindt. Eleonora byla
katolic¢ka, chodili spole¢né do kostela i do synagogy. Tento fakt je pro tuto bakalarskou praci
stézejni, Frankl totiz plasobil rovnéz jako teolog. Jedna z franklovych knih je dokonce napsana
jako hovory Zidovského teologa a religionisty Pinchasem Lapidem. Ten byl zndmy predevsim
pro oteviradni tématu krestansko-zZidovského dialogu. Tato publikace je jednou z nejvice
otevienych knih ohledné naboZenského vyznani. Frankl totiZz nechtél, aby byla zapomenuta
lidska duchovnost, a aby byl v déjinach psychologie zapsdn pouze jako kategorie. Kniha se
vénuje tématu teologie, aktualnim problémdim teologie, utrpeni, smyslu Zivota. Autofi
rovnéz hledaji doklady o hodnoté viry v Boha, a to nejen v tézkych Zivotnich situacich, ale
i vtéch obycejnych, kazdodennich, rutinnich udalostech. Tvrdi, Ze do Zivota vnasi radost
a perspektivu. Zaroven hovoti o vztahu mezi logoterapii a nabozenstvim. , Frankl potvrzuje
legitimni roli religiozity, kterou tato miZe a nemusi mit v Zivoté jednotlivych lidi. Za druhé ji

vymezuje v déjindch mysleni takovy vyznam, ktery ji patfi jako vyraz lidského smyslu. A za
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treti ji drzi tak daleko od pribuzné terapie, jak je to pfikdzéno povinné svétondzorové
zdrZenlivosti lIékare a terapeuta.” (Frankl, Ladipe, 2011, s. 29). Frankl ale velmi dobrfe umél
rozliSovat, kdy je treba religiézni mysleni odloZit a s pacientem pracovat ateistickym
pristupem. Coz také vypichuje ve své publikaci Psychoterapie a nabozenstvi, kde uUvahou
popisuje, jaky je vztah mezi psychoterapii a ndboZenstvim. Sam v tomto shleddval mozny
stfet zajm0 a razi teorii, Ze je vidy tfeba byt predevsim ohleduplny a respektujici. | kdyz je

|ékar vérici, mél by byt tolerantni k nevéficim pacientdm a naopak.

Frankl byl vasnivym horolezcem. Sam o sobé tvrdil, Ze zacal |ézt proto, Zze mu lezeni pfivadi
hrGzu. Na svych cestdch si vedl denik, jehoz ¢asti byly pod ndzvem Pozitek hor a zkuSenosti
smyslu také publikovany. Frankl za svij Zivot vydal okolo tfi desitek knih, pozdéji byly

preloZzeny celkem do 32 svétovych jazykd.

7.3. Transpersonalni psychologie
Transpersonalni  psychoterapie vychazi z humanistické psychoterapie, jelikoz i

transpersonalni psychologie se zajima predevsim o vnitini svét ¢lovéka. Zaméfuje se na
zazitky, které Clovéka presahuji, neignoruje ndboZzenstvi, spiritualitu a projevy viry. Zajima se
i 0 stavy zménéného stavu védomi, stavy kolem porodu nebo smrti, ndbozenské praktiky,
klinickou smrt, parapsychologii. Na jejim vzniku se nejvice podilel a jejim nejvétSim Sifitelem

je Stanislav Grof.

V terapeutickém procesu v transpersonalni psychoterapii jde predevsim o vybaveni zazitk(
z détstvi, prenatdiniho obdobi nebo porodu. Pro obdobi porodu pfisel jiz Rank s teorii o
vyznamu traumatu z porodu. Dalsi pak vypracoval Grof a sice teorii bazdlnich perinatdlnich
matric. Matrice jsou Ctyfi a kazda z nich se vztahuje k urcité porodni dobé. Mimo zazitky
prenatalni a perinatalni ¢lovék mlze dosahovat zazitkd transpersondlnich. VSechny tyto
zazitky Ize do védomi vyvolat pomoci halucinogent, holotropniho dychani!, hudbou nebo
praci s télem a jeho polohami. ,V navozenych zménénych stavech regresi se nezfidka méni i
vyraz a chovdni klientd, vcetné neurologickych reflexi, do podoby odpovidajici urcitému

vékovému obdobi. Pritom je podstatné, Ze dochdzi k vybéru nejzavaznéjsiho a emociondlné

1 hyperventilace
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nejnabitéjsiho materidlu z nevédomi a jeho prenos do védomi je spojeny s mobilizaci energie
vnitinich lécebnych sil.” (Paulik, 2009, s. 142). Diky zvédomeni materiadld z nevédomi dochazi
k pocitu uUlevy a ptipadnému vymizeni symptomu. Terapeut je zde spiSe pro dohlizeni a

spoluprdci s klientem, neni aktivnim ¢initelem.

K transpersondlni psychoterapii rovnéz patfi i kritika. PfedevSim za neovéfitelnost a
nepodloZenost danych predloZenych teorii. Grof se na toto snazi reagovat a podkladat teorie
z filozofie, fyziky, biologie, neurochirurgie. Dalsi vytka patfi rovnéz k postoji terapeuta, ktery

nema situaci pIné pod kontrolou a déj neovliviiuje.

Motl| ptipodobriuje transpersondlni smér psychoterapie k hnuti New Age, protoZze vychazi
s obdobnych zakladli a hodnot — jiné stavy védomi, kritika cirkve... K dalSim prvkiim
naboZenstvi patfi taktéz zminka o smrti pfi pojednani o stavech porodu a smrti, kdy se pfi

hovoru o smrti predpoklada s reinkarnaci.

V transpersondlni  psychoterapii se pracuje s pojmem  psychospiritualni  krize.
»Psychospiritudini krize je dle transpersondini psychologie stav, kdy jedinec prochdzi tak
prekotnym procesem osobniho zrdni, Ze to u néj vyvold krizi doprovdzenou zménénymi stavy
védomi.” (Motl, 2013, s. 65). Psychospiritudlni krize svymi projevy pripomind projevy
onemocnéni psychotického. Podle teorie psychospiritualni krize se nejednd o onemocnéni,
nybrz o transformaci a osobni rlst. Zastanci transpersondlni psychoterapie kritizuji klasicky
pristup psychiatrie, kterd se snaiZi projevy tlumit psychofarmaky. Podle nich se totiz ma
psychospiritudlni krize doprovazet, nikoliv 1é¢it. Rozpoznatelnost je dle transpersonalist(
v dalSich projevech pfipadného psychotického onemocnéni — nedodrzovani hygienickych

ndvykl, zanedbanost, destruktivni myslenky, zmatenost prozitkd, hlady, bludy aj.

7.3.1. Stanislav Grof
Stanislav Grof se narodil roku 1931 v Praze. Pozdéji studoval na Univerzité Karlové, obor

lékaFstvi. Po studiich pGsobil jako psychiatr v Ceskoslovensku a pracoval na poznatcich pfi
praci s vyuzivanim LSD. Roku 1967 odjel své vyzkumy jinych stavd védomi dale zkoumat do
USA. Po zdkazu pouZivani LSD vypracoval se svoji Zenou metodu holotropniho dychani, diky

které klienti navozovali zménéné stavy védomi, avSak bez pozZiti drog. Dnes se Grof vénuje
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predevSim predavani své metody dale. Porada prednasky a vede vycviky v holotropnim

dychani a transpersonalni psychoterapii.

7.4. Hagioterapie
Hagioterapie je pomérné novym psychoterapeutickym smérem. Dokazuje také zminka ve

slovniku neologism@ z roku 2004. Ten vysvétluje hagioterapii jako ,psych. IécCeni, terapie
psychopatologickych stavi spocivajici v uvédoméni a pripadné zméné hodnotovych a
mordlnich postoji jedince za pomoci prdce s biblickymi texty.” (Martincova, 2004, s. 144).
Psychologicky slovnik naproti tomu pracuje s vysvétlenimi dvéma. Prvni fikd, Ze hagioterapie
je ,léceni nemocnych zaklindnim, modlitbou, uctivdnim ostatkd.“ (Hartl, 2000, s. 183). Druha
popisuje hagioterapii jako ,psychoterapeutickd metoda..., ze sociologie vyvozuje viru
v ndboZenskost, jako jednu z nejmocnéjsich sil lidské psychiky, evolu¢né vyhodnou pro preZiti
lidského druhu; vyuZiva zkuSenosti kfestanské spirituality a zaméfuje se na osobnostni
struktury a hodnotové, mordini a numinozni; na rozdil od od terapie pastoracni se
nepredpokladd vira v Boha, ale pouze v existenci ndboZenskych dispozic v lidech...” (Hartl,
2000, s. 183). Hartl také popisuje, Ze jako metoda byva pouZivana meditace nad biblickymi

texty. Velmi Casto se pouziva u cilové skupiny drogoveé zavislych.

Hagioterapie funguje, obdobné jako arteterapie, na zakladé projekce. Pracuje s predlozenym
biblickym pribéhem. Pracuje se vétSinou se skupinou a probiha formou biblioterapie, tedy
pracuje stextem, literarnim dilem. Literdrnim dilem, se kterym pracuje hagioterapie, je
pravé Bible. Skupiné je predloZen a opakované precten biblicky pfibéh, poté o pribéhu muize
diskutovat, probira se déj, konec, postavy, jaké v pribéhu byly, jejich role a vlastnosti. Kazdy
z pfitomnych pak muZe projektovat dané situace, pfipadné postavy na své Zivotni zkuSenosti
a pracovat tak v pfenesené roviné s témito vlastnimi pribéhy, traumaty. Setkani mize koncit

poslednim slovem, kdy kazdy ¢len shrne, k ¢emu dnes dosel nebo co si odnasi.

V Ceském prostredi se tak setkdvdme spisSe s hagioterapii, kterd pouze pracuje s biblickym
textem. Nepredpoklddd vSak existenci Boha. Nepracuje ani sjinou formou viry, jak
popisovala prvni definice v psychologickém slovniku. Obdobné popisuje hagioterapeuticky
pristup Prokop Remes, ktery se hagioterapii dlouhodobé vénuje, pracuje touto metodou a

vyucuje ji dale. ,Stejné jako v minulosti Ize i dnes Bibli uZivat k psychoterapeutickym ucelum —
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miZe poslouZit jako zdroj o clovéku, miZe pomoci ¢tendfi k pozndni vlastnich hlubokych
motivacnich sil, které formuji jeho Zivot.” (Remes, Halamova, 2013, s. 213). Remes z vlasti
praxe pouzivani metody hagioterapie popisuje obsahy a presahy, které pribéhy v jeho
klientech vyvolavaly. Metoda tak muze slouzit jako propojovani vlastni pocity, prozivani,

psychologické teorie s kfestanskou tradici.

Hagioterapie ma tak své misto v oborech, které se vénuji pomoci druhym a zdroven pracuji

se spiritualitou nebo virou. Pohybuje se mezi ndbozZenstvim a terapii.

V terapeutickém prostfedi lze nalézt vice autorl, ktefi se vénuji smérlim, jez néjakym
zpUsobem pracuji s naboZenstvim nebo virou. Dalsim je napfiklad Satiterapie s jejim autorem
Miroslavem Frybou. Satiterapie pracuje s poznatky z buddhistické filozofie. Sati znamena
v prekladu vSimavost. VSimavost je v dneSnim psychoterapeutickém oboru také velmi
aktudlni. Vénuji se ji metody jako je mindfulness, kterd pracuje s myslenkami meditace a
prace s bdélosti a vlastni pozornosti. Takovych sméru existuje cela fada, tato prace by se dala
zcela jisté dopisovat dale a osvétlovat a pripojovat dalsi teorie. Pro charakter této prace a

z hlediska rozsahovych norem vsak postaci této kapitole vySe zminéné.
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Prakticka cast

8. Kolaze
Prakticka cast této prace se zajima, stejné jako prace celd, o spiritualitu. Konkrétnéji se pak

zabyva spiritualitou lidi, kazdého z nds. Spiritualita mlze byt vnimana vSemi mozZnymi
zpUsoby, jak jiz popisuje Cast teoretickd. Praktickd ¢ast se proto bude zabyvat rlznymi

naméty osob ve vytvarném projevu.

Jako vytvarny projev je pro tuto prdci zvolena metoda kolazi. Kolaze jsou metodou, kterou
hojné vyuZiva ateliér Roznovské arteterapie. Jedna se o techniku, kdy klient tvofi celistvé dilo
z jiz vzniklych obrazk(, fotografii, novin a ¢asopisl. Z téchto vytvafi své, nové, dilo na urcité
téma. V klasické sadé jsou témata Sipkova RlZenka, Rodinnd koldZ, Chladna koldZ, Adam a
Eva. Pro tuto praci ale nebyla svym tématem Zadna vhodnd, proto bude pracovano
s tématem Ja a vira. Kolazi se vytvari néco nového z néceho jiz vzniklého. Dava se starym
obrazkdm novy diraz, nové téma, novy Uhel pohledu. Z néceho nepodstatného muze razem
byt cokoliv v centru déni. Velmi radi po této metodé sahaji lidé, ktefi odmitaji svlj viastni

vytvarny projev pravé vzhledem k nenaroc¢nosti na kresebnou a malebnou pripravu.

V praci s koldZzemi se pracuje se symbolikou, prostorem, vybranym materidlem. Vybrany
material je velmi dalezZitou sloZkou, stejné jako samotné jeho vybirani. Pro nékoho proces
vybirani vhodnych obrazkd muZe byt otdzkou dlouhého casu. Také muZe arteterapeut
sledovat detaily a opracovani puvodnich obrazkd — klient mlze vysttihavat detaily malymi
ndzkami nebo naopak obrazky vytrhavat. Vybrané a pripravené obrazce se lepi na podklad,
ktery je vétSinou bily, pfipadné jednobarevny. Idedlnim forméatem je format A2. Nésledné
hraje velkou roli nevédomé vybirani a umistovani obrazcd na novy podklad a nékdy i ndhoda

pfi samotném lepeni a dokoncéovani.

V nasledné arteterapeutické praci se kolaze interpretuji. Jejich interpretace se zaméruje na
barvy, symboliku, prostor, vybrané postavy, jejich emoce, pfeneseni osob do osob na koldze,
sleduji se Ghlopficky a roviny. ,Ukolem arteterapie je odkryvdni vyznamového rozméru
koldZe, jenZ se stavd srozumitelnym tim, Ze volné seskupovdni vystrizki v ploSe je podle

vytvarného zéméru zaloZeno na multiplicité vidéni skutecnosti.” (Perout, Lhotova, 2018, s.
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168). Pfi interpretaci je velmi dualeZitd prace s klientem a rozhovor nad danym artefaktem.
Také je velmi cenné vidét celou klientovu tvorbu, nikoliv jen utrzek, kde je rizikem snadné

mylky nebo zobecnéni. Na kolazi se promitaji predevsim projekce

Cilem prace neni sebrat velké mnoiZstvi riznych koldzi a vyvddét z nich vyzkumné zavéry
aplikovatelné pro celou populaci. Cilem prace je podivat se hloubéji na moznosti viry a
spirituality skupiny lidi, zjistit, zda kazdy proZiva svou spiritualitu a mozna i touha po tom
zjistit, zda nékdo odmitne takovou koldz vibec vyrobit. Nebo jestli bude patrny trend dnesni

doby ve spiritualité, kterou vnimame, ale neni formovana nebo institucionalizovana.

Zaroven je také nutné zde zminit, Ze jde o skupinu lidi, ktefi jsou z jedné socidlni skupiny. Az
na nékolik malo vyjimek jsou to lidé, ktefi néjakym zplsobem pracuji nebo studuji
humanitné zamérené védy a pomadhajici profese. Nejde zde o Siroky vzorek. VSechny osoby
souhlasily s uverejnénim jejich kolazi zde v praci spole¢né s anonymné popsanymi moznymi

osobnimi souvislostmi. VSechna jména autora koldzi jsou proto zménéna od skutec¢nosti.
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Koldz, kterou vytvarela Alzbéta, na prvni pohled plsobi uméleckym dojmem. Zda se, Ze
autorka je znald a Skolena ve vytvarném sméru, coz také odpovida realité, protoze Alzbéta
vystudovala graficky design. Koldaz puUsobi velmi geometricky a neni typickd svym
zpracovanim. Pokud by bylo sAlzbétou pracovano vramci roznovskych témat,

pravdépodobné by kolaz potrfebovala Upravy.

Nejvice vyrazné jsou kruhy uprostifed koldze. Kruhl je na kolazi celkem Sest. Kazdy z nich je
trochu jiny, nékteré se prolinaji. Dle tradi¢nich symbolik muze kruh znacit jednotu,

nekonecénost, znovuzrozeni a umirdni. Také by se dal interpretovat jako ochranu sebe,

uzavfenost, nepropustnost.
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V levé spodni Casti koldze je Utvor pripominajici obli¢ej. Celkové pusobi jako obli¢ej pod
hladinou vody a kruhy z néj jako bubliny vznikajici vydechem pod vodou. Pfi praci s Alzbétou

by se dalo zaméfit na tento pocit a rozvijet tuto teorii.

Zajimavé také jsou cCary v pravé Casti kolaze, které ji oddéluji od zbytku. Prava spodni ¢ast se
pfitom pfipisuje podpisovému mistu, tedy osobé autora. Dalo by se pracovat s teorii
izolovanosti, pocitu mimo celku. V souvislosti s virou by bylo mozné smérovat dalsSi praci a

otazky smérem izolovanosti od viry.

Barevné kolaz obsahuje pouze tfi barvy. PfevaZujici je bila a ¢erna. Dalo by se premyslet o
mozném cernobilém vidéni. Ve spojitosti s virou potom uvazovat o tom, Ze autorka vnima
téma jako néco, co neni nijak zabarvené, je to bud a nebo, moznd také zastaralé stejné jako
cernobilé fotografie. Ostraznym a varujicim symbolem jsou tfi Zluté kruhy. Barevnd
kombinace Zluté a ¢erné se v prirodé vidy vyskytuje jako varovna kombinace. Vétsina zvirat,
které jsou témito barvami zabarvené, ma néjakou schopnost obrany nebo utoku. Umi ublizit

jinému. Prikladnym zvifetem je vosa, ktera v ohrozeni bodne a vypusti jed.

Na levém okraji je bodavy utvar smérem k protéjsku, miZe se tematizovat i UtoCnost
nékterych nabozenstvi, nebo i fakt, Ze hovory o vife a nabozenstvi jsou pomérné c¢astym

zdrojem nedorozuméni a hadek.
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Koldz ¢. 2 — Marcela

S kolazi Marcely by se interpretacné velmi dobre pracovala. Koldz pfindsi mnoho témat,
kterych by se arteterapeut mohl dotknout a na kterych by se dalo dale stavét. Je bohatd na

symboliku.

PFi prvnim pohledu koladz vypada mirné ponure, smutné, tmavé. Zda se, Ze Zivot v prostiedi
kolaze by nebyl snadny. Centralnim prvkem koldZe je sopka s lavou, ktera pokud by se vylila
dale, by na koldzZi neprezila pravdépodobné Zadna osoba, kterou autorka ztvarnila. Motiv
vnitfniho pretlaku, vybusnosti. Jediné misto, které se zda byt bezpeéné a ordmované pred
lavou je jeskyné uprostfed dole s jezirkem a vodou. Jeskyni vtomto vyobrazeni by bylo

mozné spojovat s Zenskou energii, povahou.

V pravém podpisovém rohu najdeme Zenu, kterd sedi a na ruce ji sedi motyl. Zena
pravdépodobné charakterizuje autorku. Symbol motyla na jeji ruce se opakuje na ruce, kterd

je vprotéjsSim rohu a na niZ je motyl vytetovdn. Symbolika motyla by mohla velmi

korespondovat se symbolikou viry nebo osobnostniho rozvoje. Z motyla se vzdy stane krasny
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motyl az po néjaké dobé, po odzitych predchozich fazich. Nejdrive je housenka, kukla a z ni
az se lihne cely motyl. Transsubstanciace — prepodstatnéni, koresponduje s naboZenstvim a
vnitfnim transformacnim procesem. Proces lihnuti pfitom vyZaduje silu a nemusi byt snadny.
Tato filozofie by mohla korespondovat s autorky pohledem na toto téma, na vyvoj ¢lovéka,
jedince, jeho psychiky. Obé ruce zaroven tvofi diagonaly. Potetovana ruka ukazuje do
minulosti, Zenina ruka ukazuje do minulosti. MlZe souviset s autorinym reSenim tématu

v souvislosti s minulosti.

V levém hornim rohu, ktery znaci rovinu idedlniho ty, je jediné misto, které je neobsazené.
Obsahuje pouze Cisté modrou barvu bez dalSich jinych prvk(. Modra charakterizuje hloubku,
ponoreni se do néceho, mysleni, pochopeni. Zaroven rovina idedlniho ty by mohla zastavat
misto pro viru, néjakou postavu, v kterou ¢lovék véri. Vzhledem k barvé se bude jednat o
néjaké hlubsi presvédceni, zamysleni, ale vzhledem k absenci dalSich témat je mozna

prozatimni neobsazenost postavy.

Zena v pravém spodnim rohu se nachdzi na jediném misté kolaze, kde by byl mozny Zivot,
kde néco roste. Smérem od Zeny roste velky strom, které je ale na néjakych mistech
uldmany, pichlavy. Interpretovat Ize jako osobu, ktera jiz néco zazila, ma néco za sebou,

proZila néjaké tézsi udalosti, které se na ni podepsaly.

KoldZz se dd rozdélit na dvé poloviny, kdy leva strana koldZe ukazuje minulost, prava
budoucnost. Leva cast je spiSe v Sedych tdnech, vyviji se a méni se do pravé casti, ktera je
vice zabarvena do Zluto-hnéda a je na ni Zivot. Na propojeni a odkazy mezi minulosti a
budoucnosti odkazuji i ruce, které ukazuji do minulosti a do budoucnosti. Mezi nimi,

v pfelomu, se nachazi jeskyné, Zenska energie, Zensky symbol.
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Koldz ¢. 3 — Pavla
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Pavly koldZ je na prvni pohled rozdélena na tfi jasné Casti. Leva Cast, ktera charakterizuje
minulost, je rovné? pojata ¢ernobile. Cernobila také povida o minulosti, stejné jako ¢ernobilé
fotografie, vzpominky. Cernobilou $kdlu asociujeme také s emo&nim odstupem. Levd &ast je

také velmi Sed3, s Sedymi tény. PUsobi smutné, ponufre, nevesele, neviditelné.

Prostfedni ¢ast kolaZze je mozné nazvat pritomnosti, okamzikem, kde autorka Zije. Tato ¢ast
je bild s ob&asnymi ¢ernymi prvky. Cerné prvky na bilém podkladé jsou népisy vypadajici jako
novinové clanky, texty. Pokud se na koldZich objevuje vétSi mnoistvi ndpisl, je moiné
uvazovat o zvySeném pouzivani logickych Uvah, vyssi pouzivani analyzy, logickych operaci nez
emoci. Zaroven se muZe jednat o ego-obranny mechanismus racionalizace, kdy si doty¢na
osoba odlivodnuje moznosti logicky a vysvétluje si tak mozZnosti, které by jinak napftiklad bylo

tézké prijmout nebo zménit. Pokud by toto souviselo s virou, mohla by tato sloZzka byt pojata

velmi racionalné, pripadné ,zurnalisticky” povrchné.
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v 7

Zajimavym prvkem je ¢erna ¢dra, linka, ktera vede smérem od minulosti, za¢ina vsak spise
v pfitomnosti a sméruje do budoucnosti. Jako by oddélovala minulost od budoucnosti. Je
vedena pres otcovu linii, z levého spodniho rohu. Nad zac¢dtkem linie je ornament, ktery by
se dal popsat jako otaznik. Kladeni si zdsadnich otazek je ¢asto katalyzatorem duchovniho
rdstu. Bylo by mozné uvaZovat o snaze oddélit néco z minulosti od budoucnosti, ale otaznik

znaci moZnou nejistotu, nejistotu v zacatku linie, nejistotu v procesu.

Prava Cdst je pouze barvend. Autorka dava najevo sviij optimismus a viru v budoucnost. Véri,
Ze budoucnost bude lepsi, nez minulost. Bude barvend, bude zajimava, bude plna emoci.
V pravém spodnim rohu autorka uzila fialovou a modrou barvu. Obé tyto barvy byvaji
spojovany s materstvim. Mohlo by se jednat o néjakou tématiku spojenou s materstvim,
kterou autorka proziva. Fialova také muize ukatovat na mysticky ponor, respektive touhu po

ném. Je vSak oramovana ostatnimi barvami a linkou vedouci z minulosti.

Na celé koldzi jsou pouzity ostré trojuhelnikové symboly. Trojuhelnik mlze byt spojovan
s Zzenskou tematikou, ochranou sebe, ale pomérné drsnéjsim zplsobem nezZ napfiklad kruh,

ktery neni ostry. Tyto obrazce jsou velmi ostré tak, Ze by se o né ¢lovék mohl poranit.

Cela kolaz pojednava o vyvoji, o procesu. Ve spojeni s virou by se dala pojmout jako viru

Vv proces, viru ve zménu a viru v lepsi zitrky.
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Koldz ¢. 4 — Miroslava
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skenovano pomoci CamScai

Prace pani Miroslavy je ozvlastnéna tim, Ze ji doprovazi text. Kolaz je ovSem zvlastni nejen
textem, ale také zplUsobem provedeni. VétSina koladzi je slepend z novin, vyjadfuji jasné
postoje a nazory. Tato koldZ je velmi precizné provedend, s velkym smyslem pro detail.
Vypada, Ze autorka pouzivala vyhradné svoji tvorbu, ne tvorbu z novin, ¢asopist nebo jinou,
kterou by poté transformovala do té svoji. Toto rovnéz odpovida autoréinymi textovému
vyjadreni, kde se autorka zminuje o tom, Ze nevéfila vzadnou predem urcenou viru,
v zadnou popsanou filosofii, pravidla, rad, ale ve viru, nad kterou pfemysli ona sama a ona
sama si ji vytvafti. Jejimu vytvarnému pojeti ale dominuje fad, doplnény o volnost v podobé
vegetace. To, co autorka popisuje v textu je jasnym Ukazem individualni, osobni viry, k niz se

7 vz 7 vz

vyjadfuje velka ¢ast teoretické Casti této prace.

v

Tato prace je spiSe asamblazi neZ koldzi. Autorka vytvorila na vzniklé koldzi treti rozmér,
plasticitu, novy Uhel pohledu. To, jak autorka pojima vyrobu kolaZe a snaZi se poukazat na
novy rozmér, novy Uhel, nové pojeti tohoto tématu, viry, taktéZ popisuje v textu. Zajima se o
viru, nikoliv jako néco, co je nastavba, néco navic v Zivoté, ale néco, co je béiné, kazdodenni

a da se s tim pracovat. Ukazuje, Ze kazdy ma viru, jen ji jinak nazyva, jinak na ni pohlizi.
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Autorka dilo zpracovala velmi detailné, velmi zdobné, dekorativné. PouZila vSechny barvy
palety, dobfe pracuje s prostorem a perspektivou. Je patrny zdmér o osvétleni okna, které
pfichazi z levého spodniho rohu, tedy roviny Ty, kam, jak autorka uvedla v textu, by bylo
mozné obsadit babicku, kterd viru v svém Zivoté péstovala. Okno asociuje sakralni stavbu,

navic opakovanym trojicnim symbolem, o kterém byla FeC v teoretické ¢asti prace.

49



Koldz ¢. 5 — Markéta

o

-,

s

Nejvétsi koldz, ktera se do této prace vybrala, byla tato koldz. Markéta sahla po nejvétSim
formatu. Format je vSak netradic¢ni, nejedna se o urcitou ¢tvrtku dané velikosti, ale o Ctverec.
Pokud by byla formdtu a nastaveni papiru prfiddna interpretacni vaha ve smyslu
intrapsychického vztahu, pak by ¢tverec znacil to, Ze autorka téma viry fesi s prostfedim a

lidmi, ale i uvnitf sebe samé.

Koldz celkové plsobi velmi prehlcenym dojmem. Jako by autorka chtéla sdélit co nejvice
mohla, az zpracovanim, pfidavanim a kraslenim sdélila vzhledem k prfehlednosti méné.

Autorka koldz dozdobila i flitry a snazila se kazdé misto nécim zaplnit.
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Barevnosti je koldz spiSe tepla. Jsou na ni pouzity vSechny barvy a odstiny barevné palety.
Zlutéd je na prvni podivanou nejvice viditelnd, upoutdva nejvétsi pozornost. Barevnou
dominantu tvofi rovnéz postava uprostfed koldze. Autorka kolaze se ztotoznila se dvéma
postavami na kolazi, nedokazala se rozhodnout, kterd z postav by ji vice charakterizovala.
Dvoji symbolika se ukazuje rovnéz pfi dvojeni stejnych obrazk(i nebo témat, napftiklad zluty
obrazek s micky. Divodem muze byt fakt, Ze autorka je z dvojcat a ¢asto se tak identifikuje

jako soucdst dvojice.

Na celé kolaZi je k nalezeni jen velmi malo muzskych postav. Ustfedni a hlavni roli na kolazi
hraji Zeny. MuZi se vyskytuji pouze v duchovni roviné, mnisi apod. Téma Zenskosti a Zzenské
energie je podtrZeno Zenskou linii od véstonické Venuse na spodnim okraji kolaZze uprostred,
pres koné/klisnu, Zenu v ¢ervené sukni, Zenu v riZovém obleceni, aZ starsi pani na horni ¢asti
koldze v prostfedni pasdzi. Ta mlze odkazovat na dédéni Zenského principu, pfipadné
matriarchatu, eventualné na kult predkl. Dalo by se pracovat s hypotézou viry v ocich Zenské

energie, Zenskeé rezii, Zzenstvi jako sila, jako vira.

Autorka zde prezentovala velké mnozstvi rlznych naboZenstvi. MliZe se jednat o snahu
odkazat na dllezZitost naboZenstvi v zivoté, ale zaroven neurcitost, nenaklonénost ani

k jednomu nich.

Jediny temnéjsi obrazek, vyobrazeni, které na koldZi je, autorka umistila do pravého
spodniho rohu. Jednd se obrdzek kostnice, kde se zachdzi s kostmi, pozlstatky lidi. MoZné
doprovodné otdzky nebo dalsi téma by mohlo smérovat k tématu smrti, smutku nebo po

mozném predani a zachazeni s tim, co na zemi po ¢lovéku po smrti zlstava.

Svétlym bodem je naopak zlaté srdce — Sperk vlevo nahofe. Mozna pochazi od materské
postavy, pripadné symbolizuje princip lasky, ktery rlznd (i v koldzi zobrazend) nabozenstvi

sjednocuje.

51



Koldz ¢. 6 — Vitézslav
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« ustupuje fanatismu

Vitézslavova kolaz hned zprvu upoutava svou popisnou strankou. Na celé kolazi prevladaji
popisné ndpisy, oznameni, vykfiky. Tvori velkou cast koldZze, plsobi, Ze jsou pro autora
potfebnou sloZzkou pro pochopeni a strukturaci tématu. Napisy a nutnost popisovani mize
dokazovat na autorovu prevladajici potfebu véci popisovat, zpracovdvat analyticky.
V takovéto mirfe by se pfi arteterapeutické prdci s autorem mohla dalsi prace vénovat

tomuto tématu a autora posouvat k pozndvani dalSich slozek.
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Ustfedni postavou celé koldZe je Zena uprostied. Zena je vyobrazena na éernobilé fotografii.
Vzhledem k jejimu umisténi lze toto pojimat jako hlavni, aktualni téma, kterému se autor
vénuje, v tuto chvili reflektuje. Pro jasnéjsi praci a pfistup by bylo tfeba s autorem tuto

postavu obsadit. Tato postava je rovnéz jedinou Zenskou postavou celé kolaze.

Barevnost kolaze se sklada jen ze tfi barev. PouZzité barvy jsou pouze ¢ernd, bild a cervena.
Jeden jediny obrazek obsahuje také barvu Zlutou. Cernobild kombinace miize odkazovat na
odemocnovani, snahu neprojevovat emoce. V tomto pripadé, v kombinaci s mnohocéetnymi
napisy a popisnym stylem kolaze je velmi pravdépodobna autorova preference analytického
oproti emociondlnimu vnimani a pohledu. Toto se rovnéZz miiZe pojit s tématem viry, kdy
autor mlZe vnimat viru pouze analyticky, materialné, logicky nebo i védecky podloZenou.
Tuto hypotézu potvrzuje i rozmisténi celkové rozmisténi kolaze. Je patrné, Ze autor vyobrazil
nejvétsi dynamiku, déj i barevnost na spodni ¢ast kolaze, kterd je linii provozni, linii proti

idedm, linie, kdy je ¢lovék tzv. nohami na zemi, ne hlavou v oblacich.

Cervend barva, ktera se na koldZi v mensim mnoistvim také vyskytuje, by mohla odkazovat
v kombinaci s ¢ernou na obdobi dospivani a obdobi vzdoru, vymezovani vlastnich hranic a
svého vlastniho. Stejné tak by mohl autor vnimat viru. Pokud bych s autorem pracovala,
ptala bych se na jeho postoj k ndboZzenskym institucim. Dle této barevnosti je jedna
z hypotéz to, Ze autor odmitd predem zpracovanou viru, kterd je néjakym zplsobem
institucionalni, béznd, klasickd a snazi se vlci ni vymezit. Nebo pfi akceptovani viry samotné
by moind mél problém s poslusnosti k autorité, kterd se v naboZenstvich v rlizné mire

uplatiuje.

Zajimavé jsou rovnézi preskrtlé obrazce. Nékteré jsou Skrtlé pfimo a zamérné, jiné jako by
Skrtaly napisy. Opét by mohlo odkazovat na obdobi vymezovani. K tomuto obdobi by se mohl
také vazat obrdazek, ktery je mimo ramec. Znacil by autorovu nemoznost vejit se predem do

urceného formatu, formovani nového.

Ur¢ita mnohomluvnost koldZze muZe byt i projevem snahy zakryt nejistotu, ¢i (zatim)

neriskovat hlubsi ponor do oblasti spirituality.
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Koldz ¢. 7 — Beata

Beata sahla po vyobrazeni pfirody. Je tedy pravdépodobné, Ze v tématu viry dava prirodé a
jejimu prostredi velkou vahu. Védomy pobyt v pfirodé ji mize pomahat v nalezeni osobni

spirituality. Koldz je velmi zajimava svou geometric¢nosti a jasnou strukturou.

Obrazce jsou doplnény napisem ,bylo je a bude”, které podtrhuje téma stfidani rocnich
obdobi, ve kterych také vidy néjak je a kazdé z nich pfindsi a odndsi své. Zimnimu obdobi je
vénovana leva cast koldze, tedy ta cast, kterda je spojovana s minulosti. Zde by se dalo

s autorkou pracovat ve smysli chladu v minulosti, jak dfive chapala nebo pojimala viru a jaké
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rozdily jsou mezi minulosti a dneskem. Prava ¢dast je v této hypotéze autorkou vnimdana
tepleji, dava prostor pro hojny Zivot. Stdle do této ¢asti, ¢asti budoucnosti pronikaji pasy ze
zimniho obdobi, z minulosti. Navic soubéZnost ¢i relativita ¢asu patfi mezi motivy, o kterych

hovofi texty riznych ndboZenstvi i néktefi mystikové.

Kulaté obrazce, které jsou dole jsou opét doplnéné symbolikou Cisla dva. Jsou pouZity tfi typy
obrazce vidy po dvou kusech. Stejné tak roc¢ni obdobi jsou pouzita dvé. Symbolika dvou
mUzZe souviset s potfebou nebo davani dulezitosti paru, doplnéni nebo také s tématem bud' a

nebo, vybér ze dvou.

V pravém spodnim rohu autorka vyobrazila nedokonéené kolo s motivem vody. Kolo
symbolizuje uzavienost, ochranu, nekonecnost, rovnost. Kruh patfi v nékolika ndboZenstvich
k symbolu dokonalosti, bozstvi. Tento kruh vSak neni dokoncen, a navic je zde pouzit motiv

tekouci vody, reky, kterd te¢e, méni se, nikdy nebude stejna.
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Koldz ¢. 8 - Vaclav

Vaclav vytvoril spiSe graficky ztvarnény svij nazor. NepouZzil vibec obrazky nebo vice
vytvarnych prvk( nebo metod. Z toho divodu také nelze artefakt interpretovat do stejné

miry a Site jako jiné kolaze dle zasad roznovské arteterapie.

Pro Vdclava je zcela zasadni sdéleni, které predal co nejjednodussi moznou formou. Je

pravdépodobné, Ze toto bude podtrhavat jeho filozofii a vyznam textového sdéleni.

Zajimavé je rozvrzeni barev, kdy autor pouzil jako prvni barvu cervenou pro slovo vérit.
Cervend zobrazuje vitalitu, silu, energii, teplo, zar. Autor by tak mohl vnimat viru jako néco,
co dodava energii, vitalitu, je v Zivoté dllezZité. VSe ostatni, az na slovo nadéje je cerné. Slovo
nadéje je zelené. Zelena znadi vytrvalost, houZevnatost, dlouhodobou energii. Souvisi tak i
s vyznamem nadéje, kterd mlze lidem dodavat dlouhodobou silu pro fungovani, pro viru
v lepsi budoucnost. K naplnéni klasické krestanské triady vira-nadéje-laska tedy chybi laska,

ale ta by zde mohla byt latentné pritomna v ¢ervené barvé srdce.
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Vzhledem ke zpracovani koldze a absenci dalSich uméleckych prvka lze stéz

interpretovat.

v

i vice dilo
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Koldz ¢. 9 — Hasan
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Tato kold? je jind predevdim svédomim faktu, Ze jeji autor neni Cech. Pohazi z jiného
kulturniho i ndboZenského prostfedi. Autor pochdzi z Turecka a jeho plvodni prostredi je

spojeno s Isldmem, ale kurdskym, tedy vychazi z Islamu, je vSak pro tuto oblast upraveno.

Se zménou prostredi by mohla souviset i koldz a jeji zpracovani. Autor na ni vyjmenoval, co
bylo tfeba. Zacal klasicky vlevo nahofe aZ doSel doprava doll. Jako by se snazil bez
vyjimecénosti, bez jinakosti vyjmenovat to, co se ¢ek3, co je treba. Jednoduse, jasné sdélit, co

potrebuje.

Koldz zaroven plsobi komiksovym dojmem, jsou pouzity spiSe karikaturni obrazky a tvofi ji

s

bublinové usporadani. PUsobi vypravécim dojmem.

Pravy spodni roh, podpisové misto, je obsazené velkym obrazkem, ktery je ¢ernobily. Je to

fotografie skupiny muzd. Ctyfi z nich jsou mladi, o¢ividné Usp&$ni muzikanti, jeden z muzd
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pusobi starsSim dojmem. Z informaci od autora vime, Ze autor ma tfi bratry, starS$i muz by
mohla byt osoba autorova otce. Tato ¢ast koldze je rovnéz jedind, ktera néjakym zplsobem
presahuje predem urceny format, linii. Tato fotografie prekraCuje spodni linii ctvrtky,
podkladu, pivodniho formatu. Pravdépodobné bude pro autora zasadni téma rodiny, vnima
mozna tu svoji jako jinou, netypickou. MoZna spojuje rodinu s tématem viry. Rodina stale je
primarnim prvkem toho, kde clovék cerpad zdkladni hodnoty, nazory, a i viru nebo
nabozenské filozofie a vyznani. Nebo mize jit o tematizaci viry v sebe, v Uspéch, s podporou

druhych.

Zajimavé také je vyobrazeni nékterych klasicky krestanskych témat, jako jsou Velikonoce
nebo zacdatek prvni knihy MojziSovy, Genesis. Opét by tato snaha mohla korespondovat se
stylem vyobrazeni, kdy je vse ,jak ma byt“, jak se oéekdva. Pokud by se pracovala s tématem
stéhovdni a zmény kulturnich prostfedi, pak by i toto mohla byt snaha o splnéni
predpokladli, sounaleZitosti, snahy sdilet stejné hodnoty jako okoli. Slovo pocatek v
komiksové bubliné i zobrazeny pocatek Zivota v téle matky mohou posilovat téma plvodu —

etnického, i plivodu Zivota jako takového.
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Kolaz €. 10 — Sylva
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Koldz puUsobi na prvni pohled velmi jemné, Zensky, lehce. | kdyby pohlavi autora nebylo

znamé, dalo by se velmi snadno predpokladat.

KoldZz je zajimavd svoji geometri¢nosti. Autorka pouZzila ¢tvercové obrazky, které doplnila
daldimi ¢tverci a napisy. Ctvercové obrazce mohou znaéit uzavienost, hrany, hranice, pfedem

uréeny prostor a kontrolu rozumu.

Je patrny rovnéz zdjem o detail, kdy se na koldzi objevuje nékolik detailnich ¢asti Zenského
obliceje, konkrétné pak oko a Usta. Na kolazi se rovnéZ neobjevuje Zadny muzsky prvek,
muzska postava, jen hnéda ,muzska” barva. Dalo by se pracovat s hypotézou vnimani viry ve

spojitosti s Zenskosti, Zenskou energii, jemnosti, Zenskymi atributy.

Kolaz je rovnéz velmi popisna. Mohla by odkazovat na autorcin postoj k vife jako nécemu, co

je tfeba mit logicky zpracované, na pevnych, jasnych, analyticky vysvétlitelnych zakladech.

Svou barevnosti je koldz dominantni pro svoji bilou barvu. Ta byva charakterizovana jako
barva, kterd se snazi nemit emoce, odemocnéni. Velkda bild mista mohou také znadcit
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neochotu jit do hloubky ¢i vytésfovani. Druhou dominantni barvou je barva télovd, svétle
hnédd, rlzova. Neni jasné identifikovatelné, o jakou barvu pfimo se jednd. V souvislosti
s hnédou a ¢tvercem, kde je nejcastéji pouzita, by se mohlo jednat o téma hranic. RlZova

znaci odkaz na détsky divci vek.

Centrdlnim prvkem koldzZe, aktualni téma, je uprostred ¢tverce, uzaviené. Uprostred tohoto
¢tverce je dominantni napis J3a, ktery se poji s budoucnosti a slovem Zit. Ja je v uzaviené ve
Ctverci s témito dalSimi napisy. Otdzky pro prdci s autorkou by smérovaly na ukotveni jejich
nazor(, postojl a jejiho postaveni v Zivoté. Mozna by se jeji téma mohlo tykat preskupovani

a zvazovani dosavadnich hodnot, vytvareni novych, ukotvovani, zmitani nad budoucnosti.

Pravy spodni roh, ktery se oznacuje jako podpisové misto, je obsazen cCtvercem, ktery poji
obrazky s vyobrazenim rt a zub(. Zuby se ve Freudovo pojeti a teoriich poji s vyvojovou fazi
oralni, kterou dité prochdazi hned po narozeni az do osmndacti mésici véku a je spojovan
s uspokojovanim slati Usty, kdy ditéte nejvétsi slasti je prijem potravy Usty, sanim. Zaroven je
v tomto plné odkazano na pecujici osobu, osobu matky, kterd mu obZivu poskytuje a zavisi

tak na ni cely Zivot ditéte.
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9. Diskuze
Zavér ztohoto pozorovani neni zcela jednoznaény. Dalo by se fici pouze to, Ze kazdy

z tazanych svou viru vnima jinak, po svém. Je také zfejmé, Ze fakticka data, napfriklad ze
sCitdni lidu, kterd hovofi o trendu tvoreni vlastniho, osobniho naboZenstvi, vyznani,
deinstitucionalizaci viry, ale proZivani svoji spirituality, se ukazala jako pravdivd a mnoho

odkazl z koldzi na toto poukazuje.

Pfi tazani vyroby této koldZe jsem se rovnéz nesetkala s nikym, kdo by se tomuto tématu
vyhybal nebo by odmitl toto téma zpracovat. Pfedpokladem bylo, Ze nékdo toto zpracovani
nedodd, nebude se mu chtit vénovat atd. To se ale nestalo ani vjednom pripadé, kazdy

zpracovani koldze posunul tak, aby pro néj byla vyroba pfijemna a dokoncil tak kazdy tazany.

Zaroven téma kazdy vzal vainé, nikdo kolaz nepojal jako legraci, néco, co by mélo byt jen
chladni, nehezké. Kazdy téma vzal s vaZnosti a zpracoval ho tak, jak ho skutecné citi a vnima.

Autofi nds nechali nahlédnout do svych nazor(, postojli a hodnot.

Jedinym zavérem praktické casti tedy je pouze fakt, Ze kaidy vyhledava viru a kaidy ji
dokazal néjak ztvarnit. Spiritualita je pro kazdého osobni, individualizovana, ale kazdy ji citi a

ma potrebu ji ve svém Zivoté mit.
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10.Z4avér

Cela préce se tykala tématu spirituality, které pojila s oborem arteterapie. Prace se ¢leni na
dvé hlavni Casti; teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast prace definovala a popisovala
rdzné terminy a poukazovala na mozné vyuziti a spojeni spirituality s terapiemi a arteterapii.
Zajimala se rovnéz o symboliku, kterou arteterapeuti pouzivaji, a ktera jednoznaéné vychazi
z ndboZenskych tradic. Praktickd ¢ast cilila na spojeni spiritualniho tématu k realnym
artefaktim. V praktické Casti je celkem deset kolazi, které jsou vytvoreny deseti rlznymi
osobami. Zadani tématu koldZze bylo ,Ja a vira“. Ke koldZzim je pristupovdno dle metod
RoZnovské arteterapie, v praci je naznacen dalsi postup pfi pripadné terapii, predevsim

v jejich interpretaci a poukazani na zakladni pohled a témata, kterd se tykaji spirituality.

Pro dalsi terapeutickou praci s klienty, ktefi by tesili téma spirituality, by bylo vhodné
sahnout po pohadkach, mytech nebo tématech, ktera jsou spojovana s ndbozenskou tradici.
Takovymi tématy mohou napftiklad byt Meduza, Adam a Eva atd. Pro praci s klientem, ktery
reSi téma své viry a pripadné i smyslu svého Zivota, je idealni snoubit terapeuticky vycvik,

vhodny by byl napfiklad vycvik v logoterapii.

Velmi zasadni jsou také vystupy z praktické casti, které ukazuji, Ze kazdd tdzanad osoba
néjakym zplsobem s tématem spirituality zachdzi a individudlné ho také vnima. Zjisténa
individualni variabilita v pojimani tématu spirituality a ndboZenstvi mize podle mého soudu
pomoci arteterapeutlim zahlédnout ji v rlznych podobach ve vytvarném projevu svych
klientG. Sife zobrazeni tohoto tématu byla pro mé do jisté miry pfekvapenim a podpofila mé
presvédceni o nutnosti hlidat si v pozici (arte)terapeuta jakékoli sklony k indoktrinaci
konkrétnim nabozenstvim nebo duchovnim smérem. Zaroven jsem si uvédomila, ze v roli
arteterapeutky pro mé ma smysl byt ke spiritualni ¢i nabozenské roviné osobnosti klienta

otevrenad, protoze mUze prispét k |é¢ivému procesu.

Cela prace ma dle mého nazoru velké ptinosy do arteterapeutické praxe, jelikoz ukazuje, Ze
témér kazdy pristupuje ke své spiritualité, a ackoliv data ze scitdni lidu naboZenstvi
a spiritualitu ukazuji jako méné dlezité, lidé ji vnimaji jako individudini a dllezZitou slozku
sebe samych. Prace by se dale dala Iépe rozvijet v obou svych hlavnich ¢astech. Prakticka
Cast by mohla ddle pojedndvat i o rozhovorech nad artefakty nebo i pfipadnymi dalSimi dily

stejnych autorl pro ukazani posund v ¢ase a nahlédnuti do pfipadného terapeutického
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procesu. Teoreticka ¢ast by také mohla byt obsahlejsi. Mohla by jit hloubé&ji do kaZdého
z témat a jednotlivé naboZenské symboly hledat ve vicero naboZenstvich neZ jen v téch, o

kterych se v praci hovori.
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