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Uvod

Hlavnim tématem projektu je péfe o déti s postizenim formou turistickych
volno¢asovych aktivit. Prochazky v pfirodé maji spoustu pozitiv. Chvile stravené
Vv klidném prosttedi ptirody maji blahodarny vliv na psychické zdravi kazdého ¢loveka.
Pravidelné prochéazky v prirodé zlepsi pozornost, nastartuji kreativitu, zlepsi kondici
a vyraznym zpusobem snizi hladinu stresu.

7w

Pro déti mlze byt Cas straveny v pfirodé vybornou Skolou, pfinasi jim nejen zabavu,

ale i intelektualni, socialni a fyzicky rozvoj.

Cilem projektu je zajistit détem S postizenim péci ve volném Case formou pristupnych
turistickych aktivit, které budou zaméfeny na jejich specifické potieby, a to za pomoci
dobrovolnické ¢innosti pod odbornym vedenim koordina¢niho tymu DSO mikroregion

Mosténka.

Vv

Zamérem projektu je rozsifit socidlni sluzby malych obci mikroregionu smérem k cilové
skupiné projektu. Cilovou skupinou projektu jsou déti s postizenim, které v tomto
mikroregionu ziji. Mezi nejcastéjsi formy postizeni déti tohoto mikroregionu patii détsky
autismus, détskd mozkova obrna a télesné postizeni at’ vrozené, ¢i ziskané. Lze fict,
ze aktivity projektu jsou navrzeny pro déti s postizenim ,tady ated*. Projekt
je ptizptsoben jak détem, tak prostfedi, s dirazem na individualni piistup. Ke klicovym
teoriim projektu Ize zaradit teorii empowermentu. Proces osamostatnéni bude zdkladem

socialniho zaclenéni déti do skupiny, komunity obce.

Podnétem pro navrh tohoto projektu byly cenné rozhovory s rodici déti, které v tomto
mikroregionu ziji. Z rozhovori vyplynulo, zZe détem i rodi¢im Zzijicim v malych obcich
chybi jakdkoliv forma pomoci s péci o jejich déti, a to predevsim v jejich volném case.
Na zdkladé téchto rozhovori jsem se zacala zajimat o oblast socidlni péce
vV mikroregionu. Dokumenty, které jsou dostupné na strankéch organizace, uvadi,

7e socialni péce v této oblasti smétuje spise ke starsi populaci lidi.
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V uvodu teoretické ¢asti se seznamime s mikroregionem a jeho moznostmi, které¢ mize
nabidnout pro potieby projektu ve volném case. Pfedstavi ndm organizaci a jeji socialni
plsobeni v mikroregionu Mosténka. DileZitou soucasti je znalost specifickych potieb

déti pfi praci s nimi ve volném case, teoreticka ¢ast nas touto problematikou provede



a specifika pfiblizi v nasledujici kapitole. Charakteristiky forem postizeni jsou uvedeny

Vv prilohéch této prace a budou slouzit jako podklad pro potieby skoleni dobrovolnikii.

Dalsi kapitoly propoji téma s teoriemi a metodami, se socialni politikou a platnou
legislativou. Na tuto kapitolu navazuje kapitola Etické hledisko projektu. Zakladnim
stavebnim kamenem projektu jsou formy pomoci jako je mentoring a dobrovolnicka

¢innost. Tyto dva pojmy jsou podrobnéji definovany v zavéru teoretické Casti.

Centrem projektové c¢asti je objasnéni potiebnosti projektu a predstaveni samotné
realizace projektu. Uvodni kapitola Analyza pottebnosti se zaméii na rozbor dostupnych
dokumentti. Soucasti této kapitoly bude také SWOT analyza mikroregionu Mosténka
a porovnani nabizené péde v obcich CR a Vv zahrani¢i. Navazujici kapitola definuje
cilovou skupinu, stakeholdery projektu acil projektu s upfesnénim soucasného
a ocekdvaného stavu. Praktickd c¢ast pokracuje specifikaci klicovych aktivit,
coz je nedilna soucast samotné realizace projektu. V bliz§im popisu klicovych aktivit jsou
uvedeny indikatory, rizika a moZna feseni téchto rizik. Nésledujici kapitola Management
rizik ma za kol zpiehlednit mozna rizika formou piehledné tabulky. Obsahem
projektové casti jsou i kapitoly Vystupy a vysledky, Pfidand hodnota, Harmonogram
a Rozpocet. Harmonogram projektu ma za ukol uptesnit casové useky klicovych aktivit.

Z rozpoctu Ize vycist finanéni nenarocnost projektu.

Téma projektu je dilezité jak z hlediska rozvoje socidlnich sluzeb poskytovanych
v malych obcich smérem Kk détem s postizenim, tak i pro $irsi spole¢ensky kontext, ktery

se zamé&iuje na zlepseni kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim obecné.



1 Dobrovolny svazek obci mikroregionu MoSténka a jeji
region

1.1 Mikroregion
Kapitola ndm pfiblizi vyznam a pojem mikroregionu jako takového. Pfedstavime

si Dobrovolny svazek obci mikroregionu Mosténka a jeho puisobeni v socialni oblasti.

1.1.1 Pojem mikroregion

Smyslem regiond je Usili o spolecné feSeni problémil, propojeni aktivit v izemné
uceleném prostoru. Mezi typicky znak mikroregionu patii viastni iniciativa, nejedna
se 0 piikaz nadfizeného organu nebo ze zékona. UGelem byva dosaZeni uréitého cile,

obce spolupracuji mezi sebou.

Spoluprace mezi obcemi se uskuteciiuje bud’ na zakladé¢ smlouvy uzaviené ke splnéni
konkrétniho cile, na zdkladé smlouvy o vytvotfeni dobrovolného svazku obci dle zakona
128/2000 Sb. o obcich a v posledni fad¢ zakladanim pravnickych osob podle obchodniho
zakoniku dvéma nebo vice obcemi. (Zakon ¢. 128/2000 Sh., par. 49)

1.1.2 Dobrovolny svazek obci mikroregionu Mosténka

Mikroregion Mosténka se nachazi v Olomouckém kraji, nedaleko mésta Pterova.
Dobrovolné sdruzeni obci rozprostirajici se kolem feky Mosténky zalozilo 20 obci,
béhem roku 2004 a 2007 se ptipojily dalsi dvé obce. Aktudlné¢ tedy Mikroregion
Mosténka sdruzuje 22 obci ve kterych Zije zhruba 10 943 obyvatel.

Mezi obce mikroregionu fadime obec Horni Mosténice, Vézky, V1kos, Turovice, Starou
Ves, Rikovice, Radkovy, Radkovu Lhotu, Pfestavlky, NahoSovice, Lipovou, LiSnou,
Kitomil, Dobr¢ice, Domazelice, Drevohostice, Bochof, Bemnov, Cechy, Zelatovice,

Bezuchov a Podoli.
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Obrazek 1: Mapa mikroregionu Mosténka

Zdroj: https://www.mostenka.cz

Uzemi regionu ma typicky hanacky rdz bez vyraznych kopcti ahor. Rozprostira
se od niziny severovychodni c¢asti Hornomoravského tuvalu, azk 0néco vysSimu
a Clenit&jSimu jihozapadnimu uzemi Moravské brany. Cely mikroregion nabizi nadherny
pohled na Hostynské vrchy, s jeho hlavni dominantou Bazilikou Nanebevzeti Panny

Marie - sv. Hostyn.

DSO - socialni oblast

Sit’ pomoci Mosténka jako soucast DSO mikroregionu Mosténka vznikl jako projekt
s cilem poskytnout obéantim mikroregionu pomoc v socidlni oblasti. Socidlni sluzby jsou
poskytovany se znalosti konkrétniho prostiedi, formou propojovani osvédcenych instituci
a spolupraci se samospravami. Komunitni centra jsou dvé, v Dievohosticich a v obci
Bochoti. Prace komunitnich center se orientuje na socialni poradenstvi, praci zaméfenou

na rodiny s détmi, aktivni i nemocné seniory, neformalni pecovatelstvi, dobrovolnictvi.

Komunitni centra jsou mobilni, mikroregion zaméstndva socialni pracovnici, ktera
ma moznost za klienty dojizdét. Témet v kazdé obci mikroregionu funguji kontaktni

pracovnici.

Sit’ pomoci Mosténka pracuje s tzv. Katalogem sluzeb. Poskytuje pomoc a poradenstvi
pro cilové skupiny senior, osoba v krizové situaci, rodina, dité a mladez — poradenstvi
se situaci, kterou rodina neumi feSit sama, problémy s détmi v roding, obéti Sikany,
domaéci nasili a dalsi, pro rodice a déti organizace nabizi aktivity se zaméfenim na volny
¢as formou dilni¢ek pro déti, ptiméstskych tabort apod., aosoba se zdravotnim

rwr

postizenim — pomoc S péci o sebe a svou domacnost, psychicka podpora a prakticka



pomoc, zajisténi kompenzacni pomucky, pomoc s péci o osobu blizkou, vyfizeni

finan¢nich piispévkl a dalsi.

Sit pomoci Mosténka se zajima i 0 oblast dobrovolnictvi, a to pfedevsim formou
sousedské vypomoci. Dobrovolnici mikroregionu jsou ptevazné ztad maminek
na mateiské dovolené, aktivnich dichodcu, vysokoskolskych studentd. Projekt ma snahu

roz$ifit  dobrovolnickou  ¢innost nejen  do oblasti  sousedské  vypomoci,

ale i organizovaného dobrovolnictvi.

1.1.3 Prostorové vymezeni

Projekt bude nabidnut Komunitnimu centru MoSténka, sidlici v obci Dievohostice
a v obci Bochoti. V komunitnich centrech pasobi jak komunitni pracovnik, tak i socialni
pracovnice. Samotna realizace projektu bude probihat ve venkovnich prostorach obci,

popis obci uvadim v Pfiloze ¢. 6 projektu.

Mikroregion Mosténka se nachazi v turisticky zajimavé oblasti. Krajinu mikroregionu
tvori lesy a louky, polni cesty. Nalezneme zde turistické trasy, které vedou pies piirodni
pamatky, které obohati kazdou vychazku. Oblast je idealni pro p&Si turistiku
a cykloturistiku. Projekt bude vyuzivat predevsim turistickych tras této oblasti s ohledem
na potieby déti a s vyuzitim specifickych pristupi, které se vyuzivaji pii praci s détmi
s PAS, DMO a télesnym postizenim ve volném case. Specifické ptistupy predstavi

nasledujici kapitola.
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2 Specifické pristupy a volny ¢as déti s PAS, DMO

a télesnym postiZenim
Hlavni cilovou skupinou projektu snazvem PéCe o déti s postizenim formou
volno&asovych turistickych aktivit jsou déti s postizenim. Tvirce projektu jiz v Uvodu
této prace uvadi nejcastéjsi formy postizeni u déti, které v mikroregionu ziji. Z tohoto
divodu je projekt sestaven primarné sohledem na potieby a specifika déti s PAS,

télesnym postizenim a DMO.

Pro spravnou volbu volnocasovych aktivit je nezbytné znat specifické potieby téchto déti,
a z nich vyplyvajici pfistupy, které ndm umozni s détmi pracovat. Charakteristiku
jednotlivych postizeni a jejich potieby definuji v pfilohéch této prace, piesnéji v Ptiloze
¢. 2., 3.a4. Pristupy astim souvisejici praci ve volném case jednotlivych forem

postiZeni zptehlednim niZe.

2.1 Specifické pristupy pro praci s détmi s PAS
»Mezi osvédCené pfistupy ve vychové, vzdelavani a osobnostnim rozvoji lidi
s poruchami autistického spektra patfi zejména strukturované uceni a kognitivné-

behavioralni metody, které se na téchto principech zakladaji* (Slowik, 2016, s. 151).

Ptistupy pfi praci s détmi s PAS jsou zalozeny na teoretickych vychodiscich.

2.1.1 Strukturované uceni

Modelovy program s lidmi s PAS vychazi ze systému TEACH (Treatment and Education
of Autistic and related Communication handicapped Children). V Ceské republice
vyuzivame metodiku tohoto programu a mluvime o tzv. strukturovaném uéeni (Cadilova,
Zampachové, 2008, s. 21). Zasadni v tomto piistupu je strukturalizace, vie je viditelng
usporddano. Dilezitd je strukturalizace prostiedi, aby dité¢ védelo, kde se jednotlivé

aktivity vykonavaji. Déti potiebuji vedét, jak ptjdou ¢innosti za sebou.

Program je vhodné doplnit o vizualni pomicky (naptiklad obrazkové karti¢ky). Takové
karticky déti s PAS pochopi Iépe neZ mluvena slova azvySuji jejich samostatnost.

(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 54)

Individudlni pfistup ndm mulZe napomoci k nalezeni spravné formy motivace, ktera
povede k podpoie udrzeni uréitého chovani déti s PAS. Jednim z prostiedkli motivace

muze byt odména. Odmeéna miZze byt materialni, ¢innostni i sociadlni. DileZité je odménu
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vizualizovat (naptiklad v podob¢ obrazki), aby dité¢ védelo, ze odména po splnéni ukolu

ptijde. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 67)

Strukturalizace usnadni détem orientovat se V prostiedi, pro potieby vychazkovych tras

bude ptipraven obrazkovy katalog s misty, které navstivime.

2.1.2 Vyménny obrazkovy komunikaéni systém

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém neboli VOKS je jednou z metod alternativni
a augmentativni komunikace piipraci s détmi s PAS. Podstatou je vyména obrazki,
predmétii a fotografii. Vychazi ze systému PECS (The Picture Exchange Communication
System) vyvinutého vroce 1985 abyl upraven propodminky c¢eského prostiedi
(Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, Ostrava, ©2024, [online]).

Pro déti, které maji problém s béznou komunikaci, jsou obrdzky jednodussi formou
komunikace a ptispivaji ke snadnéj$imu porozumeéni. Pti praci ve volném Case je vhodné
mit piipravené takové obrazky, aby byla détem interakce usnadnéna. Komunikacni

karticky budou pro potieby vychazkovych tras ptipraveny.

2.1.3 Volny ¢as déti s PAS

Pro déti s PAS je naro¢né opustit ur¢ité vzorce chovani, byt oteviené novym vécem,
to vSe se promita do volnocasovych aktivit téchto déti. Znalost stereotypniho chovani déti
nam muze napomoci vybrat vhodné volno¢asové aktivity. Neméli bychom se ale zaméfit
pouze naredukci stereotypniho chovani, méli bychom vyuzit tyto stereotypni vzorce

chovani k rozvoji dovednosti ditéte a zapojit ho do aktivit.

Pavkova (1999, s.15) pod pojem volny c¢as zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu,
zdjmové cinnosti, dobrovolné vzdelavani, dobrovolné spolecensky prospéSnou ¢innost
i Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené. Intenzitu traveni volného ¢asu ovliviiuje vek

ditéte, mentalni a socialni vyspélost a charakter rodinné vychovy.

Dilezitou soucéasti vyuzivani volného ¢asu u déti s PAS je hrani. Déti s PAS nerozumi
ptedstirané hie. Tyto déti vyhledavaji pfedevsim stereotypni aktivity, nejcastéji se upinaji
k jedné ¢Cinnosti, véci, ktera jim napliuje volny Cas kazdy den. Je velice dulezité dite

s PAS zaujmout. Vhodnym zplsobem zaujeti ditéte je tzv. intenzivni hra.

12



Pojem intenzivni hra je druh hry, kdy je veskera pozornost vénovana vyhradné ditéti.
Snaha vidét o¢ima ditéte, porozumét tomu, co ho tak bavi na dané aktivité (Alan Yau,

2012, s. 18-21).

Pokud zvolime vhodnou aktivitu, je snazsi zvladat kazdou situaci. Spravné zvoleny
funk¢ni zpasob hry a hrani nam dava prostor pro zapojeni ditéte s PAS do aktivit
s ostatnimi détmi a bude povzbuzena komunikace mezi vrstevniky (Richman, 2006,
s.30). Dle autorky je hra rozdélena do Sesti vyvojovych stadii. Stadium manipulacni
(izolované) hry, kdy se dit¢ uéi =zachazet s hrackou, hraje sipfedevSim samo.
Dale pak stadia hry, ktera na sebe navazuji. Patii mezi né stadium paralelni hry (hrani
se rozSifuje na vice hracek v pfitomnosti jiného ditéte), kooperativni hra (dit¢ se uci
0 hracky d¢lit), stiidava hra (dité se uci na hracku pockat), skupinova hra a predstirana

o 24

napomahaji k hodnoceni vyvoje ditéte a K rozvijeni jeho dovednosti.

2.1.4 Zavér

Zav€rem lze fict, Ze volny ¢as a prub&h volno¢asovych aktivit pfinasi détem s poruchou
autistického spektra odlisny prozitek nez détem bez postizeni. Pro déti s PAS muze byt
volny c¢as a volnoCasové aktivity dobou, kterou vypliuji jednotvarnou cCinnosti,
nedokazou si predstavit co jiného by mohly dé€lat, jednotvarna ¢innost jim ptinasi urcity
pocit bezpe¢i. VolnoCasové aktivity pro déti s PAS mohou byt zdrojem nepohody,
kdy se dit¢ v nové Cinnosti nebo v novém prostiedi neciti v bezpeéi a nerozumi déni

kolem sebe.

Abychom tomuto dokazali piedejit, je tfeba stanovit si par kritérii, které se budeme snazit
dodrzet pti zapojeni ditéte s PAS do volnocasové aktivity. Mezi tato kritéria zatadime
zpiehlednéni Casu, jak dlouho, od kdy do kdy budeme aktivity vykonavat, provedeme
spravny nacvik dovednosti pfed aktudlni volnocasovou aktivitou. Zvolime spravnou
motivaci, kterda povede k GspéSnému provedeni volnocasové aktivity. VyuZijeme

dovednosti ditéte, vytvofime podminky pro odpocinek béhem volnocasovych aktivit.

Nedilnou soucasti prace s détmi s PAS ve volném ¢ase je jejich ptiprava na pobyt v cizim
prostiedi. Pro Gspésné uvedeni ditéte s PAS do aktivity, kterou po ném pozadujeme,
je dulezité, aby mu bylo prostiedi, ve kterém se ma pohybovat a je pro néj nestandartni,
dobfe predstaveno. Mame nékolik moznosti, jak ditéti toto prostredi priblizit a usnadnit

mu pobyt v tomto pro n¢j neznamém misté. Jednou z nejucinnéjsich metod je obrazkovy

13



systém. Vyuzijeme tvorby obrazkového katalogu a komunikacénich kartic¢ek, které¢ détem
predstavi, jak a kde bude vychazka probihat, s jakymi stromy, zvifaty a okolim se dité
muze na vychéazce setkat. Dal$i moznosti je vzit ditéti S sebou oblibenou hracku, kterou
ma denné u sebe. Nacvicujeme komunikaci, kterou budeme s ditétem pouzivat pii pobytu
venku. Volnocasové aktivity volime vzdy od jednodu$Sich a vSe po malych kraccich
postupné navysujeme. Vzdy madme na paméti dilezitost spravné nastavené¢ho ¢asového
planu, aten je dobré dodrzovat. Déti s PAS potiebuji mit aktivity pfesné naplanované
Vv Casovém harmonogramu a musi byt pro n¢€ jednoduse predvidatelné (Richman, 2006,
s. 104-106).

Nesmime zapomenout na pfipravu rodici na pobyt jejich ditéte mimo jejich dohled.
Je dobré jak détem tak i rodi¢im piedstavit prostiedi a planované aktivity stejnym

zpusobem.

D¢éti s PAS budou na vychazkach doprovazet rodice, postupné se budeme snazit déti

osamostatiovat.

Turistické volnocasové aktivity pozitivné ovlivituji socidlni dovednosti, buduji vztah
k fyzickym dovednostem, pfispivaji k mentalnimu rozvoji déti s PAS, ptedchazeji
u téchto déti Castym depresim. Vzhledem ke specifickym potiecbam déti s PAS je tieba

turistické aktivity umistit do prostiedi, které je témto détem zndmé, neni jim cizi.

2.2 Specifické pristupy pro praci s détmi s télesnym postiZenim
a DMO ve volném case

Volny cas déti s télesnym postizenim a DMO ma sva specifika, kterd plynou predevsim
ze zdravotniho stavu jedince. Hovorime napiiklad o mife omezeni hybnosti, o prostiedi,
které¢ by mélo byt potfebdm déti ptrizplisobeno, 0 ureni vhodnych kompenzacnich

pomtcek, které budou pfi realizaci projektu vyuzivany.

2.2.1 Volny ¢as déti s télesnym postiZenim a jejich specifické potieby

Pokud pfipravujeme projekt se zaméfenim na tradveni volného Casu déti s télesnym
postizenim, musime Si vzdy ujasnit, o jaky typ té€lesného postizeni ¢i omezeni se jedna.
Jsou aktivity, které mohou provozovat témét vSechny déti s télesnym postizenim, ale jsou
i takové aktivity, kterym se déti s touto formou postizeni vénovat nemohou. Ty jsou vSak
V dnesni dob¢ spiSe raritou. V oblasti traveni volného Casu nemély osoby s télesnym

postizenim takové moznosti, jako maji dnes. Realizace projektu vychazi z turistickych
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aktivit, doprovodnych aktivit aher. Turistiku mizeme povazovat za uréitou formu

rehabilitace. Pfiroda plisobi pozitivn€ na klienta, narusuje stereotypy bézného dne.

Hra je oblibenym socializaénim prostiedkem. Kazdou hru mizeme modifikovat
pro potieby déti s postizenim. Nasledujici kapitola uvadi specifické ptistupy ve volném
Case U déti s DMO.

2.2.2 Volny ¢as déti s DMO a jejich specifické pristupy

Pfi planovani volnocasovych turistickych aktivit u jedince s DMO bereme vzdy zietel
na moznosti stupné pohybovych aktivit a to, kdy mize dité¢ vykonavat aktivity s ohledem
na télesné postizeni, zdravotni oslabeni, kdy se dit¢ mtze pohybovat venku, vénovat
se jednoduchym hram a nenaro¢nym prochazkam, nebo je dité omezeno v pozici sedu
¢i lehu. Vedle planovani pohybovych aktivit je dilezité znat i specialni pomucky, nebo
vyuziti dal$i osoby. Ze specialnich pomticek je mozné zvolit napiiklad pomiticky
pro mobilitu (hole, tfikolka), pomutcky pro grafické ¢innosti, pomticky pro alternativni
a augmentativni komunikaci. Z pomiicek pouzivanych pro zlepseni komunikace s détmi
s DMO lze vyuzit napf. komunika¢ni tabulky, Makaton (nonverbalni komunikaéni
systém) nebo systém Bliss (forma alternativni a augmentativni komunikace). V pfipadé
piidruzenych poruch DMO, vyuZijeme piipraveny komunikacni obrazkovy systém
VOKS, ktery bude slouzit pro lepsi komunikaci jak détem s PAS, tak détem s DMO.

Ptidruzené poruchy DMO specifikuji v Ptiloze ¢. 3 této prace.

Volba volnocasovych aktivit udéti s DMO musi respektovat predevSim zmény
V pohybové aktivité¢, musime dodrzovat tzv. pohybovy rezim. Pohybovy rezim znamena
uspofadani pohybovych aktivit jedince, v némz se respektuje indikace a kontraindikace
jistych druhti pohybu. To znamend, Ze musime omezit takové Cinnosti, které by ditéti
mohly ublizit, a zavadime takové cCinnosti, které maji u déti s DMO celkové zlepsit
hybnost. (Miiller, 2001, s.115) Planované aktivity by mély byt vhodné zvoleny a vhodné

»~davkovany*, ptedchdzime tim pretizeni ditéte.

2.2.3 Zavér
Zavérem lze fict, Ze télesné postizeni omezuje kazdého jedince v samostatnosti, sniZzuje
schopnost nezavislosti, predstavuje jisté socialni znevyhodnéni, které miize vzbuzovat

urcité extrémni postoje vici témto osobam, jako jsou predsudky, posmésky, neakceptace
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ze strany spolecnosti. T¢€lesné postizeni jsou Casto spole¢nosti podcenovani, spole¢nost
od nich pfili§ neocekava.

Stejn¢ jako znat prostiedi, které zvolime pro trdveni volného casu S témito détmi,
je dalezité brat v potaz individualitu kazdého ditéte, jeho potieby, znat diagnostiku

nemoci a miru postizZeni.

Vybrana lokalita a planované turistické trasy nabizi aktivni vyuziti volného casu
jak détem s télesnym postizenim, tak détem s DMO. Stejné jako détem s PAS tak i détem
s télesnym postizenim a DMO bude po celou dobu turistickych vychazek k dispozici
proskoleny ,asistent/ dobrovolnik, ktery zohledni specifick¢é potieby déti
jak pfi samotné vychazce, tak ujednotlivych aktivit, které jsou soucasti kazdé
vychazkové trasy.

V mikroregionu aktudlné neziji déti, které vyuzZivaji kompenzaéni pomicku invalidni
vozik. Projekt prozatim nevytvaii podminky pro potieby téchto déti. Reagovat
na rozsifujici se formy postizeni do budoucna muzeme tvorbou adekvatnich tras
v mikroregionu, které by umély pokryt potieby téchto déti a dokazaly je uspokojit

V jejich volném case.
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3 Propojeni tématu s teoriemi a metodami SP

V priibéhu poslednich let mizeme pozorovat promény, které se tykaji postaveni osob
se zdravotnim postizenim ve spolec¢nosti. Zdravotni postizeni bylo mnoho let chépano
jako jev, kterym se zabyvala piedevSsim oblast mediciny. Dnes muze byt oblast
zdravotniho postizeni vnimana jako socialn¢ determinovana okolnost, na které
se vyznamné podili spoleCenské podminky. Socialni prace se zaméfuje na podporu

jednotlivcl a skupin, kteti ¢eli riznym formam znevyhodnéni.

Teorii, které by mohly byt piedstaveny v souvislosti se zvolenym tématem, by mohlo byt
nckolik. Ve své praci  se zaméfim na systémovou teorii, teorii potieb, teorii
empowermentu, teorii socialniho uceni, ekologickou perspektivu, pfistup orientovany

na klienta a transak¢ni analyzu her.

Mezi kli¢ové metody, které se v péci 0 déti s postizenim ve volném ¢ase uplatiuji, patii
individualni pfistup, skupinova prace a komunitni socialni prace. Cilem SP je zvySovat
kvalitu zivota déti s postizenim a jejich rodin, a to prostiednictvim aktivit, které
podporuji jejich samostatnost a rozvoj socialnich dovednosti, hovotfime o tzv. socidlnim

fungovani.

3.1 Propojeni tématu s teoriemi socialni prace
Systémova teorie

Mezi teorie ptipadové prace muzeme fadit Systémovou teorii, ktera zohlednuje klienta
v pozici neizolovanosti v jeho okoli, v naSem ptipad¢ prosttedi obce, a umoziuje
zapojeni jedince do systému. Jeden ze zakladatelii obecné teorie systémi Ludwig von
Bertalanffy definuje systém jako komplexni soubor prvki, které existuji ve vzajemnych
vztazich ataké ve vztazich se svym prostiedim. V socidlni praci je systémova teorie
aplikovana piedev§im v pochopeni vztahti mezi jednotlivcem a jeho prostiedim.
Systémem miizeme rozumét rodinu, komunitu, skupinu, se kterou socialni pracovnik
nebo vnaSem ptipadé vyskoleny dobrovolnik pracuje. Cilem socidlni pracovnice
je soustiedit pozornost na vzajemné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny téchto systémi,

a to v souvislosti s prostiedim.
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Ekologicka perspektiva

Ekologicka perspektiva je teorie, kterd se zaméfuje na vztah ¢lovéka v prostfedi. Opira
se 0 predpoklad, Ze jedinci jsou ovlivilovani svym okolim, a naopak oni sami okoli
ovlivityji. Toto ovlivnéni mizeme najit v riznych rovinach, jak v roviné¢ mikro systému
napiiklad ve $kole, v rodin¢, v pratelskych vztazich, tak v roviné makro systému, jako
je legislativni ramec nebo SirSi spoleCenské normy. (Spole¢enské normy urcuji to,

CO je spravné, pozadované.)

Ekologicka teorie ndm pfi praci s détmi s postizenim napomuze pochopit situaci ditéte
ve volném Case v kontextu s prostiedim. Provaze potieby ditéte s okolim, ve kterém bude
projekt uskute¢nén. Prostiedi a jednotlivé trasy v ném jsou zvoleny s ohledem na potieby

a moznosti déti.

Teorie potieb

Dalsi teorii je teorie potieb. Pro definici zakladnich lidskych potieb mizeme uvést
Maslowovu pyramidu potieb. Je sestavena z péti oblasti: potieby fyziologické, potieby
bezpeci a jistoty, lasky a piijeti, uznani a tcty a potieba seberealizace. Uspokojeni nizsich

potieb je piedpokladem k uspokojeni potieb vyssich (Matousek, 2022, s. 101).

Klicovou pottebou lidi se zdravotnim postizenim je potieba 1éCebné rehabilitani péce,
zajisténi fyziologickych potieb, potieba dostupného bydleni, potieba zajisténi piistupu
ke vzdélani a jiné, potieba zprostredkovani kontaktu se socidlnim prostiedim, potieba
volného pobytu v prostredi, potreba zajisténi pristupu k volnocasovym aktivitam

(Matousek, 2022, s.104).

Kvalitni socialni sluzba ma byt postavena na hodnoceni klientovych potieb a jeho
situace, pro dnesni pojeti socialni prace jsou tyto atributy stéZejni. Socialni pracovnice

vyuZije poznatki teorie potieb pii tvorbé individualnich plant déti.

Teorie empowermentu

Empowerment miizeme pielozit jako posileni, zapojeni. V socidlni praci chapeme tento
pojem jako proces, ktery se tyka rozvoje osobnosti kazdého jedince.

Teorie empowermentu posiluje silné stranky klienta, jeho schopnosti a kompetence
a je kli¢em k uspésné realizaci projektu. Posilovani mize vést k vy$si motivaci klienta,

k jeho sebedivére a autonomii. Smysluplnym vyuzitim volného ¢asu pomoci této teorie
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détem umoznime naucit se mit kontrolu nad svym zivotem v urcitych podminkach
(ptirod¢), tak jako to maji lidé bez postizeni. Cilem této teorie v naSem projektu bude
jedinec, ktery bude posileny vuréitych dovednostech, bude sebevédoméjsi
a samostatné¢jsi. Realizaci projektu se tyto déti mohou stat experty na sviij vlastni zivot
pii ur¢ité Cinnosti v jejich vlastni komunité, obci. Socidlni pracovnice/dobrovolnik

vystupuje jako nastroj pomoci v zaclenéni déti do skupiny, do komunity obce.

Teorie socialniho uceni — observa¢ni podminovani

Teorii socialniho uceni rozvinul americky psycholog Albert Bandura. Pricha (2020)
ve své knize ,,Psychologie uceni® uvadi, Ze ,,socialni uceni probiha ve styku s jinymi
lidmi, kdy se subjekt pozorovanim jejich chovani, ¢innosti, postojt, stereotypi mysleni

uci, tj. napodobuje a osvojuje si pozorované chovani®.

Hlouskova, Koudelkova (2011) ve své praci o teoriich socidlniho uceni uvadi,
ze ,,spoleCnym rysem socidlnich teorii je, ze ueni povazuji za socialni proces, ktery
probihd v uréitém socialnim prostfedi (klimatu) a je zavisly na socialnich interakcich.
Jedinec se tak u¢i nejen poznatkim, ale i socidlni dovednostem a postojim, formuji
se jeho motivy ihodnoty. Vysledkem uéeni byvaji v téchto teoriich nové zpusoby

chovani a jednani nikoli ojedin€lé poznatky nebo dovednosti‘.

Pozorovani, napodobovani chovani a vliv dospélych muze mit pozitivni vliv na rozvoj

praktickych dovednosti pti aktivitach, které budou soucasti turistickych tras projektu.

Teorii, které by bylo mozné s projektem propojit, je mnoho. Pouze okrajové bych chtéla
predstavit Rogersuv PFistup orientovany na ¢lovéka a Berneho Transakéni analyzu
her. Dulezitymi prvky Rogersova pfistupu ze strany socialniho pracovnika/ dobrovolnika
jsou autenticita (opravdovost viici klientovi), akceptace (piijmuti klienta takovy jaky je)
a empatie (schopnost vcitit se do druhého). U Klienta se snazime rozvinout sebeexploraci

(upfimnou sdilnost sob¢ i druhym) a sebeaplikaci (objasiiovani, snahu porozumét).
Berneho analyza her se soustied’'uje na chovani a interakce béhem hry. Béhem hry
muizeme sledovat, jak déti napliuji své potieby, z jakych Zivotnich situaci vychazeji.
Matel ve své knize uvadi, Ze ,teorie socialni prace se snazi rozumoveé vysvétlit, kdo
je ¢lovek, ktery potiebuje pomoc, pro¢ je nutné pomahat mu a 0 jaky druh pomoci ma jit.
Chce stanovit pravidla pro ty, ktefi vykonavaji socialni praci jako své zivotni povolani*
(Matel, 2019 s. 581, dle Krakese, KrakeSové, 1934).

19



3.2 Propojeni tétmatu s metodami socialni prace
Prace s jednotlivcem — individualni piipadova prace

Potieby osob se zdravotnim postiZzenim jsou zjist'ovany za pomoci individualni ptipadové
prace s klientem, popiipad¢ s jeho rodinou. Podle Matouska (2008, s. 67) jde obecné
0 zpusob, jak vénovat pozornost ¢loveéku, ktery socialni sluzbu nebo pomoc potiebuje.
Zakladem pripadové prace je tedy pochopeni jedince, jeho rodiny, potifeb a komunity,
ve které Zije.

Technikou neboli zakladnim pracovnim nastrojem socialniho pracovnika v tomto vztahu
je rozhovor. Aby socialni pracovnik rozvinul smysluplny rozhovor, musi zvladat
techniku aktivniho naslouchani, umét formulovat otdzky, které mohou byt

jak uzaviené, tak oteviené (Matousek, 2022, s.75-77).

Jako soucast metody socialni prace s jednotlivcem uZivanou pii praci s 0sobami
se zdravotnim postizenim mizeme uvést metodu asistence (Matousek, Kolackova,
Kodymova, 2005, 2010). Asistence je pomoc klientovi s ¢innostmi, které ostatni lidé

délaji bez pomoci.

Dulezitou soucasti asistence je jeji zaméfeni na jedince. Jedna o ,,pomoc §itou na miru®
jednomu uzivateli, reaguje na potfeby klienta a muze se jim pfizpusobit. Pro potieby

projektu bylo stanoveno pravidlo jedno dité s postizenim/jeden dobrovolnik.

Individualni prace se svym zptisobem piekryva s asistenci. Jedna se 0 zvladnuti jistého
ukolu, ktery je tfeba fesit. Jedna se 0 metodu SP, u které se stanovi ur€ity plan, ktery bude
klient se svym asistentem plnit. (MatouSek, Kolackova, Kodymova, 2005, 2010) IP
sestavi socialni pracovnice. Metodu asistence budou vyuzivat dobrovolnici
pti doprovazeni déti na vychazkach, pfiplnéni aktivit, ato po celou dobu realizace

projektu.

Metoda socialni prace se skupinou

Dochazka do skupin ma dva dulezité vyznamy pro nasi cilovou skupinu. Prvnim z nich

je zlepseni komunikacnich dovednosti ve skuping, napomaha v respektovani ostatnich.

Druhym vyznamem je, Ze se miiZe stat jistym prostorem, ve kterém déti navazou nové

vvvvv

Jednou z nich je oblast traveni volného ¢asu. Cilem skupinové prace by mélo byt zapojeni
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ditéte do déni ve skupin¢, sméfujeme k osamostatnéni ditéte. (Matousek, Kolackova,

Kodymova, 2005, 2010. s. 111, 113, 116-118)

Dulezitou soucasti prace ve skupiné je skupinovd dynamika. Dle Kratochvila (2002)
do skupinové dynamiky fadime cile a normy skupiny, jejich utvareni a vliv na ¢leny, role,
vztahy zavislosti, skupinovou kohezi neboli pfitazlivost skupiny pro ¢leny, naopak tenzi,
coz znamena spiSe nesympatii ke skupiné, projekci minulych zkusenosti a dalsi.

Skupinova dynamika urcuje charakter a jedine¢nost kazdé skupiny.

Mezi techniky socialni prace se skupinou muzeme zafadit skupinové poradenstvi,
diskusi, techniky prace s jednotlivcem, jako je rozhovor a aktivni naslouchani. Tyto

techniky pomtizou ¢lentim skupiny fesit problémy nebo cile, které maji spolecné.

Projekt nabidne traveni volného ¢asu déti spole¢né. Spole¢né fesSeni situaci ve skupiné
povede K posileni dovednosti a kompetenci déti a poskytne G¢inny nastroj pro jejich

socialni zaclenéni. Bude vyuzita technika rozhovoru, naslouchani i diskuse.

Metoda socialni prace s komunitou

Matousek (2008, s.253) uvadi definici komunity dle Hartla (1997) takto: ,,Komunita
je misto, kde ¢lovék muze ziskavat emocialni podporu, ocenéni a praktickou pomoc
V kazdodennim zivoté®. Autor dale uvadi, ze metodou komunitni prace lze fesSit mistni
problémy v oblasti socialnich sluzeb, je metodou univerzalni, klade diraz na kreativitu
komunitniho pracovnika, realizacniho tymu i celé komunity. Komunitni prace ma Ctyfi
faze procesu, které muzeme oznalit za jisté techniky metody komunitni prace:
zjisStovani a analyza poti‘eb, planovani, realizace avyhodnoceni. Kazda faze
komunitni prace je dilezita pro tvorbu kvalitniho projektu, ktery je klicovy k dosazeni

urcitého cile ve skuping.

Zjistovani a analyza potieb je prvotni fazi, ktera je kliCova pro zjisténi skuteénych
potieb komunity. Malé obce vyuzivaji pro analyzu potieb naptiklad ,,mapu problému*,
starosta obce vyzve n€kolik ¢lent obce, ktefi piijdou s ruznymi problémy v obci,
nasledné o téchto nedostatcich diskutuji. Vytvoti se seznam problému, které lze postupné
fesit. DalSi metodou miiZze byt pfimé oslovovani ob¢and, at’ uz na ulici, nebo navstévou

V jejich domacnosti.
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Komunitni planovani je druhou fazi komunitni prace. Podstatnou tlohu v planovani
hraje pfedevsim stanoveni cile projektu, jaké ma obec prostredky k dosazeni, jaka bude

¢asova narocnost projektu a volba spravné metody zapojeni komunity do procesu.

Ve fazi realizace se prubézné zaméfujeme na vyhodnocovani aktivit, pozornost
vénujeme okoli, jaky vztah maK projektu, toto mize byt klicové pro motivaci

dobrovolnikii a propagaci naseho projektu.

Ve fazi vyhodnoceni senejedna o proces vysledného zhodnoceni projektu,
ale pro potieby pokracovani o jeho zhodnocovani. Uzivatelem vyhodnoceni je ve vétsiné
piipadil organizace, ktera projekt uskutecnila. DalSim vyhodnocujicim subjektem muze
byt samotna cilova skupina. Vyhodnoceni se nevénuje patiicna pozornost, neni dostupna
spravna metodologie pro mistni podminky. AvSak spravné vyhodnoceni projektu

napomaha ke kvalitnimu planovani projektu dalsiho (Matousek, 2008, s. 265).

Realizatorem komunitni SP mize byt jen kvalifikovany socidlni pracovnik. Socidlni
pracovnik v komunitni SP zastava klicovou roli pfi zajiSténi ucasti lidi od faze planovani
az po fazi vyhodnoceni. V nésledujici kapitole propojime projekt se socialni politikou

a platnou legislativou.
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4 Propojeni tématu BP se socialni politikou a platnou
legislativou

V poslednich letech v Ceské republice dochazi k obratu Vv piistupu ke zdravotng
znevyhodnénym osobam. Cilem socialni politiky je skute¢na integrace do majoritni
populace, a to nejen tykajici se oblasti materialni, ale i v zapojeni téchto lidi do bézného

Zivota.

Existuje n¢kolik definic socialni politiky. Dle TomeSe se jedna o soustavné a cilevédomé
usili jednotlivych socidlnich subjektd o zménu nebo udrzeni a fungovani svého nebo
jiného socialniho systému. Dle Konopéska se jedna o ,,spole¢enskou aktivitu zaméefenou
na zlepSeni a udrzeni zakladnich Zivotnich podminek lidi a zabezpecCovani jejich socialni
suverenity a socialniho bezpeci a k omezovani socialni zavislosti a ohrozeni*. (Dukova,

Duka, Kohoutova 2013, s.53, dle Tomese, 2010, Konopaska, 1999)

Hlavnim poslanim socidlni politiky je vytvofeni dastojnych podminek pro Zivot

a zajisténi rovnych piilezitosti pro vSechny (Dukova, Duka, Kohoutova 2013, s.54).

4.1 Principy socialni politiky, funkce a nastroje

Socialni politika se fidi zakladnimi principy, které jsou pro ni uréujici. Jedna se o princip
socialni spravedlnosti, princip socialni solidarity, princip socialni subsidiarity a princip
socialni participace. Dalsi principy, které se v souvislosti se socialni politikou pouzivaji
jsou napt. princip univerzality, komplexnosti, adekvatnosti a garance. (Dukova, Duka,

Kohoutova 2013, s. 100-107)

Socialni solidarita a socialni participace jsou klicovymi koncepty v oblasti péCe o déti
S postizenim. Princip socidlni solidarity spocivd ve vzdjemné podpote, soundleZitosti
jedincii a socialnich skupin pfi utvareni a rozdélovani Zivotnich podminek a prostiedk.
Solidarita miize byt mezigeneracni, mezi zdravymi a nemocnymi, rodin s détmi
a bezdétnymi a podobné. Princip solidarity by nemél vést k utlumu aktivity jedince.
Socialni solidarita ve spojeni s pé¢i o déti s postizenim by méla sméfovat ke vzajemné
podpote mezi jednotlivci a skupinami ve spole¢nosti. Spolecnost by méla vytvaret
podminky, které umozni témto détem plné se zapojit do zivota komunity a poskytnout
jim patfiénou pomoc a podporu. V nasem piipadé hovofime o tzv. filantropické formé,
kterd bude postavena na vzijemné pomoci a ochoté zapojit tyto déti do spolecenského

déti mikroregionu.
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Participace neboli podileni se. Zakladni mySlenkou principu participace jSou realné
moznosti lidi podilet se na vSem, €0 bezprostifedné ovliviiuje jejich zivot. (Kotous,

Munkova, Stefko, 2013, 5.11)

Princip participace bude v nasem projektu uplatnén v piipadé, Ze se déti aktivné zapoji
do aktivit a komunitnich procesu. Participace t€émto détem zajisti pocit sounaleZitosti

a posili jejich sebeuctu.

Abychom zabezpecili rozvoj vSech lidi, je dulezité, aby socialni politika pusobila
na kazdého z nich a dosahovala stanoveného cile. Jednotlivé funkce socialni politiky
odpovidaji ve spolec¢nosti potfebam lidi a ptisobi V jejich prospéch. Funkcemi socidlni
politiky rozumime funkci ochrannou, rozdélovaci a prerozdélovaci, homogenizacni,

stimula¢ni a preventivni. (Dukova, Duka, Kohoutova 2013, s. 107-109)

V souvislosti s tématem si blize piedstavime funkci preventivni, jejiz podstatou
je pfedchazeni negativnim dusledkiim, které mohou v socialni situaci nastat.
Odstranovanim a snizovanim faktord, jako je nezaméstnanost, kriminalita, poSkozeni
zdravi, které maji za nasledek vznik socialnich situaci, miizeme posilit spravnou integraci

¢loveéka do spolecnosti.

Zdravotni politika dba na prevenci v oblasti zdravotnich rizik, podporuje zdravotni

zivotni styl a zahrnuje Sirokou Skélu poradenstvi.

Nastroje musi respektovat zadkladni principy socialni politiky, umoziiovat a napliovat jeji
cile a funkce. Nastroje jsou prostiedky, instituce, pravo, penize, kterymi se uskuteciiuji

sluzby, regulace a natlakové akce. (Dukova, Duka, Kohoutova, 2013, s. 94)

Strucné popiSu mozné nastroje socialni politiky, které se vztahuji k cilové skupiné
projektu. Davky pro 0soby se zdravotnim postizenim upravuje zakon ¢. 329/2011 Sh.
- Zéakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postiZenim a 0 zméné souvisejicich
zakond. Mezi tyto davky fadime prispévek na mobilitu a pFispévek na zvlastni
pomiicku, zidkon upravuje poskytnuti prikazu osobam se zdravotnim postiZenim.
Ptispévek na mobilitu je opakujici se penézita davka, ktera ptislusi osobé se ZP starsi
jednoho roku, soucasné s timto pfispévkem musi mit vyfizen priikaz ZTP. Ptispévek
na zvlastni pomicku je poskytovan jednorazové, a to osobam star§im jednoho roku, kteti

trpi postizenim hybného aparatu, zrakovym ¢i sluchovym postiZzenim.

Prispévek na péci je poskytovan prostiednictvim znéni zédkona ¢. 108/2006 — Zakon

0 socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisti a vyhlasky ¢ 505/2006 Sh., kterou
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se provadéji nékterd ustanoveni zékona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpisii. Narok na pfispévek na péci ma kazdd osoba star$i 1 roku, kterd z divodu
nepfiznivého zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné fyzické osoby pii zvladani
zakladnich Zivotnich potfeb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti. Z tohoto
prispévku se nasledné¢ hradi pomoc, kterou muiize poskytovat osoba blizka, registrovany

poskytovatel sluzeb, asistent socialni péce a dalsi poskytovatelé.

Invalidni dichod upravuje Zakon ¢. 155/1995 Sh. o dichodovém pojisténi. Je jednim
Z druhti dichodi ¢eského dichodového systému. Vyse invalidniho dichodu je zavisla
na stupni invalidity (prvni, druhy, tieti stupen), ktera se posuzuje na zakladé snizené
pracovni schopnosti jedince. Podminkou pro ziskani invalidniho dichodu je zjisténi
invalidity na zaklad¢ posouzeni zdravotniho stavu, doba pojisténi, po kterou byl jedinec
pojistén pied vznikem invalidity v zavislosti na véku obcana (nevztahuje se K Graziim

V pracovnim poméru a Nemoci z povolani).

Socialni sluzby upravuje Zakon ¢. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach. Socialni sluzby
napomahaji k uspokojovani specifickych potieb obcanii, ktefi jsou soucasti specifickych
skupin obyvatelstva. Jedna se 0 péci o staré, handicapované, nemocné, neschopné,

socialné narusené obc¢any a dalsi skupiny (Dukova, Duka, Kohoutova, 2013, s. 98).

Rozeznavame tii druhy socidlnich sluzeb, a to socialni poradenstvi, sluzby socialni péce
a sluzby socidlni prevence. Stézejni metodou projektu bude osobni asistence. Osobni
asistenci upravuje §39 Zakona o socidlnich sluzbach. Zakon nam fika, ze se jedna
0 terénni sluzbu poskytovanou osobam, které maji snizenou sobéstacnost z ditvodu veéku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jsou zavislé na pomoci jiné osoby.
Obsahem této sluzby jemimo jiné zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim. Osobni asistenci v nasem projektu budou vykonavat proskoleni dobrovolnici,

budou umét reagovat na potieby déti a prizplisobovat aktivity jejich potencialu.

4.2 Legislativni ukotveni, pravni dokumenty
Legislativu a pravni dokumenty fadime mezi nastroje socialni politiky. Propojeni tématu
s platnou legislativou a pravnimi dokumenty je kliCové pro zajisténi souladu s pravnimi

normami, bezpe€nosti U€astnikil a pravni ochranou vSech zacastnénych stran.

Zakladnim mezindrodnim dokumentem je Umluva o pravech osob se zdravotnim

postizenim. Tak jako ostatni ¢lenské staty Evropské unie, piijala Ceska republika
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Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim, kterou v roce 2006 ptijalo Valné

shromazdéni OSN.

Umluva je mezinarodni smlouvou o lidskych pravech a zakladnich svobodach,
je zalozena na principu rovnopravnosti a zarucuje osobam se zdravotnim postiZzenim plné
uplatnéni vSech lidskych prav a podporuje jejich aktivni zapojeni do spolecenského
zivota. Umluva se zamé&fuje narovné piileZitosti ve viech oblastech Zivota,

at’ ve vzdélavani, zdravi, praci, volném case a spole¢enském uplatnéni.

Clanek 30 Umluvy #iké, Ze ZP maji pravo Géastnit se kulturnich a volnogasovych aktivit,
véetné sportu arekreace (MPSV, Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim, 2019, [online]).

1. Zakon &. 108/2006 Sh., 0 socialnich sluzbach

Zakon ¢. 108/2006 Sh. je zakladnim pravnim ptedpisem upravujicim socialni sluzby
v Ceské republice. Mimo jiné upravuje socialni sluzby, které souvisi s pééi o osoby
se zdravotnim postizenim. Vztahuje se i na podporu déti s postizenim, napiiklad v oblasti
asistence, kterou upravuje §39 zdkona pfi zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym

prostiednim.

2. Vyhlaska ¢.505/2006 Sh., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
0 socidlnich sluzbach

Vyhlaska, kterou se fidi v par. 31 Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby

se zdravotnim postizenim, pfesnéji v pismenu b) socialn¢ terapeutické ¢innosti, jako jsou

socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich

a socialnich dovednosti podporujicich socialni za¢lenéni osob. Dale pak par. 34 Terénni

sluzby, ktery v pismenu b) odstavce 3. uvadi totéz.

3. Listina zakladnich prav a svobod

Listina zékladnich prav a svobod je soucasti Ustavy Eeské republiky a zarucuje rovnost
pfed zdkonem a pravo na ucast ve spolecnosti bez diskriminace. Tato prava se vztahuji
na vSechny, at’ uz v oblasti vzdélavani, kultury, nebo volného ¢asu. Lidé jsou svobodni
arovni v distojnosti 1V pravech. Zakladni prava asvobody jsou nezadatelné,
nezcizitelné, nepromlgitelné a nezrusitelné (PSP CR, Listina zékladnich prav a svobod,

1992, [online]).
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4. Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich

Zakon definuje zakladni pravomoci a odpovédnosti obci. Obce maji skrze tento zakon
povinnost poskytovat sluzby, které podporuji rozvoj komunit a zajistuji zdkladni potieby
obyvatel. Zakon umoziuje obcim organizovat rizné volnocasové a spolecenské aktivity,

coz muze zahrnovat i turistické akce pro déti.

Souvisejici s politikou obci je Vyhlaska ¢. 323/2007 Sh., 0 podminkach pro poskytovani
socialnich sluzeb obcemi, kterd upravuje podminky poskytovani socialnich sluzeb, v¢etné
asisten¢nich sluzeb pro 0soby s postizenim. Obce mohou zajistovat sluzbu, ktera détem

S postizenim umozni Gc¢astnit se volnocasovych aktivit.

5. Zakon ¢.198/2002 Sb., zdkon o dobrovolnické sluzbé a 0 zméné nékterych zakont

Zakon o dobrovolnické sluzbé posiluje postaveni ve spole¢nosti, a to jak dobrovolnik,
tak organizaci, které snimi spolupracuji. Jedna se 0 legislativu, ktera sméfuje
ke zkvalitnéni dobrovolnych aktivit. Nastavuje standardy organizovani dobrovolnictvi

a vymezuje postaveni subjekti, které se této ¢innosti vénuji.
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5 Etické hledisko

V kapitole Etické hledisko piiblizim Eticky kodex socialnich pracovnikii CR, Chartu prav

télesn¢ postizenych osob a Deklaraci prav dusevné postizenych lidi.

Eticky kodex spole¢nosti socialnich pracovniki CR

V Ceské republice se za narodni kodex socialnich pracovnikil povazuje Eticky kodex
spole¢nosti socialnich pracovniki CR, ktery byl schvalen Spoleénosti socialnich
pracovnikl v roce 2006. Upravuje etické zasady jak pro socialni praci, tak pro socialni

pracovniky.

Socialni pracovnici by méli dbat na dodrzovani lidskych prav u skupin a jednotlivct
dle dokument relevantnich pro praxi (Vseobecna deklarace lidskych prav, Charta

lidskych prav Spojenych narodt, Umluva o pravech ditéte a dalsich).

Socialni pracovnik ma dbat na jedinecnost kazdého clovéka (pohlavi, plivod, etnicky
puvod, rodinny stav a dalsi) bez ohledu na to, jakym zptisobem se podili na zivoté celé

spolecnosti.

Respektuje pravo na seberealizaci, ato v takové mife, aby nebyla omezena prava
druhych. M¢él by svymi znalostmi, dovednostmi a zkuSenostmi byt népomocny
jak jednotlivcim, skupinam, tak komunitam a m¢l by umét fesit konflikty jednotlivct

ve spolecnosti.

Socialni pracovnik dava prednost profesionalni odpovédnosti pied soukromymi zajmy,

poskytuje sluzby na nejvyssi urovni. (Jankovsky, 2018, s. 261)

Eticky kodex urcuje pravidla, kterymi se ma socialni pracovnik fidit, a to pravidla vaci
klientim, zamé&stnavateli, koleglim, ve vztahu ke svému povolani a odbornosti,

ke spole¢nosti.

Mezi pravidla socidlniho pracovnika vii¢i klientovi fadime podporu klienti k védomi
vlastni odpovédnosti, s kazdym ¢lovékem by mélo byt jednano jako s celostni bytosti,
0 ¢loveka by se mél zajimat vramci rodiny, komunity, prostiedi, ve kterém Zije,
se zamétenim na silné stranky jedince, skupiny a komunity, mél by podporovat jejich

zmocneéni.
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Vuci zaméstnavateli by mél plnit povinnosti vyplyvajici ze zavazkli k zaméstnavateli,
socialni pracovnik by mél ovliviiovat socialni politiku, pracovni postupy a jejich

uplatiiovani s CO mozna nejvyssi rovni poskytovanych sluzeb.

Socialni pracovnik by mél respektovat znalosti a zkuSenosti svych kolegli a odbornych
pracovnikl, vyhledavat spolupraci s nimi. Respektovat rozdily v nadzorech a praktické
¢innosti jak svych kolegl, odbornych pracovnikd i dobrovolnych pracovniki. Jeho

diskuse v ramci etiky by mély byt eticky podlozené.

Socialni pracovnik by mél dbat na zvySovéani audrzovani prestize svého povolani,

neustale by mél zvySovat Groveil socialni prace, uplatiiovat nové metody a postupy.

Ve vztahu ke spole¢nosti socialni pracovnik rozsifuje a podporuje piileZitosti ke zlepSeni
kvality zivota smérem ke znevyhodnénym a postizenym jedincim. (Jankovsky, 2018,

5. 261-263)

Charta prav postiZenych osob

Charta prav postizenych osob vychazi z Prohlaseni lidskych a obCanskych prav,
Vseobecného prohlaseni o lidskych pravech, Evropské konvence lidskych prav
a VSeobecného  zdkona o tclesné  postizenych, vydaného v Pafizi v roce

1975. (Jankovsky, 2018, s. 278)

Dokumenty poskytuji télesné postizenym osobam stejna prava a urcuji povinnosti jako
komukoliv jinému. T¢lesné postizeni omezuje ¢loveéka v pohybovych aktivitach, takova
osoba se stava zavislou na jiné osob&. Povinnosti spole¢nosti je napomahat k integraci
do normalniho Zivota. Postizené osoby maji pravo na zpusob Zivota, jaky si zvoli oni
sami. Maji pravo zaClenit se do spole¢enského Zzivota, maji pravo na plnéni svych piani

a tuzeb.

Jednou z kli¢ovych aktivit projektu jsou turistické vychazkové trasy, které bychom mohli
zafadit do volnoGasovych aktivit. Clanek 7 Charty prav télesné postizenych upravuje
ucast na spolecenské zivoté takto: Télesné postizenym osobdm musi byt umoznéna
komunikace, pohyb apftistup ke spoleénosti, vzdélani, ufadim, ekonomickym
a profesnim aktivitam i K aktivitdim ve volném case asportu (Jankovsky, 2018,
S. 278-279).
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Deklarace prav duSevné postiZenych lidi

Tuto rezoluci schvalilo Valné shromazdéni OSN dne 20. prosince 1971. Deklarace nam
tika, ze dusevné postizeni lidé maji stejna prava jako ostatni lidé, samoziejmé v piipadé,
pokud je to mozné. (Jankovsky, 2018, s. 281)

Cilem deklarace je zajistit duSevné nemocnym obcaniim stejné pfilezitosti, jako maji
ostatni ¢lenové spolecnosti. Zameétuje se na zajisténi prav lidské distojnosti, ochranu
pied diskriminaci a nésilim, zajiStuje ptistup k adekvatni zdravotni péci, vzdelani, praci
a Ucasti na spolecenském zivoté. Respektuje schopnosti a autonomii osob se zdravotnim
postizenim. Vymezuje povinnost statl a spolecnosti, aby vytvafely podminky

pro zajisténi téchto prav a podporovaly jejich realizaci.

Problémové okruhy

Necasova, Dohnalova, Trbola (2020, s.20) ve svém Vyzkumu etickych dilemat hodnot

a principi socialni prace uvadéji déleni etickych dilemat dle Musila (2004) na:

a) Vsedni dilemata fadovych pracovnikt, mezi ktera patii komplexni, nebo
zjednodusené cile, mnozstvi klientl1, nebo kvalita sluzeb, neutralita, nebo
favoritismus, jednostrannost, nebo symetrie ve vztahu s klientem, proceduralni,
nebo situacni ptistup, materidlni, nebo nematerialni pomoc, zasahnout,
¢1 nezasédhnout.

b) Strategicka dilemata a jejich feSeni fadovymi pracovniky. K témto dilematim
patii: ,verejny, nebo dil¢i zajem?*, ,bezprostiedni, nebo zprostiedkovana
vychodiska volby cila‘, ,feSeni piipadu, nebo zména pomeéri ve spolecnosti’,

,zmena klienta, nebo zména prostiedi®.

Socialni prace s jednotlivcem, skupinou, komunitou, rodinou a organizacemi vytvaii

situace, ve kterych musi socialni pracovnik eticky hodnotit, vybirat moznosti a eticky
se rozhodovat (Jankovsky, 2018, s. 264).

Eticka rozhodnuti doprovazeji socidlniho pracovnika pfii socidlnim Setieni, pfi sbéru
informaci o klientovi, pfi riznych jednanich, v rozhodovéani o pouziti metody socidlni
prace a dalSich ¢innostech. Zékladnim etickym problémem muze byt naptiklad dilema,
kdy vstupovat a kdy naopak nevstupovat do Zivota obcana, rodiny, skupiny ¢iobce.

Které socidlni pfipady by mél socidlni pracovnik upfednostnit, kolik pomoci a péce
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klientovi poskytnout a kdy ptestat pomoc nebo sluzbu poskytovat. (Jankovsky, 2018,
S. 264)

Etické dilema, které by mohlo nastat pfiplanovani projektu, je otazka ziskavani
informaci o formach postizeni, pfesnéji do jaké hloubky by mél koordina¢ni tym Vv ramci
ziskavani informaci zachazet. Jako vyhodu ozna¢im znalost regionu ze strany socialniho

pracovnika, obéané se navzajem znaji, je zde piedpoklad vétsi duvery a otevienosti.

Mezi subjekty, kterych se otazka dilemat mize dotknout, jsou bezpochyby koordinacni

tym projektu a dobrovolnici. Dalsi kapitola pfedstavi pojem mentoring a dobrovolnictvi.
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6 Mentoring a dobrovolnictvi

Cilem projektu je zajistit détem s postizenim péci ve volném case formou pfistupnych
turistickych aktivit, které budou zaméfeny na jejich specifické potieby, a to za pomoci
dobrovolnické ¢innosti pod odbornym vedenim koordina¢niho tymu DSO mikroregion
Mosténka. Pro potieby zajisténi tohoto cile je nutné piedstavit pojmy mentoring

a dobrovolnictvi.

6.1 Mentoring
Mentoring piedstavuje formu dobrovolnické c¢innosti, ktera je zaStit€éna urcitou

organizaci.

Mentoring ptredstavuje dilezity nastroj zprostiedkovani kvalitniho vztahu mezi klientem
a dobrovolnikem. Zprosttedkovatelskou organizaci pro vztah dobrovolnika s klientem

bude v nasem piipadé Dobrovolny svazek obci mikroregionu Mosténka.

6.1.1 Charakteristika mentoringu
Je nezbytné rozliSovat mezi mentoringem jako nastrojem profesniho rozvoje lidskych
zdroji  ve firmach a mentoringem Vv pomocnych profesich, kde je kladen dutraz

na podporu ¢lovéka v tizivé nebo neptiznivé Zivotni situaci, méné jiz na profesni rist.

Profesionalni mentoring muzeme charakterizovat jako ,,vztah mezi star§im a zkuSen&j$im
mentorem a mladSim, méné zkuSenym chranéncem mentora, ktery prostfednictvim
vztahu s mentorem ziskava rozvoj vlastnich osobnostnich, kognitivnich a socidlnich

dovednosti‘“ Brumovska, Seidlova Malkova (2010, s.7).

Mentoringové programy mivaji rizné podoby — nejc¢astéji jde 0 dobrovolnické programy,
V nichZ profesionalové individualné zprosttedkovavaji vztahy mezi dobrovolniky a jejich
svéfenci.

Pojmy, se kterymi Se muZzeme v mentorském vztahu setkat, jsou mentor neboli
dobrovolnik, ktery je profesionaly mentoringu veden a podporovan tak, aby jeho vztah
s klientem (menteem) dosahl pozadovanych cild a piinosti. Mentee — klient programu,
ktery pfijima dobrovolnicky vztah mezi nim a mentorem. Dal§im pojmem, a pro potieby
naseho projektu podstatnym, je pojem dobrovolny mentor. Nehovoiime zde 0 mentorovi-

odbornikovi, jednd se 0,amatéra”, ktery je uritym zplsobem vyskolen a veden
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profesiondly. Vyuzivame jeho potencialu a pozitivni motivaci jako pfinos dobrovolnické

¢innosti. (Brumovska, Seidlova Malkova, 2010, s. 16)

Mentoringové programy se rozd€luji podle prosttedi na komunitni mentoring
a mentoring na predem uréeném misté. Podle struktury délime mentoring na vztahovy —
vyvojovy mentoring a instrumentalni mentoring. Dale podle formy vytvarenych vztahi
na mezigenera¢ni mentoring, skupinovy mentoring a e-mentoring. (Brumovska, Seidlova

Malkova, 2010, s. 19-24)

Projekt vyuzije formu komunitniho mentoringu, ktery je nejcastéjsi formou
mentoringovych programi. U komunitniho mentoringu mentor a jeho svétenec podnikaji
aktivity, které se zaméfuji na spolecné zdjmy. Nej€astéjSi naplni jsou volnoCasové
aktivity. Vytvareji se a udrzuji pratelské vztahy v lokalité, komunité, kde oba tcastnici
ziji. Dle struktury projekt vyuzije vztahovy — vyvojovy mentoring. Cilem této formy
je tvorba kvalitniho vztahu mezi mentorem a mentorovanym, budovani spole¢nych zajma
a volnocasovych aktivit, které zajimaji mentorovaného. Skupinovy mentoring se vyuziva
Vv komunitnim prostiedi, jednd se 0 schiizku 6-10 déti, ajednoho ¢i vice mentord.

(Brumovska, Seidlova Malkova, 2010, s. 23-30)

Principy mentoringu lze vyuzit v riznych podobach. Jako sluzbu pro rodiny s détmi,
pro doplnéni stavajicich socialnich sluzeb, mizeme zalozit samostatny mentoringovy
program, lze jej vyuzit v dobrovolnickych programech apod. Dalsi kapitola nam

piredstavi Dobrovolnictvi, které navazuje na kapitolu Mentoring.

6.2 Dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi je altruisticka Cinnost, jejiz prvky lze nalézt v riznych oblastech lidské
¢innosti. Pfedstavuje nenahraditelnou formu pomoci v nejriiznéjsich oblastech. Nejcastéji
je dobrovolnictvi vykonavano pro lidi, ktefi to potfebuji, at’ se jedna o déti s postizenim,

seniory, rizikovou mladez apod.

6.2.1 Charakteristika dobrovolnictvi

Dobrovolnickou ¢innost upravuje zakon ¢. 198/2002 Sb., zakon o dobrovolnické sluzbé
a 0 zmeéné nekterych zdkonl (zdkon o dobrovolnické sluzb€), ve znéni pozdé¢jsich
ptedpist, ktery v § 2, odstavci 1 definuje dobrovolnickou sluzbu jako ¢innost, pii které

dobrovolnik poskytuje:
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a) ,,pomoc nezaméstnanym, osobam socialné slabym, zdravotné postizenym,
seniorum, prislusnikiim narodnostnich mensin, imigrantium, osobam po vykonu
trestu odnéti svobody, osobam drogové zavislym, osobam trpicim domdcim
nasilim, jakoz i pomoc pri péci o deti, mladez a rodiny V jejich volném case,

b) pomoc pri prirodnich, ekologickych nebo humanitarnich katastrofach,
pri ochrané a zlepSovani Zivotniho prostiedi, pri péci o zachovani kulturniho
dedictvi, pri poradani kulturnich nebo sbirkovych charitativnich akci pro 0soby
uvedené v pismenu a), nebo

C) pomoc pri uskutecnovani rozvojovych programii a V ramci operaci, projektii
a programii mezinarodnich organizaci a instituci, vcetné mezinarodnich

nevildadnich organizaci.

Paragraf 3 zakona o dobrovolnické sluzbé pak definuje, kdo je dobrovolnik:
1) Dobrovolnikem se miize stat fyzicka osoba
a) starsi 15 let, jde-li 0 vykon dobrovolnické sluzby na vizemi Ceské republice,
b) starsi 18 let, jde-li 0 vykon dobrovolnické sluzby v zahranici, ktera se na zdikladé
svych vlastnosti a dovednosti svobodné rozhodne poskytovat dobrovolnickou

sluzbu.

Dobrovolnictvi se vyskytuje vSude kolem nas a miize mit tfi riizné formy. Prvni formou
je tzv. obcanska participace, druhou formou je neformalni dobrovolnictvi, tfeti formou
je dobrovolnictvi formalni. Projekt vyuzije tfeti pfedstavenou formu — dobrovolnictvi

formalni.

Dobrovolnici vykonavaji svou c¢innost v ramci dobrovolnickych center, u nestatnich
neziskovych organizaci spoluvytvaii dobrovolnické programy, nebo se S nimi mizeme

setkat pfimo u poskytovatelli socidlnich sluzeb. (Férum pro SP, Trutnovskd Romana,

2016, [online])

Dobrovolnictvi zasahuje do Sirokého spektra oblasti. Mezi ty nejvyhleddvanégjsi oblasti
v CR fadime oblast zdravotnictvi, socidlnich sluZeb, kultury, sportu, dobrovolnické
¢innosti s détmi a mladezi, v ekologii, v rozvoji ob¢ant, pii mimofadnych udalostech

a v dalsich oblastech.
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V kapitole analyza potiebnosti a jeji podkapitole analyza dokumentl jsme zjistili,
ze z4djem o dobrovolnickou Cinnost ze strany obcanti obci mikroregionu je, musime
jen umét vyuzit potencialu a motivace, kterou ptipadni zajemci o dobrovolnickou ¢innost

maji.
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[/ Analyza potirebnosti

V analyze potiebnosti vychazime zejména zdostupnych dokumentt, které jsou

k dispozici na portalu DSO mikroregionu Mosténka a ze SWOT analyzy mikroregionu

Mosténka, ktera nam piedstavi silné aslabé stranky, hrozby a piilezitosti, které

mikroregion v oblasti socialni pomoci nabizi.

7.1 Analyza dokumenti

Dulezitymi zdroji byla studie dokumentu, které jsou volné k dispozici na portalu DSO

mikroregionu Mosténka, a to napf. ,,Strategie rozvoje DSO mikroregionu Mosténka

2014-2022¢, ,.Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb pro DSO mikroregionu

Mosténka na obdobi 2019-2021¢, Katalog poskytovanych sluzeb a sluZzeb navéazanych

DSO.

1)

2)

»watrategie rozvoje DSO mikroregionu Mosténka 2014-2022% je stfednédobym
planem, ktery slouzi k nastartovani dlouhodobych procesti vedoucich ke zlepSeni
socialné-ekonomickych podminek Zivota v obcich. Pro potieby projektu jsem

Cerpala z odstavce Socialni sluzby, ve kterém se mtizeme dozvédét, ve kterych

mistech obfané mikroregionu maji moznost vyuzivat socialnich sluzeb a na jakou
oblast se tyto sluzby pfimo zamé&fuji. Oblast déti s postizenim ve volném Case
zde nenalezneme.

»dttednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb DSO mikroregionu Mosténka
na obdobi 2019-2021 byl vytvoien z diivodu chybé€jiciho planu socidlnich sluzeb
Vv mikroregionu, coz mélo piimy dopad na kvalitu zivota v obcich. Pro potieby

projektu jsem cCerpala z odstavce Zajem o dobrovolnickou ¢innost, ktery

je soucasti dotaznikové Setfeni v mikroregionu. Tento odstavec mimo jiné uvadi,
7e V obcich jde spiSe o neorganizovanou, sousedskou vypomoc, nejcastéji

pak v ramci spolkt jednotlivych obci.

Zajimavym udajem je procentni vyjadieni z4jmu o poskytovani dobrovolnické
¢innosti ze strany obcanll. Vice nez 30 % respondentd se V otdzce zdjmu
0 poskytovani dobrovolnické ¢innosti vyjadfilo kladné, nejvétsi zajem projevila
skupina osob ve véku 16-27 let. O vyuziti dobrovolnické ¢innosti u 0sob

S postizenim mélo zdjem 6,5 % respondentt.
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V odstavci, Co chybi respondentim ke spokojenému Zivotu v obcich se mimo

jiné nachazi i odpoveéd’ ohledné¢ chybgjicich socialnich sluzeb nejen pro seniory,

ale i pro skupinu déti s postizenim.

3) Katalog poskytovanych sluzeb DSO je vytvofeny pro potieby feSeni naléhavych

zivotnich situaci, ve kterém nalezneme kontakty na socidlni sluzby pomoci.

Jednd se 0 katalog organizaci, které v Olomouckém kraji poskytuji sluzby

pro jednotlivé ohroZené skupiny osob.

Ze ziskanych informaci, které dokumenty poskytuji a z aktivit, které mikroregion

V oblasti pomoci nabizi, vychazi zaméteni socidlnich sluzeb tohoto mikroregionu

predev§im pro obcany seniorského véku. Nenajdeme zde sluzbu ani volnoc¢asovou

aktivitu, kterd by svou pozornost soustiedila na déti s postizenim.

7.2 SWOT analyza mikroregionu Mosténka

Silné stranky

Slabé stranky

personalni obsazeni

nizka aktivita obcanti (oblast dobrovolnictvi)

Cerpani dotaci

socialni nejistota (vliv rodiny)

obnova pamatek a zelené

$patné mezilidské vztahy

kulturni a spolecenské vyziti

nedostatecné zazemi pro volnocasové aktivity

poloha regionu a organizace v blizkosti Hostynskych vrchi

sluzby v socialni oblasti pro nemobilni obcany

spolkova ¢innost

chybéjici prorodinna opatfeni

spoluprace s MAS a obcemi

$patny stav dopravni infrastruktury

lidsky potencial

nedostatek pracovnich piilezitosti

krajinny potencial

chybéjici finanéni podpora pro spolky obci

udrzovani tradic

nedostatecna kapacita socialnich sluzeb

cyklostezky

Prilezitosti

vztahy K rodnému kraji

Hrozby

socialni podnikani

migrace obyvatelstva

navrhovany projekt

nedostatek financi

vymeéna zkusenosti

naro¢na administrativa

rozvoj terénnich sluzeb

zavist

spoluprace mikroregionti a MAS

vandalismus

zlepSeni dopravni obsluznosti

nedostatecné zabezpeceni socialni oblasti

obnova sousedskych vztaht

ohrozeni tradic a zvyki

spole¢né planovani socialnich sluzeb v regionu

nevyhovujici systém a zaméfeni dotacnich tituli

Komentéi: K silnym strankam DSO a jejiho mikroregionu miizeme s jistotou zatfadit

personalni obsazeni svazku. Socialni pracovnici zapojeni v této organizaci pracuji

Vv prostiedi, které je jim znamé, dokazou pracovat v oblasti pomoci se zapojenim

kvalitnich instituci a vracet socialni sluzby do obci, které zde dlouhodobé chybi.
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Finan¢ni zdroje predevSim na vétsi aktivity mikroregion Gspésné ziskava z nabizenych
dotaénich tituli Evropské unie. Dal§imi dota¢nimi zdroji mikroregionu jsou dotace

z Ministerstva pro mistni rozvoj a dotace z Olomouckého kraje.

Velmi dulezité je zprosttedkovani informaci v regionu a shoda na spole¢nych aktivitach

tykajicich se obnovy pamatek a zelené jednotlivych obci mikroregionu.

Vyznamnou silnou strankou jsou fungujici spolky a organizace jednotlivych obci, které

zajist'uji svym obcantiim tolik potfebny socidlni kontakt.

Dulezitou soucasti kazdé obce je udrzovani kulturniho a spolecenského vyziti
a s tim souvisejici udrzovani tradic, které posiluji pocity sounalezitosti a udrzuji vazby

mezi lidmi.

Poloha nedaleko Hostynskych vrchii umoziiuje navstévovat tuto lokalitu, kterd patii
mezi turisticky vyhledavanou oblast protkanou siti znacenych cyklotras, které 1ze vyuzit

24

I pro pési turistiku.

Krajinny a lidsky potencial je podpoten spolupraci MAS — partnerstvi Mosténka. Jedna
se 0 obecné€ prospésnou organizaci, kterd funguje na principu vetejné sféry, podnikatela
a neziskovych organizaci a vyznamné svou ¢innosti piispiva k rozvoji Olomouckého

a Zlinského kraje.

Mezi projektové zaméry obci patii i naméty na budovani cyklostezek, které by spojovaly
jednotlivé obce mikroregionu. V dnesni dobé nalezneme v mikroregionu spiSe znacené
cyklotrasy, které vedou po silnicich nizsich tfid, polnich cestach a spojuji tak jednotlivé

obce a jejich atraktivity.

Jednou s nejvétsich prilezitosti DSO Mosténka a jejiho mikroregionu je podpora
socialniho podnikani. Jedna se primarné¢ o oblast podpory zaméstnanosti obcantl socidlné

znevyhodnénych, podpory zaméstnanosti mistnich lidi a podpora socidlniho zaclefiovani.
Jako jednu z prilezitosti muZeme zatfadit navrhovany projekt, ktery svym zaméfenim
napomiiZe k rozsifeni socialnich sluzeb v oblasti, kterd v mikroregionu chybi.

Spoluprace mikroregionu s MAS — partnerstvi Mosténka umoznuje bohatou vyménu
zkuSenosti, které lze vyuzit v mnoha oblastech rozvoje obci. Vytracejici se sousedské
vztahy a s tim souvisejici sousedska vypomoc je podporovana spoleénym planovanim

socialnich sluzeb v jednotlivych obcich. Rozviji se terénni sluzby, a to i pfedevsim diky
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dotacim z EU, ze kterych je mozno zakoupit potfebny dopravni prostiedek, bez néjz

by tuto sluzbu nebylo mozné provozovat.

Dopravni obsluznost zajistuje Olomoucky integrovany systém, ktery nabizi celodenni
spoje mezi blizkymi mésty a obcemi. | ptes nedostacujici dopravni infrastrukturu, ktera
se tykd pouze nékterych obci mikroregionu, nalezneme snahu zastupitelstev neustale
zlepsovat dopravni situaci smérem k ob¢aniim jak po strance dostupnosti, bezpecnosti,

tak i pohodli.

Slabou strankou je nizka aktivita obCanti v zapojeni se do dobrovolnické ¢innosti.
Ditvodem nizké miry dobrovolnické ¢innosti je pfedev§im Spatna informovanost ob¢ant

samotného regionu o moznostech zapojeni se do této oblasti pomoci.

Nedostatecna kapacita socialnich sluzeb ovliviiuje predevsim socialni nejistotu rodin,
které se dostaly do tizivé zivotni situace. Chybi zde podpora socialniho bydleni

pro rodiny s détmi, startovaci byty pro mladé nebo blizs$i zaméteni na 0soby s télesnym

postiZzenim.

Chybéjici zazemi pro traveni volného ¢asu vytvaii prostor pro ne prili§ kvalitni
mezilidské vztahy, které se nemohou pfirozen¢ vyvijet. Snaha obecnich spolki
0 kulturni a spoleCenské aktivity je znacné¢ ovlivnéna finanéni podporou, kterd

je nedostacujici a sniZzuje sociokulturni potencial.

V regionu ubyva pracovnich prilezitosti, existuje zde nadpruimérnd nezaméstnanost.
Mikroregion postrdda nabidku v oblasti podpory zaméstnanosti pecujicim osobam
0 mladsi déti, déti s postizenim. Postrddd pomoc v oblasti slucitelnosti rodinného,
pracovniho a soukromého zivota. Napiiklad formou piiméstskych taborti, hlidani déti

pomoci dobrovolnické ¢innosti apod.

Casta migrace obyvatelstva narusuje pfirozené vztahy k rodnému kraji. Obce osidluji

obyvatelé okolnich mést, ktefi tyto vztahy jen tézko buduji.

Za moznou hrozbu mizeme povazovat migraci obyvatelstva smérem do vétSich mést
za lepSimi pracovnimi pfileZitostmi, k jistéjSimu socidlnimu zidzemi a zajimavéjSimu

kulturnimu vy?Ziti.
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Dalsi vyznamnou hrozbou je ztrata finanéni gramotnosti obci prostfednictvim dotacnich
programu, zavisla a uzce souvisejici s naro¢nou administrativou pfi ziskavani financi
Z nabizenych dotacnich programt. Jistou hrozbu vidim iV nevyhovujicim systému
azaméreni dotacnich tituli. A to predev§im z divodu individudlnich pozadavka

a potieb kazdé¢ obce, regionu, které by bylo tieba z dotaci uspokojit.

Financovani uzce souvisi s udrzitelnosti socialnich sluzZeb, s jejich rozvojem. Socidlni

oblast mikroregionu je zavisla na dota¢nich titulech.

Zmeéna osidleni obci sebou pifinasi jednu z nejhorSich lidskych vlastnosti, kterou
je v dnesni dob¢ zavist. Jedna se ptedevsim o ptichod obCant z vysSich vrstev, ktefi maji

jisty standart narusujici ,,obycejny* zivot v obci.

Chybi motivace a podpora mladych lidi k udrzovani tradic a zvyku, a to predevsim

ztratou volného Casu, kterd je nedostatecna vysokym pracovnim nasazenim.

Ze SWOT analyzy vyplynulo, Ze organizace disponuje mnoha silnymi strankami,
na prvni misto bych s jistotou zatradila personalni obsazeni spolku. Personalni obsazeni,
krajinny potencial a potencial ve formé zajmu o dobrovolnickou cinnost vytvari
prilezitosti k rozsSiteni socidlnich sluzeb mikroregionu smérem k détské populaci
S riznymi formami postiZzeni. Pfipravovany projekt vyuziva tohoto potencidlu za ticelem

roz$ifeni poskytovanych socialnich sluzeb v oblasti mikroregionu.

7.3 Srovnani nabizené péce v obcich CR a v zahrani¢i

Pro potfeby srovnani byla pouzita analyza organizace Nadé&je pro déti upliku z.S. —
Dostupnost sluzeb pro lidi s poruchou autistického spektra v CR a Evropé, analyza
ainspirace. Tento dokument vychdzi mimo jiné z dotaznikové Setieni. Pro potieby

projektu byly pouzity informace tykajici se irovné kraji a obci v CR, Anglii a Dansku.

Analyza organizace Nadé&je pro déti uplitku z.S. uvadi, Ze poskytovani socidlnich sluzeb
v Anglii a Dansku neni zalozeno na diagnoze, ale na potiebé Kklienta. Z tohoto dtivodu
si tviirce bakalaiského projektu tento dokument dovolil pouzit pro srovnani nabizené
péce v obcich CR a v zahraniéi (Anglii a Dansku) pro viechny typy postizeni, které jsou

Vv projektu obsaZeny.
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7.3.1 Kvalita a dostupnost socialni pée v obcich CR
Zamé&ime se Na nasi pusobnost, a to obec. Jak bylo uvedeno, tato analyza byla zpracovana
I na zéklad¢ dotaznikového Setieni. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze vykon socialni

prace v obcich je problematicky s omezenim pouze na zakladni socidlni poradenstvi.

Kieckova, Simacek (2018, s.41) ,,...protoze na obcich prosté nedisponujeme nabidkou
navazujicich odbornych sluzeb pro tuto cilovou skupinu. My opravdu nevime, kam

ty zoufalé rodiny odkazat a zpatky domu je poslat vazné nemtizeme*.

K mapovani na urovni obci nedochazi i pres to, Ze obce maji k témto détem a jejich
rodinam nejblize. Kieckova, Simacek (2018, s.42) uvadi: ,,Pfitom zasadni vyhoda obci

je jejich navazanost na mistni obyvatele®.

7.3.2 Kvalita a dostupnost socialni péce obci v zahranici
Pfedmétem analyzy organizace Déti upliku — Dostupnost sluzeb pro lidi s poruchou
autistického spektra v CR a Evropé, analyza a inspirace jsou staty Evropy — Anglie,

Belgie, Dansko, Irsko a Spanélsko.

Ve vétsiné zemi Evropy dominuje princip subsidiarity, tj. pfenaseni odpovédnosti
za poskytovani socialnich sluzeb podle potieb obfanli na regionalni a mistni samospravy.
Stat vytvari legislativni podminky, regiony a samospravy fidi a organizuji regionalni
a mistni sit€¢ socidlnich sluzeb. Obce jsou odpovédné za rozvoj socidlnich politik
na podporu 0sob s postizenim. Socialni sluzby jsou dominantné financovany z vetejnych
rozpoétl, obvykle kombinaci Girovni vefejné spravy v kombinaci stat, obce. Castymi
poskytovateli jsou neziskové organizace, organizace zfizované regiony. Cim vice
se uplatiuje princip subsidiarity a pifenaSi odpovédnost na niz§i trovné samospravy,

tim vice jsou tyto samospravy iniciativni. (Kie¢kova, Simagek, 2018)

Pro potieby srovnani byly vybrany zem¢ Anglie a Dansko.

Anglie

Oddéleni socialnich sluzeb obci jsou pravné odpovédnd za zajisténi podpory
pro zdravotn€ postizené déti, jejich sourozence, rodi¢e ¢i peCovatele. Obce povinné
vedou registr postizenych déti, poskytuje informace o sluzbach, zajistuje hodnoceni
potieb zdravotné postizenych déti a poskytuje sluzby k uspokojeni téchto potieb. Mezi
dostupné sluzby pro déti s postizenim patii zejména pomoc s osobni péci, vybaveni

pro odpoc¢inek a volny cas, podpora mobility (pfi cestovani), dovolend a volny Ccas,
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oddych a dalsi. Socialni pracovnik obce je zodpovédny za vyhodnocovani potieb déti,
0s0b s postizenim. Pokud pottebna sluzba neni v obci dostupna, obec mize vyuzit sluzeb
sousedni obce kde je volna kapacita. Obce si mezi sebou tyto sluzby zakupuji. Systém

pé&e v zemi nabizi vysokou variabilitu. (Kfeckova, Simacek,2018)

Dansko
Narok na poskytnuti socidlni sluzby v obcich Dénska neni podminén diagnozou klienta.

Podklad pro rozsah a financovani sluzeb pfipravuje socialni pracovnik obce, ktery

posuzuje funkéni troven ditéte/dospélého klienta a jeho skutecné potieby.

Podle zakona o socidlnich sluZzbach v Dansku je obec plné odpovédna za poskytovani

socialnich sluzeb v takovém rozsahu, ktery pokryje potieba klienta.

Obce v Dansku samy postupné poskytuji vice sluzeb klientim s chovanim naro¢nym
na péci.

V Dansku neexistuje hromadny portal evidence obCanti s postizenim, obce maji ucelené
informace o potiebach obcant, zejména diky vysoké odpovédnosti za poskytovani péce
a podpory. Obce Danska jsou vyznamné zapojeny do planovani rozvoje socialnich
sluzeb. Obce jsou povinny poskytnout rodin¢ vySetfeni poruch chovani déti, podporu
socialniho pracovnika. Obce se V zadném piipadé nemohou dovolit ignorovat potieby
klienti, atouz z duvodu, Ze jim to nafizuje zakon, ale i proto, Ze dochazi k pfisnym

kontrolam ze strany ministerstva.

Socialni sluzby v Dansku jsou financovany predevsim danémi, socidlni davky rozdé€luji
také obce. Socialni pracovnici Danska patii mezi respektované profese s dobrou reputaci

a vysokym spoledenskym statusem. (Kieckova, Simacek, 2018, s. 72-76)

7.4 Projekty realizované v CR a v zahranici

V CR a Vv zahraniéi nenalezneme mnoho podobnych projektd, které by vykazovaly stejné
parametry jako ma navrhovany projekt. Zakladni parametry projektu jsou péée o déti
S postizenim ve volném c¢ase formou turistickych aktivit, dobrovolnickd cinnost
a organizovanost piimo obcemi (spolky obci). Do parametrii nebyly zdmérné zarazeny

pobytové ¢i piiméstské tabory, které v CR a v zahraniéi provozuje mnoho organizaci.
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V CR nalezneme projekt, ktery realizuje MAS Cesky les z.s. pod ndzvem ,,S nami nejste
sami“. Projekt za pomoci dobrovolnické ¢innosti organizuje volnocasové aktivity pro déti

s postizenim, véetné turistickych vylett. (MAS Cesky les, 2025 [online])

Prikladem v zahrani¢i by mohly byt projekty, které jsou realizovany v ramci organizace
,Drustvo za kulturo inkluzije" ve Slovinsku. Organizace se zamétfuje na podporu
integrace 0sob s postizenim, mimo jiné i formou volnocasovych turistickych aktivit,
a to prostfednictvim  dobrovolnické  ¢Cinnosti.  (Drustvo  za kulturo  inkluzije,
2021 [online])

Organizaci, které dokazou pokryt potieby déti s postizenim v jejich volném Case existuje
mnoho, a to jak v CR, tak v zahrani¢i. Hovofime ale pfedev§im o péci ve volném case,
ktera je poskytovana formou dennich stacionait, ptiméstskych nebo pobytovych tabort.
Pocet spolkit malych obci, které by realizovaly podobny projekt navrhovanému, neni

prilis vysoky.

7.5 Cilova skupina
Hlavni cilovou skupinou projektu jsou déti s postizenim, jejichz zivotni situace vyzaduje
pomoc jiné osoby, z diivodu omezené sobéstacnosti zplisobené zdravotnim stavem.

Kapitola vymezi jak pfimé ucastniky, tak nepiimé ucastniky projektu.

7.5.1 Primi ucastnici projektu

Pfimymi ucastniky projektu budou déti s postizenim, koordinacni tym a dobrovolnici.
Tyto skupiny lidi se budou pfimo podilet na realizaci projektu, budou tedy jejimi pfimymi
piijemci.

Déti s postizenim ziskaji pfilezitost k rozvoji svych socialnich a komunika¢nich
dovednosti. Realizace projektu povede ke zlepSeni jejich fyzické kondice a psychické

pohody.

Koordinaéni tym ziska nové dovednosti a zkuSenosti v oblasti organizace aktivit, které
se tykaji specifické skupiny osob, déti s postizenim. Clenové koordina¢niho tymu budou
schopni zkuSenosti predavat ostatnim socidlnim pracovnikiim okolnich mikroregiont.

Dobrovolnici dostanou moznost zapojit se do zmén v komunité, budou se ptimo podilet

na zlepSeni kvality Zivota déti s postizenim.
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7.5.2 Neprimi ucastnici projektu
Mezi nepiimé ucastniky projektu Ize zaradit kolektiv organizace, rodi¢e déti a obCany
jednotlivych obci. Jedna se 0 osoby, které se nebudou pfimo podilet na realizaci projektu,

ale projekt ma na né jisty dopad.

Pracovniky organizace projekt mize motivovat k dalsim napadim, mohou vznaset
rizné podnéty, projekt proné mize byt jistym impulzem, aby seoni sami stali

dobrovolniky.

Pro rodic¢e déti bude realizace projektu jakousi moznosti odpoc¢inku, moznosti vyuziti
volného Casu sami pro sebe. Realizaci projektu se ob¢aniim zvysi povédomi o potifebach
déti s postizenim, budou se moci sami zapojit do dobrovolnické ¢innosti, a tim podpofit

komunitni soudrznost v obcich.

7.5.3 Velikost cilové skupiny

Udaje o po&tu déti s postizenim, které Ziji v mikroregionu Mosténka, nenalezneme
Vv Zadné statistice. Samotné obce si evidenci déti s postizenim nevedou. Viz. kapitola
7.3 Srovnani nabizené péte v obcich CR aV zahraniéi. Na zakladé osobni znalosti

regionu bude projekt nabidnut pro skupinu 10 déti.

7.6 Stakeholderi projektu
a Kli¢ovych aktivit. Potadi jsme zvolili dle dulezitosti, pfi¢emz na prvnich tfech mistech

jsou uvedeny nejpodstatnéjsi skupiny stakeholdert projektu.

vvvvvv

= Organizace DSO mikroregionu Mosténka je nejdulezitéjsSim subjektem projektu.

= Pracovnici, ktefi vtéto organizaci pracuji znaji prostfedi mikroregionu
a predevsim déti, které v této oblasti ziji.

= Déti jsou daldimi stakeholdery projektu. Ucast déti na projektu je kliGovou
podminkou pro realizaci projektu.

= Nezastupitelnou roli predstavuji stakeholdefi v podobé dobrovolnikd. Projekt
je postaven na dobrovolnické ¢innosti, bez pfitomnosti této skupiny by nebylo

mozné projekt uskutecnit.

44



Dalsi podstatnou skupinou jsou rodice déti zijicich v mikroregionu Mosténka.
Je zde predpoklad vyssi duvéry v projekt, ato v souvislosti s osobni znalosti
pracovnikl organizace.

Dalsimi stakeholdery budou =zastupitelé obci a obecni urady, ktefi budou
zajiStovat informovanost o projektu mistnimi rozhlasy.

V neposledni fadé Olomoucky kraj, ktery nabizi finanéni podporu organizacim

prostiednictvim grantu.

7.7 Cil projektu

Cilem projektu je zajistit détem s postiZenim péci ve volném case, formou piistupnych

turistickych aktivit, které budou zaméieny na jejich specifické potieby, a to za pomoci

dobrovolnické ¢innosti pod odbornym vedenim koordinacniho tymu DSO mikroregion

Mosténka.

Cile stanovim dle metody SMART nasledovné

1)

2)

3)

4)

5)

Cil bude specificky — cil projektu je specificky vzhledem k cilové skupiné.
Vysledkem projektu jsou turistické trasy a aktivity, které budou akceptovat
specifické potieby déti.

Cil bude méftitelny — métitelnost bude zavisla na spokojenosti ucastnikli projektu
apoctu zucastnénych déti. Spokojenost a pocet tucCastnikit bude pribézné
monitorovan. V ptipadé kladnych vysledki hodnoceni spokojenosti bude projekt
mozno realizovat i nadale s obnovou turistickych tras a aktivit.

Cil bude dosazitelny — dulezitym aspektem dosazitelnosti projektu je jeho
organizani  zajiSténi, s dirazem nazajisténi dobrovolnické Cinnosti.
Dale je nezbytny zajem ze strany déti.

Cil bude relevantni — komunitni centrum DSO Mosténka se zabyva otazkou
pomoci, je oteviena dobrovolnické ¢innosti.

Cil bude casové€ ohraniceny — turistické vychdzky budou probihat vzdy o vikendu,

V sobotu ¢i V nedéli béhem mésice kvétna a Cervna.
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7.7.1 Soucasny stav

V kapitole 7.1 Analyza dokumentii bylo zjisténo, Zze Dobrovolny svazek obci
mikroregionu Mosténka v soucasné dobé nenabizi zadny program pomoci détem

S postizenim v jejich volném Case. Aktivity vyviji spiSe smérem ke starsi populaci.

V Olomouckém kraji zije 3 800déti do 15 let s postizenim, 50 % S mentalnim
postizenim, 20 % S kombinovanym postizenim a 19 % déti s poruchou autistického
spektra. Olomoucky kraj ve své Strategii rozvoje systétmu péfe o ohrozené déti
Olomouckého kraje do roku 2035 uvadi jednu ze svych Vyzev: ,,Dostatek mistng, Casové
a finan¢né dostupnych volnoc¢asovych aktivit pro déti s hendikepem®. Ptedloha projektu

napomaha zlepsit situaci v Kraji.

7.7.2 Oc¢ekavany stav

Navrhovany projekt ,,PéCe o déti s postizenim formou turistickych volnocasovych
aktivit“ svym zaméfenim roz$ifi nabidku socialnich sluzeb poskytovanych
V mikroregionu smérem k témto détem. Projekt bude hodnocen prabézn€, v zavéru
probéhne vyhodnoceni celého projektu, bude sepsana evaluaéni zprava. Kladné vysledky
hodnoceni by se mohly stat impulzem pro rozsifeni turistickych volnocasovych aktivit

do dalSich mist regionu, v dal$ich intervalech roku.

Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti pii praci s détmi s postizenim by bylo mozné rozsitit
sluzby socialni péce 0 vytvarné ¢innosti, kulturni ¢innosti, které by probihaly ve vnitinich
prostorach, které obce maji k dispozici (napf. kulturni domy, spoleenské mistnosti

apod.) a to v obdobich, ktera nepieji pobytu venku.

7.8 Kilicové aktivity, indikatory, vysledky a vystupy
Kapitola predstavi aktivity, které Gzce souvisi s bezproblémovym priibéhem projektu,
seznami nas s indikatory, které napomohou K dosazeni stanoveného cile. Indikatory

a predpokléddand rizika s moznymi navrhy feSeni budou podrobné&ji rozepsana v textu.
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Tabulka 1: Kli¢ové aktivity

Cislo aktivity | Nazev aktivity Indikétory Vysledky Vystupy
Tvorba tymu 1 zapis o tvorbe
Klidové aktivita | pro koordinaci P1S 0 tve odborné zajisténi o
= . koordina¢niho . koordinaéni tym
¢.1 projektu, , projektu
cevox T . tymu
Zajisténi personalu
Kli¢ova aktivita Za.bfezpe(.:em' 1 administrativni administrativni administrativni
¢.2 administrativnich racovnice odpora ukon
' ikolii P pocp Y
3 zplisoby zéajem o ucast déti Y
s et a1 - prezentace sluzby,
Kli¢ova aktivita Medialni prezentace, na projektu, otichy d&t
¢.3 prezentace projektu 1 seznam déti, stanoventi cilt P y
c e . pro tvorbu IP
individualni plany spoluprace
Jhiem hledani
Klicova aktivita Zajisténi 3 nastroje osloveni Jerm . dobrovolniku,
» e e o0 dobrovolnickou
¢. 4 dobrovolnikil dobrovolniki .. rozhovory
cimnnost .
s dobrovolniky
Cislo aktivity | Nazev aktivity Indikatory Vysledky Vystupy
zapisy ze vstupnich
e 4. i poh hovordg, v Skoleni
Kli¢ova aktivita Vstupril poiovory pohovort, zajisténi projektu zascolemi
N — Skoleni podklady a skolenti, , a smluvné zajisténi
¢.5 oo po strance provozu p
dobrovolnikt smlouvy dobrovolnici
s dobrovolniky
Kli¢ova aktivita Seznamovaci o Vzaemne poznani Zajistent ,
6 schiizka navazani vztahu déti, rodica seznamovaci
) a dobrovolniki schizky
C piiprava
3 turistické tr’asy uspésna realizace | turistickych tras,
el st s doprovodnymi . T e
Klicova aktivita . . A projektu, zapojeni déti
y Vychazkové trasy aktivitami, S
¢.7 ) proces socialniho do procesu
4 teorie a 2 metody N g
sp zaclenovani socialniho
zaclenovani
Klicova aktivita Zhodnoceni 1 zavére¢na vyhodnoceni prubézné
¢.8 projektu evaluacni zprava projektu hodnoceni projektu

Zdroj: viasmi zdroj

Klic¢ova aktivita ¢. 1: Tvorba tymu pro koordinaci projektu, zajisténi personalu

Projekt bude nabidnut organizaci DSO mikroregion Mosténka. Organizace disponuje
odbornym persondlem, z persondlniho hlediska bude projekt zajistovat koordinatorka
socialnich sluzeb a socidlni pracovnice Komunitniho centra DSO Mosténka —
koordinaéni tym projektu. Koordinaéni tym stanovi piedseda, mistopiedseda a rada DSO
Mosténka, bude proveden zapis o tvorbé koordina¢niho tymu. Tym bude zajiStovat
veskeré nasledujici klicové aktivity, atozapomoci administrativni pracovnice
a kontaktnich pracovnikili obci. Administrativni pracovnice a kontaktni pracovnici nejsou

zahrnuti do koordina¢niho tymu, nezajist'uji provoz projektu po celou dobu.
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Indikator: 1 zapis o tvorbé koordina¢niho tymu
Riziko: nizky pocet osob koordina¢niho tymu
Navrh reseni: Zapojeni Socidlnich pracovnikll ostatnich obci mikroregionu. Predpoklad

vysokého poctu tc¢astnikll projektu je nizky.

Kli¢ova aktivita €. 2: Zabezpeceni administrativnich ukold

Administrativni zalezitosti bude =zajiStovat administrativni pracovnice na zakladé
rozhodnuti koordindtorky socidlnich sluzeb. Na zdkladé¢ podkladi, které obdrzi
od koordina¢niho tymu, zajisti kancelaiské potieby pro tvorbu letacki, sepiSe interni
smérnici, pfipravi vzor smlouvy s dobrovolniky, zalozi karty dobrovolnikid a hodnotici
kritéria, kterda budou piedana dobrovolnikim pro potieby prubézného hodnoceni
projektu. Zakoupi a zaeviduje pomiicky a potieby (uvedeny v Rozpoctu), bude se podilet

na tvorb¢ obrazkového katalogu a komunikac¢nich karticek.

Pomoc pii tvorbé obrazkového katalogu mohou poskytnout kontaktni pracovnici obci,
poridi fotografie mist, kterd budeme chtit navstivit. Obrazkovy katalog ze ziskanych
fotografii vytvofi administrativni pracovnice ve spolupraci s koordina¢nim tymem.
Podklady (motivy) pro karticky opét piipravi koordina¢ni tym na zaklad¢é zjisténych

potieb déti.

Indikdtor: 1 administrativni pracovnice
Riziko: naro¢na administrativa, ¢asova naro¢nost

Navrh reseni: rozlozeni povinnosti do vice mist, naptiklad kontaktni pracovnici

Klic¢ova aktivita ¢. 3: Medialni prezentace projektu

Samotné predstaveni projektu koneCnym uzivatelim by mélo probihat s dodrzenim
pravidel jakékoliv prezentace. Dodrzeni prezentacnich pravidel je nutné pro lepsi
pochopeni projektu, akceptaci vefejnosti. Nesmime opomenout, Ze projekt bude nabidnut

jak cilové skuping, tak piedevs§im rodi¢um déti.

Pro samotnou realizaci projektu je nezbytné znat specifické potieby cilové skupiny,
kterou jsou déti s postizenim. Jako formu osloveni zvolime osobni schiizku, kterou budou
vykonavat jak koordinatorka socidlnich sluzeb, tak socidlni pracovnice. Na téchto
osobnich schiizkach budou koordina¢nim tymem zapsany formy postizeni déti a jejich

specifické potieby. Zjisténé specifické potieby budou podkladem pro tvorbu
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individualniho planu kazdého ditéte. IP sestavi socialni pracovnice. Plnéni stanovenych

cilti v IP bude slouzit pro vyhodnoceni projektu.

Informacni letacky a hlaseni rozhlasu budou zastavat funkci informativni v tom smyslu,
ve ktery den a Cas koordinatorky do konkrétni obce zavitaji a predaji presné informace
0 nabizené sluzbé. Letacky a hlaseni rozhlasu bude udavat misto, nejlépe na verejném
prostranstvi obce, na kterém se rodice déti i S détmi o projektu dozvédi vice. Predstaveni
projektu by mélo obsahovat nazev projektu a tym, ktery bude projekt zajistovat a také
hodnotovou nabidku, jaky pfinos bude mit pro cilovou skupinu. Uvést pro jakou cilovou
skupinu je projekt uréen a plan realizace projektu. Na tvorbé letackd a na rozhlasovém
hlaSeni budou spolupracovat koordinatorka socidlnich sluzeb a socialni pracovnice.
LetaCky a rozhlasové hlaseni budou mit za ukol ptfedat a vyvésit do jednotlivych obci

kontaktni pracovnici DSO Mosténka.

Indikator: 3 zpusoby prezentace, 1seznam déti s jejich specifickymi potfebami—
potencionadlnimi z4jemci o sluzbu, individualni plany déti

Riziko: nezajem o nabizenou sluzbu; obava rodice pifenechat dité jiné osobé

Navrh reseni: Vyuzijeme osobni schizky, kterou napldnujeme poutavym zptsobem.
Détem muze byt predstaven kamarad v podobé plySového talismanu, ktery s nimi bude
vychazky absolvovat. Ptipraveny budou karticky, obrazkovy katalog, ve kterém budou
trasy predstaveny s obrazky aktivit, které budou jejich soucasti. Rodi¢tim bude piedana
informace o0 vybéru dobrovolnikii z komunity obci, abybyli znami jak détem,
tak i rodi¢im. Rodi¢tim bude umoznéno trasy absolvovat nejprve s détmi, odlouceni bude

az po zvazeni rodicu.
Kli¢ova aktivita ¢. 4: Zajisténi dobrovolniku

Osloveni dobrovolnikl budou zajistovat jak koordinatorka socidlnich sluzeb, tak socidlni
pracovnice. Pied ziskavanim dobrovolnikd Sistanovime, jak by m¢l dobrovolnik
pro potieby cilové skupiny vypadat. Tato kritéria predem urc¢i koordinacni tym,
a to na zaklad¢ osobni znalosti déti s postizenim, které v mikroregionu ziji. Koordinaéni
tym ma jiz jistou predstavu, kterd vychdzi z osobni znalosti ob¢anl regionu. Nasledné
bychom méli premyslet, kde takové dobrovolniky miZzeme najit a jakou formu néboru
zvolime. Z divodu, Ze se projekt bude uskute¢iiovat v malych obcich, ve kterych

se ob¢ané navzajem dobte znaji, bude vhodné oslovit dobrovolniky z fad ob¢anti obci.
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Osloveni mize probéhnout jak osobnim pohovorem na ulici, tak hlaSenim rozhlasu nebo
umisténim letdCkl na informacnich tabulich obci. Osobni osloveni bude probihat
prostiednictvim koordina¢niho tymu, vyvésSeni letackli a predani rozhlasového hlaseni

zastanou kontaktni pracovnici obci.

Indikatory: 3 nastroje osloveni dobrovolnik

Riziko: nezajem o dobrovolnickou ¢innost

Navrh reseni: Dilezité je spravné piedstaveni predmétu projektu, ve kterém budeme klast
diraz na pomoc druhym, na moZnost sezndmeni se Snovymi lidmi a zkuSenostmi

a ziskani novych zazitk.
Kli¢ova aktivita ¢. 5: Vstupni pohovory — §koleni dobrovolniki

Prvni fazi této aktivity bude vstupni pohovor s dobrovolniky. Vstupni pohovor bude
zajistén koordinaénim tymem a bude probihat v komunitnich centech, nebo na misté,

které si koordina¢ni tym zvoli. Vysledkem bude zapis ze vstupniho pohovoru.

Ve druhé fazi prob&hne koleni dobrovolniki. Skoleni bude vykonavat koordinaéni tym,
ktery ma k tomuto patii¢né vzdélani a pfedpoklady, a to v prostorach komunitnich center.
Cas apiesné misto sistanovi po domluvé koordinatorka asocialni pracovnice

s dobrovolniky dle jejich ¢asovych moznosti.

V praxi se setkavame s formou individualniho Skoleni dobrovolnika. Tato forma
se pouziva nejcastéji v piipadech, kdy po vstupnim pohovoru je patrné, Ze je dostate¢né
motivovan, piedstava o svéroli jejasna a je obeznamen s vykonem dobrovolnické
Cinnosti v organizaci. Tento postup se pouziva nejcastéji v piipadé, kdy se jedna
0 dobrovolnika zndmého zjisté komunity, nejCastéji z malé obce. (HESTIA, o.s,

Metodika dobrovolnictvi v socialnich sluzbach, s. 48)

Podkladem pro skoleni dobrovolniki budou piilohy tohoto projektu, Ptiloha ¢. 2, 3,
4 a5 ato jak charakteristiky jednotlivych postizeni, tak ipopis vychazkovych tras
a jejich doprovodnych aktivit. Posledni fazi bude doplnéni osobnich idajii dobrovolnikl
do pfedpfipravenych vzorti smluv, to zajisti koordina¢ni tym. Vysledkem této aktivity

bude proskoleny a smluvné zajiStény dobrovolnik.
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Indikator: zapis ze vstupniho pohovoru, podklady a skoleni, smlouva s dobrovolnikem
Riziko: obava dobrovolniki

Navrh 7eseni: vybér dobrovolnikii musi prob&hnout jiz se seznamenim se S cilovou
skupinou, $koleni bude obsahovat veskeré informace o potiebach déti, aby se piedeslo

obavam

Kli¢ova aktivita €. 6: Seznamovaci schiizka ucastniki projektu

Koordina¢ni tym naplanuje schiizku, na které probéhne prvni osobni sezndmeni déti
a dobrovolnikt. Bude se jednat 0 seznamovaci schiizku, na které dojde k navazani vztahu
mezi ditétem a dobrovolnikem. Schiizka prob&hne ve venkovnich prostorach za obecnim
ttadem v obci Cechy. Je zde zazemi v podobé zastieSeného sezeni, déti mohou vyuzit
malé hiiste¢ s prilezkami, kaminky a travnatou plochou. Na schiizku ptijedou rodice
i sdétmi. Vznikne zde prostor jak pro seznameni déti s dobrovolniky, tak prostor
pro seznameni rodi¢t s dobrovolniky. Dobrovolnici budou mit moZnost poznat,
jak se déti chovaji, jak se projevuji. Rodi¢e ziskaji ptrehled, kdo S jejich détmi bude
vychazky absolvovat. Je zde velky ptedpoklad, Ze rodi¢e budou dobrovolniky osobné

znat.

Indikator: navazani vztahu mezi dobrovolnikem a ditétem
Riziko: neshledavame Zadné, aktivita neni svym obsahem naro¢na

Navrh reseni: z davodu, Ze U této aktivity nepiedpokladame riziko

Kli¢ova aktivita ¢. 7: Vlastni podstata — program projektu Vychazkové trasy

a jejich doprovodné aktivity

Pro samotnou realizaci projektu jsou klicové vychazkové trasy. Vychazkové trasy jsou
vypracovany Vv Piiloze ¢.5tvircem projektu. Tato Piiloha obsahuje jak popis
jednotlivych tras, doprovodnych aktivit, cili, pomucek, tak i ¢asovy harmonogram.
Samotna realizace tras a jejich doprovodnych aktivit bude v kompetenci dobrovolniki.
Koordina¢ni tym se jiz téchto vychazek nebude ucastnit. Neni ale vyloucena jejich
dobrovolna ucast. Tyto trasy budou doprovazet aktivity, které by mély mit funkci
zatraktivnéni vychazek samotnych. Trasy jsou zvoleny na zakladé znalosti terénu
a moznosti, které mikroregion nabizi. Jak samotnd naro¢nost jednotlivych tras,
tak i aktivity, které budou doprovodnym programem jsou sestaveny tvircem projektu
s ohledem na moznosti cilové skupiny. Kli¢ova aktivita ¢. 7 vytvafi prostor pro uplatnéni

teorii a metod SP, které podporuji socialni zaclenovani déti do skupiny, komunity. Budou
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vyuzity poznatky teorie empowermentu, teorie socialniho uceni, pfistupu orientovaného
na ¢loveéka a transak¢éni analyzy her. Program Kli¢ové aktivity vyuZzije metodu SP

s jednotlivcem propojenou s metodou skupinové prace.

Indikator: 3 turistické trasy s doprovodnymi aktivitami, 4 teorie a 2 metody SP

Riziko: nepfiznivé pocasi

Navrh 7eseni: Aktivita bude probihat vzdy v sobotu, v ptipadé nepfiznivého pocasi
Vv tento den bychom mohli stanovit jako nahradni den nedéli. Obc¢asné piehanky by byly

feSeny plasténkami proti desti.

Klic¢ova aktivita ¢. 8: Evaluace projektu

Béhem vychazek bude probihat piedbézné hodnoceni spokojenosti déti. Jako zakladni
hodnotici prosttedky volim zijem o aktivity, nadSeni pro vylet a celkové psychické
rozpoloZzeni - tzv. hodnotici kritéria. Kym budou vypracovana hodnotici kritéria

a podklady pro n¢ jsem uvedla u Kli¢ové aktivity ¢. 1.

Ukolem dobrovolnikii bude informovat koordinatorky projektu o rozpoloZzeni déti,
0 jejich pfistupu, zajmu o aktivity, ato na prubéznych schizkach. Pribézné schiizky

si stanovi koordinatorky v ¢asovém horizontu dle potieb.

Konec¢na evaluace bude provedena koordina¢nim tymem projektu na zakladé pribéznych
informaci obdrzenych na schiizkach béhem trvani projektu a plnénim stanovenych cilt
Vv individualnim planu déti. Konecna evaluace bude zanesena koordinacnim tymem

do zavérecné evaluaéni zpravy.

Indikator: 1 zavérecna evaluacni zprava
Riziko: chybné hodnoceni dobrovolnikt
Navrh reSeni: Ptedejit chybovosti v pribézném hodnoceni, které bude tkolem
dobrovolnikii, mizeme vytvofenim podkladu, ktery bude obsahovat hodnotici skalu

pro ulehcéeni tohoto procesu rozhodovani.
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8 Management rizik

V této kapitole budou uvedena rizika, ktera mohou pribéh projektu doprovazet.

Podrobny popis rizik s jejich navrhem feSeni je uveden v kapitole Klicové aktivity.

Tabulka managementu rizik ma za kol tyto rizika zpfehlednit. V tabulce jsou uvedeny

pravdépodobnosti vzniku rizika a dopady na prub¢h a realizaci projektu.

Tabulka 2: Management rizik

Pravdépodobnost

(Klicova aktivita ¢.8)

ip . .. D maly
Identifikace vzniku rizika Op%d( et SR
” , o P w1, stfedni, Navrh reSeni
ptipadnych rizik (nizka, stfedni, p
. velky)
vysokd)
nizky pocet osob o w o g
O , _— P zapojeni socialnich
koordina¢niho tymu nizka stredni racovniki obei
(Kli¢ova aktivita &. 1) P
naro¢na administrativa, rozlozeni povinnosti
casova narocnost stiedni stiedni do vice mist (kontaktni
(Kli¢ova aktivita ¢.2) pracovnici)
predstaveni projektu
nezajem o sluzbu; s , poutavym zpugobfe o
o nizka velky za pomoci aktiviza¢nich
obava rodicl Y 1 , -
gt e stfedni velky pomucek;
(Klicova aktivita ¢. 3) .y -
zapojeni dobrovolnika
Z obci
nezajem
0 dobvrpvolnlckou stfedni velky c}ura}z na pomoc dnvlhym,’
¢innost ziskani novych zkusenosti
(Kli¢ova aktivita ¢. 4)
oo kvalitné€ pfedané informace
obava dobrovolnikt Y 1 Y 1 P . ,
(Klidov4 aktivita &, 5) stiedni stiedni 0 formach a specifickych
' potiebach déti
zadné riziko P w1 A w
o a e e zadna zadny zadny navrh feseni
(Kli¢ova aktivita ¢. 6)
nepriznivé pocasi L. , zména dne vychazky,
cpriznive pocas nizka maly v yenazsy
(Kli¢ova aktivita ¢. 7) plasténky do deste
chybné hodnoceni e -
J o _ , vytvoreni hodnoticiho
dobrovolnikil nizkd maly

podkladu
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9 Vystupy a vysledky
Vystupy

Predpokladanym hlavnim vystupem projektu je ptiprava realizace tfi vychédzkovych tras
a zapojeni déti do procesu socialniho zaclefovani. Vystupem je také stanoveni
koordina¢niho tymu, ktery disponuje znalostmi a dovednostmi v oblasti socialni prace
s détmi a mladezi.

Dalsimi vystupy projektu jsou administrativni tkony, jako je pfiprava vzord smluv,
obrazkového katalogu a karti¢ek pro potieby déti, nakup materidlnich pomticek. Spravna
prezentace sluzby vytvofi prostor k zajisténi ucastnikGi projektu. Budou zjistény
specifické potieby déti, které poslouzi jako podklad pro tvorbu IP. Vystupem projektu
je hledani dobrovolnikl v ramci obci mikroregionu a rozhovory s nimi. Jejich smluvni
zajisténi a proskoleni. Dilezitym vystupem je uskutecnéni seznamovaci schiizky,
na které¢ probéhne seznameni déti, jejich rodici s dobrovolniky. Vychazkové trasy jsou
sestaveny s ohledem na specifické potfeby déti v prostiedi mikroregionu Mosténka.

Vystup v podobé prubézného hodnoceni povede k uspésnému vyhodnoceni projektu.

Vysledky

Hlavnim vysledkem projektu je zavedeni inovativni sluzby do komunity malych obci,
ktera zajisti péci ve volném case détem s postizenim. Péce povede k osamostatiiovani

déti. Vysledkem bude socialni zaclenéni déti do skupiny, komunity obce.

V ramci organizace dojde k rozvoji odbornych zkuSenosti s planovanim podobnych
projektu. Rozsifi se sluzby socidlni péée v mikroregionu. Bude podpoieno povédomi
0 dobrovolnické c¢innosti. Rodi¢im déti bude vytvofen prostor pro volny cas.

Vyhodnoceni projektu poslouzi ke zhodnoceni projektu do budoucna.
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10 Pridana hodnota projektu

Projekt péce o déti s postizenim formou volnocasovych turistickych aktivit na izemi
mikroregionu Mosténka piinasi nekolik pfidanych hodnot, ato jak pfimym,

tak nepfimym tcastnikim projektu.

Piimymi ucastniky projektu jsou déti, koordinacni tym a dobrovolnici. Détem projekt
umozni zapojit se do takovych aktivit, které jsou pro né v této oblasti bézn¢ nedostupné.
Aktivity v ramci prostiedi regionu umozni détem zaclenéni do §ir$i komunity a zlepsi
interakci s vrstevniky a dospélou populaci v obcich. ZlepSeni interakce ve smyslu

zlepseni komunikacnich dovednosti, spoluprace a navazovani pratelskych vztaht.

Dalsi ptidanou hodnotou projektu je rozvoj fyzickych a psychickych dovednosti déti.
Pravidelnym pobytem v ptirod€ budou posileny motorické a pohybové dovednosti déti,
ucast na aktivitich v pfirodé pfinasi détem relaxaci a odpocinek. Pobyt v prirodé déti

seznami S tim, CO je zivotni prostiedi, rozvinou svou ekologickou vychovu.

Koordinaéni tym ziska zkuSenosti v oblasti socidlni pomoci a péce détem s postizenim,
ktera v oblasti neni zatim dostupna. Clenim koordina¢niho tymu napomiize k ziskani
dovednosti a zkuSenosti s planovanim a realizaci aktivit pro déti s postizenim. Zajisténi
takového projektu bude vyzadovat skvélou spolupraci mezi ¢leny tymu, tato spolupréace
muze vést k vytvofeni pevnéjSich pracovnich vztahii. Posledni skupinou piimych
ucastnikli projektu jsou dobrovolnici. Dobrovolnici budou pracovat se skupinou déti,
které maji rtizné potieby, rozsiii si dovednosti a zkuSenosti, naué¢i se vyuzivat trpélivosti
a porozuméni. Dobrovolniktim realizace projektu napomuze k pocitu smyslu a naplnéni.
Zapojenim  se do komunity pomadhajicich pracovnikii dobrovolnici zformuluji
své hodnoty, zasadni hodnotou je respekt k jedine¢nosti a k potifebam kazdého ditéte.
Dobrovolnici sirozvinou svilj smysl pro empatii, nau¢i se poméhat tém, ktefi pomoc
potiebuji.

Do skupiny nepiimych ucastnikii projektu byl zatfazen kolektiv organizace, rodice déti
a obcané jednotlivych obci. Kolektiv organizace ziska praktické zkuSenosti s planovanim
podobnych projekti. Organizace zviditelni své plisobeni v oblasti poskytovani socidlnich
sluzeb smérem k détem s postizenim. Na zakladé vlastnich zkusenosti bude moci projekt
pfedstavit ostatnim regionim nebo organizacim, které se péci o déti s postiZenim
zabyvaji. Realizaci projektu si organizace vybuduje divéru a loajalitu vici rodi¢lim déti,

vybuduje si socialni zakladnu ve formé piiznivet, ktefi ji budou Vv jejich Cinnostech
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podporovat. Nesmime opomenout podstatnou piidanou hodnotu projektu ve formeé
ziskani jisté evidence déti s postizenim, ktera v obcich regionu chybi, viz. kapitola
7.3 Srovnani nabizené péée v obcich CR a zahrani¢i. Projekt svym zaméfenim piinasi
rodicim déti nékolik benefiti. MlUzeme hovofit o podpofe dusevni pohody, pfinese
do jejich zivott ¢as na odpocinek, ¢as na osobni zotaveni. Posili vztahy v roding, rodi¢e
budou mit vice ¢asu jeden na druhého, pokud v roding€ zije zdravé dité, mizeme hovorit
0 navySeni ¢asu i pro n¢j. Rodi¢e mohou sdilet tyto zkuSenosti s ostatnimi, predavani
zkuSenosti mtize napomoci dal§im rodinam, které pecuji o dité s postizenim. Ob¢aniim
obci napomiize k posileni komunitni soudrznosti, zvedne se motivace k angazovanosti
zapojeni se do pomahajicich procest. Bezesporu se zméni pohled na 0soby s postizenim,
odboura se stigma a piedsudky, které v komunitach malych obci viici lidem s postizenim
pretrvavaji. Obecné se zvysi povédomi o problematice déti s postizenim, o jejich
potiebach, vytvoii se podminky ke zlepSeni postoji vetejnosti vici témto détem v malych
obcich. Vytvoii se prilezitosti pro obany obci, aby se sami stali dobrovolniky. Obc¢ané
obci ziskaji jistou hrdost na to, Ze Ziji v obcich, které se staraji o své obCany (déti)

V neptiznivych zivotnich situacich.

Pfinosem pro tviirce projektu bude zavést do komunity malych obci inovativni sluzbu,
kterd se bude soustiedit na pé¢i o déti s postizenim ve volném case, a to pfimo v jejich

misté bydlisté ¢i blizkém okoli.
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11 Harmonogram projektu

Prvni klicovou aktivitou je Tvorba tymu pro koordinaci projektu a zajisténi personalu.
Organiza¢né bude projekt zajistén DSO mikroregionem Mosténka a jeho Komunitnimi
centry. Z persondlniho hlediska je tfeba sestavit koordinacni tym projektu. Smérnym
ukazatelem zvoleni koordinatorek projektu bude jejich odbornost. V organizaci DSO
mikroregionu Mosténka pracuje jak koordinatorka socialnich sluzeb, tak i socialni
pracovnice. Vznikne dvouclenny koordinaéni tym projektu, ktery bude spolupracovat
S administrativni pracovnici a S nizkym vyuZzitim kontaktnich pracovnikl Sit€ pomoci
Mosténka. Odhadovany cas tvorby koordina¢niho tymu je v Fadech hodin. Tato aktivita
muze byt uskuteCnéna s dostatecnym  Casovym  predstihem, napiiklad

jiz v za¢atku mésice ledna.

Projekt je tfeba zajistit po administrativni strance, Kli¢ova aktivita ¢. 2. Zabezpeceni
administrativnich 1kold probéhne v mésici lednu, pfevazné jibude zajistovat
administrativni pracovnice ve spolupraci s koordina¢nim tymem. Koordinac¢ni tym miize
pozadat  kontaktni pracovniky o pomoc piitvorbé obrdzkového katalogu

a komunikac¢nich karticek.

Ukolem koordinaéniho tymu bude projekt nabidnout cilové skuping, a to prostiednictvim
Medialni prezentace projektu, Kli¢ova aktivita €. 3. Koordina¢ni tym disponuje dobrou
znalosti regionu. Dilezité bude zvolit si dostateCny Casovy prostor pro osloveni déti
a jejich rodich v jejich miste bydlisté, pti osobnich schiizkach. V ramci této aktivity bude
socialni pracovnici sestaven individualni plan déti. Co se tyce hlaSeni rozhlasu a vyvéseni
letacka, je znalost regionu a osobni znalost pracovniki obci velkym piinosem. AKtivita

¢islo tfi by byla ¢asové realizovatelna v ramci mésice inora az biezna.

Soubézné s Kli¢ovou aktivitou ¢islo tii je mozné realizovat i Kli€ovou aktivitu ¢.4,
kterou je Zajisténi dobrovolniki. Jak aktivita Cislo tii, tak i aktivita ¢islo Ctyfi maji
stanoveny velice podobné indikatory zajisténi. V rameci projektu bude efektivni tyto dveé

aktivity spojit, a to v obdobi mésice inora az bi‘ezna.

Vstupni pohovory a Skoleni dobrovolniki, KliCova aktivita €. 5 probéhne béhem mésice
dubna. Zacatkem tohoto mésice Se uskute¢ni vstupni pohovory s dobrovolniky,
V poloviné mésice dubna bude realizovano Skoleni dobrovolnikl. V8e bude zajiSténo

koordina¢nim tymem projektu.
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Koncem mésice dubna probéhne Seznamovaci schiizka, kterou zajisti koordinatorka

socialni sluzeb nebo socidlni pracovnice. V projektu Kli¢ova aktivita €. 6.

Sedmou Kli¢ovou aktivitou jsou samotné Vychazkové trasy a jejich doprovodné
aktivity. Kazda vychazkova trasa je zvolena dle moznosti, kterymi cilova skupina
disponuje. Na vychazkové trasy jsme sizvolily vikendové dny, v mésici kvétnu
az Cervnu. Kazda vychazkova trasa disponuje dostate¢nym casovym prostorem, V délce
minimalné péti hodin.

Béhem aktivity ¢islo sedm bude probihat i pribézné hodnoceni spokojenosti. Pribézné

hodnoceni bude mit vliv na Vyhodnoceni celého projektu, Klicovou aktivitu ¢. 8.

Pribézné hodnoceni bude podkladem pro celkové vyhodnoceni projektu a sepsani

evaluacni zpravy. Kli¢ova aktivita ¢.8 prob¢hne zac¢atkem meésice ¢ervence.

Harmonogram projektu je graficky znazornén za pomoci Ganttova diagramu nize.

Tabulka 3: Harmonogram, Ganttiv diagram

Pribéh projektu | leden | vnor | bfezen | duben | kvéten | Cerven |Cervenec
klicova aktivita C.
klicova aktivita C.
klicova aktivita C.
klicova aktivita C.
klicova aktivita C.
klicova aktivita C.
klicova aktivita C.
klicova aktivita ¢.
Zdroj: viasmi zdroj
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12 Rozpocet projektu

Rozpocet projektu zahrnuje piedpokladané naklady potiebné k dosazeni cile projektu.
Je nutno fict, ze kazdy rozpocet stanoveny na zacatku projektu je pouze tzv. odhadem.
| pies tuto skutecnost je tfeba rozpocet pfipravit co mozna nejpiesnéji a Stanovit

si polozky zahrnuté a nezahrnuté do rozpoctu.
Mezi polozky zahrnuté do rozpoctu bude pattit hlaSeni rozhlasu, material a potraviny.

Soucasti polozkového rozpoc¢tu nebude ohodnoceni pracovnik koordina¢niho tymu,
je zde ptedpoklad, ze svou funkci budou vykonavat v ramci své bézné pracovni doby.

Dobrovolnici svou ¢innost vykonavaji dobrovoln¢, bez nadroku na odménu.

Dalsi polozkou nezatfazenou do rozpoctu budou svaciny apitny rezim déti

a dobrovolniki, bude zajisténo individualng, z vlastnich zdroja.

Ceny jsou uvedeny pouze orienta¢né, jejich zjisténi probihalo za pomoci internetového
vyhledévace a platnych maloobchodnich cen v kamennych prodejnach v den sestaveni

rozpoctu, tj. 22.2.2025.

Tabulka 4: Rozpodet

Nazev projektu: Péce o déti s postizenim formou turistickych volno¢asovych aktivit
Organizace: DSO mikroregion Mosténka, Dievohostice, Namésti 74, 751 14

Popis polozky Pocet| MJ celkem
letacek (celkovy naklad na tisk, obci 22%2) 44 | ks 8,00 352,00 K¢
denicek 20| ks 7,00 140,00 K¢
tuzka/propiska 20| ks 9,00 180,00 K¢
mrkev 20 | ks 2,00 40,00 K¢
jablko 20| ks 10,00 200,00 K¢
chléb 20 | krajic 5,00 100,00 K¢
Spekacek 20| ks 10,00 200,00 K¢
pytel na odpadky 20| ks 5,00 100,00 K¢
gumové ochranné rukavice 20| ks 12,00 240,00 K¢
plySovy talisman 1| ks 300,00 300,00 K¢
hlaSeni rozhlasu (obci 22 * 2) 44 | ks 50,00 2 200,00 K&
Celkem 4 052,00 K¢

Pocty jsou stanoveny za piedpokladu tcasti 10 déti, 10 dobrovolnikd na v$ech tfech vychazkovych trasach.
Letacky a hlaseni rozhlasu je stanoveno dle rozsahu kli¢ovych aktivit a po¢tu obci mikroregionu.
(22 obci mikroregionu, hlaseni Klicova aktivita ¢. 3, hlaseni Klicova aktivita ¢. 4.)

Zdroj: viastni zdroj
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12.1 MozZnosti ¢erpani finanénich prostiedki
Moznost cerpat finan¢ni prosttedky pro Gcely projektu nabizi Olomoucky kraj,
ato v podobé¢ finan¢niho grantu t€ém organizacim, které podporuji déti v jejich volném

Case.

Pro rok 2025 byl otevien Program na podporu prace s détmi a mladezi ve volném Case
v Olomouckém kraji. Tento dota¢ni program podporuje neziskové aktivity zaméfené
napraci sdétmi amladezi v Olomouckém kraji, vcéetné rozvoje volnocasovych
a neformalnich vzde€lavacich aktivit, tabort a jednordzovych akci. Cilem je naplnéni
priorit Strategie vzdé&lavaci politiky CR do roku 2030+ a podpora organizaci, které
se vénuji détem a mladeZi na krajské, regiondlni 1 mistni Grovni. (Olomoucky kraj,
Program na podporu prace s détmi a mladezi ve volném ¢ase v Olomouckém kraji v roce

2025 [online])

Finanéni grant, ktery je uveden pro rok 2025 neni ojedinély. Olomoucky kraj kazdoro¢né

tyto granty v ramci kraje vyhlasuje, je zde tedy ptedpoklad i pro 2026.
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Z.avér

Cilem projektu je zajistit détem s postiZenim péci ve volném Case, formou pristupnych
turistickych aktivit, které budou zaméieny na jejich specifické potieby, a t0 za pomoci
dobrovolnické ¢innosti pod odbornym vedenim koordinacniho tymu DSO mikroregion

Mosténka.

Stanoveny cil projektu reaguje na chybéjici cast socialni péce v malych obcich
mikroregionu Mosténka. Za pomoci teoretickych poznatki a zpracovanim praktické casti

jsme dosahli naplnéni cile projektu.

Teoreticka cast poskytla dulezité podklady pro samotnou realizaci projektu. V tvodni
Casti jsme se seznamili s pojmy jako je mikroregion, piedstavili jsme si organizaci, které
bude navrhovany projekt nabidnut. Organizace disponuje zkusenostmi v socidlni oblasti
a odbornym personalem, ktery je plné kompetentni k praci jak s cilovou skupinou,
tak pfi vedeni dobrovolnické cinnosti. V nasledujici kapitole byly vyspecifikovany
potieby déti ve volném Case. Vychazkoveé trasy a jejich aktivity byly navrZzeny na zékladé
zjisténych potfeb a moznosti déti, s ptihlédnutim k moznostem regionu. Dalsi ¢ast prace
propojila téma s teoriemi a metodami socialni prace, které se pii praci s détmi budou
vyuzivat. Dale je zde uvedeno propojeni se socialni politikou a platnou legislativou,
stejné jako s etickymi hledisky. Kapitola Etické hledisko nam uvedla mozné problémové

okruhy. Tyto poznatky byly vyuzity pfi tvorbé realiza¢ni ¢asti projektu.

Samotnou realizaci projektu nam predstavuje prakticka ¢ast, kterd potvrzuje potiebnost
projektu, uréuje cilovou skupinu a cil projektu, klicové aktivity a jejich harmonogram,

pridanou hodnotu, mozna rizika projektu, vysledky, vystupy a rozpocet.

Projekt je svym zaméfenim v této oblasti jedine¢ny. Jedna se 0 nabidku efektivniho
a hodnotného nastroje v ramci socialnich sluzeb malych obci. VSestrannost projektu
je prenositelna do sousedskych regionti nebo organizaci, které se otazkou péce o déti
S postizenim zabyvaji. MlZeme hovofit o Maltézské pomoci, Centru pro rodinu R4j
v nedalekych Pavlovicich a mnoha dalSich institucich socidlni péce v blizkém

ale i vzdaleném okoli.

Vétim, ze navrhovany projekt vytvoii prostor pro smysluplné traveni volného ¢asu détem
S postiZzenim, poskytne rodic¢iim té€chto déti zaslouzeny €as na odpocinek a rozsiti socidlni

péci v malych obcich smérem k témto détem.
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Seznam zKratek

CNS — centralni nervovy systém

CR — Ceska republika

DMO - détska mozkova obrna

DSO — Dobrovolny svazek obci

IP — individudlni plan

MAS — mistni akéni skupina

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci

OSN - organizace spojenych narodi

PAS — porucha autistického spektra

SP — socialni prace

TEACH — Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped Childern

VOKS — vyménny obrazkovy komunika¢ni systém
YMCA — Young Men’s Christian Association

ZP — zdravotni postizeni
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Priloha €. 1- Logicky ramcovy pristup

Tabulka 5:

Logicky ramcovy piistup

Popis projektu
(intervenéni logika)

Objektivné ovéritelné
ukazatele (indikéatory)

Zdroje ovéieni ukazateli

Predpoklady a rizika
(klicové externi faktory
ovlivityjici priubéh

a uspé&snost projektu)

administrativnich ukold
3. Medialni prezentace
projektu

4. Zajisténi dobrovolnika
5. Vstupni pohovory —
skoleni dobrovolniki

6. Seznamovaci schiizka
7. Vychazkové trasy

a jejich doprovodné
aktivity

8. Zhodnoceni projektu

Administrativni podpora
Déti jako ucastnici, IP

Dobrovolnici
ProSkoleny a smluvné
zajistény dobrovolnik
Navazani vztahd
Realizace projektu,
socialni zaclenovani
Hodnotici podklady

Zamér Rozsifeni socialnich sluzeb | Zaméfeni sluzby na déti Zajem o sluzbu v dalsich
v malych obcich S postizenim intervalech roku; zajem
do budoucna
Cile Vytvofeni projektu Ucast déti Pocet zuGastnénych déti — | PFedpoklad Spokojenost
a nasledna realizace na vychazkovych trasach | zdroj pro statistiku 0 poétu | déti
vychazkovych tras déti s postizenim v regionu | Riziko
Nezijem o sluzbu
Vystupy 3 vychazkové trasy Prubézné hodnoceni Dobrovolnici obdrzi Dostateény pocet
s doprovodnymi aktivitami | spokojenosti hodnotici kritéria ucastnikd na vech tiech
spokojenosti vychazkovych trasach
Aktivity Prostiedky Rozpocet
1. Tvorba tymu Spravné nacasovana
pro koordinaci projektu, Organizace a jeji odborny | 4 052,00 K& piiprava projektu
zajisténi personalu personal Casovy ramec Prezentace sluzby
2. Zabezpeceni Koordinaéni tym 7 mésict Motivace ucéastnikd

Zdroje financovani
Nizka naro¢nost/zdroje
DSO mikroregionu
Mosténka

Financni grant
Olomouckého kraje

Zajisténi dobrovolnika
Realizace vychazkovych
tras

Stanovena hodnotici
kritéria spokojenosti
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s handicapem
Mikroregion Mosténka
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Priloha €. 2 — Poruchy autistického spektra PAS
Charakteristika nemoci PAS

Poruchy autistického spektra, dale jen PAS patii do skupiny pervazivnich vyvojovych
poruch, které se dle Mezinarodni klasifikace MKN — 10 tadi do kategorie F.84.

vyvoje.

»Slovo pervazivni znamend v§im pronikajici a vyjadiuje fakt, Zze vyvoj ditéte je narusen
do hloubky v mnoha smérech® Thoérova (2006, s.58). PAS je zavazné celozivotni
onemocnéni, které se obvykle projevi v prvnich tfech az Ctyfech letech zivota. Porucha
zasahuje celou osobnost ¢loveka, a to ve vSech oblastech Zivota, ve vSech jeho projevech.

Dle Thorové (2006) sejedna o projevy voblasti komunikace, socializace

a predstavivosti, tzv. Triada postizeni (Thorova, 2006, s. 58).

Do skupiny poruch autistického spektra fadime Détsky autismus, Atypicky autismus,

Aspergeruv syndrom, Détska dezintegracni porucha, Jiné pervazivni vyvojové poruchy.

Popis jednotlivych poruch autismu

U Détského autismus se setkavame od mirné formy poruchy az po té¢zkou formu. Déti
mivaji problémy v kazdé Casti Triady postiZzeni. Syndrom lze diagnostikovat v kazdém

véku ditéte, dle vyvoje se méni (Thorova, 2006, s.177).

U Atypického autismu je specifické, Ze vék nastupu je odlisny, vétSinou az po tietim
roce zivota ditéte. U tohoto typu autismu nejsou piitomny vSechny tfi oblasti autistické
triady. Lidi s atypickym autismem maji Casto potize v oblasti navazovani vztaha
s vrstevniky a precitlivélost na urcité vnéjsi podnéty. Socialni dovednosti byvaji méné
naruSeny nez U détského autismu (Thorova, 2006, s.183).

U Aspergerova syndromu se objevuji stereotypni rysy v chovani, vice je narusena

socialni interakce. Odlisnost s autismem je v neopozdéném vyvoji feéi, intelekt

je v normé. Nevyskytuje se postizeni kognitivnich funkci (Thorova, 2006, s. 186).

Détska dezintegracni porucha ma dopad na kognitivni oblast. Dité zpocatku projde
normalnim vyvojem, z neznamych divodi piijde regres dosud osvojenych dovednosti.

Porucha nastdvd nejCastéji mezi tretim aZ Ctvrtym rokem v&ku ditéte. Zhorsi
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se komunikac¢ni schopnosti, socidlni dovednosti. Od détského autismu se tato forma lisi

pozdéjsim nastupem prvnich symptomu (Thorova, 2006, 5.194).

Retttiv syndrom postihuje predevsim divky, u chlapcti je velmi vzacny. Je doprovéazeny
neurologickym postizenim. Toto neurologické postizeni ma pervazivni dopad
na somatické, motorické a psychické funkce. Stézejnimi symptomy jsou ztrata

kognitivnich funkci, ataxie a ztrata icelnych schopnosti rukou (Thorova, 2006, s. 211).

Velice ¢astym problémem u téchto déti je vysoky vyskyt epilepsie (Thorova, 2006,
s. 214).

Hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby podle
Mezinéarodni klasifikace nemoci MKN-10 oznacuje skupinu déti, jejichz hlavni problém
kotvi v hyperaktivité, v poruchach pozornosti a ve stereotypnim chovani. U téchto déti
se projevuje motoricky neklid, problémy zistat v klidu, neobjevuje se socialni naruseni
autistického typu. Dité pouziva o¢ni kontakt, mimiku i postoj v komunikaci s ostatnimi.

Bézné je i sdileni zajma s vrstevniky, ¢asto i projevy radosti. (Thorova, 2006, s.210)

Do Jiné pervazivni vyvojové poruchy radime dv¢ skupiny déti. DéEti s poruchou feci,
socidlni interakce i hry, ale ne do miry odpovidajici autismu ¢i atypickému autismu.
Druhou skupinu tvofi déti, které maji silné naruSenou piedstavivost, typické je Spatné
rozeznavani fantazie a skuteCnosti. To vSe ovliviiuje kvalitu komunikace a socidlni

interakce. (Thorova, 2006, s.204-205)
Typické projevy déti s poruchou autistického spektra — Triada postiZeni

Socialni interakce

Mit dobrou znalost typickych socialnich interakci u déti s PAS je dilezité predevsim
proto, abychom pfi sestavovani volnocasovych aktivit pro tyto déti védéli, jak se chovaji

ve spolecnosti.

V socidlnich interakcich déti Casto nemaji takovy problém srodi¢i jako se svymi
vrstevniky. Nekteti stoji o kontakt s vrstevniky, naopak nékteré déti jsou ke kontaktu
spiSe lhostejni, dokonce se mu vyhybaji. (Thorova 2006, s.78) Déti s PAS maji typické
znaky V socialni interakci, patii mezi né pfedevs$im narusena schopnost pfiméfené uzivat
neverbalni chovani v rlznych socidlnich situacich (postoj téla, mimika, gesta, o¢ni

kontakt), snizend schopnost vytvaret vztahy s vrstevniky, snizend schopnost spontanné
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sdilet s ostatnimi radost a zajmy, neschopnost socialni a emocionalni empatie. Cinnosti

vykonévaji o samot¢.

Komunikace

Pro vytvoreni idealni volnocasové aktivity pro déti s PAS je zasadni védét, jaké jsou
jejich komunikacni dovednosti a jaka forma je pro né¢ nejvhodnéjsi a nejsrozumitelné;si.
Autisté maji problém s receptivni, expresivni a zejména s neverbalni slozkou feci

(Thoérova, 2006, s. 98).
Pro déti s PAS je jednodussi porozumét konkrétnimu nebo obrazkovému vyjadieni.

Déti s PAS maji problém s pochopenim, a predev§im s pouzivanim gest jako soucast
neverbalni komunikace (Thorova 2006, s.103). Nedostatky v komunikaci nejsou schopny
kompenzovat jinymi alternativnimi prostfedky komunikace (gesty, mimikou, postojem

téla atd.), neudrzi smysluplnou komunikaci s ostatnimi.

Predstavivost, zajmy a hra

V piipad¢, Ze je predstavivost u déti naruSend, dochazi k situaci, Ze se nerozviji hra,
ataje zakladnim prostfedkem kuceni. Ze strany ditéte dochazi k vyhledavani
jednoduchych ¢innosti, za¢ne ulpivat na sterecotypnich ¢innostech. U déti s autismem
pozorujeme piedev§im rigidni myslenkové zaujeti najedno téma nebo cinnost,

stereotypni a repetitivni chovani. (Thorova 2006, s.117)

Autisté jsou mén¢ adaptabilni (hlfe se piizpisobuji novym situacim, prosttedi), maji
tendenci fixovat se najednu aktivitu azastavit se uni. Maji problém podilet
se na aktivitach s ostatnimi. Ze strany rodic¢t dochazi Casto k toleranci tohoto chovani,
neodpoutéavaji déti od stereotypnich ¢innosti. Cas, ktery déti stravi u stereotypni Ginnosti
se lisi, zavisi na kazdém ditcti. U déti s PAS se u ¢innosti vyskytuje mnohem vétsi mira
ulpinavosti, neodklonitelnosti a Cetnost opakovani. Pieruseni aktivity casto vyvola

negativni chovani (napiiklad agresi). (Thorova 2006, s.119)
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Priloha ¢. 3 — Détska mozkova obrna DMO
Charakteristika nemoci DMO
Détska mozkova obrna, dale jen DMO je nejéastéjsi poruchou hybnosti v détském véku.

Nastup poruchy i jeji pohybovy vzor se mezi pacienty ¢asto odliSuje. V1iv maji i vékové
a vyvojové zmény jedince. Vétsina jedinci s DMO se s touto nemoci jiz narodi. Jednim
z vyznamnych rizikovych faktort je nizka porodni véha, dale infekéni onemocnéni matky
vV obdobi t€hotenstvi, nezdravy Zivotni styl, téZka novorozenecka zloutenka a dalsi viroveé

nebo bakterialni onemocnéni. (Kudlacek 2012, s.29)

Riizné formy détské mozkové obrny

Détskd mozkova obrna je trvalé, nikoliv neménné postizeni hybnosti a drzeni téla.
Co se tyc¢e jednotlivych forem détské mozkové obrny nelze najit shodu v tomto sméru.

V literature pedagogické se setkdme s jinym tfidénim neZ Vv literatufe medicinské.

Ve své praci vychazim predev$im z poznatkd autora Krause (2005) a dle n&j uvadim

formy détské mozkové obrny nasledujici:

1. Hemiparetickd forma DMO je jednostranna porucha hybnosti, spastického typu
(vyrazné napéti svalit). DéEti s hemiparézou maji charakteristické drzeni koncetin, paze
je odtazena od stiedu té€la neboli v abdukci a vnitini rotaci, predlokti v ¢aste¢ném ohnuti
neboli semiflexi, pfedlokti rotuje smérem dovnitt, tzv. pronace, zapésti ve flexi (ohnuti
dlanovym smérem), prsty jsou v natazeni, v tzv.extenzi s addukénim drzenim palce
neboli palcem sbalenym pod prsty (Kraus 2004, s.70). Hemiparetickd forma DMO
postihuje spise horni polovinu téla ditéte, dolni koncetina byva napjata, postizeny

doslapuje na Spicku.

2. Bilateralni spasticka forma postihuje ob& poloviny téla. Ktéto form¢ tadime

diparetickou formu, ataktickou diparézu, triparetickou formu DMO, kvadruparézu.

U Diperatické formy je postizeni dolnich koncetin nejvyraznéjsi. Jedna se 0 nejéetné&jsi
formu DMO. Tato forma DMO ma specifické znaky drzeni téla jako je netiplné naptimeni
trupu, predsunuti ramen, flexe loktii (ohnuti) a ru¢nich kloubli. Dolni koncetiny jsou
celkové slabsi, v pomé&ru k trupu kratsi. Chiize je ve vétSing ptipadli mozna, byva zatiZzena
vadnym postavenim dolnich koncetin. Pfichlzi dochazi k pfedsouvani ramen,
predklanéni panve a trupu, naSlapovanim na Spic¢ky. Necastéjsi pomiickou potiebnou

pro chtizi téchto deéti jsou berle, nebo opora druhého ¢loveéka.
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Ataktickd diparéza. Jedna se 0 formu, piikteré je u déti zpocatku vyraznd hypotonie
(snizené svalového napéti), postupné prechazejici ve spasticitu (zvysené svalové napéti
az ztuhlost) a hyperreflexii (nadmérné vystupnovani pohybll). Ataxie (porucha
soumernosti a souladnosti pohybli) mize rusit jemnou motoriku, po druhém roce véku

se objevuje tremor (tfes), ktery mize znemoznit stoj nebo chlizi bez pomoci®.

Triparetickd forma. Jednd se 0 postizeni tfi koncetin, dvou hornich a jedné dolni
koncetiny, ptipadné obou dolnich s jednou koncetinou horni. Tato forma je specificka
vyraznym motorickym postizenim azu 80 % déti, mentalni retardace u 2/3 déti

a epilepsie az U poloviny déti. Prognoza pro tyto déti je velice nepiizniva.

Kvadruparéza je nejtézsi formou DMO. Tato forma DMO postihuje jak horni, tak i dolni
koncetiny ditéte. Nevyskytuje se ve velké mife, predstavuje vSak velky problém
pro rodiCe, pedagogy, lékafe a socialni pracovniky, nebot’ prace s détmi postizenymi
kvadruperdzou je znacné naro¢na a pracna. Tyto déti byvaji zcela nesob&stacné a zcela

zavislé na svém okoli. (Kraus 2004, s. 79)

Dyskineticka forma patfi mezi méné Casté formy DMO, je specificka mimovolnymi,
nechténymi a nepotlaéitelnymi pohyby. Pohyby se objevuji spontanné, v klidu nebo
se vyprovokuji nahlym vypétim, bolestivym podnétem, rozcilenim. Vyvoj chize
je znatné omezen, nékteré déti nedosdhnou mozZnosti samostatné chodit.
Charakteristickym znakem dyskinetické formy jsou zaSkuby v obliceji a grimasovani.
Vzhledem k tomu, Ze u této formy DMO neni naru$ena mozkova kiira, mentalni retardace

se vyskytuje minimaln¢, poptipadé ve form¢e lehké mentalni retardace.

3. Cerebelarni forma DMO
Nastup této formy DMO je velice plizivy. Tato forma je v mnoha piipadech vrozena.

U vétSiny takto postizenych déti sledujeme i1 mentalni retardaci, ktera nebyva té€zka,
n¢kdy doprovazena autismem. Projevem této formy DMO je svalova hypotonie, ataxie

trupu, hypermetrie, poruchy artikulace. (Kraus 2004, s. 85)

4. SmiSené formy DMO vznikaji kombinaci vySe zminénych forem DMO. D¢ti s touto

formou mohou mit poskozeni ve vice neZ jedné oblasti mozku.
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5. Neobvyklé obrazy DMO. Zatrazujeme sem hypotonickou nebo atonickou formu.
Charakteristicka je svalovd hypotonie, kterd ptetrvava po 2.-3.roce véku, pozdéji

se rozviji spasticita, dyskineze nebo ataxie. (Kraus, 2004, s.87)

PfidruZené poruchy DMO

DMO byva ¢asto kombinovana s jinymi poruchami. Patfi mezi n¢ poruchy zraku, sluchu,

fei, poruchy rozumovych schopnosti a epileptické zachvaty. (Vagnerova, 2004, s. 148)

U déti s DMO jsou citové prozitky spojovany s napadnéjsi motorickou reakci. Rozumové
schopnosti byvaji snizeny, je zvySeno riziko deprivace V oblasti stimulace, uceni
a socialni zkuSenosti. Porucha pozornosti, paméti auceni se projevuje horSim
soustiedénim a pozornosti, ulpinavosti, snadn¢j$i unavitelnosti. Porucha feci
je charakteristicka Spatnou artikulaci. Omezeni fe¢i ma vliv na vyvoj poznavacich

procest, na kvalitu komunikace a socialni adaptaci.

Pochopeni svého sebepojeti miize byt u téchto deti negativné piijimano, déti si uvédomuji
svou odliSnost, kterd vede k jejich nepfijatelnosti ve spolecnosti.

vV

na socialni disledky u téchto déti. Nejedna se o chorobu, ale o trvaly stav, pro ktery
je charakteristické celkové snizeni intelektovych schopnosti, stav je vrozeny a vznika
Vv pribéhu rozvoje jedince. Je Casto doprovdzen poruchou adaptibility, orientace

v prostiedi. (Vagnerova, 2004, s.149-150)

Velmi zavaznou piidruzenou poruchou détské mozkové obrny je epilepsie. Déti
s epilepsii maji podstatné horSi kognitivni poruchy nez déti s pouze hybnymi nebo
ostatnimi pfidruzenymi obtizemi. Dusledky, které ma epilepsie pii DMO se projevuji
i v oblasti poruch chovani a v oblasti socialni. Pfedev§im z divodu obavy o jejich Zivot

pii epileptickém zachvatu. (Kraus 2004, s.133)

Socializace déti s DMO

Zdravotni stav kazdého jedince znacné ovliviiuje socialni vyvoj. Lépe se socializuje
¢loveéku, ktery je bez zdravotnich komplikaci nez ¢lovéku chronicky nemocnému,
pohybové nebo psychicky nemocnému. U déti s DMO neprobiha télesny a psychicky
vyvoj soubézné, urcitd mira zavislosti a socidlni nesamostatnosti na svém okoli zlstava
po cely zivot. (Kraus 2004, s. 264) Omezeny rozvoj mozku ma za nasledek nevyhodu

neboli handicap omezujici zatadit se mezi své vrstevniky, vede k socialnimu omezeni.
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Tato socialni omezeni neprozivaji pouze jedinci s DMO, ale ¢asto jsou postizeni i jejich
rodiCe, kteti jsou omezeni v rozvijeni svych spolecenskych aktivit, vzdy je uptfednostnéno

dité s postizenim pied potfebami rodice.

U laické verejnosti vyvolava télesnd odliSnost nestandartni reakce, at uz se jedna
0 odpor, posméch nebo prehnany soucit viic¢i jedinci s postizenim. Népadnost jejich
zevngjSku, pohybll a vyjadfovani ovliviiuje socialni hodnoceni okolim a vyvolava
odmitavy postoj. Dusledkem tohoto je odlisna socialni adaptace ditéte. Déti s DMO

byvaji pasivnéjsi a uzavienéjsi. (Vagnerova 2004, s. 155)
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Priloha ¢. 4 — Télesné postiZeni
Charakteristika télesného postiZeni

Novosad (2011, s. 85) uvadi soucasné pojeti t€lesného postizeni jako ,,dlouhodoby nebo
trvaly stav, jenz je charakteristicky anatomickou, organovou nebo funkéni poruchou,

J 24

kterou jiz nelze veskerou lécebnou péci zcela odstranit nebo alespoit vyznamné zmirnit*.

Clovék takto postizeny je omezen ve vice oblastech fungovani, v moZnostech
I v Zivotnich Sancich. Télesné postizeni omezuje jedince v pracovnich piilezitostech

a ma negativni dopady v mnoha strankach kvality zivota (Novosad 2011, s.85).

Etiologie vzniku télesného postiZeni

Ptic¢iny vzniku télesného postiZzeni rozliSujeme na vrozené a ziskané, zvlaStnim druhem

postizeni je postizeni dédiné, to vSak spada do postizeni vrozeného.

Mezi vrozena télesna postizeni fadime piedevsim détskou mozkovou obrnu. DMO jsme

si popsali podrobné v Ptiloze €. 3 - Détska mozkova obrna.

Jako dalsi jsou vrozené vyvojové vady, jedna se 0 télesné malformace — vrozené
odchylky tvaru néjaké Casti téla, organu apod., které vznikly v obdobi nitrodélozniho
vyvoje, chybé&jici koncetiny nebo jejich casti, rozstépové vady apod. (Slowik 2016,
s. 100)

Ziskana télesnd postizeni, kterd vznikaji béhem zivota maji za pfi¢inu nevhodné
pietézovani organismu. Hlavni pfi¢inou byva Spatné drzeni téla, nadvaha, nedostatek

pohybu.
Jako nejcast€jsi ziskanou deformitou patete je skolioza (Slowik 2016, s.100).

Dal$im druhem ziskané¢ho télesného postizeni jsou postizeni po prodélaném uraze.
proudem, pii zivelnich katastrofach apod. Trvalé nasledky téchto Grazl, mezi které patii
poranéni michy a patefe, amputace koncetin, popaleniny a rizné deformace téla zasahuji
mobilitu Clovéka a ztézuji jeho dalsi vyvoj. TeElesné postizeni se Casto projevi
i po prodélané nemoci. Mluvime o revmatickych onemocnénich, détské infekéni obrné,

myopatii atd. (Slowik 2016, s. 100).
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Doba vzniku zdravotniho postizeni je mnohdy stéZzejni pro pfijeti osob s télesnym
postizenim ve spolecnosti. VSechna zminéna télesnd postizeni, at’ vrozena ¢i ziskana

povazujeme za trvalé ohroZeni vyvoje ditéte.

Socialni dusledky télesného postiZeni

T¢lesné postizené dité nema tolik moznosti setkavat se S ostatnimi lidmi, z toho vyplyva
omezeni zkuSenosti se socidlnimi situacemi, je omezeno V prostiedi, je omezeno

v interakci s ostatnimi lidmi. Castym disledkem byva izolace v domacim prostiedi.

T¢lo funguje jako urcitd forma prezentace ¢lovéka, napadné postizeni snizuje socialni
status jedince, neptiznivé ovliviiuje sebehodnoceni a akceptaci okolim (Vagnerova 2004,

S. 253).
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Spolecnost zaujima vici télesné postizenym urcité postoje. Patii mezi n€ nizsi oekavani,
postizené¢ dit€¢ byva v ocich spolecnosti Casto podceniovano, byva generalizované
hodnoceno jako dité, jehoz kompetence jsou na nizké urovni. Postizené dité¢ muiize byt
na jedné strané izolované, odmitané a na strané druhé opecovavané, ochratiované. Zadna
Z téchto variant neni pro dité s télesnym postizenim piijatelnd, potvrzuje jeho nizsi

socialni prestiz. (Vagnerova 2004, s.258)

Socialni dusledky vrozeného télesného postiZeni

Psychika ¢lovéka, ktery se jiz narodil s postizenim se vyviji odli$né od ¢lovéka, u néhoz
doslo ke zméné zdravotniho stavu bhem Zivota. Clovék postizeny od narozeni musi
urcitym zptisobem pirekonavat dusledky postizeni od zacatku. Mlizeme fict, Ze vrozené
postizeni nam pfti splnéni podminek jako jsou naptiklad struktura osobnosti, vychova
rodi¢i poskytuje urcitou socialni jistotu v roli postizeného. Neznamena to ale, Ze jedinec
S vrozenym postiZzenim neproziva ve svém zivoté krize a zklamani. U téchto lidi je jisty
casovy usek, interval, ktery jim nabizi celou $kalu podpirnych opatfeni vedouci k tomu,

aby tuto situaci ptijali. (Novosad 2011, s. 114)

Socialni dusledky ziskaného télesného postiZeni

Naopak lidé, ktefi utrpéli ndhlou zménu zdravotniho stavu, funkénosti organismu
a socidlniho statusu nemaji moZnost se na tuto skute¢nost postupné adaptovat. Zadvazna
krizova situace nastava u lidi, ktefi do doby urazu nebo nemoci nebyli nijak omezovani

zdravotnim stavem ve svém Zivoté€. PostiZeni je pro né zasah do kvality Zivota, omezeni
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jejich aktivit a moznych prilezitosti. Tyto disledky maji dopad na celou rodinu, dotykaji
se socialni 1 osobni stranky Zzivota a mohou vést k rozdilnym socidlnim navyktm.
Podstatnou roli v adaptaci ¢lovéka na nahle vzniklou zménu zdravotniho stavu hraje
osobnost postizeného.

Nékteti lidé se adaptuji v této situaci velice rychle, nékteti lidé maji pretrvavajici

problémy s vyrovnanim se S touto situaci. VSe zalezi na individualité kazdého jedince.
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Priloha €. 5 - Turistické trasy

Turistické trasy jsou celkem 3, pod nazvy:

Trasa ¢. 1 — Nauc¢na stezka Dievohostickym lesem

Trasa ¢. 2 — Vylet na Marianov a zpét Kocandou s opékanim Spekacka

Trasa ¢. 3 — Poméahame spolku Krajinotvor, staneme se sami dobrovolniky

(spoluprace s Krajinotvorem v Horni Mosténici)
Stanovime si obecna pravidla, kterd budou platna pro vSechny ti1 trasy:

= Sraz bude vzdy na pfedem ur¢eném miste, ve stanovenou dobu

= Trasu ajeji aktivity si pfedem popiSeme (dulezité pro déti s PAS, nesnazime
se déti prekvapit, madme piipraveny karticky, obrazkovy katalog Suvedenim
kazdé¢ aktivity, jak budou nésledovat)

= Déti nenutime do zadné doprovodné aktivity

= Pfi prvnich setkdnich budou déti s PAS doprovazet rodice, postupné budeme déti
S PAS osamostatiiovat

= Sebou svacinu na dobu vyletu, kompenzacni pomicky, vhodnou obuv, obleceni
dle pocasi, plasténku, malé kapesné

= Na vylet vychdzime za icasti minimalniho poctu dvou déti

= Jeden dobrovolnik bude mit na starosti jedno dité

= Vylet se rusi pouze za velmi neptiznivého pocasi

= Kazda trasa lze zkratit dle rozpolozeni déti (inava déti)

Trasa ¢ 1 - Naucna stezka Dievohostickym lesem
Cil trasy ¢.1 — d¢ti si zapamatuji a zapiSou do denicku alespon jednu zajimavost
- dil¢éi cil — déti s PAS zvladnou pobyt ve skuping
Naro¢nost: nizka
Délka trasy: 6 km
Casova naroénost: az 5 hodin
Cilova skupina:  trasa je vhodna pro déti se vSemi formami postizeni
Trasa neni vhodna pro déti, které potfebuji kompenzacni pomuicku —
invalidni vozik

Personalni zajiSténi: jeden dobrovolnik/jedno dité s postizenim
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Pomicky: kompenza¢ni pomtcky, denicek, tuzka, mapa, svacina, piti, kompas,
(kompenzacni pomucka — tfikolka)

Misto ptedani déti: parkovisté¢ Dievohostického zdmku

Sezndmime se Se zajimavostmi naucné stezky:

Naucna stezka Drevohostickym lesem vede jak po lesnich, tak i po polnich cestach,
spojuje pifijemnou prochdzku se zajimavostmi o krajiné. Zajimavosti ndm popisuje

13 informacnich tabuli.

Stezka ma K zastaveni dvanact mist. Mista, ktera jsou zajimava at’ jiz historicky, patii
pomnik havarovaného letadla zroku 1957, ve kterém zahynuli tii vojensti letci,
tak pomnik mistniho hajného, Nesvadbiv pomnik. Dal§imi vyznamnymi historickymi
pamatkami jsou mohylova pohiebisté z obdobi eneolitu, ktera mizeme vidét u obce

Bezuchov a druhy u obce NahoSovice.

Dalsi zajimavosti lesa je jeho piirodni bohatstvi. Les jako takovy je soucasti programu
Natura 2000, diky svému dubohabrovému sloZeni. Mistni louky oplyvaji vzadcnymi
rostlinami, jako hvézdnatec zubaty, kostival hliznaty, prySec mandloniovy nebo kycelnice

Zlaznata.

Aktivita €. 1 — Zname jména kamarada?

Cil: déti znaji jména kamaradu, jména vytleskavaji v rytmu

Pomtcky: ruce

Popis: Déti jsou piedany dobrovolnikiim do péce na pfedem uréeném misté. Déti S PAS
doprovazi pti prvnim setkani rodice, nebo alespoii jeden z rodici.

Spole¢né se ptivitame, zatim se nezname.

Trasu si piesné popiSeme, mame piipravenou fotodokumentaci, déti védi, co je na trase
bude cekat. Déti s PAS obdrzi karticky s obrazky znazoriujicimi jednotlivé aktivity
vychazky, jak budou na sebe navazovat. Vychazime hromadné. Na zacatek trasy volime
neformalni rozhovor zaucelem wuvolnéni atmosféry abliz§tho poznani déti.
Predpokladame, Ze se déti mezi sebou neznaji i pfes tu skutecnost, Ze pochazi z okolnich

vesnic. Abychom déti namotivovali k zapamatovani si jmen kamaradu, volime hru, ktera

je spojena s vytleskavanim a vyvolavanim jmen.
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Pravidla hry:

Tleska se v rytmu: dvakrat do stehen, dvakrat rukama. Dobrovolnik zacind, pfi tlesknuti
0 stehna dvakrat vyslovi svoje jméno, pti tlesknuti rukama dvakrat jméno nékterého z déti
nebo dalSiho dobrovolnika. Ten musi stejnym zptisobem pokracovat. U této hry, pokud
se n¢kdo splete, zazijeme spoustu legrace. Hru lze provadét i pfi chiizi, s détmi nejdeme
rychle.

Postupné mijime dvanact informacnich tabuli, které nam oznamuji dtlezité udaje, ty jsou
pro nas dilezitym voditkem pro tspésné vylusténi tajenky na konci nasi vychazky. Déti,
které umi Cist, ndm mohou udaje z tabuli pfecist, ostatni déti jim tiSe naslouchaji a snazi
se n¢které poznatky zapsat do deni¢ku. Détem, které neumi, nebo nemohou z divodu

sveho postiZeni psat ostatni déti pomahayji.

Aktivita €. 2 — Orientace v ptirodé
Cil: déti veédi, podle ¢eho se orientujeme Vv terénu, rozloZzi mapu a umisti na ni kompas
Pomtcky: mapa, kompas

Popis: S détmi se nachvili zastavime, odpodineme si a obéerstvime se na jednom
z odpocivadel, které trasa pro tento ucet nabizi. Muze se jednat 0 misto u myslivecké
chaty, u rybnicku nebo u mohylnikt. Rozevieme si mapu. Ukazeme si, kam jsme jiz dosli
a co nas jesté Ceka, co mame jesté¢ pred sebou. Na mapé se podivame, jak vypadaji
zakreslena mista (obce, stezky, cesty), co znamenaji jednotlivé znacky a vyznacime

si nasi trasu. Kazdé ma moznost zakreslit na mapu, ze které obce pochazi.

vvvvvv

ze nam trosku déle trvalo, nez jsme tomuto zdhadnému pftistroji porozuméli. Nesnazime
se, aby déti ovladali praci s kompasem precizné, jde nam pouze o seznameni se S dalsi

moznosti orientace v terénu.

Aktivita ¢. 3 — Lustime tajenku
Cil: déti spolupracuji na vysledku tajenky, zapisuji do poli¢ek vhodna slova

Pomicky: denicek, tajenka, tuzka, guma
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Popis: Dorazili jsme do cile nasi cesty, mame je$té¢ ¢as na vylusténi slibené tajenky.
Posadime se Vv prostorach zahrady Dievohostického zamku. Zamek bychom mohli také
spole¢né navstivit.

Co kdybychom pristi vychdzku nau¢nou stezkou zakoncili navstévou tohoto krasného
zamku?

Ted ale musime vylustit slibenou tajenku. D¢Eti sedi naproti sobé u stolu, kazdy
ma své poznamky zapsané v deniCku. Na stole, na papiru formatu A3 je predtisténa
tajenka s napoveédou, ktera nas navede k doplnéni tajenky.

Déti spolupracuji na doplnéni tajenky, navzajem se neptekiikuji, naslouchaji jeden
druhému. Dobrovolnici tuto ¢innost koordinuyji.

V tplném zavéru si vSichni spoleéné sedneme a povykladame si, jak se nam vychazka

libila, co nés bavilo, ktera aktivita pro nés byla naro¢na.

Casovy harmonogram Trasy ¢.1:

Casy jsou uvedeny orientacné.

Tabulka 6: Harmonogram Trasy ¢. 1

Cinnost Casovy rozsah
Predani déti 12:00 - 12:30
Okruh vcetné Aktivity ¢.1 - 2 12:30 - 16:30
Aktivita ¢. 3 16:30 - 17:30
Predani déti 17:30 - 17:45

Zdroj: viastni zdroj

Shrnuti vychazkove Trasy ¢.1
Trasa byla vybrana z osobni zkuSenosti tvlirce projektu. Na zaklad¢ osobnich znalosti
byla vyhodnocena jako vhodna pro cilovou skupinu, které je projekt uréen. Ke Kladtim

trasy fadim predevsim jeji nizkou naro€nost, vzajemnou spolupraci déti a poznani.

Trasa ¢ 2 — Vylet na Maridnov a zpét Kocandou s opékdnim Spekdackii

Cil trasy ¢. 2 - déti si prohloubi vztah ke zvifatim, poradi si Se zaloZenim a uhasenim
ohné
- dil¢i cil — déti s PAS zvladnou pobyt ve skupiné

Néroc¢nost: nizka

Délka trasy: 7 km

Casova naro¢nost: az 5 hodin
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Cilova skupina: trasa je vhodna pro déti se vSsemi formami postizeni
trasa neni vhodna pro déti, které potiebuji kompenzacni pomicku —
invalidni vozik
Personalni zajisténi: jeden dobrovolnik/jedno dité s postizenim
Pomiicky: kompenza¢ni pomucky, mrkev, jablko, Spekacek, chléb, piti, kapesni nozik,
zapalky (kompenzacni pomucka — tfikolka)

Misto piedani déti: parkovisté pred OU v obci Cechy

Seznamime se S nasi trasou:

Vylet na Maridnov je piijemna prochazka spojena s nadvstévou dostihové a sportovni staje
Marianov, ve které je mozno navstivit mistni staje s koniky, nové se zde mtizeme potkat
s oveCkami. Vylet pokracuje polnimi a lesnimi cestami k dievénému srubu v oblasti
nazyvané Kocanda, ve vlastnictvi obce Betlov. NaSe trasa vede oblasti, ve které se hojné
vyskytuje lesni zvef. S jistotou potkdme né&jakou srnu nebo zajice. NaSim cilem

je dievény srub na Kocandg, ktery nabizi moznost zazemi vhodné pro opékani Spekackd.

Aktivita €. 1 — Seznamime se Se zvitatky
Cil: déti pojmenuji zvitatka, déti nakrmi zvitatka
Pomucky: mrkev, jablko

Popis: Déti jsou predany dobrovolnikiim do péce na piedem domluveném misté. Déti
s PAS doprovazi opét rodice/jeden z rodict. Détem je vychazka ptedstavena, pro déti
S PAS jsou pfipraveny karticky s jednotlivymi aktivitami. Jsme pfipraveni a mizeme

se vydat na nasi cestu.

S détmi pfijdeme na vyvySeninu Marianov, ve které sidli sportovni a dostihova stij
S kofimi, nové€ 1 S oveckami. S provozovatelem stdji mame pfedem domluvenu prohlidku
koni. Dame détem moznost, aby se samy zeptaly, co je ohledné koni zajima.
Je zde i moznost fyzického kontaktu s vybranym koném, déti k tomuto aktu nenutime.
Odménime koné¢ za jejich trpélivost jablickem ¢i mrkvi. Ani kK tomuto aktu déti nenutime,
vSe probiha nenasilnou a dobrovolnou formou. Déti maji moznost vyjadfit své pocity

(strach z velikosti zvitete apod.).
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Pokracujeme k ohrad¢é s oveCkami. Opét se Snimi seznamime a podame jim jablka

a mrkev.

Dbame na pocity déti, které maji pii kontaktu s témito zvitaty. Pokra¢ujeme na misto
zvané Kocanda. Cestou vidime spoustu lesni zvéfe, tato oblast je na vyskyt lesni zvéie

bohata.

Aktivita ¢. 2 — Opékani Spekackt

Cil: déti se umi domluvit na postupu prace pii ptipravé opékani Spekacki, déti zalozi
ohen

Pomtcky: zapalky, nozik, Spekacky, chléb

Popis: Pfichod ke srubu na Kocand¢ zpestiime pisnickou Slava nazdar vyletu. Pisnicku
vétSina déti zna, dobrovolnici zpivaji déti se pfidavaji.

Dobrovolnici daji détem prostor, aby se pokusily domluvit, kdo bude chystat dfevo, kdo

bude zapalovat ohen, kdo bude chystat Spekacky, kdo ptipravi hilky na opékani.

D¢ti za asistence dobrovolnikt zvladnou zalozit ohen, opékaji Spekacky. Je zde prostor
pro neformalni rozhovor, jak se vylet détem libil, jaké aktivity by ptisté na této trase

navrhly. Trasa je rozmanita, dava prostor pro vicero vyuZziti.

Aktivita ¢. 3 — Uklidime srub a mifime domu

Cil: déti se nauci uvést prostor do ptivodniho stavu, umi uhasit ohen

Pomiicky: ruce, vétve na zametani, voda z potoku na uhaseni ohné

Popis: Je ¢as nacestu domu. Musime po sobé uklidit srub afadné uhasit ohen.
Dobrovolnici rozdéli détem praci. DéEti rozdéli tak, aby Si byly schopny pii tklidu
pomahat. Diraz klademe na fadné uhaSeni ohné€. Probéhne mald anketa, zda déti védi,
¢im miZeme ohenl uhasit. VétSina déti odpovéd’ znd. Oheni je uhaSen, vSe peclive
zkontrolujeme.

Vydéme se na cestu domt, kterd vede po zpevnéné asfaltové cesté¢ kolem obce Prusy

smérem do obce Cechy na misto, kde déti pfeddme svym rodi¢tim. Po piichodu do obce

Cechy se s détmi rozlou¢ime a budeme se t&sit na dalsi vylet.
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Casovy harmonogram Trasy ¢.2:

Casy jsou uvedeny orientaéné

Tabulka 7: Harmonogram Trasy ¢. 2

Cinnost Casovy rozsah
Predani déti 12:00 - 12:30
Trasa véetné Aktivity ¢.1 12:30 — 14:30
Trasa vCetné Aktivity ¢.2 a3 14:30 - 17:30
Predani déti 17:30 - 17:45

Tabulka 7 - harmonogram Trasy ¢. 2: vlastni zdroj

Shrnuti vychazkové Trasy ¢. 2

Obdobn¢ jako Trasa ¢.1 tak 1 Trasa ¢. 2 byla zvolena z osobni zkuSenosti tvirce projektu.
Na zakladé osobnich znalosti byla vyhodnocena jako vhodna pro cilovou skupinu, které
je projekt urcen. Ke kladim této trasy fadim predevsim jeji nizkou naroc¢nost, seznameni

se se zvitatky a moZnost fyzického kontaktu s nimi, kooperace pfi pfipravé obcerstveni.

Trasa ¢ 3— Pomdhame spolku Krajinotvor, staneme se sami dobrovolniky
(spoluprace s Krajinotvorem v Horni Mosténici)
Cil trasy ¢€.3- déti rozumi smyslu ochrany pfirody, déti Cisti okoli vodniho toku
od odpadku
- dil¢i cil — déti s PAS zvladnou pobyt ve skupiné (bez doprovodu
rodic¢e/rodict)
Néroc¢nost: nizka
Délka trasy: 7 km
Casova naroénost: az 5 hodin
Cilova skupina: trasa je vhodné pro déti se vS§emi formami postizeni
trasa neni vhodna pro déti, které potfebuji kompenzaéni pomicku —
invalidni vozik

Personalni zajiSténi: jeden dobrovolnik/jedno dité s postizenim
Pomitcky: kompenzacni pomiicky, pytle na odpadky, rukavice, svacina, kapesné

Misto predani déti: parkovisté pred OU v obci Cechy
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Sezndmime se S cilem nasi trasy:

Spolek Krajinotvor a jeho pisobeni jsme si uvedli v Ptiloze €. 6. Pro nasi aktivitu neni
tteba predem domluvit schiizku se ¢leny tohoto spolku, na zdklad¢ informaci, které
ma koordina¢ni tym Kk dispozici je tfeba pribézné Cistit prostfedi toku ficky Mosténky
ve kterékoliv oblasti jejiho toku.

My se vydame na trasu, ktera vede podél ¥itky Mosténka, a to smérem z obce Cechy
do obce Horni Mosténice. Détem o Cinnosti spolku vykladame, piedstavime jim aktivity
spolku, kterymi ptirodé pomahaji. Na vychazce sbirame odpadky, které vidime.
Pti vychazce probéhne mald anketa, zda déti védi, pro¢ je dulezité udrzovat ptirodu
bez odpadkd. Nasbirané odpadky v obci vyhodime do tfidéného odpadu. Odménou
za nasi praci bude navitéva arealu mistniho mlyna Stulbach. Sou¢asti tohoto mlyna jsou
I rozsahlé mokiady a tiné, ve kterych pozname ojedin€lé rostlinné i zivocisné druhy.

Seznami nés s nimi informacni tabule umisténé v arealu mlyna.

Aktivita &.1 — Cistime okoli vodniho toku
Cil: déti rozumi proc€ je diilezité udrzovat prirodu bez odpadkd, sbiraji a tfidi odpadky
Pomucky: rukavice, pytel na odpadky

Popis: Déti jsou predany dobrovolnikiim do péce na pfedem urceném misté, nove
se pokusime déti s PAS prevzit od rodi¢i, pijdou s ndmi bez jejich pfitomnosti. Opét
vSechny déti seznamime podrobné s programem trasy, détem s PAS predame karticky
s jednotlivymi aktivitami. Vychazime z pfedem uréeného mista a vydavame se podél
toku ficky Mosténky do obce Horni Mosténice. Cestou sbirdme odpadky, rozdélime
se do skupinek, papirova skupinka — sbira papirové odpadky, plastova skupinka — sbira
plastovy odpad a tfeti smiSend skupinka, kterd bude sbirat odpad ostatni. Jdeme vSichni
spole¢né. Po cesté provedeme malou anketu, ktera nam ptiblizi smysl udrzovéni ptirody
V Cistote.

Pro ptiklad uvedu né&které otazky, které mohou byt détem poloZeny:

Vite, komu v pfirod¢ odpadky ublizuji?

Vite, jak dlouho se odpadky v piirodé rozkladaji?

Jaké skodlivé latky se z odpadka dostavaji do prostiedi?
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Na zakladé toho, zda déti znaji odpovédi je pochvalime, pripadné dovysvétlime potiebné.
Béhem celé vychazky déti seznamujeme s vyznamem ochrany piirody. Pokracujeme
V nasi trase, blizime se Kk obci Horni Mosténice, ve které nasbirané odpadky vyhodime

do tfidéného odpadu.

Aktivita & 2 — Navitéva arealu mlyna Stulbach
Cil: déti vedi jakd zviratka ziji v moktadech a tinich, déti se umi pohybovat
na vyznacenych chodniccich

Pomicky: letacky s informacemi 0 moktadech, informacni tabule umisténé v aredlu

Popis: Dosli jsme do cile nasi cesty, mlyna Stulbach v obci Horni Mosténice. Nejdiive
se obcerstvime, nékdo vlastnimi zdsobami, jini vyuZziji moZnosti obCerstveni v mistni

restauraci.

Umoznime détem, aby Si obCerstveni v restauraci objednaly samy. Pozorujeme,

jak se déti tohoto ukolu zhosti.

Po pauze se vydame na poznani mezi moktady. Pro¢itame jednotlivé informacni tabule,
seznamujeme se s obyvateli mokfad a tini. Na zavér si udélame maly kviz, co si déti
zapamatovaly. Mame pfipravené obrazky se zvifatky, déti rozhoduji, kterda zviratka
Vv mokiadech a tlinich ziji.

Vydame se na zpatecni cestu. DéEti predame rodi¢lim. Se vSemi se rozloucime.

Casovy harmonogram Trasy ¢.3:

Casy jsou uvedeny orientacné

Tabulka 8: Harmonogram Trasy ¢.3

Cinnost Casovy rozsah
Predani déti 12:00 - 12:30
Trasa vCetné Aktivity ¢.1 12:30 — 14:30
Trasa vcetné Aktivity ¢.2 14:30 — 17:30
Predani déti 17:30 - 17:45

Tabulka 8 - harmonogram Trasy ¢. 3: vlastni zdroj

Shrnuti vychazkové Trasy ¢. 3
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Trasa ¢. 3 je svym terénem jednou z nejméné naro¢nych. Volba trasy byla vybrana
na zékladé osobnich zkuSenosti tviirce projektu. Kladem této vychazkové trasy je jeji
rovinaty terén kopirujici vodni tok ficky Mosténky. Mimo to, icil trasy, kterym

je bezesporu piijemna navitéva arealu mlyna Stulbach.
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Priloha ¢é. 6 — Obce

Ptiloha nam popisuje obce i S jejich zajimavostmi, které maji pfimy vliv na vychazkové

trasy.

Drevohostice starobyla zahorska obec se rozklada asi 14 km jihovychodné od mésta
Pierova. Jiz od roku 1368 se uvadi jako méste¢ko. Dievohostice jsou sidlem Ustavu

socialni péce pro mladez a dospélé muze a dale Vychovného ustavu pro mladez.

Dievohostickému namésti vévodi renesanc¢ni radnice zroku 1521. Navstévniky
Dtevohostic upouta predevSim architektura renesancniho Ctyikiidlého zamku
ze 16.stoleti. Ptirodné zajimavou lokalitou je Difevohosticky les, ktery je soucasti
soustavy Natura 2000 a vede jim nau¢nd stezka. Podivdme se na pohiebni mohyly
Z obdobi lidu luzickych popelnicovych poli, které jsou zname v celé republice. Na polich
byl nalezen mohylnik 1dZban z pozdni doby kamenné, ¢ipamatky kultur Silirové

keramiky a zvoncovych pohart, vyrobené lovci mamut.

| Cinnost rtiznych spolkt je vV tomto méstyse pestra. Jedna se naptiklad o vCelare, tane¢ni
skupiny, divadelniky, spolek Kratochvil, ktery pofada spoustu zajimavych akci pro rodice

s détmi, Kynologicky klub a Jezdecky klub Gracie. (www.drevohostice.cz)

Cechy jsou nevelka obec, lezici 8 m od mésta Prerova. Nejstar$i nalezena pisemna
zminka o vsi pochazi z roku 1358. Najdeme zde zbytky panského dvora na vyvyseniné
Maridnov, ve které sidli dostihova a sportovni staj. Umisténi této stdje mimo vesnici
Vv blizkosti lesi ¢ini ztohoto mista vychozi bod prochazek pro okoli.
Nejnavstévovanéjsim objektem v obci V letnich mésicich je mistni koupali§té a nové

vybudované interaktivni hiisté se skateparkem. (www.cechyobec.cz)

Benov je obci lezici 9 km od mésta Pierova. Prvni zminka pochazi z historickych
pramenti z roku 1318. V roce 1964 se Benov slou¢il s malou obci Prusy, jeji historické
prameny dosahuji az doroku 1178. SpoleCensky zivot v obci ovliviiuji predevsim
obcané, ale také spolky a organizace, které zde ptsobi. V Benove funguji dva jezdecké
oddily, jezdecky oddil Benov a jezdecky oddil Hana Prusy. Obec Benov je vlastnikem
dfevéného srubu Kocanda, ktery bude soucasti jedné z aktivit na vychazkové trase.
Vesnice ma ocenéni v ramci soutéze Vesnice roku Ceské republiky v Olomouckém kraji.

(www.benov.cz)
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Horni MoSsténice se nachazi zhruba 5,7 km od mésta Prerova. Historie obce saha do roku
1141, kdy obec nalezela arcidiakonatu prerovskému. V roce 1511 seobec stala
mésteckem, v pferovském muzeu je zachovana pecet’ obce. V obci pisobi mnoho spolkii
a klubt, jedna z vychazkovych tras bude v duchu ideje spolku Krajinotvor. Hlavnim
cilem tohoto spolku je zvysit schopnost krajiny zadrzet vodu, ochraiiovat pidu a zlepsit
jeji vlastnosti, podporovat biodiverzitu a zvySovat ekologickou stabilitu krajiny,
obnovovat historické cesty a zvySovat prichodnost krajiny. Mezi uspésné¢ ukoncené
a realizované projekty spolku patii naptiklad zaloZeni extenzivniho ovocného sadu v obci
Stara Ves. DalSim zrealizovanym projektem je projekt ,,Spole¢né proti suchu®, ve kterém
je podstatou vypracovani studii proveditelnosti pro zadrz vody v krajiné. A poslednim
zatim zrealizovanym projektem je vrbova plantdZ na HajSlechu v Horni Mosténici. Diive
tato plantaz slouzila k péstovani vrbového prouti pro tcely koSikarského zpracovani.
Spolek Krajinotvor ptivitd jakoukoliv iniciativu ze strany dobrovolnikd. Zapojeni déti
do aktivit spojenych s pééi o pfirodu ve volném case by mohlo piedstavovat jednu
z alternativ  vyuziti volného Casu pfi aktivitich hlidani déti v mikroregionu.

(www.hornimostenice.cz)
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