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Uvod

Psychedelika autorku uz delsi dobu zajimala zejména kvuli dopadu, jaky méla na
spole¢nost, kulturu a uméni v dobé¢ 60. a 70. let 20. stoleti i v dobach davno minulych a také
pro neobvyklé ucinky, které vyvolavaji. Po precteni nékolika knih pojednavajicich o této
tématice se autorka zacala ptat, jak vypada situace dnes. Pro¢ dnes lidé uzivaji psychedelické
drogy?

Ackoliv jsou tyto drogy ilegalni, jsou v nasi kultuie stale popularni a hojné
vyhledavané zejména mladymi lidmi. Stavy, které zpasobuji, jsou atraktivni svymi acinky i
moznostmi sebeobjevovani i objevovani novych nahledt na svét. Napt. pocity sjednoceni s
celym vesmirem jsou pro mnohé také lakaveé.

Od nékolika svych znamych autorka védéla, ze sehnat psychedelickou drogu je vecelku
snadné a ze je nektetri vyzkouseli, popi. jsou pravidelnymi uzivateli. |1 z divodu snadné
dostupnosti téchto respondentt byl vyzkum prace cilen na populaci mladych dospélych.

V praci se zamétujeme na jednotlivé psychedelické latky, jejich ucinky a stavy
rozsireného védomi, které zpusobuji. Dalezité bylo popsat i prabéh intoxikace a mozna
rizika uzivani téchto drog. Dale jsme chtéli zminit nekteré vyzkumy s psychedeliky a
samoziejme i motivaci k jejich uzivani popsanou jinymi vyzkumniky.

Ve vyzkumné casti jsme se zaméiili na zkoumani motivace k prvnimu uziti
psychedelika a dale k prozivani této prvni zkusenosti. Bylo dulezit¢é zmapovat davody k
opakovanému uzivani psychedelik, nebo napt. pro¢ uzivatelé piestavaji vyhledavat jednu
konkrétni latku a u jiné zastavaji. Posledni ¢asti vyzkumu byl popis nékterych zmén, které

u respondentd mohly nastat vlivem uzivani psychedelickych drog.



TEORETICKA CAST

1. Psychedelické drogy

Psychedelika jsou chemické latky, které maji za ur¢itych podminek psychedelické
ucinky. Mnoho z nich je uzivano jiz po staleti samany a léciteli domorodych kmenu
rozesetych po raznych castech svéta. V tomto piipadé se jednalo o psychedelika rostlinného
¢i zivocisného puvodu. Az v prvni poloving 20. stoleti se objevila psychedelika
polosynteticka a synteticka, ktera se zacala sitit zejména v 60. letech 20. stoleti. Kromé
psychiatri, psychologut a dalsich odborniku se o tyto drogy zajimala i laicka verejnost, ktera
ale ne vzdy méla podstatné informace a intoxikace se jim diky tomu mohla vymknout z
rukou. Kvili lehkovaznému zneuzivani s tragickymi nasledky a také z politickych davodu
byly psychedelické drogy r. 1970 (lysohlavky r. 1971) zakazany. | v dnesni dobé jsou tyto
latky hojné vyhledavany pro atraktivni stavy, které pasobi (Shlain & Lee, 1996).

Primarn¢ se déli na dvé kategorie: fenetylaminy a tryptaminy. | mnoho jinych latek
(napt. durman, ketamin, marihuana) ma za urcitych podminek psychedelické ucinky, ale
navozuji i stavy a ucinky jiné (Strassman, 2005).

V pramenech starsiho data (Roubicek, 1961; Grof, 1965) se mtizeme setkat i s jinymi
nazvy pro tuto skupinu drog. Patii sem zejména psychotomimetika, fantastika, eidetika,
dysleptika a mnoho dalsich. Ball (2009) uvadi, ze v soucasnosti patii mezi frekventovana
oznaceni halucinogeny, tzn. latky zptasobujici halucinace. Hlavné pro piirodni latky z této
skupiny se od 70. let 20. stol. objevil termin entheogeny.

Kvili zdrojam, ze kterych autorka cerpala, vysledkam jejiho zkoumani i poukazanim
na Sirsi pusobeni a filozoficky vyznam téchto latek se rozhodla uzivat radéji terminu
psychedelika. Dle jejiho nazoru Iépe zachycuje ucinky a stavy, které tyto drogy vyvolavaji,
a také je vice spojen s projevy psychickymi. Termin halucinogen oznacuje pouze jeden z

projevi psychedelik a je spise Iékarskym terminem.
1.1. Definice

Psychedelicky znamena vedouci k manifestaci ¢i odhaleni duse. Psychedelicka latka
by tedy m¢la otevirat dveie do nasi duse a umoznit tak proniknuti k hlubsim rovinam

vnimani, které nam za jeho normalniho stavu nejsou dostupné (Ball, 2009).



Muzeme sem zahrnout drogy jako je diethylamid kyseliny lysergové (LSD),
psilocybin a psilocin (bézné se vyskytujici v nékterych druzich lysohlavek), DMT,
muchomarka cervena, salvinorin A (salvéj divotvorna) a dalsi, které v nasich zem¢pisnych
Sitkach nejsou k dispozici jako napt. bufotenin, meskalin atd. (Miovsky, 1996). Psychedelik
samoziejme¢ existuje mnohem vice, ale ucelem této prace je vymezit ty nejznamgé;jsi a takové,

které jsou v nasich podminkach snadno dostupné.



2. U¢inky a vlastnosti jednotlivych latek

Nez piejdeme k popisu jednotlivych latek, autorka by rada zminila, ze kazdy jedinec
nemusi béhem intoxikace pocitovat vsechny popisované ucinky, zkusenosti jsou
individualng velice odligné. Casto zalezi nejen na kvalité a mnozstvi latky, ale také na
prostiedi - settingu, ve kterém je uzivana, pticemz i osobnostnich charakteristikach a nalade
daného jednotlivce. Také ocekavani uzivatele (set) hraji dalezitou roli, takze je pomérng
obtizné popsat typickou zkusenost.

Obecné vzato razna psychedelika jsou si svymi u¢inky podobna. Mezi ty nejcastéjsi a
nejtypictéjsi z nich patii zbystreni smysla a smyslové iluze az halucinace, zménéné vnimani
¢asu a deformace prostoru, poruchy védomi, asociativnost mysleni, depersonalizace,
derealizace, poruchy afektivity - projevujici se euforii ¢i méné ¢asto uzkosti a depresi. Lze
tedy usoudit, ze uc¢inky psychedelik postihuji celé spektrum psychickych funkci (Stafford,
1997).

Je popsano velké mnozstvi prirodnich, polosyntetickych i ¢isté syntetickych
psychedelik. Neni mozné obsahnout cely jejich vycet, natoz je jednotlivé charakterizovat,
nebot’ jsou neustale vytvaieny nové drogy a informace o nich nemusi byt dostupné. Autorka
se proto rozhodla uvést zde psychedelika, ktera jsou obecné znama nebo se kterymi méli

zkusenosti respondenti naseho vyzkumu.
2.1. LSD aLSA

Poprvé bylo LSD syntetizovano chemikem Albertem Hofmannem r. 1938 ve
svycarské firme Sandoz pii zkoumani namelu. Latka se jevila jako nezajimava az do r. 1943,
kdy se ji Hofmann, zmocnén neur¢itou predtuchou, rozhodl znovu syntetizovat a omylem se
intoxikoval. Po neobvyklé zkusenosti, ktera nasledovala, se rozhodl pro dalsi experimenty s
LSD, provadéné opét na sobé (Hofmann, 1996).

Za hlavniho propagatora LSD ale byva c¢asto oznacovan Timothy Leary (1996),
profesor psychologie na Harvardu, ktery musel pozdéji univerzitu opustit kvili bezmeznému
siteni LSD. Dalo by se fict, ze zkoumani ucinka a také samotnému uzivani a siteni této latky
takika propadl. V LSD vidél vselék, ktery by méla uzivat cela spolec¢nost, aby se mohla
obrodit a Iépe fungovat. Z ¢etnych sezeni s LSD odhalil velkou dalezitost settingu.



Pozdé¢ji se LSD nejen diky Learymu stalo iniciatorem dramatickych spolec¢enskych a
politickych zmen, ovlivnilo psychiatrii i tehdejsi psychoterapii a podilelo se na rozvoji
humanistické a transpersonalni psychologie (Shlain & Lee, 1996).

Albert Hoffman (1996) kyselinu lysergovou ziskaval hydrolyzou z namelu
(palickovice nachové - houba napadajici zito). Po nasledné syntéze s diethylaminem vznikl
diethylamid kyseliny lysergové - LSD. Slavny chemik se nejdiive myln¢ domnival, ze 250
ug by mohla byt minimalni davka. Po intenzivni psychedelické zkusenosti dosel k zavéru,
7e bézna davka se pohybuje kolem 50 - 200 ng.

Ucinky LSD jsou velmi rozmanité a stejné jako u vsech psychedelik je vysledna
zkusenost vzdy kombinaci vice faktori: setu (nastaveni a ocekavani jednotlivce), settingu
(prostiedi) a latky samotné. U jednoho uzivatele tak mohou byt zkusenosti velmi variabilni
(Strassman, 2005).

Po poziti latky peroralné ve form¢e napusténych papirka (v sou¢asnosti nejdostupnéjsi
forma) se nejcastéji v rozmezi 30 - 45 minut za¢nou objevovat nejdiive vegetativni priznaky.
Mezi n¢ jsou fazeny: nevolnost, z¢ervenani, zavraté, bolesti hlavy a poceni. Dale se
vyskytuje rozsifeni zornic, ztuhnuti zvykaciho nebo sijového svalstva, nutkani ke smichu,
zizen a nechutenstvi. Ptriznaky se projevuji v rtzné intenzité, na rizné dlouhou dobu a
nekteré se nemusi objevit vibec (Miovsky, 1996).

Z pozorovani Grofa (1965) k hlavnim psychickym projevam patii:

a) Poruchy vnimani:

. zrakové vnimani - objevuje se zbystieni zraku, barvy a svétlo se zdaji byt jasnéjsi a
pronikavéjsi, vnimané plochy se vini a rizné deformuji, vyskytuji se zrakové iluze
projevujici se pohyby statickych objektt. Nezivé véci jsou vhimany jako zivé vliivem
jejich smrstovani, roztahovani a deformovani. Casté jsou pareidolie a rychla dynamika
meénicich se obrazu. Pti zavienych o¢ich je mozné pozorovat razné spiraly, viry, tecky
a geometrické tvary. V zrcadle se uzivatel muze vidét deformované a vnima tak i
ostatni lidi. Pfi béznych davkach LSD se vyskytuji zrakové iluze a pseudohalucinace.
Pti davkach vyssich jsou ¢asté i halucinace. Pozorované piredmeéty mohou byt vytrzeny
ze svého kontextu a ziskat novou hodnotu.

. akustické vnimani - poruchy v této oblasti se vyskytuji mén¢ ¢asto nez v oblasti

zrakové. Zde se mize uzivatel setkat se zvysenou citlivosti na zvukové podnéty, které

se pro n& mohou stat az neptijemnymi. Objevuji se i sluchové iluze az



b)

pseudohalucinace, pravé halucinace jsou velmi neobvyklé. Jednoduché sluchové

podnéty jako napt. tekouci voda, mohou byt vnimany jako krasné symfonie.

taktilni vnimani - uzivatel mize vnimat napéti ve svalech, jakési otupeni hmatu, pocity
tihy ¢i naopak lehkosti az levitace. Obvykla je i ochablost, ztrata sily a poruchy

t&lesného schématu.

vnimani prostoru a ¢asu - v této oblasti je casté spatné odhadovani vzdalenosti,
mikropsie a makropsie, stlaceni a zmenseni prostoru, ztrata perspektivy nebo ptimo
rozplynuti se v prostoru. Mozné je i plastické vnimani dvojrozmérnych objekti. Cas
je vniman zrychlené ¢i zpomalené, pricemz zpomaleni je c¢astéjsi a projevuje se
prozivanim kratkého useku (minuty) jako hodin, méné casto jako celych roka az
staleti. Intoxikovany jedinec vétsinou ztraci pojem o ¢ase, protoze jeho pozornost je
fascinovana jinymi vjemy. Vyskytuje se i naruseni konsekvence razné ¢asovanych
udalosti.

Poruchy mysleni:

Byl pozorovan myslenkovy trysk, alogické mysleni, asociace nesouvisejicich
myslenek, konkrétni mysleni a transformace myslenek do obraza. U k tomu
predisponovanych osob se mazeme setkat s paranoidnim myslenim.

Poruchy afektivity:

Casté je kolisani nalad od euforie az k depresi, piicemz euforické ladéni vétsinou
prevlada. Muze se vyskytovat uzkost, nerozhodnost, klaustrofobie i dalsi strachy a
obavy. Intoxikaci je typicka emocni labilita.

Uzivatel pod vlivem LSD muze byt sdilny ¢i naopak uzavieny, roztékany a neschopny

se delsi dobu soustredit. Je zaujaty vlastnim vnimanim a prozivanim ¢i jevy a predméty v

okoli. Casto je fascinovan detaily, ze kterych se mize az neadekvatné radovat nebo naopak

pocitovat tizkost (Roubicek, 1961).

Vyznamna je také autopsychicka depersonalizace, béhem které jedinec proziva stav,

kdy jeho vnitini zivot neni jeho vlastni nebo ma pocit, ze neni schopen pozitivnich projevi

lidskosti. Pridruzenym jevem je télesna depersonalizace - jedinec neproziva své télo nebo

jeho casti jako sob¢ vlastni. Uzivatel téz mtze mit pocit, ze svét kolem n€j neni realny, ze

je vse pouhou predstavou a skute¢ny svét vypada jinak nebo je jinde. V tomto pripadé jde o
derealizaci (Miovsky, 1996).
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Vyjimkou nejsou ani synestézie. Jde o jev, kdy je urcita kvalita vnimana jinym
smyslem, nez je bézné. Napi. kdyz si uzivatel pusti hudbu, mutze ji vidét v barvach nebo ji
pocitovat jako vibrace v téle (Miovsky, 1996).

Roubicek (1961) uvadi, ze takovy stav v mnohém ptipomina projevy psychozy a v
minulosti dokonce bylo s psychedeliky a zejména s LSD experimentovano za ucelem
vyvolani experimentalni (modelové) psychozy. Diky témto vyzkumim bylo mozné Iépe tato
onemocnéni pochopit, a tedy i poskytnout lidem trpicim psych6zou vice porozumeéni. Proto
se jednim ze starsich nazva pro psychedelika stal termin psychotomimetika, tedy latky, které
by méli vyvolat stav podobny psychoze.

Diky zkvalitnéni sebepozorovani a sebeuvédomovani béhem intoxikace LSD, byla
také tato droga vyuzivana v psychoterapii, zejména v obdobi 60. let 20. stoleti. Latka
pusobila také na obranné mechanismy ve smyslu jejich snizeni (pokud byl proband v
podpurném a piijemném prostiedi) a nahlizeni skute¢nosti z vicera uhla (Grof, 1965).

Dle Miovského (1996) se stavy tzkosti, deprese ¢i strachu vyskytuji v mensi mite a
vétsinou jsou ovlivnéné jiz naladou uzivatele pied pozitim latky nebo se mohou vyskytnout
kvuli neocekavané situaci béhem intoxikace. Tyto prozitky nejsou vyjimecné ani v

piipadech, kdy latku uzije naptiklad introvertni a zadumcivy jedinec se sklonem k depresim.

LSA (amid kyseliny lysergové) je modifikaci LSD, kterou také syntetizoval A.
Hofmann. V dnesni dob¢ se uziva jako nahrada za LSD. V syntetické podob¢ se konzumuje
rovnéz ve formé napusténych papirkd. Prirozené se vyskytuje v semenech svlaccovitych
rostlin jako je havajska lesni rize a povijnice nachova, nékdy téz znama jako “morning
glory” ¢i pod mexickym oznacenim “ololiuhqui” (Pendell, 2009).

Pendell (2009) tvrdi, ze G¢inky se od LSD ptilis nelisi. Je ale uvadéno, ze u LSA je
potieba az 100x vetsi mnozstvi ucinné latky k dosazeni pozadovaného t¢inku. Mize také
pusobit vice sedativné a ve formé semen ma fadu vedlejsich ucinkid jako jsou nevolnost,
zvraceni, zmatenost aj., coz v dasledku muze vést ke znejisténi uzivatele a dokonce k
vyvolani tzv. “bad tripu”. Tyto vedlejsi ucinky jsou pravdépodobné zpiasobeny chemickymi
slouceninami obsazenymi ve slupkach semen a vyskytuji se vétsinou pouze na zacatku
intoxikace.

Za optimalni a¢innou davku u havajské lesni raze je povazovano priblizné 5 - 8 semen,
u povijnice nachové kolem 100 - 200 semen. Mnozstvi alkaloida je vsak velmi variabilni,
doporucuje se tedy experimentovat s mensim mnozstvim. Uginky nastupuji 30 - 60 minut

po poziti a intoxikace trva ptiblizné 6 - 8 hodin (Pendell, 2009).
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2.2. Lysohlavky

S velkou pravdépodobnosti jsou tyto houby lidstvu znamy jiz nékolik tisic let.
Zasluhou R. G. Wassona doslo v 50. letech 20. stoleti k nartastu zajmu o lysohlavky a dalsi
psychedelika i na Zapadé. V té dobé tyto houby v Mexiku zkoumal, konzumoval a po
piijezdu do USA i propagoval. Za pomoci mykologa byly tyto houby urceny a Albert
Hofmann izoloval ucinnou latku, kterou poprvé i synteticky pripravil (Letcher, 2008).

Ucinnou latkou je v téchto houbach psilocin a psilocybin. Existuje vice nez 60 druhti
lysohlavek, z nichz mnohé nejsou psychoaktivni. U mnoha druhti neni znamo, zda a jak moc
aktivni jsou. | koncentrace ucinnych latek a jejich vzajemny pomér se lisi jak druhove, tak i
u jednotlivych hub. Mnoho druhti lysohlavek roste na izemi Stiedni a Zapadni Evropy, jiné
se nachazi ve Stiedni a Severni Americe (Letcher, 2008). Mezi psychoaktivni lysohlavky,
které se vyskytuji na nasem uzemi, patii lysohlavka kopinata, lysohlavka ceska, lysohlavka
tajemna, lysohlavka modrava aj.

Lysohlavky se konzumuji bud’ ususené celé plodnice, nebo jen klobouky. Je mozné
ale pozivat i ¢erstvé houby piimo v lese dle pravidla “co najdu, to snim.” N¢&kteii uzivatelé
davaji prednost vyluhu z nich, ktery jest¢ dochuti. Snazi se tak eliminovat mnozstvi
zkonzumované uc¢inné latky, nebot’ nikdy nevi, kolik psilocinu a psilocybinu ta ktera houba
obsahuje.

Uginky se projevuji s odstupem nékolika minut az jedné hodiny, intoxikace pak trva
priblizné 4 - 6 hodin, opét ovsem zalezi na mnozstvi. Jako prvni se projevuji somatické
piiznaky, jako je zarudnuti, poceni, rozsiieni zornic, ties, zavrate, nevolnost apod. Nasleduji
je projevy psychické povahy, jako je pocit blazenosti az euforie, poruchy vnimani prostoru
a casu, pareidolie, poruchy soustiedéni, depersonalizace a derealizace, zvysena aktivita ¢i
hovornost. Dale je prozivana zvysena predstavivost a schopnost volné asociovat. Mohou se
ale objevit i projevy hodnocené negativné, jako napt. roztrzitost, zmatenost, emocni labilita,
uzkost nebo uzavieni jedince do sebe (Miovsky, 1996).

Roubicek (1961) vypozoroval, ze svymi uc¢inky se lysohlavky podobaji LSD, ale je
zde i mnoho odlisnosti. Depersonalizace nejsou tak vyrazné jako u intoxikace LSD, uzivatel
je vice aktivni, hovorny, stavy blazenosti a euforie mohou byt ptitomné po vétsi cast
intoxikace. Muze se ale objevovat i vystupnovana paranoia, obavy ze zesileni a zaménovani

ucinka latky za realitu.
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2.3. Salvéj divotvorna

Tato rostlina byla ptivodné uzivana mazatéckymi Samany v ro¢nich obdobich, kdy
nerostly psychoaktivni houby. Negkteri ji pred houbami dokonce preferovali. Da se
rozmnozovat pouze fizkovanim a na nasem tizemi ji lze péstovat jen ve skleniku. Tradi¢né
se uziva zvykanim lista (acinna davka kolem 50 ks), coz je pro zapadni uzivatele pomérné
naroc¢né, nebot’ rostlina nema piijemnou chut’ a pii polykani stavy z listia se ucinna latka
salvinorin A stava neacinnou. Dalsim zpasobem uzivani je tinktura (tekutina extrahovana z
listd). Jeji ucinek je vyraznéjsi nez pii zvykani cerstvého listi a trva delsi dobu. Jiz od 80.
let 20. stol. je mozné ziskat celou rostlinu i v Evropé a nékterych castech Severni Ameriky
(Gartz, 2008).

Dle Balla (2009) je v dnesni dob¢ a zejména v zapadnich zemich rozsirené kouieni
listt obohacenych o vétsi mnozstvi Gginné latky (extrakt). Uginek prichazi zpravidla do par
vtetin od vydechnuti koute ¢i v dob¢, kdy ho jesté uzivatel vydechnout nestacil. Je také
mozné inhalovat vypary, které se uvolnuji pti zahtati lista rostliny na takovou teplotu, aby
se jesté nevznala - proces vaporizace. Udajné je intoxikace vaporizaci jesté silngjsi nez pii
koureni. Intoxikace trva par minut a jako u jinych drog i zde zalezi na sile a mnozstvi latky
a také na dalsich faktorech. Na zazitek by si uzivatel mél vybrat klidné a spore osvétlené
misto, aby ho okolni svét tolik nerusil.

Uginky salvéje jsou velmi vyrazné. Jsou popisovany jako silna energie, ktera
clovékem prostupuje, nékam ho tlaci, vibruje jeho télem. Uzivatel mutze pocitovat
derealizace, které se projevuji jako cestovani do jiné reality. Objevuji se poruchy vnimani
¢asu a prostoru, které jsou popisovany i tak, ze ¢as a prostor prestanou existovat. Soucasti je
i zesilena fantazie projevujici se vizemi az pseudohalucinacemi riazného charakteru.
Depersonalizace, které jsou také castym projevem, mohou hrani¢it az s rozpadem ega,
oprosténim se od télesné schranky, kdy uz mluvime spise o transpersonalnim zazitku.
Nekteti z uzivatelt maji zkusenost, ze spoustu vyjevi sice piimo nevidéli, ale citili je, néjak
0 nich veédeli. Jde o velmi osobni zkusenost, kterou je nejvyhodnéjsi realizovat o samoté Ci
ve dvou (a to hlavné u mén¢ zkusenych uzivatel) v klidném prostredi (Ball, 2009).

Pro mnoho uzivateld, kteti s salvéji experimentuji poprvé a nemaji dostatek
relevantnich informaci, je tato zkusenost az drasticka. Na par minut se ocitaji v mistech, kde
je vsechno uplné¢ jinak, nez byli doposud zvykli. Mohou byt dezorientovani a doslova ztratit

pevnou pudu pod nohama. Autorka si mysli, ze je na misté, aby si kazdy, kdo bude chtit
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psychedelika zkouset, nasel dostatek informaci a radn¢ se na takovou zkusenost pripravil,
aby nemusel byt neptijemné prekvapen.

2.4. DMT

Tato jednoducha molekula se ptirozen¢ vyskytuje v nasem organismu, téle zvirat, v
rostlinach, houbach, travach i moiskych organismech. Domorodci na uzemi Latinské
Ameriky uzivaji po tisicileti DMT spolu s dalsimi piisadami ve formé tabaku (pod nazvy:
yopo, epena nebo jurema) s rychle nastupujicimi a intenzivnimi psychedelickymi ac¢inky
nebo castéji jako napoj (ayahuasca ¢i yagé), jehoz ucinky nastupuji oproti tabaku pomaleji
(Strassman, 2005).

Se vzrustajicim mnozstvim informaci o formach 1é¢eni ¢i moznostech seberozvoje ve
vychodnich kulturach, vzrostl i zajem o podstoupeni samanskych rituald, kam napft. uzivani
ayahuascy patii. Setkavame se s jevem samanského turismu, kdy se v dnesni dobé mnoho
nadsenct ze Zapadu vydava do Peru a dalsich zemi Jizni Ameriky, aby na vlastni kuzi
poznali i produkty obsahujici DMT (Kavenska & Vosahlova, 2013).

Strassman (2005) uvadi, ze syntetické DMT je aplikovano intraven6zng, protoze
peroraln¢ neni uc¢inné. Bé&zna davka se pohybuje mezi 0,2 - 0,5 mg/kg. Pti tomto zptasobu
aplikace zac¢ne latka ucinkovat asi do 30 vtefin. Nastup ucinku je popisovan jako “naraz a
skok”. Uzivatel je silou ucinku takika vymrstén mimo existujici realitu. Proto je na zac¢atku
skoro vzdy zaznamenana dezorientace, kdy je jedinec prakticky zahlcen novymi a
neocekavanymi vjemy a pocity. Diky tomu se zpocatku objevuje i izkost a strach. Bézny je
I pocit vibraci prostupujicich celym télem, které jsou ptirovnavany k silnému toku energie.
Tyto vibrace jsou udajné tak silné, ze si jedinec prestane uvédomovat své télo a stava se tak
¢istym proudem veédomi.

Jak je u vsech psychedelik bézné, tak i u DMT se vyskytuje porucha vnimani prostoru.
Pokud je prostor vniman (uzivatel nékdy radgji zavie oci), byva siln¢ zdeformovany, vini
se, barvy i svétlo jsou velmi jasné a ostré. Stejné tak jsou zbystreny i ostatni smysly.
Nejvyraznéjsim ucinkem jsou ovsem vizualni predstavy. Za zavienyma ocima se casto
objevuji kaleidoskopické utvary slozené z mnoha ¢asti, vize neexistujicich mist a predméta
(Strassman, 2005).

Soucasti prozitku jsou i silné emoce, jako je nevysvétlitelna euforie ¢i paralyzujici
uzkost a strach. Ty se objevuji v mensi mitfe, pokud uzivatel neuzije vysokou davku ¢i

neuziva DMT poprvé. Obvykly je i pocit piitomnosti cizich osob, které nemusi nutné byt z
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tohoto svéta a nekdy je mozné s nimi komunikovat. Intoxikovany vétsinou nevnima tok
¢asu, je pIn¢ zaujat ucinky latky, které jsou tak silné a prudké, ze je mozna az ztrata kontaktu

s realnym svétem. Je popisovana i aplna ztrata sebeovladani (Strassman, 2005).
2.5. Muchomiirka ¢ervena

Letcher (2008) uvadi, ze tato houba nachazejici se v lesich celého svéta, je opiedena
mnoha myty a legendami. Povazuje se za jedovatou houbu, i kdyz ptipada smrtelnych otrav
je popsano malo. Do povédomi Evropana se dostala v 18. a 19. stoleti, kdy cestovatelé
prinaseli zpravy o samanech ze Sibire, kteti muchomarku pozivaji, aby pronikli do svéta
ducht.. Postupné tyto houby pronikly do knih, obrazi i jinych uméleckych dél. Casto jsou
spojovany s vilami a skritky, diky ¢emuz je stale mtizeme vidat v pohadkovych knizkach
uréenych détem. Jesté v dnesni dobé je muchomurka cervena tradi¢né uzivana nékolika
sibitskymi kmeny, jako jsou napt. Nganasanové ¢i Inuité.

Uginnou latkou jsou zde isoxazolové alkaloidy, muscimol a kyselina ibotenova. U
mladsich hub je koncentrace téchto latek vyssi. Vyskytuji se i v jinych odradach
muchomurek, které ovsem mohou byt toxictéjsi a pro nezkuseného houbaie tézko
rozpoznatelné (Toro & Thomas, 2008).

Béznou davkou je tii az pét hub, pro vyvolani halucinaci kolem jedenacti hub. Uzivaji
se susené, cerstvé, vaiené, na Sibifi i ve form& moci intoxikovaného. Mezi prvni
fyziologické priznaky patii nevolnost, zvraceni a pocity zavraté. Po odeznéni prichazi
narkotické uc¢inky popisované jako piijemné opojeni spojené s euforii. Casté jsou také
smyslové iluze, zejména mikropsie a makropsie ¢i vinéni objektu. Pii spanku jsou obvyklé

sny plné jasnych barev a vizi ¢i lucidni sny (Toro & Thomas, 2008).
2.6. Peyotl

Peyotl je pravdépodobné aztécky nazev pro jezunku williamsovu (Lophophora
williamsii), ktera roste v nekterych castech Mexika a Texasu. Jedna se o ochmyteny stavnaty
kaktus. Je mozné, ze tato rostlina je nejdéle uzivanym psychedelikem na svéte, i kdyz prvni
zpravy o ni pochazi z 16. stol. Nékteré kmeny na tizemi Mexika a Severni Ameriky uzivaji
peyotl dodnes at’ uz k ritualnim (skupinovym) ¢i osobnim ucelim. Samotné hledani i sbirani
peyotlu je ritualem s mnoha pravidly (Pendell, 2009).

Botanik Fri¢ (1995) béhem své cesty po Mexiku r. 1924 zkoumal tento kaktus, ktery

ma udajné veéstecké ucinky a dokaze Iécit srdecni choroby a sklerézu. Nejucinngjsim
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alkaloidem je meskalin, ktery se vyskytuje i v jinych kaktusech, ale pouze v malém
mnozstvi. Konzumuje se cely kaktus nebo jen jeho vrsek, ktery se mize ususit na “knoflik.”
Po ususeni je mozné kaktus rozemlit na prasek nebo z ngj pripravit ¢aj ¢i pastu. Casto se ale
uziva i syrovy.

Roubicek (1961) vypozoroval béznou davku meskalinu mezi 0,2 - 0,6 g a ze svych
pozorovani vyvozuje, ze meskalin postihuje védomi ve vétsi mife nez LSD, jinak je s nim
trvani intoxikace i vétsina uc¢inkt shodnych. Dale uvadi psychomotoricky utlum a snové
ponoieni do vlastniho svéta fantazie. Podle Frice (1995) ale domorodi obyvatelé Mexika
vyuzivali peyotl i k nadmérnému posileni vykonnosti organismu ¢i ke zbaveni strachu.

V této kapitole jsme popsali kontext a rizné G¢inky nékterych tradi¢né ¢i v soucasnosti
bézn¢ uzivanych psychedelickych latek. Nyni se pojd'me podivat na mimofadné stavy

védomi, které psychedelika u uzivatela pasobi.
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3. Stavy rozsireného a zménéného védomi

3.1. Definice

Stavy védomi, které nelze pokladat za bézné (bdéni, spanek) a pritom nejsou
patologické, tadime mezi zménéné. Vznikaji spontanné nebo zamérné za ucelem
sebepoznani, 1é€by, podpoieni tvorivosti atd. Muzeme je vyvolat chemicky - drogami, ¢i
psychologicky - relaxaci, meditaci, hypnozou a dalsimi zptsoby (Balcar, 1983).

Podle Frecsky (2010) jde o stavy védomi, ve kterych ztracime povédomi o vlastnim ja
nebo vlastnim téle. Je pozménéno nejen vnimani okoli i prozivani sebe samého, ale i pamét,
kognitivni schopnosti a emocionalita. Soucasti téchto stavi jsou i halucinace a vize.
Skute¢ny stav zménéného védomi integruje osobnost c¢loveka, ¢imz se lisi od stavi
patologickych.

Zapadni svét uznava zmeénéné stavy védomi vyvolané meditaci, hypnozou, spankem
¢i pouzitim psychedelik. Mimo béznych zptsobt je mozné tyto stavy podnitit dechovym
cvicenim, pastem, rytmickym bubnovanim ¢i tancem. U vychodnich kultur a kmenovych
spolecenstvi se povazuji rozsiiené stavy védomi za posvatné. Soucasna euroamericka
kultura zmenéné stavy védomi opomiji nebo dokonce povazuje za patologické. Za spravny

povazuje pouze stav bézného védomi (Frecska, 2010).
3.2. Podle W. Jamese

William James se jiz v roce 1930 zabyval zménénymi stavy védomi, které oznacuje
jako mystické. Podle ngj existuji kromé bdélého i dalsi druhy védomi, které miazeme poznat
diky podnétu, ktery k nim dokaze proniknout. James (1930) popsal 4 znaky mystického
stavu védomi:

Prvnim z téchto znakd je nepopsatelnost zazitku. Zménény stav védomi tedy nelze s
nekym sdilet, predat ho nebo od kohokoliv prevzit. Je to intimni zazitek, ktery vlastni pouze
clovek, jez ho proziva. Jde spise o stav citovy nez rozumovy, proto je tézké ho slovné
vystihnout. Abychom mohli takovému stavu porozumeét, musime ho sami prozit.

Druhym znakem je noeticka kvalita stavu. Jde o poznani, které nam zazitek ptinasi.
Clovek, ktery takovy stav zaziva, pocituje hlubokou pravdu, ktera za normalnich okolnosti

neni rozumu pristupna.
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Treti znak je pomijivost. James (1930) pise, ze mysticky stav védomi trva kratkou
chvilku, pouze pul hodiny az hodinu. Zazitek v podstaté zanika tak rychle, jak vznika.
Vzpominka na takovy stav nemuze zachytit vsechno, neni tedy piesna. Pokud se zkusenost
opakuje, jedinec maze prozivat urcity vyvoj a obohatit svaj vnitini zivot.

Posledni znakem mystického stavu védomi je trpnost. Neni mozné zazitek ovladat vili
a jakkoliv ho kontrolovat. Po odeznéni vzdy ztstane néjaka vzpominka a jedinec si
uvédomuje dulezitost prozitého stavu.

Tyto stavy dale James (1930) rozdéluje na nabozenské a nenabozenské. Mezi
nenabozenské mystické zazitky fadi nahla prozieni, objeveni feseni ¢i pravdy (dnes bychom
ekli, ze se jedna o “aha” zazitek), pocity opakovani néceho, co jsme jiz vidéli, slyseli ¢i
prozili (“déja-vu”) a také ovlivnéni védomi otravou ¢i omamenim n¢jakou psychoaktivni
latkou. Autor se v tomto piipadé vztahuje k alkoholu, oxidu dusnému a éteru.

Popisuje vlastni zkusenost s oxidem dusnym jako s latkou, ktera dokaze jedince privést
k pocitu poznani. “Tomu, kdo se ho nadycha, jako by se odhalovaly nové a nové pravdy”
(James, 1930, 234). Autor piirovnava piechod z bézného do stavu mystického védomi jako
z malado hodng, ze skromného do ohromného a z rozruseni do klidu, nebot’ dalsim projevem
je i intenzivni pocit smiteni. Pravy mysticky zazitek by mél byt optimisticky, sjednocujici a

otevirajici moznost objeveni jinych pravd.
3.3. Podle A. Maslowa

V pojeti Abrahama Maslowa (2014) se stavy zménéného védomi objevuji v podobé
vrcholnych zazitka. Tyto zazitky se objevuji necekané a maji pro jedince svoji vlastni vnitini
hodnotu, jsou sebepotvrzujici a vyskytuji se jako ucel, nikoliv jako prostiedek. Mohou byt
milostného, estetického, tvaréiho ¢i mystického charakteru. Jsou ospravedinénim a
potvrzenim naseho zivota, pro ¢lovéka by méli byt jeho cilem.

Béhem vrcholného zazitku je ¢loveék dezorientovan v prostoru i ¢ase. Jedinec vibec
nemusi vnimat plynuti ¢asu, mize mit pocit, ze se ¢as zastavil nebo ze minuta je vécnosti.
Naopak cely den mtze ubéhnout az nezvykle rychle. Ve své podstate je zazitek vniman jako
uplny a dokonaly, zadouci a dobry. Jedinec na n¢j reaguje uzasem, euforii, pokorou ¢i tctou
a vnima ho jako néco posvatného. Muze v ném zazivat pocity jednoty s celym svétem, nebo
se naopak pouhy detail maze stat vsim. V tomto stavu se ¢loveék povznasi nad jednotlivé
casti a je schopny vnimat celek se vsemi jeho paradoxy a konflikty. Jedinec je docasné

zbaven strachu, uzkosti, zabran a kontroly (Maslow, 2014).
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Maslow (2014) uvadi, ze tyto zazitky nelze ovlivnit vuli, jsou nezavislé na touhach a
zajmech ¢loveka. Presahuji hranice zivota a jedinec ma pocit, ze existuji nezavisle na ném.
Maji terapeutické ucinky, posiluji sebevédomi jedince a mohou ménit jeho pohled na ostatni
lidi i svét kolem ngj. Behem vrcholného zazitku se ¢loveék zabyva aktualnim okamzikem,
citi se inteligentngjsi, vtipnéjsi, vykonngjsi, vice si véri a nema pochybnosti, coz vede k jeho
VELtsi tvorivosti.

Clovék vnima hodnoty svéta a nikoliv svoje vlastni, stava se tedy sebeaktualizovanym
jedincem. Pti vrcholném zazitku nehodnoti svét, je soucitny, neodsuzujici a muze tak
prijimat cloveka i okoli v jeho uplnosti. Po odeznéni se citi obdaren a ma dobrou naladu
(Maslow, 2014).

3.4. Podle S. Grofa

Zde se setkavame s pojmem holotropni stavy védomi. Jedna se o takové stavy, které
by méli integrovat nejednotnost ¢loveka, tedy vést ho ke sjednoceni. Tyto stavy se projevuji
ve zménach vnimani, afektivité a také mysleni. Védomi prochazi kvalitativnimi zménami,
ale neni naruseno, jako je tomu v piipadé patologickych stavi.. Clovék by si mél zachovat
uplnou orientaci a stale by m¢l zustat ve spojeni s realitou. Holotropni stavy védomi jsou
provazeny smyslovymi iluzemi, halucinacemi, vizemi a také predstavami z naseho vlastniho
zivota (Grof, 1998).

Emoce v téchto stavech jsou velmi silné, kolisaji mezi euforii a extatickym vytrzenim
az k bezutésnému zoufalstvi, hriize a utrpeni. V zavislosti na emocich pocituje ¢lovek i
odpovidajici télesné pocity. Inteligence by béhem takovych stav neméla byt narusena, ale
mysleni funguje abnormalnim zpisobem. Jedinec neni schopny piemyslet o svém zivoté
prakticky, ale je takika zavalen novymi informacemi a nahledy na vlastni minulost,
problémy a vztahy (Grof, 1998).

Holotropni stavy védomi dava Grof (1998) do souvislosti s samanismem. Tyto stavy
mély nejen pomahat lécit prostrednictvim komunikace s tisi boht a ducht, ale byly také
soucasti prechodovych rituala a mysterii  znovuzrozeni. Mnoho svétovych
nabozenstvi vyvinulo vlastni techniky, jak holotropnich stavi védomi bezpec¢né dosahnout.

Grof (2000) spole¢né se svoji manzelkou vymyslel techniku holotropniho dychani,
ktera ma vyvolat mimoradny stav védomi. V zasadé se jedna o hyperventilaci - prohloubené

a zrychlené dychani provozované vleze za doprovodu rytmické hudby. Hyperventilace vede
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k uvolnéni, pocitim rozsireného védomi a sjednoceni se svétem az k mystickym zazitkam.
Jedinec by se mél soustredit na procesy, které se odehravaji v jeho nitru.

Béhem vyzkumu s holotropnim dychanim autor pozoroval, ze jedinci n¢jakym
neuvédomuji. Na povrch tak vyplouvaji psychicka i fyzicka traumata, jejichz odziti ptsobi
zmirnéni ¢i uplné vymizeni somatickych symptomu, které takova traumata doprovazi (Grof,
1999).

3.4.1. Vyuziti v terapii

Jiz v 50. letech naseho stoleti mnozi odbornici (zejména z tad psychiatri) zacali
experimentovat s psychedeliky ve smyslu jejich terapeutického vyuziti. Nebot’ se jedna o
latky, které ve své podstaté aktivuji psychiku, byly pojimany jako soucast psychoterapie s
cilem zlepsit a prohloubit jeji Iécebné ucinky. Zpravy o takovém vyuziti psychedelik od
psychiatri z USA i Evropy vzbudily pozornost a podnitily tak dalsi vyzkumy. Tyto zpravy
referovaly o zkraceni casu psychoterapie diky rychlejsimu vyléceni raznych
psychosomatickych a emoc¢nich poruch. Dalsi vyzkumy potvrzovaly ucinnost psychoterapie
s pouzitim psychedelik u Klient, u kterych se jiné formy psychoterapie jevily jako neaéinné.
Vysledky se dostavily i u osob zavislych na alkoholu ¢i jinych drogach, psychopatickych
zlogincich ¢i lidi trpicich sexualni deviaci (Grof, 2000).

Mezi uspésné formy psychoterapie s vyuzitim psychedelik patii psycholyticka a
psychedelicka terapie, jejichz kombinaci vyuzival Grof (2000). Psycholyticka terapie
vyuziva stredné velkych davek psychedelik a probiha v sérii 15 - 100 sezeni. Podstatou je,
ze klient postupné pronika do hlubsich vrstev svého nevédomi, snazi se uvolnit psychické
napéti a vyiesit intrapsychické konflikty. Terapeut mu nabizi vhodné interpretace jeho
zazitka v ramci zasad freudovské psychoanalyzy.

Psychedelicka terapie je zalozena na podavani vysokych davek psychedelik, které by
u klienta meli vést k jednomu intenzivnimu transformacnimu zazitku transcendentni povahy.
Casto se piitom objevuiji jevy, jako je rozpad ega, znovuzrozeni, pocit jednoty s vesmirem
atd. Pred samotnym sezenim je dulezita ptiprava klienta, béhem terapie potom zatizeni
vhodného prostredi, kde je zadouci i pouziti hudby a umeéleckych vytvora. Terapeut
nezasahuje pfi intoxikaci klienta do sezeni svymi vyklady a nechava si je az na pozdgji
(Grof, 2000).
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4. Prubéh intoxikace

Po uziti jakéhokoliv psychedelika nastava doba latence, jejiz délka se meéni s latkou i
zpusobem jejiho uziti. Jedna se o n¢kolik vtefin az desitek minut, kdy uzivatel jesté
nepocituje zadné z ucinka drogy. Napt. pii koureni Salvéje divotvorné je latentni doba
dlouha jen nekolik vtetin (Ball, 2009), u LSD uzitého peroralné se pohybuje mezi 30 - 45
minutami (Miovsky, 1996).

Po uplynuti latentni doby se u vétsiny drog této skupiny jako prvni dostavuji somatické
piiznaky, jako je zrychlena tepova i dechova frekvence, zc¢ervenani, poceni, nevolnost,
bolesti hlavy atd. Stav pokracuje psychickymi projevy, z nichz nejvyraznéjsi jsou smyslové
iluze (Roubicek, 1961).

Masters a Houstonova (2004) z ¢etnych pozorovani psychedelickych sezeni s LSD a
peyotlem dospéli k zaveéru, ze prabeh intoxikace Ize rozdélit do celkem ¢tyt Grovni, kterymi
uzivatel maze postupné prochazet. Casto zalezelo nejen na settingu, setu a mnozstvi latky,
ale i na pravodci, ktery uzivatele zkusenosti provazel. Autoti uvadi, ze vétsina jejich
uzivateli se dostala pouze do prvnich dvou stadii a ze pii spravném vedeni je mozné
postoupit dal.

Prvni Grovni prozitku je aroven smyslova. V této fazi se uzivatel nachazi na zacatku
nebo i kdykoliv pozdégji v pribéhu intoxikace, pokud se nedostane k dalsim arovnim. Zabyva
se raznymi smyslovymi iluzemi, deformacemi prostoru, zmeénami télesného schématu,
pozorovanim detailt, barev ¢i eidetickych obraza. Je dilezité, aby se jedinec nesnazil tyto
zazitky kategorizovat zptasobem, jakym nazira béznou skutecnost. Pti takovych pokusech u
néj mohou nastat nepiijemné pocity zmatku a chaosu. Zde je dulezita role pravodce, ktery
by mél ¢lovéka uklidnit a také u n¢j rozvijet a povzbuzovat zaujeti pro smyslové viemy
(Masters & Houstonova, 2004).

Do druhé¢ faze se ¢lovek dostava po nékolika hodinach sezeni vétsinou diky pravodci
a nofti se zde do vlastniho nitra. Jedna se o rekolektivné - analytickou uroven, jejimz obsahem
je nahlizeni vztaht, problému a cili jedince z jiného uhlu pohledu. Uzivatel se nyni zabyva
I svymi minulymi (nevédomymi) zazitky, které ozivuje, snazi se je analyzovat a nové zaradit.
Je casté, ze v této trovni jedinec najde reseni problému, ktera by ho bez uziti psychedelika
nenapadla. Clovék tak mize piehodnotit zpasoby svého mysleni a jednani, jejichz zmény si

muze prenést do bézného zivota (Masters & Houstonova, 2004).
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Do urovné symbolické si s sebou jedinec ptinasi material z predchozi faze. Dostane se
sem pouze 40% uzivateld, kteti byli na sezeni dobie ptipraveni a v predchozi fazi prosli
znaénym seberozvojem. Uzivatel se zde pIné vénuje eidetickym obrazam, které si
piedstavuje a sam se stava jejich soucasti. V téchto predstavach se objevuji nejcastéji
ritualni, historické, legendarni, mytické a archetypalni motivy, které vyhovuji potiebam
jedince. Proziti ritualu v této podobé mize ucinné suplovat ritual skutecny, ktery ale v nasi
kultuie chybi. Uzivatel maze pocitovat obohacujici zkusenost spojitosti s historickym a
evolu¢nim dénim, vnimat svuj zivot v sirsich souvislostech. Psychedelicka zkusenost v této
fazi funguje jako vyznamny prostiedek osobniho rastu a zrani (Masters & Houstonova,
2004).

Integralni uroven je posledni a nejobtiznéji dosazitelna faze. Masters a Houstonova
(2004) ji pozorovali pouze u jedenacti z dvou set Sesti sledovanych jedincu. Téchto par lidi
zazilo pocit “osviceni”, psychologické integrace a vyrazné osobnostni zmeény. Vsichni tito
uzivatelé videli v téchto prozitcich nabozenskou zkusenost. Prozivali setkani s Bohem,
podstatou byti ¢i stiet se skutecnosti, ktera je nezavisla na smyslové zkusenosti. Tento
prozitek je doprovazen intenzivnim pocitem jeho pravdivosti a jedinec v jeho dasledku méni
I své chovani. Na integralni uroven se dostali lidé, kteti byli na sezeni velice dobte pripraveni
a prosli dakladnym osobnostnim vyvojem. Tak hluboky zazitek pasobi na jedince veskrze
pozitivnim ug¢inkem. Clovék se stava tvorivéjsim, spontanngjsim a ma pocit, ze proziva
harmonictejsi vztahy. Zlepsuje se sebehodnoceni i sebeobraz jedince. Touto posledni fazi jiz
prochazi uzivatel sam bez zasaht pravodce.

Prabéhem intoxikace se zabyval i Miovsky (1996), ktery ho dava do souvislosti s
mnozstvim pozité drogy. Konkrétné se zamétil na LSD a sledoval tii hranice davek. Davka
mezi 50-70 pg u uzivatele primarné vyvolava euforii. Nahled jedince na situaci je zachovan
a neztraci tedy kontakt s realitou. Je schopny relativniho posouzeni situace, ve které se
dokaze orientovat. U davky do 200 ug mazeme pozorovat silnou euforii a stav, ktery se
podoba psychéze. Uzivatel jiz na vrcholu intoxikace nedokaze takovy stav kontrolovat vili.
Vyskytuji se i patologické jevy a poruchy védomi. Pfi intoxikaci davkou vyssi nez 200 pg
je stav uzivatele po vétsi ¢ast zazitku takrka nekontrolovatelny. V takovém stavu se dostavuji
hluboké regrese, utlumové a depresivni reakce, miuzeme pozorovat rozmanité psychické
jevy.

Na konci intoxikace, kdy uz uc¢inky psychedelika odeznivaji, je mozné se setkat s tzv.
dojezdem. Tento fenomén je popsan hlavné u drog, které vyvolavaji fyzickou zavislost.

Ackoliv se s ni u psychedelik nesetkavame, dojezd se muze objevovat zejména po dlouhych

22



a naro¢nych intoxikacich. Tento stav se u psychedelik projevuje jako fyzicka a emocni
vycerpanost, kdy se muze vyskytovat depresivni nalada, apatie, pocity tihy v téle, inava bez

potieby spanku apod. Nejlepsi je nechat takovy stav piejit a potom se dobie vyspat.
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5. Vyzkumy s psychedeliky

Vyzkum psychedelickych drog zapocal jiz v 50. letech 20. stoleti (po syntetizaci LSD),
kdy se o né odbornici zacali zajimat. Nejvice studii ovsem pochazi z 60. let, kdy se
psychedelika stala velmi popularnimi. Po jejich zakazu v 70. letech i vyzkum s nimi utichl
a radikalné se omezil. V dnesni dob¢ jiz znovu mazeme objevit mnozstvi vyzkumd, které se
timto tématem zabyvaji. Oblasti, kde se psychedelika zkoumaji, je cela fada a neni mozné je
zde vsechny obsahnout. Autorka se tedy rozhodla vybrat par zajimavych vyzkumi, které se
tykaji predevsim psychoterapie s vyuzitim psychedelik ¢i rozdili mezi uzivateli psychedelik
a “b&znou” populaci.

Jak jsme predestieli v kapitole 3.4.1, jednou z oblasti vyzkumu se stala i terapie za
vyuziti psychedelickych drog, zejména LSD a peyotlu. Mogar a Savage (1964) uvadéji
vyzkum zameéieny na zmeénu osobnostnich charakteristik po zkusenosti s psychedelickou
terapii. Vétsina z jejich 70 respondentt (10 bylo pozdgji ze studie vylouc¢eno) pochazela z
fad ambulantné lécené Klinické populace, ktera vykazovala patologické osobnostni
charakteristiky. Pied sezenim probandi vyplniovali baterii dotaznika slozenou z MMPI, ICL
a dotazniku Q-sort zaméieného na presvédéeni probandu a jejich hodnotovy systém. Podle
skoru ziskanych z MMPI byli probandi jesté rozdeéleni do tii skupin podle zavaznosti jejich
poruch. V den sezeni byla probandovi podana davka od 200 do 400 mg meskalinu a 200 -
300 pg LSD, piicemz bylo mozné jesté béhem sezeni LSD ptidat. T#i dny po sezeni probandi
opét vyplnovali dotaznik Q-sort, po dvou mésicich od sezeni celou baterii dotazniki a to
samé jeste po dalsich ¢tyrech mésicich. Z vysledka vyplyva, ze u skupiny s nejzavaznéjsim
stupném patologickych charakteristik se tyto signifikantné snizily. Mirné zlepseni bylo
pozorovano i u dalsich dvou skupin. Nejvyraznéjsi snizeni bylo pozorovano ve skalach
deprese, tizkosti, schizofrenie, psychastenie, socialni introverze a neuroticismu.

Vyzkum s psychedeliky se orientoval i na pacienty s pokrocilym stadiem rakoviny,
ktefi trpéli uzkosti. Po zakazu psychedelik byl Charles Grob et al. (2012) prvnim, kdo po
téiceti péeti letech s timto vyzkumem pokracoval. Dvanact probandi se zacastnilo dvojite
slepé studie, kde kazdy pozil 0,2 mg/kg psilocybinu. V nasledujicim pulroce celkem trikrat
vyplnovali dotazniky tykajici se deprese, tizkosti a nalady. Vysledky potvrdily signifikantni
redukci tzkosti i deprese. Nalada probandi meéla stoupajici trend, ale nedosahla

signifikantniho vysledku.
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Terapie za vyuziti psychedelik se vyuziva i u nas. Z rozhovoru Hrouzkové (2012) s
psychiatrem Tomasem Palenickem, ktery s psychedeliky experimentuje v lécebné v
Bohnicich, se muazeme dozvédét, ze ketamin, ktery pii nizkych davkach zpasobuje
halucinace a méni vnimani, velmi vyrazné¢ piispiva k lécbé rezistentnich depresi.
Experimentuje se s nim i v piipad¢ bipolarni poruchy. Probihaji také vyzkumy s vyuzitim
psilocybinu u uzkostné depresivni a obsedantné kompulzivni poruchy. Dalsi drogou uzivané
v terapii posttraumatické stresové poruchy je extaze. Ackoliv neni “pravym” psychedelikem,
Klient se diky ni maze uvolnit a 1épe sdilet prozita traumata.

Hartung a Skorkova (1980) se ve svém vyzkumu zamétili na rozdily mezi uzivateli
psychedelik (n=43) a lidmi, ktefi zadné drogy neuzivaji (n=39), ktefi tvotili kontrolni
skupinu. Sbheér dat probihal v 60. letech 20. stoleti ve znamém centru psychedelické kultury,
kterym bylo Haight-Ashbury. Autofi vyzkumu porovnavali probandy na zakladé
projektivniho testu Holtzmanovych inkoustovych skvrn a zjistili, ze uzivatelé psychedelik
Jjsou tvorivejsi, vice empaticti a vytvareji vielejsi vztahy nez jedinci v kontrolni skuping. Na
druhou stranu uzivatelé psychedelik skorovali jako vice nepiatelsti, bylo u nich
zaznamenano vice deviantnich odpovédi a v jejich vypovédich se objevovalo vice
sexualnich symbolt nez u kontrolni skupiny.

Lerner a Lyvers (2006) se zamefili na rozdily v empatii, hodnotovém systému a
piesvédcenich mezi uzivateli psychedelik, uzivateli jinych ilegalnich drog a konzumenty
alkoholu. Studie zaroven obsahovala probandy z Australie i lzraele. Vyzkumnici tedy
zkoumali i mezikulturni rozdily. U uzivatela psychedelik se signifikantné vice vyskytovaly
tendence k mystickym presveédcenim. Spiritualitu povazovali za vyznamnéjsi hodnotu nez
ostatni dvé skupiny a finan¢ni prospéch naopak jako hodnotu mén¢ dulezitou, a to nezavisle
na kultuie. Ob¢ skupiny uzivateli nelegalnich drog vykazovaly vice empatie nez skupina
konzumentu alkoholu. Autofi vyzkumu diskutuji moznost, ze tyto rozdily nemusi byt u
uzivatelt psychedelik zptisobeny ucinkem drog samotnych, ale mohou byt vysledkem jejich
osobnostnich charakteristik.
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6. Rizika uzivani

6.1. Zavislost

Mnoho autor (Miovsky, 1996; Roubicek, 1961; Kalina, 2008 a dalsi) se shoduje v
nazoru, ze psychedelické drogy nezpisobuji fyzickou zavislost. Tento nazor se ale snazi
vyvratit studie Stonea, Storra a Anthonyho (2006), ve které sledovali vyskyt symptomu
fyzické zavislosti u vzorku 1186 uzivatelt psychedelik, ktefi nebyli starsi 21 let. U 11% z
nich vyzkumnici zaznamenali vyskyt emocionalnich problémt spojenych s uzivanim
psychedelik, 7% probandu pozorovalo obtize s kontrolou uzivani psychedelik a touhu po
droze. U dalsich 6% se vyskytovalo zvyseni tolerance. Zanedbavani jinych aktivit, pokusy
piestat s uzivanim nebo zdravotni problémy v dusledku uzivani psychedelik byly
pozorovany vyjimecné. Je tedy mozné, ze zejména mladi lidé mohou byt vice ohrozeni
vyskytem symptomi fyzické zavislosti.

Co se tyce psychické zavislosti, Kalina (2008) tvrdi, ze ani ta se v piipadé psychedelik
nevyskytuje. Roubic¢ek (1961) tento nazor potvrzuje a ve svych pozorovanich uvadi, ze
probandi po skonceni experimentu s psychedelikem neméli chut’ ho opakovat (tedy az na
vyjimky). Pravdépodobné jde o tak intenzivni a narocnou zkusenost, ze uzivatelé potiebuji

¢as, aby mohli zpracovat vsechny dojmy a vjemy z takového zazitku.
6.2. Somaticka rizika

Vétsinou na zacatku intoxikace se muze vyskytovat nevolnost az zvraceni (zejména u
muchomurky ¢ervené), poceni, bolesti hlavy, tachykardie a dalsi nezadouci fyzické ucinky,
které mohou na uzivatele pusobit velmi rusivé a hrozi tak vétsi riziko bad tripu. Vysoké
davky LSD nebo lysohlavek mohou neptiznivé pusobit na funkci jater a ledvin. Velmi
toxicky puasobi i muchomurka cervena. Riziko predavkovani je konkrétné u LSD a
psilocybinu malé. Kombinaci s jinymi drogami mohou byt fyzicka rizika vyrazné zvysena
(Kalina, 2008).

Nekdy také maze dochazet ke kie¢im v zaludku a zilnim kie¢im. Béhem intoxikace
vzrusta hladina cukru, ktera vede ke snizeni tlaku a u citlivéjsich jedincta dokonce muze
nasledovat zastava srdce. U dlouhodobého uzivani lysohlavek hrozi zvysené riziko mrtvice
(Gohlert & Kiihn, 2001).
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6.3. Psychicka rizika

V piipadé psychedelik jsou vétsim problémem psychicka rizika, nebot’ tyto drogy
vyrazné zasahuji do psychiky jedince. Castou komplikaci byvaji paranoidni myslenky a
panické reakce béhem intoxikace. Uzivatel se maze obavat, ze jeho stav je trvaly, takze se
uz nebude moct vratit zpét do normalniho zivota. Strach se muze vystupnovat az do hrazy
ze zesileni. Tyto pocity mohou pietrvavat i po odeznéni uc¢inka psychedelika. V takovém
piipadé je vhodné vyhledat odbornou pomoc (Grof, 1965).

Vyjimecné nejsou ani bad tripy, charakterizované jako nepiijemny a neptiznivy vyvoj
intoxikace, kde se ¢asto objevuje uzkost, panika, halucinace a dalsi projevy, které se uzivatel
marn¢ snazi ovladnout viili, coz pusobi jesté vice kontraproduktivné (Kalina, 2008). Uvadi
se, ze bad tripu Ize predejit dodrzenim urcitych pravidel. Jedna se o vhodné a klidné
prostiedi, ve kterém se uzivatel bude citit dobie a bezpecné (setting), optimistické ladéni
osobnosti i nalada pred zacatkem intoxikace a absence obav a stracht z ucinka latky (set).
Také je vhodné pobyvat s lidmi, se kterymi se uzivatel dobie zna a které ma rad.

Bad trip se maze vyskytovat i u jedinct se zvysenou sebekontrolou, ktefi se ji neradi
vzdavaji. Uginky psychedelik se daji jen stézi ovladat vili a uzivatel by pred konzumaci
drogy mél védét, Zze je vhodné nechat déni volny pribéh a nesnazit se situaci nasilné zmenit.

Obecnym problémem se mize jevit tézko piedvidatelny prabeh intoxikace provazeny
depresivnimi, panickymi ¢i agresivnimi reakcemi.

Jsou znamy i pripady, kdy byla vlivem intoxikace psychedelickou latkou vyvolana
psychoza u uzivatelu s latentnimi dispozicemi. Roubicek (1961) tedy doporucuje neuzivat
psychedelika lidem, kteti projevuji neurotické, psychotické a dalsi napadné povahové rysy
a v piipade¢ nepiedvidatelného prabéhu intoxikace provazeného depresivnimi, panickymi ¢i
agresivnimi reakcemi vyhledat Iékaiskou pomoc ¢i rovnou aplikovat chlorpromazin. Kalina
(2008) dodava, ze z dlouhodobého hlediska mohou byt rizikem trvalé zmény osobnosti a
piitomnost dezorientace. Uzivatel také mtze mit tendence k magickému ¢i piimo bludnému
vykladu svéta.

Nektefi uzivatelé béhem intoxikace pocit'uji zvysené sebehodnoceni, coz muze vést k
piecenovani jejich schopnosti. Dusledkem je ptresvédceni, ze ¢lovék maze napi. létat.
Takova domnénka pii absenci dohlizejici osoby mize vést az k sebezabiti uzivatele (Gohlert
& Kiihn, 2001).

Je dulezité zduraznit, ze uzivani psychedelik je nejvice rizikové zejména u

adolescentu, nebot intoxikaci témito drogami je posilen sklon k riskovani, ktery se projevuje
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tendenci k nebezpe¢nému jednani. To maze vést k nehodam, iraziim, padim apod. Mladi
lidé také castéji kombinuji razné drogy, nebo mohou piechazet od jedné k druhé. Pokud
mladistvi uzivaji psychedelika ve velké miie, dochazi k zaostavani v rtznych aspektech
psychosocialniho vyvoje, jakymi jsou vzdélavani, socialni dovednosti, vyvoj sebekontroly
¢i citové vyzravani (Nespor, 2007).

Nebezpecna situace nastava ve chvili, kdy je psychedelikum podano nic netusici
osobé. Vsechny symptomy mohou narast do obludnych rozméra a uzivatel se muze
domnivat, ze prisel o zdravi rozum a Ze uz nebude “normalni.” Je pravdépodobné, ze ¢lovek
v takové situaci se pokusi o sebevrazdu (Miovsky, 1996).

Vyzkum Krebse a Johansena (2013) se zaméfil na dlouhodobé psychické problémy,
které by se mohli vyskytovat u uzivatelt psychedelik. Vysledky ukazaly, ze u skupiny
uzivatela psychedelik (LSD, psilocybin a meskalin) se signifikantné méné vyskytuje vazny
psychicky distres, nizsi potieba vyhledavat odbornou psychologickou ¢i psychiatrickou
pomoc nebo predepisovat psychiatrické Iéky oproti kontrolni skuping, ktera nikdy
psychedelika neuzivala. Zjistili také, ze se u uzivatela psychedelik vyskytuje méné
psychotickych symptomu nez u druhé¢ skupiny. Vyzkum ale mél své limity, nebot’ zde neni
jasné, jak na tom skupina uzivatela psychedelik byla diive, nez drogy zacala uzivat. Mazeme
se tedy i domnivat, ze psychedelika psychickému zdravi nepiispivaji, ale jsou uzivana
psychicky zdravéjsimi jedinci.

Proti pfedchozimu vyzkumu vystupuje prace Kuzenka et al. (2011). Tento némecky
longitudinalni vyzkum byl proveden na populaci adolescenti a mladych dospélych (N =
2588) ve veku 14-24 let. Vysledky ukazuji, ze vyskyt psychotickych symptomu je
signifikantné vyssi u skupiny mladistvych, kteti psychedelikum uzili pé&tkrat a vice nez u
skupiny lidi, ktefi psychedelikum uzili ¢tytikrat a méng.

U mladych zen uzivajicich LSD bylo zjisténo, ze konzumuji vice alkoholu a cigaret
nez zeny, které LSD nevyzkousely. Uzivatelky LSD vykazovaly vice depresivnich
symptomd, riskantn¢jsi sexualni chovani, udavaly vyssi pocet sexualnich partnert a s vétsi
pravdépodobnosti byly obétmi fyzického tyrani oproti kontrolni skupiné zen neuzivajicich
drogy. V tomto vyzkumu se autofi potykali s problémem kauzality, nebot’ sami uvedli, ze

~rwe

(Rickert et al., 2003).
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7. Motivace uzivateli psychedelickych drog

V této kapitole se budeme zabyvat moznymi divody uzivatelt k tomu, aby zacali
uzivat psychedelika. Pro¢ je zkusi poprvé a pro¢ se k nim vraci. K této problematice
neexistuje zadna publikace, proto budu vychazet z nékolika ¢lanka a studii, které jsou
dostupné a prevazné zahrani¢niho pavodu.

Je jisté, ze ¢lovek uzije drogu s n¢jakym zamérem. Pred prvni intoxikaci se mozna
zabyva myslenkami ve smyslu prospéchu pro sebe nebo uvazuje o rizicich a ac¢incich drogy,
¢i spravnosti takového jednani. Psychedelické drogy jsou velmi specifickou kategorii, ktera
pritahuje i uzivatele, které neradime mezi drogové zavislé. Protoze psychedelika nevytvari
fyzickou zavislost a uzivatel po odeznéni intoxikace nechce n¢jaky cas stejnou drogu uzit,

budou se v téchto piipadech lisit i pohnutky k intoxikaci.
7.1. Mladi dospéli a psychedelika

Jelikoz se nas vyzkum tyka populace mladych dospélych, bylo by na zac¢atku vhodné
uvést mozné duvody pro uzivani psychedelik v tomto obdobi Zivota.

Jak uvadi Langmeier a Krej¢irova (2006), pred mladym ¢lovékem stoji mnoho ukold,
které musi ve svém vyvoji zvladnout. Postupné se osamostatiiuje, stava se mén¢ zavislym
na své roding i vrstevnicich. Pokud ma dosahnout uplné nezavislosti, je vhodné, aby se
systematicky pripravoval na budouci povolani prostrednictvim studia nebo jiz zacal
pracovat. M¢l by byt schopny vytvaret uspokojivé pratelské i partnerské vztahy. Dulezité
také je, aby prevzal zodpovédnost za svij zivot a umél se efektivné rozhodovat a také
planovat svij zivot.

Z piedchoziho vyplyva, ze se jedna o naro¢né obdobi pIné piekazek, které se mlady
jedinec snazi zvladnout a pfitom odolat socialnimu tlaku, ktery ho muze tlacit do zavedenych
zpusobu zivota, se kterymi nemusi souhlasit. Autorce prijde logické, ze za takového stavu
véci je mozné, ze jedinec vyzkousi psychedelickou drogu s ocekavanim, ze tak bude moct
nahlizet svtj zivot i z jiného uhlu, popf. najit feseni nekterych svych probléma. Psychedelika

mohou byt vyuzita i jako prostiedek k uvolnéni a uniku z tizivé reality.
7.2. Sensation seeking

Tento termin lze prelozit jako vyhledavani senzaci. Jedna se o stimula¢ni motiv, ktery

se v rizné mire vyskytuje u kazdého clovéka. Sensation seeking mizeme popsat jako
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vyhledavani nebezpecného, nekonvencniho, zakazaného ¢i nového. Jedinec s vysokym
sensation seeking mize mit rad adrenalinové sporty, rychlou a nebezpec¢nou jizdu, bude se
ucastnit riskantnich psychologickych experimenta ¢i uzivat razné druhy drog (Zuckerman
& Horvath, 1993).

Jednim z takovych neobvyklych a neopakovatelnych zazitkt prave je i psychedelicka
zkusenost. Je mozné, ze prave lidé, ktefi radi zkousi nové véci, budou castéji psychedelika
vyhledavat pro atraktivni ucinky, které uzivateli navozuji. Zuckerman a Horvath (1993) ve
svém vyzkumu uvadi, ze pravé tito “dobrodruzi” se ¢astéji budou ucastnit riskantnich

podnika &i dokonce trestnych ¢ind. Castéjsi je u nich i vyskyt rizikového sexualniho chovani.
7.3. Motivace uzivateli ayahuascy

V dnesni dob¢ se mnoho lidi vydava napii¢ svétem poznat tradi¢ni $amanské ritualy,
které slibuji 1éceni téla i duse. Ayahuasca je psychoaktivni napoj, ktery mimo jiné obsahuje
DMT a udajné diky nému uzivatel dokaze navazat vztah s mocnym duchem, ktery mu ukaze
cestu k feseni probléma a odpovi na dilezité otazky.

Winkelman (2005) se ve své studii zaméril také na motivaci uzivatela ayahuascy. Z
rozhovorut, které vedl s 16 ucastniky sezeni, vyplyva, ze vétsina z nich chtéla zkusit
ayahuascu kviali navazani spiritualniho vztahu s ptirodou, bohem, vesmirem, nécim, co je
piesahuje a muze je ucit. Dalsi ¢astou motivaci byl osobni spiritualni rast, kdy ucastnici
chtéli objevit sami sebe, svij skryty potencial a dusevni silu. Néktefi ucastnici také usilovali
0 vyreseni svych emocionalnich, osobnich ¢i rodinnych problémt nebo doufali, ze jim
ayahuasca ukaze, co maji dal délat se svym zivotem, kam se posunout. V malé mite se
vyskytovalo i zastoupeni jinych motivaci, jakymi bylo vyieseni zavislosti na alkoholu,
védecké poznani a poziti ayahuascy pro jeji a¢inky samotné.

V souladu s predchozimi vysledky je i novéjsi vyzkum Harrisové a Gurela (2012),
ktery zahrnuje celkem 81 ucastnikii ze Severni Ameriky, ktefi se rozhodli vydat za
ayahuascou. Skoro vsichni respondenti zde jako hlavni motivaci uvedli osobni a spiritualni
rozvoj. Pouze tti uzivatelé touzili po uzdraveni télesné choroby a u dalsich trech dominovala
zvédavost. V praubéhu zkusenosti se ale jejich motivace zménila a usilovali o vyieseni svych
osobnich probléma.

Otazkou motivace se zabyvaly i Kavenska a Vosahlova (2013), které ji zkoumali u
ceské populace. Motivaci 20 ucastnikia ayahuascovych obtada rozdélili do 5 kategorii.

Nejcastejsi motivaci se zde ukazal seberozvoj, kdy ucastnici touzili poznat novou cestu pro
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praci na sob¢é samych, dozveédét se o sobé néco nového. Dalsim ¢astym divodem pro uziti
ayahuascy bylo vyteseni konkrétniho psychického problému, jakymi mohla byt napt.
absence smyslu zivota. S prvni kategorii zde souvisi lé¢eni duse. Tito uzivatelé usilovali o
lepsi poznani sebe samych spojenou s tuzbou si néco vyiesit. Pouze po jednom uzivateli
byla obsazena touha po zkusenosti s dalsim psychedelikem a zvédavost. Tu uvedli i néktefi

dalsi uzivatelé, ale nebyla zde primarnim motivem.
7.4. Motivace uzivatela dalSich psychedelik

Ve studii Méréa, Simona, Barda a Racza (2011) se setkavame se seznamem ucela k
uziti drog, ktery autori sestavili. Psychedelické drogy povazuji za zvlastni skupinu, ktera by
neméla byt hazena do “stejného pytle” s jinymi drogami, nebot’ zkusenosti s nimi jsou ¢asto
oznacovany jako naro¢né a dlouhé, ale objevné a inspirujici. Autofi tedy uvadéji, ze ucel
uziti psychedelik v mnoha ptipadech neni rekreacni a droga neslouzi uzivateli jako tnik z
reality ¢i zpasob zabavy. Ve svém vyzkumu, kterého se zucastnilo 467 uzivatela drog,
zjistili, ze 36% uzivatela psychedelik tyto drogy uziva za ucelem nabozenskym ¢i
spiritualnim, pro poznani a prozkoumani sebe samych a také kvali 1é¢eni. V mensi mite byly
zastoupeny duvody jako podpoieni dobré nalady, vyhybani se nudg¢, pro senzaci a potésent,
podpoieni své kreativity nebo fyzického vykonu, rebelie proti spolecnosti nebo naopak
potvrzeni ¢lenstvi ve skuping a také zveédavost.

Oproti témto zavéram je mozné postavit vyzkum Kjellgrenové a Soussana (2011),
ktefi se zamérili na mladé rekrea¢ni uzivatele 4-HO-MET, coz je latka podobna psilocybinu,
ktera je ve Svédsku legalni. 25 respondenti, ktefi se studie ucastnili, nebylo starsich nez 30
let a psychedelikum uzivali vétsinou sami, nektefi z nich i bez jakékoliv ptipravy nebo
informaci o latce. Hlavni motivaci pro né byla zvédavost, touha zazit nevsedni zazitek. V
psychedeliku vidéli zptsob, jak obohatit vsedni Zivot. Ackoliv o této droze existuje jen
nekolik studii, respondenti i pies neznalost a nervozitu s ocekavanim piijemné zkusenosti
drogu zkusili. Autofi pripousti, ze v dnesni dob¢, kdy uz nejsou k dispozici pirechodové
ritualy, mohou mladi lidé tuto potiebu uspokojit prostrednictvim psychedelik, které jim
poskytuji neobvyklou a existencialni zkusenost, ktera je velmi odlisna od stereotypniho
zivota. Podle autoria mladym uzivatelam neslo o u¢inky drogy samotné jako o to, ze je to

nova zkusenost, ktera obohacuje jejich vnitini zivot.
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VYZKUMNA CAST
8. Cile vyzkumu

Kontakt s psychedeliky je natolik zajimavou a neobvyklou zkusenosti, ze lidstvo uz
po dlouhou dobu pfitahuje. A tak i v dnesni dobé jsou tyto drogy stale vyhledavané, ackoliv
jsou ilegalni. Z tohoto davodu se i vyrazné omezil pocet jedinct, ktefi mohou psychedelika
zkoumat. V zavislosti na tom se také snizil pocet vydavanych ¢lanka a publikaci na toto
téma.

Autorce ptijde dulezité ptijit s vyzkumem cilenym zejména na mladé lidi, u kterych je
dnes uzivani psychedelik rozsifené. Zde se zamétujeme piedevsim na to, z jakych davodi
lidé dnes psychedelika uzivaji, pro¢ se k nim vraceji ¢i je naopak vyhledavat prestavaji.
Abychom na tuto problematiku ziskali komplexnéjsi pohled, zahrnuli jsme do rozhovoru i
otazky cilené na to, jak vypadaji zazitky mladych lidi s psychedeliky a jak se popi. méni
jejich zivot v zavislosti na psychedelické zkusenosti.

Vyzkumnym cilem mé prace je zjistit a popsat, co mladé lidi motivuje k uzivani
psychedelickych latek, jak sami prozivaji zkusenosti s nimi a zda z nich maji néjaky

subjektivni uzitek.
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Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka ¢. 1:

Cim jsou uzivatelé psychedelickych drog motivovani k prvni zkugenosti s drogou?
Vyzkumna otdzka ¢. 2:

Za jakych okolnosti se uzivatelé poprvé setkavaji s psychedelickou latkou?
Vyzkumna otdzka ¢. 3:

Co je motivuje k dalsimu uzivani?

Vyzkumna otdzka ¢. 4:

Jak se zmeni zivot a vztahy lidi po zkusenostech s psychedeliky?
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10. Metodologicky ramec a vyzkumny soubor

Vzhledem k povaze problematiky vyzkumu bylo vhodné zvolit kvalitativni pristup,
nebot’ jen ten dokaze ziskat rozmanita data o kazdém jednotlivci, jakych by nebylo mozné
dosahnout prostiednictvim dotaznikovych ¢i testovych metod pouzivanych v kvantitativnim

vyzkumu.
10.1.Vybér a popis vyzkumného souboru

Vyzkum byl zamétren na populaci mladych dospélych ve véku 20-30 let, kteri maji
alesponn jednu zkusenost s psychedelickymi latkami. Nezalezelo na tom, Kkteré
psychedelikum vyzkouseli ¢i zda zkusenost hodnotili jako pozitivni ¢i negativni, vyznamnou
¢i nikoli.

Najit respondenty nebylo prilis tézké a ani s jejich ochotou k tcasti nebyl problém.
Jedinou potiz cinila horsi dostupnost nékterych respondentd, at’” uz z diavodu ¢asovych ¢i
geografickych. U n¢kterych se mi podatilo je zastihnout, s jinymi jsem rozhovor
nezrealizovala.

Vybér souboru probihal metodou zamérného vybéru, kdy jsem kontaktovala své
znamé, o kterych jsem védeéla, ze maji zkusenosti s psychedeliky a budou ochotni ucastnit
se mého vyzkumu. Tato metoda byla pozdéji zkombinovana s metodou snéhové koule,
nebot’ respondenti m¢ i sami od sebe dovedli ke svym znamym, kteii se pozdgji stali
respondenty. Vyskytovali se zde také prostrednici, ktefi védéli o mém vyzkumu a sami
uzivatelé psychedelik nejsou, ale znaji se s lidmi, ktefi ano. Snéhova koule tedy probihala
maximalné do treti viny.

Ze souboru nebyl nikdo vyfazen, i kdyz jsem piemyslela o vytazeni respondenta s
nejkratsim rozhovorem, ktery byl i nejvice chudy na informace. Jelikoz ale kritérium
minimalné jedné zkusenosti s psychedeliky splnil, stejné jako veékovou hranici, ponechala
jsem ho v souboru.

Soubor tak ¢ini 11 respondentd, kde je 10 muzd a 1 zena. Jejich vékové rozmezi se
pohybuje od 21 do 24 let. Ve vétsing pripadu se jedna o vysokoskolské studenty. Z davodu
zachovani anonymity jsem respondentim zménila jména, aby nebylo mozné je identifikovat

a jakkoliv dohledat.
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10.2.Metody ziskavani a zpracovani dat

Metodou pro ziskavani dat byl polostrukturovany rozhovor, ktery kombinuje vyhody
pouziti ucelené osnovy témat strukturovaného rozhovoru a zaroven vyhody
nestrukturovaného rozhovoru, kde je ponechana urcita volnost pro prizpusobeni otazek
piimo na aktualni stav ¢i zazitek respondenta. Béhem rozhovoru samotného tedy byly
neéktery otazky vypustény, at’ uz z davodu jejich diivéjsiho zodpovézeni nebo se nehodily k
situaci respondenta. Jindy jsem pokladala otazky mimo piipravenou strukturu rozhovoru.

Po zkonstruovani polostrukturovaného rozhovoru mi prislo vhodné provést pilotni
rozhovor, ktery by odhalil pfipadné chyby v navaznosti otazek ¢i v jasnosti otazek
samotnych. Protoze pilotni rozhovor neodhalil zadné zavaznéjsi nedostatky, rozhodla jsem
se ho zaradit do vyzkumu.

Rozhovory se po individualni domluvé s respondentem prevazné uskute¢novaly v
kavarnach ¢i ¢ajovnach v Praze, Ostravé a Olomouci. Délka rozhovora byla velmi variabilni,
nejkratsi trval 8min a 20s a nejdelsi 56min a 29s. To se odvijelo piedevsim od otevienosti,
vyrecnosti a zkusenosti respondent.

Pred zac¢atkem rozhovoru byl respondent znovu informovan o tématu rozhovoru,
vysvétlila jsem pojem psychedelika a jmenovala priklady. Zarucila jsem respondentovi
anonymitu a zdaraznila fakt, ze rozhovor bude slouzit pouze pro ucely mé bakalarské prace.
Po ustnim souhlasu respondenta s vyse prezentovanymi informacemi zacal samotny
rozhovor.

Vsechny rozhovory byly nahravany na diktafon znacky Sony. Potizeny rozhovor byl
dale doslovné prepsan a upraven do piehledné podoby tak, ze otazky byly psany tuéné a
odpovedi respondentu, které se skutecné tykaly tématu, tzn. bez slovni vaty a odbocek,
autorka zabarvovala. Provedli jsme tedy redukci prvniho fadu. Po této piipravé nasledovala

analyza dat.
10.3.Metody analyzy dat

Pro analyzu dat jsme zvolili metodu vytvaieni trsa, ktera spociva ve srovnavani a
shromazd’ovani vyroka na podobné téma do skupin (trsi). Mazeme tak davat dohromady
vypovedi, které se tykaji urcitych jevi, pripada apod. Tak vznikaji obecnégjsi kategorie,
jejichz zarazeni do urcitého trsu je spojovano s opakujicimi se znaky. Spole¢nym znakem
jednoho trsu muze byt at’ uz tématicky (stejné téma), ¢asovy (v uréitém case) ¢i prostorovy

(v podobném mist¢) prekryv (Miovsky, 2006).
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Dalsi metodou analyzy dat bylo zachyceni vzorcu, kde se v datech vyhledavaji
opakujici se vzorce, které jsou vazané na urcity kontext, osobu apod. Originalni pozorovany
jev je zde redukovan na obecnéjsi kategorii, opét na zakladé podobnosti. Dulezité je zde
opakovani obecného vzorce u vice konkrétnich piipada (Miovsky, 2006).

Dale jsme vyuzili metodu kontrastti a srovnavani, jejiz vyuziti je patrné zejména v
odliseni dvou (nebo i vice) kategorii a upozornéni na jejich rozdily, i kdyz jsou si zaroven
podobné. Dalsi vyhodou metody je zduraznovani rozdila v kontextualnich vztazich u

jednoho jevu, ktery tak muze nabyvat jiného charakteru (Miovsky, 2006).
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11. Etické aspekty vyzkumu

Béhem vyzkumu jsme pracovali s citlivymi informacemi, jakymi zazitky s
psychedelickymi drogami beze sporu jsou. Bylo proto dilezité zachovat anonymitu
respondentt, dobrovolnost, informovat je o ucelu vyzkumu a data o nich dobte zabezpecit.
Kazdy respondent také mél moznost na jakoukoliv otazku z interview neodpovedét. Této
moznosti nikdo z nich nevyuzil.

Ugastnici vyzkumu byli predem o uéelu vyzkumu informovani prostiednictvim
socialnich siti ¢i osobniho kontaktu. S témito a jesté dalsimi informacemi (o délce a struktuie
rozhovoru, nahravanim na diktafon, moznosti neodpovédét, anonymité¢ a pojmu
psychedelika) autorka respondenta znovu seznamila pred samotnym rozhovorem. Kazdy
respondent vyjadiil informovany souhlas ustni formou.

Pro jesté vétsi bezpecnost identity respondenti bylo kazdému prirazeno ¢islo a pozdéji
jesté nahodné vybrané jméno, které neodpovidalo zadnému realnému aéastnikovi. Vsechny
informace se nachazely v notebooku chranénym heslem. Na druhém a také zaheslovaném
notebooku autorka pro vsechny piipady méla zalohu.

Vétsina rozhovora probihala na veiejnych mistech (kavarny, cajovny). Nékteti
respondenti si vybrali misto sami, jinym bylo misto navrzeno tak, aby mohli vyjadtit svij
nazor. Rozhovory pro kolemjdouci a dalsi navstévniky zatizeni vypadali spise jako
neformalni popovidani u kavy ¢i ¢aje (maly a nenapadny diktafon), takze se autorka

domniva, Ze jsme nebyli napadni.
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12. Vysledky vyzkumu

Pti analyzovani dat byly vytvareny urcité kategorie, kterym byla pritazena konkrétni
barva. Autorka rozhovory opakované procitala a dohledavala dalsi kategorie a nachazela

podobna opakujici se témata, ktera rozvadi nize.
12.1.Motivace Kk prvni zkuSenosti

Uzivatelé jsou zpocatku motivovani informacemi, které dostanou zvenci. Jedna se
zejména o zkusenosti pratel a znamych, literaturu a také informace z internetu. Vétsinou
maji pozitivni i negativni zpravy, ale pokud u nich pozitiva prevazi, za¢inaji si pohravat s
myslenkou, ze by chtéli zazit néco podobného. Vytvareji si rizna o¢ekavani a ziskavaji dalsi

informace, ¢imz se pripravuji na prvni zkusenost s drogou.
Prvni impulzy a piremysleni o psychedelikach

Nektefi uzivatelé si informace hledali sami a byli vice zainteresovani, jini je ziskavali
spise pasivné ze zkusenosti znamych. Casto se zde vyskytuje “cekani na piilezitost” -
respondenti sami drogu aktivné nevyhledavali, ale ¢ekali, az se objevi ¢lovek, ktery jim
drogu nabidne. Tzn., ze jiz byli rozhodnuti, ze jednou by chtéli psychedelika vyzkouset.
Zaroven se budou nachazet v situaci, ktera jim bude pfipadat vhodna pro intoxikaci. V drtivé
vétsing pripadu (8 z 11) se zde vyskytuje zvédavost. Respondenti chtéli vyzkouset, co s nimi
muze psychedelikum udélat. Ve vice ptipadech o téchto drogach premysleli jako o nécem,

co stoji za to vyzkouset a co je za dodrzeni urcitych pravidel relativné bezpecné.

“...neco noveho, co sem chtel poznat...Bylo to ciste ze zvedavosti, co to udéld. ” (Karel)

“...na stredni skole o tom spoluzdci mluvili velice pekne, tak sem to chtel taky
vyzkouset...no jako nic vic v tom nebylo... ”(Lukas)

“...poprvé to bylo fakt, abych to jako viceméne vyzkousel, protoze sem nevedél, byl
sem zvedavej, fakt jako vylozene zvedavost, ta hrala hlavni roli... ”(Radek)

“...Jsem jako dostala tu nabidku...a ekla sem si, proc ne, Ze to zkusim...asi jsem byla

zvedava proste.” (Lucie)

“...a cet sem vo tom docela hodné a jako zvedavost ta udéla svoje, ze jo... ” (Krystof)
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Ocekavani

Ocekavani jsou soucasti “setu”, sirsiho celku, ktery predstavuje nas samotné jako
jeden z faktoru, které utvareji psychedelickou zkusenost. Tyka se nasich obav, myslenek,
pocitu i fyzické konstituce. Pro psychedelickou zkusenost samotnou jsou oc¢ekavani velmi
dalezita. Intoxikovany jedinec je vice sugestibilni, citlivy na razné podnéty i vijemy, a
ocekavani tak mohou prozitek silné ovlivnit v negativnhim i pozitivnim smyslu. Je
samoziejmeé, ze uzivatel, ktery ma pred intoxikaci obavy a boji se, ze se stane néco zlého,
muze zazit velmi nepiijemnou zkusenost - bad trip.

Respondenti se ve svych ocekavanich vyrazné lisili. Nekteti si zjistili, co by s nimi
mohla droga ud¢lat, a vyjmenovali cely seznam raznych ucinka psychedelik. Znali tak nejen
pozitivni projevy drogy, ale i mozna rizika. Jini neméli ujasnéna ocekavani, byli otevieni k
tomu, co se s nimi muze dit a ani si pifedem moc informaci nezjistovali. Vétsina respondenta
si byla védoma toho, ze zkusenost s psychedeliky by méla byt odlisna od jinych skupin drog.
Po prvnim zazitku nékteti zhodnotili sva ocekavani jako velmi naivni - uc¢inky podcenili. V

jinych ptipadech droga nesplnila ocekavani respondentd, ¢ekali od jejich uc¢inka vice.

“...n¢jakeé halucinace nebo takovy stav pohodovéjsi, ze se ¢lovek sméje vecem vic... ”
(Milan)

“...myslel sem si, ze budu zazivat to, o ¢em lidi vyklddaj vzdycky...spousta lidi mad
dojem, ze je v kontaktu s Bohem a podobny veci, ale to sem od toho asi neocekaval...sme
cetli teba o tech Merry Pranksters...tak sme byli zvédavi, jestli budem prozivat treba
takovyhle veci.” (Filip)

“...no, ja sem vylozene necekal, fakt Ze ne. (smich) ...necekal sem, co mdm cekat. ...jak
on to rikal, ze zaziju stav povzneseného vedomi...sem se tomu jako smdl, Ze nevim, co to
jako, co tim mysli...no a potom sem to tak nejak vicemeéné jako pochopil. (Radek)

“...co jsem jako slysel od jinych. ...euforii, zrychlené vnimani casu, proste ze ti cas

jako potece rychleji...ztratu pozornosti...kruty dojezd.” (Hynek)
Priprava

Ve veétsing pripadd se respondenti cilené na prvni zkusenost s psychedelikem
nepifipravovali, tzn., predem nevytvareli podparné prostiedi, nevyhledavali jedince, se
kterymi by zkusenost chtéli prozit, nepfemysleli o ¢innostech, kterymi by se mohli zabavit

apod. Informace si hledali jen ze zajmu o tyto drogy, kamaradi jim spontanné tikali o svych
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zkusenostech. N¢kolik dalsich uzivatela si zjistovalo rizika spojena s uzivanim s cilem

vyvarovat se jich. Jen mensina respondentti neméla zadné ¢i skoro zadné informace.

“A jako ze bych se ptal, jako co to s nim delalo a jak se citil, takhle jako, Ze bych se
na to nejak jako pripravoval...to ne, to viibec. ” (Hynek)

“...tim, ze sem si to nastudoval, tak tim sem se na todle vlastne pripravil. ...sem vedel,
do ¢eho du, jakoze asi bych nemél bejt prekvapenej...coz, je dost naivni ndzor (smich)...”
(Krystof)

“.A
ni co to se mnou muze udélat, ale jelikoz jsem tomu kamaradovi verila a von mi to vsechno
vysvetlil, jakoby Ze on mi to vsechno 7ek jako... ” (Lucie)

“Ne, ne, ne. Proste prisel navrh a sel sem do toho. ” (Patrik)
12.2.Prvni zkuSenost

Prvni uziti psychedelika bylo ve vsech piipadech realizovano ve spole¢nosti
minimalné jedné dalsi osoby, ktera byla vétsinou zkusenéjsi a mohla respondenta
upozoriovat na ptipadna rizika, ¢i na n¢j néjakym zpasobem dohlizet. Respondenti v mém
vyzkumu uzili poprvé LSD, LSA ¢i lysohlavky. Mnoho z nich o uziti drogy uvazovalo
mnohem dftive, nez ji zkusili, u jinych vyzkouseni drogy piimo nasledovalo zajem o ni. Nize
se zam¢tuji na prozivani prvni zkusenosti jako takové, dale na to, jak moc odlisna od jejich

ocekavani byla a také za jak vyznamnou ji respondenti povazuji.
Prvni kontakt s drogou

Vétsina respondentu si poprvé drogu nepotizuje sama, ale ziskavaji ji prostrednictvim
svych kamaradu a znamych, se kterymi ji potom spole¢né uzivaji. Nékteti respondenti
piiznavaji, ze uzit drogu se rozhodli az na misté, diive tedy nevédéli, ze bude k mani. Jini
uz o ni védeli, mohli se tedy pro tento zazitek vyladit ¢i se jinak narychlo ptipravit.

Zkusenosti uzivateli jsou velmi rozmanité, mnoho z nich se odehrava venku v
méstském prostiedi ¢i v prirodeé, neékteri uzivatelé napi. i z davodu pocasi prozili prvni
zkusenost s latkou uvnitt. Béhem intoxikace je pro uzivatele dilezité mit dostatek podnéta.
Venku se 0 n¢ stara scenérie, zkusenost poté probiha jako celonoé¢ni prochazka. Uvniti se
uzivatelé zabavuji riznymi zptsoby od sledovani filma ptes poslech hudby a hrani her az

po dumani nad filozofickymi tématy apod.
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Pti pozitivni zkusenosti s uré¢itymi ¢innostmi v konkrétnim prostredi, davaji i pozdéji
uzivatelé prednost konzumaci psychedelik za stejnych podminek.

Zajimavé mi piijde, ze zadny z respondenta neuzil psychedelikum pies den, tedy tak,
aby ucinky drogy do vecera odeznély a oni mohli jit spat. Vsichni respondenti je
konzumovali vecer, tudiz uc¢inky pocitovali celou noc a sli spat az rano druhého dne.

Nekolik uzivatelt popisovalo prvni zkusenost jako slabou a nedostacujici, coz davali
za vinu malému mnozstvi drogy. Vétsinou potom chtéli psychedelikum vyzkouset znovu,
aby ho mohli poznat v pIné sile.

Uzivatelé, ktefi svoji zkusenost nepovazovali za slabou, obecné pocitovali
zintenzivnéni viech smyslovych viemi a tyto senzorické iluze se zajmem pozorovali. Zadny
z nich se béhem prvni zkusenosti nedostal dal nez na smyslovou uroven, nebot” vétsina
uzivatelti ocekavala predevsim zmény smyslového vnimani a ani se nechtéla dostat hloubgji.

ZKkusenost je vyznamné zavisla nejen na stavu uzivatele a mnozstvi drogy, ale také na

prostiedi, ve kterém se nachazi, véetné lidi, se kterymi zazitek proziva.

“...ten hudebni zdzitek byl mnohem jako silngjsi, ze to byla elektronicka hudba,
dubstep a tak, takze to bylo super-... ta droga pusobi dost dlouho a blbe se po tom spi a fakt
je clovek pak jako dalsi den nepouzitelnej... ” (Lucie)

“...sem zazival takovy jako zvlastni stav...takovy divny radosti a smutku zaroveri...sem
celou noc uz se jenom koukal jako na mésic, jak tam hezky jako prebihaj mraky jo, a to
namrzly na tom okné tam vytvdsi vselijaky obrazce a...uplné sem z toho byl strasne jako
fascinovanej... “ (Radek)

“...sem si treba takhle na sobé viibec niceho nevsim, ja sem se bavil proste, vsechno v
pohode, v klidu, ani mi to neprislo... kdy to pride a najednou 7ikam prosté, ty jo, co budem
délat a ono, vsak uz je vecer, ze jako den nam ubehl jak nic... teprv potom sem si az vlastné
uvedomil, kdyz sem se tak poohlédl dozadu, jaké to na meé melo ucinky. ” (Lukds)

“...vidis strom, kterej na tebe uplné mava veétvema...vsechno se tak jako svym
zpusobem hejbe, dejchd, predmety, ktery sou uplne obycejny, tak ti p7ide, ze pulsujou, proste

uplné vnimas tu energii ze vsech tech veci kolem.” (Krystof)
Odlisnost od oéekavani

Pouze u minima respondentt byla o¢ekavani zalozena na rozsahlejsich informacich,
které se rozhodli o psychedelikach ziskat. Uzivatelé, jejichz ocekavani byla nejasna nebo se
prosté nevyskytovala, byli obecné vice piekvapeni timto zazitkem.
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Pro vétsinu uzivateld v mém vyzkumu byla zkusenost s psychedeliky velmi odlisna
od jejich ocekavani, respektive byla siln¢jsi a vyraznéjsi, nez o¢ekavali. U n¢kolika uzivatela
se vyskytl opacny fenomén - zazitek nesplnil jejich ocekavani a popisovali ho jako slaby a
nevyrazny.

Nekteri uzivatelé byli ovlivnéni informacemi z médii a filma, na nichz stavéli sva
ocekavani, ktera potom hodnotili jako mylna. Doufali, Zze budou mit vyrazné halucinace

(draci, sloni atd.) nebo Ze se setkaji s Bohem.

“...bylo to slabs7, nez sem cekal... cet sem si hodné riznejch report: t/eba co na tom
lidi popisovali...to byly daleko vetsi davky...sem cekal rdky jakysi duchovns osviceni... a to

samoz/ejmé pri takhle nizky davce se nedostavi.” (Krystof)

“...myslel sem, ze to bude intenzivnéjsi, ale zas na druhou stranu, kdyz je to poprvé,

tak clovek ma hodné ocekavani a nejak ani este nevnimd to, co by moznd mel.” (Karel)

“... No, urcite hodné. (se zkusenost lisila) Jak rikam, cekal sem srandu, zdbavu, Ze se
budu bavit, Ze mi ten ¢as uleti hrozné rychle... nejd#v mi to nic neudélalo, tak to bylo prvni

takové jako...hmm, tak nic no.” (Josef)

“... A poprvé mé docela jakoby zklamalo, ze... hmm, tak jakoby potentni psychotropn/
latka mi nezpiisobuje jakoby halucinace lehce. ” (Patrik)

Vyznamnost zkusenosti

Vétsina uzivatelt hodnotila prvni setkani s psychedelikem jako vyznamné. Bylo to
zejména u respondentt, pro které byla zkusenost pozitivni a vyrazna. Naopak pro uzivatele,
ktefi zkusenost povazovali za slabou, neméla velky vyznam.

Tato skupina drog se svymi ucinky vyrazné lisi od drog konopnych ¢i alkoholu, ktery
uzivatelé zkouseli jiz diive. Zazitek rozsifeného ¢i zmeénéného védomi, euforie, senzorické
iluze a pocit, ze uzivatel maze véci nahlizet jingm zpasobem, dodava zkusenosti na

vyznamu.

“Skoro bezvyznamnd, nemélo to pro meé zZadnej vyznam... spis to bylo takovy, joo
kamosi a takhle. Neddval sem tomu rozhodne hlubsi vyznam, kterej to ma.” (David)

“No, rozhodne dost vyznamna. Rozhodne hodné, no. Nebo jako treba nesrovnatelné
oproti nakym jakoze, kdyz si clovek tamhle poprvé zakous ridkou travu nebo néco takovyho,

tak to nen: jako tohle. Tohle, tohle je uplné... otevie dalsi oko.” (Krystof)
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“Rozhodné vyznamnd. Dostal sem zté drogy vetsi respekt, nez sem zni mel na
zacatku. Hmm...7ek sem si...ze to chci zazit znova. ” (Hynek)

“Ja si myslim, Ze dost. Ono to jako szdkym zpiisobem ve mné asi porusilo 7idky zabrany
nebo 7dky zdi vuci jako tady tem ldatkam...s tim, Ze sem si rikal, ze kdyz jako obycejny
houbicky jako byly takovyhle zajimavy, tak jaky mize byt dejme tomu treba jako to LSD.”
(Radek)

12.3.Motivace k dalsimu uzivani

Po motivaci k prvni zkusenosti jsem se dale zabyvala otazkami, které zkoumaji, pro¢
respondenti uzivaji psychedelika opakovang.

Nektefi respondenti psychedelikum opakované neuzili a jako davod uvadéli, Ze se jim
nenaskytla prilezitost nebo ze neméli zajem, protoze se jim prvni zkusenost nejevila jako
vyznamna. Nicméng¢ se dalsimu experimentovani s psychedeliky nevyhybaji.

Uzivatelé mohou byt k dalsimu uziti motivovani riznymi zpasoby. Pro nékteré je to
piilezitost k odreagovani se, Gték z reality, ktery si opakované s prateli doptavaji. Jinym se
zdala prvni zkusenost malo silna, tudiz chtéli objevit dalsi a intenzivngjsi ucinky
psychedelik. Par jedinci z mého souboru chtélo vyuzit psychedelika pro sebeobjevovani a
osobnostni rast.

Motivace k opakovanému experimentovani se lisi jak u jednotlivych uzivatelu, tak i u
konkrétnich uziti. S druhem motivace se méni i prostiedi a velikost spole¢nosti, ve které se
jedinec nachazi. Napt. pro zabavu a odreagovani se muze uzivatel vyzkouset latku tieba na
diskotéce spolecné s vice lidmi. Kdyz se chce zamérit na vlastni prozitek a ziskat novy
nahled na nékteré aspekty svého zivota, muze drogu uzit na klidném misté pouze s jednim

élovékem ¢&i 0 samots.
Opakovana uziti a dalsi latky

2 z 11 uzivateld neuzili psychedelikum opakované. Ostatni uzili opakované bud’ tu
samou latku anebo svij repertoar jeste obohatili o dalsi drogy. U vétsiny uzivatelt se
vyskytoval tandem latek - LSD a lysohlavky. Vyskytly se zde tii skupiny, kdy jedna uziva
obé¢ latky, druha skupina preferuje LSD a tieti upiednostiuje lysohlavky.

Nejcasteji uzivanymi psychedeliky u mého souboru bylo LSD, LSA a lysohlavky. V

mensi mire se zde vyskytovala salvej divotvorna. Jeden uzivatel experimentoval s
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muchomirkou ¢ervenou a dalsi vyzkousel také yopo (psychoaktivni tabak obsahujici DMT),
havajskou lesni razi, 2CB (bromovy derivat meskalinu), caleu zacatechichi a jiné.

Par uzivatelu se setkalo se zajimavym jevem: Pti ¢astéjsim uzivani psychedelik (napt.
2x do meésice) zacali pocitovat “emocionalni vycerpanost” a naordinovali si povinnou
pauzu. Zazitky pro n¢ byli natolik vycerpavajici a silné, ze mezi nimi potrebovali urcity
odstup, aby se mohli dostate¢n¢ srovnat s predchazejici zkusenosti a zregenerovat se. Jeden
uzivatel dodrzuje pravidlo, ze drogu uziva pouze jednou do roka. Zde ale byla davodem
subjektivné hrozici psychicka zavislost.

At uz kvali odlisnému settingu, uzitému mnozstvi ¢i jinym proménnym, se dalsi
zkusenosti s psychedeliky u mych respondentt vyrazné lisi. Podil na tom jisté ma i ovlivnéni

prvni zkusenosti a ocekavanim.

“Mela sem houby, ale tech sem nemela moc, takze jsem skoro jako je nepocitila... se
prave docela bojim tech halucinogen:i... tak abych nekam neulitla... A tu salvej divotvornou
jsem zkousela...ani si to moc nepamatuju, jestli to bylo raky to, skvely...to LSD je tak silny,
Ze vono tyhle ty veci uz tolik neudélaj.” (Lucie)

“...to sem m¢l potom jeste jednou ty houbicky...to sem v podstate z toho nic nemel,
jakoze to bylo nijaky. ...Moznd, ze to bylo tim prostr/edim, ze to bylo s ¢lovekem, kteryho sem
sotva znal... ” (Radek)

“Lysohlavky hodnékrdt, hodnekrat...tak téch je dostatek... udelas si krasnej podzimni
vylet, vychutnavas si krajinu a prides s vysluzkou domai, takze...to je parada.” (Krystof)

“Houby...sou opredeny takovym mysticnem...c¢lovek se jako vic snazi tak jako
kontrolovat ten trip od zacdtku...ze na ty sem se pripravoval, tudiz vlastne ty houby mi
poskytly asi nejlepsi zazitky...protoze sem z nich mel respekt... coz u toho LSD teda
LSA...coz sem vlastne tim druhym tripem ztratil k nim néejaky respekt, tak se mi to potom

jako vrdtilo....na jednom ¢i dvou tripech.” (Hynek)
Spatné zkugenosti

U vétsiny uzivatelu se vyskytla alespon jedna spatna zkusenost, ktera se vyskytovala
bud’ ve formée bad tripu anebo jako naro¢ny dojezd. Respondenti sami piipousti, ze to bylo
zpusobeno necekanou situaci, jejich $patnou naladou, prostredim, ve kterém se nachazeli
nebo drogu pozili sami. Jedinci ¢asto nezkouseli jinou strategii, nez pieckat to a poté se

dobfte vyspat.
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U tohoto tématu respondenti také ¢asto uvadéli spatné zkusenosti svych znamych, ze
kterych se nékdy mohli sami poucit a snazili se vyvarovat se podobnym situacim a
prostiedim, ktera by u nich mohla bad trip vyvolat.

Jednoho respondenta Spatna zkusenost odradila od dalsiho uzivani psychedelik.

“...a nekdy uz k ranu se to zvrhlo v poradny bad trip... ta skladba jazzova mi
pripominala, jako kdyz jede vlak... najednou sem mél dojem, jako kdyby ma hlava lezela na
kolejich a ten vlak se blizil a proste sem cejtil ohromnej tlak v hlave, jako kdyby mi ji neco
meélo rozkrapnout. A tady tohohle sem se nemohl zbavit cely hodiny... ” (Filip)

“... vlastne jedine ty zkusenosti byly spatné... vetsina lid: to tak nema, ale ja si myslim,
Ze to bude asi v moji hlave ten problém... ” (Josef)

“... tak se to na me celé sesypalo a to uz ty halucinace byly dost nexznosné, ze sem mel
zhasnuté v pokoji, byla tma, ticho a ja sem slysel hudbu, hlasy, videl sem vsemozné barvy a
pak sem se psychicky zhroutil, asi dve hodiny sem proste sedel a jenom sem koukal. ” (Karel)

Pokraéovani v uzivani

Skoro vsichni moji respondenti obecné v uzivani psychedelik pokracuji. Uvadi, ze je
to prostor, ve kterém maji stale co objevovat, intoxikovany stav je pro né uvolnujici a
zajimavy. Néktefi uzivatelé se ale rozhodli nepokracovat v uzivani konkrétnich latek, ke
kterym po spatné zkusenosti zaujaly negativni postoj. To se objevuje predevsim u
respondentt, kteti preferovali LSD nad lysohlavkami a naopak. Tento jev ale muzeme
pozorovat i u respondentd, kteti experimentovali s vice druhy psychedelik, z nichz nekteré
(napt. muchomaurka ¢ervena) jim pisobily stavy nevolnosti, zvraceni apod.

Nekteti uzivatelé ptimo psychedelika nevyhledavaji, ale jsou otevieni moznosti opét
je vyzkouset. Cekaji na vhodnou piilezitost, az jim droga bude nabidnuta, stejné jako tomu
bylo u prvni zkusenosti.

Par uzivatelt s psychedeliky uz dale nepocita, nebot’ je odradila zkusenost, ktera

nesplnila jejich ocekavani, at’ uz se jednalo o zazitek slaby nebo negativni.

“...urcite uvazuju o tom, zZe bych si to zas nekdy dal, az bude klid, az bude prostor...
kdyz sem si ten setting za/dil, tak to bylo lepsi, takze ted’ uz jedine v pripadée dobrého
settingu a naskytne-li se k tomu prilezitost a urcite...se toho nevzdavam... ” (Filip)

“... No, nepokracuju, jako nevyhleddvam to, ale...ani bych se tomu nebranil, kdyby s
tim jako nekdo prisel. ” (Lukds)

45



“«“

. Rozhodne to pro me uzavrend kapitola nen:...ale potrebujes na to misto,
prilezitost...jakoze vtom nehledam jakoby to sjet se a mit se fajn, ale trosku neco
hlubszho... ” (David)

“... obcas pokracuji... mé to bavi a ja tak nejak si myslim, Ze bych si aspon chvilku

zas mohl toho zivota uzivat a pro me to k tomu pat/ proste. ” (Karel)
12.4.Zmény vlivem psychedelik

Psychedelické drogy zpisobuji rozsitené a zménéné stavy védomi, béhem kterych
mohou uzivatelé pohlédnout na urcité skutecnosti z jiného uhlu, mohou objevit nové
moznosti, zazit potiebu zmény svych postoji, hodnot atd. To, co ¢lovek zjisti béhem
intoxikace, 1ze pak nékdy prevést i do reality. Spousta takovych objevi ¢asem vyprcha (nebo
vymizi spole¢né s intoxikaci), ale ty, které uzivatel hodnoti jako prospésné, mohou

pretrvavat i dlouhou dobu.
Zména pohledu na svét

Tento typ zmén je spise filozofického razu a tyka se pristupu jedince ke svétu, tomu
jak vnima okolni realitu a dale s ni naklada. Dané téma se u respondentt promitlo i do sféry
zakoni ¢i moralky.

Respondenti se zde prakticky rozdélili na dvé skupiny. Jedna shledala, ze jejich pohled
na svét se nezmenil vibec, zatimco druha skupina hodnotila tuto zménu jako vyraznou a
zasadni.

“... nevidim duvod, pro¢ ty drogy proste, nebo tyhlety drogy jsou zakazaneé...
konkrétne tim myslim teda jako houby... neco, co roste v lese, ze zeme... proc¢ jako to ta
spolecnost zakazuje...sem jako zacal byt proti tem restrikcim.” (Hynek)

“... Jo, urcite, urcite zmenil...jak, to nejde popsat, jo... spis treba ridky moje myslenky,
ktery sem mel driv, z drivejsich dob jakoby treba spiritualnéjsiho razeni...a ndzory...tak se
mi tak trosku, jakoby se ti to trosku propoji. No, mné se to propojilo. (David)

“...Nijak. Dd se rict, ze fakt vliv jako v praktickéem, redlném Zivote to nemélo...
nepromitlo se to krdtkodobé ani dlouhodobe. ” (Josef)

“...Jako zmenil, ale moc nevim, jak popsat, jak... Zze veci mizou bejt i jinak... treba mi
to rozvinulo... ndkou predstavivost a takovy veéci...votevielo mi to tak trosku jako obzory.”
(Lucie)
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Zmeéna pravidelnych navyki

Tyto zmeény se tykaji zivotniho stylu respondentt. Jde o zmeény uzivani jinych
navykovych latek (zejména cigarety, alkohol, kava aj.), stravovani, sportovani, chozeni do
spole¢nosti atd. Jen minimum uzivateli zde zaznamenalo vyraznou zménu, ktera by byla

dlouhodoba. Vétsinou pak §lo o0 zménu v uzivani alkoholu ¢i cigaret

“...spis min piju od té doby, moznd tak...vlastné kdyz des do hospody, tak jako utratis
vic a je ti har, jo (smich).” (Radek)

“... kdyz sem si dal poprvy toho tripa, tak sem tak dk zhruba zacinal kourit...a kouril
sem asi treba pul roku. A pak, vim jakoze, prestal sem a hodné na tom prdve hraly roli ty
psychedelika, protoze v tom stavu sem nad tim p/emejslel a dochdzelo mi, Ze vlastné koureni
je pro me uplné zbytecnda vec. Koureni, jako, koureni skodi zdravi, stoji to penize a nic ti to
nedava...” (Krystof)

“... To urcite ne, to by musela byt vec, ktera by, to bych si musel ddt asi LSD kazdy
den...” (Filip)

“...No, to by bylo docela tezké urcit. Ja si myslim, ze ne dlouhodobé. Ze mi to
samoz/ejmé dalo nejaky urcity jakoby jiny nghled na...ten svet, ale...Zadnym zpisobem sem

kvaili tomu nezmenil jako svuj zivotni styl... ” (Patrik)
Zména ve vztahu k lidem a povinnostem

Respondenti méli dale zodpovidat otazky ohledné zmén postojua k ostatnim lidem a
také vaci jejich praci ¢i studiu. Jen 3 respondenti zde zaznamenali néjakou zmeénu, ktera byla

spise jen dil¢i.

“...Nee, to neee...spis jenom...po tech houbdch proste tyden dva je ¢lovek takovy jako
rozradostneny, tak to zmen: jeho pristup ke vsemu, protoze md porad dobrou ndladu, udéld
hromady prace a se vsema si povidd, je sdilny, komunikativni.” (Hynek)

“...Ke studiu asi jo...pred tim sem to pekne flakal...tedka jako mi nedéla problém
treba se ucit nebo takle. Ale, ale zase je to dany tim, ze studuju veci, ktery me ve veétsine
pripadu bavej. Ale...7ek bych, Ze psychedelika asi ucen: ovlivnila...takovej ten zajem o to.”
(Krystof)

48



“... bych si tohle netroufl vzit jako s nikym, koho hodne dob/e neznam...ale ze by se
vylozené menil nejak maj pristup k lidem, asi ne... To viceméne zistalo separovany, jako

dva odlisny svety asi.” (Radek)
Zmeéna postoje k sobé samému

Vétsina respondenttt nepocitovala zadné zmeny ohledné postoje k sobé samému.
Nektefi uvadéli zmeénu, ale nedavali ji do souvislosti s uzivanim psychedelik. Jen minimum

uzivateli pocitovalo zménu v této oblasti vlivem téchto zkusenosti.

“...v_nekterych momentech ve mne vyvolaly jako vetsi pokoru. Asi sem jako
pokornejsi...k riaznym vecem.” (Hynek)

“...vobcas se musim nad sebou zamyslet, kdyz to nekomu 7eknu a vidim ten vyraz jako
pohrdavej kvali tomu...jakoze nad tim sama musim premejslet jako z mordlniho hlediska,
jestli proste je to spravne nebo tak... ” (Lucie)

“...Zacal sem si sam sebe i vice vazit. To je moznd paradoxni, kdyz si takhlenc huntuju
telo.” (Karel)

Nepopsatelnost zkusenosti

V prabéhu rozhovori se u mnoha respondentt ¢asto objevilo téma nepopsatelnosti
psychedelické zkusenosti. Vétsina respondenti je vysokoskolskymi studenty s dobrymi
vyjadiovacimi schopnostmi, takze o chudé slovni zasobé nemuze byt re¢. V tomto ptipadé
se jedna o to, ze psychedelicka zkusenost je od bézného vnimani a piemysleni o realité tak
odlisna, ze pro ni nemame a nezname vhodné pojmy. Proto se uzivatelé béhem rozhovoru
ve svych vykladech ¢asto zastavovali a piemysleli o priléhavém pojmenovani svych zazitka.
Pouzivali metafory a rizna prirovnani a nékteti obcas rezignovali s odpovédi, ze to, co

prozivali, se prosté popsat neda.

“Jako zmenil (pohled na svet), ale moc nevim, jak popsat, jak. Jako je to... hmm, t/eba
si uvedomim jako jinej... Ze to mize bejt, Ze veci muzou bejt i jinak, prosté... nevim.” (Lucie)

“(Zazitek s LSD) Ty jo, to se velice tezko vysvetluje, ale tak dobre, zkusim to teda nejak
zachytit... ” (Radek)

“Ale... mne je vzdycky az trapny mluvit o tom, snazit se popsat ucinek LSD.” (Filip)

“Nejde podle me jako popsat, reprodukovat, jak ten zdzitek vypadal, to je obecné
spojeni vsech tedle tech psychedelickych zazitkii. Slova nestacej, Ze jo, dokud clovek
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nezazije, tak nemd sanci se podle meé ani jako priblizit k tomu...nebo jako popises to sebelip,
jak to de a ¢lovek si udela predstavu z deseti procent o tom, co se s tebou délo. ” (Krystof)

Konfirmaéni zkresleni

Nékdy mohou byt uzivatelé presvédceni, ze po zazitku s drogou se na ni stavaji
odborniky. Vytvaieji si vlastni soubor informaci o droze, ktery je siln¢ ovlivnén jejich
zkusenosti s ni. | nékolik uzivateli v mém vyzkumu piehlizelo (nebo neznalo) objektivni
informace a podlehlo zkresleni vlastnimi zazitky, které poté generalizovali a prezentovali

jako obecné ucinky latky.

“(Lysohlavky) Tohle to nemd dojezdy. Obecné, jako to, to ani nemzze mit.” (David)

“Coz je vlastne typickd zkusenost s LSD, jakou lidi maj, Ze ve vsem je buh, to bych ek,
ze je takovahle zkusenost... ” (Filip)

“...ale prece jenom jako to LSD je tak silny, ze vono tyhle ty veci (lysohlavky, salvej

divotvorna) uz tolik neudelaj. ” (Lucie)
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13. Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka & 1: Cim jsou uzivatelé psychedelickych drog motivovani k

prvni zkusenosti s drogou?

Pro vétsinu respondentd naseho vyzkumu byla hlavni motivaci zvédavost. Konkrétné
se jednalo o0 osm uzivatelt, kteti rekli, ze chtéli zjistit, co s nimi mtze droga udélat a jak na
to budou reagovat. Informace, které ziskali od jinych uzivatela ¢i z internetu a publikaci je
navnadily na vyjimec¢ny zazitek, ktery také chtéli poznat.

Dva respondenti v podstat¢ nedokazali odpoveédét, z jakého davodu poprvé
psychedelikum uzili. Uvedli, ze se jim naskytla ptilezitost, na kterou bez piemysleni kyvli.
Na otazku, pro¢ si latku vzali, neodpovidali ptimo. Dalsi uzivatel byl inspirovany
psychedelickym hnutim a zminil, Ze chtél tuto zkusenost vyuzit ke svému sebepoznani.

Nektefi uzivatelé dale uvedli, Zze psychedelika aktivné nevyhledavali, ale ¢ekali, az
jim je nékdo nabidne a naskytne se “vhodna piilezitost”. Tou byla napt. i oslava s prateli
nebo podobna spolecenska udalost, kdy si respondent vzal latku, aby zapadl mezi ostatni,
kteti ji uzili také. Dalsi motivaci k prvnimu uziti tedy maze byt i spolecensky faktor, kdy

jedinec nechce vypadnout z kolektivu piatel, protoze by latku neuzil.

Vyzkumna otazka €. 2: Za jakych okolnosti se uzivatelé poprvé setkavaji s

psychedelickou latkou?

Prvni zkusenosti respondenti se velmi razni. Vék, ve kterém zazili svoji prvni
zkusenost s psychedeliky, se pohybuje od 15 do 21 let, tzn. v obdobi adolescence. Je obecné
znamo, ze tento vek je typicky pro experimentovani se v§im, co je nové, zakazané ¢i jinak
atraktivni.

Vétsina respondentt v nasem vyzkumu si drogu neshanéla sama, nybrz ji dostali od
kamarada ¢i nékoho blizkého. Prvni zkusenost vsech respondenti probihala jesté s
minimalné jednou dalsi osobou, ktera byla zkusen¢jsi a mohla tak respondenta vést a
upozornit na piipadna nebezpedi.

Uzivatelé svoji prvni zkusenost prozivali v raznych prostiedich. Nékteri podnikli
noc¢ni prochazku mestem ¢i lesem, jini zastavali uvnitt napt. na oslaveé kamarada. Jen jeden
z nasich uzivatelia poprvé pozil psychedelickou latku na hudebnim festivalu. Muzeme zde

vidét, ze prostiedi se lisila jak mirou hluku, tak mnozstvim lidi ¢i svoji velikosti. V prabéhu
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intoxikace mohli uzivatelé také meénit prostiedi v zavislosti na tom, jaké méli moznosti, ¢i
prani.

Vétsina uzivateli byla poprvé obezietna a uzila mensi nez béznou davku drogy. Mnozi
z nich byli potom zklamani z nedostateéného ¢i kratkého ucinkovani. Reakci na tuto
skutecnost byla bud’ touha uzit drogu znovu a experimentovat s vétsim mnozstvim ¢i ztrata
zajmu o dalsi uzivani psychedelik.

Respondenti prozivali razné ucinky psychedelik, jejichz intenzita byla také velmi
variabilni. Nékteri byli pouze veseli a vice se smali, jini byli fascinovani smyslovymi
iluzemi, jinym prozivanim c¢asu a prostoru, rychlosti svych myslenek, ustrnutim nad
(ne)obycejnymi detaily okolniho i vnitiniho svéta. | délka intoxikace se velmi lisila.
Nejkratsi zazitek trval pouze hodinu, nejdelsi piiblizné 10 hodin.

Je zde patrna i souvislost settingu, setu a psychedelické latky. V podstaté mazeme fict,
ze uzivatel, ktery si vzal optimalni davku drogy, na zazitek se t&sil a mél primérena
ocekavani a prostiedi, ve kterém se nachazel, vnimal jako bezpec¢né, také zazil uspokojivou
zkusenost, kterou mohl povazovat za hodnotnou.

Vétsina nasich respondenta prozivala a hodnotila prvni zkusenost pozitivné. Pro tii
zbylé respondenty byla zkusenost neutralni, coz se odrazilo i v jejich pfistupu k dalsimu
uzivani psychedelik. Nikdo z nasich respondentt nehodnotil prvni zkusenost jako negativni
- bad trip.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Co je motivuje k dalsimu uzivani?

Jak uz bylo naznaceno v piedchozi odpoveédi, jednou z motivaci k opakované
intoxikaci psychedelickou latkou muze byt fakt, ze prvni zkusenost nesplnila oc¢ekavani
respondenta, ktery se poté rozhodl uzit vétsiho mnozstvi latky, aby ucinky drogy zazil v pIné
sile. N&kteti uzivatelé méli pocit, ze ackoliv byla jejich zkusenost dostate¢na a splnila jejich
oc¢ekavanti, tak chtgji objevit, co dalsiho mohou s psychedeliky zazit. Pro mnohé z nich je u
dalsich uziti téchto latek hlavni motivaci opét zvédavost.

Nekteri uzivatelé uvadéli, ze pro né prvni zkusenost byla vyznamna a hodnotili ji
velmi pozitivné. Prirozen¢ to samé chtéji zazit znovu. Pro nékteré respondenty jsou
psychedelika obc¢asnou kratochvili, ktera jim pfinasi pozitivni prozitek a vytrzeni z rutiny.

Motivace se také u nékterych uzivatela lisi s konkrétni latkou, kterou chtéji uzit. Napf.
jedna droga uz je pro né dobie znama a overena, mohou ji tedy uzivat ve chvili, kdy se chtéji

pobavit a odreagovat s pocitem, ze jim nehrozi zadné nebezpeci. Pokud ale chtéji zkusit
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novou latku, maze se opakovat situace jako u uplné prvniho uziti, kdy je uzivatel zvédavy,
co s nim latka udéla a ma od ni urcita ocekavani.

Nektefi respondenti se béhem dalsich zkusenosti snazi vice zaméfit sami na sebe.
Snazi se zkoumat své myslenky, pocity a objevovat tak zakouti, ktera jsou jim bézn¢ skryta.
V motivaci sebepoznani a seberozvoje hraje také prostredi svoji roli. Par nasich respondentt
opakované uziva psychedelika ve spolecnosti dalsich lidi v hlu¢ném prostiedi za acelem
zabavy a uniku z reality. Jindy ale, pokud se octnou sami ¢i s jednim ze svych blizkych v
klidném a bezpe¢ném prostiedi, je zde hlavni motivaci sebeobjevovani. Béhem takové

zkusenosti ziskavaji novy nahled na své problémy a starosti.

Vyzkumna otazka €. 4: Jak se zméni Zivot a vztahy lidi po zkusenostech s

psychedeliky?

Zde se vyskytuje vice faktord, které podminuji moznost zmeény u uzivatele
psychedelik. Prvnim z nich je, zda uzivatel zménu ocekava a je vuci ni otevieny. Dalsim
faktorem je beze sporu vyznamnost psychedelické zkusenosti samotné a také frekvence
uzivani.

N¢ektefi respondenti méli s psychedeliky malo zkusenosti, které jesté hodnotili jako
nevyznamné a slabé. U nich se logicky zadna zmeéna v oblasti vztahd, jejich zivotniho stylu
¢i nahledu na svét neodehrala. Stejné tak to bylo i u jedinct, ktefi vaci zménam byli uzavieni
a zménu nechtéli.

Zmeny zaregistrovali ti uzivatelé, kteti méli s psychedeliky vice zkusenosti, které
hodnotili vyrazné pozitivné nebo naopak vyrazné negativné. Bad tripy byly u mnoha
uzivateli hodnoceny jako cenné zkusenosti, které jim ukazali, jak s drogou nemaji nakladat
a neékdy také potiebnost zmeény v zivoté jedince. Tzn., ze psychedelika nehrala roli
realizatora zmeény, ale roli iniciatora.

Nejcastejsi zmeény se odehravaly v oblasti pohledu jedince na svét. Nékteii uvedli
zmeény v zivotnim stylu ¢i v pFistupu k sobé samym. Zmeény v oblasti vztaht a pristupu k
vnéjsimu sveétu se vyskytovali spise vyjimecné a uzivatelé uvadeéli, ze psychedelika méla
pouze okrajovou roli.

U zmeny pohledu na svét uvadéli nekteri uzivatelé zjisténi, ze svét neni ¢ernobily a ze
je dualezité divat se na realitu z vicera thld. Dalsi ¢astou zménou bylo uvédomeni si
dalezitosti pritomného okamziku, radovani se z malickosti a kras piirody. Dale se zde
vyskytoval nesouhlas se zakony, které psychedelika zakazuji. Nekteri uzivatelé méli

problém zmény v této oblasti formulovat a ¢asto je popisovali na arovni emoci.
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Nejcastejsi zmeény v oblasti zivotniho stylu se tykali konzumace alkoholu a tabaku ve
smyslu ukonceni ¢i snizeni jejich konzumace. Zmeény pristupu k sobé samému se projevovali
Vyssi sebeuctou a vétsim sebevédomim. | v této oblasti bylo pro nékteré respondenty tézké

vyjadfit se.
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14. Diskuze

14.1.Vyzkumny soubor a metoda sbéru dat

Limity naseho vyzkumu vyplyvaji ze slozeni i vybéru vyzkumného souboru, zvolené
metody pro sbér dat i mozného ovlivnéni autorkou.

Neni znama velikost ani struktura populace, ktera uziva psychedelické drogy. | z
tohoto davodu neni mozné vybrat reprezentativni vyzkumny soubor. Dalsim omezenim je
slozeni naseho souboru. Vyzkumu se zucastnilo deset muzt a pouze jedna zena, coz muze
byt zdrojem zkresleni vysledka. Je mozné, ze vétsi zastoupeni zen by mohlo odhalit i
genderové rozdily ve vnimani i motivaci k uzivani psychedelik. Navic tento soubor obsahuje
devét student vysokych skol a dva pracujici, coz ale v dnesni dob¢, kdy je na vzestupu
trend dlouhodobého vzdélavani, neni tak neobvyklé.

Vsichni respondenti splnili vékové kritérium (20 - 30 let) a meli minimalné jednu
zkusenost s psychedelickymi drogami. Vzhledem k tomu, Ze se zde vyskytoval respondent,
ktery mél pravé jednu zkusenost, kterou jesté hodnotil jako nedostatecnou a se slabymi
ucinky, uvazovala jsem o jeho vyrazeni, od kterého jsem nakonec upustila. Pro dalsi vyzkum
by bylo vhodné uptesnit toto kritérium ve smyslu definovani psychedelické zkusenosti
prostiednictvim t¢inka, které mel respondent zaznamenat.

Respondenti se také lisili co do pocétu zkusenosti i poctu raznych psychedelik, se
kterymi maji zkusenosti. Par z nich uzilo jednou LSD, ale repertoar jinych se pocital na
mnoho latek, se kterymi méli mnoho zkusenosti za odlisnych okolnosti. Variabilita a
bohatost jejich zkusenosti se potom odrazela v mnozstvi sdélenych dat.

Soubor byl vybran metodou zamérného vybéru, jednalo se tedy o okruh lidi, které
autorka sama znala. Metoda snéhové koule vybér rozsitila o dalsi neznamé respondenty. Ve
vysledku se nam ale nepodatilo vybrat vyvazeny soubor. Vysledky naseho vyzkumu nejsou
a ani nemohou byt zobecnitelné na celou populaci mladych dospélych, ktefi uzivaji
psychedelika.

Metoda shéru dat umoznovala respondentim pouze subjektivni vypovéd o svych
postojich a zkusenostech. Je mozné, ze n¢které jevy si neuvédomovali nebo si na né¢ béhem
rozhovoru nevzpomnéli a nemohli tedy vyjadrit vse. Pro zkoumani této problematiky v
budoucnosti by mozna stalo za uvahu dat respondentim dalsi moznost pro doplnéni

informaci, na které by si vzpomnéli pozdgji.
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Polostrukturovany rozhovor obsahoval i otazky, které se piimo netykaly tématu
motivace k uzivani psychedelickych drog. N¢které otazky byly pfimo neuzite¢né a odpovedi
na n¢ ani nebyly zahrnuty do vysledka.

Je jisté, ze tato problematika je Siroka a v tomto piipadé bylo dalezité zmapovat i
ocekavani a informovanost, kontext uzivani, vyznam téchto zkusenosti v zivoté respondenta
a také zmeny, které jim psychedelika pfinasi. To vsechno ovliviiuje motivaci respondenti k
prvnimu i opakovanému uzivani. Otazky, které byly zameéiené na prvni zkusenost
respondenta s psychedelickymi latkami, délaly nékterym respondentam problém piesné
zodpovedét. Slo o zkusenosti, které byli i nékolik let staré a pokud je nepovazovali za
vyznamné nebo né¢jak zvlastni, t€zko se na né rozpominali a néco z nich jiz zapomnéli.
Povazujeme ale za vyhodu, Ze na druhou stranu na tyto zkusenosti mohli ziskat novy nahled
a interpretovat je v kontextu dalsich zkusenosti.

Autorka pripousti, ze respondenti mohli mit dojem, ze vyzkum podporuje ¢i naopak
zavrhuje uzivani psychedelik. Podle toho, na jakou stranu se ptiklonili, mohli ptizpasobit
své odpovedi a také miru sdilnosti. Autorka se proto snazila neoblékat ani nechovat
vystiedné a udrzovat neutralni, ale laskavy postoj ve vztahu ke kazdému respondentovi, jeho

projevim i odpoveédim na otazky z rozhovoru.
14.2.Interpretace dat a vyhledy do budoucna

Vétsina respondenti uvedla, ze hlavni motivaci pro prvni uziti pro né byla zvédavost.
Uzivatelé piemysleli, co s nimi muze psychedelikum udélat a jak na n¢j budou reagovat.
Nekteti respondenti cetli knihy o psychedelickém hnuti, zajimali se o LSD ¢i o psychedelika
piirodniho pavodu a ziskané informace na né udélali velky dojem. Néco takového chtéli
také zazit. Muzeme zde spatfovat podobnost se svédskym vyzkumem Kjellgrenové a
Soussana (2011), u jejichz mladych respondenti byla také primarni motivaci pro uziti
psychedelika zvédavost.

Dva respondenti neméli ujasnénou motivaci a spontann¢ si drogu vzali. Mnoho z
nasich respondentt uvedlo, ze uz dopiedu vedéli, ze chtéji psychedelika jednou zkusit, ale
¢ekali na vhodnou prilezitost. Zde se mtzeme ptat, jak velkou roli pti souhlasu s uzitim hrala
spolec¢nost, ve které se respondent nachazel. Vzal si drogu kvili ni samotné nebo kviali
kamaradum, se kterymi byl? Vzhledem k tomu, ze se jednalo o mladé lidi, ktefi

psychedelikum poprvé uzili ve véku od 15 do 21 let, mohl byt tento faktor velmi dilezity.
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N¢ekteri respondenti navic neméli ujasnéno, kdy zacali o psychedelickych drogach premyslet
jako o0 né¢em, co je pro n¢ lakavé a s ¢im by chtéli mit zkusenost.

Béhem zkusenosti samotné hrala podstatnou roli priprava, oc¢ekavani, prostiedi i
nastaveni jedince, coz se shoduje s obecnymi znalostmi o uzivani psychedelik. Prvni
zkusenost respondenti mohla ovlivnit jejich motivaci pro dalsi tripy. Nekteti respondenti
byli odrazeni slabou zkusenosti, ktera nesplnila jejich o¢ekavani, a o psychedelika ztratili
zajem. Dalsi ale méli pocit, ze pomaly start nemusi byt na skodu a jsou tedy Iépe pripraveni
pro dalsi zkusenost. Chtéli tak zazit ucinky psychedelik v pIné sile. Ti, pro které byla prvni
zkusenost dostacujici a prijemna, chtéli zazit néco podobného. Zde se projevila touha
odreagovat se, opustit na chvili vsednost reality a prozit piijemny zazitek.

U nekterych se pozdéji objevila touha poznat diky psychedeliku Iépe sami sebe. Je
mozné, ze poprvé se uzivatelé necitili tolik jisti nastalou situaci. Snazili se ji kontrolovat a
udrzet kontakt s realitou. Nemohli se tak zaméfit na nic jiného, nez na to, co se s nimi d¢je.
Pti opakovanych intoxikacich psychedeliky uz méli uzivatelé vice jistoty, nebyli tolik
piekvapeni ac¢inky drog a mohli se tak vice zamg¢rit na své problémy, pocity a myslenky.
Toto je také mozné, pokud se ¢lovék nachazi v bezpecném prostiedi, kde je s nékym
blizkym, kdo na n¢j muze dat pozor. Je mozné, ze u dalsich respondentt je jen otazkou casu,
kdy jim psychedelika nebudou stacit pro zabavu a za¢nou je uzivat z jiného davodu. Jinym
piipadem muze byt situace, kdy uz je omrzi aplné nebo budou mit pocit, Ze ptisel ¢as, aby
se usadili a prestali vitat takovy typ zkusenosti.

Vysledky naseho vyzkumu se neshoduji se zjisténimi Winkelmana (2005), Kavenské
a VVosahlové (2013) ani Harrise a Gurela (2012). Nebot’ vsichni tito autoti zkoumali motivaci
uzivateli ayahusacy, je mozné, ze to je pravé hlavnim rozdilem v nasich vyzkumech. Z
nasich respondentti nikdo neuzil ayahuascu ani DMT. Jak je znamo, samotnému ritualu
spojenému s pitim ayahuascy predchazi fyzicka i dusevni pfiprava jedince. Existuji zde
doporuceni ohledné stravovani a fyzické i sexualni aktivity. Pokud uz se ¢lovék rozhodne
podstoupit tato opatieni, musi k tomu mit dost dobry davod. Navic, kdyz se chysta ac¢astnit
se ritualu v jihoamerickych pralesich, je k tomu zapotiebi nejen dobrého divodu, ale i
vétsiho obnosu penéz a zna¢ného odhodlani.

Dalsim rozdilem muze byt i vékové slozeni respondenti. Ayahuascovych rituala se
kromé studie Harrise a Gurela, ktefi neuvadgji veék svych probandd, acastnili vétsinou starsi
lidé, kteti dle autorcina nazoru pravdépodobné maji vice zivotnich zkusenosti a zvédavost

pro né nemusi byt dostatecnym diavodem k podstoupeni tak neobvyklého zazitku.
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Co se tyce vyzkumu mad’arskych autord Moréa, Simona, Barda a Racza (2011), zde
kromé sebepoznani dominovalo i 1éceni sebe sama a také nabozenské a spiritualni praktiky.
V nasem vyzkumu se zadné nabozenské ¢i spiritualni motivy neprojevily, stejné jako tomu
bylo i ve vyzkumu Kavenské a Vosahlové (2013). Tento jev se jisté da vysvétlit tim, ze
Mad’arsko je vice religiozni. Je tedy mozné, aby se nabozenské postoje a nazory promitly
do motivaci k uzivani psychedelik.

Zajem o psychedelika v dnesni dobé stoupa, objevuji se razné studie a vyzkumy, které
probihaji na lidech. Je mozné, ze odbornici zacinaji o psychedelickych drogach premyslet i
jako o nécem uzitecném, co by lidem mohlo za ur¢itych okolnosti prospivat, a upousti se od
striktniho odmitani vsech psychedelik pro jakykoliv tcel.

Nicméné psychedelické drogy jsou stale ilegalni a neni tak divu, ze cerny trh s nimi
jenom kvete. Z toho davodu autorce piijde velmi dulezita osvéta. Mladi lidé, ktefi poprvé
psychedelickou drogu uziji na diskotéce mezi mnoha cizimi lidmi a maji nespolehlivé ¢i
dokonce zadné informace, se vystavuji velkému nebezpeci. V ramci informaci o drogach,
které se mlady ¢lovék dozvi ve skole, se velmi ¢asto jedna o pervitin, heroin, kokain ¢i
marihuanu a informace, které jsou podany o psychedelickych latkach, jsou nedostatecné.
Ackoliv na né nebyla prokazana fyzicka zavislost, mohou zpisobit mnoho nepiijemnosti a
psychickych problému.

Jisté by stalo za dalsi vyzkum popsat motivaci a vztah k psychedelickym drogam ze
strany pracujicich ¢i starsich respondentd. Jejich motivace by se podle autorky mohla vice
lisit, nebot predpoklada, Ze starsi uzivatelé by méli vice zkusenosti s (raznymi)
psychedeliky, tim padem by se mohlo vyskytnout nizsi zastoupeni zvédavosti jako hlavni
motivace ve prospéch sebepoznani.

Do budoucna by bylo mozné sestavit vyvazeny vyzkumny soubor, ktery by obsahoval
stejné ¢i alespon podobné zastoupeni muza a zen. Je mozné, ze jejich motivace k uzivani
psychedelik by se také mohla lisit. K této skupiné mladych dospélych bychom mohli najit
skupinu starsich uzivateld, napt. mezi 30 - 45 lety, a tyto dvé skupiny porovnavat. Takovému
vyzkumu by jisté prospéla kombinace kvalitativnino i kvantitativnino pristupu. Mohli
bychom tak ziskat vice dat razné povahy, i kdyz by to bylo pomérneé casove i logisticky

Naroc¢né.
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15. Zavéry

Nas kvalitativni vyzkum zahrnoval 11 ucastnikd, z nichz vsichni splnili kritérium
minimalné jedné zkusenosti s psychedelickou drogou. Jednalo se 0 10 muzt a 1 zenu ve
véku 21-24 let. 9 z nich studovalo vysokou skolu. Data byla sbirana metodou
polostrukturovaného rozhovoru. Po zpracovani autorka data zanalyzovala metodou
vytvareni trsu, zachyceni vzorct a metodou kontrastt a srovnavani.

Z vysledku vyplyva, Ze u vétsiny uzivatelu byla hlavni motivaci pro prvni vyzkouseni
psychedelické drogy zvédavost. Ta je podnicena informacemi, které ¢lovek ziska od
kamaradu ¢i z jinych zdroju. | pies nejistotu a mozna rizika intoxikace pievazila u nasich
respondenti touha psychedelikum vyzkouset. Dva uzivatelé nedokazali davod k uziti
zformulovat a rozhodnuti pro vyzkouseni drogy ovlivnila jejich spontaneita.

Prozivani prvni psychedelické zkusenosti respondenti bylo vyrazné ovlivnéné
prostiedim, ve kterém se nachazeli, lidmi, ktefi se vyskytovali v blizkosti, jejich o¢ekavanim
analadou a také mnozstvim a kvalitou psychedelické drogy. Zkusenosti uzivatelt byli velmi
pestré, razné intenzivni i dlouhé. Z ac¢inka psychedelik respondenti nejéastéji popisovali
smyslové iluze, euforii, zbystiené vnimani detaila, odlisné vnimani ¢asu a prostoru i
zrychlené mysleni. Vétsina respondentii hodnotila zkusenost pozitivné a nékterym se jevila
jako nedostacujici. Bad trip napoprvé neprozil nikdo z u¢astnika naseho vyzkumu.

Motivace pro opakované uziti se lisily vice, nez jak tomu bylo u prvni zkusenosti.
Nekteti uzivatelé chtéli trip opakovat kviili neuspokojenym oc¢ekavanim, ktera méli na prvni
zazitek. Jini chtéli zazit to samé, tedy divodem pro uziti byly ucinky psychedelika. U dalsi
skupiny dominovala opét zveédavost, chtéli védét, co jesté mohou s drogou zazit, co je jesté
muze potkat. Nékolik uzivateld mélo touhu Iépe poznat sami sebe, pokusit se diky droze
rozvinout svij potencial a objevit néco, co se 0 sob¢ jesté nedozveédéli. V poslednim piipadée
byla zkusenost vazana na bezpecné a klidné prostiedi, kde by mél uzivatel moznost pobyvat
sam ¢i jen s jednim ¢lovékem, aby se mohl zaméfit vice na sebe.

Mnoho uzivateli nepocitilo takika zadnou zménu ve spojeni s psychedelickou
zkusenosti. Sami dodavali, ze na zménu by bylo potieba mit vice (silngjsich) zkusenosti a
psychedelika by museli uzivat ¢astéji nez napt. jen jednou do roka. U nékterych se ale zmeény
projevily v roving zivotniho stylu ¢i pohledu na svét. Pro nékolik uzivateli bylo naro¢né své

myslenky a nastalé zmeny formulovat a tézko se jim hledala slova.
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Souhrn

Psychedelické latky jsou drogy, které maji specifické ucinky. Vyskytuji se mezi nimi
¢isté prirodni, polosyntetické i syntetické latky. Mnoha kulturami jsou ptirodni psychedelika
uzivana po staleti. V minulosti byly oznacovany mnohymi nazvy, autorka vsak zvolila
termin “psychedelicky”, neboli dusi projevujici (Miovsky, 1996). Nejlépe totiz vystihuje
jejich ucinky, pasobeni na psychiku a filozoficky piesah. Po objeveni nejslavnéjsi
psychedelické drogy - LSD r. 1943 se tyto drogy dostaly do popiedi zajmu mezi odbornou i
laickou verejnosti zapadni kultury.

Mezi spole¢né ucinky psychedelik patéi smyslové iluze, zbystieni smyslu,
deformované vnimani ¢asu i prostoru, euforie ¢i deprese a tzkost, poruchy védomi, poruchy
mysleni, depersonalizace, derealizace, pocity sounalezitosti atd (Roubicek, 1961). Kazda
zkusenost s témito latkami je jina. Méni se v zavislosti na mnozstvi latky, okolnim prostiedi
(setting) a také na osobnostnim nastaveni a ocekavani jedince (Strassman, 2005).

Zabyvali jsme se nejznaméjsimi psychedeliky a také témi, které uzivali nasi
respondenti. Konkrétn¢ se jedna o LSD a LSA, lysohlavky (s uc¢innou latkou psilocybinem),
Salvej divotvornou (obsahujici salvinorin A), DMT, muchomurku ¢ervenou a peyotl. Tyto
latky maji podobné ucinky, ale zaroven se v mnohych lisi. Odlisny je i zptsob uzivani,
ucinna davka, délka latence a také délka a intenzita intoxikace.

Zmenené stavy védomi Ize vyvolat zamérné, ale mohou nastat i bezprostiedné. Béhem
nich jedinec ztraci povédomi o svém ja ¢i o svém téle. Tento stav by na psychiku mél pusobit
ve smyslu jeji integrace. Jednou z moznosti, jak vyvolat zmeénény stav védomi, je i uziti
psychedelické drogy. Soucasna zapadni kultura témto staviim nevénuje dostatek pozornosti
(Frecska, 2010).

Psychedelické latky Ize vyuzit i v terapii. Nejdulezitéjsimi formami je psychedelicka
a psycholyticka terapie. Psychedelicka terapie vychazi z jediné transformacni zkusenosti,
ktera je zpusobena vysokou davkou psychedelika. Psycholyticka terapie oproti tomu
vyuziva stiedné vysokych davek a vétsiho mnozstvi sezeni. Jde o postupné pronikani do
nevédomi klienta, kdy jsou uveédomeélé obsahy interpretovany dle zasad freudovské
psychoanalyzy (Grof, 2000).

Prabéh intoxikace mtazeme rozdélit do nékolika fazi. Obdobi latence je doba mezi
pozitim drogy a nastoupenim jejich uc¢inkt. Obvykle nasleduji somatické ucinky drogy a

potom prichazi ucinky psychické. Béhem jejich trvani muze uzivatel projit az 4 urovnémi.
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Jde o fazi smyslovou, rekolektivné - analytickou, symbolickou a integralni. Do posledni
urovne se dostane minimum uzivateli (Masters & Houstonova, 2004). Pti odeznivani a¢inka
se muze objevit dojezd, tzn. stav, ve kterém piichazi vycerpani, depresivni nalada, apatie
apod.

Zejména béhem 60. let 20. stoleti bylo provedeno mnoho vyzkumi s psychedeliky,
jejich uzivateli a také terapii, ktera vyuzivala a¢inku téchto drog. | v dnesni dob¢ se mazeme
setkat s terapeutickym vyuzitim LSD, psilocybinu, ketaminu ¢i extaze (Hrouzkova, 2012).
Psychedelika lIze vyuzit pti léceni afektivnich a neurotickych poruch nebo ke zmirnéni
uzkosti a strachu ze smrti u vazné a nevylécitelné nemocnych lidi (Grob et al., 2012).
Vyzkumy také ukazuji na urcité osobnostni rozdily mezi uzivateli psychedelik a béznou
populaci (Hartung & Skorkova, 1980; Lerner & Lyvers, 2006).

Uzivani psychedelik skyta i rizna rizika. U téchto drog se pravdépodobné nevyskytuje
fyzicka ani psychicka zavislost. Ze somatickych rizik jmenujme zejména nepiijemné
nezadouci ucinky v zacatku intoxikace a také ovlivnéni funkce jater a ledvin nekterymi
psychedeliky (Kalina, 2008). Pro tuto skupinu drog jsou nejzasadnéjsi psychicka rizika.
Béhem intoxikace se mohou vyskytovat panické a paranoidni reakce, které se nékdy
vystupnuji az do bad tripu. Jde o nepfiznivy a nepiijemny prabéh intoxikace s projevy
strachu, tzkosti, deprese, panickych stavi apod. U predisponovanych jedincut Ize intoxikaci
psychedelikem spustit psychotickou poruchu (Roubicek, 1961). U adolescentti se mizeme
setkavat s vyssim vyskytem rizikového chovani.

Motivace k uziti psychedelika u mladych lidi maze byt podminéna hledanim feseni v
zatézovych zivotnich situacich ¢i jako prostredek k odreagovani se. Vyhledavani senzaci
(sensation seeking) se v rizné miie vyskytuje u kazdého jedince. Projevuje se touhou po
neobvyklych, novych a nekonvenénich zazitcich (Zuckerman & Horvath, 1993). Z vyzkumu
vyplyva, ze uzivatelé ayahuascy jsou ke zkusenosti s ni motivovani zejména touhou po
sjednoceni s vesmirem ¢i prirodou, spiritualnim rastem, sebeobjevovanim nebo [écbou
(Kavenska & Vosahlova, 2013). Motivace k uzivani jinych psychedelik se razni. Uvadi se,
ze psychedelika ¢asto nejsou uzivana pro rekreacni ucely, tedy pro zabavu a uvolnéni jedince
(Moro et al., 2011). Tomuto nazoru oponuji vysledky jiného vyzkumu, kde hlavni motivaci
pro uziti psychedelické drogy byla zvédavost, osvézeni stereotypniho zivota ¢i obohaceni
vnitiniho zivota (Kjellgrenova & Soussan, 2011).

Cilem vyzkumu bylo popsat motivaci mladych dospélych pro uzivani psychedelickych
drog. Zamétili jsme se na davod k prvni zkusenosti, a jak tento zazitek vypadal. Dale pro

nas bylo dilezité, co uzivatele motivuje k opakovanému uzivani, pro¢ napi. s uzivanim
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nekterych psychedelik prestavaji a s jinymi pokracuji a také jaké zmény v dasledku
zkusenosti s témito latkami zaznamenali.

Vzhledem k tématu vyzkumu a povaze ziskanych dat jsme zvolili kvalitativni ramec
vyzkumu. Nas vyzkumny soubor byl vybran metodou snéhové koule a metodou zamérného
vybéru. Kritériem pro vybér byl vék respondenta a minimalné jedna zkusenost s
psychedelickou drogou. Soubor tvofilo 11 mladych dospélych (10 muzt a 1 zena) ve veéku
21-24 let.

Data byla shirana prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru. Nahrany rozhovor
byl doslovné ptepsan a zpracovan do prehledné podoby. Po redukci prvniho fadu a barveni
odpovédi nasledovala analyza dat metodou vytvaieni trsd, zachyceni vzorca a kontrasta a
srovnavani.

Pro vétsinu respondentd byla hlavni motivaci k prvnimu uziti psychedelika zvédavost.
Tu podnitily informace, které ziskali z literatury, internetu ¢i z vypraveéni svych kamarada a
znamych. | pres nejistotu a védomi nekterych rizik u uzivatela prevladla touha drogu
vyzkouset. Dva uzivatelé svoji motivaci nedokazali zformulovat, nebyli si ji jisti. Intoxikaci
drogou ovlivnilo jejich nahlé rozhodnuti k uziti.

Prvni zkusenosti nasich respondenti probihali na raznych mistech, v odlisnych
kontextech a samotné prozivani zkusenosti bylo také velmi variabilni. Uzivatelé vypravéli
rizné piibehy, a popisovali ucinky psychedelik, které zazivali. Pro mnohé byla tato
zkusenost pozitivni a splnila jejich ocekavani, n¢kteti ji hodnotili jako slabou a nespliujici
jejich predstavy. Bad trip béhem prvni zkusenosti nezazil nikdo z nasich respondentd.

K opakovanému uziti vedly nase respondenty razné davody. Nektefi chtéli drogu
vyzkouset, aby zazili to stejné jako pti prvni zkusenosti nebo objevit dalsi z ucinka
psychedelik. Jini uzivatelé chtéli prozit vice, nebot prvni zkusenost jim piisla malo
intenzivni. U mnohych opét dominovala zvédavost ¢i touha po aniku z reality. Par uzivatela
uvedlo, ze se pii opakovanych uzitich chtéli vice zamétit na sebe, sviyj seberozvoj a odhalit
0 sob& néco nového ¢i ziskat novy nahled. Realizaci zazitku z téchto davodt podminovalo
bezpecné a klidné prostiedi, kde se uzivatel citil dobre.

Mnoho uzivatelt neudavalo zadnou zmeénu ve spojitosti s uzivanim psychedelik. Sami
to odavodnili tim, ze by tyto drogy museli uzivat ¢astéji. U nékterych se ale vyskytly zmeény
v oblasti pohledu na svét a zivotniho stylu. Tyto se nejéastéji tykali zmény uzivani alkoholu
¢i cigaret ve smyslu omezeni jejich konzumace. Pro n¢které uzivatele bylo narocné
formulovat své myslenky. Casto zminiovali nepopsatelnost svych zazitke ¢ zmeén, které u

sebe pozorovali.
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Vysledky naseho vyzkumu se v podstaté shoduji s vysledky studie Kjellgrenové a
Soussana (2011), u jejichz probandu byla také hlavni motivaci k uzivani psychedelik
zvédavost. S ostatnimi vyzkumy se nase zavéry neshoduji, coz muze byt zpisobeno jak
faktem, Ze nékteré studie byly zamétreny pouze na uzivatele ayahuascy, tak i vétsim
vybérovym souborem nebo ucasti starsich respondenti, u kterych se motivace muze lisit.

Nas vyzkum ma omezeni zejména v malém vybérovém souboru a jeho nevyvazenosti.

Vysledky tedy nemtizeme zobeciovat na celou populaci mladych uzivatela psychedelik.
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je motivuje k dalsimu uzivani a také jak se zméni zivot a vztahy uzivateli po jejich
zkusenostech s psychedeliky. Zvolili jsme kvalitativni ramec vyzkumu. Data jsme ziskavali
prostrednictvim polostrukturovaného rozhovoru a analyzovali je metodou vytvaieni trs,
zachycovani vzorca a metodou srovnavani a kontrasti. Z vysledka vyplyva, ze motivaci k
prvnimu uziti psychedelika je nejc¢astéji zvédavost. Prvni zkusenosti respondentt byly velmi
rozmanité a vétsinou pozitivné hodnocené. U opakovanych uziti se ke zvédavosti pridava i
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This thesis deals with the reasons of young adults to the use of psychedelic drugs. In
the research part we try to answer the question what are motivated to users of psychedelics
first experience with them, under what circumstances the first encounter with the drug, what
motivates them to continue to use and how to change the lives and relationships of users
after their experience with psychedelics. We chose a qualitative research framework. Data
are acquired through semi-structured interview and analysed the cluster method, capture
formulas and method of comparisons and contrasts. The results show that the motivation for
the first use of psychedelics is curiosity. The first experience of the respondents were very
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effects of the substance, de-stress and self-development. Some users felt depending on the

use of psychedelics changes in worldview and lifestyle.
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Priloha 3: Rozhovor



J = ja, tedy autorka
R = respondent

J: Souhlasis tedy s tim, abych ten rozhovor nahravala?

R: Jo, jasn¢.

Y rw

J: Kdy a z jakého diivodu jsi poprvé zacal piremyslet, ze vyzkousis psychedelickou drogu?

R: No...Tot otazka no, tak jako...urc¢ité to bylo diiv nez tieba v patnacti, to uz sem se zajimal
docela o travu tieba a tak a ono to slo docela ruku v ruce s tim no...Jako kdyz poprvé sem
vyzkousel niakou asi v patnacti a uz jako zajimal sem se 0 to, tak urcité ve ¢trnacti tieba no. Ale
jako, to bych presné jako to, to je jen tak...ale tak jako od téch ¢trnacti tieba.

J: A z jakyho davodu té to zajimalo?

R: No tak obecn¢ ja uz sem v tu chvili mél naky zkusenosti tieba s travou nebo takle...a cet
sem vo tom docela hodné¢ a jako zveédavost ta udéla svoje, ze jo...to jako...

J: Ktera z téch, ktery si vyzkousel, byla prvni a pro¢?
R: Z psychedelik?

J: Mhm.

R: LSD asi.

J: Mhm. A pro¢?

R: Jak sem fek no, ta latka m¢ rozhodné fascinovala uz predtim, minimaln¢ vlastné tim, Ze ve
svy podstaté neni toxicka pro lidskej organismus. Ale hlavni diuvod byla ur¢ité zvédavost.

J: Jak ses k ni dostal?

R: Dostal sem ji... (smich) A musim fict, ze nebyla zrovna kvalitni. Ale, ale napoprvé to jako
udélalo svoje, to, to jo. | kdyz ted’ bych to asi oznacil za hodné slaby.

J: A cos od toho oéekaval?

R: No...asi vic, nez to délalo. Ale...tak samoziejmé sem cekal, ze to bude zpisobovat naky
vizualni hlucinace, naky rozsireny stavy védomi, kery se ani nedostavily, protoze to byla nizka
davka. Ale rozhodné¢ to byla sila.

J: Co si o ty latce védél, nez si ji zkusil?

R: Hodn¢, hodné. Ja si na todle to davam pozor. Takze vétsinou, nez se dostanu k nécemu
novymu, tak si vo tom nastuduju, co mazu, hlavné zdravotni rizika a podobny véci.

J: P¥ipravoval ses na to n&jak? Cetl jsi n&jaké knihy, néco na internetu, informace od
kamaradi...?

R: Noo, jasn¢, tak ono na hodné...nebo...ptipravoval no...bych pochopil spis zpusobem, ja-
koze pred riznejma vécma se maj tieba drzet pasty nebo naka duchovni piiprava nebo néco



takovydleho, ale to ne, to ne. Ale jako tim, Ze sem si to nastudoval, tak tim sem se na todle
vlastné pripravil. Svym zpiasobem sem védél, do ¢eho du, jakoze asi bych nemél bejt prekva-
penej...coz, je dost naivni nazor, protoze piekvapenej z toho muzes bejt dycky (smich) no,
stejné nevis jak...

J: Za jakych okolnosti a s kym to bylo zrealizovano?

R: Tak sjednim z nejlepsich kamaradia, kdyz rodi¢e odjeli, tak pékné na balkoné sme
posedavali v kieslech, kochali se vyhledem a diskutovali no. Pak sme $li na no¢ni vychazku
pies celou Prahu, lezli sme po stromech, v kiovi...vSude mozné...no a byl to takovej ptijemnej
patecni vecer...noc, az do rana. (smich)

J: Jak dlouho to tak trvalo?

R: No vzhledem k tomu, ja bych zpétn¢ vodhadnul, Ze ta davka mohla bejt tak 50mikrogramu
tieba, zhruba. A ten stav...urcité¢ aspon 8 hodin, spis 10 to bylo...

J: Jak se lisila ta zkusenost od tvého oc¢ekavani? Co v§echno jsi zazil, nezazil, co sis myslel,
Ze zazijes a tak dale...”?

R: No, tak rozhodné od myho ocekavani...bylo to slabsi, nez sem ¢ekal. Ale...nebo respektive,
¢et sem si hodné riznejch reporta tieba co na tom lidi popisovali a takle, ale to, to byly, vesmés
to byly daleko vétsi davky, takze...hmm, sem cekal naky jakysi duchovni osviceni, vsechno
mozny, a to samoziejme pii takhle nizky davce se nedostavi. Ale...divat se, jak tancujou stromy
vétvema...rozpikali sme rohliky v troubé a oni se zmenili v housenky a lezli po ty troubé a
podobny véci. To bylo...zajimavy, rozhodné to bylo zajimavy. (smich) A rozhodné to na mné
zanechalo pocit, Ze to je véc, jako kterou chci poznat esté vic, ze ten ucinek, ten acinek mné
dost ucaroval... a obecné bych treba ek, ze LSD je tak moje asi nejobliben¢jsi droga jako jina
nez treba trava, se kterou sem prakticky potrad ve styku, ale...to LSD...hmm...est¢ vic nez
tieba ostatni halucinogeny mi ptide, ze dokaze probudit neuvéritelné silny esteticky vnimani
okoli...jo...to stojis jak vopaiena a divas se na ten strom tieba pul hodiny a je nejlepsi a neja-
zasngjsi a je to nejzajimaveéjsi véc, kerou si kdy vidéla.

wewrs

J: Co z ty zkusenosti, nebo z téch ucinku, ti prislo jako nejpirekvapivéjsi nebo nejzajima-
VEéj§i?

R: Vzhledem k tomu, Ze to bylo poprvé, tak asi ty vizualni halucinace. Protoze to do ty doby
prosté nevidis. Kdyz vidis strom, kterej na tebe upIné mava vétvema, uplné jak kdyby plul
nebo...nebo jak to, jak to popsat...prosté vsechno se tak jako svym zpiasobem hejbe, dejcha,
piedméty, ktery sou uplné obycejny, tak ti ptide, ze, Ze jo, pulsujou prosté tplné vnimas tu
energii ze vsech téch véci kolem.

J: Jak vyznamna to pro tebe byla zkusenost?

R: No, rozhodné¢ dost vyznamna. Rozhodné¢ hodné, no. Nebo jako tfeba nesrovnatelné oproti
nakym jakoze, kdyz si ¢lovék tamhle poprvé zakouii nakou travu nebo néco takovyho, tak to
neni jako tohle. Tohle, tohle je Gplné... otevie dalsi oko.

J: Uzil jsi tu stejnou latku znovu?
R: Mnohokrat...

J: Lisily se tvoje prozitky od ty prvni zkusenosti?



R: No, vzhledem k tomu, ze sem experimentoval s vyssima, nebo o dost vyssima davkama,
tak...dramaticky. (smich)

J: No, povide;j.

R: No, jako vesmeés, kdyz uz...nevim no, respektive tohle to bylo dost slaby, asi bych zpé&tné
ek, ze to bylo tieba 50mikro nebo tak, ale nejvic sem mél asi 300 nebo 350. A to uz...no, to
trvalo asi 18 hodin zaprvé, takze uz to, uz jako ke konci to bylo docela tézky, takovy...velkej
napor na psychiku, ale...nevim...ty zazitky sou strasné té¢zko uchopitelny potom. Ale todle ten,
zrovna tendle ten zazitek tak byl umocnénej tim, Ze sme byli tii a jeden z téch lidi, kterej tam
byl, tak to nezvlad, neustal tu davku a...bylo to hodné zly a takovy jako...nevim no...on byl
schizofrenni, mluvil o sobé ve treti osob¢, ved dialog mezi svejma nekolika riznejma ja, nevim
no...A naprosto neslo, neslo ho uklidnit, nebo nic takovyho, protoze on uvazoval naprosto ra-
cionalng, aplné neprastrelng, on mél naprosto neznicitelny argumenty. A jakakoliv véc, ¢im ses
ho snazila uklidnit, tak on to totalné rozebral, GipIn¢, a jeste to votocil proti sob¢ a jesté se dostal
daleko hloubs. A propadal se tou spiralou potad dal. A jako méli sme co délat, aby nas nestahnul
sebou taky. Takze to uz nebylo pozitivni tieba. Ale ja sem to ustal, takze to nebylo ani negativni,
byla to rozhodné hrozné zajimava zkusenost.

J: A co dalsiho tfeba?

R: Nevim no, treba jeden z rozhodné nejlepsich, ktery bych popsal...to bylo u nas na chaté
v jiznich Cechach, kde je hrozné moc rybniki a...no tou dobou sme méli tak 200mikrogramii
reknéme tieba kazdej...asi v péti lidech sme byli na hrazi rybnika u auta a sedéli sme jenom na
takovym prodlouzenym mole nad tou vodou...a byla to horka letni noc, ze jo, bylo aplny vedro
a ted’ kdyz sou tyhle horky letni noci, tak z rybniku stoupa para. A za nama to auto, takze kamos
pustil dalkovy svétla pies nas do ty pary nad, a ted’ nad tim jenom uplné jasny nebe, jenom
uplnék a do toho sme poslouchali relaxa¢ni hudbu a jenom tam stoupala ta para z toho rybnika
a to bylo uplnég, to bylo tak epicky, ze ja sem snad nikdy nezazil nic, co by m¢ tak uchvatilo,
takovej pohled, ja sem uplné se z toho upln¢ tras, jak to bylo aplné dokonaly a tzasny. A jako
to...nevim, co m¢ takle napadne, tak to byl asi jeden z nejsilngjsich zazitka urcité.

J: Zazil jsi n¢jaky to osviceni u toho?

R: To ani, jako vylozen¢ takle, jak si to ¢lovek piedstavuje, tak asi ne. Ale v tu, v tu chvili to
bylo upIné, nevim, apin¢ zmizelo vsechno ostatni, neexistoval jakoby vlastné svét kolem, ne-
bylo nic, jenom to kouzlo toho okamziku a...v tu chvili to byla upIn¢.. .takova Cista krasa. Nejde
podle me jako popsat, reprodukovat, jak ten zazitek vypadal, to je obecné¢ spojeni vsech tedle
téch psychedelickych zazitku. Slova nestacej, ze jo, dokud ¢lovek nezazije, tak nema sanci se
podle m¢ ani jako priblizit k tomu...nebo jako popises to sebelip, jak to de a ¢lovek si udéla
piedstavu z deseti procent o tom, co se s tebou d¢lo. Todle, to je uplné...

J: Jasné...jaky dalsi psychedelicky latky si zkusil?

R: No jako celkem relativng hodné. Tak jako asi od téch nejéastsjsich, no tak v Cesky republice
roste pomérné velky mnozstvi druhti lysohlavek, takze ty samoziejmé. ..respektive ted’ je jejich
¢as...s tim mam docela bohaty zkusenosti...Potom no, co tam mam za dalsi...pak i razny by-
linny zalezitosti, tieba salvej divotvorna. ..o ty bych se klidné pak rozmluvil, to je nejbizarnéjsi
véc, kterou sem zazil...po ty salveji divotvorny z téch rostlinejch zalezitosti potom. .. tieba dost
bizarni zalezitost se jmenuje yopo a je to snupaci prasek, kterej pouzivaj brazilsky...no, nevim



ted” presn¢, jestli brazilsky, ale je to z Jizni Ameriky, z pralesa, coz obsahuje stejnou ucinnou
latku, coz je bufotenin, to obsahuje to samy, co obsahujou ty zaby. A todle je v seminkach a
pripravuje se z toho $nupaci prasek. To bylo...drasticky, to bylo drasticky.

J: Co dalsiho jsi zkusil??

R: No feknéme tieba hawajska lesni rize, to je takova svla¢covita rostlina, kera obsahuje LSA,
coz je amid kyseliny lysergovy, piibuzny LSD. Ale fyzicky je to o hodné drastictéjsi, protoze
ty seminka sou vsechno, jenom ne stravitelny... takze bliti, velky. (smich) No, co tam bylo
esté...no, z téch prirodnich, ja si mozna esté na néco vzpomenu...noo...tak potom jesté nasle-
dovaly chemicky, tieba, kdyz sme se bavili o tom Alexandru Shulginovi, tak jeho nejlepsi a
nejoblibenéjsi objev, coz je 2C-B, coz je vlastng, vlastné bromovej derivat meskalinu, kterej je
v téch kaktusech. Coz je velice prijemna zalezitost, bych tek...no, covéce, co tam jesté
bylo...no ja si kdyz tak jesté na néco vzpomenu a...doplnim se.

(po kratké odbocce...)
J: Nenapadly té néjaky dalsi jesté...? At’ uz synteticky, polosynteticky nebo prirodni?

R: No ated’ ja furt pitemejslim...no vono tam bylo jako pak vic takovejch mensich experimentt,
jako takovy ty leh¢i rostlinny zalezitosti, ty hypnotika razny a podobné...treba calea zacate-
chichi a podobng, z ¢eho sme vatili takovej cernej odvar, kterej je...to bylo...no, paradoxné to,
co mi utkvelo v paméti z toho vecera nejvic, je to, ze sem nikdy v zivoté nepil nic, co by bylo
tak hotky, ale tak neuvétitelné horky, ze my sme to smichali pul na pual s medem a neslo to
poztit, vibec. To bylo uplng, jakoze dostat do sebe ty tii decy toho odvaru, to bylo tieba na
hodinu jako zapirani se, jako dycky dva loky a uz to §lo ven a pak to rychle zapijet a...ten stav
potom byl dost hypnotickej, takovej sedativni, snovej, kdy sme akorat lezeli v posteli jako na-
tazeny vedle sebe, byli sme v takovym, takovym snovym stavu, kterej ale uz jakoby...tézko si
rozeznavala hranice, jestli uz spis a uz se ti to zda, nebo jak se to d¢je, nebo co se to déje...spis
jako, spis takovy vyjevy to byly, jenom takovy hodné, takovy obrazy se ti najednou objevovaly
prosté...si vidéla najednou krajinu a bouikovy mraky tieba najednou...ale jenom aplné na oka-
mzik a pak zase ne...a jako taky tam litaly takovy, takovy nahodny jakoby... vyjevy. Ale
obecné tieba to bylo jakoby ve srovnani s jinejma psychedelikama, to bylo hrozné slaby, to byla
uplné lehoucka zalezitost jako, to bylo upIné nic jako...tfeba to yopo, ten snupaci prasek, kterej
uz jenom, kdyz se uziva snupanim a vzhledové to vypada jako instantni kafe a smrdi to jako
buraky a neuvéritelné to pali v nose, ale aplné neuvéritelné. . .a ted’ ta minimalni davka je tieba
pul gramu a jako najednou... jako nacpi to do nosu...to ti, to ti apln¢é exploduje hlava. A jako
davalo si nas to osm a sedm lidi se totaln¢ zeblilo...a jedinej ja sem to tak n¢jak ustal, s tim
jako ze uz sem byl na zachodg¢, ne jako, ale pak sem se tam jenom upIné sesul do kouta a jenom
sem se tam tak jako svijel v kouté a nepoblil sem se. Asi uz stacilo jednou, bych tek, tahle
zalezitost stacila jednou.

J: No, tak tomu se vlastné vénuje ta dalsi otazka: Uzil jsi néktery z nich opakované, z téch
dalsich, cos ted’ jmenoval?

R: Tak salv¢j divotvornou, ta byla vickrat. No, havajska riaze probéhla jenom jednou, to je taky
drastak. Ta calea, to taky jenom jednou... no a to synteticky 2CB, to bylo vickrat, ale vono je
to celkem jako spatné¢ k sehnani, takze...tam, tam jako, to bylo tak pétkrat, tieba ctyrikrat no.

J: A lysohlavky asi taky vickrat...?



R: Lysohlavky hodn¢krat, hodnékrat...tak téch je dostatek. To je...ud¢las si krasnej podzimni
vylet, vychutnavas si krajinu a ptides s vysluzkou domu, takze...to je, to je parada. A hlavng,
ja natom, hlavng ja treba miluju strasné i to sbirani jako, kvali tomu, ze jako na podzim, kdyz
vétsinou jako neni takovy jako...vétsinou ti ani nevyjde, ze by bylo to babi Iéto hezky a takovy,
je sychravg, hnusné a jako nenapadne té, ze bys tieba sla na celodenni vejlet. Ale vona ta pod-
zimni priroda je hrozné krasna, ja to mam strasné rad, ze je takova, takova uz jako spici pied
tou zimou, je to takovy, takovy to uz ticho, ten klid, prosté uz se to uklada k tomu spanku, je to
takovy...hrozné ptijemné to na mé pusobi. ..

J: A hlavng je to barevny...
R: A hlavné je to barevny. A zvlast, kdyz rostou v listnatych lesech, ze jo.

J: Tak, jaky byl pro tebe mezi jednotlivymi latkami rozdil? Ty uz jsi néco Fikal, tak jestli
bys to néjak, jakoby...shrnul...

R: Tak jako, de vo to...mezi kterejma no, voni jako...tieba, tieba LSD a ty lysohlavky dohro-
mady, nebo jako...no voni vlastné i dohromady...ale...tam jako...treba hodné lidi ika, ze tu-
dlecta véc je jako dost podobna, ale jako...svym zptisobem sou hodné podobny, ale tieba ty
lysohlavky sou...dost jakoby télesny. Nebo ten stav potom muze bejt...silng, siln¢ télesnej,
jako zvlastni, aplIné zvlastni télesny pocity se potom d¢jou, nékdy i neptijemny. Ono prece
jenom taky ty houby nejsou jedly. Takze...kdyz, kdyz toho snis vic, tak jako se to obcas na
zaludku projevi, jakoze...i kdyz ja s timhle problémy nemam, ale jako hodné¢ lidi miva.

J: A tak zalezi taky, jestli se pred tim ¢lovek naji nebo ne...

R: No, jasny, jasny. Tak vono...obecné by pred tim ¢lovek jist nemél. Ale, ale zase jako malo-
kdy se néco takovyho dodrzuje, protoze zase piedstava, ze ti bude celou dobu krucet v biise,
ted’ budu mit hlad pofad, tak to se radsi pred tim najim, dam si trosku pauzu, at’ to jako vytravi
a jako je to lepsi. A kdyz vono, zrovna tieba jako, kdyz si vemu, ze ono tieba to LSD, kteryho
budes mit mikrogramy, ze jo, miliontiny gramu, tak to, jakoby, to je tak lehka véc fyzicky, ze
to... jako samoziejme ono to ma i fyzicky reakce na tebe, ale jako sou, sou hrozné slaby, oproti
ostatnim vécem, je to uplny odlehceni aplIné...aplné cejtis, jak kdyby ses skoro vznasela na
tom. Kdezto na téch houbach, to té spis tak jako, se tak jako... spi§ az kdyz si tieba sednes a
tak, ze jo, se zakoukas, tak se uplné zacnes jako uplné rozpoustét aplné tieba do sedacky a
hrozné té to uplné pribije. Coz jako tydle ty véci sou tieba podobny, dost podobny. Nebo pak
tieba uz jako treba to 2CB, to uz stoji vedle, protoze to uz jakoby, jak LSD, tak houby sou
tryptaminovej halucinogen...tam sou asi pak naky jako specifika dohromady, ale...to 2CB, to
je fenylethylamin...a to uz by mélo mit bliz k tomu meskalinu...kterej sem nemél, rad bych ho
velice mé¢l...ale meskalin tady je nedosazitelna zalezitost. Ale tam ten stav uz je jinej, ono
hlavn¢ taky to 2CB funguje tak, ze ma dvoji ucinek, ze do, reknéme, 20miligramu tieba...je
ten ucinek spis tieba podobnej jako MDMA, ¢ili je empatickej, euforickej...ale neni, neni ja-
koby to psychedelikum. A jakmile presahnes tuhletu hranici, tak se z toho stava dost silny
psychedelikum, ktery je jakoby...snad skoro ze vsech jakoby, no kromé tplIné extrémnich za-
lezitosti, je hrozn¢ vizualni. Jakoze...potom vylozené vidis na zahradé v travniku vinobiti tieba,
vi§ co. To je jako...taky tézko uchopitelny zalezitosti... takovy, takovy jiskieni vsude kolem.
Jako je to takovy, upln¢ jako z jinyho soudku trosku jakoby ty vizualy sou nez na téch pred-
chozich vécech. No a potom, kdyz si teda, at’ se k tomu dostanem, tieba ta salvej divotvorna,
tak $alvéj divotvorna stoji uplné mimo vsechno ostatni, e jo. Salvéj divotvorna je extrémni



a...a esté jednou extrémni, asi tak, jakoze, (smich) to je, to je stav, kterej nejde n¢jak jako
zaradit, nejde n¢jak uchopit, je to néco tak jinyho, ze...celou dobu jenom ziras na to, co se
s tebou dé¢je vlastné, ono casto treba i jako, to je...ten ucinek je tak prudkej, ze casto tieba i
prvni, co se ti stane, ze zapomenes, ze sis to dala. Pak se d&jou véci, no. Jako ono...hlavné tak
ono indiani to puvodné zvejkali. Coz ja sem zkousel jednou, kdyz sem mél tu kytku doma
a...jJako pual hodiny prezvykovat uplné plnou pusu odporné horkyho listi, pricemz nesmis ty
sliny ani plivat ani polykat, protoze se to vstirebava jenom pies ustni sliznici, je proces jako,
kterej nechces absolvovat. Neni, neni to dobry a ten stav z toho...je zvlastni. Jako ja sem to
nedokazal zvejkat tak dlouho, protoze to bylo tplIné odporny... ucinkovalo to potom treba dob-
rejch 20 minut, nebo tak, ze ta salv¢j je na hrozn¢ kratkou dobu. Ale bylo to vsehovsudy slaby.
Tteba s kouienim téch extrahovanejch listd, to se neda absolutné srovnat, protoze... v podstaté
kdyz kouiis ty listy, tak to je mnohdy uplna ztrata kontaktu s realitou, jako to... vykoutis, po-
drzis 20, 30 vtetin v plicich a ve chvili, kdyz vyfouknes ten kout, tak se aplné rozpadne vsechno
kolem, aplIn¢ se... no, ten Gcinek je pokazdy jinej trosku...a jako ten nabéh, kdy, vod ty doby,
co tieba vyfouknes ten kout, tak ten stav dostane nejvyssi intenzity tieba do deseti vtefin. A je
to...je to tak, jako tak drasticky, ze vétsinou jako treba si skoro ani nestacis sednout, takze by
jako se to mélo, melo tieba v leze brat a takle. Druha véc je, Ze stav po Salvéji neni pirijemnej.
Hodn¢ lidi si mtize myslet, ze je to ptijemny, zZe proto to lidi berou, ze to je ptijemny, ale ten
stav je tak nezataditelnej a tak divnej, ze to ani jako...ani nepiides vlastn¢ na to, jestli je to
nepiijemny, nebo piijemny. Ty ani nemas ¢as jako nad né¢im premyslet, to je tak rychlej spad
téch udalosti a tolik se toho jakoby déje, ze ty ses jenom uplné pasivni divak a aplné... nestacis
ani jako zpracovavat vabec nic, co se kolem tebe d¢je. Ty vlastné z toho stavu si fakt taky
vodneses uplny sttipky jenom, takovy...neuchopitelny...obrazy. A...nevim no...nikdy bych
neiek, ze ani jednou to nebylo tieba ptijemny, jako znam lidi, kteti tieba potom méli vylozené
neptijemny bad tripy. Jakoze tieba kamos, kterej po tom zazil asi béhem...no ono kdyz vykou-
ii§ ten extrakt, tak to hlavné trva asi 3 minuty ten stav...coz je velka vyhoda, neumim si pied-
stavit, ze by to trvalo delsi dobu, protoze ty 3 minuty sou nekonecny. A jakoze esté ty 3 minuty
sou takovy, ze esté tieba jenom jeden a pal minuty z toho je ten vrchol toho stavu, kdy je to
uplné extrémni...a v tom ale neexistuje c¢as, takze...ty nevis, ze je to takhle dlouhy, ze jo. A
jako, kdyz sem po tom zazil vylozen¢ stavy, ze sem treba sedél, takle do dlani sem chytal slova,
ktery lidi fikali, protoze sem je neslysel, ale vidél sem, jak jim ty slova vychazej z pusy, jako
oblacky, ktery mély barvu, ktera neni, ktera nejde zaradit, prosté to byla... nedokazu si vybavit,
jak ta barva vypadala, protoze neni. To je na tom to, co m¢ fascinuje z celyho tohohle zazitku
nejvic, ze prosté jak, jak muzu vidét barvu, ktera neni? Ktera, ktera neni mozna, protoze ji
vlastné jako neznas... a najednou tam byla. Ale nedokazu ji reprodukovat, nijak jako. To
byla...mmm, nejde. Takovej nafialovélej, takovej fialovo zlatej odstin...zvlastni, to byl...neu-
chopitelny. A ja sem az v rukou takle cet ty slova, ktery mi tikali, z toho sem védél, co mi tikaj.
A jako...to bylo asi jako nejzajimav¢jsi z toho stavu. No, jenomze ono to taky ma casto efekt,
kdy prvni, co ucejtis, je, ze se treba jako uplné absurdné treba zmeéni gravitace a uz neni dold,
ale je dozadu a spadnes. A upln¢ t¢ to tahne dozadu, upin¢ jak kdyby té nékdo drzel takle pod
krkem a tahnul té, tahnul t¢ dozadu. A prosté...nejde s tim vibec nic délat, uplné s tim zapolis,
ze jo. Coz jako taky nemusi bejt zrovna piijemny no. Ale vesmeés jako...nikdy sem po tom
nezazil zazitek, kterej bych oznacil za vylozené negativni...coz nemizou fict ostatni. Kdyz
kamos, ten po tom zazil béhem téch tii minut asi desetkrat svoji vlastni smrt. A...uz si to nikdy
nedal vod ty doby. Ale...to byl zodpovédnej piistup, ja fikam...to je hodné, hodné, hodné jako
zaludna zalezitost. On pied tim vypil pal lahve rumu, ze jo. Takze...si koledoval.



J: Mhmm...a co tieba houby, jaky mas stavy po houbach?

R: No...po houbach...jako vesmés dobry, samoziejmé nékolikrat se mné stalo, ze mné nesedly,
Coz...u téch hub jako... ono hlavné u téch hub je problém, ze jak je to prosté, vsichni si feknou
hmmm, lysohlavky, blablabla, a ted’ polovina informaci, ktery vo tom sou k dostani, tak sou
zamérné zmanipulovany, aby to lidi nejedli, proto ve vsech atlasech se pise, jak je to strasné
jedovaty a vsechno. Ona ta houba pravdépodobné jedovata neni. Ale...zase...nikdo neudglal
vyzkum, aby zjistil, jestli opravdu jako je nak skodliva nebo ne. Takze té tieba, tieba ti ty houby
nesednou na zaludek a ty za¢nes jako se strachovat, jestli nahodou uz ti to néjak jako neskodi
na jatra a néco a ted” jako u téch hub je docela problematicky, ze casto, ¢asto muze ¢loveék
jakoby se dostat do $patnyho stavu, protoze se zacne jakoby moc zaobirat t¢éma fyzickejma
ucinkama, ktery to na néj ma a vesmeés ti zacne prosté pripadat, ze, ze tieba...placnu, bolej té
jatra, bolej t& ledviny, néco takovyho. A ted jako...cim to je, ze jo. Ty ted” nevis jako, ses
venku, malo voble¢ena, ted'...jako bolej mé ledviny vod zimy, Ze jo, nebo je to jako vod téch
hub, nebo se mi to zda, nebo mé bolej zada prosté jenom, jak sem sed¢l celej tejden? A ted’
nevis, ze jo, ale vesmeés ti samoziejmé prijde nej, prijde jako nejjasnéjsi, no ale jed sem ty
houby, to budou jatra, ze jo. A ted’ jako je to blby no, ale...ale neni to ¢asty no. Da se to elimi-
novat z velky ¢asti tim, ze se ty houby vyvaiej ve vodé. A nemusi§ potom jist ty plodnice. Ale
jinak ja nevim no, tak...my sme ted byli o vikendu na festivalu, kerej se menoval Cas hub,
tématicky lazenej...(smich) A...tak zazitek vybornej, rozhodné nic negativniho se nekonalo.

J: A co se konalo?

R: Co se konalo...no...to byly, to byly... zrovna lysohlavky jako psilocybe cyanescens, ly-
sohlavka modrajici, ktery sou udajné hodné potentni. Ale...zase mé ptide, ze co se tyce uéinku,
tak oni tieba zdaleka tolik jako nejsou, nemaj vizualni ten efekt, ze je to spis hodnég, hodné
telesny. Vylozen¢ uplné.. .takovej tézko popsatelnej tlak aplné na cely télo a treba pritom, kdyz
to nabiha, tak uplné tlak, tlak na hlavu, na oblic¢ej upln¢ pocit az jako, ze té to uplné drti. Coz
potom, potom piejde a nasleduje to prave ten... piijemnej stav, kterej uz ale jakoby tieba kon-
krétné u tedle téch pfimo jako houbovymu stavu...typicky houbovymu stavu podobnej nebyl.
Typicky houby by mély bejt hodné vizualni, hodné takovy... plasticky a barevny. Coz tohle to
nebylo. A, to je tieba véc, kterou jakoby ja bych taky hrozné rad védél a nikdo to nikdy nezjistil,
nebo nevim vo tom, Ze by takova studie byla, jak je mozny, ze houby, ktery obsahujou stejnou
ucinnou latku, ucinkujou jinak. A ptitom, pfitom jako druhové sou tam poznatelny rozdily
v tom efektu. Hlavng, tady ty tieba stojej uplné jako vedle. Takze nevim, ¢im todle to jako mize
bejt zptisobeny. Jestli je to v rozdilny stravitelnosti treba téch hub a jako jiny, jakoby jiny uvol-
novani téch latek, nebo...no, to mizem polemizovat no.

J: Zazil jsi nékdy spatny zkusenosti p¥i uziti nebo po ném?

R: Vylozeng, jak si ¢lovek predstavi bad trip, tak to, to nee. Ja bych ek a taj zaklepu to teda
(fuka na stal), zee, ze na to nejsem nachylnej a ze na tohle, ja zvladam psychedelika velice
dobie. Takze i kdyz sem v podminkach, ktery jako vylozen¢ nahravaj bad tripu, tieba se stane
néco blbyho, nebo nakej problém, cokoliv, tak...jako neni ten stav v tu chvili dobrej, prosté je
to na hovno, ze jo, prosté musis fesit naky problémy, nemizes si to vibec uzit, ale neni to bad
trip jako bad trip. Prosté kdyz ja si jako bad trip predstavim tamhle kamose Jindru, kterej ptisel
0 svoji osobnost a byl upln¢, jak uz sem tikal, upIn¢ jinde a to je néco, to je diametralné odlis-
nyho, nez vod toho, Ze prosté v tu chvili se ti to nelibi. To je, to je néco uplné jinyho, ze jo.



J: A jako nemél jsi néjaky tieba neprijemny dojezd s depresivni naladou napriklad...?

R: Hmm...depresivni nalada...to ani jako néé...kdyz vono celkové jako potom...otazka do-
jezd! Clovek si predstavi, ze dojezd je véc, ktera je negativni, ted’, se§ zmanipulovana téma
médiama, takze si predstavis ty klepajici se fetaky, ze jo...ale prosté dojezd, to je jako...kdyz
ty drogy fungujou na tom vétsinou, ze ti ovlivngj hladinu ngjakejch hormont v mozku
a...hrozné tieba ti premistéj serotonin nebo dopamin, nebo naky tydlety hormony, tak nutné
potom musi zase nasledovat ten down, kdy se to vrati do nebo pod pavodni hladinu a... jako
tieba nemam jakoby naky deprese potom nebo takle, ale je to takova jako piijemna citova vy-
cerpanost, takovy ze prosté noc byla fakt naroc¢na a ted” mam tak jako naladi¢ku na to, abych si
pustil ten film a jako nepremejslet a tak jako v pohodé...ze tieba jako by asi bylo blby muset
se den potom tieba néco ucit nebo takle, protoze to jako...jesté spis jako tak... dojizdis jako
potom, co vsechno se délo, ten mozek jeste tak jako trosku jako srotuje, co to vlastné vsechno
jako bylo... i kdyz ono to spis jako zanechava takovy emocni stopy mné pride, ze jako si spis
jako vybavujes ty pocity...ja nevim, jako ja tieba obecné, mné tieba piide, ze tieba po LSD
nebo takle... hlavné, hlavné po tom LSD, mné ptide, ze tieba ten, ten silnej dojezd...ja-
koby...7e z toho vlastné vydes a je ti lip nez pred tim. Ze vlastné to popira slovo dojezd, kery
je mysleny vlastné negativng, Ze jo. Ale po tom prosté ses aplné takova, takova cista, ze aplné
vnimas ty jo, typicky prosté po ty protripovany noci, kdy ses 12 hodin...to uc¢inkuje bez pro-
bléma a méla bys bejt unavena, méla bys bejt vycerpana, ze jo, po cely noci a vibec. Prosté,
ses uplné jak vymenéna, nova, jenom des a uplné se vracis tou cestou domd, kerou prosté chodis
kazdej den nékolikrat a ta cesta je najednou prosté nadherna, prosté vnimas, v§imas si aplné
detaily, kerejch bych si normalné nevsim, treba stoupnes, vodemykas dveie a najednou se za-
stavi$ a jenom koukas na ty mraky a tplné...sou prosté... takovy novy, takovy vyborny prosté
sou. A jako vubec to neni negativni ten dojezd, je to spis, se cejtis tak jako obohacena, prosté
vnimas ty...obycejny véci, ktery prosté sou naprosto vsedni, tak vnimas daleko lepsim zpaso-
bem. Ale... vim, ze taky todle je treba u m¢ asi pravdépodobné¢ individualni, protoze naky lidi
prosté fikaj, ze potom, potom maj blbou naladu, kdyz to skongi. Ze... e zptisobem, Ze tieba
prosté pred tim to prosté bylo v tom stavu lepsi, ze jo. Ale s tim ja problémy nemam.

J: Jak se zménil tviij pohled na svét v disledku psychedelické zkusenosti?

R: Mam daleko silngjsi vztah k prirodé...to je asi nej, rozhodné jako nejvyznamnéjsi a tak, ze
jo. Pied tim sem prost¢ zdaleka jako nedokazal tak moc ocenit prosté, placnu, krasnej vyhled.
Byt uplné obycejny véci prosté venku, stromy...no stromy, to je kapitola sama pro sebe, pro-
toze stromy, to je nejuzasnéjsi zalezitost, to je...na téch stavech stromy, to je...nevim, prosté
proti tomu to ses aplné nic, proti tomu stromu. Prosté zvlast, kdyz je to néjakej poradnej, velkej,
tieba pamatnej strom, upIlné monumentalni, tak to je... normaln¢ nepopsatelny, to je...skvély.
Takze, rozhodné¢ tieba jako mam daleko bliz k ptirode¢, daleko...tieba...jako i hrozn¢ i treba
mé bavi i studium stromi nebo takle, co sme ted’ka méli ve skole nebo tak, tak to myslim,
myslim, ze jako bez tohodle toho by to, zdaleka bych to tak neprozival, nebo tak. Jednak
taky...nevim no, piide mn¢, ze... mam takovy rozsirenéjsi obzory rozhodné¢, prosté dokazu
nahlizet véci z jinejch thla, prosté nez normalng, premejslet nad riznejma vécma jinak. To je
asi jako nejvyznamnéjsi a takovej dlouhodobej dopad to ma... spolu s timhlec tim.

J: Zménily se néjak tvoje pravidelny navyky? Mysli se tim jakoby zZivotni styl, uzivani
cigaret, alkoholu, postoje ke sportovani...nebo, chozeni do spole¢nosti, zlozvyky...



R: Tak jako kdyz si mluvila o tom kouieni, tieba to je... jako ja sem tieba...kdyz sem si dal
poprvy toho tripa, tak sem tak nak zhruba zac¢inal kouftit...a koutil sem asi treba pul roku. A
pak, vim jakoze, piestal sem a hodné na tom pravé hraly roli ty psychedelika, protoze v tom
stavu sem nad tim piemejslel a dochazelo mi, ze vlastné kouieni je pro me uplné zbytecna vec.
Koufeni, jako, koureni skodi zdravi, stoji to penize a nic ti to nedava, to je proste...jako...kdyz
to srovnam, tak nékdo koufi travu, nékdo kouti cigara, ale proste z ty travy néco mas. A z téch
cigar nemas nic. A to sem tieba pul roku koutil a z téch cigar nemas nic. Jako... vlastné z téch
cigar mas to, ze si das to cigaro a tikas si, je to dobry to cigaro, ale neni to jenom placebo? Nebo
jako...je to tvtj navyk, ze jo, kdyz si das cigaro, tak je ti dobte. Ale jako je ti dobie po tom
cigaru? To, to jako...takova, nevim, je to, je to divny, to kouieni. Ja jako od ty doby, jako moc
tieba nechapu vibec jakoby, pro¢ tolik lidi kouti, nebo jako co tim prosté ty lidi sledujou, pro-
toze to... je prosté na nic. Piide mi, Ze je to aplné k ni¢emu.

J: Mhm. Né&co dalsiho tfeba?

R: No, nevim, jak to souvisi s tim, jak sem fikal, s tou laskou k ptirod¢, protoze daleko castéji
se treba ted’ka snazim dostavat takle nékam do prirody, pry¢, pry¢ prost¢ mimo Prahu. Jezdim
furt nékam takhlenc...to pted, pied tim jako by mé taky nenapadlo, Ze jo. To vlastné nezajimaly
me¢ takovy véci pred...ale jako, no, otazka taky, kdyz to srovnavam s dobou pied tim, tak...mné
bylo 15, takze vod ty doby se toho zménilo moc asi, takze...te¢zky jako urcit.

J: Zménil se néjak tvaj pristup ke studiu, nebo praci, k lidem, k déni kolem tebe?

R: Ke studiu asi jo...to m¢ ovlivnilo v tom, ze...pied tim sem to pékn¢ flakal, jak by se dalo
rict, vid’. A ted’, ted’ka jako mi nedéla problém treba se ucit nebo takle. Ale, ale zase je to dany
tim, ze studuju véci, ktery meé ve vétsing pripada baveéj. Ale...tek bych, ze psychedelika asi
u¢eni ovlivnila.. .tieba. . .jako, takovej ten zajem o to. Ze se ¢lovek, diiv ses prosts udila. .. je-
nom naky vypisky, rychle to nasrotit a ted’ se u¢im zptsobem, ze se jako proklikavam uplné
jinam, do véci, ktery viibec nemusim jako se uéit. Ze, vlastné si tak jako studuju, spis mné pride,
7e uz jako studuju pro sebe. Prosté kdyz bych studoval, nez abych studoval prosté pro...pro
néco, tamhle abych to udélal, nebo abych mél dobrou znamku, nebo néco. Tak to byl taky
takovej ten pristup pred tim no. Nebo ted’, jako ted’ v podstaté mi uceni jako nevadi.

J: Zménil se néjak tvaaj postoj k sobé samymu?

R: To je otazka, protoze ja si nedokazu moc jako vybavit muj postoj k sobé samymu pred tim.
Takze to...jako, otazka no...nevim, nevim.

J: Mhm, dobfe. Nenapadlo té tieba v priabéhu néco, na co sem se nezeptala? Nebo néco
bys chtél jesté dodat k tomu, nebo jesté rozvinout, nebo tak...?

R: Tak ja bych se moh rozpovidat vo ledascem no, ale...nevim moc no. Jako jestli t¢ jesté néco
napada...urcité jesté jako bych moch jesté néco dodat. Ale abych ted’ z patra tady néco zacal
zase 0 nécem, ze spis tak bych se rozpovidal zas vo nakejch téch jako konkrétnich drogach
tieba. Ja nevim, ale jako...tak nevim, vono jako za jistych tieba...tieba ta vsude zminovana,
vsude studovana trava, ve svy podstaté jako je taky psychedelicka, pfi uré¢itym zpusobu vyuziti,
coz neni kouteni, ale razny odvary, extrakty a podobné ato je...to je vlastn¢, kdybych tak jako,
no, mel zminit, kdyz ses ptala na to, jestli sem nékdy m¢l néjakej hodné spatnej stav, tak...to
bylo prave po takovymhle odvaru...nebyl to bad trip, to bych netek, ze to byl bad trip, ale bylo

to hodné¢ daleko za nécim, co sem byl schopnej zvladnout a ukocirovat a...nevim no, bylo to,



jakoze sem tieba do ty doby nevéfil, pro¢ jako nékdo uvadi travu mezi halucinogeny, kdyz trava
piece halucinogenni neni. Jo a ejhle...to bylo tak halucinogenni...mluvil sem se stinama v po-
koji...to byly stiny, stiny, stiny lidi, ktery nemély obliceje a ja sem se s nima bavil v pokoiji,
kterej...ten, thly v tom pokoji téch zdi tak byly absolutné nerealny, tplné surrealisticky vyjevy
to byly. A do toho, do toho mi bylo fyzicky neuvétitelne zle. Mél sem kiece, upliné takovy cuky
v téle, zaskuby a bylo to dost jako divny. A...vesmes negativni. To jako...a rozhodn¢ bych rek,
ze to jako bylo psychedelicky. | kdyz upiné taky, nebylo to typicky psychedelikum, jako se
¢loveéku vybavi typicky psychedelikum jako naky LSD, houby, DMT, néco takovyho. To vibec
jako nebylo. Tohle bylo proste cisté jen...to bylo podobny spis ty salvéji mozna, castecné...ze
to byl takovej stav, kdy, jako kdy nevis, jestli snis nebo bdis, jako je to takovy...nebylo to
zrovna jako dobry.

J: Ja sem si uvédomila, ze sem tady jesté vynechala otazku...
R: No, tak ji poloz.
J: Jestli pokracujes v uzivani psychedelik, nebo je to pro tebe uzaviena kapitola?

R: To je kapitola, ktera ma dycky mné co nabidnout, takze...(smich). Spis jakoby feknéme, ze
urcité pokracuju...sem tam experimentuju s novejma zalezitostma, pro me je to spis ta zvéda-
vost, ale tieba k tomu LSD nebo k tém houbam se velice rad vracim, protoze to je... feknéme
overena zalezitost, jak sem si overil ja sam, tak uz... ma to dlouhou historii celkem. . .takze mas
se 0 co opfit. Takze, tohohle se rozhodné neplanuju vzdavat. A...neptide mi, jako...no mozna
nekdy v budoucnu asi jo, nebo ne, nebo kdo vi, ale rozhodné v tydle, v tydle chvili jako roz-
hodné neplanuju s tim nak prestavat, nebo takle. Myslim, ze mi to rozhodné ma porad co davat.

J: Jesté néco, cokoliv?
R: No, to je no...co no...nevim, to je...hmm.
J: No jako nemusis, jestli uz mas pocit, ze si vsechno fek.

R: No ja jako ptemejslim, co bych dodal, ale ted’ si zrovna nak jako nemtzu vzpomenout na
nic. To je...tam je hodn¢ zajimavych véci, ze jo. To je...strasné zajimava problematika tohle
to, ale...noo, ale...nevim no. Jako urcité bych se nékdy chtél dostat jako k... mam tieba vyti-
povanejch nékolik jako latek, ktery bych rozhodné nekdy chtél vyzkouset, se kterejma bych
nekdy chtél pracovat...ale...nevim no. Bud’ sou, v podstaté v nasich zemépisnejch siikach ne-
dosazitelny, coz plati tieba o téch meskalinovejch kaktusech, ktery udajné tady ucinny latky
nevytvarej...péstuj 20 let ten kaktus taky, ze jo...a nikdo to sem nevozi, to je, to je latka, ktera
nema komeréni vyuziti, nebo ma mizivy komeréni vyuziti, takze se nikomu nevyplati to sem
dovazet. Ale sou véci, se, ke kterejm tady pristup jako... taky normalné neni, ale neni tak slozity
je naptiklad extrahovat. Coz je tieba dimethyltryptamin, coz je véc, ktera mé fascinuje delsi
dobu, a rozhodné v naky, nékdy se na to chystam...v neurcity dobé¢, jako nemazu fict kdy,
protoze sam nevim, ale uz...dlouhou dobu o tom tieba ¢tu, o zrovna DMT mam docela i na-
¢tenejch dost knih, protoze to je jedna z...asi z psychedelickjech latek, ktera ma nejvétsi poten-
cial uz jenom, uz jenom kvili tomu, ze je vlastné nejsilngjsi...nebo ne nejsilngjsi, protoze to
by, nejsilngjsi se uvadi LSD, protoze staci nejmensi mnozstvi. Ale todle je nejintenzivngjsi,
protoze stavy, ktery sou vyvolany po DMT sou naprosto fantaskni silenosti, ktery nejdou zrovna
jako nak ptiradit k nécemu jinymu, protoze...videt lidi, co po tomdle tom popisujou, to je, to je



néco, co bych napiiklad chtél rozhodné zazit. A tieba zrovna dimethyltriptamin jako se da izo-
lovat z traviny jedny, ktera tady roste, roste u vod v Cesky republice, takze...do toho bych se
asi nekdy urcite chtél treba podivat. Navic mé na ném fascinuje to, ze se vytvari v lidskym téle
prirozeng, tudiz vlastné neni toxicky. Takze to bych asi vytipoval jako takovej ten dlouhodobe;j
cil. Jinak nevim, co bych dodaval, jestli se chces jesté na néco zeptat...

J: To bylo n¢jak tak asi vsechno.

R: Tak jo, dékuju.



