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1 UvVOoD

Podmienky, v ktorych sa dnes$ny clovek pohybuje st podla Svetovej zdravotnickej
organizacie prili§ ovplyvnené sedavym spdsobom Zivota. V kombinacii s technologickym
rozvojom dne$nej modernej spolo¢nosti spolu s urbanizaciou ma za nasledok eliminaciu
prirodzenych foriem pohybu. Hypokineticky sposob zivota spolo¢ne s nezdravymi
stravovacimi ndvykmi stoji za CastejSim vyskytom civilizaénych choréb. Na prvom mieste je

obezita, ktora sa stale viacej zacina objavovat’ u deti a mladistvych (Stejskal, 2004).

Pohybova aktivita (PA) patri v kinantropologickych stadiach medzi najviac frekventované
témy. Vzajomna suvislost medzi pohybovou aktivitou a zdravim sprevadza l'udstvo uz od
pociatkov ontogenetického a fylogenetického vyvoja. V zaliatkoch vyvoja bol pohyb
nevyhnutnym predpokladom prezitia. S cielom ziskat’ potravu, hl'adania a stavby l'udskych
obydli bol sucastou kazdodenného zivota Homo sapiens. V dne$ni dobe je pohyb

predovsetkym vypliiou vol'ného €asu a sluzi ako zabava (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Nepochybne si musime uvedomit’, Ze l'udia vzdy stoja v urCitom vztahu k mozZnostiam
Sportovania. Nesmieme vSak zabudat Ze maji urcit€é moznosti a medze. Existuje mnoZstvo
faktorov, ktoré priamo aj nepriamo ovplyviiuji preferencie $portovej aktivity. Jednym z nich
je socioprofesny status. Jedinci sa tu nachadzaju v umelo vytvorenej pracovnej skupine.
Podvedome ich teda ovplyviiuje pracovna skupina, firemna kultira a samozrejme vol'ny Cas,

ktori zamestnancom zostava na pohybovu aktivitu.

Velka cast' I'udského Zivota je naplnena pracou. V zamestnani Clovek stravi 8,5 hodin
denne, 5 dni vtyzdni acelkovo okolo 40 rokov. Musi sa podriadovat poziadavkam
socidlneho a pracovného prostredia a musi podavat’ uspokojivy pracovny vykon. Mnohé
profesie byvaji vykondvané v hlu¢nom prostredi, v niektorych zamestnaniach su l'udia
vystaveny castému alebo trvalému stresu. Musia udrzovat’ neustalu pozornost’ a operativne
riesit’ krizové situdcie. Po praci je nutné si odpocinit’ nacerpat’ novych sil. Ako pre pracovny
tak pre osobny Zivot. Jednou z moznosti, ako travit volny Cas je pohybova aktivita a Sport.
V porovnani s ostatnymi aktivitami ma dve prednosti, poskytuje pestru ponuku a moze
posobit’ komplexne. Je potrebné si uvedomit’, Ze pohybova aktivita je nepochybne Zivotny

$tyl.



Hlavnym ciel'om tejto prace je analyza pohybovej aktivity a Sportovych preferencii piatich
skupin. Je to pét rozlicnych zamestnani, ktoré maju rozliéni népli, mzdu, zodpovednost’,

kolektiv a pracovnu dobu.
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2 PREHIAD POZNATKOV
2.1 Zivotny §tyl

Nadradenym pojmom Zivotného 3$tylu je Zivotny spdsob. Zivotny spdsob obecne
charakterizuje kazdodenné prejavy, zvyky zivota, ktoré vychadzaju z réznych zivotnych

¢innosti, ale aj z sthrnu zivotnych podmienok (Pokorna & Jansa, 2010).

Jansa (2005) pojednava o zivotnom S$tyle ako o dynamickom procese formy existencie
Cloveka. Podla neho je zivotny §tyl determinovany geneticky, etnicky (kultirou), socialne
(zivotnou uroviiou), profesionalne (volba povolania, zmena zamestnania) a generacne

(mladez verzus dospely).

Podl'a Hodana (2000) sa vsetko to, ¢o sa tyka voI'ného Casu, sa tyka problému zivotného
Stylu. V podstate zivotny §tyl v dnesnej dobe zahffia pojem volny ¢as. U celej populacie bez
rozdielu veku je rieSeny problém ¢asu obecne. Volny cas je sférou, v ktorej je mozné
najvyraznejSie uplatiovat’ slobodné rozhodnutia, 0jej naplni na zaklade skor vlastnych
potrieb, zaujmov a hodnét (Duffkova, Urban, & Dubsky, 2008). MoZeme teda povedat’,
ze individualne preferencie urcitych Ccinnosti, ich obsah a usporiadanie vypovedaju

0 zivotnom Style.

Zivotny §tyl ovplyviuju jednotlivé komponenty — zdravotny stav z cca 50 %; Zivotné
prostredie z cca 20%; geneticka vybava jedinca z cca 20 % a zdravotna starostlivost’ z cca 10
% (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009).
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Obrazok 1. Vzijomné vzt'ahy medzi zdravim a determinantami zdravia (Machova, Kubatova,

& kolektiv 2009, 13)

Prave Zivotny S$tyl je najvyraznejSou determinantou zdravia, ktord moéZeme Ilahko
ovplyvnit' (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007). Zdravy Zivotni $tyl je spojeny so Zivotnym
rytmom, zivotospravou, raciondlnou vyzivou, pohybovym rezimom, duSevnou aktivitou a so
zvladanim naroénych Zivotnych situdcii. Zivotospravu tvoria zasady a pravidla vyzivy,
stravovania, osobnej hygieny, rezimu prace, aktivneho a pasivneho odpocinku. Sucastou

zdravého zivotného Stylu je aj PA a Sport (Kraus & Polackova, 2001).

Pohybové aktivita, jedna zo zdkladnych zloziek Zivotného $tylu vytvara pohybovy rezim,
pricom nepredstavuje iba biologicky rozmer zivotného Stylu, ale stavia na bio-
psychosocialnom principe existencie a fungovani 'udského organizmu. Kvalitny Zivotny §tyl
by mal byt v patri¢nej miere charakterizovany patri¢nym uplatiovanym pohybovej aktivity.
Vztah k nim si dospely vytvaraju z predchadzajtcich obdobiach v priprave na zivot v ramci

rodinnej vychovy, Skolskej dochadzky, studia (Blaha & Fromel, 2011; Miles, 2007).

Zivotny $tyl sa vyznacuje dobrovol'nym spravanim v danych Zivotnych situdciach, ktoré su
zalozené na individualnom vybere z réznych moZznosti. MdéZeme sa rozhodnut’ pre zdravé
alternativy, ktoré st nadm pontkané aodmietnut’ tie zdravie poSkodzujice (Machova,

Kubatova, & kolektiv, 2009).
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Pravidelna PA Vv neskorej dospelosti zohrava nezastupitel'nt lohu pri zniZovani miery
osteoporodzy a pri udrzovani svalovej sily zaistujucu aktivnu dlhovekost’ (Branca, Nikogosian,
& Lobstein, 2007). Nie vsade st vSak zrovnatelné podmienky pre podporu a realizaciu
zdravého zivotného $tylu (Forsyth, Oakes, Lee, & Schmidt, 2009).

K paradoxnom sucasnosti patri skutocnost, Ze celosvetovo progresivny technologicky
vyvoj, urbanizacia, automobilovo orientovany mestsky a mimo mestsky desig eliminuje bezné
pohybové potreby. S poklesom potrieb byt pohybovo aktivny narasta prevaha sedavého
zivotného S$tylu spojené¢ho s pohybovou inaktivitou (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007).
Sedavy zivotny §tyl definuje Stejskal (2004) ako nedostatok telesného pohybu v zamestnani,

v Skole ale tiez vo volI'nom c¢ase.

2.1.1 Prostredie ako sucast’ Zivotného Stylu

Stredoeuropske Staty patriace do byvalého komunistického bloku vykazuju Specifika,
ktoré nemodzeme vo vyskume opomenut. Ceské republika ma rozdelené okresy do 14 krajov,
pricom Slovensko sa deli na 8 krajov. Kazdy kraj ma svoje Specifika, ktoré sa prejavuju
Vv ekonomickom potencialy, Struktire obyvatelov, kultare a historickych pamiatkach,
rozli¢nom vzdelani obyvatel'ov, rozdielnej infrastruktire podporujicej aktivny zivotny §tyl
aV prirodnom prostredi (Mita§ & Fromel, 2011). Charakteristiky pohybovej aktivity
obyvatel'ov vykazuju v réznych narodnych, kultarnych a environmentalnych podmienkach

variabilitu (Bauman et al., 2009).

Sposob Zivota obyvatelov Ceskej republiky v poslednych 20. rokoch zaznamenal vel'mi
vyrazné zmeny vo vSetkych oblastiach. Tieto zmeny su zrejmé aj v okruhu l'udskych ¢innosti,

ktoré mozeme zhrnat’ pod termin zdravy zivotny §tyl (Kukacka, 2010).

Stadia, ktora monitorovala populaciu Ceskej republiky za obdobie 2005 -2009 poukazuje
na regionalne rozdiely v tyZdennej velkosti pohybovej aktivity. Najvacsie hodnoty vykazuje
Pardubicky, Kralovohradecky a Vyso€ina anaopak najnizS§ie Moravskoslezsky kraj
a Ustecky. Na tento trend poukazuju aj ostatné $tadie (Horak, Dygryn, Mita§, & Obzinova,
2011; Nykodym & Mitas, 2011).
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Vysledky sa tak dostavaju do rozporu zo zavermi americkych $tadii (Martin et al., 2005;
Parks, Housemann, & Brownson, 2003), kde obyvatelia dedinskych oblasti vykazuju nizsiu
pohybovu aktivitu. Tieto rozdiely moézeme pripisovat’ odliSnému zivotnému Stylu,
podmienkam pre manualnu pracovnu c¢innost’ apracu v pol'nohospodarstve a vplyvu

socioekonomického statusu (Horak, Dygryn, Mitas, & Obzinova, 2011).

Pohybova aktivita obyvatel'ov Ceskej a Slovenskej republiky je teda ovplyviiovana vyssie
uvedenymi faktormi, pricom kazdy region je charakteristicky svojimi geograficko-socio-
ekonomickymi Specifikaciami, ktoré sa mo6zu vyznamne podielat’ na ovplyvneni celkovej
pohybovej aktivity obyvatelov dané¢ho regionu (Valach, Vasickova, Votik, Lukavska,
Klobouk, & Dygryn, 2011). Dolezitd ulohu tu zohrava prepojenost’ okolitych ulic
s chodnikmi, teda dosiahnutel'nost’ sluzieb beznou chddzou (Heinrich et al., 2007; Parkes
& Kearns, 2006; Sigmund et al., 2008). Prostredie vhodné pre chddzu je spojované s celkovo

vysSou uroviiou pohybovej aktivity a niz§im vyskytom nadvahy a obezity (Sallis et al., 2009).

Tiez blizkost’ atraktivnych miest pre vol'no ¢asové pohybové aktivity motivuje T'udi k ich
prevadzkovaniu (Humpel, Owen, & Leslie, 2002; Kaczynski, Potwarka, & Saelens, 2008).
V §tadii, ktord zistovala charakteristiku pohybovej aktivity obyvatelov Plzeniského kraja
v rokoch 2005-2009 prisli na iné zaujimavé zistenie. U muzov, ktori byvaju v mieste, kde sa
nachadza v okoli park, zaznamenali menSie mnozstvo pohybovej aktivity, nez u ktorych sa
Vv okoli park nenachadza (Valach et. al., 2011).Délezité si tiez uvedomit’, Ze sposoby travenia
pohybovej rekreacie su realizované pomocou obci a miest, ich prispevkovymi organizaciami,
ktoré maji v kompetencii prevadzku Sportovych, telocvicnych a rekreacnych zariadeni pre

obyvatel'ov (Hobza, Rektofik, & kolektiv, 2006).

2.2 Pohybova aktivita

Pohyb je ¢loveku vlastny, v dobe pred jeho narodenim. Sucasne s vyvojom organovych
sustav prebieha vyvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti. Pohyb je neoddelitel'na sucast’

ucenia a myslenia, rovnako ako vnutorna ¢ast’ mentalnych procesov (Blakemore, 2003).
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Pohybovu aktivitu z hladiska energetického vydaja mozZeme charakterizovat’,
ako akykol'vek telesny pohyb zabezpeCovany kostrovym svalstvom veduci K zvySeniu
energetického vydaja nad troven bazalneho metabolizmu jedinca (Bouchard, Blair,
& Haskell, 2007). Obecne je chapand ako komplexné spravanie sa, ktoré moéze byt
charakterizované pomocou frekvencie, intenzity, typu atrvania pohybovej aktivity (Miles,
2007).

Aktivni Télesna
transport vychova

Aktivni
hra

Télocviéna Aktiv. domaci
rekreace ‘ prace
Tanec

Obrazok 2. Vyznam pojmu PA (zdroj : SIGPAH in Kalman, Hamtik, & Pavelka, 2009, 21)

Pohybové aktivita rozvija telesnii zdatnost’, znizuje telesnt hmotnost’, predlzuje aktivnu
dlhovekost’ a podporuje zdravie v zavislosti na jej individualnej - optimalnej realizacii
(LaMonte & Blair, 2009). Sama PA je urcitda forma spravania, zatial ¢o ziskana telesna
zdatnost’ je jej fyziologickym dosledkom, ktory je sucasne geneticky determinovany. EXistuje
aj spatna vizba, kedy vysSia telesnd zdatnost umozituje zvysit' intenzitu pohybové aktivity.
Tieto dve vzdjomné suvisiace veliCiny nemozeme od seba izolovat (Macek & Méckova,
1999). Prevadzkovanie PA ovplyviiuju Specifika ako vek, pohlavie, zdravotny stav, socio -
ekonomicky status, ¢i typ zamestnania (Sallis & Owen, 1999), ale aj prostredie, rocné

obdobie, pocasie, atd’.
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Civilizacia v dnesnej dobe vyrazne usmeriiuje l'udski motoriku, ktora je zakladnym
prejavom a potrebou zivota tak, ze chddzu nahradzuje miestnou dopravou a povahou
zamestnania donucuje c¢loveka k sedavému spdsobu zivota (Kudlacek, 2012).Technicky
pokrok spolocnosti v poslednych 200 rokoch odstranil potrebu naroc¢nej fyzickej aktivity
nutnej K existenénému prezitiu, ale najma zvysil kvalitu Zivota. Novodobé Stadie vSak
ukazuju, ze pohybovo aktivnejsi I'udia maju vyssiu kvalitu zivota (U. S. Department of Health

and Human Services, 1996).

2.2.1 Pohybova aktivita a zdravie

Zdravie je prechodny stav telesnej, psychickej, socialnej a duchovnej pohody a nie iba
nedostatkom choroby (World Health Organisation, 1986).

Zdravie je vnimané spolocnostou ako problém, ktory chdpe zdravie ako absenciu choroby
a je vylu¢nou doménou mediciny a zdravotnictva ako organizacie. Z tohto pristupu ku zdraviu
existuju dve moznosti, bud’ zdravie mam, takZze ma nezaujima, alebo zdravie stracam, nemam
ho a obraciam sa na prislusni organizaciu. V prvom pripade chyba akakol'vek motivacia,
Vv druhy pripad motivuje k vyuzitiu vedy ¢i lekdra. Jedna sa o pristup spolo¢nosti, ktora vnima

zdravie ako tovar (Hodan & Dohnal, 2005).

Cez celosvetové usilie sa v celonarodnom meradle nedari efektivne redukovat podiel
obéznych obyvatel'ov rovnako, ako zvysit ich pohybovt aktivitu na zdravotne odportéanu

tiroven (Sigmundové, Sigmund, & Snoblova, 2012).

Aj ked len orientatne moézeme celkovo povedat, Ze viacej ako 60% ceskej dospelej
populacie nema vobec ziadne, alebo vel'mi nizke zamerné pohybové aktivity s ocividnou
hypokinézou. Za jeden z najvacsich zdravotnych problémov, ktory je spojeny s nedostatkom
pohybu, je povazovana obezita (Pastucha, Malincikova, Ticha, Thalafa, & Horakova, 2010).
Obezita sa stala globalnym a zdravotnym problémom Tl'udstva a naberd charakteru pandémie
(Machova & Kubatova, 2009). Slovensko mé 16,9% dospelej populacie s nadvahou a 0 nieo
horsie je na tom Ceska republika so 17% (Ministerstvo zahraniénych veci a eurdpskych
zalezitosti Slovenskej republiky, 2014). Teda hovorime o probléme, ktory je vel'mi aktualny
a patri na predné miesto v Eurdpe. Za najcastejsiu pri¢inu povazuje ¢eska dospela populacia

zIu zivotospravu suhrnne s nevhodnou a nadmernou vyzivou.
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Druhou naj¢astejSou pric¢inou je nedostatok pohybu, lenivost’ a pohodlnost, nedostatok ¢asu
achoroba (Jansa, Votruba, & Daskova, 2005). Obezita vSak nie je iba vzhladovou
zalezitostou. Vo vacsine pripadov je spojena s celou radou vaznych zdravotnych komplikacii
— zvySenym rizikom cukrovky a kardiovaskularnych ochoreni (Cavil, Kahlmeier, & Racioppi,
2006).

S rastucou prevahou inaktivity, naprick vekovym spektrom sa zda, Ze vedcom sa nedari
vyvinit' dostatocne ucinny ndastroj, ktorym by dokézali prepojit’ rozdielne potreby, zaujmy

a preferencie jedincov s pohybovou aktivitou (King & Wilcox, 2008).

Nevyhnutne nutné mnozstvo pohybu sa v podmienkach hospodarskych vyspelych krajin
znizuje, ¢o vyvolava potrebu nahradit’ tento deficit umelymi formami pohybovych ¢innosti

(Hurych, 2010).

Pohybova inaktivita je zavaznym zdravotnym problémom tuzko zviazanym s obezitou
a chronickymi ochoreniami (Pafizkovda & Lisa, 2007). Kazdy rok umrie 1,9 miliéna l'udi
v dosledky pohybovej inaktivity. Plnenim svetovych doporuceni, miniméalne 30 minut
pohybovej aktivity o strednej zatazi 5-krat v tyzdni, alebo 20 minat pohybovej aktivity
vysokej intenzity 3-krat v tyzdni, sa znizuje riziko ochorenia neinfekénych chordb,
ktoré vznikaji v dosledku nevhodnej stravy, uzivanim drog a pohybovej inaktivity. V roku
2005 zomrelo na neinfekéné ochorenia, viac nez 35 milidnov l'udi, ¢o predstavuje 60%

vsetkych umrti (World Health Organisation, 2010).

Za najdostupnejsiu formu pohybovej aktivity moézeme povazovat chodzu. Casto je
podceiiovand, ako prostriedok pre zvySenie celkovej vykonnostnej trovne. Prikladom modze
byt’ pouzitie schodov namiesto vytahu. Chodza do 100 — 150 schodov predstavuje rovnaky
vydaj energie, ako ma 8 az 12 minut pohybovej aktivity denne (Vuori, 2010). Aby mala PA
pozitivny vplyv na zdravotny stav jedinca, musi byt predovSetkym vhodne zvoleny jej typ

a intenzita (Mujovi¢ & Cubrilo, 2012).

Odportcand terénna PA pre podporu zdravia vychddza zo Styroch zdkladnych principov

(Oja, Bull, Fogelholm, & Martin, 2010):

e Prevadzkovanie akejkol'vek PA je prinosnejSie nez neprevadzkovanie ziadnej
pohybovej aktivity.

e Zdravotné prinosy z prevadzkovania PA zna¢ne prevazuju nad ich zdravotnymi
rizikami.
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e Mnoh¢é zdravotné prinosy z PA sa zvySuju pri vySsej intenzite, CastejSej frekvencii
alebo dlhsej dobe jej prevadzkovania.
e Zdravotné prinosy z PA st do znacnej miery nezavislé na veku, pohlavi, rasovej

a narodnostnej prislusnosti jedincov.

Cudské telo bez adekvatneho pohybu trati nie len fyzicky, ale aj tiez dusevne. Sportujiicim
jedincom sa vtele vyplavuji endorfiny, ktoré vyvolavaju pocit uspokojenia a radosti.
Dusevné zdravie tizko suvisi tiez so samotnym vzhl'adom ¢loveka. Neuspokojivy fyzicky stav
moze sposobit’ vyrazné zhorSenie dusevného stavu. Stres vo velkom ddsledku modze viest

k problémom s traviacim tustrojenstvom, ¢i bolestiam hlavy (Mékota & Cuberek, 2007).

V stcasnosti je uz celosvetovo akceptovana tedria o prospesnosti pohybu v I'udskom
zivote. Rozne typy pohybovych intervencii nachadzaju svoje uplatnenia v preventivnej liecbe

celej rady ochoreni (Stefl, Petr, & Kohlikova, 2012).
Benefity pohybu podl'a Marcuse a Forsythe (2010):

e zmenSuje riziko ochorenia srdca, vysokého krvného tlaku a cukrovky;
e zmenSuje riziko rakoviny hrubého Creva;

e zmenSuje riziko rakoviny prsnika;

e podporuje zdravé a silné kosti;

e zlepSuje imunitny systém;

e zlepsSuje kontrolu hmotnosti;

e zlepSuje kvalitu spanku;

e znizuje uroven uzkosti a depresie;

e zvysuje sebavedomie.
Zdravotné benefity podla Stackeovej (2009) pre osoby v dospelosti:

e zniZenie rizika pred¢asnej smrti,

e znizenie rizika ischemickej choroby srde¢nej a cievnej mozgovej prihody,

e zniZenie rizika hypertenzie a pozitivne ovplyvnenie hladiny krvnych lipidov,
e znizenie rizika diabetes mellitus 1. a 1l. typu,

e zniZenie rizika metabolického syndromu,

e zniZenie rizika abdomindlnej obezity,

e zniZenie rizika rakoviny hrubého ¢reva, prsnika, endometrie a pl'uc,
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e zlepSenie kvality spanku,

e spomalenie ubytku kognitivnych funkcii atd’..

Okrem vysSie uvedenych pozitiv, ma pravidelnd PA preventivny vplyv na vznik
chronického unavového syndromu. Dalej stimuluje hlboké brugné dychanie a pomaha Fudom
prestat’ faj¢it’, ze potlacuje abstinencné priznaky. U Zien zniZuje riziko potratu a ulahcuje

porod (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009).

Energeticky vydaj optimalneho pohybového rezimu ¢loveka, by mal byt pritom 10-25
kcal/kg za tyzden. Takato intenzita, objem a frekvencia pohybu ma pozitivny vplyv na zdravie
¢loveka. Nizsi energeticky vydaj nema ziadny vplyv na zdravie, preto je nutné sa drzat’ tychto
hodnot. Napriklad chddza 12 km v rychlosti 4km/hod predstavuje minimalnu tyzdennu davku
(Stejskal, 2004).

Pohybova aktivita moze tiez prinaSat’ urité rizika, ktoré su relativne nizke oproti riziku
s nedostato¢nej pohybovej aktivity. PA prinasa riziko infarktu, alebo nahlu smrt’ v priebehu
aktivity, d’alej riziko urazu kosti, kibov, svalov a vizov (Ettinger, Wright, & Blair, 2007).

2.2.1 Delenie pohybovej aktivity

Podl'a US Department of Health and Human Services (2008) mézeme PA rozdelit’ na:

o Aerobné aktivity (vytrvalostné, kardio): kedy sa zapdjaju velké svalové
skupiny v pravidelnom ¢asovom useku. Ich prostrednictvom zvySujeme
kardiorespira¢nu zdatnost. Patri sem rychla chodza, beh, jazda na bicykli,
skakanie cez Svihadlo a plavanie. Aerobnym cvi¢enim nazyvame také cvicenie,
ktoré vyzaduje zvySeny prijem kysliku po dlhsiu dobu. Pre takato pohybovi
aktivitu ziskava l'udsky organizmus energiu rozkladanim zasobnych tukov

a cukrov vo vnutri pracujucej bunky (Stejskal, 2004).

o Svaly posiliujice aktivity: zahffiaji posiliiovanie jednotlivych svalovych partii
vyuzitim rezistentného tréningu ¢i zdvihanim zavazia. Pri cvieni mozeme
vyuzit' vahu vlastného tela (napr. kliky, sedy l'ahy), ¢i iné pomdcky (elastické
pasy atd’.). Doélezité je zapojit' pri posiliovani vSetky svalové partie (nohy,
chrbat, brucho, hrudnik, ruky).
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o Kosti speviiujuce aktivity: ich prevadzkovanie speviluje kosti, védzy, slachy
a kiby (najcastejsie pri dopade na zem). Mozu to byt’ skoky, poskoky, aerobik,

zdravotné cviéenie a tenis.

Hodan (2000) rozdel'uje telocvi¢nu aktivitu na 3 zakladné druhy:

1) telesnu vychovu,
2) telocvicnu rekreaciu,
3) Sport.

Telesna vychova je zadkladnym povinnym a vSeobecnym vzdelanim v telesnej kulture.
Vyuziva telesné cvi¢enia k harmonickému rozvoju jedinca, jeho motorickych schopnosti
a osvojeni zakladnych motorickych zru¢nosti k vytvoreniu zakladnych hodnét a postojov k

telesnej kultire.

Telocvicna rekreacia znamena €innost’ vo vol'nom case, je diferencovand podla zdujmov
a potrieb cloveka. Jej hlavnym cielom je relaxdcia a regenerdcia sil pomocou aktivneho

odpocinku spojeného s kulturnym prezivanim vol'ného casu.

Sport je $pecifickou organizovanou pohybovou &innostou s cielom dosiahnutia absoltitne
¢1 relativne maximélneho vykonu v presne vymedzenych a kontrolovanych podmienkach

sttaze.
Naopak Dobry, Cechovsky, Kraémar, Psota a Siiss (2009) rozdel'uji pohybovi aktivitu na:

1) Beznu dennt pohybovu aktivitu — v tomto pripade sa jedna o kazdodennu pohybovi
aktivitu, ktora je sucast'ou bezného zivota. Ludia si ¢asto ani neuvedomuju, ze nejaku
pohybovt aktivitu vobec konaju. MozZzeme sem zaradit’ prace v domécnosti, chodzu po
schodoch, ¢istenie zubov, praca na zahrade, nakupy atd’.

2) Pohybova aktivita zru¢ného charakteru — jedna sa o planovanu, ucelovu,
Struktarovanti, Casovo a priestorovo vymedzenu pohybovu aktivitu, ktord vedie
k zlepSeniu a udrzaniu telesnej zdatnosti, alebo vykonu v konkrétnom Sporte. Pre
realizéciu tohto druhu pohybovej aktivity je potrebné urcité Specidlne vybavenie,

alebo Sportovy odev.
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Novotny (2010) deli PA na habitudlnu (obliekanie, hygiena, varenie, upratovanie atd’.),

pracovnu a Skolnu, Sportovu a rekreacnu.

2.2.2 Meranie pohybovej aktivity

Monitorovanie PA prebicha podla objektivnych a subjektivnych metoéd (zaznamové archy,
dotazniky, rozhovory). Snahou je minimalizovat’ chyby a nepresnosti pri sledovani. Doraz je
tiez kladeny na validitu, reliabilitu a reaktivitu pristrojov. Cielom monitorovanie pohybovej
aktivity je ziskat' co mozno najpresnejsi popis urovne realizovanej pohybovej aktivity spolu
Sjej  socialnymi, biologickymi  aenvironmentalnymi  determinantami  (Sigmund
& Sigmundova, 2011).

K meraniu PA sa vyuzivaju sposoby a prostriedky, tak aby popisovali spravanie a zvyky
sledovanej populacie v oblasti PA, klasifikovali troveni pohybovej aktivity pre intervencné
programy, zhodnotili zmeny v PA v priebehu ¢asu a identifikovali vzt'ahy v oblasti spravania

sledovaného subjektu (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).
Medzi zakladné ukazovatele, ktoré charakterizuji PA patri tzv. faktor FITT:

e  Frequency* sa obvykle vyjadruje ako pocet cviceni za den, alebo tyzden.

e Intensity” znazoriiuje mieru energetického vydaja na telesnu hmotnost’ a vyjadruje
sa V kilokaloriach vydanych za minutu, alebo ako nasobok kludovej rychlosti
metabolizmu (METs), tiez mdze odrazat’ percentd maximalnej tepovej frekvencie
¢1 maximalnu spotrebu kyslika.

o ,Time* zaznamendava po aki dobu trvala jednotlivd PA.

o , Type“ predstavuje druh prevadzkovanej PA (Sallis & Patric, 1994).

Na monitorovanie PA sa najcastejSie vyuzivaju akcelometry, pedometry, Sport testry (Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999).
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2.2.3 Subjektivisticka verzus objektivisticka filozofia

Subjektivizmus definujme ako nazor, ze l'udské poznanie je ovplyvnené dispoziciami
subjektu a ze jeho vysledky sa tykaji objektivnej reality, bud’ iba ¢iastocne, alebo vobec nie,
pripadne, Ze existencia takej reality nejde ani preukéazat, pretoze vsSetky danosti su
objektivnymi konstrukciami (Horyna, Stepan, Blecha & Saradin, 2002). Vo filozofickom
pojati je subjektivita synonymom vedomého Zivota, tak ako ho moze subjekt pojat’ v sebe

samom a kde podtrhava jeho jedine¢nost’ (Durozoi & Rousel, 1990).

Akymsi protipélom na miskdch vdh by mal byt subjektivizmu d’alsi filozoficky smer —
objektivizmus. Tradi€na konfrontdcia s objektivizmom vSak stridca postupne na ostrosti,
pretoze aj exaktné vedy, u ktorych dlho prevladal objektivizmus, sa kloni k nazoru, ze kazdé
poznanie je tak, ¢i onak ovplyvnené spdsobom, akym je vykonané (Kudlacek, 2012). Na
rozdiel od subjektivizmu Zziada nestrannost’ pozndvajiceho subjektu a predpoklada,
ze kognitivny akt bude sprevadzany postupmi pozorovania aexperimentovania. Pretoze

prave tieto presné postupy zarucuju objektivitu vedeckych badani (Durozoi & Rousel, 1990).

2.2.4 Pohybova aktivita a zamestnanie

Zamestnanie pomaha ¢loveku dotvarat pohybovy rezim a donucuje ho sa podriadit’ aj
zaClenenim PA a pravdepodobne aj sposobom odpocinku (Blaha & Fromel, 2011). | cez
vysokll individualnu variabilitu urenti zamestnanim a S tym spojenou dopravou, pracami
vV domécnosti a osobnou hygienou, disponuji nim dospely obyvatelia vyspelych zemi

Vv priemere 3-4 hodinami vol'ného ¢asu (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007).

Australska Studia dospelej populéacie, ktora zistovala vztah medzi zamestnanim,
pracovnou dobou a vol'no ¢asovou a pohybovou aktivitou zistila, ze 70% robotnikov nema
dostatona pohybovu aktivitu na rozdiel od 58% uradnikov. Zeny maju tieto percentd vysiie,
kde nedostatocni pohybovu aktivity vykazovalo az 78% robotnicok a 72% tradnicok.

Setrenie nezahftialo pohybovu aktivitu vo vol'nom &ase (Burton & Turrella, 2000).
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Naopak, Ceska regionalna $tadia Plzenského kraja analyzovala celkovi PA pocas celého
tyzdna. Pricom data ukazuji vySSiu uroven celkovej PA umuzov s dokoncenym iba
zakladnym vzdelanim, pricom predpokladaji vplyv zamestnania na vysledny vypocet MET-
min/tyzden (Valach et. al., 2011). Tato Stadiu potvrdzuje aj meranie z Usteckého regionu,
kde merali PA zaspektu zamestnanosti. Hodnoty tu naznaluji, Ze prave existencia
zamestnania tvori najvacsi rozdiel vykazovan¢ho objemu pohybovych aktivit medzi
skupinami nezamestnanych a zamestnanych muZov a Zien. Sance na splnenie odportéani
1200 MET-min intenzivna PA Vtyzdni boli zistené umuzov v menej vzdelanych
zamestnaniach. Na dosiahnutie odporacanej urovne 1200 MET-min prostrednictvom stredne
zatazujucich PA maju bliz§ie opdt’ muzi v menej vzdelanych zamestnaniach. Vysledky
ukazali, ze existencia zamestnania sa stava jednou z uréujucich premennych, ktoré zasahuju

a ovplyviuju PA Usteckého kraja (Blaha & Fromel, 2011).

2.2.5 Zmysel P'udského pohybu

Co ma zmysel, spaja sa s uréitym uéelom ma uréiti vieobecne akceptovani hodnotu. Co
ma zmysel je hodnotou dlhSie ako kratky okamih, jeho existencia je minimalne nadcasova.
V pragmatickej rovine zmysel ma vzdy aj vyznam. Pohyb je iba zloZkou, prostriedkom
naplinovanim zmyslu Zivota, ale nakol'’ko nie je od Zivota oddelitel'ny plati pre pohyb uvedena

tedria zmyslu v plnom rozsahu (Oborny, 2011).

V systéme Sportu existuje skupina Sportovych disciplin. NepopierateInou skuto€nost’ou je
existencia rozdielov v pohl'ade na zmysel a formy l'udského pohybu v réznych $portovych
disciplinach. K tymto Sportovym disciplinam treba priradit’ ¢loveka, ktory si ich voli,
z hladiska svojho talentu, svojej kultirnej inklinacie, uplatnenia svojej slobodnej volby
a vole. Zakladnym problémom je hl'adanie a nachadzanie zmyslu tychto aktivit a priradenie sa
k tymto aktivitam (Oborny, 2011).Len tak si najdeme dovod, preco ich mame vykonavat,

zd6vodnime vyznam (Hodan, 2009).

Pre Jiraska (2005) pohybova kultira poskytuje prostredie, ktoré je zmysluplné, pretoze
poskytuje autenticitu prezitkom. Pritom v Sporte nemusi zmysel nachadzat’, ale mdze ho
realizovat’. Jednotlivci budt vzdy vidiet’ svoje Stastie v cieli zapasu, ale nachadzat’ ho budu

vV samotnej ceste za tymito cielmi (Machovec, 1965).
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2.3 Sport

Sportom sa rozumeji vietky formy telesnych &innosti, ktoré & uZ prostrednictvom
organizovanej Ucasti ¢i nie, si klada za ciel’ prejavenie ¢i zdokonalenie telesnej aj psychickej
kondicie, rozvoj spolocenskych vztahov, alebo dosiahnutie vysledkov v sutaziach na

vSetkych arovniach(Eurdpska charta Sportu, 2006).

Hodan (1997) definuje Sport ako sucast’ telesnej kultury, pricom obsah je tvoreny
pravidlami presne vymedzenej Cinnosti osvojenej V tréningovom procese a predvadzanej

V sat’azi.

Slepickova (2000) definuje Sport ako vSetky formy pohybovej ¢innosti, ktoré si kladl za
ciel’ prejavenie ¢i zdokonalenie telesnej a psychickej kondicie, rozvoj spolo¢enskych vzt'ahov,

alebo dosiahnutie vysledkov v stitazi na vSetkych urovniach.

Mnoho pojmov pouzivanych pravnymi predpismi ma v obecnom zaklade vo vicSej miere
neurCity, neostry vyznam — ich oznacCenie nema zretelné kontiry. Medzi takéto pojmy
modzeme zaradit’ aj Sport. Tento pojem je vSak sicast’ou mnoZstva pravnych predpisov (Vicek,

2013).

Vyznam Sportu je zakotveny v zakone ¢. 115/2001 Sb., zo dna 28.februdra 2001 v zneni
zékona ¢. 219/2005 Sb., ktory vymedzuje postavenie Sportu v spolocnosti ako verejne
prospesnej ¢innosti a stanovuje tlohy ministerstvam a inym spravnym uradom. UrCuje tiez

pdsobnost’ izemnych samospravnych celkov pri podpore Sportu (§1, zakon ¢. 219/2005 Sb.).

Pre tucely tohto zakona pojem Sport predstavuje vSetky formy telesnej Cinnosti,
ktoré prostrednictvom organizovanej i neorganizovanej Ucasti si kladu za ciel harmonicky
rozvoj telesnej aj psychickej kondicie, upeviiovanie zdravia a dosahovanie Sportovych
vykonov v sutaziach vsetkych trovni. Sportom pre vietkych sa rozumie organizovany a
neorganizovany $port, pohybova rekreacia uréena $irokym vrstvam obyvatel'stva. Sportové
zariadenie je objekt, pozemok, vodné plocha, budova, alebo ich subor sluziaci vyhradne ¢i

prevazne pre prevadzkovanie Sportu (§2, zakon ¢. 219/2005 Sb.).

24



Sport nepochybne stvisi s volnym ¢asom. Konkuruje mu vsak cela rada roznych aktivit,
ktorymi moézeme naplnit na§ volny &as. Cinnosti vyberame podla subjektivnych
a objektivnych faktorov. Ukazuje sa vSak, Ze T'udia exponovany v zamestnani a S vyS$im
vzdelanim pristupuja k svojmu vol'nému ¢asu racionalnejSie a zarad’uji pohybové a Sportové

aktivity CastejSie nez, l'udia ktori maja ¢asu objektivne viacej.

2.4 Socialna stratifikacia

Charakteristickym znakom kazdej spolocnosti je socidlna stratifikacia. Jedna sa o socialnu
nerovnost’, ktord sa vyskytuje vo vSetkych typoch spoloc¢nosti. Socioldogovia uvadzajq,
7ze medzi zékladné kritéria patri moc, velkost majetku aspolu stym spojent prestiz
a povolanie (Havlik, 2002; Jandourek, 2012; Mucha, 2004; Sekot, 2002). Kubatova
a Znebejanek (2008) uvadzaja, ze stratifikacné usporiadanie vyzera ako rebrik, respektive

viacej rebrikov spojenych dohromady.

Socioekonomicky status je povazovany za faktor, ktory méa vyznamny vplyv na realizaciu
pravidelnej pohybovej aktivity dospelych (Themblay & Willms, 2003). Podl'a Tucka (2003)
existuju suvislosti medzi socidlnym postavenim, primami, vzdelanim a travenim vol'ného Casu
na jednej strane a druhej strane so zivotnym S§tylom, ktory sa vyrazne diferencuje podla
socidlnych a sociodemografickych charakteristik. Z0 zahrani¢nych vysledkov vyplyva,
7e Vvyssi socioekonomicky status je spojeny so zdraviim Zzivotnym 3tylom. V Ceske;
republike sa stretivame s opacnou situdciou, kde skupina s najvyssim socioekonomickym
statusom nevykazuje najviac pohybovej aktivity (Fromel, Mitas, & Kerr, 2009). Pritom lepsie
materidlne podmienky spojené s vys$Sim socioekonomickym statusom umoziuji si zvolit
akukol'vek pohybovu aktivitu, nez skupiny s niz§im socioekonomickym statusom (Feltlova,

Mitas, Kubi¢kova, Fromel, Smid, & Dygryn, 2011).

Ak chceme hovorit’ o preferencii pohybovy aktivit a §portovych preferenciach nesmieme
zabudat’ na socialny kontext. Preferencia je teda zavisla na case, mieste a okolnostiach.
Moézeme sem zaradit' d’alSie determinanty, ako pohlavie, etnikum, vek, zdravotny stav

a v neposlednom rade lokalne podmienky.
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Koniec minulého storo¢ia priniesol zaujimavé zistenia tykajice sa vztahu Sportu

a socialnej stratifikacie, ktoré je mozné v nasej kulturnej sfére do istej miery zovseobecnit’

nasledovne:

Rastuci vyznam socidlne profesionalneho statusu a vzdelania je sprevadzany znizenim
vyznamu geografického prostredia.

Rastu celkovo moZznosti pristupu k Sportovaniu.

Kvalita a kvantita Sportovania je silno sociadlne podmienena.

K triedne podmienenym exkluzivnym druhom $portu patri golf, plachtenie, tenis,
lyzovanie, socialne nizsie vrstvy naopak preferuji box, zapas, rybolov a cyklocross.
Vyssie socialne vrstvy bezne praktikuju $porty ako squash, jogging, tenis, golf, vodné
Sporty, lyZovanie, jogu, curling, kriket, vysokohorsku turistiku.

Niz8ie socialne vrstvy vyuzivaju otvorenost’ pristupu k futbalu, hokeji, rybarceniu,
tanci, basketbalu.

Moznosti aktivneho $portovania stale do zna¢nej miery zavisi na socialnej pozicii
jedinca.

K bezne pristupnym formam $portu patri chddza, plavanie a cyklistika.

Muzi obecne preferujii najma futbal, rugby, golf, rybaréenie a cyklistiku.

Zeny davaji prednost’ najmai aerobiku, tanci, joge, plavaniu, koréul'ovaniu

a gymnastike.

Najmensiu popularitu medzi muzmi ma aerobik, joga, tanec a gymnastika.

Najmensi zaujem Zien je o futbal, rybaréenie, rugby, golf a squash.

Vyvazeny zaujem vykazuji obe pohlavia 0 badminton

(Masarykova Univerzita: Fakulta sportovnich studii, 2013).

Jeden z prvych prispevkov kvantitativnych analyz vznikol v rAmci projektu MSM ,,Sdilené

hodnoty a normy chovani jako piekonavani negativnich dopadt socialni diferenciace v CR

(2006-2010)“. Ramec reprezentativneho dotaznikového Setrenia 1222 respondentov sa

zameral na skumanie fenoménu tradvenia volného casu ceskej populéacie, ked prisiel k

nasledujucim zaverom:

S rastucim vekom klesa pocet I'udi praktikujucich va¢sinu Sportov.
Rozdiel medzi pohlavim je predovsetkym u stitazivych Sportov (tenis, volejbal,

futbal), ktor¢ CastejSie hraju muzi.
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e Muzi CastejSie lyzuju (zjazd, beh), maji priblizne dvakrat vac¢siu Sancu, ze sa buda
venovat’ zimnym Sportom nez zZeny.

e Extrému dosahuje rozdiel medzi pohlavim u futbalu, ktory Zzeny prakticky nehraju,
a aerobiku, ktory je naopak popularny vyhradne medzi zenami.

o Vsetky sledované Sporty uskutociiuji vyrazne CastejSie respondenti s vySSim
socidlnym postavenim.

e VysSie socialne postavenie otvara vacsi Casovy priestor pre Sportovanie.

o Kritérium socidlnej pozicCie a pohlavia ukazuje, ze futbal hraji muzi napriek celym
spektrom socialnej stratifikacie.

e Lyzovanie, ako preferovana a aktivne prevadzkovana Sportova aktivita, je viazana na
vyssiu Groven socialnej stratifikacie.

o Futbal patri k Sportovym aktivitdm atraktivnym pre niz§iu urovei socialnej

stratifikacie (Masarykova Univerzita: Fakulta sportovnich studii, 2013).

2.5 Zamestnanie

V modernej spolo¢nosti sa zmenilo prepojenie prace a stkromného Zivota a tiez rozdelenie
Casu na pracovny asukromny. Praca orientovana na ulohu, ktort vykondva napriklad
pol'nohospodar, kovac, alebo pekar, je charakteristickd tym, Ze pracovny den je dlhy podla
ulohy. Kravy je nutné podojit’ a Zelezo sa musi kut dokial’ je horuce. Takato praca je
najmenej oddelena od Zivota. Oproti tomu praca vo vymedzenom cCase sa objavuje, ked’ na
scénu prichadza ¢lovek ako zamestnanec. Cas tak ziskava svoju cenu a &lovek rozliduje svoj

volny ¢as a ¢as v zamestnani (Jandourek, 2009).

2.5.1 Pracovnopravny vzt'ah

Podl'a zakona 262 Zakonnika prace § 2 sa zavislou pracou rozumie praca, ktord je
vykonavana vo vztahu nadriadenosti zamestnavatel'a a podriadenosti zamestnanca, menom
zamestnavatel'a, podl'a jeho pokynov a zamestnanec ju pre neho vykonava osobne. Praca musi
byt vykondvana za mzdu, plat nebo odmenu za pracu, na naklady a zodpovednost

zamestnavatel'a, v pracovnej dobe na pracovisku, popripade na inom dohodnutom mieste.
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Podl'a § 3 mdze byt zéavisla praca vykonavana vyhradne v pracovnopravnom vztahu.

Zakladnymi pracovnopravnymi vzt'ahmi su podl'a tohto zadkona pracovny pomer.

2.5.3 Casnik, servirka

Casnik, servirka je zodpovedny/zodpovedna za obsluhu hosti v stravovacom zariadeni.
Radi pri vybere jedal a napojov a vykonava ich ziiétovanie po skonzumovani. Casnik, servirka
d’alej aktivne predava produkty, zodpoveda za Cistotu gastronomickej prevadzky, robi dennu
uzavierku elektronickej registraénej pokladnice a konzultuje poziadavky hosti v kuchyni

(Centrum vzdelavania ministerstva prace a socialnych veci, 2013).

ISP (informaény systém o priemernom zarobku) udava, mesacna mzda v obore ubytovanie,
stravovanie a pohostinstvo predstavuje v priemere 14 471K¢. Tato mzda sa lisi v zavislosti na
regionadlnych podmienkach. Podla finance.cz patri zéaroven k najhorSie platenym

zamestnaniam.

Zivotny $tyl Gasnikov a servirok sa uréite odvija od kategérie pohostinského zariadenia,
kde pracuju. V pripade odbornych zru€nosti pracuju v zahrani¢i, alebo lepSie
kategorizovanych zariadeniach. Tuto pracu vykondvaji tiez I'udia, bez odbornych znalosti,
ktori pracuju 12 aZ 16 hodin denne. Svoj vol'ny ¢as obvykle trdvia doma, alebo opét’ v praci ¢i
inom pohostinskom zariadeni. Cudia pracujici vo vysSie kategorizovanych prevadzkach
vyuzivaji svoj volny €as aktivnejSie. V mnohych pripadoch sa d’alej vzdelavaja vo svojom

obore.

2.5.4 Riadiaci pracovnici

Riadiaci pracovnici planuju, organizuju, koordinuju a riadia pracu d’alSich zamestnancov.
Obvykle viac zodpovedaju arozhoduju, tiez o celkovej stratégii a prevadzkovom riadeni
podniku, alebo o rozpocte, vybere a prepustany zamestnancov. Hlavna trieda je rozdelena na
3 triedy, 8 skupin a 41 podskupin, ¢o odrdza rozdiely v néplni odpovedajicich réznym

pravomociam a rozdielom v podnikoch a organizaciach (Cesky statisticky tfad, 2014).
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V tejto pracovnej oblasti sa mzdy liSia asi najviac. Pri vypoCte mzdy nie je az tak
rozhodujuci region, ale pracovna oblast’ v ktorej posobite. Co sa tyka mzdy tak priemerny

mesacny zarobok ¢ini 26 888 K¢ v hrubom.

Podl'a mo6jho nazoru riadiaci pracovnici s lepsim finanénym ohodnotenim travia svoj vol'ny
c¢as nadvdzovanim dalSich profesionalnych vztahov, alebo upevilovanim aktualnych
prostrednictvom napriklad golfu, ktory je utejto skupiny velmi oblibeny. Skupina,
ktora nepatri k takzvanym ,,velkym zvieratam* sa snazi venovat rodine prostrednictvom

Sportovych aktivit v prirode.

Alternativny nazvom moze byt manazér respektive manager. V praci vyuzivam pojmu

manager pre jeho pouZzivanejsi tvar v praxi.

2.5.5 Referent/ka

Alternativne nazvy: referent sekretariatu, referentka sekretaridtu, asistentka, sekretarka,
office manager. Sekretarka zabezpeCuje Cinnost’ prislusného sekretaridtu, vedie ucelené
administrativne agendy, vyhotovuje zapisy z porad, prijima, vybavuje, eviduje a archivuje
koreSpondenciu, planuje a organizacne zabezpeCuje harmonogram prace nadriadené¢ho

zamestnanca (Centrum vzdelavania ministerstva prace a socialnych veci, 2013).

Ministerstvo prace a socialnych veci Ceskej republiky na svojom portaly uvadza platy
pracovni¢ok v tomto obore, ktoré sa pohybuju v rozmedzi od 18 904 K¢ az do 34 876 K.
Mzda je teda zavisla na regione a firme, ktord danu poziciu obsadzuje. V priemere sa hruba

mesacna mzda pohybuje okolo 17 868 K¢.

Co sa tyka prace referent/ka vicsina respondentov boli Zeny v obdobi strednej dospelosti,
ktoré zili v domécnosti s detmi. Po praci sa vzdy ponahlaja domov, kde Cas travia varenim,
upratovanim a pozeranim na televizor. Niektoré znich absolvuju raz tyzdenne aerdbne
cvi¢enie. Pocas vikendu sa venuji rodine a povinnostiam na ktoré pocas pracovnych dni

nemaju ¢as. Dokonca by som povedala, Ze ziji vel'mi stereotypnym zivotom.
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2.5.6 Pracovnik v oblasti komunika¢nych a informac¢nych technologii

Technici v oblasti informa¢nych akomunika¢nych technologii vykonavaju technické
a podobné tlohy spojené s vyskumom a aplikaciami vedeckych, alebo umeleckych koncepcii,
prevadzkovych metdd a $tatnych a obchodnych predpisov (Cesky statisticky ufad, 2014). Ich
mesacny prijem Ssa pohybuje v priemere 46 649 K¢ za mesiac a spolu so zamestnancami

Vv oblasti peflaznictva a poist'ovnictva maji najvacsie mesacné prijmy.

V praci vyuzivam slangovy vyraz IT (Information technology), ktory sa v praxi pouziva

pre pracovnikov posobiacich v oblasti komunikac¢nych a informacnych technologii.

IT pracovnici su l'udia s vysokoskolskym vzdelanim, ktori skoro cely svoj pracovny cas
stravia v sede za pocitatom. Ak hovorime o 'ud’'och s vysokou odbornost'ou, tak vel'mi vela
cestuju v ramci celého sveta. Dovolim si tvrdit’, Ze svoj vol'ny ¢as naopak venuju Sportovym

¢innostiam, ich velkou obl'ubou st extrémne Sporty.

2.5.7 Pracovnik v oblasti vzdelavania

Specialisti v tejto oblasti rozsiruju objem znalosti, aplikuji vedecké a umelecké koncepty
a teorie, systematicky o nich vyucuja, alebo sa zapojuji do I'ubovol'nej kombinacie tychto
¢innosti. Napli ich prace obvykle zahfila: vykondvanie analyz a vyskumu, vytvaranie
koncepcii, teodrii a prevadzkovych metdd, poradenstva v danej oblasti, alebo vyuZitie
stavajicich znalosti v oblasti fyzikadlnych vied, matematiky, strojarenstve a technologii,
Vv biologickych  apribuzenskych oboroch, v lekarskych a zdravotnickych sluzbach
a v spolo¢enskych a humanitnych vedach, vyucbou tedrie a praxe v jednom, alebo viacerych
oboroch na rdéznych stupnioch vzdelania, ucenie a vzdelavanie 0s6b s poruchami ucenia,
alebo 3pecialnymi vzdeldvacimi potrebami, spracovanie vedeckych prac asprav (Cesky
statisticky ufad 2014). V oblasti vzdelavania je priemerny mesacny zarobok 25 182 K¢

v hrubom.

Vo vyslednej cCasti prace aplikujem pre pracovnika v oblasti vzdeldvania skor ndzvy

ako pedagog, alebo ucitel’/ka. Nazov som skratila z vecného vyznamu.
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Myslim si, ze zivotny Styl ucitelov bude zavisly na ich profesnom zamerani. Ucitelia
s kombinéciou telocvik budi mat’ blizsi vztah k PA. Su to l'udia, ktory sa pravidelne stravuju
a Vv zamestnani nie su vystavovany velkému stresu. Preto sa domnievam, Ze po praci im

zostava dostatok energie pre PA.

2.6 Dospelost’

Diplomova praca sa zaobera analyzou PA dospelej populacie,

preto zdoraznujem zakladné charakteristiky dospelosti.

Zaciatok dospelosti nie je vnaSej spolo¢nosti jednoznacne vymedzeny nejakym
Specifickym medznikom ¢i ritudlom, ktory by tito zdsadni zmenu potvrdzoval. Primarne je
dospelost’” urend biologicky a pravne, kde je viazana na vek. T4 vSak nie je spolocnostou
akceptovatel'nd ako zasadny signal pre zmenu statusu mladého cloveka. Psychosocidlne
vymedzenie dospelosti je zlozitejSie. Hlavny problém spociva, Ze tato premena prebicha
urdznych Tudi vodlisni dobu (Vagnerova, 2000). Tiez Rian (2004) pojednava
0 nejednoznacnom vymedzeni tohto obdobia. Vo svoje knihe popisuje rozne zivotné kroky

roznych l'udi, ktoré maju iné¢ dosledky.

Holaskova (2008) povazuje dospelost’ za etapu najvyssej zrelosti l'udského jedinca. V tejto
fazy si zaklada vlastny domov, rodinu. Je na vrchole svojich fyzickych sil, citovo vyrovnany

a objektivne vyuZiva svoje rozumové schopnosti.

V dospelosti dochadza ku kreativnemu rozvoju psychiky a organizmu do zhruba 30. roku,
potom pokracuje takzvané ,,platdo“ obdobie do 45. rokov apozvolné uberanie fyzickych

a psychickych sil charakterizuje starnutie ¢loveka (Novotna, Hrichova, & Minhova, 2004).

Toto siroké obdobie 'udského zivota viedlo radu autorov k rozdeleniu dospelosti. Vekové

hranice byvaju rozne posunuté. V tomto kontexte delime vek dospelosti do Styroch etap.

e Vvcasna dospelost’ zhruba od 20 do 25-30 rokov,
e stredna dospelost’ je obdobim plnej vykonnosti a relativne;j stability (asi do 45 rokov),
e neskora dospelost’ je dobou zaciatku staroby (tj. asi do 60-65 rokov)

(Langmeier & Krejcitova, 2006).
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Psychologia dospelého veku je omnoho menej rozvinutd nez psychologia detstva. Pocet
vyskumnych §tadii zaoberajucich sa dospelostou je neporovnate'ne mensi. Zmeny psychiky
dospelého cloveka su priblizne na rovnakej Urovni, nedochadza tu k velkym vykyvom.
Vyvojova krivka psychomotorickych funkcii je rozdielna, rovnako tak intelektualna funkcia.
Toto je podmienené biologickymi, psychologickymi a socialnymi determinantami (Langmeier

& Krejcitova, 2006).

2.6.1 Casna dospelost’

Do obdobia mladej dospelosti je naakumulovanych niekol’ko zasadnych Zzivotnych
medznikov: Clovek ziskava stabilnejSie profesijné postavenie, uzatvara manzelstvo a Stane sa
rodicom (Vagnerova, 2007). Velmi dolezitym socializatnym javom je adaptacia na
zamestnanie, Casto byva sprevadzana frustraciou z pracovnej reality. Overenie svojich
schopnosti osamostatnit’ sa a byt nezavisly na rodi¢och pridava dospelému jedincovi na
sebaddvere a seba hodnoteni. NeodmysliteInou sucastou tohto obdobia je hl'adanie Zivotného

partnera, uzatvaranie manzelstva a vytvorenie si vlastného zazemia (Farkova, 2009).

Podla Tucka a Ktizkovej (2000) sa menia aj hodnotové preferencie a z nich vyplyvajici
postoj mladych T'udi, zvySuje sa vyznam prace a rodiny a klesa hodnota volného ¢asu. Za
jedno z kritérii dospelosti byva udavané dosiahnutie zrelosti. Je zrejmé, ze rézny ludia
dosahuju rozne miery zrelosti v roznom Case a réznym tempom. Prechod do dospelosti sa
neodohrava V jedinom dni, ale zda sa Zze dnes zabera jedno celé Zivotné obdobie (Langmeier

& Krejéitova, 2006).

Z pohl'adu telesnej schranky je telesna vyspelost’ je charakteristicka najvacSou telesnou

silou, energiou, vitalnym elanom a zdravim. Svalova sila vrcholi 25 rokoch (Ri¢an, 2004).

V prvej dekade dospelého veku definitivne kon¢i socidlne tolerované obdobie pripravy
a experimentovania v profesnej oblasti. Mlady ¢lovek prijme urcita variantu profesijnej role,

ktora ma trvalejSiu platnost’.

Zamestnanie mézeme chapat’ ako prostriedok k dosiahnutiu osobného ciela, ktory moze

byt rozny, ide o kombinéciu viacej motivov:

1) Ekonomické zaistenie.
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2) Spolocensky tspech, ocenenie a prestiz.
3) Osobny rozvoj, zlepSovanie znalosti a zruc¢nosti, ktoré su s touto ¢innost'ou spojené.
4) Atraktivita profesnej ¢innosti. Cloveka ta tychto okolnosti uspokojuje jeho praca sama

0 sebe, bez ohl'adu na jej ekonomicky ¢i socialny prinos (Vagnerova, 2007).

2.6.2 Stredna dospelost’

Toto zivotné obdobie byva popisované ako faza konsolidacie, ked su zvolené ciele
vytrvalo sledované, vyzaduju od c¢loveka vela sil, ale k vd¢§im zmenam Zivotnej drahy

¢i prelomu po dlhtt dobu nedochadza (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Stredny vek moze byt tiez naplneny bojom o dosiahnutie dblezitych ciel'ov, ktoré clovek
zatial' nedokazal ziskat’. Bilancia, ktora je neuspokojivd, moze podporovat ochotu k zmene,

¢i uz sa to tyka zlej pracovnej pozicie, alebo partnerstva (Aldwin & Levenson, 2001).

Clovek si nevybera iba pracovnu &innost’, ale hl'ada aj ¢innosti vo volnom &ase, ktoré majt
Casto eSte vac¢si osobny vyznam. Dnes je praca a vol'ny ¢as rovnomernejsie rozdelené a okrem
toho je volny €as rozmanitejSie traveny a vyberany so SirSich alternativ podla vlastného
vyberu. Preto je vplyv na vyvoj osobnosti po cely dospely vek a starobu vyznamny

(Langmeier & Krejcifova, 1998).

Telesné starnutie sa eSte neprejavuje ndpadnejSou zmenou vykonnosti, ale Casto ide
0 ubytok telesnej atraktivity. Dospievanie deti aumieranie rodiCov potvrdzuje
neodvolatel'nost’ vlastného starnutia I'udi stredného veku. Reakciou na prvé znamky starnutia
modze byt popieranie skutoCnosti, ktora prechddza do faze zjednavania. Niektory jedinci nie
si na takito zmenu pripraveni, potrebuju viac Casu nez budi schopni svoje starnutie

realisticky akceptovat’ (Vagnerova, 2000).
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V profesionalnej oblasti je Styridsiatnik na vrchole svojich schopnosti a zvyc¢ajne ich vie
dobre uplatnit. Teda moézeme povedat’, ze dosahuju vrchol v profesnom postaveni, v zdrobku
a prispievaju k uspesnosti firmy ¢i institicie v Ktorej pracuju. Profesna uspesnost’ je jednou
z vyznamnych oblasti, ktord potvrdzuje ich osobné kvality, kompetentnost, autoritu
arozhoduje o ich zivotnej spokojnosti. Uplatnenie v profesii je najmd u muzov vyznamnou
sucastou identity l'udi stredného veku a preto do nej niektory znich tak vela investuji
(Végnerova, 2007). V obdobi stredného veku sa Ciasto¢ne meni postoj k profesnej roli. Cudia
Vv tomto veku st eSte stale zamerany na uspech, ale na druhej strane sa meni ich postoj k tejto
roli a jej hodnotenie. Formalne ciele uz nie st tak vyznamné a koncentracia na Gispech a moc
sa postupne meni v preferenciu pohody a istoty (Vagnerova, 2000). Zaroven v tomto obdobi
dochadza k uvedomeniu limitov a pripadne prehodnocuje osobny vyznam profesijnej kariéry
so vSetkymi dosledkami. Niekedy sa I'udia musia vysporiadat’ s faktom, Ze ich profesionalna

kariéra nenaplnila ich oCakavania a ani v budacnosti to nejde o¢akavat’ (Vagnerova, 2007).

2.6.3 Neskora dospelost’

Toto obdobie byva hodnotené z pohl'adu réznych autorov odlisne. Snad’ najlepSie celkova
charakteristika je obdobie bilancovania. Podl'a Biihlerovej sii v tomto obdobi hodnotené
vysledky doterajSieho zivota (In Langmeier & Krejcitova, 2006). Vymedzenie zmyslu Zivota
nadobuda v 50. rokov na integrovanosti, vychadza zo Zivotného pribehu starnuceho ¢loveka

a stava sa jeho sucastou (Vagnerova, 2007).

Namiesto fyzického vzostupu sa objavuju prvé zndmky poklesu vykonnosti a zaCinaju sa
hromadit’ priznaky chronickych ochoreni. Dostavuje sa ukoncenie reprodukéného obdobia
zeny — Menopauza, sprevadzand cCasto neprijemnymi vegetativnymi priznakmi
a je subjektivne tiez rézne prezivana. Rodicom casto odchadzaju deti z domova a pocit
prazdneho hniezda je pre niektorych trpky. VacSina muzov a zien odchadza v tomto obdobi na
dochodok. To je vyrazna a nahla zmena socialneho zaradenia, ktora so sebou prinasa zmenu
Z nezavislého produktivneho postavenia spit’ do relativne zavislého statusu. Zmeni sa nahle
napli denného rozvrhu, okruh socidlnych kontaktov aniekedy aj uroven doterajSicho

zivotného Stylu (Langmeier & Krej¢ifova, 1998).
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Toto obdobie je spojena s pozvolnym upadkom vsetkych telesnych funkcii. Dochadza
k zhorSovaniu akomodaénych schopnosti oka, meni sa kvalita sluchového vnimania,
spomal’uje sa rychlost’ a pohotovost’ reakcii, za¢inaji sa CastejSie objavovat’ rozne zdravotné
problémy. Celkovo mozeme povedat’, ze clovek v tomto obdobi meni postoj k vlastnému telu

a k jeho fungovaniu (Vagnerova, 2007).

Co sa tyka profesiondlnej kariéry nastava fiza postupného uzatvarania. Profesionalna
drédha je v tejto dobe hodnotena tak, aby odpovedala celkovému pojatiu vlastného Zivota.
Postoj profesii ovplyviiuje momentalne vyvojové obdobie v ktorom sa ¢lovek nachadza

(Vagnerova, 2000).
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3 CIELE A HYPOTEZY

Hlavnym cielom tejto prace bolo vykonat' na zaklade on-line dotaznikového Setrenia

analyzu Sportovych preferencii a irovne pohybovej aktivity u vybranych popula¢nych skupin.
3.1 Ciastkové ciele

1. Porovnat a popisat’ vysledky jednotlivych profesii v preferencii Sportovych aktivit.
2. Porovnat’ a popisat’ vysledky pohybovej aktivity jednotlivych profesii.

3. Zistit’ vyznamné rozdiely medzi vybranymi profesiami.
Vyskumné otazky
Ako sa budu lisit’ Sportové preferencie medzi jednotlivymi zamestnaniami?
Aka je uroven pohybovej aktivity v jednotlivych zamestnaniach?
Dosiahnu respondenti zhodu v preferovanych $portovych aktivitach?
Hypotézy

Hi: Pracovnici v profesii casnik/servirka maju vyssiu celkovu urovenn pohybovej aktivity,
nez pracovnici komunikacnych a informacnych technologii.

Zavisle premenna: celkova uroven pohybovej aktivity

Nezavisle premenna: profesia

Celkovo ocakdavame, zZe ludia pracujici v oblasti komunikacnych a informacnych technologii
maju celkovo niZsiu uroven pohybovej aktivity nez casnici a servirky. Povolania

casnik/servirka ma v samotnej ndplni pohybovu aktivitu.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika testovaného saboru

Vyskumny subor obsahoval celkom 75 respondentov (42 Zien, 33 muzov). Priemerny vek

opytanych ¢inil 33 rokov, pricom najstarsi ucastnik mal 48 rokov anajmladsi 21 rokov.

Tabulka 1 uvadza zdkladné somatické charakteristiky vyskumného suboru. Vyskum sa

uskutocnil v obdobi 5.6. 2013 — 26.2. 2014.

Tabulka 1. Zakladné somatické charakteristiky vyskumného suboru

Referent/ka Cagnik/servirka | 1T Manager Pedagég
M SD M SD M SD M SD M SD
Hmotnost’ (kg) 76,27 18,3 65 9,43 77,2 9,27 72,13 | 10,31 62,4 6,83
Vyska (cm) 168,33 | 7,66 171,87 | 521 | 178,13 | 3,74 | 174,19 | 5,02 171,47 | 4,29
BMI 26,78 5,46 22,02 3,31 24,34 2,97 23,72 2,85 21,2 1,93
Vek (roky) 40,71 6,13 25,74 2,01 32,81 5,05 32,9 6,11 34,85 |6,36

Legenda: M — aritmeticky priemer, SD — smerodajnd odchylka

Tabulka 2. Zékladné¢ somatické charakteristiky vyskumného stboru — sthrnne podla

pohlavia
MuzZi (n= 33) Zeny (n= 42)
M SD M SD
Viha (kg) 77 36 66 70
Vyska (cm) 177 17 170 25
BMI 33 11 38 23
Vek 33 25 43 26

Legenda: M — aritmeticky priemer, SD — smerodajnad odchylka
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4.2 Pouzité metody vyskumu

4.2.1 Dotaznik Sportovych preferencii

Dotaznik Sportovych preferencii je koncipovany tak, aby zaistoval zakladné informacie
0 zapojeni respondentov do Sportovych aktivit v rdmci organizovanych a neorganizovanych

foriem. Sportové aktivity sa v dotazniku delia na osem oblasti:

Timové Sporty.
Individualne Sporty.
Bojové umenie.

Kondi¢né aktivity.
Sportové aktivity v prirode.
Sportové aktivity vo vode.

Rytmické a tanecné aktivity.

O N o g A~ w D

Sportové aktivity sahrnne (Kudlaek & Fromel, 2012).

V kazdej casti si respondenti vyberaju pédt najoblibenejSich Sportovych aktivit, alebo
aktivit ktoré preferujii. V poli€¢ku mdzu uviest’ aj mensi pocet z ponikanych aktivit. Doba
vyplnenia dotazniku sa pohybuje okolo cca 15 mintit. U celého stuboru musime uréit poradie

Vv jednotlivych oblastiach na zaklade manualu k dotazniku Sportovych preferencii (Priloha 3).

4.2.2 Dotaznik IPAQ

Dotaznik IPAQ (International physical activity questionnaire) je vyvinuty k hodnoteniu PA
populacie vo veku 15 — 69 let. Ide o rozsiren formu zberu dat z oblasti pohybovej aktivity,
ktora porovnava ziskané udaje ako na narodnej, tak i na medzinarodnej urovni. Jedna sa

0 ziskavanie dat za poslednych sedem dni respondentov (Fromel et al., 2004).

Obsahuje otazky hodnotiace dobu trvania a tyzdennu frekvenciu vykonavania intenzivnej
PA, stredne zatazujucej PA achodze, pri aktivitich v ramci zamestnania, pri preprave,
V ramci prace doma a Vv okoli domu a vo volnom ¢ase. Samostatnu kategériu tvoria otazky
zamerané na Cas straveny sedenim a doplnkové demografické a osobné idaje o respondentovi
(vek, pohlavie, platené zamestnanie, vel'’kost’ miesta bydliska, faj¢iar, vlastnictvo psa, bicykla
¢i auta, typ byvania a spOsob zivota, UCast v organizovanych formach PA a najCastejSie

realizovany a preferovany druh PA) (Mitas & Fromel, 2011).
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4.2.3 Systém INDARES

Indares.com je komplexny on-line systém zamerany na zdznam, analyzu a komparaciu PA
uzivatel'ov, na ziskavanie suvisiacich informacii a poskytovanie spétnej vdzby uzivatel'om.
Zmyslom projektu je podpora vzdelavania a vyskumu v oblasti PA a poskytnutie prostriedkov
k skvalitneniu ich Zivotného $tylu (INDARES.COM, 2013).

Systém je naozaj jednoduchy a prehladny, vytvoreny tak aby v ilom zvladol pracovat
naozaj kazdy. Ak vSak chcete tento systém vyuzivat’ musite sa najskor zaregistrovat. Pre
registraciu je potrebné zadat’ svoju emailovl adresu, meno, priezvisko, vysku a hmotnost’. Pri
vyskume v ramci dotaznikového Setrenia vtom vidim problém. KedZe dotaznik nie je
anonymny v tomto systéme je priamo viazany k ur¢itému menu. Respondent tak straca istotu

anonymity a moze sa stat, ze dotaznik nevyplni podl'a skuto¢nosti.

Systém Indares.com je vyvijany v spolupraci s Centrom kinantropologického vyskumu na
Fakulte telesnej kultary Univerzity Palackého v Olomouci. Systém Indares.com je tiez
Centrom kinantropologického vyskumu vyuZzivany pri rieSeni vyskumného zameru
Ministerstva §kolstva mladeZe a telovychovy Ceskej republiky MSM 6198959221 , Pohybova
aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén“ a dalSich
medzinarodnych projektov (INDARES.COM, 2013).

4.3 Statistické spracovanie dat

Spracovanie vysledkov prebehlo v programe STATISTICA 10.0 CZ a MS Office Excel
2007. Pre zistenie vzajomnych zavislosti sme pouzili neparametrického testu Kruskal — Wallis
ANOVA. Signifikantné rozdiely sme ur¢ili pomocou Mann — Whitney U-test. Pre zistenie
vzt'ahu medzi zavisle a nezavisle premennou bol pouzity Spermanov koeficient poradovej
korelacie, k posudeniu ,, effect size* koeficient n2. Koeficient 12 mézeme pouzit’ iba u testu
Kruskal-Wallis ANOVA, a to s hodnotenim 12 = 0,01 maly efekt, n2 = 0,06 stredny efekt
an2 = 0,14 velky efekt (Morse, 1999).
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Pri porovnavani Sportovych preferencii sme pouzili Spearmanov korelacny koeficient,
ktory meria silu vztahu dvoch premennych. Jedna sa o neparametrickii metdédu zaloZenti na
poradi jedincov usporiadanych podla velkosti vzhl'adom ku dvoma sledovanym veli¢inam.
Pri zhodnom poradi dosahuje koeficient (,,r*) maximalnej hodnoty 1, pri opatnom poradi
minimalnej hodnoty -1. Hodnoty korelacného koeficientu bliziace sa nule znacia, ze poradie
je nahodne poprehadzované, teda medzi sledovanymi veli¢inami nie je zavislost. Miera
asociacie moze byt urCend rozne. Hendl (2006) hodnoti mieru korelacie ako: 0,1 — 0,3 =

slaba, 0,3 — 0,7 = stredna a 0,7 — 1,0 = vysoka.
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5 VYSLEDKY

5.1 IPAQ
5.1.1 Pohybova aktivita z hPadiska veku

Tabulka 3. Hodnotenie PA z hl'adiska veku

Vek n H p 7
2130 | 29
Chédza 3139 | 26 945 | 001 | 013
40-48 | 20
o 2130 | 29
Str. ‘“Ft,i‘z‘“‘a 3139 | 26 968 | 001 | 013
4048 | 20
2130 | 29
Intenzivna PA | 31-39 | 26 2,43 0.3 0,03
4048 | 20
2130 | 29
Celkova PA | 31-39 | 26 048 | 079 | 001
40-48 | 20

Legenda: n — velkost suboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
712 — koeficient ,, effect size

V jednotlivych vekovych kategoriach sme dospeli k vysledkom, ktoré poukazuju na
signifikatné rozdiely v kategérii ,,chddza“ (p=0,009; n°=0,126) a,stredne intenzivna PA*
(p=0,008; 11?=0,129) (Tabulka 3).
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Obrazok 3. Hodnotenie chodze a stredne intenzivnej PA vzhl'adom k veku
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Tabul’ka 4. Hodnotenie PA vo vol'nom ¢ase, pri praci doma, pri doprave a vV zamestnani
z hladiska faktoru veku

Vek n H p n

21-30 29

PA v zamestnani | 31-39 26 9,35 0,01 0,12
40-48 20
21-30 29

Doprava 31-39 26 4,2 0,12 0,06
40-48 20
21-30 29

PA domacnost® | 31-39 26 8,8 0,01 0,12
40-48 20
21-30 29

Volny ¢as 31-39 26 1,74 0,42 0,02
40-48 20

Legenda: n — velkost suboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
;12 — koeficient ,, effect size

Pri rozbore PA vo vol'nom case, pri praci doma, pri doprave a vV zamestnani pri zohl'adneni
faktoru veku (Tabulka 4) sme prisli k signifikantnym rozdielom. Zaznamenali sme rozdiely
v kategoriach: ,,PA v zamestnani“ (p=0,009; n2:0,125) a,,PA v domacnosti a okoli domu“
(p=0,012; n°=0,117).
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Obriazok 4. Uroven PA v domacnosti a zamestnani s prihliadnutim na vek
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5.1.2 Pohybova aktivita z hPadiska organizovanosti

Tabulka 5. Hodnotenie PA vo vol'nom ¢ase, pri praci doma, pri doprave a v zamestnani
z hladiska faktoru organizovanosti

Org.PA| n H p 0’
Chbdza nie S | 111 | 020 | 002
ano 16
Str. intenzivna nie 59 2.86 0,09 0,04
PA ano 16
Intenzivna PA r"e 59 3,96 0,05 0,05
ano 16
Celkovi PA nie 59 02 | 065 0
ano 16

Legenda: n — velkost suboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
;12 — koeficient ,, effect size

Pritomnost’” organizovanej PA (Tabulka 5) sa signifikantne premietla v kategorii
intenzivna PA*“ (p=0,047; n2:0,053). Aj ked’ velkost koeficientu ,,effect size* poukazuje na
stredny efekt.
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Obrizok 5. Urovei intenzivnej PA v zavislosti na organizovanosti
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Tabulka 6. Hodnotenie PA z hl'adiska organizovanosti

Org.PA| n H p 0’
PA v zamestnani [— o N 1 047 | 049 | 001
ano 16
Doprava me o9 054 | 0,01
ano 16 0,38
PA domacnost — o o9 02 | 066 0
ano 16
Volny &as me N 1903 | o0 0,17
ano 16

Legenda: n — velkost suboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
n? — koeficient ,, effect size

Pri hodnoteni PA z hl'adiska organizovanosti (Tabul'ka 6) sa velky rozdiel premietol
v kategérii ,volny &as“ (p=0; 11?=0,172). Organizovana PA sa ukézala ako determinant pri

zvySovani PA vo vol'nom case.
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Obrazok 6. Uroven PA v zavislosti na organizovanosti vzhl'adom na vol'ny ¢as
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5.1.3 Pohybova aktivita z hPadiska vlastnictva psa

Tabulka 7. Hodnotenie PA vo vol'nom Case, pri praci doma, pri doprave a v zamestnani
z hladiska faktoru vlastnictva psa

Pes n H p 0’
Chédza Nie 52 225 | 013 | 0,03
Ano 23
Str. intenzivna Nle 52 0,43 0,51 0,01
PA Ano 23
Intenzivna PA — e 52 003 | 085 0
Ano 23
Celkovéa PA Nie 52 051 | 048 | 0,01
Ano 23

Legenda: n — velkost suboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
;12 — koeficient ,, effect size

S prihliadnutim k faktoru vlastnictva psa sme nenasli ziadne vysledky, ktoré by

poukazovali na signifikantné rozdiely medzi jednotlivymi skupinami (Tabul'ka 7 a 8).

Tabul’ka 8. Hodnotenie PA z hl'adiska vlastnictva psa

Pes n H p 0’

PA v zamestnani V¢ 52 117 | 028 | 002
Ano 23

Doprava Nie 2 | 33 | 007 | 004
Ano 23

PA domicnost |— 52 097 | 033 | 001
Ano 23

VoPny &as Nie 2 | 034 | 056 | 001
Ano 23

Legenda: n — velkost suboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
;12 — koeficient ,, effect size
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5.1.4 Pohybova aktivita z hPadiska pohlavia

Tabulka 9. Hodnotenie PA vo vol'nom Case, pri praci doma, pri doprave a v zamestnani
z hladiska faktoru pohlavia

Pohlavie| n H p 7’

Muzi 33

ho < 11,28 0 0,15
Chodza zeny 42
Str. intenzivna Muzi 33

< 8,24 0 0,11
PA Zeny 42

Intenzivna PA | U2 33 1,62 0,2 0,02
Zeny 42

Celkova PA Muzi 33 10,88 0 0,15
Zeny 42

Legenda: n — velkost suboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
;72 — koeficient ,, effect size

TieZ v kategoriach: ,,chddza® (p=0,001; n°=0,15), ,.stredne intenzivna PA“ (p=0,004;
n2:0,11) a ,,celkova PA“ (p=0,001; n2:0,145) nachadzame vyznamné Statistické rozdiely
(Tabul’ka 9).

20000 18504
18000

16000
14000
12000
10000
8000
6000

® muzi

N Zeny

MET-min/tyzden

4000
2000

Celkova PA  Str. intenzivna PA Chodza

Obrazok 7. Hodnotenie PA z hl'adiska pohlavia
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Tabul’ka 10. Hodnotenie PA z hl'adiska pohlavia

Pohlavie| n H p 7

PA v zamestnani Mu21 33 8,9 0 0,12
zeny 42

Doprava muZi 33 8,92 0 0,12

P Zeny 42 ’ ’

PA domacnost’ rvnu21 33 10,57 0 0,14
zeny 42

Volny &as ezt 33 052 | 047 | 001
zeny 42

Legenda: n — velkost suboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
2 . N
n° — koeficient ,, effect size
Pri porovnavani trovne PA z hladiska pohlavia (Tabulka 10) sme zaznamenali
najvyraznejsi rozdiel v kategérii ,,PA v domacnosti a okoli domu* (p=0,001; 1?=0,141). Dalej
sme zaregistrovali signifikatné rozdiely v ramci ,,PA Vv zamestnani“ (p=0,003; n2:0,119) a

.doprave* (p=0,003; °=0,119).
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Obrazok 8. Hodnotenie PA doma, pri doprave a v zamestnani s oh'adom na pohlavie
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5.1.5 Pohybova aktivita z hPadiska profesii

Tabulka 11. Hodnotenie PA vo vol'nom case, pri praci doma, pri doprave a vV zamestnani

z hladiska faktoru profesie

Profesia n Mnd | IQR H p 0’
Referent/ka 15 7207 [11550
Casnik/servirka 15 | 304358 | 32340
Chodza IT 15 | 276 | 545 | 1642 | 0 | 022
Riadiaci pracovnik 15 731 627
Pedagdg 15 716 743
Referent/ka 15 11591 | 18540
. ) Casnik/servirka 15 117 60
Str. 1nFt)c1361\121vna T 15 1191 | 2160 | 2172 0 0.20
Riadiaci pracovnik | 15 | 2018 | 280
Pedagdg 15 1959 | 3360
Referent/ka 15 302 | 420
Casnik/servirka 15 84 0
Intenzivna PA ||T 15 0 0 16,68 | O 0,22
Riadiaci pracovnik 15 203 86
Pedagog 15 0 0
Referent/ka 15 19100 | 36973
Casnik/servirka 15 | 30659 |32820
Celkova PA | IT 15 | 1467 [ 2160 | 12,98 | 0,01 | 0,17
Riadiaci pracovnik 15 2952 | 1187
Pedagog 15 2675 | 3738

Legenda: n — velkost suboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
n? — koeficient ,, effect size

Hodnotenie PA z hladiska faktoru zamestnanosti (Tabulka 11, 12) nam vykazuje
signifikatné rozdiely vo vSetkych kategériach. Ako moézeme vidiet najvyssie hodnoty
dosahuje povolanie ¢asnik/servirka v celkovej trovni pohybovej aktivity. Predpokladame,
7ze do zna¢nej miery je vysledok ovplyvneny pracou vdaka povahe zamestnania. IT
pracovnici vykazuju vyrazne nizSie hodnoty celkovej PA. Na zaklade tychto vysledkov sme
prijali hypotézu 1: Pracovnici v profesii €aSnik/servirka maji vysSiu celkovl trovenn PA,

nez pracovnici komunikaénych a informaénych technologii.
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Tabul’ka 12. Hodnotenie PA z hl'adiska profesijného zaradenia

Profesia n Mnd IQR H p 7’
Referent/ka 15 | 2167 | 780
Casnik/servirka 15 | 18038 | 30723

samestani 1T 15 | 0 | 0 |ars7| o | 0ar
Manager 15 1415 17
Pedagdg 15 385 0
Referent/ka 15 | 5669 | 8235
Casnik/servirka 15 | 12403 | 1617

Doprava  |IT 15 | 161 | 132 [ 988 | 0,04 | 0,13
Manager 15 269 248
Pedagog 15 724 1350
Referent/ka 15 | 9729 | 16140
Casnik/servirka 15 114 60

PA domacnost’ |IT 15 996 99 12091 O 0,28
Manager 15 815 113
Pedagog 15 | 1064 | 840
Referent/ka 15 | 1536 | 1879
Casnik/servirka 15 84 0

VoPny &as IT 15 310 99 (13,44]| 0,01 0,18
Manager 15 452 338
Pedagog 15 | 502 | 1120

Legenda: n — velkost suboru, Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpiitie, H — Kruskal-
Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti, ;72 — koeficient ,, effect size

V hodnoteni PA v ramci zamestnania, dopravy, vol'ného ¢asu a domacnosti sme zistili vo
vsetkych kategoriach signifikatné rozdiely (Tabulka 12). V kategoérii ,,PA v zamestnani* sme
predpokladali vyrazny rozdiel medzi povolanim caSnik/servirka a ostatnymi skupinami.
Necakali sme, Ze takyto vyrazny rozdiel nastane aj vramci dopravy. Referenti spolu

s ucitel'mi vykazovali vysSie hodnoty v ramci domécich praci.
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5.1.6 Pohybova aktivita z hPadiska BMI

Tabulka 13. Hodnotenie PA vo vol'nom ¢ase, pri praci doma, pri doprave a V zamestnani
Z hl'adiska BMI indexu

BMI n H p N’
>18,5 5
Chodza 18,5-249| 49 5,37 0,07 0,07
25 < 21
. ] >18,5 5
Str. 1nFt)c1361\121vna 18.5-24.9 49 0,11 1 0
25 < 21
>18,5 5
Intenzivna PA |185-249| 49 1,55 0,46 0,01
25 < 21
>18,5 5
Celkova PA 18,5-249| 49 5,63 0,06 0,08
25 < 21

Legenda: n — velkost suboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
772 — koeficient ,, effect size

Z celkového poctu 75 respondentov spada 28% do kategorie ,,nadvaha“ ¢i ,,obezita®, 65%

do kategorie ,,optimalna hmotnost™ a 7% do kategorie ,,podvaha“ (Tabul'ka 13 a 14).

Medzi skupinami s rozdielnym BMI indexom v zavislosti na druhu PA (podla intenzity)

sme nezistili signifikatné rozdiely (Tabulka 12).
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Tabulka 14. Hodnotenie PA z hl'adiska BMI indexu

BMI n H p n

>18,5 5

PA v zamestnani | 18,5-24,9 | 49 6,78 0,03 0,09
25< 21
>18,5 5

Doprava 18,5-24)9 | 49 4,95 0,08 0,07
25< 21
>18,5 5

PA domacnost’ | 18,5-24,9 | 49 1,13 0,57 0,02
25< 21
>18,5 5

Vol’'ny ¢as 18,5-24,9 | 49 0,71 0,7 0,01
25< 21

Legenda: n — velkost suboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,
772 — koeficient ,, effect size

Naopak signifikatné rozdiely sme zistili iba v kategorii ,,PA v zamestnani“ (p=0,034;
n°=0,09).
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Obriazok 9. Uroven PA v zamestnani s ohl'adom na index BMI

5.2 Sportové preferencie

V tejto kapitole porovnavame Sportové preferencie medzi vybranymi druhmi profesii, bez
prihliadnutia k d’alsim faktorom ako napriklad vek. Ciel'om bolo zistit’ preferencie pohybovy

aktivit z hl'adiska vykonavanej profesie a poukazat’ na vel'ké odchylenie medzi profesiami.
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Tabulka 15. Strukttra $portovych preferencii — Individudlne $porty

Individuélne Sporty
IT | Cadnik/Servirka | Manager | Referent/ka | U&itel’/ka

Cyklistika (rychlostni, terénna, silovi) 1 9 3 2 3
LyZovanie zjazdové (alpské, akrobatické, ...) | 2 7 2 6 2
Kanoistika, veslovanie g 11 1 10 4
Bowling (kolky, biliardové $porty, ...) 4 1 11 5 1
Snowboarding 5 4 8 14 17
Atletika (beZecké aktivity) 6 3 9 8 9
Strel’ba, lukostrel’ba 7 16 4 7 14
Badminton 8 8 10 3 10
Golf (minigolf) 9 10 13 15 7
Squash (ricochet, racquetball) 10 15 6 13 8
Koré&uPovanie(krasokoréuPovanie, ...) 11 6 12 4 6
Kombinované §porty (triatlon, ...) 12 12 14 16 11
LyZovanie beZecké (biatlon, s. kombinacia) | 13 13 15 11 12
Plivanie 14 2 5 1 5
Sportova gymnastika 15 14 16 17 13
Stolni tenis 16 17 17 12 15
Tenis (soft tenis) 17 5 7 9 16

V oblasti individualnych $portov (tabulka 15) celkovo zvitazila v oblibenosti cyklistika,
az na ¢asnikov, kde cyklistika skoncila na deviatom mieste. V tomto povolani jednozna¢ne
dominoval bowling, plavanie, atletika a snowboarding. Lyzovanie zjazdové skocilo u IT
manager a ucitel’/ka na druhom mieste. Kanoistiku preferuju IT, ucitelia a manageri, zatial’ ¢o
referenti a Casnici urcili kanoistike zadné pozicie. Velky rozdiel je tiez v preferencii plavania,
kde u IT mu patri posledné miesto. Naopak u ostatnych zamestnani je plavanie oblibenou
aktivitou. Zaujimavym zistenim je, ze profesie IT, uéitelia a manageri inklinuju k podobnym
druhom Sportovych aktivit (cyklistika, lyZovanie, kanoistika). U skupiny ucitel’ka ziskali
rovnaky pocet bodov 117 dve Sportové aktivity: bowling a hadzana, ktoré su umiestnené na
prvom mieste. Tiez druhG poziciu obsadili tri Sportové aktivity (cyklistika, kanoistika,

plavanie), ktoré ziskali 125,5 bodov.
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Tabul’ka 16. Struktira $portovych preferencii — Timové $porty

Timové Sporty
IT | Casnik/Servirka | Manager | Referent/ka | U&itel’/ka

Curling 1 2 2 9 3
Futbal (futsal) 2 9 4 7 8
Frisbee 3 6 6 11 2
Americky futbal 4 8 8 10 14
Baseball, softball (d’alSie palkové hry) 5 5 9 8 5
Florbal (pozemny hokej, hokejbal) 6 10 3 12 7
Hadzana (vybijana) 7 3 11 2 9
Ragby 8 13 13 13 12
Volejbal (beach, prehadzovana) 9 1 1 1 1
Ladovy hokej (in-line) 10 7 5 3 4
Basketbal 11 4 10 4 6
Lakros 12 11 7 14 10
Nohejbal 13 12 12 6 11
Vodni polo ,,vodna verzia“ ostatnych Sportov | 14 14 14 5 13

U timovych Sportov (tabulka 15) sa najvicsej priazni teSi volejbal, ktory sa umiestnil na
prvom mieste vo vSetkych zamestnaniach okrem IT pracovnikov, ktori ho posunuli na deviate
miesto. Z hl'adiska t'azkej dostupnosti curlingu sa umiestnil na poprednych miestach
Vv preferencii pohybovy aktivit v timovych Sportoch. Jedine u referentov nachadzame curling
na deviatom mieste. Je nutné tiez poznamenat, Ze vzhl'adom na vysSie uvedené poradie
(Tabul’ka 16) v skupine manager ziskali rovnaky pocet bodov (106,5) Sportové aktivity
(florbal, futbal, 'adovy hokej), ktoré su v poradi spolocne na tretom mieste. Rovnako
ako v skupine ¢asnik/servirka, kde Sportové aktivity: curling a hadzana ziskali rovnako 110

bodov a st spolu v poradi na druhom mieste.
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Tabul’ka 17. Struktira $portovych preferencii — Kondiéné aktivity

Kondi¢né aktivity
IT Casnik/Servirka Manager | Referent/ka | Uditel’/ka

Beh (jogging) 1 3 2 3 1
Kondi¢na chodza (nordic walking) | 2 6 7 1 5
Posiliiovacie cvienie 3 1 1 2 3
Tai-Chi 4 8 9 11 8
Taebo (box aerobik) 6 11 8 9 7
Kulturistika 7 7 3 10 10
Zdravotné cvifenie 8 10 4 11
Bodystyling 9 10 5 7 2
Joga 10 5 6 5 4
Spinning 11 8 6
Sportovy aerobik 12 9 11 6 9

Z hladiska kondi¢nych aktivit (tabulka 17) najdeme na prvych troch miestach jogging
a posilinovacie cvic¢enia vo vsetkych profesidch. Pracovnici v oblasti ¢asnik/servirka preferuju
aj zdravotné cvicenie, ucitel’/ka obl'ubuji skor bodystyling. V IT skupine ziskali najvyssi
a rovnaky pocet bodov (76) hned” dve kondi¢né aktivity: beh a kondi¢na chodza. Pri skupine
managerov boli na spolo¢nom tretom mieste tiez dve kondi¢né aktivity: kulturistika

a spinning s po¢tom bobov 82.

TabuPka 18. Struktira $portovych preferencii — Sportové aktivity vo vode

Sportové aktivity vo vode

IT | Casnik/Servirka | Manager | Referent/ka | U¢itel’/ka
Plavanie s plutvami (potipanie) 1 2 2 5 3
Zdravotné plavanie (kipanie) 2 1 1 2 1
Skoky do vody 3 3 3 3 4
Cvicenie vo vode (aguagymnastika, ...) 4 5 5 1 2
Synchronizované plavanie 5 4 4 4 5

V kategorii Sportové aktivity vo vode (tabulka 18) na prvom mieste najdeme zdravotné
plavanie, aj ked’ pracovnici v oblasti IT preferuju skor plavanie s plutvami a referenti
obl'ubuju viacej cvicenie vo vode. Cvicenie vo vode skoncilo na poslednych poziciach u IT,

casnikov a riadiacich pracovnikov.
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Tabulka 19. Struktira $portovych preferencii — Sportové aktivity v prirode

Sportové aktivity v prirode

IT | Casnik/Servirka | Manager | Referent/ka | U¢itel’/ka
Cykloturistika 1 7 1 2 6
Lezenie (horolezectvo, bouldering, ...) 2 14 7 8 14
Snowboarding 3 10 9 17 16
LyZovanie zjazdové, skialpinismus 4 5 5 6 10
Motorizmus, skiering, vodny motorizmus 5 9 4 10 11
Golf 6 6 3 15 5
Lietanie, plachtenie, rogalo 7 17 17 11 17
Jazdectvo 8 12 14 5 7
Parasutizmus (paragliding, skydiving, ...) 9 8 6 13 3
Lodné aktivity (rafting, kajak, kanoe, ...) 10 15 11 9 2
Boardové Sporty (skateboard, surfing, Kiting) 11 4 12 14 13
LyZovanie beZecké 12 11 13 7 4
Kor¢ulovanie (in-line, kolieskové) 13 2 2 3 1
Lanové aktivity 14 13 15 12 8
Orienta¢né aktivity (radiové, lyZiarske) 15 16 16 16 15
PeSia turistika, chddza na sneZniciach, ... 16 1 8 1 9
Plavanie, kiipanie, vodné atrakcie, ... 17 3 10 4 12

Medzi Sportovymi aktivitami v prirode (tabulka 19) respondenti vyrazne preferujt
koréulovanie (in-line, kolieskové), okrem IT u ktorych skoncilo na 13. mieste. IT pracovnici
inklinuja skor k cykloturistike, lezeniu a snowboardingu. Cykloturistiku obl'ubuji aj
v skupine managerov a referentov. Musime eSte konstatovat, Ze v skupine ucitel’/ka ziskali tri
Sportové aktivity (korculovanie, lodné aktivity, parasutizmus) rovnaky pocet bodov (125,5).
Spolu obsadili prva poziciu. U managerov nastala rovnaka skutoCnost’ pre aktivity

korcul'ovanie a golf, ktoré ziskali 119,5 bodov a obsadili druhu poziciu v poradi.

Tabul’ka 20. Struktura $portovych preferencii — Bojové umenie

Bojové umenie
IT | Casnik/Servirka | Manager | Referent/ka | Utitel’/ka

Kung-Fu 1 1 1 2 2
Box 2 2 2 8 3
Karate 3 6 3 1 1
Kick-box (thai-box) 4 5 4 5 6
Zapas (sumo) 5 4 5 7 9
Aikido 6 9 6 4 4
Judo 7 3 7 3 5
Musado 8 8 9 9 7
Taekwon-Do 9 7 8 6 8
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V pripade kategorie ,,Bojové umenie“ (Tabulka 20) mdzeme konStatovat, Zze stabilitu
Vv preferenénom rebri¢ku si drzi kung-fu. Musime podotknut, ze aj v tejto kategoérii doslo
k rovnakému poctu bodov medzi aktivitami. Box, judo, zapas ziskali rovnako 75 bodov
a v poradi sa delia o druhé miesto v skupine ¢asnik/servirka. Karate, box, kick-box dosiahli 71
bodov Vv skupine managerov zastavaji druhu poziciu. V preferenciach doslo tiez k zhode pri

prvych dvoch poziciach v skupinach IT, manager a ¢asnik/servirka.

TabuPka 21. Struktira $portovych preferencii — Rytmické a tanedné aktivity

Rytmické a tane¢né aktivity
IT | Ca¥nik/Servirka | Manager | Referent/ka | Utitel’/ka

Moderné tance (break dance, disko, hip-hop) | 1 1 1 3 3
Bojové tance (capoeira) 2 5 4 7 9
Rock'n'roll 3 3 5 5 7
Balet, vyrazovy tanec 4 4 7 8 4
Ludové tance (country) 5 8 2 4 10
Orientalne tance (brusny tanec) 6 9 9 6 6
Latinsko-americké tance 7 7 3 1 1
Moderna gymnastika 8 6 8 10 5
Standardné tance 9 10 6 9 2
Taneény aerobik 10 2 10 2 8

U kategorie ,,Rytmické atanecné aktivity” (Tabulka 21) sme zaznamenali najvicSiu
obl'ubu modernych tancov. U IT figuruji dve aktivity (bojové tance, rock'n'roll) na rovnakej
pozicii (2.miesto) s poctom bodov 80. U referentiek a ¢aSnik/servirka sa zhoduji na
preferencii taneéného aerobiku. Predpokladame, Zze tu zavazil vacsi pocet zien v skupine.

Naopak ucitelia sa priklanaju skor k Standardnym tancom.

Tabulka 22. Struktura $portovych preferencii — suhrnne

Kategorie Sportovych aktivit
IT | Ca3nik/Servirka | Manager | Referent/ka | Ugitel/ka
1 2 1 1

Sportové aktivity v prirode

Sportové aktivity vo vode

Bojové umenie
Individualne Sporty

Timové Sporty

Kondi¢né aktivity
Rytmické a tanecné aktivity

~Nlolo|ls|w Nk
~N|rloa|Nv| o |w
~Nlo|lkR|lw| s|lo
NS o |w |~ o
~Njoa|ls|N|o|w
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Pri poslednej kategorii ,,Sportové aktivity — suhrnne (Tabul’ka 22) sa nachadza na prvej
pozicii kategéria Sportovych aktivit v prirode. Zrejme aj vdaka z hladiska zamerania

pracovnej skupiny managerov sa kategoria timové Sporty umiestnila na ich prvom mieste.
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6 DISKUSIA

Stredoeurdpske Staty patriace do byvalého ,.komunistického bloku* vykazuju Specifika
(Casto aj anomalie), ktoré nemdézeme opomentit’ vo vyskume ani v preventivnych opatreniach.
Pri rieSeni zdravotnej problematiky je ziaduce sledovat’ vyvojové zakonitosti z ekonomiky
vyspelych zemi a vyvarovat’ sa I'ahko predvidatenym negativnym vplyvom vo vyvoji zdravia
obyvatelov. K tomu je potreba Specifikovat’ vzt'ahy medzi pohlavim, vekom, profesnym
zaradenim, vzdelavanim a zivotnym Stylom V ré6znych podmienkach a prostredi. Zaroven je
potreba uchovavat Specifikd, ktoré st v sulade s aktivnym zivotnym $tylom a podporuju napr.

udrzanie vysokej chodeckosti obyvatel'ov (Mitas & Fromel, 2011).

Nase vysledky a hodnotenia pohybovej aktivity uréznych profesii vychadzaju zo
subjektivneho hodnotenia vlastnej pohybovej aktivity podla dotazniku IPAQ. PA je skimana
vo viacerych kategoriach, ktoré moézeme rozdelit’ na zakladné druhy (celkova PA, intenzivna
PA, stredne zatazujuca PA, chdodza) a poddruhy (zamestnanie, doprava, praca doma,

alebo okolo domu, vol'ny ¢as) pohybovej aktivity.

Ako celok skupina vykazuje vysoky objem celkovej PA. Priemerné hodnoty tyzdennej
PA su 11260 MET-min/tyzden. Z hodnotiaceho protokolu IPAQ je zrejmé,
7e skupina oznacCena ako vysoko aktivna ma vykazovat’ viacej nez 3000 MET-min/tyzden.
Najvacsi podiel na celkovej pohybovej aktivite ma PA v zamestnani, ktora tvori zhruba 39%.
Naopak najmensi podiel tvori PA vo volnom ¢ase 5%. Toto tvrdenie koreSponduje zo
zistenim Vasickovej, Valacha, Votika a Chmelika (2011), ktori uvadzaja, ze najvacsi podiel
pohybovej aktivity tvori pracovna pohybova aktivita. Musime vSak pripustit, Ze povolanie

caSnik/servirka zésadne ovplyvnilo vysledky v rdmci povahy povolania.

Z hladiska vekovych skupin sa Statisticka vyznamnost’ preukazala v kategorii ,,chodza“,
kde dominovali respondenti vo veku od 21 do 30 rokov (15 769 MET-min/tyzden). Naopak
Vv Kategorii ,,stredne intenzivna PA*“ mali vyssiu pohybovu aktivitu (6851 MET-min/tyzden)
respondenti vo veku od 40 do 48 rokov. Je mozné, ze pri mladsej vekovej skupine zohrava
ulohu zamestnanie casnik/servirka a 'udia v najstarSej vekovej skupine v naSom vyskume
maju viacej domacich povinnosti. Predpokladame, Ze sa jedna o ludi Zijucich v rodine

S lepsim profesnym zaradenim.
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Pravidelna tc¢ast’ v nejakej forme organizovanej pohybovej aktivity je predpokladom
K udrzaniu, alebo zlepSeniu zdravotného stavu, kondicie a velkosti realizovanej pohybovej
aktivity. Tyka sa to 'udi zdravych i s handicapom, deti, dospelych aj star$ej populacie a prinos
prevadzkovania PA je vo vicSine pripadov vyssi nez mozné negativne nasledky z realizacie
pohybovej aktivity (USDHHS, 2008). U sledovaného vzorku popula¢nej skupiny sme zistili
vyznamny rozdiel v kategorii ,,intenzivna pohybova aktivita®, ktora sa premietla vo vol'nom
Case. To ¢i respondenti mali, alebo nemali organizovani PA nezohralo vyznam v celkovej
pohybovej aktivite. Vysledky odpovedaju zisteniam Nykodym a Mitas (2011), ktori tieZ
nezaznamenali rozdiel v celkovej vyske energetického vydaja tyZzdennej pohybovej aktivity
vyjadrenej MET-min/tyzden medzi respondentmi, ktori sa tcastina ¢i nezucastiujl

organizovanej pohybovej aktivity.

Prekvapivym zistenim bolo, ze na vel'kost' celkovej tyzdennej pohybovej aktivity nema
vplyv vlastnictvo psa. Predpokladom je, ze l'udia vlastniaci psa maji viacej pohybovej
aktivity nez ti, ktori psa nemaji. Dovodom je vencenie domaceho milacika minimdlne trikrat

denne.

Vysledky ukazuju, ze existencia zamestnania sa stava jednou z urujucich premennych,
ktoré zasahuji a ovplyviuju pristup popripade uplatnenie PA. Zamestnanie pomaha ¢loveku
dotvarat’ pohybovy rezim a nuti ho podriadit’ sa mu aj zac¢lenenim pohybovej aktivity, vratane
transportu a pravdepodobne aj spdsobom odpocinku (Blaha & Fromel, 2011). Respondentmi
uvadzané hodnoty naznacuju, Ze povolanie sa stiva determinantom vo vol'be a objeme PA.
Ak osem hodin pracovného cCasu stravite vsede za pocitatom budete sa to snazit
kompenzovat intenzivnou a stredne intenzivnou pohybovou aktivitou. Naopak ako
casSnik/servirka, ked’ stojite 12 niekedy az 16 hodin na nohédch zvolite si skor pasivny
odpocinok. Aj ked’ tieto tvrdenia o vybere pohybovej aktivity nasa Stadia nemoze potvrdit,

nemdze ich ani vyvratit’ ked’ze monitoruje iba aktivity vykonané za poslednych 7 dni.
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Pohybova aktivita je dolezitou sucastou bezného Zivota. Premieta sa do vSetkych Cinnosti,
ako je upratovanie v domacnosti, prace na zahrade, starostlivost’ o deti a podobne. Jednotlivé
denné Cinnosti su dodlezitou sucastou celkovej PA, ktorej dostatoné mnozstvo pozitivne
posobi na Tudsky organizmus (Bouchard, Blair, & Haskell, 2006). Je nutné poznamenat’,
7ze mbézeme ocakavat rozdiely v pohybovej aktivite medzi zenami a muzmi, obvykle st muzi
pohybovo aktivnejsi neZ Zeny (Florinndo et al., 2009). Zeny su viacej ukotvené v rodinnom
zivote, naopak muzi sa obvykle realizuju viacej v zamestnani. S ohl'adom na tieto odli$nosti je
potrebné najst odpovedajuce faktory, ktoré ovplyviiuju Tudskd PA  (Suchomel
& Sigmundova, 2011). S vyskumu Suchomel a Sigmundova (2011) vyplyva, ze muzi su
celkovo aktivnejsi nez Zeny. S tymto tvrdenim nemézeme suhlasit’, pretoze v naSom vyskume
dosiahli vys$Siu tUroven PA Zeny oproti muzom. Aj ked musime pripustit,
ze zastlpenie zien bolo 56% z celkového vyskumného vzorku. Tiez tvrdenie, Ze muzi
vykazuju signifikantne viacej pohybovej aktivity v zamestnani, nam nas$ vyskum nepotvrdil.

Prave naopak Zeny vykazovali viacej pohybovej aktivity vo vSetkych kategoriach

V praci Fromel, Mitasa a Kerr (2009), ktora bola uskutoénena na uzemi Ceskej republiky
na via¢Ssom vzorku populacie, bol uskuto¢neny vyskum na dospelych, kde 60,65% muzov
a39,5% zien trpelo nadvahou ¢i obezitou (BMI > 25). V nasom subore respondentov bolo
zastupenych 28% muzov a zien s nadvahou, alebo obezitou. Signifikantné rozdiely sme zistili
iba v kategorii ,,PA realizovana v zamestnani®, kde najvyssiu hodnotu dosahovala skupina
Z podvéhou (BMI 18,5<), ktora tvorila 7% vyskumného vzorku. Téato skupina mala najmensie
zastipenie. Paradoxom je, Ze aj ked’ to nie je Statisticky vyznamné tak skupina s nadvahou ¢i
obezitou mala najvysSie hodnoty celkovej PA. Zaujimavé by bolo porovnat’ skupinu, kde by

vSetky skupiny (nadvéha, optiméalna hmotnost’, podvaha) boli zastiipené rovnomerne.
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Jednym z najnosnejSich a najviditel'nejSich prinosov vyskumu Sportovych preferencii
v kontexte PA je prave ich vzajomna vézba. Zhoda preferencii Sportovych aktivit
s prevadzkovanymi Sportovymi aktivitami dava predpoklad k navodeniu vyS$sej motivacie
k PA a do zna¢nej miery tak zvySuje adherenciu k danej PA (Kudlacek & Fromel, 2012). Pri
zistovani preferencii respondentov tykajucich sa pohybovych aktivit sme porovnavali
vSetkych pdt’ skupin bez prihliadnutia k ostatnym faktorom ako je napriklad vek. Z celkového
hl'adiska sa respondenti zhodli na Sportovych aktivitdich v prirode. Myslime si, ze ide
0 dosledok koncentracie 'udi do miest, kde vykonavaji svoju pracu. Vnuatorne vsak inklinuju
k navrate do prirody. V kazdej kategoérii sa preferencie vybranych profesii 1isili, v niektorych
pripadoch dokonca nastala zhoda pri prefencii urcitych Sportovych aktivit. Otazkou je pre
koho st tieto data ur¢ené? Ak hovorime o ploSnom zamerani pre kraje, regiony, mestd, dediny
tak je urcite dolezité ¢o maji vybrany respondenti spolo¢né, aby prislusny organ mohol
zabezpecit’ podmienky pre realizaciu a tak zvysit’ mozno vyssSiu adherenciu, alebo objem PA.
Ak by boli vysledky smerované skor pre zamestnavatelov, tak je dolezitou sti¢astou sa
stavaju vysledky pre jednotlivé skupiny. Zamestnavatel' by tak mohol podporovat’ svojich
zamestnancov a investicia, ktord by vynalozil by bola cielena na konkrétnu podporu
pohybovych aktivit. Domnievame sa, ze zamestnanci by zvicsili objem PA a zlepsila sa

adherencia, dokonca by boli schopny celkovo zmenit’ svoje vol'no ¢asové navyky.
Za limity prace povaZujeme nasledujuce:

e Prezentované trendy maju modelovych charakter, ukazuju moznosti nemézeme ich
generalizovat’.

e Jedna sa o subjektivne dotaznikové Setrenie zistovania stavu pohybovej aktivity
s absenciou presnych monitorovacich pristrojov.

e Nezohladnenie podmienok prostredia v ktorom Ziji respondenti (dedina —mesto,
regionalne prostredie).

e Pravdepodobné nadhodnocovanie respondentov urovne PA pri vypliovani
dotazniku IPAQ.

e Nedostato¢nd velkost' skimaného suboru pre efektivne vztiahnutie k inym
vyskumnym pracam

e Ochota a flexibilita respondentov daného vyskumu u konkrétnych profesii.
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7 ZAVERY

Na zaklade on-line dotaznikového Setrenia sme analyzovali Strukturu Sportovych

preferencii a urovenn pohybovej aktivity u vybranych popula¢nych skupin (Casnik/servirka,

ucitel’/ka, IT, riadiaci pracovnik, referent/ka).

IPAQ vs. FAKTORY

VEK

1.

Faktor veku v kontexte PA preukazal signifikantné rozdiely v kategoérii ,,chddza“
a ,,stredne intenzivna PA*, ktoré sa premietli v zamestnani a praci doma, alebo okoli
domu. Najvyssie hodnoty v chddzi vykazovala najmladSia skupina respondentov.

Naopak Vv stredne intenzivnej PA najvysSie hodnoty dosahovala najstarSia skupina.

ORGANIZOVANOST

2.

Pri zohladneni vplyvu organizovanosti sme dospeli k signifikantnym rozdielom u
»intenzivnej PA*“ vo vol'nom ¢ase. LCudia s organizovanou pohybovou aktivitou maja

V priemere viacej pohybovej aktivity vo vol'nom case.

BMI
3. Unasho vyskumného suboru sme zaznamenali 28% respondentov spadajici do
kategorie ,,nadvaha‘“ ¢i ,,obezita”, 65% do kategorie ,,optimalna hmotnost™ a 7% do
kategorie ,,podvaha*
4. Respondenti s patriaci do kategorie ,,podvaha“ vykazuji najvys$Siu uroven PA
V zamestnani.
POHLAVIE
5. Celkovo vyssiu uroven PA maji zeny 18 504 MET-min/tyzden. Oproti muzom,
ktorych celkovda PA tvori 1820 MET-min/tyzdeni. U Zien dosahuje tieZz vysoké
hodnoty chddza, ktord sa premietla pri doprave. Vysoky podiel tvoria tieZ doméce
prace a PA v zamestnani.
VLATNICTVO PSA
6. To ¢i respondenti vlastnia, alebo nevlastnia psa v naSom vyskume nezohrava Ziadny

rozdiel v mnozstve PA.
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ZAMESTNANIE

V hodnoteni PA z hl'adiska zamestnania sme zistili signifikatné rozdiely vo vSetkych

druhoch PA. Celkovo najvyssiu turoven pohybovej aktivity ma povolanie

evwve

celkovu pohybovu aktivitu 1467 MET-min/tyzden. Preto hypotézu (H1) prijimame.

SPORTOVE PREFERENCIE

8.

10.

11.

12.

13.

14.

V oblasti individualnych Sportov celkovo zvitazila v obltibenosti cyklistika, az na
¢aSnikov. V tomto povolani jednoznaéne dominoval bowling, plavanie, atletika
a snowboarding. Velky rozdiel je tiez v preferencii plavania, kde u IT mu patri
posledné miesto. Naopak u ostatnych zamestnani je plavanie obl'ibenou aktivitou.
Zaujimavym zistenim je, ze profesie IT, ucitelia a manageri inklinuju k podobnym
druhom Sportovych aktivit (cyklistika, lyZovanie, kanoistika).

U timovych Sportov sa najvdcsej priazni tesi volejbal, ktory sa umiestnil na prvom
mieste vo vSetkych zamestnaniach okrem IT pracovnikov. Z hladiska tazkej
dostupnosti sa aj curling umiestnil na poprednych miestach v preferencii pohybovy
aktivit v timovych Sportoch. Jedine u referentov nachadzame curling na zadnych
poziciach.

U kategorie ,,Rytmické ataneéné aktivity” sme zaznamenali najvac$iu oblubu
modernych tancov. Tento fakt je ovplyvneny pomerne vekovo mladou skupinou
respondentov.

V pripade kategoérie ,,Bojové umenie“ modZeme konStatovat, Ze stabilitu
Vv preferencnom rebric¢ku si drzi kung-fu.

Medzi Sportovymi aktivitami v prirode respondenti vyrazne preferuji korcéulovanie
(in-line, kolieskové), okrem IT. IT pracovnici inklinuju skor k cykloturistike, lezeniu
a snowboardingu. Cykloturistiku obl'ubuju aj v skupine managerov a referentov.

Z hladiska kondicnych aktivit ndjdeme na prvych troch miestach jogging
a posilnovacie cvic¢enia vo vSetkych profesidch. Pracovnici v oblasti ¢aSnik/servirka
preferuju aj zdravotné cvicenie a ucitel’/ka obl'ubuju skor bodystyling.

V kategorii Sportové aktivity vo vode na prvom mieste ndjdeme zdravotné plavanie, aj
ked” pracovnici v oblasti IT preferuji skor plavanie s plutvami a referenti obl'ubuju

viacej cvicenie vo vode.
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15. Z celkového hl'adiska medzi najpreferovanejSie aktivity patria aktivity prevadzkované

V prirode.
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8 SUHRN

V tejto diplomovej praci bolo hlavnym cielom na zdklade on-line dotaznikovej formy
vyskumu analyzovat urovne pohybové aktivity u piatich vybranych popula¢nych skupin
(referent/ka, ¢a$nik/servirka, riadiaci pracovnik, IT, pedagdg). Dalej sme popisovali $truktiru

Sportovych preferencii jednotlivych profesii.

Ciastkové ciele

1. Porovnat a popisat’ vysledky jednotlivych profesii v preferencii Sportovych aktivit.
2. Porovnat’ a popisat’ vysledky pohybovej aktivity jednotlivych profesii.

3. Zistit’ vyznamné rozdiely medzi vybranymi profesiami.
Vyskumné otazky
Ako sa budu lisit’ Sportové preferencie medzi jednotlivymi zamestnaniami?
Aka je uroven pohybovej aktivity v jednotlivych zamestnaniach?
Dosiahnu respondenti zhodu v preferovanych $portovych aktivitach?

Vyskum bol vykonany na piatich skupinach profesii: referent/ka, CaSnik/servirka, IT,
riadiaci pracovnik, pedagdg. Dotaznikové Setrenie sa uskuto¢nilo v obdobi 5.6. 2013 — 26.2.
2014. Kazdu profesiu zastlpilo 15 respondentov. Celkovo sa v ramci vyskumu zc¢astnilo 75
respondentov (42 zien, 33 muzov). Priemerny vek opytanych ¢inil 33 rokov, pricom vekové

rozpétie vyskumného stuboru bolo od 21 do 48 rokov.

Pri merani PA sme vyuzili subjektivne hodnotenia respondentov pouzitim on-line
dotazniku IPAQ, ktory hodnoti tiroven vykonanej pohybovej aktivity za poslednych 7 dni. Pre
zistenie Sportovych preferencii u vybranych popula¢nych skupin sme vyuzili on-line formu

dotazniku Sportovych preferencii.

Na zaklade ziskanych vysledkov prijimame hypotézu (H1). Potvrdilo sa, Ze pracovnici
Vv profesii ¢asnik/servirka vykazuju signifikantne vySSiu celkovll troveit pohybovej aktivity,

nezZ pracovnici komunikacnych a informa¢nych technologii.
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U hodnotenia arovne PA s ohadom na faktor profesie sme zistili signifikatné rozdiely vo
vsetkych kategoriach. Priemerna celkova PA casnik/servirka je 30659 MET-min/tyzden,
referent/ka je 19100 MET-min/tyzden, managerov je 2952 MET-min/tyzden, ucitel'ov je 2675
MET-min/tyzden a IT je 1467 MET-min/tyzden. Vyrazne vys$iu Groven strednej PA a chodze
sme zaznamenali u respondentov s prihliadnutim na vek. Dalgie rozdiely v trovni intenzivne;
pohybovej aktivity sme zachytili pri vplyve organizovanosti. Objavili sme rozdielne Grovne
stredne intenzivnej PA, celkovej pohybovej aktivity a chddze z hl'adiska pohlavia.

Pri Sportovych preferenciach v oblasti individudlnych Sportov celkovo zvitazila v
obl'ibenosti cyklistika. U timovych Sportov sa najvdcSej priazni tesi volejbal. V kategorii
»Rytmické atanecné aktivity” sme zaznamenali najvacSiu oblubu modernych tancov.
V pripade kategorie ,,Bojové umenie”“ mdzeme konStatovat’, ze stabilitu v preferenénom
rebricku si drzi kung-fu. Medzi Sportovymi aktivitami v prirode respondenti vyrazne preferuju
kor¢ul'ovanie (in-line, kolieskové). Z hladiska kondi¢nych aktivit najdeme na prvych troch
miestach jogging a posiliiovacie cvicenia vo vSetkych profesiach. V kategérii Sportové
aktivity vo vode na prvom mieste najdeme zdravotné plavanie. Celkovo respondenti inklinuju

k $portovym aktivitam v prirode.
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9 SUMMARY

In this thesis, the main objective on the basis of online questionnaires answered by
research to analyze the level of physical activity in the five selected population groups
(officer, waiter/waitress, manager, IT, teacher). Next, we describe the structure of sporting

preferences of the professions.

Intermediate targets

1 Compare and describe the results of the professions in the preference of sporting activities.
2 Compare and describe the results of the physical activities of the professions.

3 identifies significant differences between selected professions.

Research questions

How will different sports preferences between different statuses?

What is the level of physical activity in different occupations?

Reach consensus respondents preferred sporting activities?

The research was conducted on five groups of professions: officer, waiter/waitress, IT,
manager, teacher. Questionnaire survey was carried out between 5.6. 2013 - 26.2. 2014th each
profession are representative of 15 respondents. Overall, within the research participated 75
respondents (42 women, 33 men). The average age of respondents was 33 years, while the age
range of the research group was 21-48 years.

When measuring physical activity, we used subjective assessments of respondents use
online IPAQ questionnaire that assesses the level of physical activity undertaken in the last 7
days. To find sporting preferences in selected population groups, we used the online form

questionnaire sporting preferences.

Based on the results of the hypothesis (H1). It was confirmed that workers in the
profession of waiter/waitress reported significantly higher overall levels of physical activity

than staff communication and information technologies.
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When evaluating the level of physical activity with respect to factor profession, we found
a significantly differences in all categories. The mean total PA waiter/waitress is 30659 MET-
min/week, officer is 19100 MET-min/week, manager is 2952 MET-min/week, teacher is 2675
MET-min/week and IT is 1467 MET-min/week. Significantly higher levels
of central physical activity and walking were recorded in respondents with regard to age.
Other differences in the level of intense PA, we caught the impact of organization. We
discovered different levels of moderately PA, total PA and walking in terms of gender.

In sporting preferences in individual sports generally prevailed in popularity cycling. In
team sports the largest favorable enjoying volleyball. In the category "Rhythm and dance
activities" we had the most popularity of modern dance. For the category "Martial arts" we
can conclude that the stability of the preferential ranking holds a kung-fu. Among the sports
activities in nature respondents strongly prefer skating (inline, roller). In terms of fitness
activities can be found on the first three jogging and fitness exercises in all professions. In the
category of sports activities in the water in the first place we find health swimming. Overall,

respondents tend to sporting activities in nature.
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Priloha 1

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA Krok 1/8

Prni £ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahmuje Va5e placené zaméstnani, 5kolni dochazku, zemédélské prace,
dobrovalnickou praci a jakoukaliv dalgi neplacenou praci, kterou jste délalfa mimo svij domov. Nezahmujte sem
neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. domaci a zahradni prace, ddrZbu domu (bytu) a péé€i o rodinu. Ma to
se ptame ve 3. £asti.

1) Méate v souasnosti zaméstnani (Ekolni dochédzka) nebo neplacenou praci mimao svij domov?

@ pno O Ne

Masledujici otazky se tykaji ve5keré pohybove aktmty, kierou jste provadél/a b&hem poslednich 7 dnu jako soucast
Waseho placeného zaméstnani (5kolni dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahmut pfesun do prace a z prace
(do Ekoly a ze Zkoly).

2) Provadél/a jste b&hem poslednich 7 dnil intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani tézkych bfemen, kopani
(ryti), t82ké stavebni price, wystup do schodl v rdmci Vasi prace nebo studia? Berte v Gvahu pouze tu pohybavou
aktivitu, ktera trvala nepfetrZité alespofi 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a take kolik €asu jste obvykle stravilfa v
jednom z téchto dnil provadénim intenzivni pohybové aktivity v ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za 1 den).

© Ano

© Ne
3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni stredné zatéZujici pohybovou aktivitu, napf. pfenageni lehkych bfemen,
v ramci Viasi prace nebo studia? Opét berte v ivahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité
alespori 10 minut. Nezahrnujte prosim chizi.
Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik €asu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnd provadénim stiedné zatéZujici pohybové aktivity v ramci Va3i prace nebo studia (v
pruméru za 1 den).

© Ano

D Ne
4) Chodil/a jste b&hem poslednich 7 dni nepfetrzité alespof 10 minut v ramci Vasi prace nebo studia?
Nezapotitavejte prosim chizi do prace (Ekoly) nebo z prace (Skoly).
Pokud jste chodilfa, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl chidzi v rdmei
Vasi prace nebo studia (v priméru za 1 den).

) Ano

D Me

Dal&i ==
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE Krok 2/8

MNasledujici otdzky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, wvEetng& mist jako pracovisté, obchody, kina
atd.

1) Cestoval jste b&hem poslednich 7 dnid motorovym dopravnim prostiedkem, jako napf. vlakem, autobusem,
autem nebo tramvaji?

Pokud jste motorowym dopravnim prostfedkem cestoval/a, uvedte v kolika dnech a také kolik £asu jste obwykle stravil/a
v jednom z téchto dnd cestovanim ve viaku, autobusu, auté, tramwaji nebo jiném motorovém dopravnim prostfedku (v
praméru za 1 den).

7 Ano
7 Ne

Myni berte v dvahu pouze jizdu na kole a chazi pfi cestovani do prace a z prace, do 3koly a ze Ekoly, pochlizkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

2) Jezdil/a jste béhem poslednich 7 dnil na kole nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista na misto?
Pokud jste na kole jezdil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik £asu jste obvykle strévil/a v jednom z t&chto dnl jizdou
na kole z mista na misto (v priméru za 1 den).

© Ano

D Me
3) Chodilfa jste béhem poslednich 7 dna nepfetrZité alespoi 10 minut pfi presunu z mista na misto?
Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik £asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd chizi z mista
na misto (v priméru za 1 den).

© Ano

D Ne

== Pfadchozi ‘ Dalsi ==

3. CAST: DOMAC] PRACE, UDRZBA DOMU {BYTU) A PECE O 8
RODINU Kok 3
Tato Cast se tyka pohybove aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnid doma a okolo domu, jako napf.
domaci prace, zahradkafeni, prace v okoli domu, ddrzba domu (bytu) a péce o rodinu.

1) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnid intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani t8Zkych bfemen, Stipani dfivi,
odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu? Berte v (vahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste
provadélfa nepfetrzité alespon 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik €asu jste obvykle stravilfa v
jednom z téchto dnd provadénim intenzivni pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v praméru za 1 den).

© Ano

D Me
2) Provadél/a jste b&hem poslednich 7 dni stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf. prenaZeni lehkych
bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu? Opét berte v dvahu pouze tu pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespon 10 minut.
Pokud jste stfedné zat&Zujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle

stravil/a v jednom z téchto dnd provadénim stredné zatéZujici pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v
praméru za 1 den).

© Ano
© Ne
3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni stredné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf. prenaZeni lehkych
bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma? Jesté jednou berte v lvahu pouze takovou pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespofi 10 minut
Pokud jste stfedné zat&Zujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnd provadénim stredné zatéZujici pohybové aktivity u vas doma (v priméru za 1 den).
© Ano

O Ne

<< Pfedchozi | Dalai >>
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4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA Krok 4/8
AKTIVITA '

Tato £ast se tyka velkere pohybove aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni pouze pii rekreaci,
sportu, cviceni nebo ve volném Ease. Nezahmujte prosim ty aktmity, které jste uvedl/a jiZ diive.

1) Chodil/a jste b&hem poslednich 7 dni nepfetrZité alespof 10 minut ve svém volném tase? Nezapofitavejte
chiizi, kterou jste uvedl/a jiZ dfive.

Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a takeé kolik ¢asu jste obvykle stravilfa chizi v jednom z téchto dni ve svém
volném ¢ase (v pruméru za 1 den).

© Ano

© Ne
2) Provadél/a jste b&hem poslednich 7 dnid intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném Ease, jako napf. aerobik,
béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani? Berte v (vahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a
nepretrzité alespon 10 minut.
Pokud jste intenzivni pohybovou aktiitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a takeé kolik £asu |ste obwykle stravil/a v
jednom z t&chto dnid provad&nim intenzivni pohybové aktivity ve svém volném £ase (v priméru za 1 den).

@ Ano

7' Ne
3) Provadél/a jste behem poslednich 7 dni stredné zatéZujici pohybovou aktivitu ve swvém volném case, jako napf.
Jjizdu na kole b&Znym tempem, plavani b&Znym tempem a tenisovou Etythru? Opét berte v Gvahu pouze takovou
pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespofi 10 minut.
Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dni ve svém volném Ease provadénim stiedné zatéZujici pohybové aktivity (v priméru za 1
den).

© Ano

@ Me

< F'fedchozi| Dalii == ‘

5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM Krok 5/8

Posledni otdzky se tykaji €asu, ktery stravite sezenim v praci, ve Ekole, doma, pfi studiu a ve volném &ase. To miZe
zahrnovat €as, ktery stravite sezenim u stolu, na navitévé u pfatel, u &teni nebo sezenim a leZenim pfi sledovani
televize. Mezahmujte €as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostfedku, ktery jste jiZ uvedl/a dfive.

1) Kolik éasu denné jste obwykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dni (v priméru za jeden
den)?

hodin denné 0
minut denné 0

2) Kolik asu denné jste obvykle stravil/a sezenim ve vikendovych dnech béhem poslednich 7 dni (v priméru za
Jeden den)?

hodin denné 0 =~

minut denné 0 -~

<< Pfedchozi | Dalsi ==
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DEMOGRAFICKE OTAZKY Krok 6/8

Pohlavi @ wuz 7ena VEk: 26

Kolik let Skolni dochazky mate ukonceno (vEetné zakladni Skoly)?
0 Poiet roki ’—
0 NevimMejsem si jistj/a
© 0dmitam odpovEdét
Mate v sou€asné dobé placené zaméstnani?
© Ana
) Ne
) Nevim/Mejsem si jistj/a

© 0dmitam odpovadét

K.am zafadite misto, kde Zijete?
@) velké mésto (= 100 000 obyvatel)
©) Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
) Men&i mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
) Mald obecivesnice (= 1000 obyvatel)
@ NevimMejsem si jisti/d

) odmitam odpovédét

== Pfedchozi ‘ Dalai == |
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DOPLHUJIC] UDAJE Krok 7/8

Wyska (cm): 172 Hmotnost (kg): 58
Bydlizts: Ceska republika

Kraj Hlavnimésto Praha - Okres (nespecifikovano) Obec

Zpisob bydleni @ pam @ Bytowj dim

Kufak © ano @ Ne
Zplsob Zivaeta @ sdm @ vreding  © V roding s détmi do 18 let
Mate psa Cano O Ne

Materidlni podminky (mam k dispozici)

Kolo @ ano O ne Auto @ ano O Ne Chata, chalupa @ ano ) Ne

Organizovanost © nNe @ 4xtjdné O 2xtydné O vice krat tjdné

(pravidelna d€ast v organizované pohybové aktivité po vEtSinu roku - organizuje osoba nebo instituce)

Sportovni €innost, kterou b&hem roku
nejtastéji provozujete (Zadny sport) - (nespecifikovano) -

byste nejradéji provozoval/a (Zadny sport) - (nespecifikovano)

<< Pfedchozi | Dalii ==
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Priloha 2

Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 1/9

Uvedte iast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim ucitele nebo
trenéra) b&hem tydne ve volném &ase v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou.

Provadim organizovanou sportovni A

-

aktivitu:
Druh sportovni aktivity: Individualni sporty -
Sportovni aktivita: Atletika (b&Zecke aktivity) -

Hodin za tyden: 0

Uved'te nejéastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném &ase v poslednich 12
mésicich - letni obdobi:

Druh sportovni aktivity: Individualni sporty -
Sportovni aktivita: Atletika (béZecké akdivity) -
Uved'te nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12
mésicich - zimni obdobi:
Druh sportovni aktivity: Individualni sporty -
Sportovni aktivita: Atletika (béZecké akdivity) -

Dalsi =

Krok: 2/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Individualni sporty
Atletika (béZecké akivity) Prni misto: Bowling (kuZelky, kuleénikové sporty, pe ~
Badmintan
Bowling (kuZelky, kuleénikové sporty, petangue) Druhé misto: (nen) i

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni)
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova)
Golf (minigolf) Ctvrté misto: | (neni)
Kanoistika, veslovani

Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj)
LyZovani béZecke (biatlon, severska kombinace)
LyZovani sjezdoveé (alpské, akrobatické, rychlostni)
Plavani

Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis

Strelba, lukostielba

Tenis (soft tenis)

Treti misto: | (neni)

Paté misto: | (neni)

= Pfedchazi | Dalsi =
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Krok: 3/9

ZLvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Tymoveé sporty
Americky fotbal Prni misto: (neni) -
Baseball, softball (dalsi palkové hry) Druhé misto:

Basketbal
Curling .
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) Ctvrté misto:
Faotbal (futsal) Pité misto:
Frisbee

Hazena (vybijena)

Lakros

Ledni hokej (in-line)

Maohejbal

Ragby

Wodni pdlo (vodni verze® ostatnich sporti)
Wolejbal (beach, pfehazovana)

Treti misto:

< Pfedchozi | Dal3i=

Krok: 4/9

ZLvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Kondiéni aktivity o
B&h (jogaing) Prni misto: (neni) -
Bodystyling Druhé misto:
Joga _ Treti misto:
Kondiéni chize (nordic walking) .
Kulturistika Ctvrté misto:
Posilovac cvigeni Paté misto:
Spinning
Sportovni aerobik
Taebo (box aerobik)
Tai-Chi
Zdravotni cviceni

= F'fedu:hozl'| Daldi =
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Krok: 6/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity ve vodé

Cviceni ve vodé (aguagymnastika, aqua aerobik)

Plavani s ploutvemi (potapéni)

Skoky do vody

Synchronizované plavani

Zdravotni plavani (koupani)

Prvni misto: (nenf) -
Druhé misto:

Treti misto:
Cturté misto:

Paté misto:

< Pfedchoz | Dalii =

Krok: 6/9

Zvolte 5 nejoblibené&jsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejobliben&jsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibengjsi, atd...

Sportovni aktivity v pfirodé

Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting)

Brusleni (in-line, koleckove)

Cykloturistika

Golf

Jezdecti

Lanové aktivity

Létani, plachténi, rogalo

Lezeni (horolezech, bouldering, uméla sténa)

Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting)

LyZovani béZecke

LyZovani sjezdové, skialpinismus

Motorismus, skiering, vodni motorismus

Orientacni aktivity (radiové, lyZarske)

ParaZutismus (paragliding, skydiving, airboarding)

P&&i turistika, chize na snénicich, tramping

Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody

Snowboarding

Prvni misto:  (neni) -
Druhé mista:

Treti misto:
Ctyrté mista:

Paté misto:

= F'fedchnzl'| Dalgi=
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Krok: 7/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Bojova umeni

Alkido

Box

Judao

Karate

Kick-box (thai-box)

Kung-Fu

Musado

Taekwon-Do

Zapas (sumao)

Preni misto: (neni)
Druhé misto:

Treti misto:

Cturté misto:

Paté misto:

< Pfedchazi ‘ Dalgi =

Krok: 8/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Rytmické a tanecni aktivity

Balet, wirazovy tanec

Bojoveé tance (capoeira)

Latinsko-americke tance

Lidové tance (country)

Moderni gymnastika

Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)

Orientalni tance (BfiSni tanec)

Rock'n'roll

Standardni tance

Tanecni aerobik

Prvni misto:  (neni)
Druhé misto:

Treti misto:

Cturté misto:

Paté misto:
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Krok: 9/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich typd aktivit, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte nejoblibenéjsi
typ aktivit, na druhé druhy nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity - souhrnné Prni misto (neni) v
Individualni
n, il |:|a i sporty Druhé mistao:
Tymaove sporty
Kondicni aktivity Treti misto:
Sportovni aktivity ve vodé Ctyrté mistao:
Spartovni aktivity v piirodé PAté misto-
Bojova umeéni i
Rytmicke a tanecni aktivity
Vyberte svoji absolutné nejobliben&jsi aktivitu.
Sportovni aktivita: (Nejsem rozhodnut) -

= Predchozi | UloZ data
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Priloha 3

Manual dotazniku preferenci sportovnich aktivit

Uvod

Efektivizace pohybové aktivity mladeze zdkladnich a stfednich Skol je mimo jiné vyrazné
zavisla na vztahu zakt k obsahu vychovné-vzdélavaciho procesu v povinné skolni télesné
vychové a obsahu zajmové télocviéné Cinnosti ve volném case. Ma-li plnit obsah télocviéné
aktivity svoji socializa¢né-individualiza¢ni funkci, je tfeba respektovat zaky preferované
druhy sportovnich aktivit v mnohem vétsi mife. Ukazuje se, ze pokud se nepodaii u zakl
vytvofit pevnéjsi vztah k jednotlivym sportovnim odvétvim a ¢innostem Vv obdobi dospivani,
tvoti se pozd¢ji s podstatné vétsimi obtizemi. Respektovani preferenci zakd ma pozitivni vliv

1 na trvalost a hloubku zajmu o jednotlivé druhy sportovnich aktivit.

Vedle jiz provadénych komparaci preferencni sféry Zzakti na jednotlivych typech Skol
vyvstdva potieba vzdjemného srovnavani jednotlivych preferovanych sportovnich aktivit a
¢innosti mezi riznymi regiony a staty s podobnym systémem télesné kultury. Komparacni
studie mohou pfispét k feSeni otazek efektivizace obsahu jak povinné Skolni télesné vychovy,
tak 1 sportovnich aktivit situovanych do oblasti volného ¢asu. Smyslem diagnostiky neni
v zadném piipade snaha o kategorizaci sportovnich aktivit na oblibené a neoblibené. Naopak,
hlubsi proniknuti do struktury preferovanych sportovnich aktivit a realizovanych sportovnich
aktivit ve volném Case muze piispét k u€inngjSimu prosazovani ,,zadoucich®, resp. zdravotné
nutnych pohybovych aktivit jak ve Skolni télesné vychové, tak 1 ve volném case déti a

mladeze.
Struktura dotazniku

Dotaznik zjist'uje zakladni informace o zapojeni respondentii do pohybové aktivity v rdmci

organizovanych a neorganizovanych forem.
Struktura preferenci sportovnich aktivit je zjistovana v osmi oblastech:

Individualni sporty
Tymovée sporty
Kondi¢ni aktivity

Sportovni aktivity ve vode

o ~ w e

Sportovni aktivity v piirodé
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6. Bojova uméni
7. Rytmické a tanecni

8. Sportovni aktivity - souhrnné

Respondenti ozna¢i potadi prvni péti sportovnich aktivit, které preferuji. V piipade, ze
neholduji péti sportovnim aktivitdim z dané oblasti, mohou zaznamenat pravé tolik
sportovnich aktivit, kolik jich preferuji. Nepreferuje-li respondent zZadnou aktivitu, nemusi
uvést zadnou sportovni aktivitu. Software v§ak respondenta upozorni na tento fakt praktickou
poznamkou: ,, V této kategorii jste nevybral ani jednu aktivitu, zvazte, zda alespon néktera
neodpovida vasim zajmiim “. Timto se snazime eliminovat moznost, Ze by doslo k nechténému

posunu ve sledu jednotlivych kroki pti vypliiovani dotazniku.

Respondent ma pied sebou celkem 9 kroku, které musi postupné vyplnit. V 9. Kroku
vybira nejoblibenéjsi sportovni aktivity podle typu, nasledné potom naprosto nejoblibené;si

sportovni aktivitu.
Aplikace v praxi

Dotaznik je uréen pro studenty zakladnich Skol, stfednich Skol, odbornych ucilist’ a
vysokych $kol. Vyhledové se pocita s aplikaci u privatnich subjekti a pro planovaci ucely
zajemcl ze strany mést a regiontl. Doba vypliiovani dotazniku je 5-10 minut. Respondenti
vyplilyji dotaznik zcela samostatné. Dotaznik je dostupny v péti jazykovych verzich — ¢estina,
angli¢tina, némcina, sloven$tina a polStina. V zavislosti na konkrétni zemi, ve které je
dotaznik aplikovan, se muzeme Setkat s variabilnim systémem S$kolstvi, popt. méficich
jednotek (libry x kilogramy; palce x centimetry). Cely systém je vyhotoven tak, Ze tyto

variabilni faktory zohlednuje.
Vyhodnocovani dotazniku

Sestaveny software umoznuje zpracovani dotaznikii z hlediska nejzavaznéjsich
charakteristik formou menu parametri. Software pracuje s frekvencnimi a potfadovymi
charakteristikami. Vysledkem zpracovdni je prezentace pofadi organizovanych a
neorganizovanych forem sportovnich aktivit a hlavné potadi preferovanych sportovnich

aktivit.
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U celého souboru je nutno urcit potadi v jednotlivych oblastech na zaklad¢ souctu potadi u

vSech respondentll. Ve vSech osmi oblastech je kazdé sportovni aktivité, kterd neni zarazena

mezi prvnich pét neoblibenéjsich, prifazen primér dalSich moznych potadi (napt. kdyby bylo

V oblasti sedm sportovnich aktivit, tak dv€ z nich, které nebudou zatrazeny, budou mit poradi

6,5).

Navod k vyhodnoceni

1. Oblast — INDIVIDUALNI SPORTY (17 disciplin)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Je-li ptifazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li pfifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li pfifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li ptfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni-li ptifazeno zadné poradi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

2. Oblast— TYMOVE SPORTY (14 disciplin)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Je-1i pfifazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni-li pfifazeno zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

3. Oblast - KONDICNI AKTIVITY (11 disciplin)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Je-1i pfifazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni-li pfifazeno zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

4. Oblast— SPORTOVNI AKTIVTY VE VODE (5 disciplin)

3)
b)

Je-li ptifazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
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c)
d)
€)
f)

Jsou-li piifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni-li pfifazeno zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

5. Oblast— SPORTOVNI AKTIVITY V PRIRODE (17 disciplin)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Je-li ptifazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li ptifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li pfifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni-li pfifazeno zadné potadi (0.), vS§echna odvétvi jsou hodnocena:

6. Oblast— BOJOVA UMENI (9 disciplin)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Je-li ptitazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni-li pfifazeno z4dné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

7. Oblast— RYTMICKE A TANECNI (10 disciplin)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Je-1i pfitazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li prifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni-li pfifazeno zadné potadi (0.), vSsechna odvétvi jsou hodnocena:

8. Oblast— SPORTOVNI AKTIVITY — SOUHRNNE (7 disciplin)

a)
b)
c)
d)

Je-li ptifazeno vSech 5 potadi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou-li pfifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
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e) Jsou-li ptifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

f) Neni-li pfifazeno zadné poradi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

91



