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Anotace

Bakalarska prace se zabyva letnimi adrenalinovymi sporty a jejich vyuZitim
voblasti cestovniho ruchu. Teoretickd cast se vénuje vysvétleni pojmi
a souvislosti, které koresponduji scasti praktickou. Praktickd cast analyzuje
konkrétni nabidku letnich adrenalinovych sportii v oblasti Ceského raje, které jsou
realizovany jednotlivymi poskytovateli i soukromymi osobami. Dale se prakticka
cast zameéruje na nejvice vytiZenou oblast témito sporty. Prace je zakoncena

rozhovorem s mistnimi nejvice vytiZené oblasti.

Klicova slova: Adrenalinové sporty, adrenalin, psychologie sportu, motivace

Annotation

Title: Use of new trends in adrenaline sports for tourism

development

This bachelor thesis deals with summer extreme sports and their use in
tourist industry. The theoretical part explains the key concepts and their
correspondence with the practical part. The offer of summer extreme sports, which
are realised by individual providers or in private capacity in Bohemian Paradise, is
analysed in the practical part. It also focuses on the area that is the most heavily
influenced by these sports. The final part includes an interview with the locals

from the worst affected area.
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1 Uvod

V poslednich letech se vyviji pomérné velké mnoZstvi novych sportovnich
aktivit, hledajici své priznivce. Jednim zrozvijejicich se druhtli je adrenalinovy
sport, ktery se v dneSni dobé stava velmi populdrnim zplisobem toho, jak vyuZit
sviij volny cas.

Adrenalinovy sport je mnohdy spojen svysSim rizikem a doprovazen je
zvySenou hladinou hormonu adrenalinu v Kkrvi. Ochota podstoupit riziko vSak
prevlada. V dnesni moderni dobé je ¢im dal vice kladen dliraz na zaZitek. Praveé
zazitek je jednou z prednosti adrenalinového sportu. Jedna se o sportovni aktivitu,
pii které se ¢lovék ¢asto dostava za hranice své komfortni zony.

Prace ma za ukol analyzovat nabidku adrenalinovych sporti v konkrétni
oblasti Ceské republiky. Pro tyto tcely byla zvolena oblast Ceského raje, kterou
vymezuje Chranéna krajinna oblast Cesky raj. Teoreticka ¢ast vysvétluje pojem
sportovni cestovni ruch, adrenalinovy sport v obecné roviné a popisuje konkrétni
adrenalinovy sport. Zavér teoretické ¢asti se vénuje psychologii sportu, jelikoZ
provozovani adrenalinového sportu ma ¢astecné vliv i na psychiku ¢lovéka.

Prakticka cast vychazi zvysledk vlastniho Setreni. Obsahuje analyzu
konkrétnich vyskytujicich se adrenalinovych sportfi na tizemi Ceského raje. Sporty
jsou zaznamenavany do mapy, kterd je soucasti prace. Prace se nasledné zaméruje
na oblast, kde se adrenalinové sporty vyskytuji nejvice a oblast rozebira
podrobnéji. Zavér praktické ¢asti je vénovan rozboru rozhovort, které byly pro
ucely bakalatské prace provedeny. Rozhovor ma za ukol doplnit zjiSténé
skutec¢nosti.

Bakalaiskd prace vznikla na zdkladé zajmu autorky o sport, jakéhokoliv
druhu. Svétsi chuti zpravidla provozuje letni sporty, proto se i ve své praci
zameéiuje na letni sportovni aktivity. Pro svou praci si autorka vybrala oblast

Ceského réje, jelikoZ z této oblasti pochazi a ma k Ceskému réji kladny vztah.



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace je charakterizovat nové trendy v oblasti letnich
adrenalinovych sportfi a analyzovat jejich nabidku v Ceském raji. Vyzkumnym
cilem je zjistit, ve které oblasti Ceského rije jsou adrenalinové sporty nejvice
zastoupeny a jaké konkrétni sportovni aktivity se v této oblasti provozuji. DalSim
cilem je na zdkladé rozhovoru s vybranymi mistnimi obyvateli zjistit, jaké je jejich
minéni o vybranych aspektech, jak vnimaji skutecnost, Ze se adrenalinové sporty
v misté jejich bydlisté provozuji, jaky je jejich ndzor na pocet prichazejicich turistl

a jaky je jejich celkovy nazor na situaci spojenou s témito aspekty.

2.1 Vyzkumné otazky

Pro bakalatskou praci byly poloZeny nasledujici otazky:

e Jaké letni adrenalinové sporty jsou nabizeny v Ceském raji?

e Vijaké oblasti Ceského raje jsou letni adrenalinové sporty nejvice

zastoupeny a jaka je jejich nabidka?

e Jak wvybrani mistni obyvatele vnimaji aspekty, které souvisi
s adrenalinovymi sporty a jejich provozovanim v dané oblasti s nejvétsi

koncentraci?



3 Literarni reserse

Teoreticka cast bakalarské prace je zpracovdna prevazné pomoci kniZnich
tisténych zdrojl. Pro ucel prace bylo potreba nalézt literaturu tykajici se tématu
sportovniho cestovniho ruchu, adrenalinového sportu a psychologie sportu. Tato
témata jsou popsana v nékolika tiSténych publikacich, ¢eskych i zahrani¢nich.
Kapitola sportovniho cestovniho ruchu byla zpracovana podle knihy Nové trendy
v nabidce cestovniho ruchu autorky Kotikové (2013), ktera jak jiz z ndzvu vypovida,
popisuje nové smeéry v nabidce cestovniho ruchu. Li¢i sportovni cestovni ruch
v obecné roviné a dopliiuje knihu konkrétnimi p¥ipady z Cech i zahraniéi. Téma
sportovniho cestovniho ruchu je doplnén podle dila Cestovni ruch pro vyssi odborné
skoly a vysoké skoly Heskové a kol (2006). Sportovnimu cestovnimu ruchu se dale
vénuje Schwartzhoffova (2010) ve své publikaci Sportovni turismus, ktera
predstavuje zaméreni a vyznam sportovniho cestovniho ruchu. Dotyka se tématu
sportovnich akci, zavodid a eventli, které se v dneSni dobé stavaji samotnym
predmétem cestovani.

JelikoZ tématem bakalarské prace je vyuZziti adrenalinovych sportu, je na
misté vysvétlit pojem adrenalin. Ten vysvétluje ve svém online prispévku Machova
(2010). Popisuje historii hormonu a jeho vytvareni i uvoliiovani do lidského téla.
Jednotlivé konkrétni sporty jsou vysvétleny podle knizni publikace Outdoorové
sporty autora Mikosky (2006), ktery popisuje a rozdéluje outdoorové sporty do
nékolika kategorii.

Ponévadz se vbakalaiské praci reSi otdzka adrenalinu, jenZ souvisi
s psychikou clovéka, je na misté, aby se posledni ¢ast teoretické ¢asti vénovala
psychologii sportu. Z velké casti je zpracovana podle knihy Ekonomika sportu:
vybrané kapitoly od Novotného (2010). Ve své praci se zaméfuje na psychologii
sportu, sociologii sportu a sportovni trénink. Inspiraci této knihy byly americké
publikace sportovniho managementu.

Pro vysvétleni pojmi byl pro vSechny kapitoly pouzit Vykladovy slovnik

cestovniho ruchu Zelenky a Paskové (2012).



4 Teoreticka vychodiska

Teoreticka cast je délena na tri velké kapitoly, které obsahuji dalsi
podkapitoly. Prvni kapitola se vénuje sportovnimu cestovnimu ruchu v obecném
méritku a sportovnim akcim (eventiim). Ve druhé kapitole je upiesnén pojem
adrenalin a popsany jsou jednotlivé adrenalinové sporty. Zavérecna treti kapitola

se vénuje psychologii sportu, zejména sportovni motivaci.

4.1 Sportovni cestovni ruch

JelikoZ se prace zabyva adrenalinovymi sporty ve spojitosti s cestovnim
ruchem, je potieba nejprve vymezit sportovni cestovni ruch obecné.
Soucasti kapitoly je vysvétleni a popis pojmu event a sportovni eventy. V zavéru
kapitoly jsou kratce vysvétleny popularni akce dnesni doby, a tim je teambuilding a

teamspirit.

Sportovni cestovni ruch je jednou ze specifickych forem volnocasové aktivity.
Jedna se o Cinnost, pri které jedinci opousti své bydlisté za ucelem ucasti, Ci
sledovani pohybovych aktivit nebo navStévovani atraktivit, které jsou
s pohybovymi aktivitami spojeny. (Gybson in Kotikova 2013, s. 70). Podle Kotikové
(2013, s. 70) se sportovni cestovni ruch déli do tri sloZek. Prvni predstavuje aktivni
provozovani pohybové aktivity. Kotikova (2013, s. 70) dodava, Ze druhou a treti
slozkou jsou aktivity pasivni, pii kterych se nejednd o primou ucast pfi sportu.
Dale uvadji, Ze se jedna o sledovani pohybovych aktivit nebo o navstévu atraktivity.

vivs

sportovnich aktivit.

Zelenka (2012, s. 540) zminuje, Ze sportovni cestovni ruch zahrnuje masové
akce, jako jsou olympijské hry, mistrovstvi svéta ve fotbale ¢i zavody F1. Dale
uvadi, Ze jsou upravovana pravidla sporti tak, aby se nasledné zvysila navstévnost,
zavody se tak uskutecnuji blize divakim (zavody Svétového poharu ve sprintu na

lyzich v Praze), jsou vytvareny doprovodné program pro divaky v podobé riiznych



predstaveni, plodi se nové sporty, které jsou urCené zejména pro divaky

pozorovatele (akrobatické 1étani Red Bull Air Race).

Pro sportovni cestovni ruch je typické aktivni vykonavani riizné sportovni
Cinnosti, ktera vyzaduje urcitou fyzickou kondici. (Heskova a kol. 2006, s. 23).
Uvadi, Ze jde napriklad o pési turistiku, horskou turistiku, vodni turistiku,
cykloturistiku nebo mototuristiku, se kterou se poji kempovani a karavaning. Podle
Heskové a kol (2006, s. 23) je treba brat v potaz ro¢ni obdobi. Popisuje, Ze letnimi
sportovnimi aktivitami mize byt koupani a plavani na koupalistich i ve volné
prirodé, micové hry, tenis, golf, v zimé lyZovani, brusleni nebo saiikovani. Jednou
ze specifickych forem sportovné orientovaného cestovniho ruchu je tzv.
lovecka turistika, kterd byva zaméiena na pobyt spojeny slovem zvére Cci
rybolovem, coZ ma neopominutelny vyznam tykajici se zahrani¢niho cestovniho
ruchu. (Indrova 2009, s. 20)

Heskova a kol. (2006, s. 23) zminuji, Ze pohybové a sportovni aktivity piisobi
a rozviji nékteré vlastnosti cClovéka jako napt. vytrvalost, odvahu nebo

kolektivnost.

4.1.1 Typologie sportovniho turismu

Sportovni cestovni ruch je Siroké téma, jelikoZ ma mnoho forem a podob,
proto je nutné ho nejdiive rozebrat na kategorie.

Schwartzhoffova (2010, s. 99) uvadi, Ze sportovni cestovni ruch je zaloZen na
motivu uréité ,sportovni“ cesty. Uéastnici mohou byt motivovani jednotlivymi
sportovnimi akcemi, kombinacemi sportovnich a nesportovnich akci nebo
nesportovnimi akcemi, obsahujici sportovani. (Gibbon in Schwartzhoffova 2010, s.

99)

Nejcastéjsi typy diferencovala Schwartzhoffova (2010, s. 99) do téchto bodu:

a) Domdci sportovni turismus, ,zahrnujici vice neZ jednodenni cestu za sportem

presahujici vzddlenost 40 km a zahraniéni sportovni turistika - je cestou do



cizi zemé za ucelem ucasti na sportovni aktivité v pozici divdka, aktivniho
ucastnika ¢i funkciondre” (Sekot 2003, s. 116)

b) Vykonnostni a zdvodni sportovni turismus je realizovan prostiednictvim lidi,
pro které sport predstavuje jejich hlavni zaméstnani. Tyka se atletq,
trenérl, masérid, popt. doprovodného tymu, aby se zucastnili zavodi ¢i
soustfedéni. Pred zavodem, mezi zavody nebo po zavodech provadéji
aktivity spadajici do oblasti cestovniho ruchu. Hlavnim diivodem pro
cestovanti je vSak sportovni hledisko.

¢) Rekreacni a relaxacni sportovni turismus lze také nékdy oznacit jako aktivni.
Tento typ zahrnuje rekreacni sporty béhem dovolené, jakymi mohou byt
napft. golf, jezdectvi, rafting, vodni surfing ¢i horolezectvi. Ke vSem témto
¢innostem je potreba urcitd mira sportovnich dovednosti a odménou miize
byt zaZitek a moZnost soutéZeni. VétSina téchto aktivit ma spiSe
doplitkovou funkci. Clovék se jim vénuje ptileZitostng napf. béhem
dovolené.

Aktivni dovolena zahrnuje predevSim sport a sportovani, pri kterém lze
nejen relaxovat ale i zlepSit fyzicka kondice. Zahrnuje zejména pési
turistiku, horskou turistiku, cykloturistiku, jizdu na koni, horolezectvi.
Jednotlivé druhy sportti Schwartzhoffova (2010, s. 99) dale cleni na:

— vodni sporty - rafting, plavby, veslovani, sjizdéni ek na lodich,

— moftské sporty - potdpéni, jachtareni, kiteboarding,

— pobrezni sporty - vodni lyZovani, plavani, potapéni, surfing

— vzdus$né sporty - parasSutismus, let horkovzduSnym balénem, let na

rogallu
— letni sportovni discipliny - tenis, golf, beachvolejbal

— zimni sportovni discipliny - lyZovani, brusleni, snowboarding

d) Divdctvi na sportovnich udalostech souvisejici se sportovnim cestovnim
turismem a zahrnujici turisty, ktefi se ticastni dané sportovni akce, ktera se

kona vjinych méstech a zemich nez sportovci, jejich sportovni tym a



fanousci Ziji. Oznacuje se anglickym nazvem tzv. event tourism (cestovani

za Ucelem poradané akce) a je povazovan za dalsi typ sportovniho turismu.

Lehce odliSnou Kklasifikaci predlozili Weed a Bull (Malcolm in

Schwartzhoffova 2010, s. 100-101), ktera zahrnuje pét typl sportovniho turismu,

jenZ se navzajem svym obsahem prekryvaji, ale nevylucuji.

1)

2)

3)

4

5)

Sportovni turismus se sportovnim obsahem. Sport neni hlavnim podnétem
cesty, je pouze vedlejsi aktivitou

Ucastnicky sport turismus. Tento typ lze chapat jako sportovni dovolenou
zahrnujici jednodenni vylety.

Tréninkovy sport turismus. Zahrnuje cesty, kdy jde zejména o sportovni
trénink, soustredéni nebo instruktdz Jde o Siroké spektrum akci od
vikendovych kurzid, plachténi pro =zacatecniky aZ po profesionalni
soustredéni narodni reprezentace atletd.

Sportovni eventy. Predstavuje takovy turismus, kdy hlavnim zdmérem akce
je Ucast na sportovni akci primo (aktivni sportovec), nebo nepiimo jako
divak/navstévnik. Tento typ se vztahuje na velké akce, jakymi jsou
olympijské hry ¢i mistrovstvi svéta, ale i na akce probihajici na regionalni
urovni.

Luxury sport tourism. Zde se nejedna o konkrétni typ aktivity. Jde spiSe o

kvalitu navStévovanych a vyuZivanych zarizeni, napt. ubytovani.

Pro ucely praktické ¢asti bakalarské prace, je nutné vysvétlit pojmy dnosna

kapacita a turisticka iritace, jelikoZ tyto pojmy budou ve spojitosti se sportovnimi
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aktivitami zminény v praktické casti.

4.1.2 Unosna kapacita

Unosna kapacita je maximalni zatiZeni stanovené oblasti cestovniho ruchu,

aniz by se snizila kvalita Zivotniho prostiedi, ekosystémii a spokojenost



navstévnika bez negativnich dopadli na mistni komunitu. (Zelenka, Paskova 2012,
s. 594) Podle Zelenky a Paskové (2012, s. 594) se jedna o ukazatel, ktery méri
unosnou kapacitu dané oblasti z hlediska jeji zranitelnosti za pomoci ukazateld
kvality, kvantity a citlivosti pfirodnich a umélych zdroji. Dale dodavaji, Ze cilem
tohoto ukazatele je odhadnout krajni pocet navstévnikii provozujici formy
cestovniho ruchu v dané oblasti. Zminuji, Ze unosna kapacita byla jizZ v nékolika
destinacich prekrocena a projevuje se prelidnénim na plaZich, v historickych
centrech nebo v horskych stirediscich. Unosné zatiZeni tzemi{ by podle Zelenky a
Paskové (2012, s. 594-595) mélo byt diilezitym c¢initelem pfi feSeni regionalniho

planovani nebo sestavovani environmentalni politiky.

4.1.3 Turisticka iritace

Turisticka iritace je mira nevrazivosti mistnich v daném prostoru, ve vztahu
k navstévnikim a vyvoji cestovniho ruchu. (Zelenka, Paskova 2012, s. 579)
Ukazatelem tohoto vztahu je podle Zelenky a Paskové (2012, s. 579) tzv.
Doxeyho irita¢ni index, ktery vyjadiuje vztah rezidenti a turisti a jehoZz vysledkem
je euforie (télesna a psychickd pohoda), apatie (lhostejnost), znechuceni a
antagonismus (rozpor). Podle Zelenky a Paskové (2012, s. 579) se postoj rezidenti
k navstévnikiim pozvolna méni z hlediska méniciho se typu segmentu cestovniho
ruchu a prevaZujicich forem cestovniho ruchu. Zelenka a Paskova (2012, s. 580)
dodavaji, Ze hodnoty iritatniho indexu zavisi na mnoha faktorech, mezi které lze
zahrnout prostorova a casova Kkoncentrace navstévnikli a rezidentli, mira
ekonomickych prinosi mistnich, mira odliSnosti kultur, kvalita infrastruktury,
uroven pripravenosti rezidentli na rozvoj, mira naplnéni ocekavani a percepce

rezidentl k ekonomickym a jinym ptrinosiim cestovniho ruchu.

4.1.4 Sportovni event

Adrenalinové aktivity, které 1ze zahrnout do sportovniho cestovniho ruchu

jsou Casto realizovany prostfednictvim eventu, akce, udalosti. Nasledujici kapitola



obsahuje vysvétleni pojmu event a dale se zabyva konkrétnimi priklady eventd,

kterymi jsou dnes znamé teambuilding a teamspirit akce.

Event

Dle Schwartzhoffové (2010, s. 101) jsou pro sportovni cestovni ruch klicové
akce, udalosti (eventy). Kotikova (2013, s. 91) uvadi, Ze za jednotlivymi eventy stoji
Casto pouze dobry a originalni napad, a proto nemusi byt konkrétni event spojovan
s dalsimi prvky potencidlu destinace cestovniho ruchu. Ddle zminuje, Ze je mozné
se setkat srlznymi definicemi tohoto pojmu, proto je obtiZzné konkrétné tento
pojem vymezit. Kotikovd a Schwartzhoffova (2008, s. 8) definuji event jako
,docasné, specidlné napldnované, rizené a organizacné zabezpecené akce nebo
uddlosti s dopadem na cestovni ruch”. Kotikova (2013, s. 92) zdlraznuje, Ze je
dilezité, aby tyto akce mély dopad na cestovni ruch. Dale uvadi, ze akce, které
nejsou atraktivni pro navstévniky a nezvysi navStévnost dané destinace, za eventy
v cestovnim ruchu nemohou byt povaZovany.

Podle Kotikové a Schwartzhoffové (2008, s. 9) je kazdy event

charakterizovan témito znaky:

— jejedinecny a originalni,
— jevymezen v urcitém Case,
— jespojen s konkrétnim mistem,

— jedna se o uméle vytvorenou, dopfedu naplanovanou udalost.
Vymezuji i dal$i znaky event(, kterymi jsou:

— event ma mit presah,

— event je Cinitelem, zvySujicim poptavku, v disledku c¢ehoz dochazi
k vyraznému zvySeni navstévnosti dané destinace,

— eventje spojen se silnym zaZzitkem,

— event vyZaduje osobni pritomnost navstévnikd,

— event ma pevny harmonogram, ktery obsahuje ¢ast pripravnou, realiza¢ni

a vyhodnocovaci,



— u vétsich eventli se na jejich poradi i financovani podili zpravidla vice

subjekti.

V soucasné dobé ma event dle Kotikové (2013, s. 93) v cestovnim ruchu ¢im
dal vétsi vyznam, jelikoZ jizZ nebyvaji pouze zpestfenim nabidky cestovniho ruchu,
ale stale Castéji jsou akce hlavni diivod navstévy dané destinace. Zminuje, Ze dnesni
turisté spiSe zavitaji tam, kde se néco ,déje“ nezZ nékam, kde pouze néco ,je“. Dale
uvadi, Ze je moZné setkat se s novym jevem z hlediska cestovniho ruchu, ktery je
oznacovan event tourism. Do ceStiny lze tento vyraz preloZit jako ,cestovni ruch
udalosti“.

Getz definuje event tourism jako ,systematické pldnovdni a rozvoj faktort
budujicich image atraktivit a destinaci. TrZzni segment zahrnuje ticastniky cestovniho
ruchu, kteri cestuji, aby navstivili urcitou uddlost, nebo kteri mohou byt motivovdni

k ndvstéeve uddlosti mimo domov “ (Kotikova 2013, s. 93)

Sportovni eventy

Kotikova (2013, s. 101) uvadi, Ze sportovni akce a udalosti pfitahuji
pozornost nejen samotnych sportovci, ale i jejich fanouski a Casto i médii, jejichz
zajem je predpokladem pro ziskani kvalitnich sponzort, kteii se dost Casto na
uskutecnéni sportovnich akci podili. Zminuje, Ze sportovni udalosti jsou velmi
rozmanité, nejen vzhledem kriznorodosti sportli, ale i vzhledem k velikosti
avyznamu jednotlivych akci s ohledem na divaky, zpiisob organizace a dalsi

faktory.

Jednotlivé sportovni akce lze délit podle velkého mnoZstvi kritérii, nelze je
zaradit do jedné kategorie, proto je Novotny (2010, s. 98) napt. rozradil do

nasledujiciho ¢lenéni z hlediska:

a) Pusobnosti
Jedna se o sportovni akce na mezindrodni tirovni a ndrodni tirovni, které se

konaji v ramci statu.
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b) Otevienosti
Jde o akce volné pristupné, ptristupné na zdkladé vykonnostnich kvalifikaci a
pristupné jen vybérové, pro pozvané, které jsou organizované pro uzavieny
okruh spole¢nosti.

c) Multi oborovost
Tyto sportovni akce se déli na jednooborové, které maji za cil vyhlasit
jednoho vitéze celé sportovni akce a vSeoborové, kde se vyhlasuje vice
vitézi v riznych sportovnich disciplinach.

d) Cile
Jedna se o sportovni aktivity nekomercné neziskové zamérené a komercné
ziskové zaméiené, kdy se poradana akce stava pro organizatora hlavnim
zdrojem piijmu.

e) Prostredi
Z hlediska prostredi lze sportovni akce rozdélit na akce v uzavireném
umélém vnitinim prostredi (indoor) a v otevi‘eném prirodnim prostredi

(outdoor).

Kotikova (2013, s. 102) zminuje, Ze dopad na rozvoj destinace vSak mohou

mit i mensi sportovni akce.

Eventy v oblasti rekreacniho sportu

Akce v této oblasti se rozdéluji na akce pro divaky zajimavé, nevyZadujici
jejich pfimé ucasti, a akce, ke kterym je potieba aktivniho zapojeni ucastnika.
(Kotikova 2013, s. 103) Uvadi, Ze aktivitou ,pasivni“ miliZe byt napft.
snowboardova exhibice, a mezi aktivity ,aktivni“ se mohou zaradit napf.
rekreacni soutéZe, které se mohou zaradit mezi velké soutéze, jak z hlediska poctu
ucastnikd, tak i z pohledu rozpoctu a profesionalni piipravy (napft. spartakiady).
Dilezité je zminit, Ze nékteré akce jsou orientovany na uzky okruh sportovci a
fanouskli, probihajici na mistni regiondlni urovni, coZ se nijak neodrazi
v navstévnosti destinace, proto tyto sportovni akce nemohou byt povazovany za

eventy v cestovnim ruchu. (Kotikova a Schwartzhoffova 2008, s. 22)

11



Akce na podporu tymového ducha - teamspiritevents

Hlavni podstatou teamspirit programii byva poskytnout tcastnikiim v ramci
firemnich konferenci setkdni obchodnich reprezentantili, zastupcli vyznamnych
klientli nebo pro rodiny zaméstnancti, zajimavy, zdbavny a spolec¢ny zazitek, ktery
zpravidla trva nékolik hodin aZ jeden den. (Sekot, Lebeda 2005, s. 67) Uvadi, Ze se
neformalni atmosférou, podporovanou jinym nez pracovnim prostredim i povahou
ukolli, které jsou uzplisobeny tak, aby vedly ke vzajemné komunikaci. Sekot a
Lebeda (2005, s. 68) dale popisuji, Ze podstatou teamspirit akci by méla byt dobra
nalada, neformalni atmosféra, odpocinek od kaZzdodennich pracovnich problémd,
ale hlavné spolecensky zazitek. Jako priklad aktivit pro tyto akce uvadi lezeni po

skalach, sjezd reky na kanoich ¢i raftech, motokary, bowling, paintball a dalsi.

AKkce na podporu budovani a rozvoje pracovnich tymi - teambuilding

Je treba rozliSovat pojem teamspirit a teambuilding. Narozdil od teamspirit
akci jsou teambuildingové akce porddané za ucelem cileného, promysleného
a usporddaného budovani a rozvijeni pracovnich tymu, jejich tvirciho a
vykonového potenciadlu. (Sekot, Lebeda 2005, s. 68) Uvadi, Ze teambuildingové
programy jsou urceny konkrétnim pracovnim skupinam, nejcastéji na startu jejich
spolecné prace nebo vokamziku dtlezitych zmén. Dale popisuji hlavni smysl,
kterym je pripomenuti principli tymové prace, rozvijeni predpoklada a kvality,
hlub$i poznani, vzajemna divéra, rozvoj komunikace a vneposledni radé
zaujimani tymovych roli. Sekot, Lebeda (2005, s. 68) zminuji, Ze podstatou
teambuildingovych aktivit byva spoluprace pti teSeni neobvyklych ukoli a
vzajemna podpora ve vypjatych psychicky naroc¢nych situacich. Jak dale uvadi,
rozdil mezi teamspiritovymi a teambuildingovymi aktivitami je délka akci, ktera se
u teambuildingovych akci blizi ke Ctyfem dnim. Zasadni krok oproti
teamspiritovych akci tkvi ve vyuziti skupinovych rozbort, které byvaji zpracovany

a nasledné vyuzity v praxi. (Sekot, Lebeda 2005, s. 71)
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4.2 Adrenalinové sporty

Druhd kapitoly, jak jiZ z ndzvu napovida, se nejprve vénuje vysvétleni pojmu
adrenalin a nasledné adrenalinovému sportu obecné. Dale jsou podrobnéji
popsany jednotlivé adrenalinové aktivity, které se v posledni dobé staly trendem
v oblasti sportu a turismu. S nékterymi z vysvétlenych adrenalinovych sporti bude

pracovano v praktické ¢asti prace.

4.2.1 Adrenalin

S adrenalinovym sportem uzce souvisi hormon adrenalin, proto je potieba

nejprve vysvétlit a objasnit fungovani tohoto hormonu.

Adrenalin a jeho ptisobeni na organismus

Pii adrenalinovych sportech se do téla uvoliiuje hormon adrenalin
(epinefrin), ktery se tvori v dieni nadledvin a byva oznacovan jako stresovy
hormon nebo hormon utéku c¢i strachu a spolu s dalsimi hormony se podili na
zajisSténi fungovani organismu pii zatéZové situaci. (Machova 2010) Podle
Machové (2010) byl adrenalin objeven vroce 1901 a postupem cCasu se stal
predmétem védeckého badani. Dale uvadi, Ze tento hormon se béhem stresové
situace nebo pti vy$sim fyzickém vykonu okamZité uvolnuje do krevniho obéhu,
a jeho hladina miize azZ desetindsobné stoupnout ve srovnani s hladinou v klidném
stavu ¢lovéka.

Casto byva zaméhovan hormon adrenalin shormonem endorfin. Oproti
adrenalinu se endorfin vyplavuje do krevniho obéhu vyrazné pomaleji a zaroven
slouzi jako odména za podany vykon. (Machova 2010) Podle Grasgrubera
(2008, s. 5) k tomu dochazi vlivem nervového impulsu. Machova (2010) dale uvadi,
ze endorfin pozitivné ptispiva ke spravnému chodu organismu, jelikozZ mlize mirnit
bolest nebo pozitivné ovliviiuje i psychické rozpoloZeni a v neposledni radé prinasi
radost Ci euforii po narocné fyzické zatézi.

Machova (2010) popisuje ucinky adrenalinu, piisobici na c¢lovéka, kterymi

mohou byt:
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— zrychluje tep, srdec¢ni ¢innost, zvySuje tlak,

— rozsifuje pridusky, zlepsSuje ventilaci,

— zuZuje povrchové cévy, coz souvisi s tzv. centralizaci obéhu, kdy se krev
soustied'uje v Zivotné diileZitych organech (srdce, mozek),

— stimuluje ¢innost mozku,

— zvySuje aktivitu potnich zZlaz.

Jednotlivé pojmy souvisejici s adrenalinem

Dobrodruzstvi — pojem dobrodruzstvi dle Kirchnera (2009, s. 28) nelze
jednoduse definovat. Uvadi, Ze se jedna o realizaci néc¢eho, co ma nejasny vysledek,
dale muzZe jit o vzrusujici prozitek s nejistym vysledkem, vyzvu, ke které je potieba
dobrych fyzickych a emocnich schopnosti a v neposledni fadé to mtize byt cesta
k hranicim vlastnich moZnosti.

Riziko - predstavuje urcitou formu nebezpeci, fyzickou ujmu (zranéni) a
duSevni ujmu, socidlni nebezpe¢i (nevédomost, trapna situace), ztratu nebo
financni nebezpeci (ztrata, zniceni vybaveni). (Kirchner 2009, s. 27)

ZaZitek - je psychicky jev jedince, ktery osoba vnitiné proZziva, kumuluje se
cely Zivot, buduje duSevni bohatstvi kazdého ¢lovéka. (Kirchner 2009, s. 24)

ProZitek - je svym zplisobem soucasti zazitku, lze tici, Ze vice prozitki miize
tvorit dany zazitek (Kirchner 2009, s. 25) Kirchner dale uvadi, Ze prozitkem muze
byt néco, co ¢lovék prozil, to co mélo aktivni, stimulujici a energizujici charakter.

Zkusenost - jedna se o vysledek poznani, uvédomovani a jednani clovéka,
ktery jsme v pribéhu Zivota ziskali béhem néjaké praktické Cinnosti. (Kirchner

2009, s. 26)
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4.2.2 Charakteristika adrenalinovych sporti

VsouCasné dobé se adrenalinovy sport v nabidce cestovniho ruchu stava
vyznamnou a rychle se rozvijejici aktivitou, ktera zahrnuje ur€ity stupen rizika
a ma dopad na nervovou soustavu ¢lovéka. Zelenka (2012, s. 23) S adrenalinovym
sportem souvisi vysoky stupen rizika a rovnéz také vysoky podil hormonu
adrenalinu, ktery se uvoliuje do krevniho obé&hu. (PoleSovska 2014, s. 13)
Syrovatkova (2013, s. 42) dodava, Ze se jedna o druh sportu, ktery je spojen
snebezpe¢im a provéfovanim vlastnich mozZnosti. Aktivitim v rdmci
adrenalinového sportu se zpocatku vénuji pouze jednotlivci ¢i malé skupiny,
postupné se vsak i tyto aktivity stavaji viceméné masovou zalezitosti, zejména diky

propagaci. (Hoffmannova, Sebek a kol. &Hodari 2013, s. 13)

Adrenalinovy sport je urcitym zplsobem vykroceni ze své komfortni zény.
Kazdy clovék ve svém zZivoté kolisa ve zcela specifické oblasti, do které se zahrnuje
rodina, pratele, vztahy, prace, vneposledni radé kaZdodenni problémy, coz
predstavuje tzv. komfortni zénu. (Svatos, Lebeda 2005, s. 31) Autori uvadi, Ze se
jedna o prostor, kde se c¢lovék citi pohodlné, bezpecné bez vnitinich nejistot.
Svatos, Lebeda (2005, s. 31) jsou ale presvédceni o tom, Ze pokud by se ¢lovék cely
zZivot branil novinkdm nebo se nevyhybal krizovym situacim, mohl by jeho Zivot
vést k omezenosti a jakémukoliv osobnimu rozvoji.

,A tak se dostdvdme na hranice poznaného a nepoznaného, nauceného a zcela
nového, bezpecného a riskantniho - na hranice nasi komfortni zény - abychom ji na
chvili opustili.” (Svatos, Lebeda 2005, s. 312)

Primérené prekroceni komfortni zony, prekonani obav, nejistot a stresu
obvykle vede k prijemnému pocitu. (Svatos, Lebeda 2005, s. 312) Zminuji,
prekonanim téchto faktort a nau¢enim néceho nového si ¢lovék rozsituje svou

komfortni z6nu.
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4.2.3 Konkrétni adrenalinové sporty
Bungee jumping

Jde o skok z vysSky (Casto z mostu ¢i jerabu), pri kterém je osoba privazana na
pruzném lané hlavou nebo nohama napred, nad zemi nebo nad vodou. (Zelenka
2012, s. 3) Podle Mikosky (2006, s. 24) dnes existuji dva typy skakani a to
americky, ktery vyuziva delStho volného padu s dvojim zabezpelenim
anovozélandsky, ktery je extrémnéjSi, jelikoZ vyuZiva pouze jednoduché
zabezpeceni a elastictéjSi materidl. Dodava, Ze v modernim bangee jumpingu
existuje vice zplisobt jak skocit, jednim z typt je jednoduchy skok z mostu, dalSim
miiZe byt tzv. Kleinova houpacka (skok z mostu, pii kterém je lano uvazano na
druhé strané mostu). Mikoska (2006, s. 24) dale zminuje, Ze tento sport je
spolecnosti vniman jako hazardovani se Zivotem, je tedy pouze pro adrenalinové

nadsence.

High jumping

Jde o sportovni aktivitu, jejiZ podstatou jsou skoky do vody z vysky vyssi nez
15 metri. (Mikoska 2006, s. 25) Tato sportovni disciplina je dikazem odvahy
skakajiciho a uvédomeéni si mozného rizika, které se s timto sportem poji. (MikoSka
2006, s. 25) Popisuje néktera mista v zahrani¢i a v Ceské republice, ktera se stavaji
centrem tohoto sportu. V Ceské republice lom Hi¥imézdice nedaleko Kamyku nad

Vltavou, v zahranici historicky most ve mésté Mostar v Bosné a Hercegoviné.

Downhill mountain bike

Jedna se o sport, pri kterém se jezdec ,riti“ vysokou rychlosti na specialné
upravenych horskych kolech zprudkych kopcli do ddoli. (MikoSka 2006, s. 8)
Tento sport si vyzaduje specidlné upravena kola, vybavena riznymi modernimi
technologiemi, aby bylo moZné sjet ty nejstrméjsi trasy s nerovnym terénem

a dal$imi prekazkami. (Smurthwaite 2016)
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Paragliding

Jedna se o letecky sport, ke kterému je potieba paraglidingového kiidla -
padakového kluzaku. (Syrovatkova 2013, s. 50) Dodava, Ze pri této sportovni
aktivité se startuje zkopce rozbéhem nebo roviny za pomoci vlecného
mechanizmu. Paragliding je aktivitou, kterou lze kombinovat i napf. s vodnimi

lyZemi. (Zelenka 2012, s. 73)

Rafting

Jedna se o popularni sportovni aktivitu, jednu z forem vodacké turistiky, pri
které se sjizdi divoka reka na velkych (Casto gumovych) ¢lunech pro 6-8 osob,
samostatné, se zkuSenymi priivodci nebo v rdmci organizovaného zajezdu.
(Zelenka 2012, s. 475) Zelenka (2012, s. 475) dale uvadi, Ze v porovnani s kajaky
a kanoemi maji rafty lepsi stabilitu, proto umozni spluti i divokych rek, jako jsou

napi. Salzach a Inn v Rakousku, Soca ve Slovinsku nebo Sjoa v Norsku.

Slackline

Slackline je aktivita, pri které se balancuje, prechazi a skace na popruhu
Sirokém od dvou do péti centimetrli, umisténém mezi dvéma body, napriklad
stromy. (Plachky, 2012) Podle Plachkého (2012) k nam tento druh sportu dorazil
z USA, kde vznikl okolo sedmdesatych let z fad horolezct, ktefi si kratili volné
chvile chozenim po retézech a rtznych smyckach. Dodava, ze pro tuto sportovni
disciplinu je zapotrebi velkd koncentrace, pevné nervy a neustalé a nekonecné

zkousSeni.

Horolezectvi

Horolezectvi je pohyb v horském nebo vysokohorském terénu se strmymi
skalnatymi ledovymi nebo snéhovymi ubocCimi, ke kterému se vyuziva
nejruznéjsiho lezeckého vybaveni. (Horolezeckd metodika 2010) Dale uvadji, Ze od
svého plivodu se tato sportovni aktivita rozsirila o spoustu dalSich forem
arozdéluje se podle riiznych hledisek. AvSak zminuje, Ze vzadkladni roviné se
horolezectvi déli podle motivace horolezce, a to na mimosportovni a sportovni,

kterd je nejcastéjSi motivaci, privadéjici lidi k horolezectvi. Podle Syrovatkové
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(2013, s. 46) je kazdé horolezecké stoupani jiné, vyzaduje plné soustredéni
a koncentraci. Dodav3, Ze tento sport je aktivitou, pri které hraje adrenalin velkou

roli, zejména s dosaZenou vyskou a pocitem vitézstvi sam nad sebou.

Via ferrata

Via ferraty v prekladu do ceStiny znamena zajiSténé cesty. Jde o horolezecky
vystup v naro¢ném skalnim terénu, kde je nataZeno ocelové lano zakotvené ve
skéle, které usnadniuje horolezcim jejich pohyb. (Sdruzeni Cesky raj) Tento druh
adrenalinového sportu nabizi moznost podivat se do mist, ktera mohli drive
navstivit pouze zkuSeni horolezci (Hanibal 2017) Ke zdolavani ferrat je potieba
specialniho vybaveni, jako je sedaci a prsni avazek, plocha smyce, ferratova brzda,
lezecka prilba a vneposledni tfadé ferratové rukavice. (Hanibal 2017) Pfi
samotném lezeni je potieba dodrZovat néktera pravidla. Prvnim pravidlem je
pouzité ferratové brzdy, ktera musi byt pticvaknuta kjisticimu lanu dvéma
karabinami a druhym pravidlem je dodrzovani dostatecné vzdalenosti mezi lezci,
alespon pres dvé kotveni ocelového lana, tak aby pad jednoho lezce neznamenal

pad i dalsich lezci. (Hanibal 2017)

Paintball

Paintball je moderni adrenalinovy sport, ke kterému je potreba paintballova
pistole a paintballové kulicky (Zelatinové kapsle naplnéné paintballovym
barvivem). (Brnicky 2010) Podle Brnického (2010) je k tomuto sportu zapotiebi
trocha fyzické kondice, rychlych reflexti a schopnost umét se rychle rozhodnout.
Variaci paintballu je podle Brnického (2010) nespocet, at’ uz se jedna o hru, kdy
kazdy hrac bojuje proti kazdému, nebo jsou hraci rozdéleni do dvou a vice tymi
bojujici mezi sebou, i dva tymy bojujici o dobyti nepratelské vlajky. Paintball se
hraje na paintballovych hristich, ktera mohou byt prirodni nebo umeéla a vyuzivaji
terénni nerovnosti, stromy, budovy nebo uméle vytvorené prekazky.
(Brnicky 2010) Tato aktivita je oblibena v ramci poradani teambuildingovych akci
firem. (paintballinfo.cz 2006)
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4.3 Psychologie sportu

S provozovanim adrenalinového sportu jsou spojeny emoce clovéka, proto je
nasledujici kapitola vénovana psychologii sportu. Vice je popsana sportovni

motivace a vysvétleny jsou jednotlivé pojmy, které se sportovni motivaci souvisi.

Hlavni podstatou psychologie sportu je zjiStovani vzajemnych,
oboustrannych vztahii mezi sportovni cinnosti a psychikou clovéka.
(Novotny 2010, s. 21) Dodava, Ze sport na jednu stranu ovliviiuje psychické
procesy a osobnost ¢lovéka, a na stranu druhou je psychika ¢lovéka ovliviiovana
pribéhem sportovni ¢innosti. Novotny (2010, s. 21) zmifuje, Ze psychologie
sportu nevychazi pouze zobecné psychologie, ale i z poznatkd dalsich obori
psychologie. Dale uvadi, Ze ma sport psychohygienické ucinky, které blahodarné
plisobi na psychiku clovéka béhem kazdodenniho Zivota. Dodava, ze
s psychologickymi vysledky je tfeba nakladat podle jednotlivych sportovnich
kategorii, nékteré mohou byt vyuzity pti rizeni vrcholového nebo vykonnostniho

sportu, jiné pti rekrea¢nim sportu ¢i managementu sportu ve verejné spravé.

,Chdpat chovdni, mysleni a citéni lidi v situacich télesné vychovy a sportu je
jednim z hlavnich zameéreni psychologie télesné vychovy a sportu, kterou Ize
definovat jako zkoumdni osob a jejich chovdni v riiznych sportovnich a cvicebnich

prostredich.” (Gill a Williams 2008 in Tod, Thatcher, Rahman 2012, s. 12)

Psychologie sportu je aplikovana védni disciplina, zamérujici se na uplatnéni
poznatki psychologie v mnoha oblastech, a kterd ma za cil pomdahat lidem s jejich
problémy. (Tod, Thatcher, Rahman 2012, s. 12) Tod, Thatcher, Rahman
(2012, s. 12) zminuji, Ze pozorovani lidi, jejich chovani pti sportovni aktivité a
nasledné uplatnéni zjisténych poznatkl mize byt v mnoha situacich velmi
prinosné pro vSechny sportovni nadSence, napt. mohou zlepSovat své vykony, mit
psychologie télesné vychovy a sportu mohou napomahat nejen vrcholovym

sportovclim, ale prospéch z ni mohou mit vSichni ¢astnici nejrtznéjsich
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sportovnich a cvi¢ebnich programii bez ohledu na vék, schopnosti, sexualni

orientaci nebo etnicky ptivod.

Z hlediska historie je moZné se s psychologii télesné vychovy a sportu setkat
jiz vice nez 100 let, kdy vysla prvni studie, ktera cyklisty a vliv ostatnich cyklisti na
Casy jednotlivct (Triplett in Tod, Thatcher, Rahman 2012, s. 12) Védeckou
disciplinou a samostatnym oborem v ramci véd o télesné vychoveé a sportu se vsak
stala aZ v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti. (Winberg a Gould 2007 in
Tod, Thatcher, Rahman 2012, s. 12) V Ceskoslovensku se prvni rozvoj psychologie
sportu postaral prof. Vanek, ktery v roce 1956 publikoval studijni text ,,Nékolik
prispévki k psychologii télesné vychovy*, pozdéji , Védecké zaklady psychologické
piipravy sportovce®. (Slepicka, Hosek, Hatlova 2009, s. 22) Slepicka, Hosek,
Hatlova (2009, s. 22) uvadji, Ze Cesky prof. Vanek vyznamné svou praci prispél ke
sjednoceni psychologie sportu v celosvétovém méritku a odborné doplnil
psychologickou pripravu sportovct tim, Ze rozpracoval principy modelovaného

tréninku.

4.3.1 Sportovni motivace

Kazda sportovni cinnost vyzaduje chut ¢i motivaci sportovce. Pojem
motivace je definovana jako ,hypoteticky konstrukt slouZici popisu vnitinich a
vnejsich sil pitsobicich na zahdjeni, smer, intenzitu a trvdni urcitého chovdni.”
(Vallerand a Thill 1993, s. 18 in Tod, Thatcher, Rahman 2012, s. 35) Lze rici, Ze
celou psychologii sportu je mozné vyloZit jako motivaci sportovnich ¢innosti,
jejichZz otazky podnécujicich pricin jednani jsou hlavni tématikou psychologie
sportu a ktera byva v dneSni dobé Casto otazkou finan¢niho ohodnoceni. (Slepicka,
Hosek, Hatlova 2009, s. 79) K problematice sportovni motivace se vyjadiuje Sekot
(2003, s. 88) a sdéluje, Ze celkovou motivacni strukturu dotvareji biologicke,
psychologické a socialni determinanty. Sekot (2003, s. 88) uvadji, Ze existuje Siroké
spektrum motivl, které se odvijeji od potfeby pohybu, zdravotni prevence a
individualni seberealizace. Vliv téchto motivii méni v zavislosti na véku, pohlavi a

socidlnim pozadi, v kontextu rtznych forem sportu. (Minatikova 1998 in Sekot
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2003, s. 88) Motivace ma vyznamnou funkci zejména u dospélych jedinct, pro
mladeZ je spiSe typictéjsi motiv ptirozeného pohybu. (Minarikova 1998 in Sekot
2003, s. 88) Zminuje, ze silnym motivatnim faktorem muze byt radost ze
soutézeni, vykonnostni ambice, zvySovani fyzické kondice, formovani postavy ci
radost z pohybu. Podle Sekota (2003, s. 88) sehrava motivace dtleZzitou ulohu

v regulaci ¢innosti jedince.

Potieby a motivy

Sportovni CcCinnost je zhlediska snazeni, chténi a jednani sportovce
mnohostranna ¢innost, a tedy nelze piresné vymezit motiv sportovni ¢innosti, proto
se ve spojeni se sportovni ¢innosti mluvi o motivaci, tj. o pri¢inach a podminkach
jednani ve sportu. (Slepicka, HoSek, Hatlova 2009, s. 85) Slepicka, Hosek a Hatlova
(2009, s. 85) popisuji, Ze sledovani motivace urcitého sportovce ma velky vyznam
asoucasné se jedna o velmi obtizny ukol. Madsen tfidi motivy ve sportovni

psychologii na (Novotny 2010, s. 33):

— motivy spolecenského kontaktu,

— motivy dosahovani néceho,

— motivy prestiZe,

— motivy akvizice (nabyvani a vlastnéni),

— emociondalni motivy agrese a dosaZeni bezpeci.

Novotny (2010, s. 33) uvadi, Ze na vytvareni motivii sportovni ¢innosti je
potieba rozsahlych pottreb, které vyjadiuji stav nedostatku nebo prebytku
v organizmu a zaroven jsou chapany jako zakladni motivy jednani. Maslow potieby
déli na potieby fyziologické, lasky a sounaleZitosti, ocenéni a kladného hodnocenti,

seberealizace, potreby znat a védét a potreby estetické. (Novotny 2010, s. 33)

4.3.2 Vnimani

Pro ucely praktické casti bakalarské prace je potireba vysvétlit pojem
vnimani, ktery souvisi s psychikou ¢lovéka, proto bylo zvoleno zatrazeni do této

kapitoly.
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Vnimani podle Velickovského (1979) stoji na zac¢atku psychickych procesti a
lze predstavit jako odraz skute¢nych vlastnosti, predmétt a jevii vnéjsiho svéta od
kterého nas oddéluje, ale zaroven také spojuje. ,Vnimdni neboli percepce patri
mezi zdkladni procesy orientace ¢lovéka; je to proces odrazu predmétii a jevil, které v
daném okamZiku piisobi na smyslové orgdny (oko, ucho, hmatovd téliska v kiiZi,
chutové pohdrky aj.), které jsou receptory C¢ili prijimaci podnétil.” (Kohoutek, 2008)
Percepce je podle Kohoutka (2008) schopnost pocitovat a uvédomovat si vnéjsi
a vnitini podnéty, na zakladé smyslli, mezi které se radi zrak, sluch, c¢ich, hmat
a chut. Vysledkem vnimani jsou vjemy, které Ize popsat jako obrazy predstavujici
souhrn vlastnosti nebo vjemu jako celku. (Kohoutek, 2008) Kohoutek (2008)
dodavi, Ze vjemy jsou dopliiovany nasSimi znalostmi, zkuSenostmi, postoji, vztahy,

zameérenosti ...
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5 Metodika

5.1 Popis a organizace vyzkumu

Zpracovani bakalarské prace predchazela obsahova analyza zdroji, tykajici
se sportovniho cestovniho ruchu, adrenalinu a psychologie sportu.

Prvni ¢asti prace je Cast teoretickd, ktera se vénuje vysvétleni zakladnich
pojmi. Rozdélena je do nékolika tematickych kapitol a vytvorena byla na zakladé
odborné literatury.

Druhou ¢asti bakalaiské prace je Cast prakticka. V praktické c¢asti byla pouZzita
metoda analyzy, tedy popis a rozklad zkoumaného objektu na jednodussi casti
(Thunova 2011). Této Casti predchazelo stanoveni vyzkumnych otazek. Poté byl
proveden prizkum jednotlivych adrenalinovych sportii v oblasti Ceského rije.
Prizkum byl uskutecnén pomoci internetového vyhledavace se zadanim klicovych
hesel (napt.: adrenalinové sporty Cesky raj, adrenalin Cesky r4j, letni adrenalinové
aktivity v Ceském raji).

Cilem bylo zjistit nabidku konkrétnich letnich adrenalinovych sporti
v jednotlivych lokalitach a jejich nejvét$i koncentraci (zastoupeni) v Ceském raji.
Na zakladé zjisténych informaci byl konkrétni letni adrenalinovy sport zafazen do
prislusné tabulky z hlediska jeho aktudlniho vyskytu. Pomoci zaznamenavani do
mapy Ceského raje byla zjisténa mista s nejvétsi koncentraci téchto sportd.
Pozornost se dale vénovala pravé na tu oblast, kde bylo zjisténo nejvétsi
zastoupeni adrenalinovych sportii. V této oblasti byla popsana konkrétni nabidka
letnich adrenalinovych sportl, zminéni byli jednotlivi poskytovatelé a jejich
nabizené sluzby.

Na zavér byl proveden osobni rozhovor svybranymi mistnimi obyvateli
v nejvice zatizené oblasti letnich adrenalinovych sportti Ceského raje. Dal$im cilem
je na zakladé rozhovoru s vybranymi mistnimi obyvateli zjistit, jaké je jejich minéni
o vybranych aspektech, jak vnimaji skuteCnost, Ze se adrenalinovych sportl
provozuje v misté jejich bydliSté mnoho, jaky je jejich nazor na pocet prichazejicich

turist(, a jaky je jejich celkovy nazor na situaci spojenou s témito aspekty.
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5.2 Pouzité metody

Pro zpracovani teoretické ¢asti bakalarské prace byla pouZita metoda resSerse
literatury, kterd ma za ukol seznamit ¢tenare s nejdiilezitéjsSimi zdroji, ze kterych
se pii zpracovani prace vychazelo. (Trousil, Jasikova 2014, s. 127)
NejpodstatnéjSimi zdroji prace byly odborné knizni publikace, tykajici se dané
problematiky.

Vramci praktické Casti byla pouzita metoda analyzy. Jedna se o rozcélenéni
celku, jevu, objektu na ¢asti a rozbor vlastnosti, vztahti a faktd postupujici od celku
k castem. (Linderova, Scholz, Munduch 2016, s. 44) Analyza umoziuje pronikat
kjadru jevi ¢i procesti a pomoci syntézy vyjadrit vzajemné souvislosti. (Trousil,
Jasikova 2014, s. 41)

Na analyzu navazuje syntéza, ktera spojuje zjiSténé poznatky ziskané pri
analytickém Setfeni vjeden celek. (Thunova 2011) Syntéza dovoluje chapat
problém, jev nebo proces v jeho celistvosti, coZ je duilezité z hlediska udrzitelnosti
cestovniho ruchu, jelikoZ se jedna o usili vnimat vSechny vyznamné souvislosti
a vztahy mezi slozkami prostiedi. (Trousil, Jasikova 2014, s. 42)

Dalsi metodou je komparace, coZ je jedna z technik slouZici ke srovnavani,
prirovnavani a porovnavani objekti s cilem stanovit shodné nebo rozdilné znaky.
(Thunova 2011)

Jednou zpouzitych technik byl osobni rozhovor. Jednd se o jednu ze
zakladnich a nejcastéji pouzivanych technik sbéru dat a informaci. (Trousil,
Jasikova 2014, s. 104) Trousil a Jasikova (2014, s. 104) dale uvadi, ze dilezita je
priprava pred samotnym rozhovorem a méla by obsahovat zajiSténi prehledu
o studovaném tématu, priprava na zaznamenavani odpovédi a také prizplsobit
svou vizaz a zpisob komunikace typu dotazovaného. Rozhovor miize mit nékolik
forem, u vSech vs$ak plati vysoka navratnost informaci, coZ se jevi jako znacna
nejstarsi a nejCastéji pouzivanou metodou pro ziskavani informaci, ktera umoznuje
hlubsi zkoumani motivli odpovédi na otazky. (Kohoutek 2010) V rozhovoru byly
zjiStovany informace tykajici se Zivota obcanli obce, v souvislosti s jejich

povédomim o vyskytu adrenalinovych sporti a zvySenym zdjmem jednotlivci
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a skupin o navstévu obce. VétSina otdzek byla formou otevienych odpovédi,
nékteré vsak byly uzavirené. Otazky na sebe volné navazovaly. Cilem bylo zjistit
jejich pohled na situaci v obci v obdobi letnich mésicti, kdy je obec nejvice turisty
zatizena. Dale pak to, jak vnimaji skutecnost, Ze se adrenalinovych sportl
provozuje v misté jejich bydliSté mnoho a na zavér rozhovoru zjistit jejich celkovy
nazor na situaci. Otazky rozhovoru meéla autorka logicky serazené, nicméné
v pribéhu rozhovoru prizplisobovala své dotazy kaZdému respondentovi

individualné, v zavislosti na jeho vyjadrovani.

5.3 Vyzkumny soubor a popis vybrané oblasti

Pred samotnym Setfenim je nejprve potieba vymezit zkoumany objekt a to

CHKO Cesky raj, ktery se nachazi v severni ¢asti Ceské republiky.

Sprava CHKO Cesky raj uvadi, ze Cesky raj je nejstarsi chranénou krajinnou
oblasti, ktera byla vyhlasena 1.3 1955 a oproti ptivodni rozloze 92 kmz?, dnes Cesky
raj zaujima 181 km?2 Podle SdruZeni Cesky raj (2018) region leZi padesat
kilometrti severovychodné od Prahy a to mésty Mladd Boleslav a
Mnichovo Hradisté, Hodkovice nad Mohelkou, vrch Kopanina, Zelezny Brod,
Semily, Nova Paka, Ji¢in, Kopidlno, Sobotka a Dolni Bousov. Na vychodé prechazi
region v Podkrokonosskou oblast a na severu je ohrani¢en pasmem Jizerskych hor
a Krkonos. (Sdruzeni ¢esky raj 2018) Cesky raj se rozklada na tzemi tii krajt
Ceské republiky; Libereckého, Kralovehradeckého a Stiedoceského Kkraje.
Z hlediska tizemniho ¢lenéni lze oblast Ceského raje rozélenit podle obci
s rozSifenou plsobnosti na Ji¢in, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Mnichovo Hradisté
a Mlada Boleslav. (VelkoploSna zvlasté chranéna uzemdi)

Podstatou chranéné krajinné oblasti Cesky raj je ,uchovdni a obnova jejiho
prirodniho prostredi, zejména ekosystémui, volné Zijicich Zivocichii a plané rostoucich
rostlin, a zachovdni typického charakteru krajiny za soucasného rozvijeni ekologicky
optimdlniho systému vyuZivdni krajiny a jejich prirodnich zdrojii. “ (Sprava CHKO

Cesky raj)
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Oblast je tvorena predevsim piskovci, které se drive ukladaly jako sedimenty
kiidového mote. (Sprava CHKO Cesky raj) Sprava CHKO Cesky raj dale uvadi, ze
vlivem dlouhotrvajiciho plisobeni sil Zemé a erozni ¢innosti ziskaly skalni piskové
utvary soucasnou podobu, které jsou zakladem jedineCnosti uzemi a dnes tvori
skalni piskovcova mésta. Uzemi CHKO Cesky raj z ¢asti pokryva stejnojmenny
Globalni geopark UNESCO, ktery svou rozlohou vyrazné presahuje oblast chranéné

krajinné oblasti.
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Zdroj: Sdruzeni Cesky r4;.

Cesky raj nabizi spoustu kras nejen ptirodniho razu. Mimo piskovcova mésta
se zde nachazi romantické rybniky, vyhlidky s kouzelnymi vyhledy, ale i hrady,

zamky. (Némejc KrasyCech.cz) V oblasti Ceského raje je k vidéni nespocet hradii
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azamkl, znichZ mezi nejznadméjsi patii Kost, Frydstejn, ValeCov, Drabské
svétnicky, Hruby Rohozec, Hruba skala, Sychrov a Trosky, které jsou povaZovany

za symbol Ceského raje. (Némejc KrasyCech.cz)
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6 Vysledky a diskuze

Prakticka ¢ast bakalarské prace se zabyva vyzkumem a analyzou konkrétnich
letnich adrenalinovych sportli, které jsou nabizeny na uzemi Ceského rije.
Vyhledavani bylo uskutectiovano pomoci internetu se zadavanim konkrétnich
hesel (napi. adrenalin Cesky raj, adrenalinova sport v Ceském raji, volny ¢as
v Ceském raji) Zjisténé sportovni aktivity byly rozdéleny do jednotlivych oblasti
z hlediska jejich vyskytu. Jednotlivé adrenalinové sporty byly pro piedstavu jejich
vyskytu zaznamendny do mapy pod konkrétnim bodem. Z vytvorené mapy byla
zjiSténa oblast s nejvétsi koncentraci téchto sporti, ve které byl proveden vyzkum

formou rizeného rozhovoru s mistnimi obyvateli.

6.1 Nabidka adrenalinovych sporti v jednotlivych oblastech

V této kapitole jsou provozované adrenalinové sporty rozdéleny do nékolika
tabulek. Zvoleno bylo rozdéleni podle uUzemniho clenéni obci s rozsifenou
plisobnosti.

Prvni sloupec tabulky obsahuje nazev konkrétni adrenalinové aktivity, ve
druhém sloupci je zapsano misto, kde se sport provozuje a posledni sloupec
tabulky obsahuje webové adresy, popt. telefonni kontakt konkrétnich
provozovatelli adrenalinového sportu. Do vyhledavani byly zahrnuty adrenalinové
sporty, které provozuji spiSe soukromé osoby ve svém volném case, proto je
u nékterych aktivit tieti sloupec tabulky nevyplnén. Nejednd se o komercniho
provozovatele.

Hledanymi aktivitami byly adrenalinové sporty, které jsou podle kniZnich
publikaci (Hoffmannova, Sebek a Hodan. Fenomén X-sportii a aktivit. 2013,
Mikoska. Outdoorové sporty. 2006, Syrovatkova. Specifické formy cestovniho ruchu.
2013, Svato$ a Lebeda. Outdoor trénink: pro manaZery a firemni tymy. 2005)
charakterizovany jako adrenalinové aktivity. Autorka do zkoumaného objektu
zahrnula i aktivity, které nejsou popisovany jako typicky adrenalinové sporty,

nicméné pri jejich provozovani ucastnik zaznamena zménu celkového
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momentalniho stavu, coz ma za nasledek uvolinovani hormonu adrenalinu do krve,
od kterého je pojem adrenalinovy sport odvozen. Do zkoumaného objektu byly

také zahrnuty adrenalinové sporty, které jsou poradané prostrednictvim udalosti.

Tabulka 1 Vyskyt adrenalinovych aktivit na Turnovsku

Lanové aktivity Mala Skala www.outdoor-school.cz
www.sundiskfamily.cz
Jizda na kolobézkach Mala Skala www.sundiskfamily.cz
www.kolobezky-ceskyraj.cz
www.kolobezky-maloskalsko.cz
www.klokoci.cz
www.kolobezky-mala-skala.cz
Jizda na kolobézkach Frydstejn www.kolobezky-ceskyraj.cz
Jizda na lodich Mala Skala www.sundiskfamily.cz
www.kolobezky-ceskyraj.cz
www.klokoci.cz
www.outdoor-school.cz
Skalni lezeni Suché skaly www.sundiskfamily.cz
Jizda na kolobéZkach Besedice www.kolobezky-ceskyraj.cz
Jizda na vozitkach segway | Mala Skala www.sudniskfamily.cz
Jizda na paddelboardech | Mala Skala www.sundiskfamily.cz
Slackline Hruba Skala
Skalni lezeni Hruba Skala
Jizda na kolobéZkach Dolanky u www.kolobezky-ceskyraj.cz
Turnova www.kolobezky-ceskyraj.cz
Vysker

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 2 Vyskyt adrenalinovych aktivit na Mladoboleslavsku

Jizda na motokarach Bakov nad Jizerou +420 606 615 683

Jizda v buggy Dolni Bousov www.dokonalyzazitek.cz

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 3 Vyskyt adrenalinovych aktivit na Zeleznobrodsku

Jizda na lodich Podspalov www.lodekoza.cz

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 4 Vyskyt adrenalinovych aktivit na Semilsku

Paragliding Kozakov www.fly4you.cz

Longboard downhill Kozakov hwww.kozakovchallenge.cz/en
Via ferrata Semily www.sportcourses.cz

Paintball Vidochov www.paintballvidochov.cz

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 5 Vyskyt adrenalinovych aktivit na Jicinsku

Lezeni na umélé sténé | Sobotka www.horolezeckastenasobotka.cz
Skalni lezeni Holin
Jizda na kolobézkach | Jicin www.kolobezky-ceskyraj.cz

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 6 Vyskyt adrenalinovych aktivit na Mnichovohradistsku

Skalni lezeni Prihrazské skaly

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zjisténé udaje byly zaznamendany do nasledujiciho sloupcového grafu, pomoci

kterého lze porovnat vyskyt adrenalinovych sportt v jednotlivych oblastech. Jedna
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se o zobrazeni celkového poctu adrenalinovych sportovnich aktivit. Nejvétsi
zastoupeni adrenalinovych sportii je voblasti Turnovska, kde se provozuje
11 sportovnich aktivit, z nichZ nékteré jsou provozovany vicero poskytovateli.
Druhé misto zaujima Semilsko, se 4 adrenalinovymi sporty. Ji¢insko
a Mladoboleslavsko zaujimaji treti pozici, kazda z uvedenych oblasti s¢ita 3 letni

vV

Zeleznobrodska a Mnichovohradistska, kde se provozuje pouze jeden adrenalinovy

sport.
Pocet nabizenych adrenalinovych aktivit
v jednotlivych oblastech
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Graf 1 Zastoupeni adrenalinovych aktivit v jednotlivych lokalitach
Zdroj: Vlastni zpracovani

Jednotlivé adrenalinové sporty jsou nasledné popsany ve spojitosti s mistem,

kde se provozuji.

Jizda na kolobézkach
Na zakladé vyzkumu je zrejmé, Ze nejvétsi podil nabidky tvori piijcovani

kolobézZek, které jsou nejvice zastoupeny v obci Mala Skala. Na vybér je nékolik
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pijcoven, které nabizi vice variant zapijc¢eni kolobézZek. Zdkaznici mohou vyuZit
kolobézky pouze vjednom sméru trasy (Mald Skala - Dolanky u Turnova), na
obousmérnou projizdku (Mala Skala - Dolanky u Turnova - Mala Skala) nebo je
moZna i kombinace kolobézek s lodémi. (Infoshop Vejmének 2019) Kolobézky se
daji dale pujc¢it vkempu Dolanky v Dolankach u Turnova, Besedicich, na Vyskri
a Jiciné.

Stanovisté v Dolankach se nachazi par metri od Dlaskova statku v blizkosti
reky Jizery. Na vybér je nékolik variant, kam na kolobézkach vyrazit. Jednou z
moznych tras je klasicky okruh po cyklostezce Greenway na Malou Skalu a zpét,
dal$i moZnosti je vydat se idolim Vazovce k Barto$ové peci. (Kolobézky Cesky raj
2019) MozZné je pijcit kolobézky pouze pro cestu na Malou Skalu, v pripadé Ze
navstévnici prijeli na kanoi ¢&i raftu a potiebuji se vratit zpét. (Kolob&zky Cesky raj
2019)

KolobéZky lze zapjcit v obci Besedice, presnéji na parkovisti u obcerstveni.
Toto stanovisté nedisponuje velkym mnoZstvim kolobézek, nicméné po telefonické
domluvé neni ze strany poskytovatelli problém kolobézky na misto ihned dovézt.
(Kolobézky Cesky raj 2019) Z Besedic je mozné vydat se rychlym sjezdem kolem
Suchych skal na Malou Skalu nebo se rozhodnout pro delsi vylet kolem hradu
Zbirohy. (Kolobézky Cesky raj 2019)

Pokud se navstévnik rozhodne pro downhillovy sjezd zvrchu Kopanina,
miZe nejdfive navstivit rozhledu Kopanina, ktera nabizi vyhledy na Cesky raj,
Jizerské hory i KrkonoSe a nasledné zazije péti kilometrovy sjezd na Malou Skalu.
(Kolobézky Cesky raj 2019) Cestou z Kopaniny se mohou sjezdaii zastavit na
Frydstejné, kde se mimo jiné nachazi ziicenina hradu Frydstejn, ktera je spojena se
znamou Ceskou pohadkou O princezné Jasnénce a létajicim Sevci. Po predchozi
domluvé provozovatel nabizi moznost dopravy ucastnikii i vybaveni az na vrch
Kopanina. (Kolobézky Cesky raj 2019)

Cestou z Kopaniny je moZné narazit na dals$i stanovisté, odkud lze na
kolobéZce vyrazit. KolobéZzKky je mozné zapujcit v zahradé penzionu Vila Frydstejn.
(Kolob&zky Cesky raj 2019) K dispozici jsou kolob&Zky nejen pro dospélé ale i pro
déti. (Kolobézky Cesky raj 2019) Nabizi se hned dvé moZnosti vyletd. Prvni trasa

vede pres Vodérady a BartoSovu pec do Doldnek u Turnova a po cyklostezce na
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Malou Skalu, druhou variantou je rychly sjezd po nové asfaltové silnici pfimo do
centra Malé Skaly. (Kolobézky Cesky raj)

Pomérné novym stanoviStém je Penzion na Vyskri, odkud se nabizi
uskute¢néni spousty poutavych vyletii. (Kolobézky Cesky raj 2019) Jednim z cild
mize byt hrad Kost, udoli Plakdnek, vesnicka Vesec u Sobotky, ktera je rajem
mnoha filmard. Prostiredi vesnice je znamé napt. z filmi Jak dostat tatinka do
polepsovny ¢i Prijela k ndm pout. Jednim z dalSich zajimavych vyleti muize byt
navstéva zamku Hruba Skala, odkud je mozné se dale vydat k hradu Valdstejn.
(Kolobézky Cesky raj 2019) Nevylucuje se ani vylet na hrad Trosky ¢ Malou Skalu.

KolobéZky k zapiij¢eni jsou také k dispozici na dvou stanovistich v Ji¢ing, a to
na Valdstejnové namésti piimo pired vchodem do infocentra a ve ValdStejnské
lodZii na kraji mésta. (Kolobézky Cesky raj 2019) Z obou stanovist se doporucuje
projizd’ka s kolobézkami po Cipiskové stezce, kterd je vhodna spise pro rodiny
sdétmi. (Kolobézky Cesky raj 2019) Fyzicky zdatn&jsim navstévnikim je

nabidnuta trasa az na horu Tabor.

Skalni lezeni

Velky vyznam v oblasti Ceského raje ma horolezectvi, které se provozuje na
nékolika mistech, a to v Suchych skaldch nedaleko Malé Skaly, v Prachovskych
skalach u Ji¢ina, v Prihrazskych skalach a v Hruboskalském skalnim mésté
nedaleko Turnova. Jednid se pievazné o soukromé lezce vramci Ceského
horolezeckého svazu, které provozuji horolezectvi v ramci svého volného ¢asu pro

soukromé ucely. Diky strukture skal maji tyto oblasti u horolezcti velkou oblibu.

Jizda na lodich

Ackoli feka Jizera nedisponuje prilis velkym mnozstvim vody v korytu, zajem
z fad vodaki o spluti feky se kazdoroc¢né registruje. Pijcovny nabizi k prondjmu
kanoe a nafukovaci rafty. Samozrejmosti jsou padla a zachranné vesty, vodacké
pytle ¢i barely, které jsou poskytnuty bezplatné. NejcastéjSim tusekem splouvani
reky je deviti kilometrovy usek z Malé Skaly do Dolanek u Turnova, ktery je
vhodny pro rodiny s détmi. Tento tsek je také hojné vyuZivan ze strany strednich

i zakladnich skol, které uskutecnuji spluti Jizery v ramci Skolnich vyleti. Pro
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vodacké ucely lze reku vyuzit jiz z obce Spalov, odkud se po proudu pokracuje do

Zelezného Brodu, pies LiSny, Malou Skalu az do Dolanek u Turnova.

Lanové aktivity

Lanové aktivity byly pred par lety zastoupeny na vice lokalitach, neZ je tomu
dnes. Jednim ze stale provozujicich lanovych center je Lanové centrum SUNDISK,
které je soucasti outdoorového arealu Zlutd plovarna na Malé Skéle. Postaveno
bylo v roce 2007, a z hlediska své rozlohy a prekazek je nejvétsi podobnou atrakci
v Libereckém kraji. (SUNDISK Family 2019) SUNDISK Family (2019) uvadi, Ze ve
svém lanovém centru pouzivaji vyhradné certifikované materialy, které podléhaji
pravidelnym kontrolam. Lanové centrum disponuje deseti jednotlivymi
prekazkami, Kkteré jsou obsluhovany profesionalné Skolenymi instruktory.

(SUNDISK Family 2019)

Obrazek 2 Prekazky v lanovém centru
Zdroj: SUNDISK Family.

Jak jiz bylo vy$e uvedeno, néktera lanova centra na tizemi Ceského raje
z neznamych divodl ukoncila svoji ¢innost. Jednim z takovych ptipadii je Lanova
draha Hruba Skala, ktera byla vybudovana primo vedle zamku Hruba Skala. Jako
dalsi priklad lze uvést lanové centrum v Radvanovicich, které bylo soucasti

détského arealu Stastna zemé. Rovnéz dnes neni v provozu.
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Jizda na paddelboardech

Vramci firemnich teambuildingovych akci provozuje firma SUNDISK s.r.o.
pro své zakazniky mimo jiné jizdu na paddelboardu. Paddelboarding je jizda na
nafukovacim ¢i pevném plovaku riznych velikosti a tvar(, ke kterému je zapotiebi
dlouhého padla a ktery se hodi na jakoukoliv vodni plochu. (Kanova, Schleiderova

2017)

Jizda na segway

Firma SUNDISK s.r.o. také nabizi zijemcim o teambuilding moZnost
projizd'’ky na osobnim vozitku segway. Segway je osobni dvoukolovy transportér
pro jednoho clovéka, ktery se ovlada prenesenim vahy téla dopredu ¢i dozadu

a pomoci riditek jezdec koordinuje smér. (Tiecek 2011)

Via ferrata

Nedaleko mésta Semily u biehu feky Jizery byla viibec poprvé v Ceské
republice ziizena takzvana via ferrata. (Kudyznudy.cz) Jedna se o horolezecky
vystup v naro¢ném skalnim terénu, kde je nataZeno ocelové lano zakotvené ve
skale, které usnadiiuje horolezctim jejich pohyb. (SdruZeni Cesky raj) Cesta, ktera
vede na pilif skalni véZe, je dlouha 110 metra a prevySeni ma 75 metrd. Lezeni na
této via ferraté lze podle SdruZeni Cesky raj doporucit pouze dostate¢né zku$enym
vysokohorskym turistiim a horolezciim, zacatecnici by méli cestu podniknout pod
dohledem zkuSeného spolulezce. Klezeni je potreba specidlniho vybaveni
a ochrannych pomicek, zejména ochranna helma. Vstup na ferraty Vodni brana je

volny.
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Obrazek 3 Lezecky vystup via ferrata Vodni
brana
Zdroj: Mésto Semily.

AN

Paragliding

Jiz tadu let je v vrch Kozakov prosluly paraglidingem neboli létanim na
padaku. Kozakov se nachazi mezi mésty Turnov a Semily a disponuje vysSkou
744 m.n.m. (Paragliding centrum KOZAKOV) Jeho vyhodou je provozovani
paraglidingu na dva sméry, nejvice vyuzivana je jizni azZ zapadni strana, méné
severni. (Paragliding centrum KOZAKOV) Kozakov vyuziva paraglidingova $kola
Flydyou pro uskutec¢néni zakladniho kurzu paraglidingu, ktery trva devét dni
ajehoZ cilem je naucit zdkaznika v§emu potiebnému k ziskani pilotniho prikazu.
(Fly4you) Mimo vyuku paraglidingu nabizi $kola tandem paragliding a dalsi kurzy
pro vice zkuSené piloty. (Fly4you)

Paintball

Paintball ve Vidochové nedaleko Nové Paky se provozuje ve staré textilni
tovarné, proto je mozné hrat zde paintball po cely rok, za kaZdého pocasi
v kteroukoliv hodinu. (Paintball Vidochov) Paintball je urcen Siroké verejnosti a je
provozovan formou otevienych turnajti, vhodny je ale i pro rodiny, skupiny pratel,
studentl ¢i zaméstnanci, kteri vyuzivaji paintball jako aktivitu pfi firemnich

teambuildincich. (Paintball Vidochov)
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Jizda v buggy

Vozitka buggy se svou podobou bliZi ¢tyfkolkdm. Na rozdil od nich v§ak maji
volant a kovovou konstrukci, ktera zajiStuje bezpecnost ridice. Jizda v buggy
probiha nedaleko Dolniho Bousova na uzavieném autocrossovém okruhu.
(Dokonaly zazitek) Projizd’ka probiha pod dohledem instruktora, ktery ridice
béhem prvniho kola seznami s profilem traté a vysvétli mu dal$i podrobnosti,
tykajici se jizdy po okruhu (Dokonaly zaZzitek) Dalsi kola jsou v reZii samotného

ridice. (Dokonaly zazitek)

Sportovni udalosti

Zahrnuty jsou také adrenalinové sportovni aktivity, které jsou poradany
pouze formou udalosti. Jednou ztakovych je longboard downhill, sjezd na
skateboardu z vrchu Kozakov. O akci s nazvem Kozakov challenge je kazdorocné
velky zajem, nejen ziad soutéZicich, ale i zfad divakul. (informuji.cz 2018) Na
Kozakové se schazi vice nez 200 jezdct, z Evropy i ze zamori, ktefi pri samotném

zavodu mohou dosahovat rychlosti az 100 km/h. (informuji.cz 2018) Jedna se o

vvvvvv

Dal$im z poradanych eventli je Horolezecky festival, ktery se kona v blizkém
okoli zdmku Hruba Skala a lazni Sedmihorky, vramci kterého se uskutecnuje
i Slackline fest, kde své dovednosti na slack lajnach natazenych vysoko nad zemi
predvede vice neZ sto ucastniki ze viech koutti svéta. (Horolezecky festival Cesky

réj 2018)
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Obrazek 4 Jizda na longboardu
Zdroj: Bardi: jizerské *ticho.

6.1.1 Oblast s nejvétsim zastoupenim adrenalinovych sporti

Jednotlivé adrenalinové sporty byly z hlediska jejich vyskytu zaznamenany
do mapy pod barevnym diagramem. Tim byla zjiSténa oblast s nejvétsi koncentraci
téchto sportl. Na zakladé tohoto urceni byly uskute¢nény dalsi kroky v podobé
navstévy informacéniho centra a uskutecnéni fizeného rozhovoru s mistnimi

obyvateli.
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Obrazek 5 Nabidka adrenalinovych sportt
Zdroj: Vlastni zpracovani.

Na zakladé vyzkumu bylo zjiSténo, Ze nejvice zastoupenou oblasti z hlediska
adrenalinovych sportii je oblast Turnovska, zejména obec Mala Skala.

Nejvétsi zajem ze strany navstévnika v letnich mésicich vzbuzuje piij¢ovani
kolobézek, coz doklada pocet ptlijcoven v obci. Vyptjcit kolobézku je mozZné u péti
pljcoven. Nékteré zacinaji svou sezonu jiz o bieznovych vikendech a konci
v podzimnich mésicich v zavislosti na aktualnim pocasi.

Velky zajem doklada realna situace dvou pujcoven, z nichz kazda disponuje
vice neZ jednim stem kolobézek, kterych byva v nékterych zejména prazdninovych
dnech nedostatek. Infoshop Vejmének (2019), ktery lze uvést jako jednoho
z poskytovateld kolobézek, uvedl, Ze v letnich mésicich je o kolobézky skutecné

velky zajem, proto doporucuje piredem vytvorit rezervaci. Rezervaci je moZné
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provést online prostirednictvim internetu. Nejvétsi zajem o kolobéZky je podle
Infoshopu Vejmének (2019) mezi 9 - 10 hod. a 14 - 15 hod. Nejcastéjsi trasou,
kterou jezdci na kolobézkach vyuzivaji je sedmi kilometrovy usek z Malé Skaly do
Dolanky u Turnova. Tyto dvé obce spojuje cyklostezka, ktera je v souc¢asné dobé
propagovana v ramci projektu Greenway Jizera. Vede udolim podél reky Jizery,
mezi travnatymi porosty a zcCasti i lesem. Na trase se nachazi mnoho
obclerstvovacich zarizeni. Pred vyletem je ale dobré ovérit jejich oteviraci dobu,
jelikoZ néktera obcerstveni jsou oteviena pouze v sezoné. Trasu vyuzivaji zejména
rodiny s détmi a seniofi. Neni vSak vylouceno, Ze trasu vyuZije i jina vékova
kategorie.

Cena plijcovného kolobézky se mezi jednotlivymi ptjcovnami mirné lisi. Jde
vSak o rozdil v radech deseti korun. Hodnota piijcovného se pohybuje mezi 150,- a

200,- korunami v zavislosti na zvolené trase a dobé vypiijceni.

Plijcovny nabizi moZnost zajimavého vyletu v kombinaci se zapijcenim
kolobézek a kanof ¢i raftii. Z Malé Skaly do Dolanek u Turnova se zajemci dostanou

splutim feky a pro cestu zpét jsou pro né pripraveny kolobézky.

DalSim zajimavym tipem na vylet je sjezd z Kozakova na Malou Skalu. Na
Malé Skile po vypljceni kolobézek se zijemci pomoci cyklobusu nebo
kolobézkobusu, ktery zajistuje jedna z ptjcoven, dopravi aZ na vrch Kozakova,
odkud mohou podniknout downhillovy sjezd zpét na misto vypujceni. Trasa je
dlouha 17 a 22, 5 km a nabizi spoustu vyhledd na Cesky raj. Navstivit Ize nejen

rozhlednu Kozakov, ale i rozhlednu Dubecko a hrad Rotstejn.

Infoshop Vejmének (2019) dale zminil, Ze pljceni kolobézZek je ve vétsSiné
pripadi cilenou aktivitou jednotlivcl, rodin i jinych skupin. Oblast Maloskalska
vzbuzuje zajem u Skolnich skupin, které ji voli jako cil Skolnich vyletdi, sportovnich
¢i adaptacnich kurzl. Pljcovny jsou si této skuteCnosti védomy, proto nabizi
zvyhodnéné ceny ptijcovného praveé pro takto organizované skupiny. Mimo to také

nabizi zprostiedkovani jednodennich ¢i vicedennich sportovnich programd.
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KaZdoro¢né do Malé Skaly zavitaji nejen Skolni skupiny, ale také skupiny
zameéstnancli firem, které zde podnikaji sportovni aktivity v ramci
teambuildingovych akci. Podle Infoshopu Vejmének (2019) je oblast Malé Skaly
natolik obliben3, Ze existuji firmy, které se jiZ nékolikatym rokem vraci. Nékteré
instituce nabizi kromé organizovani programu pro Skolni skupiny také
zprostredkovani firemni teambuildingové akce. Naplni pobytu jsou aktivity

provozované v obci Mala Skala a jejim blizkém okoli.

Vzhledem k tomu, Ze Mala Skala disponuje Sirokou nabidkou volnocasovych
aktivit, ve spojeni s blizkou okolni prirodou, pocet navstévnikii se v letnich
mésicich mnohondsobné zvysuje. Informacni centrum Infoshop Vejmének (2019)
uvedl, Ze se pocet navstévniki o vikendech v letnim obdobi pohybuje v rozmezi
1000 az 2000 osob v zavislosti na aktudlnim pocasi. Nutno dodat, Ze Mala Skala ma
necelych 1200 obyvatel (zjisténo za rok 2018) (Mala Skala 2019), a tedy je pocet
prijizdéjicich navstévnikd vici poctu ob¢and znatelny. SdruZeni Cesky raj, které se
podili na stavbé a propagaci cyklostezky, vroce 2014 umistilo na hranici
Malé Skaly scitace, které obousmérné monitoruji chodce a cyklisty. V roce 2018 byl
zaznamenan celkovy pocet uzivateli 174 593, coz je od 10 % vice nez
v ptedchozim roce. (SdruZeni Cesky raj 2019) Jablonecky denik (2019) uvadi, Ze se
doposud jedna o nejvyssi navstévnost od doby instalace.

Jeden z pracovniki Infoshopu Vejmének (2019) nezavisle uvedl, Ze obec je
v 1été preplnéna turisty, s ¢imz se poji rada problémi. Jednim z problému, ktery
souvisi s aktudlni situaci vobci, je potiZ sparkovanim automobilG. Ackoli je
parkovani soustiedéno na centralni parkovisté na okraji obce, je jeho kapacita
v letnich slune¢nych dnech nedostatecna. To ma za nasledek parkovani automobilti
mimo vyznaCena mista. DalSim problémem, ktery byl pracovnikem Infoshopu

Vejmének (2019) uveden, je nerespektovani pirechodli nebo pohazovani odpadki

mimo odpadkové koSe.
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6.2 Vysledky rozhovoru

Nartstajici pocet turisti vobci Mald Skala je vletnich mésicich velmi
znatelny. Situace ma tedy vyrazny vliv i na mistni komunitu. Proto byl proveden
rozhovor se tfemi mistnimi obyvateli Malé Skaly. Ma pouze dopliujici funkci,
vysledky nelze zevSeobecnit.

Rozhovor byl zaméren na otazky, tykajici se Zivota obcanii obce, v souvislosti
sjejich povédomim o vyskytu adrenalinovych sporti a zvySenym zijmem
jednotlivc a skupin o navstévu obce. VétSina otdzek byla formou otevienych
odpovédi, nékteré vSak byly uzaviené. Otazky na sebe volné navazovaly. Cilem
bylo zjistit jejich pohled na situaci v obci v obdobi letnich mésict, kdy je obec
nejvice turisty zatiZzena. Dale pak to, jak vnimaji skute¢nost, Ze se adrenalinovych
sportl provozuje v misté jejich bydlisté mnoho a na zavér rozhovoru zjistit jejich
celkovy nazor na situaci. Otazky rozhovoru meéla autorka logicky serazené,
nicméné v priibéhu rozhovoru ptizplisobovala své dotazy kazdému respondentovi
individualné, v zavislosti na jeho vyjadiovani.

Rozhovor byl proveden se tremi mistnimi obyvateli, dvéma muzi (22 let a 20
let) a jednou Zenou (47 let). Respondenti byli zdamérné zvoleni, z hlediska jejich
pfimého bydlisté v obci, pohlavi, véku a délky Zivota v obci. Dva rozhovory byly
uskutecnény na bazi pfimého osobniho setkani a jeden pomoci mobilniho telefonu.
VSichni dotazovani si prali ziistat vanonymité, jejich rozhodnuti autorka

respektuje.

Délka zivota
Na otazku Jak dlouho Zijete v obci? VSichni zareagovali stejnou odpovédi a to,

Ze jiz od narozeni; tedy 47, 22 a 20 let.

Kvalita Zivota

Druhou otazkou bylo, zda dotazovani Ziji na Malé Skdle radi. Muz (22)
odpovédél, Ze ano. Zena (47) odvétila, Ze ano, nicméné turismus ji a jeji rodiné
znacné naruSuje kvalitu Zivota. Muz (20) bezmysSlenkovité zareagoval na tuto

otazku zapornou odpovédi.
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MnoZstvi prichazejicich turistia

VSichni dotazovani vnimaji mnohondsobny zvySujici se pocet turistl v letnich
mésicich. Muz (22) uvedl: ,,Zatracené hodné, jinak to ani pojmenovat nelze! Na tuto
otazku navazuje dalSi dotaz, ktery zni, zda jsou respondenti rddi, Ze sem turisté
prijizdi, nebo zda jim je to jedno. Dva ze tri odpovédéli, Ze jim tato skutec¢nost vadi.
Nejvice jim prekazi zaparkované automobily mimo vyznacena mista. Jeden odvétil,
Ze je mu to jedno a vysvétlil to umisténim jeho domu, ktery se nachazi na kraji
obce. Zije mimo veskeré déni obce a turismus ho pfimo neovliviiuje.

Na otazku, zda jako mistni, vidi prinos v pocltu prichdzejicich turisti,
respondenti odpovédéli, Ze minimalni. Jednim z prinosti mize byt zvySeny prijem
mistnich podnikatelli, zvySeni rozpoctu obce, vznik novych stravovacich zarizeni

nebo zvyseni popularity obce.

Zastoupeni adrenalinovych sporti

Na otazku Zda vi, které druhy adrenalinovych sporti jsou v obci nejvice
zastoupeny, kazdy z respondentli vyjmenoval nejméné tii konkrétni sporty,
vyskytujici se vobci nebo blizkém okoli. Uvedli tyto sportovni aktivity:
horolezectvi, cyklistika - downhill, lanové centrum, kolobézky, lodé (kanoe, rafty),
pfi dobrém stavu vody jezdéni na kajaku, let balénem a bungee jumping.

Dalsi navazujici otazka zni, jestli si obcané mysli, Ze tyto sporty jsou diivodem
ke zvyseni ndvstévnosti obce? Jeden zdotazovanych odpovédeél, Ze spiSe ano,
zejména rafty a horolezectvi. Druhy z dotazovanych si mysli, Ze sport plni pouze
doplnkovou funkci a diivodem navstévnosti je spiSe zvysujici se medializace obce,
predevsim diky rozvoji socidlnich siti. Treti z nich zminil, Ze adrenalinovy sport

v obci slouzi spiSe jako vyplii programu nez diivod k navstéve.

Vyuziti nabidky adrenalinovych sportt

Dva ze tfi dotazovanych vyuzili nabidky provozovatelli adrenalinovych
sportl v jejich obci, ztoho jeden ktomu byl nenasilné donucen. Rovnéz stejny
pocet respondentii nabidku adrenalinovych sportt v jejich obci nékdy doporucili
svym znamym, oba si vSak nejsou jisti, zda byla nabidka nakonec vyuzita

a zrealizovana.
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Dopady adrenalinovych sporti

Otazka, tykajici se dopadl provozovani adrenalinovych sportli na mistni
obyvatelstvo, na obci, na prirodni prostredi, na dopravu .. byla u vSech
respondenti nejvice diskutovana. Jednim z problémi, ktery byl uveden, je Cistota
obce. Vzhledem k tomu, Ze pocet navstévniki se zejména v dobé letnich prazdnin
mnohonasobné zvysSuje, zvySuje se tim i zneciSténi obce v podobé odhazovani
odpadkl mimo odpadkové kose, psich exkrementi nebo nedopalkti cigaret.

Z hlediska vlivu na prirodni prostredi byly uvedeny nafukovaci rafty jako
jedna z pricin, proC v rece Jizefe nemohou prezivat ryby. Nafukovaci rafty jsou
Casto preplnéné a vzhledem ktomu, Ze v Jizefe béhem letnich mésicli protyka
ponékud malo vody, neni mozZné jejich lihnuti. Nejen vodaci na raftech, ale i na
kanoich, ¢asto trhaji vodni rasy, které poté nemaji Sanci,,zakoienit".

Uvedena byla také devastace prirodnich skalnich utvart v Suchych skalach,
které jsou jako horolezeckd oblast oblibené. V neposledni fadé byl zminén
negativni vliv na pozemni komunikace a preplnéna Zelezni¢ni doprava.

Negativni dopad na prirodni prostfedi ma podle jednoho z dotazovanych
lesni downhillovy sjezd, pri kterém se cyklisté vlesnim prostredi riti velkou
rychlosti a nici lesni porosty, stezky a cesty. Dotazovany dodal, Ze tento sport je
nebezpelny nejen pro jezdce samotné, ale i pro turisty, ktefi se v blizkosti trasy
pohybuji. Druhy zrespondentii ma na tento dopad odliSny nazor. Uvedl, Ze
downhillovym sjezdem se priroda nedevastuje, ale Ze ji nic¢i velky pocet jezdc,
ktery se v posledni dobé zvysil diky mobilnim aplikacim. Aplikace ukladaji ¢asy
a porovnava vysledky sjezdu s ostatnimi jezdci, v diisledku toho na Malou Skalu
ptijizdi vice downhillovych cyklistii, aby se srovnali s ostatnimi jezdci.

Dal$im méné zavaznym problémem, ktery byl jednim z respondentti uveden,

jsou preplnéné mistni restaurace a hospody v dobé letnich mésict.

Nazor na provozovani adrenalinovych sportt ze strany obce
Vsichni dotazovani se shodli, Ze provozovani adrenalinovych sportli na Malé
Skale ma z pohledu obce pozitivni dopad pro taméjsi podnikatele, jejichZ ptijmy

v sezong jisté nejsou malé.
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Souhrnny pohled na situaci v obci

Na zavér rozhovoru byla poloZena otazka, zda dotazovany nékdy uvazZoval o
prestéhovdni se, v zdvislosti na poctu prichdzejicich turisti. Dva ze tii dotazovanych
uvedli, Ze ne. MuZ (22) svou odpovédi vysvétlil, Ze obec Mala Skala zaujima
vyhodnou polohu z hlediska dopravni dostupnosti a socialniho zarizeni (zakladni
$kola piimo v obci). Zena (47) sdélila, Ze o st&hovani nepremyslela, nicméné
uvazovala o pripadnych omezenich, které by mohly zkvalitnit jejich Zivot jako
mistnich obyvatel. MuZ (20) o prestéhovani uvazoval jiZ mnohokrat, zejména
béhem letnich mésict.

Posledni otazka nebyla pevné ohranicena, méla za ukol zjistit celkovy pohled
na situaci vobci. Zena (47) uvedla, Ze situace vobci se razantné zménila
v poslednich par letech. Priliv turistli se zna¢né zvysil s vybudovanim a propagaci
cyklostezky. Dalsim dlivodem, ktery sdélila, by mohla byt poloha obce, nedaleko
velkého mésta Jablonce nad Nisou, odkud do Malé Skaly cCasto prijizdi lidé ze sidlist
nacerpat cerstvého vzduchu. Muz (22) svou odpovédi vysvétlil, Ze ackoliv se
v sezoné v obci pohybuje velky pocet turisti, stale existuji mista, ktera jsou turisty
neobjevena. Muz (20) zminil, Ze jeho celkovy pohled na situaci v obci je negativni
ajako velky problém vidi infrastrukturu, ktera velkému poctu turisti neni

prizptlisobena.

6.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

Nasledujici kapitola se vénuje odpovédim na vyzkumné otazky, které byly

pro ucely bakalarské prace poloZeny.

Prvni otazKa zni, jaké letni adrenalinové sporty jsou nabizeny v Ceském rdji?
Na zakladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze z hlediska letnich adrenalinovych sportt jsou
v oblasti Ceského raje nabizeny aktivity, mezi které patii lanové aktivity, jizda na
kolobézkach, jizda na lodich, skalni lezeni, jizda na vozitkdch segway, jizda na

paddelboardech, slackline, jizda na motokarach, jizda v buggy, paragliding,
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longboard downhill, via ferrata a paintball. VétSina aktivit je realizovana
prostrednictvim konkrétnich provozovatelii, nékteré jsou poradany formou eventu

a jiné lze provozovat samostatné v pripadé vlastnéni potiebnych dokumentt.

Druha vyzkumna otazka byla poloZena v nasledujici podobé, a to vjaké
oblasti Ceského rdje jsou letni adrenalinové sporty nejvice zastoupeny a jakd je jejich
nabidka? Dle zjisténych vysledkd jsou letni adrenalinové sporty nejvice
zastoupeny v oblasti Turnovska. Pfi hlubSim zkoumani bylo zjiSténo, Ze nejvétsi
koncentrace téchto sportl je v obci Mala Skala a jejim blizkém okoli. Konkrétné
jsou nabizeny tyto adrenalinové sporty: lanové aktivity, jizda na kolobéZkach, jizda
na lodich, skalni lezeni, jizda na vozitkdch segway a jizda na paddelboardech.
V porovnani s ostatnimi oblastmi je na Turnovsku realizovdno o poznani vétsi
mnoZstvi letnich sportovnich aktivit, jak lze vidét zpriloZzeného grafického

znizornéni.

Treti vyzkumna otdzka navazuje na druhou otazku a byla poloZena ve znéni,
jak vybrani mistni obyvatele vhimaji aspekty, které souvisi s adrenalinovymi sporty
a jejich provozovdnim v dané oblasti s nejvétsim koncentraci? Ttreti a posledni
otazka byla realizovana prostrednictvim ftizeného rozhovoru s vybranymi
mistnimi obyvateli, jejichZ odpovédi jsou podrobné rozebrany v kapitole 6.2. Bylo
zjiSténo, Ze vSichni obyvatelé maji povédomi o provozovanych adrenalinovych
sportech a zvySené navsStévnosti obce, zejména vletnich mésicich. Nékteri
obyvatelé jsou turismem zasaZeni vice (zejména ti, ktefi bydli v centralni ¢asti
obce), a proto se odpovédi lisi od respondenta, ktery bydli na kraji obce, a tudiz
neni turismem primo ovliviiovan. Autorka se domniv4, Ze zde nezaleZi pouze na
presné poloze bydlisté, ale i na dalSich faktorech, jako napt. vék, povaha, aktualni

fyzické i psychické rozpoloZeni ...

46



7 Zaveér a doporuceni

Bakalarska prace méla za ukol analyzovat nabidku letnich adrenalinovych
sportli v konkrétni oblasti. Pro tyto ucely byla vybrana oblast chranéné krajinné
oblasti Ceského raje. Samotna analyza byla provedena formou internetového
vyhledavani se zadavanim Kklicovych hesel. Nasledné byl konkrétni letni
adrenalinovy sport zarazen do prislusné tabulky regioni z hlediska jeho
aktuadlniho vyskytu. Zvyzkumu vyplynulo, Ze ackoli se jednd o chranénou
krajinnou oblast, maji letni adrenalinové sporty v Ceském raji své zastoupeni. Je
nezbytné se vSak pozastavit u jejich umisténi.

Jednim zcild prace bylo zjistit, vjaké oblasti Ceského raje jsou letni
adrenalinové sporty nejvice zastoupeny a jaka je jejich nabidka. Na zakladé
vyzkumu bylo stanoveno, Ze nejvétsi zastoupeni adrenalinového sportu je v oblasti
Turnovska, konkrétné v obci Mald Skala a v jejim blizkém okoli. Ur€eni tohoto
stanoviska je zietelné vidét na ptiloZené mapé Ceského raje, kam autorka pomoci
bodl zaznamenavala kazdy vyskytujici se adrenalinovy sport. V této oblasti bylo
zjiSténo 11 provozovanych adrenalinovych sportd, znichz nékteré jsou
provozované vicero provozovateli. Ve srovnani s ostatnimi oblastmi je Turnovsko
a zejména obec Mala Skala témito sporty preplnéna.

Siroka nabidka adrenalinovych sportil 1aka nemalé mnoZstvi pfiznivci viech
vékovych kategorii. JelikoZ se obec nachazi uprostred krasné prirody, je casto
cilem i spousty dalsich turist@i, nejen téch, ktefi maji zdjem o adrenalin. Narist
navstévnikl obce se podle zjisténych udaji pohybuje mezi jednim aZ dvéma tisici
v zavislosti na aktudlnim pocasi. Vzhledem ktomu, Ze v obci Mald Skala bydli
necelych 1 200 obyvatel, je mnoZstvi turistii ziejmé, obzvlasté pak v letnim obdobi.

Soucasti praktické casti bylo provedeni rizeného rozhovoru s mistnimi
obyvateli. Cilem bylo zjistit, jak vybrani mistni obyvatele vnimaji aspekty, které
souvisi s adrenalinovymi sporty a jejich provozovanim v dané oblasti s nejvétSim
koncentraci. Autorka chtéla také zjistit celkovy pohled mistnich na situaci v obci,
spojenou s nartistajicim pocCtem navstévnikd. Souhrnny nazor na situaci se

u kazdého z dotazovanych lisi. Autorka se domniva, Ze zde zalezi na rliznych
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faktorech, zejména na presném misté bydlisté, véku, povaze nebo mirou zasahy
turismem.

Z rozhovoru nelze predlozit obecny zavér, jelikoZ vzorek zkoumanych neni
dostate¢né velky pro obecné tvrzeni. Rozhovor plnil doplitkovou funkci a mél
predlozit redlny nazor na skuteCnou situaci v obci. Jako jednu =z hlavnich
a zasadnich informaci autorka shledala skutec¢nost, Ze zvySeni poctu navstévnika
této Casti Ceského raje zapfricinilo vybudovani cyklostezky, ktera obci prochazi.
S vybudovanim cyklostezky se zacal vyvijet potencial pro provozovani letniho

adrenalinového sportu, ktery zacal lakat vice a vice zajemctl. Autorka se domniva,

zZe by se situace v obci a blizkém okoli méla do budoucich let monitorovat.
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