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Abstrakt

Predlozena bakalaiska prace na téma ,,MoZnosti vychovy a vzdélavani osob
S mentalnim postizenim®, se v teoretické Casti zaméfila na koncepci mentalniho
postiZeni, jeji terminologii a pravni Upravu. Pozornost byla vénovana edukaci
jedinc se specifickymi vzdélavacimi potiebami, vcéetné individudlnich terapii,
které jsou vyuzivany v praxi. Autor piedstavil pravidla pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu a pfiblizil problematiku pomoci a podpory osobam

s handicapem, a to prostfednictvim socialnich sluzeb.

Prakticka cast této prace byla vénovéna interpretaci vysledkii z vyzkumného
Setfeni, pficemz byl zvolen kvalitativni vyzkum a vyuzZita byla metoda
polostrukturované¢ho rozhovoru. Hlavnim cilem prace bylo zmapovat moznosti
vzdélavacich, vychovnych a aktivizacnich programli pro osoby S mentalnim

postiZzenim a proces jejich integrace do béZzného zpiisobu Zivota.

Zakladnim pfinosem inkluzivniho vzdélavani je pifedevSim vytvareni
ptirozenych vazeb mezi vrstevniky, ziskavani a rozvoj socialnich a kognitivnich
kompetenci. Pro uspéSnou integraci osob s postizenim je vhodné volit individudlni

pfistup, ktery je zaméteny na specifické potreby jedinci.

Zékladem prace slidmi s mentalnim postizenim je hledani novych cest
Vv piistupu ke vzdélani a aktivnimu traveni volného ¢asu, vhodnym prvkem je
posilovani jejich sebevédomi, utvateni hodnotového systému a motivace, které vedou

K napliovani jejich stanovenych cili.

Klic¢ova slova

mentalni postizeni, integrace, vzdélavani, specifické potieby déti, individualni

vzdelavaci plan, socidlni sluzby.



Abstract

The submitted bachelor thesis on the topic "Possibilities of education
of people with mental disabilities" in the theoretical part focused on the concept
of mental disability, its terminology and legal regulation. Attention was paid
to education of individuals with specific educational needs, including individual
therapies that are used in practice. The author introduced the rules for creating an
individual educational plan and explained the issue of assistance and support
for people with disabilities through social services.

The practical part of this work was devoted to the interpretation of the results
of the research, while the qualitative research was chosen and the method
of semi-structured interview was used. The main aim of this work was to map
the possibilities of educational, educational and activation programs for people
with intellectual disabilities and the process of their integration into everyday life.

The main contribution of inclusive education is primarily the creation
of natural links between peers, acquisition and development of social and cognitive
competences. For successful integration of people with disabilities it is advisable
to choose an individual approach, which is focused on the specific needs of
individuals.

The basis of work with people with intellectual disabilities is the search
for new ways of accessing education and active leisure, a suitable element
is strengthening their self-confidence, shaping the value system and motivation that

lead to the fulfillment of their stated goals.

Keywords

mental disability, integration, education, specific needs of children, individual

educational plan, social services
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UvVOD

V poslednich letech se zcela zasadn€é meéni piistup k lidem, ktefi maji urCity
druh handicapu — postizeni. Klade se diraz na ochranu jejich prav, individualni
pfistup k poskytovanym sluzbam, pééi, ale i vzdélavani a zaméstnavani. Ceska
republika se snazi vytvaret rovné piileZitosti jak pro déti a jejich vzdélavaci systém,
tak pro dospélé v oblasti uplatnéni na trhu prace ¢i zapojeni do spolecenského Zivota.

Je ziejmé, ze Clovek s mentalnim postizenim mutize byt v nékterych oblastech
zivota limitovan faktory, které vychazeji z miry jeho zdravotniho znevyhodnéni.
Prave jeho chovani a prozivani emoci je mozné ovlivnit ¢i zkoordinovat, dit¢ ¢asto
napodobuje chovani svych blizkych, se kterymi se denné dostava do kontaktu.

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolil Moznosti vychovy a vzdélavani
0sob s mentalnim postizenim, jelikoZz jsem se zacal podilet na preventivnich
programech méstské policie, které jsou zameéfeny na realizaci vychovnych,
vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti osob s mentalnim postizenim.

Teoretickd Cast prace je vénovana moznostem vychovy a vzdélavani osob
S mentalnim postizenim. Prvni kapitola se zaméfuje na aktudlni terminologii,
srovnava jednotlivé piistupy odbornikli k vymezeni konceptu mentalniho postizeni.
Druhé kapitola pfiblizuje pravni upravu zkoumané problematiky, v€etné Deklarace
prav osob s mentalnim postizenim. Tieti Cast prace predstavuje edukaci Zzaki
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Popisuje mozZnosti jejich vzdélavani,
klasifikuje vyuzitelnost jednotlivych terapii v praxi a =zabyva se vyuZitim
individuédlniho vzdélavaciho planu. Zavér teoretické ¢asti prace je vénovan nabidce
socidlnich sluzeb, které jsou pfijatelnou alternativou podpory a pomoci rodinam,
které pecuji o osoby s mentalnim postizenim.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zmapovat moZnosti vzdélavacich,
vychovnych a aktiviza¢nich programi pro osoby s mentalnim postizenim a proces
jejich integrace do bézného zplisobu zivota. Dil¢i cile jsou zaméfeny na systém
vzdé¢lavacich programd, které maji vliv na kvalitu zivota osob s handicapem. Zavér
vyzkumu je vénovan projektu straznikit Méstské policie Mélnik, ktefi se v rdmci
svych preventivnich programili vénuji aktivitdm, které jsou orientovany na edukaci,

proces zac¢lenovani, vzdélavani a vychovu 0sob s mentalnim postizenim.



Provedené Setfeni je ze sociologického hlediska povazovano za vyzkum
kvalitativni, s pouzitim polostrukturovaného rozhovoru. Za nositele potfebnych
informaci byli vybrani lidé, kteti se déle jak rok vénuji aktivitam, které piimo
souviseji s pomoci a podporou osob s mentalnim postizenim.

Vztah vychovy a vzdélavani a jejich vymezeni se stale vyviji. Je patrna snaha
ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k integraci déti s mentalnim postizenim
do povinného vzdé€lavaciho programu. Pozitivni zmény zaznamenava i nalézani
novych cest pro vzdélavani déti s riznymi formami mentalniho postizeni.

Komplexni péci o jedince s mentdlnim postizenim je vénovana stale veétsi
pozornost. Ceska republika se snazi vytvafet dostateéné mmnozstvi prileZitosti,
které vyrovnavaji limity téchto osob ve vztahu ke vzdélavani, integraci, aktivizaci

¢i spolecenskému Zzivotu.
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TEORETICKA CAST

1 CiL A METODIKA

Pro vlastni vyzkumné Setfeni jsem si vybral kvalitativni vyzkum, jelikoz
se domnivam, Ze umoziuje diky své neformalnosti rozsahlejsi vhled do hloubky

zkoumané problematiky.

Pravé spoluprace s lidmi, kteti at’ uz ve svém soukromém nebo profesnim
Zivoté jsou v piimém kontaktu s osobami s mentalnim postizenim, mi umoznila
ziskat podrobné informace, a to diky vzdjemnému interaktivnimu kontaktu

S jednotlivymi informanty.

1.1  Vyzkumné metody

Ke sbéru dat jsem pouzil polostrukturovany rozhovor, ktery byl tvofen
otevienymi otdzkami, jez umoznuji doplnéni a rozvijeni zakladni linie, a to diky

informacim, které z rozhovoru postupné plynou.

Jednalo se tedy o vzdjemny dialog, pfiCemzZ kazda otdzka byla poloZena
a nezlstala nezodpovézena, diky tomu jsem ziskal znaéné mnoZstvi informaci,
které jsem nasledné zpracoval. Jak je typické pro kvalitativniho vyzkumnika, zvolil
jsem si téma a ur€il zakladni vyzkumné otazky, které jsou podstatné pro sbér dat.
Nasledné jsem hledal a analyzoval ziskané informace, které pfispivaly k osvétleni
vyzkumnych otazek, setkaval jsem se snovymi lidmi, pracoval v pfirozeném —
domécim prostiedi osob s mentalnim postizenim, tedy piimo v terénu, kde se néco
déje.

Uvédomuji si rizika kvalitativniho vyzkumu, kterd spocivaji piedev§im
V zobectiovani ziskanych informaci a nereprezentativnosti. Nicméné pii ziskévani
informaci jsem mohl byt v uz§im kontaktu s informanty, jelikoz jsem se rozhodl
uskutecnit vyzkum s men$im poctem jedincii a zkoumat problematiku vice

do hloubky.
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. Informace, které chce vyzkumnik ziskat rozhovorem, jsou vidy zprostredkovane.
Tato zprostredkovanost je dana specifickymi zameéry respondenta (z etickych,
spolecenskych, pragmatickych i emocionalnich diivodii nepovime vzdy 10,
co si ve skutecnosti myslime), ale i jazykovou obratnosti i strukturou a povahou
Jjazyka. Rec je systémem konvencnich symboli a pravidel na jejich uzivani.
Navic tyto symboly maji zevSeobecnujici povahu. Jakdkoli verbalni vypoved nikdy
nedokaze v uplnosti vyjadrit jedinecnost predmétu nebo skutecnosti. Je pouze
nastrojem k jejimu opisu.”“ (Ferjencik, 2000, str. 171) Pravé tato citace upozoriiuje

na mozna rizika, kterd souviseji s pouzitim metody strukturovaného rozhovoru.

Hlavni cil vyzkumného Setieni:

Zmapovat moznosti vzdélavacich, vychovnych a aktivizacnich programil
pro osoby s mentalnim postizenim a proces jejich integrace do bézného zpusobu

Zivota.

Hlavni cil byl rozdélen do tri dil¢ich vyzkumnych otazek:
DVOL1 - Zjistit, zda systém vzdélavacich programi odpovida potiebam osob
S mentalnim postiZenim?

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky je zmapovat kvalitu Zivota osob s mentdlnim

postiZzenim v kontextu prostfedi a nabidky vzdélavacich aktivit.

Transformace vyzkumné otazky do tazatelskych otazek:

TOL1 - Do jaké miry ovlivituje rodina a pfirozené socialni prostiedi rozvoj osoby
a jeji pristup ke vzdélani?

TO2 - Povazujete alternativni skoly a vzdélavaci programy pro osoby s mentalnim

postizenim za uzite¢né?

TO3 - Domnivate se, Ze je dulezité vyuzivat specifické terapeutické metody
ve Skolach, v domacim prostiedi ¢i v socidlnich sluzbdch u osob s mentalnim
postizenim?

12



TO4 - Do jaké miry a v jakych oblastech mize ovlivnit motivace postoj osob
s mentalnim postizenim Ke vzdélavani a ziskavani znalosti?
TOS5 — Myslite si, ze jsou pedagogové dostateCné piipravovani na praci s détmi

S mentalnim postizenim?

DVO2 - Zmapovat moZnosti integrace osob s mentilnim postiZenim

do spolecnosti?

Cilem této dilci vyzkumné otazky je zabyvat se vlivy prostiedi, které maji zasadni
vyznam pro proces integrace, ktery se stale vyviji. Zaméfim se téz na jedince
a spole¢nost, jak vnimaji podporu poskytovanou osobam s mentalnim postizenim,

jak se méni v Case.

Transformace vyzkumné otazky do tazatelskych otazek:

TO1l - Co povazujete za zakladni pravidla pro integraci osob do beézného

vzdélavaciho systému?

TO2 - Mizete zminit klady a zapory integrace?

TO3 - Jak vnimate postaveni asistenta pedagoga, ktery je povazovan v mnoha
ohledech za zakladni ptedpoklad Gspésné integrace zakli S mentalnim postizenim?
TO4 - Specifikujte prekazky integrace zaki do vzdélavaciho programu?

TOS5 - Priklanite se k integraci déti s mentalnim do bézného systému vzdélavani?

Pro¢?

rv__r

DVOa3 - Zjistit, jak ovliviiuje sportovni aktivita strazniki méstské policie Zivot

0sob s mentalnim postiZenim?

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky je zmapovat piinos preventivnich aktivit straznikt
Méstské policie MéElnik na vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni c¢innosti osob

S mentalnim postizenim.
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Transformace vyzkumné otazky do tazatelskych otazek:

TOL1 - Co bylo podnétem k vytvoreni spoluprace na aktivitich mezi méstskou policii

a osobami s mentalnim postizenim?
TO2 -V jakych oblastech vnimate ¢innost strazniki méstské policie jako piinosnou?
TOBS — Setkali jste se pti realizaci aktivit s problémy?

TO4 — Vnimate motivaci jako prvek podpory ke zprostiedkovani vzdélavacich

a rozvojovych aktivit?

TOS - Planujete pokracovat ve své ¢innosti, piipadné ji rozvijet? V jakych oblastech,

jakym zptisobem?
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2 KONCEPT MENTALNIHO POSTIZENI
A TERMINOLOGIE

Pojem mentalni retardace vymezuje piedevS§im vyvojovou poruchu
rozumovych schopnosti, a to prostfednictvim snizeni kognitivnich, socidlnich,
feCovych a pohybovych schopnosti, které maji vliv na usnadnéni adaptacniho
procesu Cloveéka do spolecnosti. Postizeni mize mit mnoho podob, je spojeno

S riznymi syndromy a stavy, a to jak duSevnimi, tak zdravotnimi.

Terminy jako je mentdlni postizeni a mentalni retardace jsou uZzivany
v mnoha publikacich jako synonyma. Valenta, Miiller (2013) povazuji termin
mentalni postizeni za $ir§i neZ mentalni retardace. Oproti tomu Svarcova (2006)
uvadi, ze povazuje termin mentalni retardace za optimisti¢téjsi a méné osudovy
nez mentalni postizeni. Méné frekventované se v publikacich objevuje termin

porucha intelektu.

. Na prvnim misté by terminologie méla vyzdvihnout fakt, ze se jedna
o ¢loveka, osobu, osobnost, az potom pridat dalsi charakteristiky. Oznaceni mentdlné
retardovany je povazZovano za nevhodné, stejné jako v historii uzivané terminy

dusevne uchylni dusevné opozdeni, rozumové zaostali, slabomysini, mentalné

defektni. “ (Bazalova, 2014, str. 14)

Valenta (2012) wuvadi, Ze mentalni retardace je termin pomérné
nejednoznacny a v soucasnosti vymezeny zna¢nym mnozstvim definic, jeZ maji
spolecné zaméfeni na celkové sniZzeni intelektovych schopnosti jedince
a jeho schopnosti adaptace na socialni prostiedi. Termin se zacal pouzivat v $ir§Sim

méfitku po konferenci Svétové zdravotnické organizace v Mildn€¢ v roce 1959

a pozvolna nahradil celou fadu pojmd.

Definice mentalni retardace dle MKN-10 (2000) — Svétové =zdravotnické
organizace:

,<Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projeVvUjicich se v priitbéhu
vwoje a podilejicich se na celkovée urovni inteligence. Jednd se predevsim
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0 poznavaci, Fecové, motorické a socidalni dovednosti. Mentalni retardace se miize
vyskytnout s jakoukoliv  jinou dusevni, télesnou ¢i  smyslovou poruchou
anebo bez nich. Jedinci s mentdlni retardaci mohou byt postizeni celou radou
dusevnich poruch, jejichz prevalence je tii az ctyrikrat castéjsi nez v bézné populaci.
Adaptivni  chovani je vidy naruSeno, ale v chranéném socidalnim prostiedi
s dostupnou podporou nemusi byt toto naruSeni u jedincii s lehkou mentalni

retardaci napadné. “

2.1  Klasifikace mentalniho postiZeni

., Stupenn mentadlni retardace je urcen na zdkladé posouzeni struktury
inteligence a posouzeni schopnosti adaptability (adaptacniho chovani), orientacné
taktez inteligencnim kvocientem a mirou zvladani obvyklych socialné-kulturnich

ndrodu na jedince, a to takto:

m Lehka mentalni retardace — 1Q 50-69

m Stredné tezka mentalni retardace — 1Q 35-49
m 7¢zka mentalni retardace — 1Q 20-35

m Hluboka mentalni retardace —do 19 1Q

m Jinad mentalni retardace

m Nespecifikovana mentalni retardace” (Valenta, 2012, str. 31)

Bazalova (2014) piedstavuje jednotlivé stupné postizeni takto:

U lehkého mentélniho postizeni sehrava velkou roli dédi¢nost a deprivace.
Uvadi se, ze tyto déti jsou dvakrat znevyhodnéné, jednak zpravidla zdédi
nedostateéné vlohy véetné hodnoty IQ, které se mnohdy vyskytuji v kombinaci
s nepodnétnym prostfedim. Vychovné plisobeni a rodinné prostiedi maji velky
vyznam pro socializaci a rozvoj téchto déti. NejCastéji se vzdélavaji v zdkladni Skole
a nasledné¢ v odborném ucilisti. V dospélosti zvladnou pracovat, zaloZit rodinu

a udrZovat socidlni vztahy.

U stfedné téZkého mentalniho postizeni byvéa rozvoj mysleni a fe€i vyrazné

opozdén. Casto se pridruzuji daldi vady a onemocnéni, jako jsou obrna, epilepsie,
16



autismus. Re¢ byva velmi jednoducha, slovnik obsahové chudy. Vyvoj jemné
a hrubé motoriky byva zpomalen. Nejcastéji se vzdélavaji ve specialnich zakladnich
Skolach. Tyto osoby jsou schopny pracovniho zatfazeni, obvykle pod dohledem

nebo v chranéném prostiedi.

U tézkého mentalniho postizeni byvd psychomotoricky vyvoj vyrazné
opozdén, projevuje se zna¢na pohybova neobratnost, je tfeba dlouhodobé osvojovani
koordinace pohybi. Re¢ je omezena na jednoduchd slova, nemusi se viak viibec
vytvorit, pievladd neverbalni komunikace, porozuméni je vétSi nez vyjadfovaci
schopnosti. Déti se vzdélavaji v zakladni Skole specidlni, je nutnd celozivotni

podpora.

U hlubokého mentalniho postizeni dochazi k celkovému poskozeni
organizmu, ktery postupné selhava nasledkem ptidruzenych vad srdce, plic ¢i dalSich
organtl. Casta jsou t&7ka poskozeni zraku a sluchu. Déti jsou imobilni, nejsou
ve veétSin¢ pripadi schopny sebeobsluhy. Komunikace probihd pomoci
neartikulovanych hlasovych projevii nebo vibec. Vzdélavaji se v zakladni Skole

specialni nebo individuélné, je zde nutnd celozivotni péce.
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3 PRAVNI UPRAVA POSTAVENI OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Michalik (2011) uvadi, ze mezindrodni ochrana prav osob s mentalnim
postizenim je zpravidla obsazena v obecnych dokumentech ob¢anskych, politickych
¢i hospodaiskych a socialnich prav obecného charakteru. Pro tfesSeni specifickych
problémi, naptf. vzdélavani, zaméstnanosti, prevence socialni exkluze osob
S mentalnim postizenim, je mozno vyuzit znéni zavaznych norem upravujicich prava

0sob se zdravotnim postizenim.

Obecné zavazné dokumenty:

m Umluva o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod
m Evropskd timluva o lidskych pravech a biomedicing

m Evropska sociélni charta

m Evropsky zékonik socidlniho zabezpeceni

m Evropskd imluva o zabranéni muceni a nelidského ¢i ponizujiciho zachazeni

Pravné nezavazné dokumenty:

m Doporuceni Rady Evropy — Akéni plan na podporu prav a plného zapojeni osob
se zdravotnim postizenim do spole¢nosti.

m Doporuceni Rady Evropy o pravech déti zijicich v ustavech.

m Doporuceni Rady Evropy o zasadach pravni ochrany dospé€lych nezplisobilych.

3.1  Ochrana prav osob s mentalnim postiZenim

Deklarace prav mentalné postiZenych osob, vyhlasena 20. prosince 1971

1) Mentaln¢€ postizeny méa mit v nejvy$$i mozné mife stejnd prava jako ostatni
lidské bytosti.
2) Mentaln€ postizeny ma pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapii,

jakoz 1 na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni rozvinout

V maximalni mozné mife jeho moZnosti a schopnosti.
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3) Mentalné postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeceni a sluznou zivotni
uroveil. Ma plné pravo podle svych moznosti produktivné pracovat nebo se zabyvat
jinou uzite¢nou ¢innosti.

4) Pokud je to mozné, md mentalné¢ postizeny zit v kruhu své vlastni rodiny
nebo vrodiné opatrovnika a ucastnit se riznych formé spolecenského Zivota.
Proto mé& byt rodiné, ve které zije, poskytovana pomoc. Je-li jeho umisténi
do specializovaného zafizeni potiebné, maji byt prostiedi a podminky zivota v ném
tak blizké normélnim podminkdm Zivota, jak je to mozné.

5) Mentalné postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud
to vyzaduje ochrana jeho dobra a zajma.

6) Mentalné€ postizeny ma pravo na ochranu pted jakymkoli vykofistovanim,
zneuzivanim nebo ponizujicim zachdzenim. Je-li pfedmétem soudniho stihani, ma
pravo na zakonny proces s plnym uznanim svého stupné odpovédnosti, ktery vyplyva
zZ jeho mentalniho stavu.

7) Jestlize néktefi postizeni nejsou schopni uc¢inné vyuzivat souhrnu svych prav
v disledku hloubky svého postizeni a jestlize se ukadZe potfeba omezit tato prava
bud’ ¢astecné, nebo uplng, pak musi postup pouzivany za ucelem omezeni

nebo zruSeni téchto prav chranit postizeného zdkonné proti jakékoli formé zneuziti.

3.2 Vychovné socializa¢ni funkce rodiny

, Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny
hmotné, pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni dédictvi, vs§tépuje jim moralni postoje,
ovliviiuje je, usmérnuje, chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu
ke spolecnosti — je to predevsim reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce

biologicka, tak i kulturni. “ (Kraus, 2001, str. 79)

Podle Krause (2008) lze charakterizovat funkce rodiny ndsledovné:

a) Biologicko — reprodukéni funkci, ktera ma vyznam jak pro spolecnost

jako celek, tak také pro jedince, ktefi rodinu tvoii. Pro svlij zdarny rozvoj potiebuje
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spolecnost stabilni reprodukéni zékladnu. Proto je také v jejim zdjmu, aby se rodil

takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy naplni.

., Existenci rodiny je také spolecensky a kulturne regulovana sexualita.
Demograficky vyvoj spolecnosti ma téz celou radu socidalné — pedagogickych
souvislosti. Pocet deti, které vyuzivaji vzdélavaci a vychovna zarizeni, a jejich
charakteristiky vytvareji specifické pozadavky na oblast instituciondlni vychovy

a péce o volny cas deéti a mladeze. *“ (Kraus, 2001, str. 79)

b) Socialné — ekonomickou funkci, jez chape rodinu jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému spolecnosti. Jeji ¢lenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni
sféry v ramci vykonu urcitého povolani a soucasné se rodina sama stdva vyznamnym
spotfebitelem, na némz je znaén¢ zavisly trh. Poruchy ekonomické funkce
se projevuji v hmotném nedostatku rodin, coz v soucasnosti nékdy byva disledkem
nezameéstnanosti nebo také zvySovani nakladi. Ekonomicka funkce dnes ptitom
zaznamenala urcity posun ve sméru navratu k podobé rodiny, ktera predstavuje

samostatnou ekonomickou jednotku, tedy rodinnou firmu.

c) Ochrannou funkci, spocivajici v zajistovani Zivotnich potfeb nejen déti,
ale vSech cleni rodiny. Po roce 1990 je rodina na této funkci vice zainteresovana

a oCekava se od ni vétsi spolutiCast na jejim plnéni.

d) Socialné — vychovnou funkei, mluvici o rodiné jako o prvni socidlni skuping,
ktera uéi dité ptizptisobovat se Zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zpisoby
chovani bézné ve spoleCnosti. Ustiedni ulohou socializacniho procesu v rodiné

zustava priprava déti a mladistvych na vstup do praktického zivota.

wSocializaci v rodiné rozumime predevsim proces piisobeni rodiny
na sve cleny v celém souhrnu jevii a procesu: ekonomickych, socialnich, kulturnich,
mravnich, estetickych, zdravotnich a jinych. Ustiedni tilohou socializacniho procesu
v rodiné zustava priprava déti a mladistvych na vstup do praktického Zivota. Dité
od narozeni a po celou dobu Zivota v rodiné prijima velmi Siroké spektrum
nejruznéjsich informaci a aktivné je zpracovava v souladu se svymi prirozenymi
viohami, biologickymi a psychickymi potrebami, se svymi zkuSenostmi,
ale i s hodnotovymi orientacemi a vzory, jimiz jsou pro dité predevsim rodice a starsi
sourozenci. Dité v socializacnim procesu tedy nezustava pasivnim clankem, uplatiuje
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také svou vuli, své zdajmy, prani, orientace. Rodinnd socializace je v rozhodujici mire
nejen prostorem pro socializaci ditéte a v prevazné mire také dalsich clenii rodiny,
ale je také modelem pro osvojovani socidlnich roli muze a Zemy, otce a matky,

a tak se promitd do budouci reprodukcni rodiny déti. ** (Kraus, 2001, str. 82)

e) Rekreaéni, relaxa¢ni a ,zabavnou“ funkci, kterda hovoii o rodin¢ jako také
o instituci, kterd by méla pamatovat na rekreaci, relaxaci a zabavu. Aktivity tohoto

typu se tykaji vSech ¢lenii rodiny, ale po déti maji vyznam nejvetsi.

f) Emocionalni funkci, jeZ je pro rodinu zasadni a nezastupitelnd. Zadna jina
instituce nedokaze vytvofit podobné a tak potfebné citové zazemi, pocit lasky,

bezpedi a jistoty, a tak podstata a smysl nemohou byt nikdy proménény.
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4 EDUKACE OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Vzd¢€lavani osob s mentalnim postizenim muze probihat v siti Skol hlavniho
vzdélavaciho programu nebo v ramci specidlniho vzdélavani. V poslednich letech
se dostava do poptfedi pravé otdzka integrace déti s mentdlnim postizenim
do béznych Skol a casto tedy slychdvame pojem inkluze. Nicméné se domnivam,
7e systém specialniho vzdélavani je v Ceské republice na vysoké odborné urovni,
zaktim se specifickymi vzdélavacimi potfebami vyhovuje individudlni piistup, mensi
pocet zaki ve tiide€ i specidlni pomticky, které jsou pii vyuce pouzivany.

. Jako soucast péce a podpory, ktera je smerovana k osobam s mentalnim
postizenim, se v nasi republice rozviji integrace vychovy a vzdélavani téchto jedincii.
Tato se rozviji ve Skolach a také v dalSich zarizenich, nejen Skolskych. (Franiok,

2008, str. 84)

Ziakladni pravni uprava:

m Zakon ¢. 561/2004 o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani.

m Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

m VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

a Skolskych poradenskych zatizenich

,Zdci s postizenim, ktefi jsou oznacovdni jako Zdci se specialnimi
vzdélavacimi  potiebami, maji legislativné stanovenou moznost inkluzivniho
vzdeélavani ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, nikoliv pouze ve Skolach
specidlnich. Deéti s mentalnim postizenim jsou nicméné stale vzdélavany prevaziné
segregovane, v beznych skolach byvaji vzdelavani Zaci s lehcim stupném mentdlniho
postizeni, s Downovym nebo Aspergerovym syndromem. Zdci s téz5im postizenim byli
prijetim Skolského zakona také zaclenéni do vzdelavani. Drive byli oznacovani
za nevzdélatelné, i kdyz vzdélavaci prilezZitosti jim byly nabidnuty v podobé

Rehabilitacniho vzdelavaciho programu pomocné skoly. “ (Bazalova, 2014, str. 143)
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4.1  MoZnosti vzdélavani Zaki s mentalnim postiZzenim

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani stanovi:
| Zaci se stiednd t&zkym a tézkym mentalnim postizenim, se soub&znym
postizenim vice vadami a s artismem se mohou vzdélavat v zakladni Skole specialni,
a to na zadost zakonného zastupce a na zaklad¢ pisemného doporuceni Skolského
poradenského zatizeni
[ Vzdélavani v zakladni Skole specidlni méa deset ro¢nikli a Cleni se na prvni
stupenn a druhy stupen. Prvni stupeil je tvofen prvnim az Sestym ro¢nikem, druhy
Stupeii sedmym az desatym ro¢nikem
[ | Ztizovatel zakladni Skoly specidlni mize zfidit tfidy pfipravného stupné
zakladni skoly specidlni, které poskytuji pfipravu na vzdélavani.
[ Ditéti s hlubokym mentalnim postizenim stanovi krajsky ufad mistné
ptislusny podle mista trvalého pobytu ditéte se souhlasem zdkonného zastupce ditcte
takovy zplsob vzdélavani, ktery odpovida duSevnim a fyzickym mozZnostem ditéte,
a to na zakladé¢ doporucujiciho posouzeni odborného Iékate a Skolského
poradenského zatizeni.

Lang a Berberichova (1998) vyzdvihuji uvédomeéni si toho, ze kazdé dité je
nadané a jejich odliSnost miize byt vyraznym obohacenim kaZzdého Skolniho

kolektivu.

Zikl (2011) rozdéluje vzdélavaci drahu ditéte s mentalnim postiZzenim na:
1) Predskolni obdobi

Ptedskolnim obdobim je zde mySlena doba od narozeni do zahéjeni povinné
Skolni dochazky. V prvnich letech po narozeni miize dit¢ a jeho rodina vyuzit
kterd poskytuji své sluzby détem a jejich rodindm zejména formou terénni prace
(dojizdéni do domadcnosti), pfipadné ji dopliuji sluzbami ambulantnimi (napf.
dochazka na nékterou terapii do stiediska, vzd€lavaci aktivity a setkéni rodicit)
Z oblasti Skolstvi jsou prvni instituci matefské Skoly, do kterych miize dochéazet dité

od tfi let do doby zahdjeni povinné Skolni dochazky. De¢ti s lehkym mentélnim
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postizenim dochazeji vétSinou do béznych matetskych Skol a v dobé nastupu
u vétsiny znich neni jeSté postizeni diagnostikovano. Déti s t€zSim postizenim
vetsinou jiz diagnostikovany jsou a maji na vybér moznost integrace v bézné skole,

nebo dochazku do matetské skoly specialni.

Pred zacatkem povinné Skolni dochazky mutze dit€ s mentdlnim postizenim

navs§tévovat jesté pripravny stupen zakladni skoly specidlni.
2) PInéni povinné $kolni dochazky

V Ceské republice plati povinna $kolni dochazka pro vsechny zaky
bez rozdilu, tedy i pro zéky se vSemi stupni mentalniho postizeni. Tato zacind v Sesti
letech a jeji odklad je mozny ale zak musi nastoupit do Skoly nejpozdéji ve skolnim

roce, ve kterém dovrsi osm let.

Zaci s mentalnim postizenim mohou vyuzit jednu ze dvou zékladnich forem
specialniho vzdélavani — integraci nebo vzdélavani ve Skole samostatné ziizené
pro zaky se specialnimi potfebami. Integrace muize mit podobu individualni

nebo skupinové.

3) Stiredni a celozZivotni vzdélavani

4 4

Zaci, ktefi ziskaji zdkladni vzdé€lani, maji moznost nastoupit ke studiu
na jakoukoliv stiedni Skolu, ale samoziejmé pouze v ptipad¢€, pokud splni pozadavky
na piijeti. VéEtSina 7kt s mentdlnim postizenim ale vyuziva moznosti studia

na stfednich Skoléach, které jsou uzplisobeny jejich moznostem.

4.2  Terapie vyuzitelné v péci o osoby s mentalni retardaci

Terapie, které se vyuzivaji pii realizace péfe o osoby s mentalnimi
poruchami, tvofi nedilnou ¢ast komplexni péce, a to jak rehabilitacni, edukacni,
adaptacni, socidlni ¢i kulturni. Hovoifime zde téZ o moZnosti vlastni zivotni
seberealizace v aktivitach, které jsou spojené se vzdé€lavanim, zaméstnanim,
bydlenim ¢i jinymi zdjmovymi aktivitami. Jejich cilem je poskytovat ur¢itou miru
pomoci a podpory V individualnich smérech jako je emoc¢ni rovina, osobnostni

pfedpoklady, chovani ¢i mysSleni.
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Miiller (2005) klasifikuje vyuzitelnost terapii pro osoby s mentalnim

postizenim ve specialni pedagogice dle nasledujicich kategorii:
1) Terapie hrou

Lze ji obecné vymezit jako takové zpusoby terapeutické prace s Klienty,
pfi nichZ je vyuzivano hernich prostfedki za ucelem pomoci jim zmeénit jejich
chovani, mysleni, emoce a dal§i osobni ptfedpoklady spolecensky i individudlné
piijatelnym smérem. Je zde nutné pocitat zejména s jistymi omezujicimi specifiky
jejich motivace ke hie. Tato specifika se mohou odvijet od primarnich deficit

V psychomotorice, tak od negativnich vlivl prostiedi.
2) Cinnosti a pracovni terapie

Jedna se o dvé vzijemné se piekryvajici terapeutické kategorie. U obou jde
0 aplikaci manipulaci s materialnim okolim ( s pfedméty, materialem, surovinami),
pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce a dalsi

osobni predpoklady spolecensky i individualné ptijatelnym smérem.
3) Psychomotorické terapie

Do této kategorie l1ze zatadit Sirokou Skalu ¢innosti s pfesahem do ostatnich
terapeutickych pfistupti. Tato terapie je charakteristicka tim, ze pii ni dochazi
k ovliviiovani duSevnich funkci a osobnosti c¢lovéka za pomoci aktivace

jeho motoriky.
4) Terapie s ucasti zvirete

Mezi terapiemi fungujicimi ve specialné-pedagogické praxi zaujima
svym zpisobem vyjimecné postaveni zooterapie. Onu vyjimecnost lze vysvétlit
prave terapeutickym prostfedkem, kterym je zde kromé ¢loveka jiny Zivy tvor.

m Hipoterapie — soucasti rehabilitace jsou aktivity s vyuzitim koné. Funguje
na zaklad¢ trojrozmérného pohybu kotiského hibetu a pohybu klienta ¢ili na zdkladé
primarniho fyzikdln¢ stimulujiciho plisobeni smétfujiciho ke zlepSeni pohybovych

funkeci.

m Canisterapie — psychoterapeuticky orientovana terapie vychazi z toho, Ze pes patfi

mezi spolehlivé a jisté partnery clovéka vjeho osaméni a nemoci a Ze je
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toto partnerstvi dobrym stimuldtorem pozitivnich psychickych a socialnich zmén.
Plisobi na pozitivni zmény v oblastech prozivani, navazovani vztahti, kognitivnich
funkci, motorickych funkci, verbalnich 1 neverbalnich komunikacnich funkci

a stimulace télesnych funkci.
5) Expresivni terapie

Jsou postavené na tzv. umélecké expresi, tedy vyjadieni vnitinich pociti

pomoci prostiedka, které ndm poskytuji rizné druhy umeéni.

m Muzikoterapie — lze ji pojmout jako aplikaci hudebniho uméni pouzitou
za uCelem pomoci lidem zménit jejich chovéani, mysleni, emoce a dalsi osobni

predpoklady spolecensky 1 individualné piijatelnym smérem.

m Dramaterapie, teatroterapie, psychodrama — jsou expresivni terapie, které lze
vymezit tim, Ze pouZzivaji prostfedky dramatického uméni — svébytného inscenacniho
prostoru improviza¢ni hru v roli, pohybové vyrazové prostiedky, symbolicka gesta

apod.

m Biblioterapie — jedna se o vlastni ¢teni a pred¢itani (¢i prednes) daného literarniho

textu a na strané druhé dokoncéovani ¢1 tvorba nového literarniho textu.

m Arteterapie — je ve specialni pedagogice nejvice rozsifenou expresivni terapii.
Kresba je vyznamny komunikaéni prostfedek a prostfedek vyjadieni znalosti o sobé.

Jedna se o aplikaci prostfedkl vytvarného uméni.

Bendova (2011) upozoriiuje na vyuZzivani dalSich podpirnych pedagogickych

a rehabilitacnich metod, které jsou podporou jedincii s mentalnim postiZzenim.
Jedna se o:

Snoezelen — je metodou a zaroven i prosttedim, jeZz slouzi pifedevsim ke smyslové
stimulaci jedinci s mentdlnim postizenim. Tato stimulace je soucasn¢ zakladem
podpory psychického vyvoje déti s t€z§im mentalnim postizenim. Principem metody
snoezelen je vytvotfeni urcitého prostfedi, které jedincim s mentdlnim postizenim
nabizi rtznou Skalu smyslovych podnéti. Hovofime o prostiedi relaxacnim,

poznavacim nebo interakénim.
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Koncept bazalni stimulace — je konceptem, jenz je postaven na studiu
neuropsychologického vyvoje jedince se zaméfenim na prenatdlni vyvoj a rané
détstvi. Vychazi z predpokladu, ze kazda lidska bytost mé svou jedine¢nou strukturu,
kterdA muze byt rozvijena jen tehdy, je-li zajistén piisun podnétu, které pozitivné
ovliviuji jeji vyvoj.

, Bazalni stimulace neni metoda ani technika, je to koncept. Koncept
znamend, ze se nejedna o presné formulovanou terapii nebo pedagogicka opatreni,
ale teze, které musi byt stale rozvijeny a prizpiisobovany. V centru zajmu je clovek
S jeho psychickou realitou, ktera nam otevirda moznost osobniho setkani. Bazdlni
stimulace je systematicky individualni doprovod a péce, které podporuji uceni
a osobni rozvoj clovéka. Nejde o to cloveka s tézkym postizenim nutit do urcitych
schémat péce a standardizovanych postupii. Clovéka neni mozné vyvinout,
ale lze uzpiisobit pecovatelske, terapeutické a pedagogické nabidky a okolni

prostredi tak, aby byl podporovan jeho vyvoj. “ (Frohlich, 1998, str. 10)

Friedlova (2015) tikd, Ze objektem péce v konceptu bazdlni stimulace je
clovek v tizivé Zivotni situaci. Neni schopen si z divodu svého postizeni zajistit
sebepéci, z tohoto diivodu potiebuje jiné osoby:

m aby mu umoznily vnimat okolni svét

m aby mu bylo rozuméno také bez moznosti vyuziti verbalniho komunikaéniho
kandlu

m aby mu umoznily piibliZit okolni svét na uroven jeho schopnosti vnimani

m aby se mohl pohnout nebo zménit polohu

m aby ho v t&€zké Zivotni situaci kompetentné zaopatfily a doprovazely

4.3  Vzdélavani s vyuZzitim individualniho vzdélavaciho plianu

Pravidla pro tvorbu individudlniho vzdé€lavaciho planu jsou stanovena
ve Skolském zakoné (§ 18) a podrobnéji ve vyhlasce ¢. 73/2005. Stanovi se v piipadé
potieby ptredevs§im pro individualné integrovaného zdka, zaka s hlubokym mentalnim
postizenim, pfipadné také pro zaka skupinové integrovaného nebo pro zaka specialni

Skoly. Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné skoly, zavért specialné
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pedagogického  vySetfeni, poptipadé psychologického vySetfeni Skolskym
poradenskym zatizenim, popiipadé¢ doporuCeni registrujiciho praktického Iékate
pro déti a dorost nebo odborného lékafe nebo dalSiho odbornika, a vyjadieni
zakonného zastupce zédka nebo zletilého Zzadka. Je zavaznym dokumentem

pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb zéka.

, Individualni vzdélavaci plan je zdavazny pracovni material slouzici vsem,
kteri se podileji na vychove a vzdélavani integrovaného Zaka. Vznika na zaklade
spoluprdace mezi ucitelem, pracovnikem provadéjicim reedukaci, vedenim Skoly,
Zakem a jeho rodici (zakonnymi zdstupci), pracovnikem pedagogicko-psychologické

poradny nebo specialné-pedagogického centra® (Zelinkova, 2007, str. 172).

Vyhlaska €. 73/2005 o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami stanovi, zZe:

m Individualni vzd€lavaci plan je vypracovan zpravidla pfed nastupem zaka
do skoly, nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu Zzaka do Skoly nebo po zjisténi
specialnich vzdé€lavacich potieb zédka. Miize byt dopliiovan a upravovan v pribéhu

celého skolniho roku podle potieby.

m Za zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu odpovidad teditel Skoly.
Individuélni vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym

zafizenim a zdkonnym zastupcem zaka nebo zletilym zakem.

m Reditel Skoly seznami s individudlnim vzdéldvacim planem zikonného zéstupce

zaka nebo zletilého zéka, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem.

m Skolské poradenské zatfizeni sleduje a dvakrat rocn€ vyhodnocuje dodrZovani
postupil a opatfeni stanovenych v individualnim vzdélavacim planu a poskytuje
zakovi, Skole 1 zdkonnému zastupci zdka poradenskou podporu. V piipadé

nedodrzovani stanovenych opatifeni informuje o této skutecnosti feditele skoly.

Pii vytvafeni planu se pedagog fidi pfislusSnym vzdéldvacim programem,
podle néhoZ je zak vyucovan. Individualni vzdélavaci plan piinasi pro Zéka i jeho
okoli vice vyhod. Umoznuje zakovi pracovat dle jeho individudlnich schopnosti

a tempa, bez ohledu na ucebni osnovy, bez stresujiciho porovnavani se spoluzéky.
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Neni ptekazkou k dalSimu vzdélavani, ale pomtickou k lepSimu vyuziti ptedpoklada.
Ma také hodnotu motivacni. Cilem neni hledat ulevy, ale najit optimalni Groven,

na niz mtze zak pracovat (Zelinkova, 2007).
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5 NABIDKA SOCIALNICH SLUZEB PRO OSOBY
S MENTALNIM POSTIZENIM

Za nejptirozenéj$i prostiedi, ve kterém si dité osvojuje své zvyklosti,
dovednosti, schopnosti, je povazovana rodina. Ta v prvni fadé navozuje pocit
bezpedi, jistoty a stability. Pokud vsak péci o osoby s mentalnim postizenim nemtize
zvladnout, predstavuji socialni sluzby pfijatelnou alternativu pomoci a podpory,
a to prostfednictvim jednotlivych druhii terénnich, ambulantnich nebo pobytovych
sluzeb. Smyslem Siroké nabidky je pfedev§im podpora procesu socialniho
zaClenovani a urcité miry soudrznosti spolecnosti, a to smérem k jedinciim,

kteti potfebuji zajistit diistojné podminky zivota v jejich neptiznivé socidlni situaci.

Bendova (2011) specifikuje nabidku socidlnich sluzeb pro osoby s mentalnim

postizenim takto:

Rana péce

Tato sluzba se poskytuje pfevazné terénni formou, to znamena, Ze pracovnik
centra dojizdi do pfirozeného prostfedi klienta. Je ur€ena pro rodiny, které maji
zdravotné postizené dité, nebo jehoz vyvoj je ohrozen z divodu neptiznivého
zdravotniho stavu. Cilem sluzby je podpora rodiny a vyvoje ditéte s ohledem na jeho
specifické potieby. VEkova hranic pro vyuzivani této sluzby neni stanovena. Rodina
ji muze vyuzivat az do sedmi let v€ku ditéte. Sluzba je postavena na poradenskou
¢innost a pfimou praci s ditétem, jejimz cilem, je ovlivnéni pozitivniho psychického,

fyzického a socialniho vyvoje a zmirnéni nasledkt postizeni.

Osobni asistence

Jedna se o terénni sluzbu, ktera je poskytovana osobam se snizenou
sobé&stacnosti z ditvodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni,
tito lidé jsou odkazani na pomoc druhych. Poskytuje se v pfirozeném socidlnim
prostfedi (ve Skole, doma,) bez Casového omezeni. Povazuji za zasadni oddélovat
osobniho asistenta od asistenta pedagoga, ktery je zaméstnancem Skoly. Osobni

asistent neni zaméstnancem Skoly, ale jiné pravnické osoby. Nevztahuji
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se na n¢j kvalifikacni pozadavky jako na pedagogického pracovnika. Své sluzby
poskytuje na zédklad¢ smlouvy, kterou uzavira se zastupcem ditcte.
Mezi zékladni aktivity osobni asistence patii:
e Pomoc pii zvladani béznych ukont o svoji osobu (oblékani, svliékani, presun
na postel)
e Pomoc pii osobni hygien¢ (myti, pouziti WC)
e Pomoc pii zajisténi stravy (pfiprava jidla a napojh)
e Pomoc pii zajisténi chodu domacnosti (pomoc s uklidem, udrzbou
domécnosti)
e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti (podpora socialnich kontakti,
nacvik motoriky)
e Zprostiedkovani kontaktu se spole€enskym prostfedim (doprovody)
e Pomoc pii uplatiovani prav (podpora pii komunikaci s jinymi institucemi,

ochrana prav)

Centra dennich sluzeb a denni stacionare

Tyto instituce poskytuji ambulantni sluzbu, coZz znamena, ze Kklienti
do zatizeni dochazeji. Stacionafe pochytuji vétSi miru pomoci jsou tedy pro osoby
s mentalnim postizenim vhodnéjsi. DEti mohou do stacionarti dochazet jesté pred

zahajenim Skolni dochazky, jinak nastupuji az po ukonceni Skoly.

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

Dfive se tyto instituce nazyvaly Ustavy socialni péce, ve vétsiné piipadi jsou
ur€eny pravé pro osoby s mentdlnim postizenim. Pokud dité Zije v domove¢, musi
se pravideln¢ vzdélavat a dochazet do Skoly. Nékter¢ domovy maji zatizenou Skolu
pfimo ve vlastnich prostorach, pokud tomu tak neni, dit€¢ navstévuje Skolu mistni.
V takovém to ptipadé je nutna spoluprace s rodici, protoZe jsou to prave oni, kdo dité

vychovava.

Odlehcovaci sluzba
Jedna se o terénni, ambulantni ale i pobytové sluzby, kterou si kladou za cil

umoznit pecujici osobé odpocinek. Sluzba muze mit podobu néckolikahodinové
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jednorazové sluzby, naptiklad pokud matka musi sama k lékati nebo nékolikadenni
Vv pripad¢ napiiklad dovolené nebo pracovni cesty (respitni péce). Rodina umistuje
Clena, o kterého pravideln¢ peCuje a v jejich nepfitomnosti si dana osoba neni

schopna zabezpecovat vSechny své potieby samostatné.

Pro osoby s mentalnim postizenim jsou také urCeny sluzby chranéného

bydleni, domovy se zvlaStnim rezimem nebo socidlné terapeutické dilny.
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PRAKTIKA CAST

Tato cast bakalaiské prace je zaméfena na praktické vysledky mého
vyzkumného Setfeni, které se zabyva problematikou vychovy a vzd€lavani osob

S mentalnim postizenim.

6 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Pii vybéru respondentl jsem pracoval s mySlenkou, ze musim oslovit
odborniky, ktefi maji dlouholetou zkuSenost s vychovou, vzd€lavanim c¢i péci
0 0soby s mentalnim postizenim. Vzhledem k blizkosti chranéného bydleni k mému
bydlisti a mé aktivni ucasti v preventivnich programech méstské policie, jsem
se rozhodl oslovit feditelku zatfizeni se zadosti o rozhovor a predstavenim tématu mé
bakalarské prace stim, ze bych rad zrealizoval vyzkumné Setieni s pracovniky,

rodinami a dal$imi lidmi, ktefi budou souhlasit s rozhovorem.

Piekvapilo m¢&, Ze jsem se jiz pti vstupu do domova setkal s velkou mirou
otevienosti a neformalnosti, stejné tak jako snabidkou pomoci pii ziskavani
moznych informanti pro mou praci. Dopiedu jsem deklaroval zaruceni anonymity,

pfipadné jsem nabidl moZnost rozhovor kdykoliv prerusit nebo ukoncit.

Jiz pfed prvnim setkanim s feditelkou organizace jsem si pfipravil otazky
pro polostrukturovany rozhovor, ty jsem vSak nasledné¢ upravil, jelikoz jsem

si ujasnil, jakym smérem chci vést své vyzkumné Setieni.

Ziskani informant probihalo na zakladé doporuceni, které jsem v organizaci
ziskal. Jednalo se tedy o samotnou feditelku, socidlni pracovnici a pracovniky
Vv socidlnich sluzbach. Déle se mi podafilo oslovit rodice jedinci, kteti vyuzivaji
socialni sluzbu. Zajimavé pro mé bylo i zapojeni preventisti méstské policie,

kteti se podileji na vzdélavacich aktivitach v dané organizaci.
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6.1 Charakteristika nositeli potiebnych informaci

Pro ucely bakalarské prace byli vybrani za nositele informaci lidé,
kteii se podileji na pomoci, podpofe, péc¢i a aktivitach osob s mentalnim postizenim,

a to konkrétné v socialni sluzbé — Domov Zahrada.

Chrénéné bydleni vzniklo z iniciativy rodi¢l tehdy déti s rtiznym typem
mentalniho a kombinovaného postizeni v roce 2005 (tehdy jako tydenni stacionaf,
chranénym bydlenim je od roku 2007 v souvislosti s uc¢innosti zakona ¢. 108/2006
Sb.). Rodice v roce 1994 zalozili obCanské sdruzeni ZAHRADA s cilem vybudovat
socialni sluzbu, kterou by mohli jejich déti navstévovat po dosazeni plnoletosti.
Rodi¢e se znali zdenniho stacionafe ziizeného Diakonii Ceskobratrské cirkve

evangelické, ktery mél v té dobé vekovy limit 18 let.

Pro starSi osoby tehdy nebyly dostupné jiné sluzby nez domov pro osoby
se zdravotnim postizenim, kam své déti nechtéli dat. Se zvysSujicim vékem uzivatell
se meénila 1 v€kova hranice denniho stacionare, ale rodice stale chtéli pro své déti

sluzZbu, ktera by jim zabezpecila zdzemi do konce Zivota.

Domov Zahrada — chranéné bydleni

Zrizovatel - ZAHRADA, z. s., Nebuzely ¢p. 61, 277 34 Nebuzely
Cislo registrace - 8822983

Misto poskytované socialni - Nebuzely €. p. 61, 27734 NebuZzely
Cilova skupina - Osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim
Kapacita socialni sluzby - 8 uzivatelt

Casovy rozsah socialni sluzby - 24 hodin, 7 dni v tydnu

Socidlni sluZzba neni poskytovana
. Lidem s aktualné¢  diagnostikovanym  duSevnim  onemocnénim

bez diagnostikovaného mentalniho postizeni.

. Lidem se smyslovym postizenim.
. Imobilnim zdjemcim o sluzbu.
. Pfi naplnéné kapacité.
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. Osobam, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti tustavni péce
ve zdravotnickém zatizeni.

. Osobam s akutni infek¢ni nemoci.

. Osobam, jejichz chovéni by z divodu dusevni poruchy zavaznym zptsobem
narusovalo kolektivni souziti.

. Osobam mladsim 27 let a star§im 65 let pfi podpisu smlouvy.
Poslani socialni sluzby
Socialni sluzba chranéné bydleni Domov Zahrada pomoci asistentské podpory rozviji

a udrzuje dovednosti lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim potiebné

pro bézny zpiisob zivota.

o Rozviji jejich osobnost s ohledem na individualni schopnosti a dovednosti.

o Podporuje je v samostatném rozhodovani, v odpovédnosti za sebe a sva
rozhodnuti.

o Podporuje uzivatele ve zvySovani kvality jejich zivota prostiednictvim

ptistupu zaméfeného na cloveka, podpory k sob&stacnosti a snizovanim zavislosti

na druhé osobé¢.

Cile socialni sluzby

o Poskytovat uzivatelim socidlni sluzby individudlni podporu, ktera povede
ke zvySovani nebo udrzeni jejich samostatnosti a rozvoji schopnosti potiebnych
k vedeni své domacnosti a zajisténi kazdodennich zalezitosti.

. Podporovat uzivatele socialni sluzby vuvédomovani si a praktickém
uplatnovani jejich prav a povinnosti.

o Podporovat uzZivatele ve snizovani zavislosti na druhé osobé.

. Podporovat uzivatele socialni sluzby pfi navazovani spolecenskych kontaktii

uvniti jejich domacnosti, v obci i mimo ni, v udrzovani kontaktu s rodinou a prateli.
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Vyzkum byl proveden s niZe uvedenymi informanty:

Informant 1 — Zena, vedouci chranéného bydleni, 8 let praxe

Informant 2 — Zena, socialni pracovnice chranéného bydleni, 5 let praxe
Informant 3 — Zena, pracovnice v socidlnich sluzbach, 18 let praxe

Informant 4 — Zena, matka ditéte s mentalnim postizenim

Informant 5 — muz, otec ditéte s mentalnim postizenim

Informant 6 — Zena, matka ditéte s mentalnim postiZzenim

Informant 7 — muz, vedouci oddéleni prevence, 3 roky prace s lidmi s postizenim

Informant 8 — Zena, preventistka méstské policie, 3 roky prace s lidmi s mentalnim
postizenim
Informant 9 — Zena, specialni pedagozka, 23 let praxe, matka ditéte s mentalnim

postizenim

Informant 10 — Zena, aktivizacni pracovnice, 7 let praxe

6.2 Analyza rozhovoru a interpretace vysledkii

DVOL1 - Zjistit, zda systém vzdélavacich programi odpovida potfebam osob

S mentalnim postiZenim?

Na zakladé provedené analyzy jednotlivych odpovédi informantti jsem dosel
k zavéru, ze rodina urluje kvalitu Zivota déti s mentalnim postizenim. Péce o dité
S postizenim je narocnd po fyzické, psychické i duSevni strance a do zna¢né miry
ovlivni chod celé rodiny. Zavaznost postizeni je dalSim vyznamnym faktorem,

ktery piisobi na funkci rodiny.

Informanti I 4, 1 5 a I 6 jsou rodi€e dnes jiZz dospélych déti, kteti maji
zkuSenost se vzdélavacim systémem osob s mentalnim postizenim. Jiz pfi prvnim

kontaktu bylo zfejmé, Ze vSichni maji dobfe nastudovanou legislativu, ktera se tyka

36



edukace déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. U vSech téz doslo k odlozeni

povinné Skolni dochazky, coz vnimaly jako zasadni piinos pro pozdéjsi studium.

Dale sdélili nasledujici:

,Syn ma diagnostikovanou stredné tézkou mentalni retardaci, dochdzel
do zdkladni Skoly specialni, kde byl diiraz kladen na osvojeni cteni, psani,
matematiky, hygieny a pracovnich dovednosti, a to v mensim kolektivu déti, coz mu

plné vyhovovalo. (1 4)

, Vzhledem ktomu, Ze syn je spiSe introvert, mensi kolektiv prispival
K lepSimu osvojeni zdikladnich dovednosti, vyzdvihla bych i individudlni pristup

pedagogii k zakiim a slovni hodnoceni na konci roku. (1 5)

Informant 1 9 mél v oblasti znalosti pedagogii a podpoie inkluzivniho
vzdélavani 74kl s mentilnim postizenim nejvice zkuSenosti z praxe. Zduraznoval
predevsim vyuzivani alternativnich metod vzdélavani zaku, které se mize realizovat
I vbézné Skole. ,,Pri nastavovani vzdelavacich aktivit vychdzi pedagog
ze specifickych potreb Zdka. Vyznamnym faktorem uspésné edukace je intenzivni

zpétna vazba.

Informant I 1 vnima podporu spole€ného vzdélavani v béznych Skolach
piedevsim v pospolitosti. ,,Spolecnd prdace na ukolech spojuje zdiky s jejich
specifickymi dovednostmi v jeden celek. UCi se spolecné studovat, pracovat, buduji
si vzdjemnou duvéru. Déti S handicapem se stavaji soucdsti komunity, nejsou

vyclenovany. “

Informant I 10 vnima pozitivum vzdélavani déti v bézné Skole piedevsSim
Vv moznosti uc€it se od sebe navzajem. ,, Déti se uci komunikovat, ziskavaji viastni
socialni kompetence, umi resit spory a vytvdreni si vazbu v prirozeném prostredi.

Alternativni Skolstvi predstavuje specidlni typ Skol, které se zabyvaji
vzdélavanim zakd jinym neZ tradicnim zplUsobem. Davaji tak pftilezitost 1 tém,
ktefi by v klasickém systému selhali. Dotazovani informanti v§ak nemaji zkuSenosti

s timto zplisobem vzdélavani, nesetkali se s nim v béZném Zivote.

Zaznamenal jsem vSak zvySeny zajem o oblast vyuzivani terapeutickych

metod v oblasti edukace 0sob s mentalnim postizenim. V socialnich sluzbach je
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béznou praxi vyuzivat vzdélavaci aktivity - nejznaméjSi znich jsou zejména
arteterapie, muzikoterapie, canisterapie, bazalni stimulace, terapie hrou

¢1 vzpominkova terapie.

Informant I 8 zajiStuje canisterapii v nékolika zafizenich socidlnich sluzeb,
tato aktivita je zddouci jak ze strany poskytovatelq, tak klientl. ,, Vztah mezi zviretem
a clovekem vyvolava pozitivni emociondlni efekt, navozuje pocit bezpeci. U osob
S mentalnim postizenim se zaméruji na polohovani, uvolnéni, stimulaci jemné
motoriky. Pozitivni zpétnou vazbou je zapojeni jedince do terapie.

Informant I 10 se ve svém profesnim zivoté vénuje pravé jednotlivym
terapiim, které aktivné nabizi pravé osobam s mentalnim postizenim. Rika,
Ze nejveétsi miru GspéSnosti pro navazani kontaktu s klientem, maji terapie s Gcasti

zvirete.

Informanti I 2 a I 7 se shoduji, Ze ¢innosti, které jsou propojeny s edukacnim
procesem 0sob s mentalnim postizenim, ovliviiuje pfedev§im mira pozitivniho
hodnoceni jakékoliv €innosti zdka. Pokud z dané aktivity ziskaji odménu ve formé

vyrobku, vysvédceni, fotografie, jedna se o motivaci k dal§Simu navazani spolupréce.

Kazdy student pottebuje byt motivovan, jedinci s mentdlnim postizenim
o to vice. Je tfeba dbat na konkrétni vysvétlovani jednotlivych krokt. Informant I 4
tika, ze ,, Pro syna je urcitou formou motivace i respektovani jeho postoje, ndzoru
k dané zalezitosti. Chce se citit jako partner, pricemz 0cekavad, ze okoli akceptuje

jeho rozhodnuti. *

Informant I 1 uvadi ,, Informace, které jsou preddavany nasi cilové skupiné, musi byt

kratke, jasné, srozumitelné, bez cizich slov, to je téz motivacni.*

Informant I 5 upozorfiuje na rizika spojend s novym prostiedim ¢i aktivitou.
., Problematické je presvédcit osoby s mentalnim postizenim, aby vyzkouseli jakoukoli
novu cinnost. Jsou zvykli na své stereotypy, je tedy nutnd vétsi mira podpory

I3

k realizaci jakychkoliv zmén. ‘

PIn¢ se ztotoziluji s ndzorem informanta I 9, ktery tik4, ze predpokladem
usp&$né integrace Zéka s mentdlnim postizenim je dobie pfipraveny, vzdélany

a informovany ucitel. ,, V nasi skole se nejvice osvédcily specidlni kurzy pro ucitele,
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kde odbornici na specifické potreby déti s mentdalnim postizenim predstavovali
individualni vzdélavaci pristupy.” Informanti 1 5, I 6 hovofi o vyznamu 0Uzké

spoluprace mezi uciteli a rodici déti.

Pfi této otazce jsem se ve 3 rozhovorech setkal i1 s negativni reakci
na piipravenost pedagogl. Kritika sméfovala piedevsim Kk nizké angazovanosti
pedagogti pii ziskavani dostupnych informaci o konkrétnim postizeni. Pfiprava
ucitelii, kteti nemaji zkuSenosti v oblasti specidlni pedagogiky Vv fad¢ piipadi konci

neuspéchem, jelikoz se neabsolvuji dalsi formy vzd€lavani.

6.2.1 Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky ¢. 1

Z rozhovoril vyplynulo, Ze pfistup ke vzdélani déti s mentdlnim postizenim
vnimaji odli$né rodice, ktefi maji zkusenost s péci o déti se specifickymi potfebami
a byli spokojeni se vzdélanim svych potomki v ramci specialnich zakladnich skol.
Na druhé stran¢ stoji lidé, ktefi se vénuji vzdélavani z pohledu pedagogt, socialnich
¢i aktivizaénich pracovnikd. Ti naopak upfednostiiuji a vyzdvihuji ptfednosti
inkluzivniho vzdélavani déti s mentdlnim postizenim v béZznych Skoléch.
Sam se pfiklanim k nadzoru odbornikd, ktefi se vé€nuji inkluzivni vyuce a pfipravuji

specialni u¢ebni postupy pro déti se specifickymi potiebami.

Pfinos inkluze je vniman predevSim v oblasti ziskdni socidlnich
a kognitivnich kompetenci, vytvareni pfirozenych vazeb mezi vrstevniky, ktefi maji

odlisn¢ intelektové schopnosti a navyky.

Vyuzivani specifickych forem vzdélavani pro praci s lidmi s mentalnim
postizenim je nedilnou soucasti komplexni péce o tyto osoby. Jejich smyslem je
pecovat o jejich dobry psychicky stav, motivovat je k rozvijeni vlastnich schopnosti

a dovednosti a nasledné¢ jim usnadniuje jejich zapojeni do spolecnosti.

Kazdy ¢lovék ma schopnost vzdélavat se a rozvijet, specifické terapeutické

metody hledaji zplisoby, jak usnadnit vzd€lavani lidem s mentalnim postizenim.
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DVO2: Zmapovat mozZnosti integrace osob s mentilnim postiZzenim

do spolecnosti?

Z rozhovorit vyplynulo, Zze informanti povazuji za zakladni pravidla
pro UspéSnou integraci osob s mentalnim postiznim do bézného vzdélavaciho

systému nasledujici kritéria:

m individudlni pfistup, zaméteny na specifické potieby zaka
m vytvoieni pracovni pozice asistenta pedagoga

m osvéta vSech zacastnénych stran — informace o handicapu
m prijeti ditéte kolektivem a zapojeni do néj

m motivace k vzajemné pomoci, pochopeni a respekt

Kazdy cloveék potifebuje mit v zivoté uspokojovany své zdkladni osobni
potteby, a to télesné, dusevni a socialni. U ditéte s mentalnim postizenim k témto
zakladnim potiebam ptibyvaji jesté ty specidlni.

Informant | 4 a I 2 hovotili 0o vyznamu rodiny, ktera ma zéasadni vliv

na vychovu a vzdélavani. Domnivam se, Ze Skoly a obdobnd zafizeni nejsou

jejich nadhradou, ale plnohodnotnym partnerem, ktery poskytuje détem podporu.

Informant I 8 vymezil pozitivni vliv integrace takto: ,, Moderni doba sebou
prinasi radu zmén, integrace predstavuje pripravenost na spolecny Zivot vSech
zucastnenych stran — spolecnou vychovu a vyuku. K tomu je potieba soucinnosti

¢

pedagogii, rodiny, spoluzakii a rodici. *

Zajimavy tuhel pohledu pfedstavil i informant I 5, ktery tika, Ze pokud
by souziti ditéte s postizenim v bézném kolektivu neptispivalo k jeho pozitivni
emocni stalosti, pokud by se srovnaval obtizné¢ s zZivotem se zdravymi détmi,
pristoupil by k jiné alternativé vzdé€lavani. ,, Presto bych vsak nehovoril o netispésné
integraci, jelikoz je kazdeé dite jiné a tudiz potrebuje individualni pristup.

,,Negativné vnimam predevsim predsudky, které jsou spojeny s tim,
aby zdravé deti nebrzdily v rozvoji.” (I 1) Obdobné reagoval i informant I 9,
ktery sdélil, Ze snaha o integraci probihd nejlépe na Grovni matetské skoly, jelikoz

déti nejsou zatizeny predsudky.
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Postaveni asistenta pedagoga je téma zcela aktudlni, a to zejména diky
pfistupu ceského Skolstvi, ktery preferuje inkluzivni vzdélavani. Z vyzkumu
vyplynulo, ze se vétSina dotazovanych jiz shledala s pracovnikem, ktery pomahal

uciteli v pozici asistenta.

Informant I 1 tika, ,, Setkala jsem se s tim, zZe ucitel vnimal asistenta spise jako

‘

ciziho cloveka, ktery mu narusoval vyuku a domnival se, Ze ho kontroluje. *

Informant I 4 pozitivné vnima, ze se této profesi vénuji mladi lidé, ktefi jsou
trpelivi a empaticti. Informant 1 6 a I 8 se shoduji na tom, Ze ne vzdy se podaii
zajistit spolupraci mezi asistentem a pedagogem, jelikoz pedagog spiSe ocekava,

ze mu pomiize se zklidnénim kolektivu.

 Zdci se nemohou domnivat, Ze asistent pedagoga je ve tride k dispozici
pouze pro jednoho konkrétniho Zaka se specifickymi potrebami. Pokud chceme
zachovat dobrou atmosféru v kolektivu, musime umet zabranit projeviim zavisti. Ja
sama povazuji za nejpodstatnejsi udrzet rovnovahu mezi formalnim vztahem Zdka
K asistentovi a zdroven pratelskym, pozitivnim vztahem nejen k nému, ale k celému

kolektivu. ““ — informant (1 9)

Prekéazky, které se mohou objevit pfi integraci zdka s mentalnim postizenim

do bézného vzdelavaciho procesu, mizeme rozdélit do 3 oblasti — §kola, Zak, rodice.

Informant I 5 upozornuje, ze ,, Nékteri ucitelé neprojevuji dostatecny zdajem a znalosti
o rozsahu postizeni. Nechtéji hledat alternativni postupy pro vzdélavani. ** Informanti
I 5al 6 shodné uvadéli své obavy o potomka a vysokou miru nedivéry k ptijeti

I3

ditéte od kolektivu. - ,, Nechtéla jsem, aby se mé dité stalo tercem posméchu.

Z rozhovori nasledné vyplynulo, ze téZ vék pedagoga ma vliv na integraci
ditéte do kolektivu. Star$i ucitelé mohou zhorsit a ztiZit integraci svym odmitavym

pfistupem jak k ditéti, tak naptiklad i k pfitomnosti jeho asistenta ve ttide.

Pti odpovédich na otazku, zda se priklani informanti k integraci do béZného

kolektivu, zminil bych tyto:

m ,, Pokud chceme, aby integrace zasahovala do vsech urovni bézného Zivota,

nemiizeme chtit, aby se deti vzdélavaly nebo vyrustaly oddelene.
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m ,, Rozumim tomu, ze pro rodice hraje vyznamnou roli i mira postizeni, ale myslim
si, ze spolecné vzdelavani je prinosné pro obé strany — predavani zkusenosti, hodnot,

komunikacnich schopnosti.
m ,, Déti by se mély V co nejnizsim veku ucit akceptovat odlisnosti.

m , Kazdeé dite je jedinecnou bytosti a ma pravo byt zaclenen do bézného

«

vzdelavaciho systéemu. *

m , Nezapominejme, Ze i rada déti, které nemaji specifické vzdeélavaci potreby,
se vV systemu beznych Skol stavaji problémovymi, nikdo jim vsak nebrani ve studiu

«

spolecné s ostatnimi.

6.2.2 Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky ¢. 2

Integrace déti s mentalnim postizenim se stala v poslednich letech tématem,
které je aktualni, diskutuje se o ném, fedi se. Ceska republika ma propracovany
systém specidlnich Skol a zafizeni, kterd nabizeji lidem s postizenim takové

podminky ke studiu, které jim poméhaji ptekonavat bariéry jejich postizeni.

Idedlni podminky pro nastaveni Usp&$né integrace zakii s mentalnim
postizenim do béznych skol je ovlivnéno fadou faktord. Je tieba se zaméfit na to,
ze jedinec se stava soucasti skupiny, pficemz ma prostor si osvojovat urcité role,
dovednosti a navyky. Vyznamnou roli zde hraje pedagog, ktery zavadi inkluzivni
vyukové metody do béZné praxe. Pokud se mu podafi, aby se Zaci se specifickymi
potiebami citili bezpecné, byli podporovani a chépani kolektivem, pak hovoifime

o zdafilé form¢ integrace.

Na zavér bych rad uvedl, ze povazuji integraci ditéte za uspéSnou tehdy,
pokud dit¢ samotné vnima prostiedi, ve kterém se vzdélavd za radostné

a obohacujici.

Zakladem dobré spoluprace asistenta pedagoga a ucitele je jejich vzajemné
pozitivni vniméni. Klima ve tfid€é md& vyznamny vliv na kvalitu vzdélavaciho
procesu. U déti s mentdlnim postizenim piedstavuje prace asistenta predevSim
individualni pomoc a podporu pfi snaze ditéte zapojit se a pfizpisobit se Skolnimu
kolektivu. Déle miizeme piedpokladat pomoc pii vzajemné komunikaci, pomoc
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S ptfipravou na vyuku, doprovdzenim ¢i upeviiovanim vychovnych, vzdélavacich
a jinych navykd.

Asistent pedagoga tedy napomahd détem zapojit se do kolektivu, zna jejich
problémy, dovednosti, zajmy, ma s détmi navdzany piedevSim pozitivni vazby,
pfesto v mnoha ohledech zlstava autoritou. Jeho pracovni pozice je pro vzdélavani

déti s mentalnim postizenim v béznych skolach tedy dle mého ndzoru nezbytna.

Integrace déti do bézného vzdélavaciho systému prosla v poslednich letech
fadou velkych zmén. Pro miru jeji uspésSnosti je zasadni akceptovat individualni
rozdily a potieby déti s mentalnim postizenim a usilovat o spole¢ny zivot. K tomu je
nezbytna piipravenost a spoluprace pedagogu, déti, kolektivu a v neposledni fadé
1 rodica.

Pfi hodnoceni kladli a zaporii integrace mé na zaveér napada véta,
kterou pronesla Marie Montessoriova — ,, Cesta, na niz se slabi stavaji silnéjsimi, je

taz, jako cesta, na niz se silni zdokonaluji.

rv__r

DVO3 - Zjistit, jak ovliviiuje sportovni aktivita straznikii méstské policie Zivot

0s0b s mentalnim postiZenim?

Méstska policie Mélnik zacala v ramci svych preventivnich opatfeni smétrovat
svou pozornost i na o0soby s mentalnim postizenim, které dlouhodobé Ziji
v chranéném bydleni — Domov Zahrada. V mésici dubnu 2017 zahgjila prvni
spolecnou aktivitu, kterd byla zaméfena na trénovani pohybovych aktivit

prostfednictvim cviceni tackwonda.

V pravidelnych intervalech, tedy 4x mésicné probihaji spolecna setkani,
jejichz smyslem je podpofit socialni vazby mezi lidmi s postizenim a vefejnosti,
zajiStovat péci v oblasti vzdélavani, aktivizace a vychovy i1 osobam, které maji
specifické potieby.

Pozornost je vénovana vyrovnavani piilezitosti v oblasti edukace, pracovniho

zaclenéni, ale téZ zapojeni do kulturniho a spolecenského Zivota.
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Kurzy méstské policie vytvaieli samotni preventisté, a to dle svych redlnych
dovednosti. Jedna se totiz o jedine&ny projet v Ceské republice, ktery lze povazovat

za piiklad dobré praxe spoluprace straznik s 0sobami s mentalnim postizenim.

Prostfednictvim jednotlivych tazatelskych otdzek bylo zjisténo, ze vSech
10 informanti povazuje projekt za smysluplny, obohacujici nejen klienty Domova
Zahrada, ale téz strazniky. Informant I 7 sdélil, ,, Smyslem projektu je predevsim
hledani spolecné cesty, mostu mezi lidmi s mentalnim postizenim a nami preventisty.
I my se casto dostavame do situaci, kdy je pro nds dilezité dokdzat jednat s lidmi,
kteri maji specifické potreby a probléemy.” Ktomu 1 8 nasledné dodal,
7e se samostatné ,, Rozhodli jsme se vénovat sviij volny cas praci s lidmi s mentdlnim
postizenim, coz i pro nds je novou zkuSenosti, ktera nam umoziuje vytvdret most
mezi nami. “

Informanti 4,5,6, ktefi jsou rodi¢i déti s mentdlnim postizenim, shodné
uvadéji, ze tento projekt ptfinesl fadu pozitivnich prvki do Zzivota jejich déti.
Piekvapilo je, Ze jsou 1 po dlouhé dobé ochotni se stile Gcastnit danych kurza,
pravidelné na néj samostatné¢ dochazeji mimo svlij domov. Ptipomnéli téZ problém
izolace, samoty, pocitl ménécennosti, hovofili o propasti mezi béznou spolecnosti

a lidmi s mentalnim postizenim.

Informant 1 3 dale zminil, Ze neni aktualné k dispozici mnoho aktivit,

které by nabizely ik ze stereotypnich situaci v domové.

Prvotni impuls pro zahajeni projektu vznikl v ramci nastaveni oblasti Prevence

kriminality pro rok 2017 s nasledujicimi cili:

m zapojit do preventivnich vzdélavacich programi osoby s mentalnim postizenim,
a to veetné jejich aktivni Gcasti
m motivovat osoby s mentalnim postizenim k absolvovani kurzu

m prohloubit spolupraci s chranénym bydlenim s cilem rozvoje schopnosti,

dovednosti a znalosti jejich obyvatel

m uvédomovat si, akceptovat a vytvaret prostor pro vzdjemnou vyménu zkuSenosti

a otevieni prostoru pro integraci do bézného zivota
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,,Domnivam se, Ze nasi klienti maji radu socialné-kognitivnich znevyhodneni,
proto jsem privitala moznost zapojit se do nového projektu, ktery by vytvarel
a podporoval vzdélavani a podpiirné prostiedky k jejich aplikaci v bézném
prostredi takto vymezil informant I 1 podnét, ktery vedl k navazani spoluprace.
V rozhovorech zaznélo, ze na Mélniku dlouhodobé udrzuji nadstandardni vztahy
V oblasti spoluprace jednotlivych slozek prevence se subjekty, které poskytuji

socialni sluzby osobam, které se ocitli v neptiznivé socidlni situaci.

Pti zjistovani piinosu projektu vyplynulo, ze je podporovéna piedevSim
samostatnost a cinorodost, dochazi k nastartovani aktivniho pfistupu k zivotu,

coz ptimo podporuje jistotu a sebevédomi osob s mentalnim postizenim.

Informant I 8 zmifuje vyznam pravidelného pohybu, ktery ma vliv
na stabilitu, rovnovahu a jemnou motoriku. K tomuto nazoru se ptipojuji i dalsi

informanti—11,110,16al 3.

Soucasti kurzu jsou i individudlni edukaéni vstupy, které jak sdé€luje
informant €. 9 ,, Maji pozitivni vliv na emocni stranku proZivani a chovani, snizuji
psychické napéti, vytvareji atmosféru duvery. Smérem ke spolecnosti ndsledné

odbouravaji mozné predsudky a usnadnuji proces integrace do spolecnosti. “

Informanti pripoustéji, ze se v prib&hu realizace projektu setkavali s mnoha

problematickymi oblastmi, které¢ se jim do urc¢ité miry dafi postupné odstraniovat.

Informanti 17, I8 a 19 zmifuji tyto oblasti, na které musi soustavné klast

daraz:
m Pravidelna prace s projevy agresivity

- ,,snazime se hledat priciny agresivniho chovani a ty resit, jelikoz doposud neméli

prostor, kde by své negativni pocity mohli ventilovat

- ,,nabizime pozitivni posilovani vztahu v tymu prostiednictvim pochval
m Soustiedéni a udrZeni pozornosti

- ,na konci kazdého kurzu jsme do programu zapojili meditaci“

- ,,priibézné probiha priprava na konkrétni ¢innosti, které se v hodinée realizuji
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m Nepiiméreny fyzicky kontakt

-, jisté jsme navdzali pratelské vztahy, snazime se pracovat s mirou zavislosti

na lektorech “
- ,,obtizné se stanovuji hranice mezi lektorem a lidmi s mentdlnim postizenim “

- ,,jejich emocni otevienost je zpravidla dala mensi schopnosti ovladat sve city
a prozitky *
m Nedostatek pratelskych vztahi

- ,,domnivam se, Ze v mnoha pripadech chybi i dospélym clovek, kterého by mohli

nazyvat pritelem, svérovat se mu se svymi problémy

- ,,myslim si, Ze nemaji vedle sebe takového diivernika, se kterym by mohli sdilet

uspechy a prohry “

- ,,opatrovnik 7esi financni podporu, bydleni, pravni oblasti, ale neni tu pro né jako
partner, pritel, kamarad, ktery by jim pomadhal dosahnout na vrchol svych

ree

dovednosti

Motivaci jako prvek podpory vnimaji informanti jako vyznamnou soucést

prace s lidmi s mentalnim postizenim, stavi na ni zaklady vzajemné spoluprace.

,Smyslem motivace je podnitit u lidi jejich hnaci motory, probudit jejich zajem

o aktivni zapQjeni do plnéni sverenych ukolu. “ (1 6)

., Povazuji motivaci za jeden z klicovych faktoru uspéchu naseho projektu“ tika
informant 1 1. Na ng navazuje téZ 1 3, ktery dodava, Ze 1 pracovnici,
kteti se celodenné staraji o klienty, jsou motivovani k podpofe ucasti na daném
projektu, jelikoz vidi vysledky pfimo v praxi, pifi praci s lidmi s postizenim.
O pozitivnim vlivu motivace hovoii il 6 - ,, Klicem K tispéchu je u osob s mentalnim

postizenim dosahnout jejich skutecného vnitiniho odhodlani. “

., Pro uspesnou motivaci musime zndt individualni potieby a prani lidi,
se kterymi pracujeme. Snazime se je pri jednotlivych lekcich vice poznat, definovat,

co je jim prijemné. “ fika informant I 10.

Spoluprace téchto dvou subjektl je z dlouhodobého hlediska jedinecna,
nesetkal jsem se s obdobnym projektem v okolnim méstech ¢i krajich. Informant I 7
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sd€luje, ze ,, Chceme i ddle vytvaret atmosféru pratelského prostiedi a podporovat
tymového ducha. Zjistili jsme, zZe i nam projet prinasi radu pozitivnich impulsu, proto

budeme pokracovat, staile je Fada vzdeélavacich cinnosti, které jsme jesté nezkusili.

Informanti 14, IS a 16 se shoduji a vitaji moznosti traveni volné¢ho ¢asu svych

blizkych v ramci aktivit prevence.

Zaujala mé myslenka informanta I 8 — ,,Snazime se o to, aby nasi novi pratelé

zili, vzdelavali se a aktivné travili sviij cas spolecné, ne pouze vedle sebe.

6.2.3 Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky €. 3

Lidé s mentalnim postizenim maji fadu obtizi, se kterymi se musi kazdodenné
potykat, a to v mnoha ohledech — sebeobsluha, komunikace, vzdélavani, volny cas,
prace. Maji problémy s ucenim, porozuménim, orientaci i komunikaci. Podstatna je
vSak mira postizeni — lehké, stiedni, t€zké a hluboké. V kazdém ohledu jsou vSak

lidskymi bytostmi, se specifickymi potfebami.

Projekt Méstské policie M¢lnik, ktery se zaméfuje na pomoc a podporu osob
s mentalnim postiZzenim v oblasti vychovy, vzdélavani, aktivizace, se setkal v mnoha
smérech s pozitivni zpétnou vazbou. Spokojeni jsou lidé, kteti jednotlive kurzy
navstévuji, tak samotni lektofi. Rodiny, socidlni sluzby 1 specialni pedagozka
se vyjadiuyji kladné, jsou vdécni za moznost aktivniho trdveni volného casu

pro své blizkeé.

Problematické oblasti, které se v pribéhu spole¢né trdveného casu mezi
obéma subjekty objevily, se snazi postupné eliminovat, i kdyz spole¢né ptipoustéyi,
ze se jim to ne vzdy Uplné dafi. Za nejvyrazng$i problém povazuji pravé praci
s agresivitou klientll, kterd se projevuje odliSné u Zen a muzi. Agresi zaznamenali
predevsim pii prvnich setkanich, byla projevem spise nepochopeni a nejistoty
pii navazovani kontaktu s okolim, nez snahou fyzicky ublizit. Opatfeni, ktera
nastavili, jsou vSak v praxi zdafild. Zaméfili se na posilovani sebevédomi svych
studentti, kteti jej vnimaji jako motivacni prvek k dosazeni vytyceného cile.

Integrace do bézného zplisobu zivota prostfednictvim sledovanych aktivit je
vyraznym uspéchem zucastnénych osob.

47



Spoluprace mezi strazniky a Domovem Zahrada trva jiz déle jak 1 rok a je
hodnocen pozitivné. Proto bylo soucasti strukturovaného rozhovoru i nastinéni
moznosti dal$i spoluprdce ¢i provazanosti s dalSimi subjekty. Podstatné je
prezentovat doprovodné aktivity, které pifimo souvisi s realizovanou cinnosti.
Straznici méstské policie ve spolupraci se soukromym subjektem zorganizovali
v predchozim roce vefejnou sbirku, jejiz vytézek byl predan feditelce chranéného
bydleni a je urCen na vystavbu venkovni terasy a dal§i vzdelavaci aktivity klientt

dané sluzby.
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ZAVER

V Ceské spoleCnosti je vénovana stale vétsi pozornost vyrovnani prilezitosti
0sob s mentalnim postizenim v oblasti vychovy, vzdélavani, zaméstnavani
a spolecenského souziti. Je ziejmé, Zze vzdélavani v béznych Skoldch souvisi
S mirou schopnosti, znalosti a dovednosti déti s mentalnim postizenim. V ramci
poradenskych procesti je pak pozornost vénovana piedev§im kvalit¢ vzdélavani
a komunikaci, jako zakladnimu néstroji pro utvafeni vychovné vzdé€lavaciho

systému.

Ministerstvo Skolstvi se dlsledné vénuje propagaci integracni (inkluzivni)
edukaci déti s mentdlnim postizenim, a to jak pro rodice téchto déti,
tak pro pedagogy, ktefi vyucCuji na béznych zakladnich Skoldch. Smyslem je
tedy respektovat individualni potieby, znat mozna rizika a vytvaret bezpecny prostor

pro spole¢né vychovné-vzdélavaci aktivity.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat moznosti vzdélavacich,
vychovnych a aktiviza¢nich programi pro osoby s mentalnim postizenim a proces

jejich integrace do bézného zptisobu Zivota.

Na zakladé¢ provedenych analyz autor dospél k zavéru, Ze piistup
ke vzdélavani déti s mentdlnim postizenim vnimaji odliSn€ rodie déti, ktefi
dlouhodob¢ pecovali o déti se specifickymi potiebami a lidé, ktefi se veénuji
vzdélavani a vychové z pohledu pedagogt, socidlnich a aktiviza¢nich pracovniki.
Zakladnim piinosem inkluzivniho vzdélavani je pfedev§im vytvéafeni piirozenych

vazem mezi vrstevniky, ziskavani a rozvoj socialnich a kognitivnich kompetenci.

Pro GispéSnou integraci osob s postizenim je vhodné volit individuélni ptistup,
ktery je zaméteny na specifické potieby jedincli. Pozornost by méla byt vénovana téz
vytvoreni pozice asistenta pedagoga a osvéte vSech zicastnénich stran, kterd pfispiva

K prijeti a zapojeni ditéte do kolektivu.

Projekt méstské policie je specificky piedev§im svou jedineCnosti, je
vystaven na pomoci a podpoie osob v oblasti vychovy, vzdélavani a aktivizace.

Jeho nedilnou soucasti je pozitivni zpétnd vazba od jedinct, ktefi kurzy pravidelné
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navstévuji. Zakladem uspéchu je vhodna volba motivaénich prvkd a znalost
problematickych oblasti, které se objevuji pii realizaci spolecnych aktivit.

Pravé v praci s agresivitou klienti zaznamenali straznici vyrazné uspéchy.

Zakladem prace s lidmi s mentidlnim postizenim je hledani novych cest
v pristupu ke vzdélani a aktivnimu trdveni volného casu, vhodnym prvkem je
posilovani jejich sebevédomi, utvareni hodnotového systému a motivace, které¢ vedou
k napliiovani jejich stanovenych cilt. Je vSak nutné vzdy zohlednovat specifika
jedinct s postizenim, dbat na jejich individualni potfeby a optimalizovat podminky

pro jejich spolec¢enskou integraci.

Poznatky z vyzkumného Setfeni budou nadale sledovany a nasledné
vyuzivany pfi ¢innostech, které v riiznych oblastech ovliviiuji zivot lidi s mentalnim

postizenim.
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