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Uvod

Diplomova prace se zabyva cirkevnim vySetfovanim sexualniho zneuzivani (CSA;
Child Sexual Abuse) zptisobeného knézimi v Rimskokatolické cirkvi, ato z pohledu obéti
téchto delikta. V poslednich nékolika letech probéhly dulezité kroky ze strany papeze k naprave
krize cirkve v souvislosti se sexudlnim zneuzivanim pachanym knézimi ¢i zasv€cenymi
osobami. I v Ceské republice biskupové vytvofili podle nafizeni z Vatikanu smémice, podle
kterych se ma zdejsi cirkev fidit pfi procesu vySetfovani. V minulosti, jak popiSeme v teoretické
Casti prace, cirkevni predstavitelé Casto zakryvali informace a mlzili ohledné pfipada takového
zneuzivani a Casto kryli pachatele, aby si zachovali dobré jméno. V dnesni dobé jiz nastal urcity
posun v pravidlech a nahlaSené ptipady musi byt spravedlivé prosetfeny. Otazkou je, zda
jednotlivi biskupové povéfeni feSenim téchto pripadt opravdu dodrzuji spravné postupy, a také
jakym zpusobem je pfistupovano k obétem v prub&hu Setieni. Nasim cilem je tedy prozkoumat
a popsat zkuSenosti obé&ti s procesem cirkevniho vysetfovani v Ceské a Slovenské republice.
Vysledky prace by mohly byt pfinosné pro osoby, které s obétmi piichazeji do kontaktu,
a prinést urcitou zpétnou vazbu od pifimych obéti k cirkevnim predstavitelim, ktefi piipady
vySetiuji.

Ve spojeni se spolkem Nékdo ti uveéri, ktery obétem v cirkvi pomaha, jsme navrhli cile
vyzkumu tak, aby byl pfinosem pro aktualni situaci v nasich zemich. Po reSersi soucasnych
studii jsme toto téma vnimali jako velmi dulezité i z davodu velkého nedostatku poznatkii v této
oblasti. Zadnou vétsi evaluaci cirkevniho procesu vysetiovani se dosud nikdo nezabyval.
S ohledem na moznosti diplomové prace i my pfina§ime pouze cast novych informaci, které by
bylo v tomto kontextu potfeba prozkoumat a znat, aby mohlo dojit ke zlepSeni péce o obé&ti

v prostiedi cirkve.

V teoretické Casti prace se budeme v prvni kapitole vénovat psychologii obé&ti, abychom
oziejmili specifika tykajici se obéti CSA, jejich zptsobu chovani a jednani a nasledku, které si
vzivot€ nesou aje trfeba snimi pocitat. V druhé kapitole se zaméfime piimo na
Rimskokatolickou cirkev ajeji krizi v souvislosti se sexualnim zneuZivanim pachanym
duchovnimi, na opatfeni cirkve proti t€émto sexualnim deliktim, souvislosti s policejnim
vySetfovanim a na pomahajici organizace. Tteti kapitola se tyka psychologického hlediska
vySetfovani obéti, rizika sekundarni viktimizace, moznosti péce o obéti a také soucasnych

vyzkumu ohledné pristupu katolické cirkve k obétem pii vySetiovani.



TEORETICKA CAST



1. Sexualni zneuzivani

V prvni kapitole se dotkneme jak vymezeni toho, co sexualni zneuzivani znamena,
tak zakladnich poznatka z psychologie obéti, které jsou pro nasi praci dalezité. Tyto informace

by mély byt zakladem pro pochopeni dalSich souvislosti.

1.1. Vymezeni pojmu sexualni zneuzivani
Pro pochopeni celé naSi prace je dulezité definovat pojem sexualni zneuZzivani.
V anglosaské literatue se pro n€j pouziva termin Child Sexual Abuse (CSA). V souvislosti

s timto pojmem existuje n¢kolik riznych definic. Pokusime se v nich Ctenafe nyni zorientovat.

Nejsirsi a aktualné nejpouzivanégjsi definici sexualniho zneuzivani, ze které vychazi
spousta autortl, je definice Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 (napt. Dunovsky et al.,
1998; HanuSova, 2006). Tato definice povazuje sexualni zneuziti ditéte za , nepatiicné
vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv sexualni dotykdni,
styk ci vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoliv, kdo se s ditétem
dostal do néjakého styku. Takovou osobou miuiZe byt rodic, pribuzmy, pritel, odborny Cci
dobrovolny pracovnik i cizi osoba “ (Dunovsky et al., 1998, 72). Za sexuélni zneuzivani je tedy
povazovano veskeré chovani se sexualnim podtextem smérem k ditéti, pficemz neni dulezité,
zda je dit€¢ vnima jako pfijemné nebo nepfijemné. Také tato definice zahrnuje dotykovou

1 bezdotykovou formu zneuzivani.

Naproti tomu se ale v ¢eském pravnim fadu pojem sexualni zneuzivani nepouziva. Mezi
sexualnimi a mravnostnimi trestnymi ¢iny najdeme znasilnéni, sexualni natlak, pohlavni
zneuziti, svadéni ditéte k pohlavnimu styku a zneuziti ditéte k vyrobé€ pornografie, vyroba a jiné
nakladani s détskou pornografii a kuplifstvi. Pohlavni zneuziti se definuje jako pohlavni styk
s ditétem pod 15 let, ktery muze byt vykonan koitalni i nekoitalni formou (Zakon ¢. 40/2009
Sb., Trestni zdkonik). Zahrnuje to tedy vse, co se tyce jakéhokoli dotykani intimnich oblasti.

Oproti definici Rady Evropy je ovSem tato definice uzsi.

V ramci nasi prace se vénujeme cirkevnimu vySetfovani, tedy definice, na kterou se
budeme vazat, by méla byt zaloZzena na pravu kanonickém. Nejnovéjsi pojeti trestnych ¢ind
vychazi z motu proprio papeze FrantiSka Vos estis lux mundi, vydaném v roce 2019. Zde je
definovano jako jeden z trestnych ¢ind proti Sestému prikazani Desatera (nesesmilnis), pokud
duchovni, Clen institutu zasvécené¢ho zivota nebo spoleCnosti apostolského zivota vykona

sexualni akt s osobou nezletilou nebo zranitelnou. To miizeme povazovat za definici sexualniho



zneuziti. Za poskozeného se pfitom na rozdil od sekularniho fadu povazuje osoba mladsi 18 let,
nebo osoba nezletilému pred zadkonem rovna. Za zranitelnou osobu se povazuje kazda osoba,
ktera se nedokaze branit utoku, projevovat svou vuli nebo neni schopna chapat, i kdyby jen
prilezitostng, nebot je ve stavu nemoci, je fyzicky ¢i psychicky oslabena ¢i zbavena osobni
svobody (Papez Frantisek, 2019). V roce 2021 bylo toto nové pojeti trestnych ¢ini zavedeno
do novelizace VI knihy Kodexu kanonického prava (Safaf, 2022). Sexualni akt neni blize
specifikovan. Mazeme jej proto napiiklad chapat optikou konkrétni zemé, kde se cirkevni zakon
uplatiiuje v praxi, tedy u nas jako pohlavni zneuZiti, tak jak je uvedeno v trestnim zakoné Ceské

republiky.

V souvislosti s vyzkumem nasi prace tedy pracujeme s pojmem sexualni zneuzivani
ve smyslu, vjakém je definovano cirkevnim pravem v kontextu prava Ceské republiky.
Myslime tim koitalni i nekoitalni pohlavni zneuziti nezletilého do 18 let nebo osoby omezené
v plném uzivani rozumu ¢i zbavené osobni svobody. Pokud bychom se bavili jazykem
sekularniho tadu, muze se zdat zvlastni, ze sluCujeme pohlavni zneuziti ditéte do 15 let
a znasilnéni osob do 18 let. Tyto trestné Ciny ale u nas podléhaji stejnym pravidlim, co se tyCe

cirkevniho vySetfovani, proto jsme se rozhodli definici rozsifit podle prava cirkevniho.



1.2. Psychologie obéti

Abychom mohli pochopit, co obét’ muze v ramci vySetfovani trestného Cinu prozivat,
musime se blize podivat na to, co o obétech tika psychologicka véda. Konkrétné se budeme
zabyvat détskymi 1 dospelymi obétmi sexudlniho nasili. Uvedeme také souvislosti s cirkevnim

prostfedim a s pachatelem v roli knéze.

1.2.1. Syndrom CSA a jeho nasledky

Sexualni zneuzivani déti (neboli CSA, Child Sexual Abuse) je soucasti syndromu CAN
(Child Abuse and Neglect), coz je syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
Karkoskova (2016) uvadi, ze syndrom sexualné zneuzivaného ditéte se od tyrani a zanedbavani
1i§i a ma své specifické znaky. Sexualni zneuzivani zasahuje nejintimnéjsi jadro cloveéka a déti
jsou pachatelovym chovanim zmatené, nejsou dostatecné zralé na to, aby pochopily, zZe se d¢je
néco zlého. Pachatel s ditétem také emocné manipulyje, je k nému mily a hodny. Chovéani
pachatele je navic proti tyrani velmi utajované a Casto ztistane neodhalené. Pokud o tom okoli
zjisti, reaguje viuci obétem CSA Casto nepfiméfen¢ a odsuzovacng, coz obéti miize zpuisobovat
sekundarni traumatizaci. Protoze dité jesté nema dostateCnou poznavaci kapacitu, aby
porozumélo povaze sexualniho kontaktu, je dle autorky nemozné, aby k nému dalo souhlas.
I pokud pachatel obéti zpisobuje vzrusSeni, je to pouze pfirozenou reakci t€la na sexualni
stimulaci a za zadnych okolnosti si to nelze vysvétlit tak, ze se ditéti zneuzivani libi.
U sexualniho zneuzivani jde pachateli vzdy o vlastni sexualni uspokojeni a pokud sexualné

vzrusuje obet, je to jen soucasti jeho manipulace.

Témér vzdy si pachatel nejdiive buduje naklonnost a diveéru obéti i jeji rodiny
a emocionalné si obét’ na sebe vaze. Velmi efektivné tak s ni manipuluje s pfipravuje si okoli
na to, aby jeho ¢iny neodhalilo. Soucasné také vyhledava prilezitosti k posouvani fyzickych
hranic, napfiklad objetim na rozlouceni, zvedanim ditéte do vzduchu, drzenim hracky ve svém
rozkroku apod. Pozdéji manipuluje také pomoci slibt a tplatkt, kterymi mohou byt i pochvaly
projevy obdivu nebo pozornosti, nebo také pomoci vyhruzek, kdy se dité podvoli, aby zabranilo
veétsi bolesti. Pachatel muze také na obét’ svadét vinu za své chovani anebo ji ujistuje o tom, ze
to, co se d¢€je je dobré a spravné (Michancova, 2005). Obéti se muze stat kterékoli dit€ nebo
mladistvy, jenz se s pachatelem dostane do kontaktu. Je ale mozné, ze to Castéji byvaji jedinci,
ktefti se jednoduseji emoc¢né na pachatele navazou, napriklad pokud doma nezazivaji tolik lasky
a pozornosti, kterou jim on dava. Podle vyzkumu Ensink et al. (2020) jsou Casto obétmi CSA

déti s nejistym a dezorganizovanym attachmentem k rodictm.



Uz 1 Dunovsky et al. (1998) piSe o tom, ze déti deprivované, opomijené, zanedbavané,
déti v dysfunkénich rodinach, nebo déti zaneprazdnénych a odtazitych rodi¢i se mohou
snadnéji stat terCem sexualniho zneuziti. Ohrozené jsou také predevSim déti, které nemaji
potiebné znalosti o svém téle a o sexualnim chovani a nejsou nijak pifipraveny na to, jak by se

mély chovat, pokud je né€kdo sexualné obtézuje.

Podle Dunovského et al. (1998) patii mezi kratkodobé piiznaky probihajiciho CSA
strach a tzkost, depresivni mySlenky, pocity viny ahanby anizka sebeucta ditéte. Muze
dochazet ke zménam v chovani, ke zhorSeni Skolniho prospéchu ataké se muze u ditéte
projevovat regresivni chovani nebo somatické problémy jako bolesti bfiska, enuréza, poruchy
spanku apod. Nejvyrazn€jSim pfiznakem muZze byt nepfiméfené sexualni chovani, nebo

sebeposkozovani az sklony k suicidu.

Obéti nasilnych ¢ini obecné podle Boukalové & Gillernové (2020) maji dusledkem
traumatického zazitku vytvorena negativni schémata ohledné divéry v sebe sama a v okolni
svét. Obé&ti maji pocit, ze to, co se stalo, zavinily svou slabosti a maji silné naruSeny pocit
autonomie a kontroly. V kontextu CSA bychom to mohli vztahnout hlavné na davéru
v dospélého ¢loveka, ktera je 1 dle Dunovského et al. (1998) naruSena. Sebeobviniovani ma dveé
podoby. Bud' obét pficita vinu svym trvalym vlastnostem ¢i rysim osobnosti nebo vini svij
urCity zpusob chovani (Boukalova & Gillernova, 2020). Dle Karkoskové (2021) ovsem
neexistuje uceleny soubor symptomu, které by vykazovala vétSina zneuzivanych déti a diky
kterému by bylo mozné sexudlni zneuzivani odhalit. VétSina déti mé pfiznaky stejné jinym
formam traumatu a u nékterych déti se nemusi v dob& zneuzivani projevovat zadné zvlastni
ptiznaky. Presto vesvé publikaci (Karkoskova, 2016) uvadi podrobny popis moznych

symptomu fyzickych, psychickych a behavioralnich, které zneuzivané dit¢ mize vykazovat.

Studie obéti CSA dokazuji, ze viktimizace zpusobuje vyznamnou trvalou ujmu na
dusevnim zdravi obéti, ato malého az velkého rozsahu. Kazda obé ma asi 70 %
pravdépodobnost, ze bude trpét vice ¢i méné priznaky uzkosti a deprese (Amado et al., 2015).
U obéti CSA je velké riziko vyskytu disregulace emoci, poruch nélady, uzkostnych poruch,
posttraumatické stresové poruchy, uzivani navykovych latek, sexualnich dysfunkci nebo
patologického sexualniho chovani. Mensi ale pfitomné riziko je zde pro poruchy osobnosti,

poruchy piijmu potravy a psychozy (Noll, 2021).

Je tedy jisté, ze CSA ma dlouhodoby nepfiznivy vliv na obéti, coz je ptipisovano hlavné

tomu, Ze tato traumaticka zkuSenost extrémné narusuje interpersonalni hranice, obét je pfi ni
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bezmocna, vyvolava v obéti pocity viny, propojuje intimitu a sexualni vzrusSeni s extrémnim
nasilim, vzpominky na ni vyvolavaji masivni uzkost a zpisobuje vyznamné afektivni
a kognitivni zkresleni v oblasti sexuality a vztaha (Noll, 2008). Jak ov§em upozorfiuji nékteré
studie (Teicher et al., 2009), piiznaky té€zkych nasledka u obéti CSA mohou byt dlouho latentni
a rozvinout se az po delsi dobé. Proto by se pii vySetiovani pripadt sexualniho zneuziti nemélo
piihlizet k tomu, zda obét pfiznaky trvalé ujmy ma nebo ne. Obranné mechanismy obéti mohou
obét na Cas prepnout do rezimu, kdy je poskozeni zpisobené traumatem vyté€snéné nebo
neuvédomované, a obét se muze zdat, jako by se ji nic nestalo. Je to ale pouze zpuisob, jak
zajistit preziti v extrémné stresujici situaci a po néjaké dobé, zvlast v kritickych obdobich jako
je adolescence nebo zacatek dospélosti, se trauma znovu vyplavi na povrch. Pred tim obét’ muze

zdanlive vypadat, jako by si nic nepamatovala, nebo ji to nijak nezasahlo (Karkoskova, 2016).

Podle Karkoskové (2016) je trauma sexualniho zneuzivani zakefné, protoze zasahuje
fyzi€no, vnimani, prozivani i jednani, tedy nasledky mohou zasahnout cely zivot obéti. Zasadni
je také to, ze vétSina obéti je zneuzivana nékym, koho dobfe zna a divefuje mu a mize na ném
byt zavisla, coz nasledné zpusobi, Ze se nedokaze z jeho pusobeni vymanit dostatecné rychle,
aby to na ni nezanechalo trvalé nasledky. Zavaznost traumatizujici situace pii CSA zvysuje
nizky vek obéti (pod 12 let), penetrativni formu zneuziti, pfitomnost nasili a dlouhodobé a ¢asté

opakovani.

Trvalé nasledky traumatu CSA se projevuji v roviné psychické, télesné, socialni
1 duchovni. V roviné psychické je velmi ovlivnéna kognice, tedy vnimani a hodnoceni vnéj§iho
1 vnitfniho svéta obéti. Traumatické udalosti otfesou bazélni predstavou obéti o svété 1 o sobé,
coz ma za nasledek tvofeni negativnich predstav zahrnujici ztratu viry v smysluplnost
a predvidatelnost situaci, negativni ocekavani budoucnosti, ztratu pocitu bezpeci a osobni
kontroly, pfedstavu svéta jako nebezpecného mista, sebeobviniovani za to, jaky ¢lovék je a co
déla, pochybnosti o sob& a pocit stigmatizace a vlastni bezcennosti. S kognitivnimi zménami
souvisi 1 propady emoci do deprese a zkosti. Typickou psychickou reakci na trauma je i u obéti
CSA posttraumaticka stresova porucha (PTSD nebo C-PTSD), ktera obé&ti znaéné znemoziiuje
normalni fungovani. Soucasti PTSD byvaji flashbacky, vyhybani se vzpominkam na trauma az
popirani traumatu a disociace. V roving€ t€lesné mohou byt obéti poznamenany poruchami
piijmu potravy, =zavislostmi na navykovych latkach, nebo jinymi zavislostmi,
sebeposkozovanim, suicidalnimi pokusy, chronickymi psychosomatickymi bolestmi anebo také
prenosnymi pohlavnimi infekcemi v navaznosti na rizikové sexualni chovani. Trauma obé&ti

muze poskozovat také v roviné socialni, kdy je pro obéti té€zké nebo nemozné navazat a udrzet
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kvalitni vztah, je pro né€ velmi narocna intimni a sexualni stranka vztahd, jejich chovani se méni
smérem k vyhybani se lidem ¢i nadmérné ostrazitosti, podeziivavosti ke druhym kvuli
moznému zranéni, nebo se ve vztazich stavaji pasivné zavislymi. Casté jsou také riazné sexualni

dysfunkce nebo kompulzivné sexualni chovani (Karkoskova, 2016).

Podle Mullena et al. (1994) zasadné narusuje CSA vyvoj déti, nebot” se nejcastéji déje
pfiblizn€ tfi roky pfed jejich pubertou, coz je velmi dulezita doba pro osobnostni a socialni
vyvoj. CSA tak zasahuje détem do vznikajici sexualni identity, ohrozuje zakotveni pocitu, ze
svét je bezpeCné misto a Ze oni jsou aktivnimi ¢initeli a mohou mit nad udalostmi kontrolu,
ohrozuje duvéru v druhé, hlavné v ty nejblizsi, a také zasahuje do jejich vznikajici sebeucty.
Obéti pak maji v dospélosti problémy hlavné v interpersonalni a sexualni oblasti. Vyzkumy
ovSem ukazuji, ze souvislost CSA se sexualni pohodou v dospélosti neni tak linearni a zalezi
na faktorech jako jsou komorbidity PTSD a jinych nemoci, doba, kdy se zneuzivani odehravalo,
a povaha vyzkumného souboru. Vyznamné s CSA ale souvisi negativni sebehodnoceni
v sexualnim kontextu a sexudlni inhibice. Tyto zavéry lze ovSem zobecnit pouze na populaci
zenskych obéti, protoze muzi jsou ve vzorcich vzdy nedostateCné zastoupeni (Bigras, 2021).
Podle Nagtegaala & Boonmanna (2022) jsou se sexudlnim zneuzivanim vyznamné spojeny
poruchy spanku, neepileptické zachvaty, pokusy o sebevrazdu, gynekologické problémy, stres,
psychoza, t€hotenstvi v dospivani, rizikové sexualni chovani u chlapct a interpersonalni

zavislost.

1.2.2. Nasledky v roviné duchovni — spiritualni trauma

V souvislosti s obétmi sexudlniho zneuzivani duchovnimi osobami se v zapadni
literatufe objevuje pojem Spiritual Trauma (napt. Doyle, 2009; McPhillips, 2018; Prusak
& Schab, 2022). Nasledky v duchovni roviné Clovéka se projevuji u vSech obéti CSA, ale
u obéti sexualniho zneuzivani v kontextu cirkve obzvlast'. Jsou to Casto rany, které se projevuji
jesté dlouhou dobu v dospélosti obéti a nejdéle se hoji, protoze jsou neoSetiované a pomijené.
Duchovni utrpeni pfimo souvisi s narustem psychickych potizi, jako je posttraumaticky stres
a deprese (Murray-Swank & Waelde, 2013). V kontextu zaméfeni nasi diplomové prace se

budeme bavit predevsim o obé&tech CSA z katolického prostiedi.

Podle Karkoskové (2016) obrazy a predstavy obéti o Bohu mohou byt v disledku
sexualniho zneuzivani velmi negativni. Obéti Casto nedokazou pochopit, jak mize byt Bah (v

kiestanské tradici) dobry, milujici a vSemohouci, kdyz je nechal tak trpét. Trauma deformuje
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obraz Boha. Neékteré obéti dokonce pachatel manipuluje tim, Ze je to Bozi vile, aby se mu

podfidily, Ze to tak Bah chce.
Karkoskova (2016, s. 124) uvadi, ze:

Boh je vnimany ako nestarostlivy, necitlivy, lahostajny, nezaujimajici sa o ludské dobro,
odmerany, odtiahnuty ¢ obrdteny chrbtom, vzdialeny, nedostupny, spiaci alebo
nepritomny. Obet si tiez moZe mysliet, Ze k traume doslo, pretoze Boh nebol schopny
zakrocit, pretozZe je bezmocny ci neSikovny, mizerny strazca. Inym vysvetlenim udalosti
moze byt pre obet koncept Boha, ktory je zIy, kruty a svojvolny — presne taky ako pdchatel.
Boh méze byt vnimany aj ako sadista, ktory ma poteSenie z utrpenia. Pre niektoré obete je
Boh a Satan totozny. Rozhodne Boh nepredstavuje pre vdicsinu obeti niekoho, kto by bol

spravodlivy, férovy, déveryhodny a bezpecny.

Zvlasté obéti, které vyrostly v kiestanském prostfedi maji tendenci promitat hodné
negativnich vlastnosti na Boha. Obraz ,,Boha — dobrého otce®, je pro n¢€ problematicky. Netyka
se to jen situaci, kdy je obét’ zneuzita knézem ¢i jinou duchovni osobou, dokonce to nemusi byt
ani vlastni otec nebo nékdo z rodiny, staci pokud je pachatelem néjaka osoba v pozici autority
nad ditétem. Stejné tak 1 nabozenské texty, symboly nebo ukony mohou byt pro obét
traumatizujici. Velmi citlivé mohou byt na vSe, co se tyka hfichu, viny, pokéani, dominance
muza, poslusnosti apod. Naptiklad déti zazivajici CSA v blizké rodin€ se mohly s biblickym
piikazanim ,,Cti otce svého a matku svou.“ setkavat i v ramci manipulace pii sexualnim

zneuzivani, a proto v nich tento vyrok maze vzbuzovat hrozivy a prekrouceny vyznam.

Z toho vyplyva, ze obéti vici Bohu pocituji zklamani, hnév az nenavist. V kiestanském
prostiedi se ovSem hnév chape nespravné jako néco $patného, proto své pocity vuci Bohu casto
potlacuji a nedavaji je najevo, boji se, Ze je za né Buh potresta. Tim padem ale ztraci schopnost
komunikovat s Bohem a jejich vztah k Bohu se ztraci. Vzdaluji se tim padem 1 od viry v ného.
Obéti se mohou citit také Bohem zavrzeny nebo opustény. Navic maji v sobé zazitek zrady
z toho, ze Buh nezasahl, kdyz byly bezmocné, coz v nich vytvaii hlubokou nedivéru vici Bohu.
Nékteré obéti, které byly manipulovany véfit, ze zneuzivani je jejich vina, se citi byt velkymi
hiiSniky a maji pocit, ze si své zavrzeni zaslouzi. Mohou mit désivy strach z Boha, z jeho
neodpusténi a vécného zatraceni v pekle. Dasledkem toho vseho je spiritualni izolace, nepokoj
a hluboka vnitini prazdnota. Néktefi se ji snazi vyplnit alternativami jako jsou sekty, magie
a okultismus ¢i parapsychologie. Nasledky ve spiritualni roviné¢ miizeme oznacit i jako ,,vrazdu

duse”. Nasili pachatele CSA predstavuje absolutni absenci lasky, ochromuje zivotni sily obéti
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a degraduje sebeuctu obéti, v dusledku cehoz se hrouti i jeji autentické ja (Sef) a duSe ,,umira‘

(Karkoskova, 2016).

Podle autorti Pargament et al. (2014) obéti zazivaji po zneuziti duchovni boje ve vztahu
Bohu (pocity hnévu, strachu, opusténosti), ve vztahu kblizkym (napéti v souvislosti
s nabozenstvim v rodin€, v cirkevnim spolecenstvi) a intrapsychické boje s pochybnostmi
ve vife a zmatkem mezi mySlenkami, pocity a chovanim. Tyto boje jsou pro jedince na jedné
strané negativnim faktorem pro jeho dlouhodobé fungovani, zdravi a pohodu. Na druhé strané
jsou piedpokladem k rtstu. To, k cemu povedou zalezi na schopnosti jedince ménit své mySsleni
a postoje. Néktefi mohou zménit sviij postoj k nabozenstvi a cirkvi a odejit mimo tradicni
nabozenské systémy smeérem k osobnimu vztahu s Bohem. Na druhou stranu se setkavame
s negativnimi proménami, kdy 1idé naopak pfichazeji o svou viru, nejsou schopni citit lasku
a soucit a pojimat sexualitu jako dar od Boha. Nékteii se pak pokousSeji zaplnit své duchovni
vakuum drogami, alkoholem, promiskuitou nebo nasilim. Pargament et al. (2014) upozoriuji
na dulezitost tématu spirituality pro obéti CSA a prace stimto tématem v ramci terapii.
V souvislosti se zneuzivanim kleriky v Rimskokatolické cirkvi oviem obéti pomoc v duchovni
rovingé Casto nenalézaji. Ve vyzkumu McPhillipse (2018) se cirkev zaméfovala vice na
psychické a emocionalni problémy obéti a na zadosti o pomoc s duchovnim traumatem pfili§
nereagovala. Pastoracni sluzby ¢i duchovni vedeni se obétem nedostavaly. Cirkev nedokazala
pochopit duchovni utrpeni obéti a v nékterych piipadech dokonce pozadovala po obétech, aby
se za pachatele modlily a aby mu odpoustély. Autor ¢lanku proto klade diraz na dileZzitost

pastoracnich programd, které by byly zahrnuty do cirkevnich systému péce o obéti.

Specifika sexudlniho zneuzivani obéti kndzimi & feholniky v Rimskokatolické cirkvi se
tykaji pravé duchovniho traumatu. Knéz je v cirkvi vniman jako Bozi zastupce. Vztah mezi
pachatelem ztad duchovnich a obéti zneuzivani ma nabozenské aspekty. Pokud v takovém
vztahu dochazi k sexualnimu zneuzivani, velmi vazné to ovliviiuje duchovni sféru obéti (Doyle,
2009). VySe zminéné informace v této podkapitole o duchovnim traumatu tedy plati
dvojnasobné pokud je pachatelem knéz. Velkym traumatizujicim faktorem zde byva navic
toxicky zavisly vztah na pachateli, ktery je pro obét’ autoritou, sluzebnikem Bozim a zaroven
pfitelem ¢i duchovnim viidcem, zprostfedkovatelem dobra. Knéz mize mit na nezletilého velmi
silny manipulacni vliv, protoze v katolickém prostedi byva povazovano vse, co fikéa knéz nebo
biskup jako pravda, kterou by se méli lidé tidit. Obéti v tomto prostiedi vyrustaji, tedy
pachatelova manipulace s nedospélou obéti je velmi zakefna. Jak jsme jiz zminili vySe, muze

své jednani oznaCovat dobré, za vuli Bozi, ¢i zaménovat za dobrou véc, diky které si dit€ Bozi
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lasku zaslouzi. Nekdy to obéti vysvétli jako formu uctivani Boha nebo ukazku Bozi lasky pro
ni. Nékterym obétem je vyhrozovano, aby ojeho jednani nikomu nefikaly, nebo ze jeji
prozrazeni by poskodilo cirkev. Pachatel muze také obéti namluvit, Ze prozrazeni ptinese BoZzi
hnév na jeji rodinu. Nékdy také pachatel obét obvitiuje, Ze ona jej svedla a ma zodpoveédnost

za jeho hiich.

Hodné obéti vnima knéze jako néco vic, jako samotného Boha. I knéz je katoliky bran
jako otec, podobné jako nebesky Otec — Buh. Je povazovan za vzor moralky a dobra. Navic
ze zacatku si pachatel obét’ postupné ziskava, rozviji s ni vtah a ona se citi vyjimecna. Zacatecni
péce spociva predev§im v gestech a slovech, které buduji divéru obéti. Z jeho nasledného
jednani je zmatena a muiZe mit pocit, jako by na ni utocil samotny Btih. Zavislost na knézi navic
jesté zvySuje to, ze v katolické nauce je kazdy sex mimo manzelstvi povazovan za tézky htich.
Pokud obéti zaziji pfi zneuzivani pfijemné pocity, nedokazou pochopit, ze byly nedobrovolné,
a berou je jako své selhani. Nejen Ze se obét’ citi poSpinéna a hiisna, ale jako jedinou moznost
vidi rozhfeseni ve svatosti smifeni, coz ji pouta zpét do toxicke zavislosti na pachateli. Fakt, ze
se obétmi knézi stavaji Castéji chlapci, v souvislosti s postoji katolické cirkve k homosexualit€,
jesté pridavaji k hlubokému moralnimu zmatku obéti. V ramci farnosti jsou obéti s knézem
v neustalém kontaktu, a i vzhledem k véku se ze setkavani s nim nedokazou vymanit. Existence
tohoto toxického pouta vysvétluje, pro¢ obéti toleruji opakované zneuzivani, pro¢ se zda, ze
obéti maji skuteCny vztah s pachatelem, nebo pro¢ se boji o zneuzivani fict a zazivaji
dlouhodoby strach a stud. Kromé toho pfi svéfeni se nékomu jinému se obéti Casto setkavaji
s nedivérou, nepiijetim, odsouzenim nebo bagatelizovanim (Doyle, 2009; Flynn, 2008, 2010;

McGraw et al., 2019).

Pfi¢inou duchovnich problémt ov§em neni pouze jednani pachatele, ale také ji byva
reakce cirkve na oznameni sexualniho zneuzivani. Ta boje a potize respondentd s prozivanim
viry ¢ini intenzivnéjSimi. Pokud se obéti po néjaké dobé odvazi zneuziti nahlasit, setkavaji se
umlcovanim, vyhrozovanim, podplacenim. Odmitnuti obéti zazivaji i od vlastniho cirkevniho

spoleCenstvi, které véci vice pachateli nez obéti (Prusak & Schab, 2022).

Velky problém maji obéti také s prozivanim duchovnich obfada a nabozenskych ukont
v ramci katolické cirkve. Pokud trpi posttraumatickou stresovou poruchou, ktera se projevuje
mimo jiné nekontrolovatelnymi zivymi vzpominkami na trauma, intenzivnimi emocemi nebo
pocity otupélosti a ztratou emoci (Van der Kolk, 2015), mohou mit problém prozivat liturgické
obiady jako jsou kitiny, pohiby, svatby atp. Utast na t&chto ritualech zdaleka nevyvolava pocit
lasky aBozi pfitomnosti, ale muze vlidech sPTSD zanechat pocit retraumatizace
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a dehumanizace. Flashbacky pak mohou byt u téchto osob vyvolavany jakymkoli smyslovym
prozitkem, ktery pfipomene traumatickou udalost. Flashback muize vyvolat naptiklad dotek
duchovniho, pouhy pohled na knéze nebo vstup do kostela. Pro nékteré je velmi traumatizujici
také samotny vrchol m$e svaté pii proméniovani, kdy knéz pfi pozdvihovani hostie fika: ,, Toto
je mé télo, které se za vas vydava.“ Tento liturgicky symbol ma byt pro vétici velkym zdrojem
milosti, ov§em pro obéti CSA se stava hroznou pfipominkou jejich zkuSenosti. Takto se liturgie
pro veéfici obéti stava znovuprozivanim nasili, kterého se na nich dopustil pachatel v roli knéze.
To je obzvlaste hrozné, protoze misto toho, aby byly liturgické ritualy a svatosti zdrojem radosti
a smyslu zivota, méni se ve zdroj trvalé retraumatizace ¢lovéka. Kdyz se ¢loveék vyhyba témto

vzpominkam, je zarovei nucen vyhybat se zdroji milosti (Turnbloom et al., 2022).

Dalsim projevem duchovniho traumatu je zména vztahu a citi ke knézim obecné.
Puvodni respekt a tcta ke knézi — pachateli se méni na velky zmatek, hnév a odpor. Postupné
se tyto pocity rozvijeji vici vSem osobam ve stejné roli, jako byl pachatel. Pohled na jiné
duchovni, zejména pokud jsou obleceni v knézském odévu nebo vykonavaji bohosluzby ptsobi
jako bolestna pripominka sexualniho zneuziti. Ptistupovat ke kné€zi pro eucharistii nebo
jakoukoli jinou svatost, napf. svatost smifeni, se pro obéti mize rovnat opétovnému setkani
s bolesti a traumatem (Doyle, 2009). Obéti v tomto piipadé mohou mit strach z retraumatizace

a ztraty kontroly nad situaci, a proto si od knézi mohou snazit drzet bezpecny odstup.

Co se tycCe dopadu na vztah obéti k instituci cirkve, obéti nejCastéji uvadi shodna témata
nedivéry, zrady a hlubokého hnévu viaci cirkvi (Blakemore et al., 2017). Obéti casto
v dospélosti odchazeji od cirkve z duivodu, Ze pachatel zastupoval cirkev, tedy maji pocit, ze
jim ublizila celé cirkev. Toto prostiedi je pro né nebezpecné a chtéji se vyhnout reviktimizaci.
I zde, stejné jako u pocitu odcizeni od Boha, je dilezita duchovni podpora vyskolenymi
pracovniky, ale také pomoc od cirkevnich predstaviteld ve smyslu otevienosti ohledné
zneuzivani pachaného duchovnimi, upfimnych pokust o nastoleni spravedlnosti, jasné
deklarovaného zaméru zabranit dalSimu zneuzivani nebo reviktimizaci a vefejného uznani
spachanych kfivd obétem. To obétem do znacné miry pomuze, aby zacaly cirkvi ajejim

predstavitelim opét divérovat (McLaughlin, 1994).

Cirkevni pfedstavitelé nechapou pocity traumatizovanych osob. I kdyz to tfeba mohou
myslet dobfe, pfimo ¢i nepiimo obviiuji obéti z jejich vlastni bolesti. Naptiklad v bfeznu 2010
napsal papez Benedikt XVI. pastyfsky list fimskym katolikim v Irsku, které se pravé nachazelo
v procesu odhalovani hloubky skandalu a ve svém dopise obétem je zadal, aby neztracely
nadé&ji a nechaly se proménit Kristovymi ranami, které lamou moc zla a pomahaji ndm se znovu
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zrodit k zivotu a nadé€ji. Podle Turnblooma et al. (2022) je v tomto Uryvku vidét, ze si papez
neuvédomoval realné dusledky traumatu. Za prvé, dle autoru ¢lanku papez Benedikt nechape
podstatu "ztraty nadéje". Uz jen to, ze se domniva, Ze "neztracet nadéji" je rozhodnuti, které 1ze
po nékom pozadovat, je do nebe volajicim nepochopenim podstaty traumatu ajeho
psychologickych disledk. Zadat prezivsi vlastniho nasili, aby "neztraceli nad&ji", klade vinu
za ztratu nadéje na obéti. Ztrata nad€je je dle autort dusledkem pokracujiciho nasili pachaného
cirkevnimi duchovnimi. Misto aby papez a jeho spolupracovnici z fad duchovnich zadali véfici,
aby neztraceli nadéji, méli by zacit byt hodni nadéje a toto nasili zastavit (Turnbloom et al.,

2022).

1.2.3. Kontraintuitivni chovani obéti a (ne)oznameni zneuzivani

Lidé obecné maji rizné predstavy o tom, jak by obét’ méla reagovat na to, ze se ji déje
néco Spatného. Pokud reakce obéti neodpovidaji oCekavani, maji lidé v okoli obéti, ale
i profesionalové, tendenci nevéfit obéti, ze k trestnému ¢inu doslo, anebo bagatelizovat jeho
zavaznost. To mize vést nasledné k sekundarni viktimizaci obéti, které se Casto chovaji
kontraintuitivné vaci tomu, co okoli ocekava (Karkoskova, 2021). Jak jsme jiz naznacili,
v cirkvi se Casto setkdvame s tim, Ze jeji predstavitelé neumi spravné reagovat na oznameni
obéti o zneuzivani. Doyle (2009) pise, ze cirkev v mnoha pfipadech upfednostiiovala z4jem
o knéze — pachatele, ktery ma v cirkvi mnohem silng€jsi a ,,davéryhodnéjsi“ postaveni a obét
zazivala odmitnuti a izolaci. Cirkev vii¢i obétem az na vyjimky byla bezohledna, nereagujici
nebo jednajici nepoctivé. Jedna z moznosti, ktera by mohla vysvétlovat selhavani procesu
vySetfovani v cirkvi je hodnoceni vérohodnosti vypovédi obéti bez védomosti o pricinach jejiho
kontraintuitivniho chovani. Karkoskova (2015) ve své podrobném pfispévku o tomto fenoménu
uvadi sedm zasadnich projevll chovani obéti, které byvaji okolim nepochopeny. Jsou jimi:
pasivita obéti, opozdéné oznameni, nekonzistentni vypoveéd’, odvolani vypovédi, pozitivni
postoje k pachateli, absence traumatickych symptomt ataké nekonzistentni reakce

protektivniho rodice obéti.

Obvykla predstava je, ze pokud je obét néjak sexualné napadena, méla by se bréanit,
kticet, utikat nebo se snazit protestovat. Karkoskova (2015) upozoriuje, ze dokonce jedna
z otazek pii policejnim vySetfovani je, zda a jak se obét’ branila. Instinktivni obrana organismu
na extrémné stresujici podnét ovSem zahrnuje kromé ,boje a utéku“ také ,zamrznuti®, kdy
dochazi uplnému utlumeni organismu, pokud je zatéz tak extrémni, ze by mohlo dojit
ke kolapsu. Tato reakce se zapina zvlasté v situacich, kdy neni mozny unik ze situace, ktera je

zaroveni smrteln€ ohrozujici (Jochmannova, 2021). Dité€ tedy v takovém stavu nedokéaze udélat
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vubec nic, nijak se branit, slovné ani télesné. K tomu se pridava jest€é ochromujici strach
a zmatek, kdyz dité nerozumi tomu, co se d€je a pachateli jesté pied chvili davérovalo.
K pfi¢inam bezmoci obéti a neschopnosti klast odpor se pfidavaji i manipulace pachatele a jeho
pozice autority. Pasivni reakce obéti byva okolim, ale i pachatelem mylné interpretovana jako

souhlas s jeho jednanim a zarovern forma diikazu, ze neslo o nic vazného (Karkoskova, 2015).

Mohlo by se ocekavat, ze normalni reakci obéti by mélo byt rychlé vyhledani pomoci
nebo ohlaSeni napadeni. Tak to ale bohuzel neni a zvlast' v cirkevnim prostiedi se setkavame
s tim, Ze obéti se dlouhou dobu nikomu nesvéfi a zneuziti organtim ¢innym v trestnim fizeni
bud vibec neoznami, nebo jej oznami az o mnoho let pozdé€ji. V minulosti bylo Casto
pravidlem, Ze obéti nebyly schopny se svéfit ani rodicim nebo kamaradiim a v tichosti dlouho
trpé€ly. Pokud se cirkev ndhodou o zneuzivani dozveédé€la, vSe ututlala a ptelozila knéze na jiné
misto (Doyle, 2009). Dnes jiz nastésti cela véc vysla na svétlo a existuji opatieni, ktera maji
slouzit pro dobro obéti. O tom vice v kapitole ¢. 2. MlCeni obéti ale mize souviset s vice
divody. Neékteré mohou mit souvislost s rizikem, Ze pachatel uskutecni své hrozby, kterymi
obéti vyhrozuje a ona oznamenim ublizi nejen sobé¢, ale 1 své roding a také pachateli, ke kterému
ma ambivalentni vztah. Dalsim divodem je zkresleni reality, kdy obét kvuli manipulacim
pachatele a postojim blizkého okoli k pachateli nedokaze spravné odhadnout situaci
(Karkoskova, 2015). V souvislosti se zneuzivanim déti a mladistvych duchovnimi nachazime
totiz Casto podobné rysy jako je sprateleni se duchovnich s rodinou obéti, ziskani duvéry ditéte
arodict, aby mu davétovali, projevovani otcovské naklonnosti branim si ditéte na klin,
objiméanim, hlazenim a mazlenim, které nakonec konc¢i v oblasti genitalii. Knéz je tak i pro
rodinu obéti Casto pritelem nebo vazenym hostem (Saldanha, 2023). Lze si tak jednoduse
predstavit, ze pokud rodina ma knéze velmi rada a divéfuje mu, bude to pro obét dal§im
divodem ke strachu ze svéfeni se a z toho, ze ji nikdo neuvéfi. Stejné€ tak pokud se jiz dité
nékomu svefi, mize se setkavat Casto s odmitavymi a nedivéfivymi reakcemi i ze strany
nejblizsich.

Dalsim diivodem mlceni obéti mize byt disociace, ktera se aktivuje spolecné s obrannou
reakci organismu. Dokaze odpojit obét’ od emoci a prozivani a zaroven vytlacuje z védomi
ptiliS ohrozujici mySlenky a vzpominky. Umoziuje tak obéti fungovat a pfezit v extrémné
ohrozujicim prostedi nebo situaci, ze které nejde uniknout. Zaroven je to také divodem pro¢
obét’ nevykazuje zadné priznaky traumatické reakce. Dal§im faktorem, proC se obét’ boji svéfit,

muzu byt také pocity viny a studu, které obét’ proziva bud z divodu manipulace pachatelem,
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ktery obéti zptisobuje sexualni vzruseni, nebo z divodu pocitt selhani, z toho, Ze se ,,nebranila“

(Karkoskova, 2015).

V souvislosti se sexualnim zneuzivanim v cirkvi se Casto setkavame s tim, ze pachatel
je obecné lidmi oblibeny auznavany alidé ve farnosti 1 rodina obéti jej vnima jako
divéryhodného a pratelského. Zvefejnéni oznameni o sexualnim zneuzivani proto vyvolava
negativni reakce jak u blizkych obéti, tak v celém farnim spoleCenstvi. Obéti jsou zrafiovany
tim, Ze se jejich rodina a lidé ve farnosti zastavaji pachatele a nevéfi jejich vypovédi. Davod
takové reakce okoli je ten, Ze jejich systém viry je otfesen nepfijemnym odhalenim, protoze
ohrozuje symboly, které jim davaji duchovni jistotu. Odmitaji a nemohou uvéfit, ze se knéz
dopustil tak ohavného ¢inu. U lidi dochazi k obranné reakci, kdy je s obéti zachazeno jako se
zlo¢incem, ktery ohrozuje jistoty viry ¢lena farnosti. Nejde ani tak o to, Ze néktefi laici neveri,
ze ke zneuzivani doslo, ale ze nedokazou unést emocni bolest, ktera je spojena s piijetim zrady

od knéze, jemuz diveérovali (Doyle, 2009).

Z vyzkumua vyplyva, ze blizké vztahy mezi obéti a pachatelem ajeho pocatecni
ziskavani daveéry je silnéjsim divodem mléeni obéti CSA nez naptiklad vyhruzky nasilim (Sas
etal., 1995). Z vyzkumu vyplyva také to, ze déti a mladistvi postupuji pii odhalovani postupné,
kdy se nejprve svéfuji vrstevnikiim a teprve poté rodi¢im nebo diveéryhodnym dospélym, ktefi
mohou ditéti pomoci s nahlaSenim autoritativni osob€, pfiCemz Castéji se svefuji divky nez
chlapci (Manay & Collin-Vézina, 2021). Podle Winters et al. (2020) je ovSem nejzasadnéjsi to,
zda ob&t’ dokaze identifikovat chovani pachatele jako "$patné" nebo zneuZivajici. Cim je dit&
mens$i, tim je pro néj méné snadné pochopit svou zkuSenost a spravné ji oznacit. Proto je
dulezité dbat na prevenci a ucit déti o tom, co je pfijatelné a co nepfijatelné sexualni chovani.
Také je dulezité zaméfit se na rodiCe, vychovatele a ucitele, aby dokazali podporovat divéru
a otevienou komunikaci s ditétem. Podobné 1 podle Brennana & McElvaneyho (2020) je pro
to, aby se dité zazivajici CSA mohlo svéfit, nejdilezitéjsi pritomnost nékoho, komu duvétuje,
pochopenti, Ze to, co se mu d€je, neni normalni, motivace s negativni situaci néco délat z davodu
nezvladatelného pretlaku emoci a také oCekavani, ze ditéti nékdo uveii nebo se ho nékdo zepta.
Tedy jednoduSe potieba svéfit se a prilezitost se svéfit. Tomu mohou dopomoci dospéli
budovanim bezpecnych vztahli a zajmem o détska trapeni. Adekvatni reakce okoli v podobé
podpory, starostlivost a ochrany snizuje miru traumatizace. I kdyz ale obé&ti pfi zneuzivani
zazivaji nepiijemné pocity, k uvédomeni si zavaznosti ¢inu pachatele dochazeji obvykle az

podéji, typicky v adolescenci (Karkoskova, 2016).
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Casto se ob&ti se svymi zkugenostmi svéii az v dospélosti po mnoha letech a cht&ji svij
ptipad fesit. Pfipady uz mohou byt roky staré¢ a mohou byt v ramci sekularniho trestniho prava
promlcené. Zde se mize zdat, Ze uz nema smysl tyto ptipady fesit. Obéti ale motivuje predevsim
potteba ochranit dalsi mozné obéti a zastavit pachatele v tom co d¢€la, pokud je stale na svobodé
aneni jisté, ze v ublizovani dal§im détem nepokracuje. Co se tyCe cirkevniho kontextu, pro
verici obéti muze byt také motivem , akt milosrdenstvi“, kdy mohou svym oznamenim dat

pachateli Sanci uvédomit si svou chybu a Cinit pokani (Karkoskova, 2019b).

Dal$i kontraintuitivni reakci obéti byva nekonzistentnost jeji vypoveédi. Realita je
takova, ze obét pravdépodobné nepoda svou nejuplnéjsi vypovéd pii prvnim vyslechu.
Dtvodem muze byt ambivalentni vztah, a tedy loajalita vii¢i pachateli, obavy z nasledka pro
sebe a svou rodinu, obvinovani sebe sama ze zavinéni trestného Cinu, nedivéra k policii,
zpusob ukladani traumatickych vzpominek, neschopnost vzpomenout si na piesné déni atd.
Dale se také stava, ze obét svou vypoveéd po chvili stahne, pfiCemz nejsiln€jSim divodem
tohoto jevu byva tlak rodiny. Pokud je tedy pachatelem napft. otec ditéte, ma nad ditétem velkou
moc, nebot’ je na ném zaroven zivotné zavislé. Divodem byvaji vyhruzky pachatele i pokud
neni soucasti rodiny. Dalsi véci, kterd vzbuzuje velké pochybnosti okoli obéti véfit, jsou jeji
pozitivni pocity vuci pachateli. Jak jsme jiz uvedli, obéti maji k pachateli ¢asto ambivalentni
vztah, nebot’ se k nim na zacatku i v pribéhu své trestné cinnost chova mile a laskave, dava jim
pocit, Ze jsou vyjimecné. Zvlast pfi zneuzivani v ramci rodin je pouto k pachateli velmi velké.
Iu obéti, kdy je pachatelem cizi clovék ovsem muze vzniknout traumatické pouto, kdy je
pachatel pro obét’ i zdrojem utéchy a odmén, coz védomé vyuziva pro ziskani kontroly nad
obéti.

Pro vysetiovatele pfipadu muze byt také matouci reakce rodicti obéti, u kterych je
ocekavano, ze budou okamzité své dit€ chranit a branit jej. Rodice ale maji s pachatelem ¢asto
také daveérny vztah, tim padem jsou situaci i oni zrazeni a traumatizovani a stavaji se sekundarni
obéti. Manipulaci pachatele jsou vystaveni i oni a nemusi vibec rozpoznat, co se déje.
Pod vlivem obrannych mechanismu muzou situaci bagatelizovat nebo popirat, nebo mohou mit
ambivalentni vztah k pachateli. Rodice také zazivaji Sok z toho, ze své dit€ nedokazali ochréanit,
nechapou, proc jim o tom dité nefeklo uz diive a obvifuji se z toho, ze signaly v chovani ditéte
pricitali jinym faktorim. Také zaZzivaji osamélost aizolaci v problému a nevédi, jak maji
pozadat o pomoc nebo zneuzivani nahlasit. Mohou se stavat hyperprotektivnimi a tzkostnymi.
Stejné jako dité potrebuji podporu, aby dokézali situaci adekvatné tesit (Karkoskova, 2015;
McElvaney & Nixon, 2020).
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2. Sexualni zneuzivani v Rimskokatolické cirkvi

Sexualni zneuzivani v Rimskokatolické cirkvi je v dne$ni dob& velmi aktualnim
tématem, ktery fesi cirkevni predstavitelé v mnoha statech. Na raznych urovnich cirkve
vznikaji iniciativy, které se timto tématem aktivné zabyvaji. Kromé organizaci pro podporu
obéti jsou to také nezavislé komise, diky kterym vychdzeji najevo Casto zdrcujici zjisténi,

o nichz si povime vice v této kapitole.

2.1. Uvod do situace ve svéte

Na konci minulého stoleti v osmdesatych letech zaCaly byt odhalovany a také
medializovany skandaly a kauzy tykajici se sexualniho zneuzivani v Rimskokatolické cirkvi.
Nejprve se rozruch i s kritikou cirkve zvedl ve Spojenych statech. Dospéli, ktefi byli v détstvi
zneuziti knézem, se zacali dovolavat svych prav soudné, nebo odhalili své pribéhy v médiich
(Berry, 1992; Isely, 1997). Brzy se ale objevily podobné skandaly v Irsku a nasledné na
prelomu stoleti také v Australii a dalSich zemich Evropy. Tato , krize cirkve®, jak ji néktefi

autofi nazyvaji, se najednou zacala tykat partikularnich cirkvi po celém svété (Marotta, 2021).

Presto, ze se sexualni zneuzivani v cirkvi aktivné fesi az v poslednich letech, nezda se,
Ze by to byl novodoby fenomén. Naopak cirkev musela toto jednani knézi a feholniku fesit jiz
od zacCatku a soustavné cela staleti takové jednani odsuzovala atrestala. Je to zjevné
z historickych cirkevnich prament, jako jsou napfiklad listy a doporuceni tehdy vlivného
benediktinského mnicha a také kardinala svatého Damiana, ktery kritizoval mnisské rady za
necisté hiichy, které muzi pachali na svych mladSich i détskych zacich (Isely, 1997; Rashid &
Barron, 2018). Dokazuji to také nekteré cirkevni pravni texty, naptiklad ustanoveni vzesla na
koncilu v Elvire, ktery probihal jiz ve 4. stoleti n.l. Dale se tématem sexualniho zneuzivani
zabyvaji také papezové v 16., 17. i 18. stoleti, jako byl papez Pius IV., Rehoi XV. nebo
Benedikt XIV (Vintrova, 2019). Velmi dlouhou dobu byla ale v cirkvi zakotfenéna ,kultura
utajovani, kdy se cirkevni predstavitelé snazili pfipady sexualniho zneuzivani ptred vetejnosti
zamlcCet, aby neutrpéla povést cirkve (Robinson, 2011; Rashid & Barron, 2018). Nejveétsi
chybou dle nékterych autort bylo to, ze cirkev knéze, ktefi byli obvinéni z takového ¢inu, pouze
presunula na jiné misto do jiné farnosti, kde ¢asto ve svych nemravnostech pokracovali (Isely,

1997).

Jak jiz bylo uvedeno, pfipadim sexualniho zneuzivani v cirkevnim prostiedi se dostalo
pozornosti nejprve v osmdesatych letech v USA. Piipady sexuélniho zneuzivani v cirkevnim

prostiedi zaCaly byt medialné dostupné hlavné diky novinaiam jako je napiiklad Jason Berry
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(1985, 1992), ktery uz v roce 1985 v novinach informoval o kauze, ve které figuroval knéz
G. Gauthe. Vétsi pozornost vefejnosti akonecné 1 cirkve ale vzbudily teprve clanky
publikované v roce 2002 v tisku The Boston Globe. Tym novinatti informoval o pfipadu knéze
Johna Geoghana v bostonské diecézi, ktery za svého plisobeni znasilnil kolem sto tficeti déti'
(Vanac, 2019). V navaznosti na praci bostonskych novinaiu a na zvysuyjici se tlak vefejnosti
vydala americka biskupska konference Chartu na ochranu déti a mladych lidi, jejimz cilem
bylo pochopit a fesit tento problém. Jako dusledek charty vznikl také Vybor pro ochranu déti
a mladeze a Narodni kontrolni rada: organizace, které iniciovaly empirické studie sexualniho
zneuzivani knézimi (Terry, 2013). Ze studii, které mapovaly situaci od 50. let do roku 2002,
nasledné vyslo najevo, Ze nejvice zneuziti se objevovalo v 70. letech a na pocatku 80. let.
Zaroven v tomto Casovém obdobi bylo obvinéno ze zneuziti pres 4300 knézi, coz v té dobé
tvorilo pfiblizn€ 4 % knézi v aktivni sluzbé. Obvinéni vzneslo pres 10,5 tis. jednotlivcu (Terry

etal., 2011).

Po prvnich skandalech v USA se dal$i objevily také v Irsku (1994), v Rakousku (1995)
av Australii (1996). Ze zaCatku se biskupové v teSeni téchto lokalnich krizi setkavali
s neochotou ze strany Vatikanu. Biskupské konference tak vydavaly vlastni doporuceni, jak
v téchto situacich jednat. Dalsi a dal$i kauzy se postupné v prabéhu 21. stoleti objevovaly
i ostatnich zemich svéta. V roce 2010 uz se védé€lo, ze se v katolické cirkvi objevil problém,
ktery se tyka mnoha zemi a ze je potfeba aby cirkev podnikla komplexni opatfeni (Vanac,
2019). O tom, jak se vyvijely kroky, které Rimskokatolick4 cirkev podnikla, budeme vice
pojednavat v kapitole 2.3.

! Série ¢lanki byla zpracovana také knizné pod nazvem Betrayal: The Crisis in the Catholic Church (v
cestiné ma nazev Zrada aneb krize v katolické cirkvi) a pozdé&ji se stala namétem pro film Spotlight z roku 2015.

22



2.2. Vysledky nezavislych komisi

Kromé zminéného rozsahlého prizkumu ve Spojenych statech, ktery zverejnil
vyzkumny tym z John Jay College v roce 2004 a dalsi v roce 2006 (Terry et al., 2011), vznikaly
pozdéji v nékterych statech dalsi prizkumy provadéné nezavislymi komisemi pro vyzkum

sexualniho zneuzivani v katolické cirkwvi.

Vroce 2009 vysly dvé zpravy komisi vySetfujicich sexudlni zneuzivani v Irsku.
Pro cirkev byla dalezit€jsi a zdrcujici druha zprava, tzv. Murphy Report, kterou vydala komise
dublinské diecéze. V ramci obdobi let 1975 az 2004 komise objevila 320 obéti, jejichz vypovedi
se tykaly 46 knézi v dublinské diecézi. Celkovy pocet knézi, kterych se tykaly stiznosti
o zneuziti, se ale pohyboval okolo Cisla 172. Komise upozornila, ze realny pocet obéti je
mnohem vétsi, jelikoz obvinéni knézi se priznavali k mnohem vétSimu poctu svych obéti, nez

kolik na né ptichazelo stiznosti (Murphy et al., 2009; Vanac, 2019).

V Australii vznikla vroce 2013 kralovska komise pro vySetfovani sexualniho
zneuzivani déti v institucich, do kterych spada 1 katolicka cirkev. Ze zavére¢né zpravy v roce
2017 vyslo najevo, Ze nejvétsi poCet udajnych pachatelt a tyranych déti byl v katolickych
institucich, vramci cirkevnich instituci to Cinilo 61,4 %. Z celkového pocCtu obéti méla
katolicka cirkev na svédomi 35,7 %, coz je po prepoctu pres tii tisice jedinci (Royal

Commission, 2017).

Podobné komise byly vytvoreny také v Nizozemsku, Némecku, Anglii, Polsku, Francii,
Portugalsku, Svycarsku a dal§ich zemich. Vyzkum v Nizozemské cirkvi pfinesl zji§téni, ze
vletech 1945 az 2010 bylo sexualné zneuzito pfiblizné deset az dvacet tisic nezletilych
(Schilling, 2012). V Némecku mezi lety 1946 a 2014 bylo zneuzito nejméné 3677 obéti
(Deutsche Welle, 2018). Rimskokatolick cirkev v Anglii a Walesu obdrzela mezi lety 1970
a 2015 stiznosti na vice nez 3 000 pfipadi sexualniho zneuzivani déti. Od roku 2016 bylo kazdy
rok hlaSeno vice nez 100 obvinéni (Jay et al., 2022). Polska katolicka cirkev pouze v letech
2018 az 2020 obdrzela 368 zprav o sexualnim zneuzivani, které se tykaly ¢inti od roku 1958 do

roku 20207 (Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy, 2021).

2 Nadace Nie Lekajcie Sie (v ptekladu Nebojte se), ktera sdruzuje a podporuje obéti sexualniho zneuzivani
kn¢zi v Polsku, vytvofila interaktivni online mapu, kterd zaznamenava napf. mista, kde ke zneuziti doslo,
odsouzené pachatele ¢i medializované piipady. Na mapé¢ 1ze vidét, ze se problém netykd jen nékterych lokalit ale
celého tizemi Polska (podobng, jako se netyka ojedin€lych stati, ale partikularnich cirkvi po celém svété). Mapa
je dostupna na odkaze: https://mapakoscielnejpedofilii.pl/
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Nejvice Sokujici byl prizkum Nezavislé komise pro sexualni zneuzivani v katolické
citkvi (CIASE) ve Francii. Komise vznikla ziniciativy katolické cirkve ve Francii
a zavére¢nou zpravu vydala v roce 2021. Pocet zneuzitych nezletilych, jejichz zkuSenost se
tykala knézi, feholnikti nebo feholnic, byl odhadnut na 219 000. Nejcast€ji se jednalo o Ciny,
které probéhly v druhé poloviné minulého stoleti, pficemz od 90. let pocty klesaly. Pokud
bychom pocitali do skupiny pachatelti také laiky pracujici pro katolickou cirkev (katecheté,
kaplani, vedouci mladeznickych spolki apod.), odhadovany pocet by se zvysil na 330 000
obéti. Z vysledku tedy vyplyva, ze sexualni nasili v katolické cirkvi tvoii asi 6% vSech piipada
sexualniho zneuziti, to znamena ze po rodinné a piatelich je cirkev nejCastéj§im prostiedim,
kde se toto nasili objevuje. Vyzkum se povahou podoba zminénému vyzkumu v Nizozemsku,
ktery piinesl 1 podobné vysledky (Vintrova, 2021). Zajimavé je to, Ze na rozdil od sexualnich
utokd pachanych v rodinném prostiedi ¢i v prostiedi skoly, krouzkl, pratel apod. kde jsou
zneuzivany hlavné divky, v cirkvi tvofi vétSinu obéti chlapci. Az 80 % obéti, které se setkaly
se sexualnim nasilim ze strany knéze, tvoii chlapci a podil stale dosahuje 75 %, pokud se
vezmou v uvahu ¢iny sexualniho nasili spachané laickymi ¢leny cirkve. Nejcasteji byly

zneuzivany déti a pubescenti mezi 8 a 15 rokem zivota (Sauvé et al., 2021).

V tnoru roku 2023 zvefejnila vysledky nezavislé komise také Portugalska biskupska
konference. Vysledkem je odhadovany podet pies 4800 obé&ti (Strecht et al. 2023). V Ceské

republice zatim podobné Setieni neprobehlo.

Tyto statistiky nejsou uvadény pro to, abychom poukazali na §patnost ¢i zkazenost
instituce Rimskokatolické cirkve, ale proto, aby bylo jasné, Ze se tento problém netyka
ojedinélych farnosti, diecézi nebo jednotlivct, ale Ze je to problém komplexni a vazné€jsi, nez
sama cirkev o¢ekavala. Vsechny tyto uvedené ptipady vnesly do cirkve zarmutek nad utrpenim
obéti a motivaci tento problém vyftesit. Zvlasté stavajici papez FrantiSek je pfikladem toho, ze
cirkev ¢int svych knézi a laiku lituje. Papez jiz ne€kolikrat prosil obéti sexualniho zneuzivani
za odpusteni (napt. Glaser, 2018) a jiz od svého zvoleni v roce 2013 podnika kroky pro napravu

této cirkevni krize.?

3 Konkrétni kroky jednotlivych papezi odsuzujici sexudlni zneuzivani a podporujici obéti Ize najit na
oficidlnich webovych strankach Svatého stolce, konkrétné zde: https://www.vatican.va/resources/index_en.htm
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2.3. Opatteni cirkve proti sexualnim deliktiim duchovnich

2.3.1. Vyvoj opatieni od zacatku 21. stoleti

V této Casti poskytneme piehled nejdulezitéjSich opatieni katolické cirkve, které byly
vydany za tcelem zlepSeni a systematizace cirkevniho Setfeni ve vécech sexualniho zneuzivani
a také pro zlepSeni prevence téchto jevli. V ramci této kapitoly se zaméfime jak na opatieni
obecn4, ktera vychazeji z Apostolského stolce, tak konkrétné na opatieni upravena Ceskou
biskupskou konferenci a vztahujici se na Ceskou republiku. Cirkevni ptedpisy a doporudeni se
snazime popsat laickym jazykem pro lepsi pochopeni vSech Ctenaf, presto se v textu vyskytuji
terminy, kterym osoby, jez se nepohybuji v cirkevné pravnim prostiedi, nemusi rozumét. Proto
jsme vytvorili slovnicek cirkevnich pojmt vyskytujicich se v nasledujicim textu a zatadili jsme

jej do priloh na konci této prace.

Ptistupu cirkve k problematice sexudlniho zneuzivani v historii jsme se jiz trochu
vénovali v prvni podkapitole této Casti. Pro nase potreby bude stacit, kdyz se podivame na vyvoj

dilezitych opatteni, které byly vydany po roce 2000.

Prvnim dalezitym dokumentem, ktery byl vydan Apostolskym stolcem roku 2001, je
motu proprio Jana Pavla II. s nazvem Sacramentorum sanctitatis tutela. V tomto dokumentu
papez jednak ustanovil vék nezletilého pro spachani trestného Cinu zneuziti na 18 let
a promlceci lhttu 10 let (dfive byla v Kodexu kanonického prava nastavena vékova hranice na
16 let apromlceni po 5 letech). Dale také centralizoval vysetfovani sexualnich deliktt
duchovnich pod Kongregaci pro nauku viry, ktera byla nasledné zodpovédna za Setteni kazdého
obvinéni. Také stanovil procesni normy pro vySetfovani, v€etné ureni sankci a jejich ukladani.
Driive byla tato odpovédnost ponechana casto diecéznim biskuptim. Od roku 2001 uz meli
pouze kompetenci shromazdit informace a nasledné je predat Kongregaci pro nauku viry, ktera
rozhodla o dalSim postupu. Tato zména meéla zabezpeCit stejny a spravedlivy postup
vysetfovani pro kazdy jednotlivy piipad zneuziti (Safaf, 2022; Vintrova, 2019; Kongregace pro

nauku viry, n. d.).

Papez Benedikt XVI. v roce 2010 procesni normy modifikoval, za ucelem vylepsit
jejich pouziti v praxi. Hlavni zménou byla promlceci lhiita rozsifena na 20 let s moznosti u€init
konkrétni trestny ¢in nepromlCenym. Navic byl ptidan delikt ziskavani, drzeni a rozSifovani
pornografie osob mladSich 14 let. V roce 2011 byl biskupskym konferencim ve vSech zemich
zasan obéznik, ktery jim mél pomahat k sestaveni vlastni smérnice, diky které budou procesni

postupy upravené pro mistni podminky a tim padem v souladu s predpisy svétského prava dané
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zemé. Tato Uprava méla zajistit potfebnou pomoc viem ob&tem (Safaf, 2022; Vintrova, 2019).

Hlavnimi aspekty, kterymi by se mély mistni smérnice zabyvat, jsou tato:

Diecézni biskup, ¢i jeho delegat, by mél naslouchat obétem a podilet se na jejich

duchovnim a psychologickém doprovazeni.

Cirkev by se meéla snazit o eliminaci pfipadi pohlavniho zneuzivani nezletilych,

naptiklad pomoci vychovnych preventivni programu v cirkevnim prostiedi.

Biskupové maji odpovédnost za formaci budoucich knézi ateholnikt. Je potieba
zdlrazinovat vyznam rozliSovani povolani, zdravé lidské i duchovni formace, Cistotu
a odpovédnost za duchovni otcovstvi. K tomu se mohou formulovat konkrétni kroky do

formacnich programi seminait a formacnich domi.

Biskup ma odpovédnost za doprovazeni a formaci duchovnich. Knézi by meéli byt
obeznameni o dopadech sexualniho zneuzivani na obéti i s tim, jak rozpoznat, pokud se takova
véc déje.

Biskup ma zajistit veskeré kroky pfi vySetiovani pfipadi zneuzivani v souladu
s kanonickym i svétskym pravem. Muze omezit vykon sluzby obvinéného, dokud nebude
prokazana jeho nevina. M¢l by dbat na dobrou povést a pravo na ochranu soukromi obéti

i obvinéného (ktery mize byt obvinény i nepravem).

Pokud je obvinéni pravdépodobné, musi biskup zahdjit predbézné Setfeni (zjistit
zakladni informace) a predat piipad Kongregaci pro nauku viry, ktera ho maze povéfit dal§im
vySetfovanim (nebo pfipad vySetii sama) a zaroven zajisti spravedlivy postup vici obvinénému

s ohledem na dobro obéti a cirkve.

Pokud je obvinény shledan vinnym, jsou vi¢i nému uc¢inéna opatieni, ktera se tykaji

zakazu jeho vefejné sluzby ¢i alesponi kontaktu s nezletilymi, a také je mu ulozen cirkevni trest,

vV v

Ceské biskupska konference na tento ob&znik reagovala vydanim Spolecné smérnice
CBK a konferenci vyssich reholnich predstavenych v CR pro postup v pripadech trestnych cinii
pohlavniho zneuZiti osoby mladsi 18 let duchovnim ¢i laikem v ramci Cinnosti cirkve z r. 2015.
Tato smeérnice obsahovala dvé casti: Prevenci sexualniho zneuzivani, postup pii feSeni

vzniklého trestného ¢inu. V ramci prevence bylo formulovano nékolik doporucent:
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Doporuceni k prevenci v ramci formace kandidath na knézstvi pred jejich svécenim,
které zahrnovalo mimo jiné napiiklad psychologické vySetfeni pfi pfijimacim fizeni do
knézského seminare, které by bylo zamétené 1 na piipadny sklon k pohlavnimu zneuzivani

nezletilych.

Doporuceni k prevenci v ramci formace knézi, ktefi jsou jiz trvale v knézské sluzbé. Zde
bychom vyzdvihli zejména zodpoveédnost diecézniho biskupa za vzdélavani sobé podiizenych
duchovnich v prevenci sexualniho zneuzivani, zvlasté téch, ktefi pracuji s mladezi, ke kterému
by mél vyuzivat také spolupraci s necirkevnimi organizacemi a odborniky, kteti mohou zajistit

odborné prednasky, publikace apod.

Doporuceni pro preventivni opatfeni v personalnim obsazovani do pastoracni sluzby,
které zahrnuje obezietnost pii vybéru jak duchovnich, tak laika, ktefi by v cirkevnim prostiedi

méli pracovat s mladezi.
Postup pfi feseni vzniklého trestného Cinu zahrnuje nékolik zakladnich kroka:

Vytvoreni tymu o tfech az péti Clenech pro kazdou diecézi, ktery bude mit na starost
predbézné Setfeni ohledné vzneseného obvinéni ze sexudlniho zneuziti. Clenové musi mit
kvalifikaci nebo minimalné osvédcenou zkusenost v oblasti kanonického ¢i sekularniho prava,

psychologie nebo sexuologie a pfi projednavani piipadi jsou vazani mlcenlivosti.

Pti podezieni na spachany trestny ¢in sexualniho zneuzivani v cirkevnim prostiedi je
povinnost nahlasit jej neprodlené generalnimu vikafi diecéze. Oznamovatel ma pravo na utajent

svého jména pred tim, koho oznamuje.

Nasleduji presné kroky pro predbézné vySetfovani, ze kterych bychom upozornili
zejména na nasledujici. VySetiujici se nesmi setkavat s obéti trestného Cinu, ktera je mladsi
18 let, aby nemaril dalsi vySetfovani dle svétského (sekularniho) prava, ale jedna se zdkonnymi
zastupci ditéte. VySetfovatel se nejprve dotazuje toho, kdo podal oznameni (pfipadné
zakonnych zastupctl), pficemz ma s touto osobou jednat s ictou a respektem ale musi ji také
informovat o nasledcich kiivého obvinéni. Jeji tvrzeni pfitom nevyvraci ani nepotvrzuje, jen
zaznamenava. Nasledné se zjist'uje duveéryhodnost oznamovatele, jeho vztah k naf¢enému a zda
uvedené problémy pozoroval i n€kdo jiny, zvlasté v dobé spachani trestného ¢inu. Poté
vySetfovatel informuje obvinéného (pokud nehrozi ovlivnéni svédkl, nebo nevyvstane jiny

vazny diavod k zatajeni informaci obvinénému) a vyzada si jeho vysvétleni ¢i obhajobu.

27



Pokud diecézni biskup v dasledku zjisténych informaci rozhodne naiceni za
hodnovérné, provede opatfeni pro vylouceni pokracovani trestného jednani obvinénym. (To
muze udélat jiz diive, pokud je situace naléhava a hrozi vysoké riziko opakovani jednani
obvinénym.) Nasledné také oznami zalezitost Kongregaci pro nauku viry a sekularnim organiim

¢innym v trestnim fizeni.

Tato ¢ast obsahuje také kroky pro zachéazeni s obvinénym a zachazeni s obéti trestného
¢inu. S obvinénym se ma jednat s nalezitou uctou a bez predpojatosti, v prub&hu vySetfovani
ma pravo na hmotné zajisténi cirkvi, po celou dobu procesu mu ma byt zajisténa duchovni
a odborna pomoc a pokud se u obvinéného prokéaze vina a neni mozno jej jiz zaméstnavat
v cirkvi, diecézni biskup duchovnimu pomuze dustojné se zaradit do civilniho zivota. Pro obéti
sexualniho zneuzivani ma byt zajiS§téna duchovni a psychologicka pomoc, obét’ ma také pravo
zadat po delikventovi nahradu Skody a pokud je dusledkem trestného Cinu narozeni ditéte,
diecézni biskup se postara, aby delikvent dostal vzniklé odpovédnosti viiéi matce a ditéti (Ceska

biskupska konference, 2015).

Jak tika Botek (Bronkova, 2021), tato smérnice v urcitém smyslu , pfedesla dobu®,
protoze do postihi zahrnula také laiky, ktefi by se mohli trestného Cinu dopustit pii néjaké
sluzbé v ramci cirkve, coz bylo nad ramec pozadavki Kongregace a je to vnimané jako velmi
dobré. Na druhou stranu nebyla formulace nékterych doporuceny uplné presnd a zapomina na
nékteré situace, které by mohly nastat. Jak pise Safai (2022), psychologické vysetfeni pii
pfijimacim fizeni kandidatd by meélo byt zaméfené spiSe na sklony k pedofilii, nez , sklon

k pohlavnimu zneuzivani nezletilych®, jak je uvedeno ve smérnici.

2.3.2. Opatieni zavedena za pontifikatu papeze Frantiska

Papez FrantiSek hned po svém zvoleni zacal podnikat kroky pro napravu vzniklé krize
v cirkvi. V roce 2014 zalozil Papezskou komisi pro ochranu nezletilych, ktera se stala soucasti
Rimské kurie a poradnim organem papeze v problematice ochrany mladistvych a zranitelnych
osob pifed sexualnim zneuzivanim. Jejim tkolem je pfedkladat navrhy a iniciativy sméfujici
ke zlepSeni predpist a procedur na ochranu vSech nezletilych ataké zranitelnych dospélych

v celé katolické cirkvi (Safaf, 2022).

Dal§im zéasadnim krokem bylo motu proprio papeze FrantiSka Vos estis lux mundi
(v ptekladu Vy jste svétlo svéta) vydané v roce 2019 v navaznosti na summit o ochrané déti
a mladistvych, ktery se konal v tinoru roku 2019. V tomto listu papez FrantiSek zdiraziiuje

zodpovédnost biskupt za prevenci deliktt sexualniho zneuZiti a stavi se proti zastirani trestnych
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¢ind ze strany biskupi nebo predstavenych feholniki. Pfipomina Zze , ZloCiny sexualniho
zneuzivani urazeji naseho Pana, zpusobuji fyzickou, psychickou a duchovni Gjmu obétem
a poSkozuji spolecenstvi veéticich (Papez FrantiSek, 2019, s. 1). Hlavni zménou oproti
pfedchozim nafizenim je rozSifend definice toho, co vSe je trestny ¢in. Odtéto chvile je
trestnym Cinem znasilnéni dospélych osob, tedy ,,nuceni kohokoliv ndsilim, pohriizkou nebo
zneuzitim autority k vykondni nebo strpéni sexudlnich aktu”, dale zneuziti nezletilych osob
a zranitelnych osob, za které se povazuji osoby které jsou ve stavu, ktery omezuje jejich
schopnost chapat, projevit vili a branit se Utoku, dale ziskavani, pfechovavani a rozsifovani
détské pornografie a nakonec také opomijeni a konani sméfujici k ovlivnéni nebo mareni
civilniho nebo kanonického vysetfovani jakéhokoli z predchozich ¢inti (Papez Frantisek, 2019,
s. 2). Novinkou je také to, ze kazda diecéze musi do jednoho roku vytvofit snadno dostupny
a stabilni systém, kde by mohla vefejnost podavat oznameni na vysSe uvedené trestné Ciny.
Konkrétni podobu takového systému maji diecéze navrhnout samy tak, aby bylo zvoleno
vhodné s ohledem na mistni podminky. Papez FrantiSek také znovu zduraziuje, Ze k obétem
musi byt pfistupovano dustojn€ asuctou, ma jim byt poskytnuta duchovni, Iékarska
a psychologicka pomoc, ale predné také pfijeti, naslouchani a doprovazeni. Zakazuje jakoukoli
predpojatost, odvetna opatieni nebo diskriminaci z divodt podani oznameni, coz by spadalo
do trestného Cinu mareni vySetfovani. Déle je také ustanovena oznamovaci povinnost viem
knézim, feholnikiim a feholnicim, ktefi maji ihned sd€lit zpravu o sexualnim zneuziti svému
cirkevnimu predstavenému, pfiCemz nezalezi na tom, jakym zpisobem se tuto informaci
dovédéli. Plati to 1 tehdy, pokud se dozvédi o nékom, kdo se snazi takovy pfipad kryt (Papez
Frantisek, 2019).

Na konci roku 2019 papez Frantisek vydal Instrukci o divérnosti kauz, diky které bylo
zruSeno tzv. papezské tajemstvi, tedy povinnost mlicenlivosti ve vécech trestnych ¢ina
uvedenych v motu proprio Vos estis lux mundi. Cilem tohoto nafizeni bylo usnadnit spolupraci
se statnimi organy v ramci civilniho trestniho fizeni. Zaroven papez zdiraznil, ze oznamovateli,
obéti ani svédkim nemuze byt ulozen zadny zavazek mlcenlivosti. Diky tomu naptiklad obéti

mohou byt seznameny s celym rozsudkem (Safaf, 2022; Vintrova, 2019).

V navaznosti na zminény summit konany ve Vatikanu, vydala Kongregace pro nauku
viry v roce 2020 Vademecum o nékterych bodech postupu v pripadech sexudlniho zneuzivdni
nezletilych spdachaného duchovnimi. Neni to pravni dokument, ale spise pfirucka pro praxi,
ktera ma slouZzit osobam, jez jsou povéreny vySetiovanim takovych trestnych ¢int. Piirucka

obsahuje devét otazek s odpovédmi a pfisluSnymi odkazy, které maji upfesnit nejasnosti
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v postupu procesniho fizeni. V konkrétnich bodech jsou podrobnéji rozebirany platna nafizeni,
ktera jsou dana zde jiz zminénymi dokumenty. Napfiiklad ve druhé otdzce je rozebirano, jakym
zpusobem se muze dostat oznameni o trestném ¢inu k zasvécené osobé, ktera ma oznamovaci
povinnost. V ramci toho je také pfipominano zpovédni tajemstvi, které ma nadrazenou
dilezitost. Pokud se knéz dozvi o trestném Cinu v ramci svatosti smifeni, mél by se snazit
presveédcit obét’ k tomu, aby informaci sdélila i jinym zpisobem a umoznila zodpovédnym
osobam konat. V ramci otazky cislo tfi Jak probihd predbézné Setieni je uvedeno, ze v této fazi
neni nutné shromazd’ovat veskeré dikazy, ale pouze sepsat co nejpodrobngji fakta, na nichz
spociva obvinéni, udaje domnélych obéti a odhad jejich pripadné Ujmy, dale problematické
aspekty ohledné podezielého, piitézujici €i ulehCujici okolnosti a shromazdit svédectvi, ktera
by mohla podpofit vérohodnost obvinéni. Nutné je pfitom dbat na ochranu dobré povésti vSech,
tedy obéti, podezielého, i svédku. Nekolikrat je upozorovano na to, ze je nutné se pfi
soukromych i verejnych sdélenich vyvarovat jakychkoli predbéznych zavéra ohledné viny ¢i
neviny obvinéného. V zavéru prirucky je uvedeno, ze obét’ i obvinény maji kdykoli v pribéhu
fizeni pravo se dozveédét informace o jednotlivych fazich fizeni, na které se nevztahuje uredni
nebo papezské tajemstvi (Kongregace pro nauku viry, 2020). V roce 2022 byla ptirucka

v nékterych bodech aktualizovéna.

V roce 2021 papez vydal novelizaci VI knihy Kodexu kanonického prava. Kromé jiz
zminénych norem byl zakomponovéana povinnost nahrazeni Skody, povinnost odstranéni
skandalu a trest za neohlaSeni sexualniho deliktu. Navic se vSechny trestné Ciny z této oblasti
vztahuji kromé duchovnich a zasvécenych osob také na laiky, kteti maji n&jaky ufad ¢i funkci
v cirkvi (at’ uz se jedna o akolytu ¢i animatora a vedouciho spoleCenstvi mladeze). Trestné Ciny
proti Sestému piikdzani Desatera pachané na nezletilych nebo zranitelnych osobach byly
zatazeny k trestnym ¢inim proti lidskému zivotu, lidské distojnosti a svobodé, ¢imz papez
zdlraziuje povahu téchto cint. Na konci roku 2021 byly aktualizovany nékteré normy,
napftiklad bylo pfijato zvySeni vékové hranice u deliktu pornografie z ptivodnich 14 na 18 let

(M. Vintrova, osobni sdéleni, 26. zaii 2023).

2.3.3. Aktualni opatieni v Ceské republice

Ceska biskupska konference spoletné s konferencemi vyssich feholnich piedstavenych
zprovoznila 1. kvétna 2019 specialni webové stranky, jez slouzi jako kontaktni misto pro pomoc
nezletilym a zranitelnym osobam, které se staly obé&ti pohlavniho zneuziti duchovnim ¢i laikem
v ramci cirkve. Stranky jsou dostupné pod adresou www.ochrananezletilych.cz a odbornym

garantem tohoto projektu je détsky psycholog Jaroslav Sturma. Obéti zde maji moznost
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se obratit na kontaktni osoby pomoci telefonické linky, emailu nebo kontaktniho formulare
pfimo na webu, pfiCemz obéti mohou vystupovat 1 anonymné. V ramci projektu je nabizeno
zprostredkovani odborné duchovni a socialni péce, terapeutické a psychologické pomoci, a také

orientacnich rad v oblasti prava (Tetiva, 2019).

Krom¢ tohoto celostatniho projektu si nékteré diecéze zfidily vlastni zptsob pomoci
obétem. Naptiklad Brnénské biskupstvi vytvofilo Projekt 3P, v ramci kterého je obétem
bezplatné poskytovan bezpecny prostor k naslouchani, psychoterapeuticka pomoc a nasledné
poradenstvi. Biskupstvi spolupracuje s tymem psychologu a psychoterapeutu, ktefi jsou ochotni

zdarma nabidnout pomoc (Projekt 3P, n. d.).

V navaznosti na papezovo nové motu proprio z roku 2019 Ceska biskupska konference
nahradila vroce 2020 pivodni Ceskou smeérnici Instrukci o postupu biskupii a vyssich
predstavenych pri predbézném Setreni nékterych trestnych Cinii proti 6. prikazdani Desatera na
sizemi CR. O rok pozdgji, 6. Eervence 2021, byla novelizovana, aby odpovidala novele VI knihy
Kodexu ataké vydanému Vademecu Kongregace pro nauku viry. Instrukce ztéchto dvou
dokument vychazi auvadi je do praxe pro Ceskou republiku. V nasledujicim textu se
dotkneme jen nékterych bodul, které zde jesté nebyly zminény ¢i rozdill oproti predchozi
Smérnici, kterd platila od roku 2015, aupozornime piedné na skute¢nosti, které souvisi

s tématem této prace.

Dokument je rozdéleny do nékolika ¢lankt svlastnimi paragrafy. Na zaCatku jsou
definovany trestné ¢iny podle Vos estis lux mundi. V ivodu se dokument zabyva také prevenci,
kdy biskup diecéze ma zodpoveédnost za formaci svych podfizenych a odborné vzdélavani pro
pracovniky, kterych se tyka Setfeni trestnych ¢ind, a také za odpoveédné vybirani pracovnikia
zodpovédnych za praci s mladezi v cirkvi. Také biskup nesmi propustit z diecéze duchovniho

podezielého z pachani trestnych ¢ind, aniz by o tom informoval jeho nového nadfizeného.

Z ¢asti vénované podani oznameni a pfedbéznému Setfeni je ziejmé, ze osobou, na
kterou se obéti mohou obracet je vzdy budto generdlni vikar dané diecéze, nebo vyssi
predstaveny, pokud je podeziely Clenem spole¢nosti zasvéceného nebo apostolského zivota.
Takeé je ale mozné se obratit na jakéhokoli ¢lena téchto spole¢nosti nebo na kteréhokoli knéze,
kterym timto vznikd oznamovaci povinnost (pokud informace neni sdélena béhem svatosti
smifeni). Je zde také doporuceno, jak by oznameni mélo v idealnim pfipadé vypadat a co by
meélo obsahovat. Osoba, ktera se identifikuje jako obét, je nasledné informovana o tom, ze ma

moznost si vybrat, zda chce pfi Setfeni pfipadu mluvit s muzem nebo zenou. Pokud je dotéena
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osoba (obét) mladsi 15 let, biskup vzdy poda trestni oznameni na policii nebo statni

zastupitelstvi.

Oproti Smérnici nové vramci zahdjeni predbé€zného Setfeni generalni vikar jmenuje
instruktora, ktery bude pfipad vySetifovat, a notare. VSechny osoby, které budou v kontaktu
s obéti, maji povinnost piistupovat k ni s respektem a zdvotilosti, a ,, podle moznosti ji vychazet
vstiic tak, aby nedochdzelo k prohlubovani iijmy, kterd ji mohla byt zpiisobena.” (Ceska
biskupska konference, 2021, s. 267) Otazky tykajici se intimni oblasti je dovoleno klast pouze
pokud je to nezbytné a dislednym zptisobem, aby se vyslech nemusel opakovat. Pokud je obét
nezletila, instruktor provede misto ni vyslech se zakonnymi zastupci €i jinou dospélou osobou.
Pokud by takovy vyslech nepfinesl dostatek podstatnych informaci, mohou byt ptipadné
vyslechu podrobeni nezletili ve véku 15-18 let, ale jen tehdy, pokud to jejich psychicky stav
umoziuje. V tomto piipad€ je moznost prizvat k vyslechu détského psychologa, nebo osobu
ktera ma zkuSenosti s osobami s du§evnim onemocnénim nebo s vychovou mladeze. V urcitych
piipadech muze byt pfitomen i zakonny zastupce ditéte. Rozhovor je mozné v prubéhu prerusit
¢i ukoncit. DotCena osoba miZe pozadat, aby k jejim osobnim tidajaim nemél pfistup podeziely.
Predbézné Setfeni by nemélo byt delsi nez 3 mésice. V ramci toho je mozné povést predbézné
opatfeni vaci podezielému, pokud hrozi pokraCovani vtrestné Cinnosti a zdalSich
specifikovanych divoda. Predbéznym opatfenim byva predevs§im zakaz vykonavani tradu,

zakaz/ptikaz k pobytu a zakaz kontaktovani obéti a sveédka.

Po predani vysledkt z predbézného Setfeni a navrhu nasledného postupu Kongregaci
pro nauku viry, se vyckava na dalsi pokyny. Diecézni biskup méa povinnost o jakémkoli
rozhodnuti o naslednych krocich ze strany Vatikanu informovat dotcenou osobu nebo jejiho
zakonného zastupce do 30 dni od vydani rozhodnuti. Stejné tak o vysledcich nasledného

trestniho fizeni.

Informovat vefejnost o prubéhu vysetfovani a odpovidat na otazky médii je mozné
pouze pokud tim nebude mafeno cirkevni Ci statni vySetfovani, nebude poruSen zakaz
zvetejfiovani nekterych informaci vramci sekularniho trestniho fizeni a pokud to neohrozi

bezpecCnost a dobrou povést obéti ¢i obvinéného.

Clanek 11 se vénuje péci o obéti. Instrukce v této Casti jsou velmi podobné predchozim
jiz zminénym dokumentim a obsahuji predev§im zprostfedkovani naslouchani, doprovazeni,

duchovni a odborné pomoci, dale ochrana soukromi dotCenych osob a jejich osobnich udaja,
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informovani o vysledcich a na konec také dohlédnuti na plnéni povinnosti pachatele v ramci

jeho odpovédnosti pii piipadném podeti a narozeni dit&te (Ceska biskupska konference, 2021).

Jak pise Safaf (2022), Instrukce oproti piedchozim platnym nafizenim lépe umoziiuje
aplikaci norem v praxi, citlivéji upravuje postupy pii vySetiovani v kontaktu sobétmi
a stanovuje co nejSetrnéjsi pristup s ohledem na veék poskozenych osob a jejich psychicky stav.
Navic je patrné, ze néktera nafizeni jsou podobna svétskému trestnimu fadu, a tak je Instrukce

1 pro necirkevni organy a vefejnost srozumitelnéjsi.

2.3.4. Cirkevni proces vySetfovani na Slovensku

Na Slovensku se tématem sexualniho zneuzivani v cirkvi zabyva Komisia Konferencie
biskupov Slovenska (KBS) pre ochranu maloletych v Cirkvi, ktera byla zalozena konferenci
biskupti v roce 2018. Predsedou této komise je koSicky pomocny biskup Marek Forgac.
Soucasti komise jsou knézi, feholnici 1 laicti odbornici. V roce 2019 bylo vytvofeno také
Centrum na ochranu maloletych, jejimz cilem je prevence v oblasti sexudlniho zneuzivani

v cirkvi a pomoc obdtem a jejich rodinam (Uvodné slovo, n. d.; O centre, n. d.).

V roce 2016 Konference biskupt Slovenska schvalila Kodex pastora¢niho spravania,
ktery je zavazny pro kleriky, bohoslovce, zamé&stnance 1 dobrovolniky v cirkvi. Kodex
vymezuje spravny pristup téchto aktéri k lidem, se kterymi pfichazeji pii své sluzbé do
kontaktu. Soucasti je i prevence sexualniho zneuzivani. Doslova je fe¢eno, ze maji povinnost
udélat vSe pro to, aby byly déti a mladistvi ochranéni pred jakymkoli sexualnim zneuzivanim.
Také dodrzovat ustanoveni cirkve na ochranu mladistvych, to znamena obeznamit se se
smérnici KBS a dodrzovat ji. VSechny aktivity v cirkvi pro déti a mladistvé se musi konat
v prostorech k tomu uréenych (v kostele nebo katechetickych mistnostech), ne v soukromych
bytech nebo obydlenych prostorach fary. Navic u pastoracnich aktivit pro déti do 15 let by méli

pfitomni alespoii dva dospéli (Konferencia biskupov Slovenska, 2016).

Aktualni postup biskupl ve vécech pfipadi sexualniho zneuzivani je regulovan
smérnici z roku 2022 s nazvem Postup v pripadoch sexucdlneho zneuZivania klerikom, ¢lenom
institutu zasvditeného zivota alebo spolocnosti apostolského Zivota a ktorymkolvek veriacim,
ktory zastava urad alebo sluzbu v Cirkvi. Tato smérnice nahradila ptivodni verzi z roku 2014.
Obsahuje 10 c¢lanka, které jsou podobné novele Ceské Instrukce z roku 2021. Ze zaCatku se
smérnice vénuje vykladu pojmu a oblasti prevence, jako je opatrny vybér a vzdélavani osob
pracyjicich s nezletilymi v cirkvi, vybér a formace seminaristd i knézi, priprava katechetd,

a doporuceni ke konani svatosti smifeni pouze ve zpovédnich mistnostech k tomu urcenych,
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které¢ vylucuji moznost sexualniho zneuziti. V dalSich ¢lancich se pojednava o nahlaSovani
a feSeni delikt. Povinnost nahlasit podezfeni o spachani trestného Cinu je vztazena na vSechny,
ktefi takovou informaci maji (s vyjimkou zjisténi pfi svatosti smifeni). NahlaSeni musi
obsahovat pottebné informace k identifikaci pachatele i poskozeného a také datum a podpis
oznamovatele. Anonymni nahlaSeni se prosetii jen tehdy, pokud zni dostate¢né pravdépodobné
(Bober, 2022). Komise pro ochranu nezletilych pro ucely nahlaSovani zfidila specialni webovou

stranku nahlaseniezneuzivania.kbs.sk.

Postup predbézného vySetfovani a predbéznych opatieni je témer identicky s Ceskou
verzi. Rozdil je napt. v tom, ze neni explicitné feCeno, ze se nesmi vyslychat mladistvi pod
patnact let. Musi vyslechu ale byt pfitomen zakonny zastupce a mozné je prizvat détského

psychologa.

V ramci péce o obéti je krome poskytovani duchovni, 1ékarské 1 psychologické pomoci
a soukromi obéti navic zminéno, ze cirkevni autority maji v maximalni mife zmirnit disledky
pohorSeni zejména vyzvou k pokani a modlitbam. Dale se informuje o moznosti poSkozeného
zadat obvinéného o nahradu skody. V dal$im c¢lanku je zduraznéna také péce o obvinéného,
ktery by mél byt doprovazen v cesté usmifeni a napravy, méla by mu byt také poskytnuta

duchovni podpora a psychologicka péce (Bober, 2022).

2.3.5. Souvislost s policejnim vySetfovanim

Jak jsme jiz zminili vySe, v ramci postupu cirkve v Ceské republice maji biskupové
povinnost podat trestni oznameni na policii nebo statni zastupitelstvi, pokud je obét’ sexualniho
zneuzivani mladsi 15 let. U starSi obéti muze zvazit, zda by bylo podani oznameni vhodné
(Ceska biskupska konference, 2021). Také na Slovensku je povinnosti biskupa podat trestni
oznameni v ramci oznamovaci povinnosti a zvazit podani 1 kdyz jej oznamovaci povinnost
nezavazuje (Bober, 2022). Stejné tak v obou zemich plati to, ze pfedbézné vysetfovani se kona
nezavisle na vySetfovani statnich organt. Musi probé&hnout i tehdy, pokud je dana véc
oznamena nejdiive na policii. Pokud v prubéhu cirkevniho vySetfovani biskup dostane
k dispozici pravomocny rozsudek civilniho soudu, musi tuto skutecnost oznamit Kongregaci
pro nauku viry. V prubéhu vysetfovani poveérené osoby spolupracuji se statnimi organy, nesmi
mafit jejich praci a jsou povinny piedavat informace a dokumenty, pokud jsou o to pozadany

(Bober, 2022; Ceska biskupska konference, 2021).

V ramci policejniho vySetfovani jsou obéti sexualniho zneuzivani nebo znésilnéni

fazeny mezi zvlast zranitelné obéti. Pro né existuji oproti jinym obé&tem specialni prava,
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o kterych m4ji byt informovany. Zvlast' zranitelné ob&ti mohou pozadat o bezplatnou odbornou
pomoc, coz zahrnuje psychologické a socialni poradenstvi, pravni pomoc nebo informace
a restorativni programy. Odbornou pomoc poskytuji odbornici zapsani v registru poskytovatela
pomoci obétem trestnych Cint (Zvlast zranitelné obéti, n. d.). Obéti si mohou pozadat také
o informace o stavu a vysledku fizeni nebo informace o obvinéném, pfipadné odsouzeném
(napf. o jeho propusténi, utéku apod.). Obéti maji také pravo nahlizet do spisu a pravo na
ochranu soukromi. Mohou naptiklad pozéadat, aby jejich osobni uidaje byly vedeny oddé€lené
amohly do nich nahlizet pouze poveérené osoby. V ramci informovani o trestnim fizeni se
informace o obéti nesdéluji a obét’ ma moznost utajeni vlastni podoby a totoznosti. Je mozné
obéti také poskytnout kratkodobou ochranu pred nebezpecim v odivodnénych piipadech, ktera
zahrnuje fyzickou ochranu, do¢asnou zménu pobytu, zabezpecovaci techniku nebo poradensko-

preventivni ¢innost (O. Naceradsky, osobni sdéleni, 5. listopadu 2023).

V ramci trestniho fizeni je nutné zabranit druhotné Ujmé. Zvlast zranitelna obét' ma
proto pravo na zabranéni pfimého kontaktu s pachatelem. Pfi vyslechu i dalSich ptipadnych
ukonech se tak mohou pouzivat audiovizudlni zafizeni nebo zpétnd zrcadla, napf. pro
rozpoznani a oznaceni pachatele. V ramci vyslechu mize obét také rozhodnout, zda chce
mluvit s muzem ¢i zenou, vyslech ma byt veden tak, aby nemusel byt opakovan a otazky do
intimni sféry lze pokladat jen v nutné mite. Vyslech zpravidla provadi osoba k tomu vyskolena
a je nutné, aby byl veden zvlast citlivym a ohleduplnym piistupem. Zvlast zranitelné obéti maji
také narok na bezplatné zastupovani zmocnéncem ve vSech fazich trestniho fizeni. Muze jim
byt fyzicka nebo pravnicka osoba. Obét” si mize zvolit také svého divérnika, ktery je jakousi
emocionalni podporou pii vyslechu 1 soudnim jednani. Na rozdil od zmocnénce nema pravo
obét’ jakkoli zastupovat, ale Casto je pro obét velkou podporou to, ze mize byt v mistnosti
ptitomen Clovék ji blizky (O. Naceradsky, osobni sdéleni, 5. listopadu 2023; Zvlast' zranitelné
obéti, n. d.).

V ptipadé vyslechu sexualn€ zneuzivaného ditéte plati specificky postup. Vyslechem je
povéren specializovany policejni vySetfovatel, pfizvan byva i1 klinicky psycholog v roli
soudniho znalce, ktery nasledné posuzuje i vérohodnost vypovédi ditéte. U vyslechu mize byt
i osoba, které dité diveéfuje a zaroven ktera nebude mafit vySetiovani. Vyslech ditéte se nesmi
znovu opakovat, proto probiha ve specialnich vyslechovych mistnostech a je nahravan na audio
i video zaznam. V prubéhu vyslechu mohou byt vyuzity také nazorné pomucky, jako jsou

napfiiklad loutky, kreslici potfeby nebo hracky (Kloubek, 2016).
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2.4. Pomahajici organizace v Ceské a Slovenské republice

Obéti sexualniho zneuZivani v Rimskokatolické cirkvi maji v dnesni dobg& jiz vice
moznosti oproti minulosti, na koho se obratit a jak svou krizovou situaci fesit. V ramci cirkve
v Cesku funguje kontaktni misto skrze webovou stranku ochrananezletilych.cz, kde je moznost
svefit se se zneuzivanim a poradit se o dalSim postupu, ato pfes krizovou linku, email ¢i
kontaktni formulaf. Kromé novych nafizeni, které by meély zabezpeCovat okamzité feSeni
vznikl¢ situace po jejim nahlaseni a laskavy, citlivy a podptrny piistup k obétem, existuji také

organizace, které se timto tématem zabyvaji a aktivné obétem pomahaji.

V ramci Rimskokatolické cirkve v Ceské republice ptisobi od roku 2020 spolek Nékdo
Ti uvéfi, z. s. V soucasnosti spolek tvofi tym, ve kterém jsou odbornici, ale 1 lidé, ktefi si
zneuzivanim sami prosli. Jak sami uvadéji ve svych stanovach, spolek nabizi praktickou pomoc
obétem sexualniho zneuziti v nabozenském prostiedi, ale také clenim spolecenstvi, kterého se
dana véc tyka. Pomaha obétem k uzdraveni a obnoveni jejich autonomie a distojnosti. A snazi
se predchazet zneuzivani pomoci Sifeni informaci a vzdélavani cirkevnich spolecCenstvi a celé
spolecnosti o tématech tykajicich se sexudlniho zneuzivani ataké vytvafenim prostoru pro
dialog s obét'mi, odborniky na tuto problematiku, institucemi i vefejnosti (Nekdo Ti uvéfi,
2022). Obéti zde mohou nalézt bezpecné a duvérné prostiedi pro vyslechnuti a pomoc v dal§im
postupu (Janoskova, 2022). Na spolek se mohou obracet také obéti zneuzivani ze Slovenska,
kterym je také nabizeno sdileni, naslouchani a propojeni s dalSimi odborniky na Slovensku

(Nekdo Ti uvéH, n. d.).

Mimo nabozenské prostiedi maji obé&ti vice moznosti, na koho se obratit. V Ceské
republice poskytuje obétem sexualniho nasili socidlni, psychologickou i pravnickou pomoc
a podporu neziskové organizace, jako je proFem, Bily kruh bezpeci, Persefona. Tyto organizace
poskytuji také krizovou telefonni linku, krizova centra a dal§i druhy pomoci. Na Slovensku
mohou osoby vyuzit Narodni linku pro zeny zazivajici nasili, kterd je dostupna nonstop,

ptipadné poradenstvi poskytuje také sdruzeni Pomoc obetiam nésilia.

Obétem a jejich blizkym ¢i svédkam trestnych ¢int pii aktualni potfebé podpory nebo
zjisténi konkrétnich informaci doporucujeme obratit se na nonstop bezplatnou Linku pomoci

obétem na telefonnim ¢&isle 116 006.
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3. Dopad procesu vySetfovani na obéti sexualniho zneuzivani

3.1. Psychologické hledisko procesu vySetfovani CSA

Protoze se stava, ze obéti CSA podaji trestni oznameni az v dospélosti, budeme se
zabyvat jak vySetfovanim déti, tak dospelych. Odborna literatura v této oblasti je urCend pro
kontext policejniho vySetfovani, ale v podstaté tvoii obecna pravidla, jak by melo byt s obéti

zachazeno, takze je mizeme vztahnout i na vySetfovani v cirkvi.

3.1.1. Psychologické zasady jednani s obétmi pi1 vySetiovani

Z psychologického hlediska jsou obéti velmi zranitelnymi lidmi, ktefi prochazeji
narocnym stresem, krizi a traumatem. Tedy mélo by se k nim pfistupovat tak, aby se narusil
kruh nésili, ve kterém se nachazeji, aby se jim dostalo pomoci a snizila se jejich zranitelnost.
To klade velké naroky na odborniky, ktefi s obé&tmi pfichazeji do kontaktu. V praxi se
osvédcuje, aby do kontaktu s obétmi pfichazeli ti nejzkuSené€jsi osobnostné zrali odbornici
vyskoleni v oblasti viktimologie (Boukalova & Gillernova, 2020). Kdyz se trestny €in uz stal,
jde o to, aby se traumatizace obéti uz zbyte¢né neozivovala a neprohlubovala, cilem by méla
byt snaha obét jiz nijak dal neposkozovat. Je dulezité, aby jednani s obéti byla profesionalni

ale zarover citliva, a to hlavné ta pocatecni vcetné vyslechu (Velikovska, 2016).

Obéti v prvni fade potrebuji, aby jim byl pfiznan tzv. status obéti. Také potiebuji citit
podporu a pfijeti, potfebuji, aby jim bylo davéfovano, ze mluvi pravdu, a odbornici, aby je brali
vazné. Je proto dulezité, aby vySetfovatelé nezpochybriovali pfibeh, ktery obét vypravi
a vysvétlovali, pro¢ se ptaji na nepiijemné detaily. Je dalezité komunikovat s obéti jasné
a prehledné, a nedavat slovim dvojité vyznamy nebo naznacovat a hodnotit. Obéti potiebuji
citit uctu arespekt, proto by se osoby piichazejici s obétmi do kontaktu mély vyvarovat
polopravdam, 1zim, nepodlozenym nebo nesplnitelnym slibim, bagatelizovani a zlehCovani
situace. Je dulezité se chovat empaticky a dat najevo pochopeni pro emoce obéti, jeji obavy
nebo vycitky. Obét potiebuje slySet, ze tu jsou lidé, ktefi jsou pfipraveni ji pomoci a ze jeji
kvalita Zivota se mize opé€t zlepsSit. V ramci vySetiovani obét’ potiebuje dostatek informaci
o prub&hu trestniho fizeni, o svych pravech ataké o moznostech a mistech dalsi pomoci ¢i
podpory. Tyto informace je potieba obétem komunikovat srozumitelné, Casto i opakované
a nechat jim dost asu na jejich zpracovani. V prub&hu vySetfovani je pro né také velmi dialezity
pocit bezpeci a dostatecna ochrana soukromi. To miize zahrnovat jak ptitomnost blizkych osob
pfi vyslechu, tak zabezpecovaci zafizeni v domée nebo ochranu pred kontaktem s pachatelem

(Boukalova & Gillernova, 2020).
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Co se tyCe vyslechu obéti, je nutné, aby jej vedl vySkoleny odbornik na CSA,
participovat u néj muze psycholog. U détskych obéti je podstatné, aby tento odbornik znal také
vyvojové souvislosti psychiky ditéte a dokazal s nim rychle navazat vztah a prubéhu rozhovoru
jej podporit. Také musi vyslech umét pfizpusobit jeho kognitivnim schopnostem a spravné klast
otazky, tak aby jej neovliviioval. Dulezité je, aby vyslychajici nebyl po fyzické strance podobny
pachateli a aby obéti mohly byt vyslychany zenou (pokud byly zneuzity muzem). Nemélo by
dochézet ke zbytecnému opakovani vyslechu, ale zaroven by vyslech mél probihat v klidném

a bezpe¢ném prostiedi bez tcasti vét§iho mnozstvi osob (Karkoskova, 2021; Velikovska, 2016).

Jak jsme jiz zminili v pfedchozi kapitole, podle zakona Ceské republiky obéti trestnych
¢int proti distojnosti v sexualni oblasti patii mezi zvlast’ zranitelné obé€ti. Znamena to, Ze pii
vyslechu by jim méla byt dana moznost, zda chtéji byt vyslychany zenou nebo muzem, muze
byt u vyslechu pfitomen duvérnik obéti aje potfeba klast zvlastni diraz na citlivy pfistup
k vyslychani. Rozhovor by méla vést osoba k této Cinnosti vyskolena a mél by byt veden
takovym zplisobem, aby nemusel byt opakovan. V zakoné je definovan také , status obéti“, coz
znamena, ze kazdého, kdo se citi byt obéti trestného Cinu, je nutno za ni povazovat, dokud se

neprokaze opak (Zakon ¢. 45/2013 Sb., Zakon o obétech trestnych ¢inti).

U vyslechu détskych obéti je vyrazn€ doporucovano, aby byl pfitomen détsky
psycholog. Détem je potfeba na zacatku srozumitelné vysvétlit, co se bude dit, jaké maji prava
apod. Musi védét, ze mohou na otazky odpoveédét ,ne“, ,ja nevim®,  nejsem si jisty*,
,nepamatuji si to“. Je velmi dalezité davat pozor na sugestivni otazky, protoze déti jsou velmi

¢

jednoduse ovlivnitelné a mohou mit tendenci hledat , spravnou odpovéd™ na otazku. Je tedy
podstatné klast oteviené otazky a vyhybat se otdzkam typu ano/ne. Vyslech by mél probihat
v bezpecném a pro déti prijemném prostiedi, idealné ve specialnich centrech k tomu urcenych,
tedy v détskych advokacnich centrech. Pribéh rozhovoru by mél zahrnovat nejprve navazani
vztahu s ditétem pomoci bezpecnych témat, a nasledné postupné prichazet k hlavnimu tématu.
Je také dobré se ptat nejprve na grooming, tedy jednani pachatele pred sexualnim zneuzitim, na
to, jak si obét i jeho okoli lakal do svych siti a kolik usili na to vyuzil. Ditéti to pomtze podat
komplexngjsi vypovéd a odbornikiim lepé pochopit jeho zazitky (Boukalova & Gillernova,
2020; Cirtkova, 2013; Karkoskova, 2021). Vyzkumy ukazuji, 2e empatie, trp&livost, klid,
citlivost a vielost ze strany tazatele jsou zdsadni pro navazani vztahu a efektivni komunikaci
s ditétem. Tim padem hraji zasadni roli pro ziskani vérohodné vypovédi a zaroven chrani dité

pred rizikem sekundarni viktimizace (Themeli & Panagiotaki, 2014).
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3.1.2. Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace je traumatizace zpusobena obéti az po skoncCeni trestného Cinu
v navaznosti na jeho oznameni. Tuto ujmu obéti zptisobuji svym pfistupem jednak jeji rodice,
ptibuzni, nebo znami, nékdy 1 média, ale hlavné také lidé poskytujici pomoc obéti: policisté,
statni zastupci, soudce, obhajce, zdravotnici, psychiatfi, psychologové a mimo jiné v naSem
ptipad¢ také cirkevni pfedstavitelé a dalSi osoby angazované v cirkevnim vySetfovani. Tato
duSevni Gjma vznika na zaklad€ zbyte¢né frustrace neuspokojenych potieb. Vznikat maze ale
i necitlivym ozivovanim vzpominek na trauma bez moznosti je terapeuticky zpracovat.
Sekundarni viktimizace muaze prispét ke vzniku PTSD (Karkoskova, 2021; Sejbalova & Reguli,
2011; Velikovska, 2016). Podle Cirtkové et al. (2007) &asto neni ob&tem napliiovana potieba
pfiméfené duveéry, potieba ziskat informace a potieba bezpeci. Pochybeni téch, ktefi s obéti
pracuji je pak zpusobeno formalnimi predpisy, faleSnymi myty o obétech a postoji ¢i
kognitivnimi schématy, které tito lidé maji. Mnozstvi vyslecht a vySetfeni vCetné znaleckého
posudku, ktery obét’ nékdy musi podstoupit, ji mtize dovést az k pocitim spoluviny na trestném
¢inu. Proto je dulezité, aby odbornici k obéti pristupovali velmi citlivé a vzdy vysvétlili davod
nutnosti jejich otazek nebo zdravotnickych vySetfeni (Sejbalova & Reguli, 2011). Zvlaste se
klade diraz na policejni vyslechy, kdy obéti mohou hodné intimnich otazek (i pokud jsou dobie
polozené) povazovat za zbytecné a ponizujici. Policisté by tedy méli dbat na vhodnou

komunikaci a objasriovat vzdy dulezitost pokladanych otazek (Velikovska, 2016).

Karkoskova (2021) uvadi nekolik faktorti, které se na druhotné Gjmé obéti podileji.
Jednak jsou to pochybeni v procesni spravedlnosti, tedy napiiklad nedisledné uplatiovani
pravidel, zaujaté postoje v rozhodovani, posouzeni jen nékterych relevantnich informaci, nebo
neposkytnuti moznosti vyjadiit se pro vSechny zainteresované strany. Dale pak to jsou
pochybeni v slu§ném a respektujicim pfistupu k obéti, jako je nezajem o potieby obéti,
neposkytovani relevantnich informaci, zpochybinovani, zda se trestny cin skutecné stal,
bagatelizovani, o€erfiovani a obvifiovani obéti ajednani vlivem mylnych a stereotypnich
predsudkll o obéti. Dalsi skupinou faktort jsou ty, které obéti zpiisobuji nadmérny zbyteCny
stres, a to kvuli zptuisobu vedeni vyslechu, konfrontaci s pachatelem, pfitomnosti cizich lidi pii
soudnim jednani a neaimérné dobé trvani procesu. Dlouhodobé a nekonecna absence urcitého
zadostiucinéni a dosazeni spravedlnosti mize byt pro obéti velmi zatézujici (Velikovska, 2016).
Faktorem Gjmy ve vztahu k vysledku je nasledné jesté to, jestli dojde k odsouzeni pachatele
a zda je uskutecnéna nahrada skody. Sekundarni viktimizaci ov§em zplsobuje i to, pokud je jiz

na zacatku pfipad zamitnut a k trestnimu stihani viibec nedojde (Karkoskova, 2021).
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Podle Velikovské (2016) obéti zazivaji pocit izolace, pokud je vice upfednostiiovan
pachatel ajeho vypovéd, nebo ony samy jsou oznaCovany za pachatele, pokud jim neni
vénovana dostateCnd pozornost a ¢as, je s nimi jednano pouze formalné a také kdyz nejsou
dostatecn€ informovany o pribéhu trestniho fizeni, jejich pravech a moznostech. Pocit zrady
a nespravedlnosti zazivaji, pokud je vySetfovani zbyte¢né protahovano, jsou pouzivany rigidni
postupy, pachatel je zprostén viny nebo pfili§ shovivavé potrestan, také pokud se okoli vici
obéti stavi neduverive, obviriuje ji a zpochybnuje jeji iyjmu, nebo kdyz jsou vefejné v médiich
zkreslovany informace. Pocity nedistojnosti si obét’ musi zazivat v situacich kdy jsou policejni
ukony vedeny necitlivé, kdyz je nucena obhajovat se a dokazovat vlastni Gjmu, pokud je
prezkoumavana zavaznost jejiho zranéni znaleckymi posudky, kdyz se v jejim okoli §ifi ,,drby*,
jsou ji poskytovany nevyzadané rady, lidé ji lituji, nebo kdyz jsou v médiich zvetejiiovany
citlivé idaje o ni a o pfipadu. Pro obét je nepochopitelné, pro¢ se musi podrobovat znaleckému
zkoumani, kdyZz ona sama nic nespachala. Pokud se odbornik v roli znalce nechova dostatecné
citlivé a profesionalné, disledkem naruseného pocitu bezpeCi obét se muze v testovych

situacich jevit nevyrovnané a paranoidné a myln€ pusobit nevérohodné (Karkoskova, 2021).

Je jasné, ze v ramci procesu vySetfovani se obét stresu uplné nevyhne. Velmi ale zalezi
na pristupu vysetfujicich organd, protoze sekundarni viktimizace spociva ve zbytecném
poskozovani obéti, a to nevhodnym piistupem, nerespektovanim toho, Ze je obéti, a Spatnou
organizaci postupl. I u dospélych obéti napriklad zalezi na prostiedi, ve kterém se provadi
jejich vyslech. Nehostinné a chladné prostfedni nema na jeji psychiku dobry vliv (Velikovska,
2016).

Sekundarni Ujma obéti ma podobu pouze psychické bolesti. Je proto pro druhé
neviditelna a neuchopitelna. Obét’ je ale jeji pricinou destabilizovana a mize mit problém
adekvatné spolupracovat na vySetfovani. Navic je sekundarni traumatizace a strach z ni podle

Karkoskové (2021) také jednim z divodu, pro¢ mnoho obéti trestny ¢in viibec nenahlasi.

3.1.3. Péce o obéti sexualniho zneuzivani

Obecné péce o obéti trestnych Cint se lisi podle toho, v jaké fazi se nachazeji. Té€sné po
probéhnuti trestného ¢inu obé&ti mohou vyuzivat prvni psychickou pomoc, kterou poskytuji
krizovi interventi nebo proskoleni ¢lenové zachrannych slozek. V prvni fazi je podstatné také
informovani obé&ti o normalnosti jejich pocitt, zpiehlediovani chaotické situace a instruovani
obéti, co se bude dal dit. Je dobré davat obéti informace v pisemné formé, protoze vlivem akutni

stresové reakce mize mit snizenou kognitivni kapacitu a feCené informace nevnimat nebo
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si nepamatovat. V obdobi zakladni stabilizace, kdy se obét’ vzpamatovava z trestného cinu,
hraji velkou roli blizci obéti a jejich podpora, ktera byva pro obéti v této fazi nejdialezitéjsi.
V prabehu trestniho fizeni je pro obét’ hlavni psychicka podpora a respekt osob zabyvajicich se
jejim pripadem. Dobra je zde psychoedukace, a to jak pro obét o mechanismech psychiky
a davodech jejiho psychického stavu, ale také pro blizké osoby ohledné spravného pfistupu
k poskozenému. Po doznéni traumatické udalosti ptichazi na fadu psychoterapie, kterd pomaha
obéti s kognitivnim a emocionalnim zpracovanim zazitku, pouziva praci stélem ajiné
specifické metody prace s traumatem. Obét’ muze ziskat odstup od zazitku a naucit se pouzivat
techniky na zklidnéni auvolnéni. Vhodné mohou byt psychorekondi¢ni pobyty nebo
svépomocné skupiny (Velikovska, 2016). Dospéli klienti vyhledavaji psychoterapii nejcasteji
sami kvali dlouhodobym nebo odloZzenym disledkiim traumatu, které mohou byt soucasti
PTSD, uzkosti, deprese, zavislosti, sexuologickych problému a dalSich syndromd, které jsme
jiz popisovali v kapitole 1.2. Pfi terapii obéti CSA rozhodné zalezi na pohlavi terapeuta,
pricemz Weiss (2005) si mysli, ze terapeutky zeny jsou vyhodou pro pocateCni faze terapie
anavazani dobrého vztahu, ale v pozdéjSich fazich terapie muze byt naopak nevyhodou,
protoze si ob&ti nemohou zazit pozitivni korektivni zkuSenost s terapeutem stejného pohlavi,

jako byl pachatel.

Cilem terapeutickych programt pro dosp€lé obéti sexualniho zneuzivani byva pomoci
jim zpracovat naruSeni pocitu bezpeci, selhani davéry v daného ¢lovéka a jeho zneuziti moci,
a pocit vlastni bezmoci, zahanbeni a viny. V zacatcich terapie je dobré nespéchat, dat prostor
tvoreni duvéry a mit rogersovsky pfistup, tedy akceptace, autenticity a empatie. Dals§i sméry
terapie CSA jsou ruzné. Kognitivné-behavioralni terapie se soustiedi na aktualni symptomy,
napiiklad pomoci desensibilizace. Psychodynamické pfistupy umoziuji odreagovani
negativnich emoci a posilovani pozitivnich prozitkti. Samostatnymi dopliikovymi metodami
muze byt tfeba psychodrama, muzikoterapie, relaxacni techniky aj. (Weiss, 2005). Podle studie
autort Sousa-Gomes et al. (2022) je v terapii dospélych osob, které byly obéti CSA, u¢inna
vétSina zakladnich psychoterapeutickych pristupti. Vzdy snizuji alesponi nékteré symptomy
uzkostnych, depresivnich poruch nebo PTSD. Nejlepsi vysledky vykazovala dialekticka
behavioralni terapie a kognitivné-behavioralni terapie. I ve studii Favero et al. (2022) se KBT

ukézala jako nejCastéjsi a nejucinngjsi forma terapie pro tyto obéti.

Rozviji se ale 1 specifické psychoterapeutické pfistupy pro préaci s traumatizovanymi
osobami vcetn€ déti, jako je Senzomotorickd psychoterapie, Somatic Experiencing, Eye

Movement Desensitizacion and Reprocessing (EMDR), Neuroafektivni vyvojovy model,
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Dyadicka vyvojova psychoterapie a techniky Sandplay a Sandtray terapie a dalsi. Pfi terapii
détskych obéti je zdkladnim cilem seberegulace emoci a sebezklidnéni, nalézani ¢i budovani
zdrojui, zmirnéni akutnich symptomd, témata ohledn€ vztaha a jejich hranic, sebepojeti a prace
se studem. Velmi dulezita je soucasné edukace rodicl, peCovatelt a ucitelt, aby dokazali dité
vhodné podpoiit. K tomu slouzi mimo jiné rizné edukacné-terapeutické programy, jako je tieba

program SAFE nebo program SMART (Jochmannova, 2021).

Co se tyde sexudlniho zneuzivani déti v Rimskokatolické cirkvi, je potieba, aby péci
obéti nalezly také v prostiedi, které je jim nejblize, tedy v cirkvi samotné. Nutna ochrana déti
a mladistvych by méla zahrnovat kromé prevence sexudlniho zneuzivani také péci o vzniklé
obéti. Stejné jako se Jezi§ Kristus neustale zajimal o bezbranné a zranitelné, i cirkev je povolana
k tomu, aby ochranovala nezletilé a pomahala obétem (Michancova, 2009). Kdyz pomineme
moznost zprostiedkovani 1ékarské a psychologické Ci terapeutické péce u jinych odborniku,
potiebna je také péce pastoracni. Ta je dulezita jak pro obéti, tak i pro jejich nejblizsi, ktefi se

stavaji sekundarnimi obétmi (jak jsme jiz zminili diive).

Michancova (2009) predstavuje podrobné navrhy pro pastoracni sluzbu obétem CSA
i pachatelim. Zminime alespon nékteré. V ramci liturgie by kné€zi pii bohosluzbé slova méli
ve svém kazani myslet na to, ze ve skupiné posluchacti mohou byt obéti i pachatelé nasili a meli
by byt obezfetni, aby jejich ndzory nemohly byt Spatné€ pochopeny a nevedly k bludnému kruhu
nasili a viktimizace. Pro obé&ti jsou citliva témata ohledné utrpeni, kiize, obéti, lasky k bliznimu,
odpusténi, hfichu, pokani, Cistoty nebo spravedlnosti a milosrdenstvi. Obéti maji vlivem
manipulace ze strany pachatele tendenci vztahovat vinu za zneuzivani na sebe a byt tizkostlivé
a sebeocCerniyjici. Proto by knézi meli byt 1 pfi svatosti smifeni vnimavi a zmirfiovat jejich
neopodstatnéné pocity viny a uzkosti svédomi. V prevenci CSA hraje velkou roli také dobry
vybér kandidati na knézstvi a formace seminaristi. Je dilezité, aby vysveéceni knézi byli
vyrovnanymi a citove zralymi osobnostmi, proto je dilezité v ramci jejich pfipravy na knézstvi
poskytnout jim dakladnou sexualni vychovu, prostor pro diskutovani afeSeni sexualnich
problému a spolu s tim pfistup k odbornému poradenstvi a také znalosti o fenoménu sexualniho
zneuzivani, jeho dopadu na obéti a moznostech jednani v pfipad€, ze by se setkali stimto

zcestnym sexualnim chovanim u jiného knéze — kolegy.

Dale v ramci riznych katechezi, duchovnich obnov nebo vedeni mladeze je také mozné
se dotknout kontextu a prevence sexualniho zneuzivani. Navic cirkev muze zorganizovat
vzdélavaci kurzy jednak pro knéze a laické pastoracni pracovniky, jako jsou tfeba animéatofi
volnocasovych aktivit, ktefi pfichazeji do kontaktu s mnoha détmi a mladymi lidmi, ale také
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pro rodiCe, mladez i déti v jejich farnostech. Je dilezité, aby byli pastoracni pracovnici ale
i laickd verejnost informovani o vSeobecné i specifické problematice sexudlniho zneuzivani,
protoze efektivni feSeni problému je mozné pouze pii jeho dikladné znalosti. S vyuzitim
farnich novin, diecéznich Casopist, kiestanskych nakladatelstvi, médii, modernich technologii,
védy auméni je mozné dostat informace jeSt€ k Sirsi vefejnosti. Konference biskupt
ve spolupraci s odborniky mize vydavat informacni letaky, brozury, videa apod., které budou
vyjadfovat jasny postoj cirkve k problematice sexualniho zneuzivani. To muZze pfispivat
1 k evangelizaci a dobrému jménu cirkve, ktera se citi byt zavazana k odstrafiovani vSech forem
nasili a ve které déti 1 dospeli mohou zit v jistoté a bezpec¢i. Velmi dobré by také mohlo byt dat

prostor obétem CSA k tomu, aby mohly mluvit o svém svédectvi.

Velmi dilezitou sluzbou cirkve je pastoracni poradenstvi, coz je forma pomoci véficim
v moralnich a nabozenskych problémech. Obétem CSA by pastora¢ni poradce mél pomoci
v jejich teologickém zmatku, ¢i duchovnim traumatu. Dobré poradenstvi miiZze ob&tem pomoct,
aby se jejich vira v Boha stala zdrojem sily, a ne ochromujici zatézi, ktera jim brani
v adekvatnim feseni jejich situace. Je ovSem dulezité, aby poradce nepiekracoval hranice svych
kompetenci a nedostaval se do role psychoterapeuta. Mél by mit piehled o organizacich nebo
odbornicich, ktefi mohou obéti pomoci zpracovat psychické trauma a mél by obét’ informovat
o hranicich pastora¢niho poradenstvi a mistech dal§i pomoci. Dlouhodobégj$§i pomoci je pak

duchovni vedeni, které mize byt pro obéti CSA hodné 1é¢ivé (Michancova, 2009).

Dukaz o dualezitosti pastoracniho poradenstvi a vedeni nam pfinasi i studie Rudolfssona
& Tideforse (2015), ve které obéti CSA zmifiovaly, ze se v psychoterapii citi z hlediska viry
nepochopeny a touzily po hlub§im porozuméni. Také ale naopak ze strany pastoracnich
pracovnikii ocCekavaly, ze si budou védomi svych limitd aze je odkazou na jinou

psychoterapeutickou pomoc.

Michancova (2009) také uvadi, ze se rozvijeji farni pastoracni poradny a diecézni
pastoraCni centra (mysleno na Slovensku), které tvofi bud dobrovolnici nebo placeni
zamestnanci, ktefi jsou zaroven odborniky rtznych profesi: psychologové, 1ékari, pastoracni
poradci, socidlni pracovnici, pravnici apod. Tyto poradny by mohly byt dobfe informovany

o problematice CSA a podavat tak potfebnou pomoc obétem.

Vhodné je také poskytnout obétem zadostiu¢inéni pomoci kompenzace utrpeni
naptiklad financnim pfispévkem na pokryti vydaji spojenych s psychoterapii. Projevem

solidarity muze byt napiiklad zorganizovani podpurné modlitebni sit€é za potieby obéti,
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usporadani poboznosti mimo béznou liturgii s umyslem reflektovat a upozornit na utrpeni obéti,

nebo jiny projev vstiicnosti, solidarity a omluvy vici obétem.

Posledni oblasti, kterou povazujeme za dulezité zminit, je prolomeni vSeobecné
tabuizace a popirani problému CSA 1 ulidi ve farnostech, ktefi jsou soucasti vytvareni
podminek pro rehabilitaci obéti. Toho je mozné docilit riznymi formami osvéty a katechezi na

toto téma (Michancova, 2009).

Sperry (2022) v souvislosti se sexualnim zneuzivanim duchovnimi uvadi n€kolik krok,
které by mely prichazet ze strany nabozenské instituce. Pfi sexualnim zneuziti duchovnim
dochazi také k traumatu institucionarni zrady, kdy ma obét pocit, zZe ji zradila cirkev, kterou
pachatel zastupuje. Proto je v prvnim kroku dilezité doprat obéti zkusenost naslouchani, uznani
jeji bolesti, psychického a duchovniho utrpeni a potvrzeni jeji hodnoty, jako ¢loveéka a Boziho
ditéte. Tim se mize zmirnit pocit zrady ze strany cirkve a obnovit pozitivni vztah. Vzhledem
k tomu, ze Casto obéti Cekaji s odhalenim svého zneuzivani cela desetileti, je dilezité, aby citili
podporu, kdyz svij pfibéh konecné vypraveéji. Pokud podporu neciti, nebo jesté hufe, jsou
kritizovani nebo se je na né hozena vina, mohou se opét stahnout do tstrani anebo u nich mize
dochazet k znovuproziti traumatu. V druhém kroku je dilezita upfimna omluva cirkve za
jednani daného knéze, ktera mize obéti usnadnit zotaveni. Také je potifeba duchovné obéti
pomoci zazit odpusténi od Boha za vlastni vnimany podil na CSA, odpusténi sobé samému
a mezilidské odpusténi. Soucasné je pro obét’ velmi podstatnd 1écba psychoterapii traumatu.
Dalsim krokem ze strany cirkve muze byt odCinéni kiivdy pomoci finan¢niho odskodnéni.
V neposledni fadé by melo v cirkvi dochazet k systémovym zménam, aby se sexualnimu
zneuzivani zabranilo. Mohou byt naptiklad vypracovany zasady a postupy pro péci o obé&ti
a jednani v jednotlivych ptipadech, které budou jasné, transparentni a spravedlivé. K dalSim
zménam muze patiit Skoleni cirkevnich pracovnikli, anonymni prizkumy, odpovédnost
a otevienost k omluvé a vyjadieni litosti, transparentnost udaju a odménovani za sd€lovani
pravdy. Cirkevni predstavitelé by také méli obétem dokazat nabidnout doporuceni k terapii

u vyskolenych a u¢innych terapeutt, ktefi se zabyvaji traumatem.

Ve $védském prizkumu, ktery byl soucasti disertacni prace Lisy Rudolfsson (2015) bylo
Zjisténo, 7e obéti CSA ve Svédské cirkvi prozivaji tézkosti s tim, Ze si musi samy hledat ndkoho,
kdo dokaze naslouchat a nabidnout péci. Neékdy se citily nuceny jako detektivové zji§tovat od
jinych lidi, zda jsou konkrétni duchovni citlivi, nebo jestli rozumi problematice sexualniho
zneuzivani, aby naSly vhodného duchovniho, kterému by se mohly svéfit. Kromé toho
duchovni, ktefi se setkavali s obétmi nemeéli dostateCné znalosti o organizacich, kam by se
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mohli obratit s zddosti o pomoc, a to zvlasté kdyz byl obéti muz. Také neméli kde se sdilet se
svymi zkusenostmi z kontaktu s obétmi, nebo na koho se obratit pro radu nebo podporu. Je tedy
potieba vést otevienou diskusi tykajici se sexualniho zneuzivani a péce o obéti a také podporit
spolupraci mezi odborniky, aby i psychoterapeuti mohli obéti odkazat na pastora¢niho poradce.
Je dilezité, aby se duchovni méli kam obratit, pokud se citi nejisti pfi nabizeni péce obétem
sexualniho zneuzivani. Také je potfeba shromazdit informace okompetencich riznych
odborniku tak, aby byly pro obéti dostupné a nemusely byt zatizeny hledanim nékoho, komu
by se mohly bez obav svéfit. Piesto, Ze tato zjisténi pochazeji z prostiedi Svédské cirkve,
domnivame se, ze kontext se od cirkve Rimskokatolické piili§ neli§i a méizeme tyto poznatky

vztahnout 1 do jejiho prostiedi.

vV v

a odolat vlastnim pochybnostem a hnévu na Boha, na kterého se musi pastoracni pracovnik také
spolehnout a zachovat si v ném viru (Rudolfsson, 2015). Je tedy ziejmé, ze ani pro duchovni,
ktefi maji s ob&tmi pracovat, neni lehké se se situaci vyrovnat a pfijmout ji, coz jen potvrzuje

dulezitost podpory i pro tyto duchovni, aby mohli obét’ vhodné podpotit a vést.
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3.2. Pristup Rimskokatolické cirkve k ob&tem pfi procesu vysetiovani

Na zakladé dukladné reSerSe stavajici literatury v ruznych védeckych databazich
(ProQuest, EBSCO, Web of Science, Scinapse apod.) jsme nalezli velmi malo védeckych studii
v anglickém jazyce, které by se pifimo zabyvaly nebo alespori se Castecné tykaly zkuSenosti
obéti sexualniho zneuzivani duchovnimi s procesem vySetiovani v Rimskokatolické cirkvi.
Predpokladame, ze je to proto, zZe toto téma je velmi uzce definované a také se jim prozatim
nikdo pfilis nezabyval, nebot cirkevni postupy pro Setfeni piipadi zneuzivani kleriky se tvofi

teprve v poslednich letech.

Existuji studie, které mluvi o institucionarnim utajovani skandalti a kryti pachateld.
Napriklad Death (2015) ve svém clanku pojednéava o cirkevnim vyhybani se odpovédnosti za
CSA pomoci zneuziti moci a utajovani piipadd, coz zpusobovalo emocionalni, psychickou
a duchovni ujmu obétem, které zneuziti nahlasily. Nas ovSem zajimaly spiSe studie, které se
zabyvaly tim, kdy cirkev pfipad nezatajuje, ale snazi se jej feSit, tedy probiha cirkevni

vySetfovani. Zadnou vétsi evaluaci cirkevniho procesu vySetfovani jsme ale bohuzel nenalezli.

Jedinou vétsi vyzkumnou studii, kterou bychom chtéli predstavit je disertacni prace a na
ni navazujici ¢lanek autora de Weger (2020, 2022), které vznikly nasledujicich letech po
pruzkumech nezavislé Kralovské komise pro institucionalni reakce na sexualni zneuzivani déti
v Australii. Tato komise zkoumala, jak instituce (véetnd Rimskokatolické cirkve), které maji
zodpovédnost za déti, v minulosti a v soucasnosti reagovaly na obvinéni ze sexualniho
zneuzivani déti (Anderson & Bromfield, 2017; Wright et al., 2017). De Weger postavil svou
studii na rozhovorech sdeviti ob&mi, které nahlasily Rimskokatolické cirkvi sexualni
zneuzivani. Cilem bylo zjistit, jaké maji obéti zkuSenosti s reakcemi cirkve na ohlaSeni deliktu.
De Weger nasledné porovnava reakce cirkve s modelem Shupeho (1995), ktery popisuje jak
elitni a mocenské instituce Celi odhaleni skandalu a popisujei jejich taktiky, jak odvratit a popfit
odpovédnost a zakryt tyto skandaly. Tento model de Weger roz§ifuje a konkretizuje. Podle de
je zpusobena celym véficim spoleCenstvim, ve kterém obét nachazela sviij smysl Zzivota
a sounalezitost. Dusledkem Spatnych zkuSenosti s ohlasenim trestného ¢inu je obétem zrazena
divéra v jejich pohled na svét. Autor také upozomuje na velkou mezeru a nedostateCnost
ve vyzkumech reakci na ohlasovani sexualnich deliktl v cirkvi nejen v jeho domovské Australii
ale 1 v Siroké akademické vetejnosti. Celkovym zaveérem bylo, ze oficialni reakce cirkve byly
velmi chybné, a to z davodu nespravnych nazord na CSA pachané duchovnimi, které ovlivnily

postoje Clenu cirkve k obétem. Vzhledem k zavedenym opatfenim cirkev musela navenek
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prezentovat podporu ob&tem a spravedlivy postup, ale spole¢né s opaCnym vnitinim postojem
klerikti vySetiujicich pfipad celkova situace vyvolavala dojem neupfimnosti. Obéti byly vzdy
v §oku z toho, jak rychle se z nich pro duchovni 1 laické ¢leny cirkve stali nepratelé. Byly z toho
zmatené a smutné. Ze zacatku totiz nikdo z nich nepochyboval o tom, ze se jim bude véfit a ze
o n¢ bude postarano. VSechny obéti se citily hluboce poskozeny svou zkuSenosti s nahla§enim

a odhalenim svého pfipadu. Zrada cirkve pro vétSinu z nich byla tézsi nez samotné zneuziti.

De Weger (2020) pfichazi s novym souborem taktik, kterym se cirkev snazila co
nejrychleji ,,zbavit* skandalu, aby nedoSlo k poskozeni jejiho dobrého jména. Dulezité je
poznamenat, ze doba nahla§ovani zneuzivani se u obéti pohybovala uz od 70. let 20. stoleti do
roku 2020. Prvnim zptisobem jsou tzv. normativni taktiky (Normative Tactic), kdy se cirkev
snazi odvratit skandaly zadosti o odpusténi a usmifeni. Obéti zazivaly od predstavitela cirkve
i od laiki ve farnostech, ktefi se nedokazali s jejich odhalenim vyrovnat, pobidky, aby se
,uklidnily* nebo , prestaly byt obéti“. Nebo ze maji mit s pachatelem soucit, odpustit mu
a zapomenout, a stat se tak ,, podobnéj§imi Kristu“ a dobrymi katoliky. Maji véfit, ze je o véci

postarano a véfit v dobrotu cirkevnich predstaviteld.

Dalsimi jsou taktiky preruSovani (Inferruptive Ilactic), které se snazi zastavit,
zpomalovat nebo zasahovat do feSeni CSA, tak aby se obét’ vzdala. Bud'to cirkev néjakou dobu
vubec nereaguje, nekontaktuje obét’ zpatky, nechava veskerou iniciaci kontaktu na obéti, mize
také obéti zastraSovat apod. nebo se snazi zbavit zodpoveédnosti za vySetfovani napf.

doporucenim obéti jit na policii.

Dalsi taktikou je zastirani a mlzeni informaci (Obfuscative Tactic). Tato technika
vyuziva zmatkl, opomenuti, mateni slozitou pravnickou terminologii, nepojmenovani CSA
a zavadgjici oznaCeni ¢ina knéze za slabost, kladeni viny na obéti, podeziivani z dobrovolnosti
styku, nepratelsky pravnicky spi§ nez pastoracni pfistup, tedy postvani pravnika vici obéti atd.

Takové jednani zazilo vSech devét obéti.

Dalsi jsou klamavé techniky (Deceptive Tactic), to znamena lhani, nebo zaml¢ovani celé
pravdy, vytvareni dojmu, ze se d¢€ji potfebné kroky, ale pfitom nedojde k zadnému pokroku ani
vysledku. Projevovalo se to naptiklad tim, ze na zadost obéti byl pachatel na chvili odstranén,
ale nasledné ,tiSe” opét dosazen na nové misto. Nebo biskupové obétem slibili urc. konkrétni

kroky pro jejich zadostiu€inéni, které nasledné ale nikdy nepfisly.

Dale se projevovala taktika odménovanim (Remunerative Tactic), kdy cirkev nabizela

obétem finanéni odSkodnéni misto spravedlivého procesu, nevéfila jim, pouze s nimi
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vyjednavala, nechovala se k nim lidsky, ale s natlakem. Obéti ale naopak potiebovaly divéru

a potvrzeni svého utrpeni, které se jim stalo, lidsky zajem a odstranéni pachatele ze sluzby.

Posledni strategii byla taktika natlaku (Coercive Tactic) pomoci zastrasovani obéti
(n€kdy 1 prostfednictvim medii), ostrakizaci obéti, kdy jsou povazovany za podezielé nebo
pochybné, oznaCenim obéti za ,,pachatele”, ktery chce zniCit daného knéze, davanim obéti
najevo, ze ,,nema Sanci vyhrat“, pomoci vyhruzek aj. Takovy pfistup si obéti zazivaly nejen od
cirkevnich predstavitelt, ale také od lidi ve farnostech. V rozhovorech s obétmi se projevovala
jejich motivace nahlasit zneuzivani jednak kvili vlastnim potfebam potvrzeni, hledani utéchy
a porozuméni a zadostiuCinéni, ale také kvuli pomoci dal§im obétem, které knéz zneuzival,

nebo na kterych by mohl ve svém jednani pokracovat (de Weger, 2020, 2022).

Vysvétleni, pro¢ ma cirkev a jeji clenové tendenci reagovat na oznameni o zneuzivani
spiSe obranou pachatele nez obéti, podava studie Minto et al. (2016). Katolici vzdy vice chrani
knéze — pachatele a tento jev je zvlasté vyrazny u silné identifikovanych katolika (napf. knézi,
biskupové), ktefi byvaji zaroven cCasto zodpovédni za pfijimani a vySetfovani obvinéni
ze zneuzivani. Divod muze byt ve skupinové loajalité, ktera podporuje motivaci neveéfit
obvinéni nékterého zvysoce postavenych clend skupiny. Autofi upozorfiuji, Ze tyto
psychologické mechanismy mohou omezovat schopnost vyssich cirkevnich predstaviteld vést

nestranné vySetfovani.

Podle O’Briena (2020) je také potfebou obéti transparentnost cirkve. Transparentni
komunikace a povést transparentnosti organizace velmi zvysuje duvéru lidi. Neékteré obéti
v Americe chtéji, aby biskupové zverejnili jména vSech knézi, ktefi byli odsouzeni nebo
vérohodné obvinéni. Pozadavky k vét§i transparentnosti se objevuji na celém svéte.
Netransparentnost procesu v cirkvi naopak daveéru obéti i vefejnosti velmi narusuje. Ve vétsiné
fimskokatolickych diecézi v USA jsou podle autora dnes jiz dobfe dostupné informace o tom,
jak nahlasit sexualni zneuzivani, a to vét§inou pres webové stranky, které jsou velmi Casto také
zdrojem dalSich informaci o tomto jevu. Cirkev timto zptisobem dobfie reaguje na vyzvy k vétsi
transparentnosti. Tyto webové stranky byvaji zvlast vyhrazeny pro téma sexualniho zneuzivani
a obsahuji kromé moznosti nahlasit zneuzivani online také zpravy o tom, jak je zneuzivani
feSeno, seznam pachatel, informace o procesu vySetfovani, informace o tom, jak pracuje
diecézni laicka revizni komise, diecézni zasady tykajici se zneuzivani a pastoracni zdroje pro
obéti a dalsi osoby. Tyto stranky byvaji také dobfe graficky zpracovany, lehce dostupné,
pravidelné aktualizované a obsahuji prohlaseni biskupa vyjadiujici litost obétem a pozistalym
a zavazek k ochran¢ déti, odkazy na dalsi webové stranky zabyvajici se tématem CSA nebo
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pozvanky na modlitebni akce (poboznosti, kajici modlitby, aj.). Podle O’Briena (2020) ma
dobfe propracované webové stranky 176 z 197 diecézi ve Spojenych statech. VSechny diecéze
maji laickou revizni komisi slozenou z odbornikl, ktera napomaha k nezavislému pohledu na
ptipady a mnohdy dostava ukoly k zajisténi vétsi transparentnosti. Dale pak 151 diecézi
zvefejnilo seznamy pachateld na internetu a 97 diecézi dovoluje civilnim organim nahlizet do
spisu. Autor prispévku zavérem navrhuje nékolik feseni k jesté lepSimu pfistupu cirkve vici
obétem. V ramci toho mimo jiné zmifiyje, ze by se diecéze mohly zavazat ke kazdorocnimu
auditu a vzdy zvefejnit zpravu o dodrzovani zasad tykajicich se zneuzivani, jmenovité uvést
vSechny duchovni, ktefi zneuzivali déti, a zvetejnit financni naklady na proces a péci o obéti.
Externi laicka skupina nebo laickd revizni komise by mohla vypracovavat vyrocni zpravy
o dodrzovani predpist stejnym zpisobem, jakym se pravidelné podavaji zpravy o financnich
auditech. Tyto rocni audity by musely byt ovéftitelné a vefejné. Tento postup by pomohl zajistit
odpovédnost diecéznich predstaviteld a budoval by v cirkvi prostiedi daveéry podobné, jako

tomu je v USA v oblasti financi.
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VYZKUMNA CAST
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4. Vyzkumny problém

Sexualni zneuzivani je obecnym problémem, ktery se fesi takika na celém svéte,
respektive ve vétSiné civilizovanych zemi. A to na mnoha urovnich: statni, pravnické,
psychologické nebo socialni. Ve vSech systémech dochéazi k postupnému zlepsovani péce
o obéti a pristupu k pachatelim a rodinam ¢i blizkym obéti, ale problém je stale aktualni
a mnoho organizaci i jednotlivct se zasazuji o jeho feSeni na statni irovni. Dle riznych statistik
se sexualni zneuzivani nejCastéji déje v rodinach nebo v ramci blizkych piibuznych ¢i pratel.
Naptiklad autofi zminovaného reportu CIASE, ktery se tyka prizkumu nezavislé komise
ve Francii, uvadéji, ze priblizné 7,5 % osob starSich 18 let zazilo ve svém détstvi sexualni
zneuzivani ze strany ¢lena rodiny, rodinného pfitele ¢i znamého (Sauvé et al., 2021). Ze statistik
Détského krizové centra v Praze za 25 let cinnosti do roku 2017 wvyplyva, ze
ze zneuzivanych déti, které tam za tuto dobu vstoupily do péce, bylo 63 % obétmi blizké rodiny
a ptfibuznych (Détské krizové centrum, 2018). Zprava CIASE ovsem také uvadi, ze dal§im
prostiedim, kde se sexualni zneuZivani objevuje &astéji nez jinde, je Rimskokatolicka cirkev.
Obétmi osob, které jsou n€jakym zpusobem spojené s katolickou cirkvi se stalo 1,16 %
francouzské populace starsi 18 let. Pfimo kleriky a feholniky bylo v détstvi zneuzito 0,82 % lidi
(Sauvé et al., 2021).

V Rimskokatolické cirkvi je tento problém velice aktualni, protoze vyzkumy
nezavislych komisi podobné vySe zminénému vyvolaly velky Sok v celém svété. Iv nasi
republice se piipady sexualniho zneuzivani v Rimskokatolické cirkvi d&ji a je dobré toto téma
otevirat, aby se ob&tem dostala potfebna pomoc a péce a spravedlivé jednani i ze strany cirkve.
V nedavné minulosti se stavalo, ze v nékterych piipadech biskupové nebo knézi nevédeli, jak
spravné jednat, dochazelo ke kryti pachatelti nebo jinému poskozovani obéti a pokud takovy
ptipad posléze vySel na povrch, objevil se hned ve vSech médiich, coz poskozovalo dobré jméno
cirkve. Papez FrantiSek jiz udélal vice podstatnych kroka vedoucich k naprave této celosvétové
situace. V kazdém staté ovSem jsou reakce na zmeény jinak rychlé, a i v ramci diecézi dle naSich
zkuSenosti mohou byt rozdily v tom, jaky pfistup cirkev k obétem ma. Podstatné proto je, aby
byl i v Ceské republice vytvoten co nejlepsi a komplexni postup pro pééi o obéti, jejich blizké

a lidi ve farnosti, ve které pachatel pusobil.

Nasim prvotnim obecnym cilem bylo pfispét ke zlepSeni této situace a vétSimu otevieni
tohoto tématu u nas. Spolek Nékdo ti uvéii, ktery obétem v Ceské republice poméha v ramci

na$i navazané spoluprace nabidl tématiku cirkevniho vySetfovani. Kromé policejniho
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vySetfovani, ojehoz zlepSeni v ramci pfistupu k obétem se zasazuje naptiklad Bily kruh
bezpedi, musi obdti v Rimskokatolické cirkvi projit také procesem cirkevniho vysetfovani,
které je dost odlisSné a nema tak striktné ajasné dana pravidla. Biskupové, na kterych lezi
zodpovédnost za cely proces, se musi Fidit nafizenimi Vatikanu a Ceské biskupské konference,
jimiz se zabyvame v kapitole 2. Clenové spolku ovSem maji zkusenosti stim, Ze pfistup
kazdého biskupa se v jednotlivych piipadech lisi a Casto pomoc obétem a zasazenym lidem neni
adekvatni. Podle nich by bylo potfeba prozkoumat, jak cirkevni vySetfovani prozivaji obéti
samotné, aby bylo mozné se opfit o konkrétni vypovédi a vyuzit je ke zlepSeni celého procesu

(¢lenové spolku Nékdo ti uveri, z.s., osobni sdéleni, 23. zati 2022).

Rozhodli jsme se proto touto tématikou zabyvat a prispét tak k rozvoji péce o obéti
sexualniho zneuzivani v cirkevnim prostfedi. Vnimame to jako moznost pfinést konkrétni
zpétnou vazbu od obéti k cirkvi a nabidnout doporuceni ke zlepSeni cirkevniho procesu
vySetfovani zalozené na vypovédich samotnych obéti. Vysledky studie by mohly byt prakticky
vyuzitelné pro knéze i laiky, ktefi pomahaji obétem sexualniho zneuzivani v cirkvi, ktefi se

podili na jeho vySetfovani, nebo jsou s nimi v jakémkoli jiném kontaktu.
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5. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumné cile i vyzkumnou otazku jsme stanovili po konzultacich s vedouci prace
a s Mgr. Miroslavem Charvatem, Ph.D. ataké s ohledem na limity diplomové prace. Své
ptvodni ambice jsme museli omezit s ohledem na Cas a schopnosti jediného vyzkumnika.
Nasim cilem v této vyzkumné praci tedy bude hlavné popsat zkuSenost obéti s cirkevnim
vySetfovanim. Nicméné kdyby byly moznosti neomezené, dle naseho minéni by bylo nejlepsi
provést mnohem vétsi vyzkumny projekt, ktery by se podobal spiSe evaluaci cirkevniho
vySetfovani a zahrnoval by nejen pohled obéti, ale také perspektivu vySettujicich, pracujicich
s obétmi, cirkevnich pravnikd, rodiny a blizkych obéti, farnikt a dalSich lidi, kterych se proces

néjakym zpiisobem tyka.
Pro vytvoteni nasi vyzkumné otazky jsme si tedy stanovili tyto cile vyzkumu:

e Zjistit, jak obéti sexualniho zneuzivani vnimaly cirkevni vySetfovani sexualniho deliktu
dle cirkevniho préva a co pfi procesu vySetfovani prozivaly,

e sjakym pfistupem duchovnich i laikti v ramci cirkve se obéti setkaly,

e jaky vliv pfistupu cirkve obéti vnimaly na jejich duchovni Zzivot a postoj
k Rimskokatolické cirkvi a katolickému vyznani,

Vyzkumnou otazku jsme formulovali na zakladé vyzkumnych cilt ataké v ramci
principu kvalitativniho vyzkumu. Shodné s pfistupem Interpretativni fenomenologické analyzy

je zameétena na porozuméni individualni zkuSenosti ¢loveéka a jejimu vyznamu.
Hlavni vyzkumna otazka:
Jak proZivaly obéti sexualniho zneuzivani proces vySetiovani v rdmci Rimskokatolické cirkve?

Na tuto otazku se tedy v ramci vyzkumu budeme snazit odpovédét. Jelikoz je ale velmi
obecna a neni z ni uplné jasné, na co bychom se v ramci prozitkti obéti v souvislosti s cirkevnim
vySetfovanim meli zaméfit, doplnili jsme 1 dil¢i vyzkumné otazky, které nam také usnadnily
tvorbu otazek pro polostrukturované rozhovory, o nichz je fec€ v dal§ich podkapitolach.

Diléi vyzkumné otazky:
e Co prozivaly obéti v pribéhu procesu cirkevniho vySetifovani a proc?
e Sjakym jednanim ze strany duchovnich a laik Rimskokatolické cirkve se obéti setkaly?
e Jaky vliv na své duchovni prozivani avztah k cirkvi obét vnimala v souvislosti

s piistupem ¢lent Rimskokatolické cirkve v prib&hu vysetfovani?
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6. Vyzkumny soubor

6.1. Kritéria a zplisob vybéru respondentii

Vzhledem k vyzkumné otazce bylo potieba stanovit zpusob vybéru respondent
a kritéria pro jejich vybér tak, aby vyzkumny soubor co nejlépe reprezentoval zkoumany
fenomén. Zvolili jsme tedy prosty zamérny vybér a v ramci navazané spoluprace se spolkem
Neékdo ti uvéri, z. s. jsme se dohodli na osloveni nékterych vybranych obéti zneuzivani, se

kterymi byli ¢lenové spolku v kontaktu.

Pfi tvorbeé kritérii jsme mysleli také na etickou stranku vyzkumu avhodnost
respondentt do vyzkumu, aby pro vSechny bylo zajisténo psychické bezpeci. Soucasné jsme si
byli védomi, ze populace, kterou chceme zkoumat je mala a tvotfenim kritérii pro vybér ji jesté
vyznamné zmens§ujeme. Snazili jsme se tedy najit kompromis mezi vhodnosti respondent pro

vyzkum a tim, abychom si uplné neuzavteli cestu k jejich ziskani.
Pro vybér respondent jsme stanovili tyto kritéria:

a) Respondentem vhodnym pro vybér se muze stat osoba, ktera byla zneuzita ¢i delsi dobu
sexualn€ zneuzivana knézem nebo feholnikem (i feholnici),

b) tyto skuteCnosti se dély v minulosti aosoba prosSla psychoterapii nebo je stale
v psychoterapeutické péci,

c) zaroven tato osoba pro§la procesem cirkevniho vySetfovani, které nutné nemusi byt
ukoncené oficialnim vyjadrenim cirkve k pfipadu,

d) cirkevni vySetfovani, které se tykalo této osoby zacCalo probihat nejdiive v roce 2015,
e) osoba je zletila,
f) osoba Zije v Ceské nebo Slovenské republice

g) osoba je kontaktovana skrze spolek Nekdo ti uveéfi.

Kritérium b) jsme zavedli, protoze jsme si védomi urcitého rizika retraumatizace, které
rozhovor pro obéti sexualniho zneuzivani muze znamenat. Piestoze jsme se s respondenty
neplanovali bavit o traumatickych vzpominkach na trestny ¢in, jehoz byli obéti, a dokonce doba
ve které se trestna ¢innost déla mohla byt jiz pfed mnoha lety, naSe téma s ni souvisi a prioritou
pro nas zustalo zajistit obétem psychické bezpeci. Proto jsme do vyzkumu vybrali pouze obéti,

které jsou nebo po né&jakou dobu byly v psychoterapeutické péci.

V ramci kritéria ¢) je uvedeno, zZe cirkevni vySetfovani nemusi byt nutné ukonceno

oficialnim vyjadfenim. Je to proto, ze v nékterych ptipadech i po n€kolika letech obéti nemaji
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zadné konecné vyjadreni cirkve, at' uz jakéhokoli divodu. K naSemu vyzkumu postaci to, ze
ob&t’ prosla procesem vySetfovani v ramci Ceské republiky. Pokud se informace naslednd
zaslaly do Vatikanu a stale se ¢eka na zavére¢ny verdikt, neni to pro nase ucely uz tak dilezité.
V ramci jednotlivych piipadi to ovSem reflektujeme. Dale v kritériu d) stanovujeme rok 2015,
jako prvni mozny rok, kdy vySetfovani zacalo probihat. Narizeni ohledné postupu cirkevniho
vySetfovani se v ramci 20. stoleti velmi promeénuje a nasim zamérem je popsat pokud mozno
aktualni stav. Uvédomujeme si ale, Ze neni mozné zjiStovat priabéh aktualné probihajicich
vySetfovani, proto stanovujeme dobu 8 let (vybér respondentli probihal v roce 2023), v ramci
které mohlo vysetfovani probihat. Od roku 2015 totiz v Ceské republice plati Smérnice CBK

pro postup v piipadech té€chto trestnych ¢ind, jak uvadime v teoretické Casti prace.

Kritérium f) zavadime z divodu zajisténi vétSiho bezpeli obétem. Obéti sexualniho
zneuzivani v cirkvi neni velky pocet anékteré kauzy byly také medializovany. Proto
rozSifujeme oblast, ze které obé&ti pochazeji, abychom co nejvice snizili riziko jednoduché

rozpoznatelnosti konkrétniho ptipadu.

Jak uvadime vramci kritéria g), osoby vhodné pro vyzkum budou vybrany
prostfednictvim ¢lenti spolku Nékdo ti uvéri, ktefi je osobné znaji a mohou 1épe rozlisit, zda je
osoba v souvislosti se svym psychickym stavem a fyzickymi a osobnimi moznostmi vhodna
pro vyzkum. Spolek Nékdo ti uvéfi, konkrétné P. ThLic. Marek FrantiSek Drabek, DiS.,
O.Praem., tyto osoby osobn¢ kontaktuje a v pfipad¢ jejich souhlasu poskytne vyzkumnikovi na

tyto osoby emailovy kontakt.

Respondenti tedy byli ziskavani skrze zamérmy vybér, jehoz postup jsme jiz trochu
nastinili v ramci posledniho kritéria. Jesté pied predanim kontaktu na respondenta byla
moznym ucastnikim zaslana pozvanka k vyzkumu, ve které byly vysvétleny zakladni véci
ohledné¢ vyzkumného projektu, tzn. predstaveni diplomové prace, cile vyzkumu a moznosti
vyuzitelnosti ziskanych informaci v praxi, pribéh vyzkumu, zakladni prava a moznosti
respondentt a kontakt na autorku. Pozvanku k ucasti na vyzkumu ptikladame do priloh na

konci prace.
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6.2. Charakteristika vybérového souboru

Nasim ptvodnim planem bylo ziskat do vyzkumu 5 respondentti. V tomto piipadé jsme
opét museli snizit nase vyzkumné ambice, jelikoz oslovovani moznych acastnikl se nesetkalo
ptilis s uspéchem. Predpokladame, ze diivodem je téma, o kterém se nemluvi jednoduse a se
kterym jsme za nimi ptichazeli. Nakonec se nam podafilo ziskat 3 respondenty, coz je stale
v ramci doporuceného poctu respondentti (3—6) pro magisterské diplomové prace, se kterym
pfichédzeji Smith et al. (2009) pfi jejich popisu Interpretativni fenomenologické analyzy. Tento
pocet respondentti nam umoziiuje detailné analyzovat kazdy pfipad zvlast a zaroven nasledné

provést analyzu souvislosti pfipadi mezi sebou navzajem.

Respondenti pochazeji z Ceské i Slovenské republiky. Ve vyzkumu jsme méli dva muze
ajednu zenu. Z divodu zachovani pfisné anonymity v ramci etickych pravidel, ktera jsme si
stanovili, nebudeme zvefejiiovat (a tyto informace ani neshromazdujeme) vék, obcanstvi,
diecézni pftislusnost, presné obdobi, ve kterém jejich vysSetfovani probihala, ani jiné osobni

udaje respondentt.
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7. Metodologicky rdmec
7.1. Design a typ vyzkumu

S ohledem na na§ vyzkumny zameér apro dosazeni vyzkumného cile, ktery svou
povahou vyzaduje prozkoumat a popsat hloubku lidské zkuSenosti, byl pro tento vyzkum
zvolen kvalitativni pfistup. V ramci naSeho vyzkumu chceme vystihnout jedine¢nou
a neopakovatelnou zkuSenost kazdého respondenta. Je pro nas dulezity kontext, ktery ovliviiuje
jeho osobni prozitek. Zamérem vyzkumnika v ramci kvalitativniho pfistupu je pomoci riznych
kvalitativnich metod prozkoumat a objasnit, jak lidé chapou, prozivaji autvareji realitu
(Svatitek & Sedova et al., 2007). Diky kvalitativnimu pfistupu mizeme zkoumat jevy
prostfednictvim sbéru dat, ale také budovanim vztahu mezi vyzkumnikem a ucastnikem
vyzkumu, a ziskavat tak komplexni obraz jejich zkusenosti. Podle Miovského (2000) je diilezita
autenti¢nost vztahu, ktera je zdkladnim kritériem validity. Dobré navazani vztahu s respondenty
je tedy zékladnim predpokladem pro uspeésny sbér dat. Vyzkumnik v tomto typu vyzkumu neni
jen pasivnim pozorovatelem, ale aktivné se podili na vzniku dat a pfi jejich interpretaci je
ovlivnén svym vlastnim porozuménim tématu. Je tieba proto také pocitat s tim, ze zadny
vyzkumnik neni bez predsudku a je zatizen osobnimi zkusenostmi s tématem, proto kvalitativni
pfistup klade diraz na reflexi vyzkumnika, jenz si ma byt védom svych nazort a prekoncepci,

kterymi mize vyzkum ovliviiovat.

V nasem vyzkumu zkoumame prozivanou zkuSenost obéti sexualniho zneuzivani
ze strany klerikd z Rimskokatolické cirkve s cirkevnim vysetfovanim. Toto téma zatim nebylo
dostatecné prozkoumano a populace pro jeho zkoumani je vici zbytku obyvatel velice mala,
ahlavné malo dostupna. Proto jsme pro na§ vyzkum zvolili design Interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA), ktera nam umoziuje vést vyzkum formou kvalitativni
vicepiipadové studie. IPA umoziiuje porozumét udalostem ¢i fenoménim skrze vyznamy, ktera
Clovek dava svym zkuSenostem. To souvisi s tzv. dvojitou hermeneutikou, kdy se ucastnik
vyzkumu snazi porozumét své zkusenosti se zkoumanym jevem a zaroven se vyzkumnik snazi
porozumét, jak respondent ke svému porozumeéni doSel (Smith et al., 2009). V ramci IPA se
uplatiiyje také fenomenologicky a idiograficky princip, kdy dochazi k zameéteni na konkrétni
jedince a na jejich jedine¢nou perspektivu. V ramci principu hermeneutiky je ale metoda uzce
spojena také s interpretacemi vyzkumnika, takze jeho zkuSenosti, pohled na svét a také
interakce mezi nim a respondentem ovliviiuji porozuméni respondentovym zkuSenostem.

Vysledek analyzy je tak spoleCnym usilim a sdilenim mezi vyzkumnikem a respondentem.
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Tato skute¢nost je v ramci IPA vnimana jako nezbytna. Subjektivita vyzkumnika by ale méla
byt pfedkladana systematicky améla by byt v textu patrna, aby bylo jasné, co je piima
zkuSenost respondenta a co je nazor vyzkumnika. Stejné tak interpretace vyzkumnika musi byt

zakotveny ve vypovédich respondenti (Rihacek, et al., 2013).
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7.2. Metody ziskavani dat

Pro tvorbu dat je podstatné, aby zpusob, kterym probiha, facilitoval u respondenta
ptibéhy, myslenky a pocity spojené s danym fenoménem. Tak mizeme ziskat bohaty a detailni
popis jeho zkuSenosti, ktery je podstatny, abychom dokazali porozumét a proniknout do jeho
vidéni svéta (Smith, et al., 2009). Proto jsme jako metodu tvorby dat zvolili polostrukturovany
rozhovor. Na rozdil od dotazniku, ktery by pravdépodobné vyplnilo vice respondent, nam
rozhovor umozioval reagovat na to, co se vrozhovoru vynotovalo, sledovat, co je pro
respondenta vyznamné, doptavat se na dopliiujici otazky a ziskat tak komplexnéjsi vhled do
jeho zkusenosti. V rozhovoru se totiz mohou vynorovat i témata, ktera pivodné nebyla v planu
asami bychom se na né nezeptali, pfitom jsou pro respondenta dulezita a dopliiuji jeho
perspektivu vnimani daného fenoménu. Zaroven je polostrukturovany rozhovor dostate¢né
flexibilni pro uskutecnéni i pro jeho prabéh, kdy ma respondent moznost volné rozvijet své
myslenky a zaroven vyzkumnik mize hlidat, aby se pfili§ neodklonil od tématu. Tato metoda

se nam tedy zdala jako idealni.

Pred samotnymi rozhovory jsme si vytvorili jejich strukturu a podobu otazek, a to
pomoci nékolika krokt. Nejprve jsme si vytvorili dil¢i vyzkumné otazky, které nas navedly na
sméfovani otazek v rozhovoru. Nasledné jsme si vypsali tematické oblasti, které chceme
s respondentem v rozhovoru probrat a z nich jsme vytvofili 10 hlavnich otazek a celkovou

strukturu rozhovoru.
Priprava tematickych oblasti pro tvorbu struktury rozhovoru

e Jak a kdy vySetfovani probihalo?
o piiblizné obdobi (v souvislosti se zmeénami ve vySetfovani)
o jak dlouho

o jak to probihalo — konkrétni postup, setkavani, cekani (od rozhodnuti k podani
oznameni az po rozsudek)

o jakou méla obét kolem sebe socialni sit’, podporu
o v jakém to bylo zivotnim obdobi obéti

e (o obét v prubéhu vySetfovani prozivala?
o co se délo ajaké to bylo, s ¢im to souviselo

o sjakym pfistupem ze strany duchovnich i laika v cirkvi se setkavala

59



o

o

s jakym pfistupem ze strany rodiny a blizkych/ lidi ve farnosti se setkala, co to pro
ni znamenalo, co to v ni vyvolavalo

S ¢im méla obét’ ze strany cirkve problém aco naopak ocenila. Co by chtéla
zménit?

e Jaky dopad mélo cirkevni vySetfovani a ptistup lidi okolo toho na duchovni stranku obéti?

o

Jak prubéh cirkevniho vySetfovani pfispél ke zméné ve vnimani RKC a duchovni

strance obé&ti (vnimani Boha, vnimani sebe sama)?

Struktura rozhovoru

e Uvod:

o

o

o

informovany souhlas

upozornéni na rizika rozhovoru a nastaveni ochrannych pravidel pro ucastnika
vyzkumu (stopka, skalovani emoci, stabilizacni techniky)

nastinéni struktury rozhovoru

e Interview — otazky:

o

Na zacatek zkuste popsat kdy pfiblizné a jak dlouho vySetfovani probihalo, a také
jaké to bylo pro vas zivotni obdobi (zivotni faze)?

Jak vySetfovani probihalo? (volna otazka: Od rozhodnuti k podani oznameni az do
zavérecCného cirkevniho rozsudku.), napt. Jak probéhlo podani oznadmeni, co
probihalo bezprostiedné poté, kde vSude a pied kym jste museli vypovidat, co se
muselo fesit, jaké probihaly kroky, jaké kroky podnikal biskup diecéze ...

S jakym pfistupem ze strany vySettujicich jste se pfi procesu vySetiovani setkali?
Co pro vas bylo v prubéhu vysetfovani obtizné, co byste naopak ocenili?
Je néco, co byste v souvislosti s cirkevnim vySetfovanim radi zménili?

Co se v pribéhu vysetfovani délo ve vasi farnosti ¢i komunite, s jakym pfistupem
jste se setkali?

MEéli jste oporu ze strany rodiny nebo blizkych? S jakym pfistupem jste se u nich
setkali?

Co vam pomohlo situaci preckat/ustat?
Jak piistup cirkve pii vySetfovani ovlivnil vage vnimani Rimskokatolické cirkve?

Jak vas prabeh vysetfovani ovlivnil po duchovni strance? (vnimani Boha, vnimani
sebe sama)
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o Zaver:
o Chtéli byste jeste néco dodat, co vnimate za dilezité zminit?

o Reflexe: Jak vam pfi rozhovoru bylo? Jak vam je ted’?

Pred uskutecnénim tvorby dat byla struktura hlavnich deseti otazek respondentim
zaslana emailem, aby se mohli na rozhovor piipravit pfedem a aby je zadna otazka nezaskocila.
Otazky rozhovoru jim byly zaslany vramci dokumentu Informace pro ucastniky, ktery

piikladame v Priloze ¢. 2.

Respondenti méli moznost si vybrat, zda chtéji uskutecnit rozhovor online nebo na zivo.
Nakonec jsme vSechny tfi rozhovory realizovali online. VSichni respondenti také méli zapnutou
kameru, abychom se navzijem vidéli, coz dobie piispivalo knavazani vztahu mezi
vyzkumnikem a respondentem. Rozhovory jsme domlouvali s ohledem na ¢asové moznosti
ucastniki a jejich potfeby. Mohli si tak prostfedi, ve kterém se zrovna pii rozhovoru budou
nachazet, prizpusobit tak, aby bylo bezpecné a klidné, jak sami potiebuji. Rozhovor jsme si pro
potieby prepisu nahravali pies dva nahravaci programy na pocitaci a mobilnim telefonu, na coz

byli respondenti predem upozornéni a souhlasili s tim.

Rozhovory probihaly béhem listopadu 2023 a ledna 2024. Vzdy jsme uskutecnili jen
jedno online setkani srespondentem na platformé Google Meet. Délka Casu straveného
s respondenty v ramci online setkani se pohybovala v rozmezi cca 40 az 75 minut. Samotné
nahravky z hlavni tematické ¢asti rozhovoru pak byly dlouhé 31, 37 a 60 minut, zde vzdy

zalezelo na hovornosti respondenta a mnozstvi informaci, které nam poskytnul.

Pred kazdym rozhovorem bylo ucastnikovi vysvétleno, jak bude rozhovor probihat a byl
mu piedan informovany souhlas. Pfi rozhovoru jsme se drzeli vytvorené a ucastnikiim predem
zaslané struktury otazek, jejichz poradi jsme nékdy mirn€ pozmeénili podle aktualniho
sméfovani rozhovoru, tak abychom zachovali jeho plynulost a pfirozenost. Znéni otazek jsme
citlivé volili podle momentalniho citéni v konkrétnim rozhovoru asnazili jsme se
pfizpisobovat stylu projevu a chapani respondenta, tak abychom maximalizovali vytéznost
rozhovoru. Otazky, které tvoii jadro interview, byly vkazdém zrozhovori zminény
a v navaznosti na respondentovo vypravéni jsme pokladali také dopliiujici otazky, nebo jsme
jeho odpovéd parafrazovali aujistovali se, zda jsme spravné porozumeéli jeho perspektive.
Rozhovor nebyl asove nijak omezeny. Predbézné jsme odhadli délku rozhovoru na 30 minut,

ale upozornili jsme ucastniky, ze bude pravdépodobné delsi. Tento piedpoklad, ze nas Casovy
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odhad neni spravny se naplnil, ale respondentim to nevadilo, byli na to pfipraveni a z jejich

strany také nebylo vyrazné Casové omezeni.

Pti rozhovorech jsme se snazili navodit pfijemnou a bezpecnou atmosféru, volili jsme
obycejny lidsky a viely piistup s upfimnym zajmem o Clovéka. Presto ze jsme se bavili o ne
uplné lehkych tématech, rozhovory se nesly v klidném a ptijemném duchu. Nekolikrat jsme se
s respondenty 1 zasmali, coz také pomahalo uvolnit atmosféru. Po celou dobu jsme se snazili

dbat na to, aby se respondent citil respektovan a pochopen.
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7.3. Etika vyzkumu

Ochrana osobnich udaju a informovany souhlas

Vyzkum jsme realizovali anonymné a po celou dobu jsme se snazili vyhnout jakémukoli
shromazd'ovani osobnich tdaji. Jediny kontakt sucastniky vyzkumu byl provadén
prostfednictvim soukromych emailovych adres, které za osobni udaje nejsou povazovany.
Nahravky rozhovori byly pofizovany anonymné. V ramci zpracovavani rozhovoru
s respondenty jsme veskeré udaje tykajici se respondenta anonymizovali (jako jména osob,
nazvy mist apod.) avramci vysledki analyzy jsme dbali na to, abychom nezvefejnili
informace, které by vedly k jednoduché identifikovatelnosti respondenta, a pfirazena jména
jsme ulastnikim nahodné vygenerovali na webu www.jmenaprijmeni.cz. Ugastnikim byly
zakladni informace o povaze vyzkumu, o pravech a moznostech zaslany emailem a zaroven jim
byl informovany souhlas kompletné pfedan ustné pred zacatkem rozhovoru. Dokument zaslany
emailem je v pfilohach této prace. V ramci informovaného souhlasu byly respondentim

sdéleny tyto informace:

e Informace ovyzkumném projektu ajeho ucelu (pfedstaveni vyzkumnika, informace

o vedoucim prace, zastit'ujici instituci a cilech vyzkumu)

e Informace o pribéhu vyzkumu (pfedpokladana doba trvani rozhovoru, struktura

rozhovoru, informace o nahravani rozhovoru)
e Informace o dobrovolnosti a zpétném odstoupenti

Ugast na vyzkumu je zcela dobrovolna, respondent mé plné pravo odmitnout se u&astnit
rozhovoru. Zaroven kdykoli do doby odevzdani diplomové prace (do konce biezna 2024) ma
moznost pozadat o zpétné odstoupeni od ucasti ve vyzkumu a o smazani jeho poskytnuté

nahravky a zpracovanych dat.
e Informace o anonymité a autorizaci vystupd

Veskeré osobni informace vze§lé zrozhovoru avypoveédi vedouci k jednoduché
identifikovatelnosti respondenta budou anonymizovany (jako tfeba konkrétni nazvy mist,
jména zainteresovanych osob, nebo skloniovani slov typické pro ur€ity region). Po zpracovani
vystuptl budou respondentlim zaslany &asti tykajici se jejich osoby ke schvaleni. Ugastnici tak

maji moznost pozadat o tpravu ¢i smazani nevyhovujicich citaci z jejich rozhovoru.
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e Informace o ochrané poskytnutych dat

Nahravky rozhovord budou uchovavany pouze po nezbytné dlouhou dobu
v anonymizované podobé a budou slouzit pouze k prepisu dat do pisemné podoby. Nasledné
budou nevratné smazany. VeSkera data budou uchovavana zaheslovana na internim pevném
disku nebo na zabezpecenych serverech. K datim nebude mit pfistup nikdo jiny nez autorka

prace. Osobni informace nebudou poskytovany tfetim osobam.
e Upozornéni na rizika a domluva na pravidlech v prabéhu rozhovoru

V prabéhu rozhovoru se budeme bavit o tématech, ktera pro respondenta mohou byt
citliva a existuje zde urcité riziko retraumatizace. Abychom tomu predesli, domluvime se na
ttech pravidlech, ktera budou platit po celou dobu rozhovoru. Dal§i opatfeni pro zmenSeni
tohoto rizika byla provedena jiz pfed zahajenim vybéru respondenti. VSechna opatieni

shrnujeme v nasledujicim textu.
Osetreni rizika retraumatizace uéastniku

e Vramci vybéru respondenti zavadime nékolik kritérii, které snizuji riziko
retraumatizace. USastnici se osoby musi byt plnoleté a jejich proces vysetiovani zaal
nejdiive pred dvéma lety. Zaroveri jsou nebo po néjakou dobu byly v psychoterapeutické

péci.

e Ucastnici maji také moznost pifizvat si svého psychoterapeuta, pfimo k nasemu

rozhovoru. Tato moznost je dobrovolna.

e Abychom v§em respondentim umoznili bezpecné prostiedi, ve kterém by se citili dobfe,
ponechavame kazdému z nich volny vybér mezi setkanim v online prostredi a setkanim
na zivo. U rozhovoru online si respondenti mohou vybrat, zda chtéji byt pfipojeni s nebo

bez kamery.

e Vramci vzajemné korespondence pred sbérem dat jsou ucastnikim zaslany informace
o vyzkumu, probéhu rozhovoru, jejich moznostech a pravech, ale také struktura hlavnich
otazek rozhovoru (tento dokument je uveden v pfilohach). Nas vyzkum nevyzaduje, aby
respondenti dopiedu otazky neznali, naopak tuto skuteCnost vnimame jako benefit.
Respondenti pii rozhovoru tak nebudou otdzkami nepfijemné zaskocCeni a také si mohou
své odpovédi predem promyslet, coz muze prispét ke komplexnosti a Gplnosti jejich

vypovedi.
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e Pied zacatkem rozhovoru vzdy upozoriiujeme respondenty na riziko retraumatizace

a nastavujeme ochranna pravidla, ktera v pribéhu rozhovoru Gcastnici mohou uplatiovat:

Pravidlo STOP. Tuto moznost lze vyuzit, pokud je respondentovi néjaka otazka
nepiijemna, nechce na ni odpovidat, nebo pokud je pro n€ moc tézka, pripadné, pokud
respondent z jakéhokoli divodu vnima, Ze je toho na n€j moc a potebuje pauzu. V takovém

ptipad€ rozhovor zastavime, muzeme si dat chvili pauzu nebo prejit k jiné otazce.

SKALOVANI ZATEZE. Pied zalatkem rozhovoru si spoleiné vytvoiime osu
od 1 do 10 (jako mentalni pfedstavu, nebo lze i1 nacrtnout na papir), ktera je vyjadienim
aktualniho emocniho a psychického rozpolozeni respondenta. Nejnizsi ¢islo na ose znamena
pocity stresu, nevolnost, buseni srdce nebo jiné nepiijemné priznaky. Ped zacatkem rozhovoru
respondent urci, na kterém Cisle na ose se aktualné nachazi (v papirové podob€ osy miize na
osu polozit néjaky predmét). V prabéhu rozhovoru muze sam fici, pokud se jeho pozice na ose
nékam posouva (nebo muze beze slov premistit pfedmét), podle toho, jak se aktualné citi.
V poloving¢ rozhovoru nebo po narocnéjSich otazkach se vyzkumnik wujisti, zda se
respondentovo umisténi nijak nezménilo. Pokud by se psychicka zatéz zvysila nad ¢islo 7, dame

respondentovi moznost pauzy, delSiho pferuseni rozhovoru a vyuziti stabiliza¢nich technik.

STABILIZACNI TECHNIKY. Pied zatatkem rozhovoru se s respondentem domluvime
na konkrétnich stabilizac¢nich technikach. Nejprve se ptame, zda ma své techniky, které mu
pomahaji, kdyz se potfebuje uklidnit nebo co obvykle déla, kdyzje mu psychicky Spatné. Pokud
respondenta nic nenapada, nabidneme moznost v piipadé potieby vyuzit nékterych znamych
zklidiyjicich technik (jednoducha dechova cviceni jako je dychani do obdélniku, dychani
jednicky pfi hyperventilaci, nebo relaxacni techniky zpfitomnéni napiiklad pomoci cvi€eni péti

smysla). Tyto techniky je mozné pouzit pii rozhovoru v piipadé dekompenzace respondenta.

e Utastnikd se ptame pouze na otazky tykajici se cirkevniho vySetfovani, zasadng
nepokladame otazky ohledné traumatickych udalosti, které vySetfovani predchazely.
Pouze v pripad¢, ze by sami zacali o té€chto diivéjSich zkuSenostech mluvit, ve vypravéni
je nutné nezastavujeme. V naSi vyzkumné praci ovSem tyto informace nasledné

nevyuzivame.

e Respondenti dostavaji k dispozici vyslednou verzi ¢asti vyzkumu diplomové prace, ktera
se jich bezprostredné tyka, aby jesté pred jejim odevzdanim mohli pozadat o smazani ¢i
upravu nékterych informaci, které budou zvetejnény.
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7.4. Metody zpracovani a analyzy dat

Abychom ziistali vérni principim IPA, z velké Casti jsme se drzeli strukturovaného
postupu, ktery nabizeji Smith et al. (2009) a ktery v eské verzi uvadgji Rihagek et al. (2013).
Analyzu jsme tedy provadéli u kazdého respondenta zvlast a vzdy jsme provedli cely postup
od zacatku az do konce, tedy vCetné identifikace novych témat nezavisle na tématech z predesié
analyzy. Tento pfistup zachovava kazdému respondentovi moznost pro individualnost, ale
zaroven na vyzkumnika klade narocnost pro zachovani fenomenologické perspektivy. Proto
jsme se snazili pii analyze druhého a tfetiho pfipadu vice myslet na otevienost pro objevovani
novych témat. Vlivu predchozi analyzy jsme se ovSem nemohli upln€¢ vyhnout vzhledem
k tomu, ze vSechny rozhovory zpracovaval stejny vyzkumnik. Navic piibéhy respondentd
z divodu povahy vyzkumné otazky a zamérného vybeéru jsou si velmi podobné, takze stejna

témata se v rozhovorech nutné objevovala.

Analyticky postup jsme rozdélili do nekolika Casti, pfiCemz jsme se inspirovali
strukturou dle Rihacka et al. (2013) Pro transparentnost celé analyzy a zaroveri vétsi schopnost
pracovat v souladu s fenomenologickymi principy byla prvnim krokem reflexe vlastni
zkugenosti s tématem sexualniho zneuZivani v Rimskokatolické cirkvi. Nasledn& uvadime
vSechny kroky analyzy rozhovord od tvoreni pocateCnich komentaiu a zakladnich témat po

hledani vzajemnych vztahti mezi tématy a objevovani témat nadfazenych.
Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem

Vlastni reflexe byla provedena pomoci vnitiniho dialogu vyzkumnika a zaznamenani

odpovédi na vybavené otazky.
Jaka je moje motivace pro praci s danym tématem?

O toto téma sexudlniho zneuzivani ze strany klerikii v Rimskokatolické cirkvi jsem se
zacala zajimat diky podobné situaci, se kterou jsem prisia do styku ve svém okoli. Diky tomu
Jjsem nad timto tématem zacala premyslet, zjistovala si informace a ziskala jsem motivaci
pomoct k reSeni podobnych situaci, o kterych je podle mé v RKC potieba mluvit. Doslo mi
tehdy, Ze by bylo dobré, aby toto téma zpracovaval clovék, ktery mad cirkev rdd a nechce ji tim
nijak ublizit nebo ji posSpinit. Tento nazor stdle zastavam. Mym cilem je vilastné prinést reflexi
od obéti zneuzivani k lidem, kteri s obétmi pracuji, a také k predstaviteliim cirkve, aby se péce

o né v cirkvi mohla rozvijet a zlepSovat.
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Jakou mam zkusSenost s cirkevnim vySetfovanim pfipadi sexualniho zneuzivani v RKC?

Jako laik v cirkvi jsem neméla moc velké povédomi o tom, jak vySetFovani probiha.
Nikde se o tom nemluvi a v dobé pred vySe zminénou situaci jsem neméla diivod zajimat se o to
vic. Po prostudovani cirkevniho prdva, riiznych narizeni z Vatikdnu, psychologie obéti a po
probéhnuti samotnych rozhovorii mam o trochu vétsi nahled na to, jak by mélo vySetiovdni
v idedlnim pripadé probihat a jak asi ve skutecnosti probihd. Mezi tim vnimdam trochu rozpor.
Také si myslim, Ze pro obéti je tézké ustdat obdobi, nez dojde proces vySetrovani do konce, a vidy
se to tykd také jejich rodiny, blizkych, a casto také celych spolecenstvi a farnosti, na které dana
situace dopada. Miize dochdzet k rozvratiim riiznych vztahii, za coz si obét bere zodpovédnost
a miize ji to prindSet dalsi bolest. Pristup vySetiujicich ze strany cirkve miiZe ovliviiovat také
pohled obéti na celé spolecenstvi cirkve a zdroveri i na Boha, nebot knézi a biskupové jsou brani

Jako jeho zastupci zde na zemi.
Prepisy rozhovoru a opakované ¢teni

Prvnim krokem samotné analyzy je opakované Cteni dat, aby vyzkumnik podnitil své
zaujeti pfipadem a pronikl do vnimani piib&hu respondentovyma o¢ima (Rihacek et al., 2013).
To v nasem ptipadé nebylo tak tézké, nebot’ vyzkumnik rozhovory sam vedl a zaroven pracoval
na jejich prepisu, tedy rozhovor pied samotnou analyzou slySel a Cetl nékolikrat. Rozhovory
byly pfepisovany pomoci programu a webové aplikace Transkriptor pro ptepis audio nahravek
do textové podoby. Tato webova aplikace vyuziva k prepisu umélou inteligenci a data uchovava
v zasifrované podobé na chranénych serverech. V tomto programu byly vyzkumnikem zarovei
upraveny vSechny chyby amista, které program Spatné zpracoval kvili zhorSené
srozumitelnosti nahravky. Prepsany rozhovor byl nasledné stazen do dokumentu Microsoft

Word, kde jsme s nim dale pracovali.
Pocatecni poznamky a komentare

Pro tvoteni poznamek a komentait i pro naslednou tvorbu témat jsme vyuzivali pouze
program Microsoft Word a jeho funkci pro pfidavani komentaia k ¢astem textu. Pii pridani
nového komentare k urcité casti véty nebo fadku se dany text také modfe oznaci a pfi kliknuti
na pfislu§ny komentar se text fialov€é zvyrazni, coz nam umoziovalo se také dobfe v textu
orientovat. Cilem této Casti analyzy pro nas bylo vytvoreni komplexnich poznamek k datim,
majicich deskriptivni povahu. Komentare, které jsme pouzivali byly raznorodé: parafrazujici
(,,bylo to t€zké 1 pro lidi, ktefi knéze znali“) shrnujici (,,nepfijemné podminky policejniho

vyslechu®), asociované v souvislosti s predchozim textem (,,zase si fekl o to, co potfeboval),
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Casto zahrnovaly pocatecni interpretace (,,cirkev zastraSuje obéti kvuli své vlastni ochrané
dobrého jména?“), nékteré znich se tykaly i respondentova projevu nebo zpisobu feci
(do takovyho... situace...stydi se za své emoce?*). Text jsme nejprve systematicky procitali
a pokazdé, kdyz nam urcita Cast textu pfipadala dilezita, oznacili jsme ji a piidali k ni vystiznou
poznamku. Na zaveér této faze jsme pouzili také metodu dekonstrukce textu, kdy jsme rozhovor
Cetli odzadu po odstavcich, pficemz nam nékteré véty vystupovaly do popiedi diky jinému uhlu

pohledu a vetsi zaméfenosti na aktualni odstavec.
Rozvijeni témat

V dalsim kroku jsme kazdou poznamku pfevedli do podoby tématu, které co
nejvystizn€ji zachycovalo jeji podstatu. Pracovali jsme tedy primarné s vytvorenymi
poznamkami a posunuli se tak k interpretativni fazi. U kazdého tématu jde o srozumitelné)si
zachyceni zkuSenosti respondenta, do kterého je také vtisténo to, jak respondentové zkuSenosti
porozumél samotny vyzkumnik. Témata jsou tvofena na abstraktni roving, ktera zaroven
umoziiuje propojeni mezi jednotlivymi pfipady. Stale jsou vSak zakotvena na konkrétnich
vyjadrenich respondenta. Néktera témata se v textu také opakovala, protoze abstraktni oznaceni
dobfe zachycovalo podstatu i nékolika komentaia. Néktera témata obsahovala psychologickou
terminologii, néktera byla vyjadiena spiSe béznym jazykem na zakladé€ puvodni poznamky.
Inspirovali jsme se radou Rihagka et al. (2013), Ze pro nazvy témat miZeme pouZit piimo
i citace respondentu, diky kterym bude nase analyza jesté€ vice ukotvena v textu. Témata jsme
psali pifimo ke kazdému komentari ve Wordu a zaroven jsme si jejich chronologicky seznam
vypisovali rucné na papir spolecné se souradnicemi, kde se dané téma v textu naléza (viz

ukazku v prepsané podobé¢: Tabulka ¢.1). Tento krok ndm nasledné pomohl v dalsi fazi analyzy.

Tabulka €. 1: Ukazka chronologického seznamu témat

Zpusob zveiejnéni (1,6-7)

Zarazejici ptistup cirkve (1,8) (1,26-27)

Vztah obéti k pipadu (1,11) (18,13-16)

Vztah obéti k pachateli (1,12) (3,7)

Motivace obéti k feseni piipadu (1,15-16) (18:9,19)
Piedstavy/potieby v souvisl. s pachatelem (1,16-19)

Vysvétlivka: Souradnice jsou ukdazkami Cetnosti vyskytu témat v textu. Ve formdtu (strana,(;) radky).
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Hledani souvislosti napric¢ tématy

Nasledné jsme mezi tématy zacali hledat souvislosti. Papir se seznamem témat jsme
rozstiihali tak aby kazdé téma bylo zvlast, rozlozili jsme je na desku stolu a nasledné je rizné
presouvali a propojovali. Néktera témata se prekryvala, nebo sdruzovala do skupin a nektera
témata pfirozené vystupovala jako nadfazena. Nékterym skupinam souvisejicich témat jsme
dali nadfazeny nazev. Par témat jsme z analyzy vyloucili, protoze se pfimo nevztahovala k nasi
vyzkumné otazce (napf. ,,zpusob zverejnéni®, ,ostych pred vyzkumnikem®). Diky tomu, Ze
jsme narusili chronologické sefazeni témat a mohli je rizné piesouvat, velmi rychle se nam
témata propojovala. Také jsme si diky sepsanym souradnicim vyskytu v textu mohli jednoduse
ovéfit, Zze neztracime puvodni vyznam a kontakt s vyjadfenim respondenti. Seznamy skupin
témat se souradnicemi nam pak slouzily jako podklad pro interpretaci a psani vysledkid. Tyto
seznamy nadfazenych témat s podtématy uvadime vramci kapitoly Vysledky analyzy
u jednotlivych piipada v tabulkach pro kazdého respondenta zvlast. Pro potvrzeni spravnosti
nasi analyzy ataké zetickych davodid, jsme znovu kontaktovali vSechny respondenty

a poprosili je o zpétnou vazbu na zpracované vysledky analyzy jejich konkrétniho rozhovoru.
Hledani vzorcu napri¢ pripady

Poté, co jsme méli zpracované vSechny pfipadové studie, jsme pomoci seznamu témat
s podtématy hledali souvislosti. Objevovala se nam témata, ktera se u respondentd opakovala,
ale také témata, ktera byla jen ujednoho znich a byla ovlivnénd kontextem respondentova
ptibehu. Zjistovali jsme také, kterd témata se jevi jako nejsiln€jsi a ktera byla pro nase
respondenty nejdulezit&jsi. V ramci psani vysledkd jsme museli néktera témata piejmenovat
nebo sloucit podobné do jednoho. Pro lep$i orientaci jsme také provedli tabulkové znazornéni
nalezenych vztaht. Za interpretacemi stoji vyzkumnik ajeho pochopeni pfipadu, které je

ovSem vzdy zaloZeno na osobnich vypovédich respondenta.
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8. Vysledky analyzy

Cilem Interpretativni fenomenologické analyzy je obousmérny proces, ve kterém se
. ucastnik snazi pochopit svoji zkuSenost, zatimco vyzkumnik se snazi pochopit, jak ucastnik
chdape svoji zkuSenost” (Smith & Osborn, 2003, s. 51). Vysledky analyzy rozhovort
s respondenty jsou tedy ovlivnéné nasi vlastni zkuSenosti a interpretaci, kterou ale vzdy
zakladame na konkrétnich citacich ztextu azakotvujeme tak naSe interpretace

v respondentovych odpovédich.

Abychom podtrhli jedinecnost piibéhu kazdého respondenta, budeme vysledky
prezentovat z perspektivy jednotlivych piipadu, tedy u kazdého respondenta zvlast. Zaroven
ale pfipady budeme strukturovat dle jednotlivych témat, které se v rozhovorech objevovaly.
Néktera témata se rtizné jednotlivymi piipady prolinaji, proto souvislosti mezi piib&hy
respondentil shrneme na konci této Casti. Protoze v ramci IPA neexistuje jasna hranice mezi
analyzou dat a prezentaci vysledkt (Smith et al., 2009), je mozné, Ze také pii psani vysledka se

nam néktera témata zdala dulezitéjsi nez jina, takze vystoupila do poptedi na ukor jinych.

Kvili zachovani anonymity jsme jednotlivym respondentim pfiradili nahodné
vygenerovana jména: R1: Teodor, R2: Anna a R3: Jakub. Navic jsou v pfimych citacich
anonymizovana vSechna cizi jména, data a mista, a také jsou vynechany nekteré informace,
které by mohly vést k jednoduché dohledatelnosti konkrétniho pfipadu. Abychom zachovali

také anonymitu obc¢anstvi respondentt, prevadime slovensky jazyk do Cestiny.

8.1. Prvni pfipadova studie

Prvni respondent (dale také pouze jako Teodor) byl do naseho rozhovoru velmi nadSeny.
Rad odpovidal na otazky a projevovala se unéj snaha pomoci dal§im obétem, coz jsme
identifikovali jako jedno z témat rozhovoru. V pfibéhu se u néj nejvice z nasich respondenti
projevil vliv vysSetiovani na jeho soudasné vnimani Rimskokatolické cirkve. Jeho vypravéni
zahrnovalo spoustu nepfijemnych zazitkl, které dokazal zpétne reflektovat, poucit se z nich
a davat zpétnou vazbu tém, ktefi mu je zpusobili. Identifikovali jsme osm hlavnich
(nadfazenych) témat, ktera v nasledujicim textu podrobnéji predstavime. Na nasledujici strané
v Tabulce ¢. 2 uvadime prehled vSech pouzitych témat. V zavorce jsou pro ukazku uvedeny
Cisla stran a radku v textu, tak jak jsme s nimi pracovali. Néktera témata jsou reprezentovana
vice citacemi, jina se v textu vyskytla pouze jednou. V souladu s principy IPA ovSem roli
nehraje jen Cetnost vyskytu tématu v datech, ale také to, jak je téma bohaté ajak osvétluje

respondentovu zkuSenost (Smith & Osborn, 2003).
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Tabulka 2: Témata vzesSla z analyzy rozhovoru s respondentem Teodorem

Vlastni vztah obéti k pripadu

Zatézujici okolnosti

Motivace obéti k feseni piipadu (1,15-16) (18:9,19)
Vztah obéti k ptipadu (1,11) (18,13-16)
Komunikovani svych potieb (2,14)

Sd¢leni vlastnich motivu (1,19-21)

Vlastni sebereflexe (3,15)

Vztah obéti k pachateli (1,12) (3,7)
Piedstavy/potieby v souvisl. s pachatelem (1,16-19)
Snaha pomoci dalsim obétem (3,15-17) (8,21-24)

Pozitivni situace

Zatézujici prozitek (18,18)

Neptijemny prozitek (2,9-10) (3,1)
Nepiijemné okolnosti vyslechu (2,25-27)
Nekomfortni situace (2,27)
Neinformovanost obéti (7,14)

Unik citlivych dat (2.1) (3,25-26)
Neptipravenost ob¢ti na proces (9,25-27)
Vnimani zrady od cirkve (2,19) (3,14)

Reakce okoli

Rychl¢ jednani biskupa (2,4)
Ptistup policie (6,24-25) (7, 5-6) (9,6-10) (9,12-13)

Vlivy jednani cirkve

Podpora blizkych (18,5-6)

Vztahovani se okoli viigi obéti (8,7-9) (10,7) (16,10)
(16,13-14)

Kontakt s dalgimi obétmi (5,2-3) (16,3-4)

Snaha prispét ke zlepSeni procesu vySetiovani

Dusledky jednani cirkve (4,2)
Vliv na vztah obé&ti k cirkvi (14;15,23-24)
Vliv na rodinu a blizké (4,3-4) (8,8-9) (10,2-3)

Vliv na farnost a okoli (4,1-2) (10,3-4) (16,2-3)
(17.3-5) (21,6-8)

Vliv na vztah s Bohem (10,27-28) (14.5) (15.20)

Prozivani pristupu cirkve k FeSeni sexualniho
zneuzivani

Snaha pfispét ke zlepSeni procesu vySetfovani (3,11-
12) (17,2)

Kroky ke zlepSeni vysetfovani (18,27) (19;2-3,19-
20,23-24) (21,4-6)

,Priklady dobr¢ praxe® (12,9-10) (17,18-20)
Potieby obéti (16,12-13) (18,27) (20,21-22) (21,14)

Soucasny vztah k cirkvi

Vztah cirkve k obétem (8,19-20) (17.8)

Vztah vySetiovatela k obéti (2,25)

Vztah cirkve k potfebdm obéti (2,6-8) (3,9-10)
Zarazejici ptistup cirkve (1,8) (1,26-27)
Strach mluvit oteviens (8,12) (17,22-23)

Zavirani o¢i* pfed zneuzivanim (2,18-19) (5,12-14)
(8,9-10)

Ponizujici jednani (2,17-19) (5.5)

,Nelidské* chovani cirkve (4,8) (8,1-2)

Obtézujici kontaktovani obéti (2,3) (5,15-17)
Nefunkéni ochrana identity obéti (3,25-26) (5,22-23)
Kryti pachateli (20,10)

Vztah cirkve k pachateli (3,3-4) (4,5)

Necitlivy pfistup k obétem (3,18-19)

Vztah obéti k cirkvi (4,9-10) (9,24-25) (13,26)
(14,15-16)

,Prozieni® (11,6-8) (13,6-7) (14,18-19)
Bolest ze zklamani z cirkve (10,12-15)

Vztah obéti k biskuptim (10;15-17,18-19.20-21)
(13,26-27) (15:1,23) (20,15-17)

Wyhranéni se vici krokum biskupa (7,21-23)
Kritika kroki cirkve (4,16)

Vniméni problémi v cirkvi (11;13-14,26-27,27-28)
(12:8,11-12,15-16,23-24) (13,24-26)

Nefunkéni komunikace (5.28) (7,1) (19,10-13)
(19,16)

Vysvétlivka: Souradnice jsou ukdzkami Cetnosti vyskytu témat v textu. Ve formdtu (strana,(;) radky).
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8.1.1. Vlastni vztah obéti k pripadu

Toto téma jsme se rozhodli zaradit jako prvni, nebot popisuje a interpretuje to, jak
respondent Teodor pfistupoval k celému procesu vySetfovani, co od n¢j ocekaval a co pro n¢j
bylo dulezité. Pripad se fesil s odstupem vice let, tedy v ramci policejniho vySetfovani byl
trestny ¢in jiz promlcen. Ve vlastnim pfistupu k pfipadu se siln€ projevoval vztah respondenta
k pachateli ajeho predstavy a potfeby v souvislosti sjeho potrestanim. Teodor nékolikrat
v rozhovoru uvadél, ze pro né od zacatku bylo dilezité, aby knéz, ktery jej n€kolik let
zneuzival, nebyl nijak vazebné stihan, protoze védél, ze neni v dobrém zdravotnim stavu
a nechtél mu pfitizit. Jeho motivem podat oznameni byla také predstava, jak s knézem bude

nalozeno.

., ...a védeél jsem o tom, Ze je to samoziejmé promlicend véc. Tak jsem chtél, aby se to reSilo pred
cirkevnim soudem, nebo aby to resil biskup jako takovy s tim, Ze ten hlavni motiv nebyla pomsta tomu

knézi. Prosté néjakym zpusobem jsem ho mél rad, i kdyz... jako necitil jsem vici nému nencavist.

., ... nebyl schopen viastné slouZit jako knéz. A byla to pomérné dost velkd ostuda i ve farnosti. Tak
jsem si Fikal, Ze by viastné bylo dobré, aby ten knéz dostal moznost napravy jesté v nékterém
z cirkevnich knézskych domii, kde se o néj bude moct cirkev postarat a ddt mu prostor, aby si mohl ty
véci v sobé néjakym zpiisobem srovnat a tfeba jako si uvédomit, kolika lidem mohl ublizit nebo
ublizil.

,,Jd jsem Fekl, Ze si nepreji, aby byl ten knéz stihany, protoZe vim, Ze je to promlcené, Ze vim, Ze je

stary a nemocny...

Jeho motivaci feSit svij pfipad nebyla pomsta pachateli, ale stazeni knéze do ustrani,
otevieni vlastniho pfipadu v cirkvi apozdéi také pomoc dalsSim obétem, které se na
respondenta zaCaly v prubéhu vysetfovani obracet se sdilenim o vlastnich piipadech. Tato
motivace mu pomahala pak v dob€, kdy se jeho puvodni predstavy a potieby nesetkavaly

s realitou.

., Viastné cim ddl vic si Fikam, Ze tohle kdybych védel, jakym zpiisobem to bude pokracovat, nebo kam

to az povede, tak bych velmi zvazoval... tak bych si velmi rozmyslel, jestli do toho jit znovu. *

¢

,,Pomohlo mi viastné to védomi, jak se na mé zacali obracet dalsi lidé.

,Ale to, co mi viastné pomahalo a dodneska velmi pomaha, je to védomi, Ze tim, Ze se podarilo to
téma otevrit, tak ti lidi ... vidim, jak jim to postupem Ccasu pomdhda se uzdravovat a zacit Zit
plnohodnomy Zivot, nebo aspon plnohodnotnéjsi zZivot, nez Zili doposud. lakze pro mé to je velkd

motivace. *
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V souvislosti s respondentovym vlastnim vztahem k ptipadu stoji za povSimnuti to, ze
své cile, motivy ataké potfeby v prubéhu vySetfovani dokazal reflektovat, ataké je
komunikovat ¢i podéavat zpétnou vazbu. Sam sebe oznacil za stabilniho ¢lovéka, ale presto pro
n¢] proces vySetiovani nebyl jednoduchy achtél svou zpétnou vazbou vySetiujicim

a predstavitelim cirkve pomoci ke zlepSeni piistupu k dalSim obétem.

., Na jare xxxx, jsem napsal email biskupovi XY, kde jsem uvedl, co se stalo, jak se stalo, v jaké to bylo

dobé. A jaky je ten miij hlavni motiv viastné toho reSent toho pripadu.

., ... Fikal jsem, Ze si nep¥eji, aby byl ten knéz teda popotahovan policii, Ze chci, aby prosté ho cirkev

vzala a uklidila ho do knézského domova, tak mi bylo Feceno pravé, ze to neni moje véc ...

A zdroven dalsi véc, jsem déaval zpétnou vazbu, jak nekomfortni to bylo. Rikal jsem, Ze jsem stabilni

clovek, ale zZe si neumim predstavit, Ze by tam prisel nékdo jiny...
A tak ja jsem Fikal, Ze bych chtél, aby tam byla Zena, tak jsme se domluvili, Zze tam bude pani XY. *

8.1.2. Zatézujici okolnosti

V respondentové piibéhu se objevovala skupina témat, kterym jsme dali nadfazeny
nazev zatézujici okolnosti, nebot to byly situace, které se dély v ramci vySetfovani a Teodor je
popisoval jako velmi nepifijemné zazitky, které necekal, které jej n€jak zasahly, které jej
dehonestovaly nebo vici kterym se musel branit. Teodor v souvislosti stémito zazitky
popisoval zklamani svych otekavani, které od Rimskokatolické cirkve mél, a které mé&lo dopad
na jeho souCasné vnimani cirkve a jejich predstaviteld. Tato skupina témat tedy tizce souvisi i
s dal§imi dvéma skupinami: Prozivani pfistupu cirkve k obétem a Soucasny vztah k cirkvi.
Teodor v rozhovoru sam reflektuje zatéz, kterou pro n¢j tyto zkusSenosti predstavovaly, proto
jsme tuto skupinu nazvali dle jeho vlastnich slov. Jednim z takovych zklamani byl pro Teodora
pfistup cirkve k pachateli, jehoz dasledkem bylo zhorSeni zdravotniho stavu knéze a celkovy
kolaps v nemocnici. Z toho 1ze vnimat, Ze pro respondenta bylo to, co se stane s obvinénym

knézem, velmi dulezité.

., ProtoZe jestli jsem si néco nepral, tak to byla jeho smrt. I kdyZ jsem védél, Ze je na konci, néjak sjel,

ale vilastné bylo to pro mé... Bylo to pro mé jako hodné zatézujici.

Vyznamnou zatézovou situaci je pro obéti také pfimy vyslech. Teodor popisuje svou
zkuSenost s vyslechem v ramci cirkve podrobné a opét reflektuje spoustu neptijemnych zazitka.
Nekomfortni situace jsou v popiedi jeho vypravéni, coz podle nas naznaCuje respondentiv

celkovy dojem z této zkuSenosti, ktery mu v paméti zastal. Divodem jeho Spatnych pocitd byl

73



jednak necitlivy pfistup jednoho z pfitomnych v kolegiu a také ne uplné bezpecné prostiedi,

kdy vyslech probihal v mistnosti ve vefejném prostoru.

Byl tam taky XY, pan YZ jako psychiatr. Dnes uz skoro x-lety XZ, s kterym jsem nemél dobry
zkuSenosti ... kde jsme nebyli uplné spolu v komformi roviné. A ZY jako cirkevni pravnik, ktery se

choval velmi profesiondlné a pan biskup.
WA XZ ... celou dobu koukal do mobilu behem toho, co ja jsem mluvil, to bylo velmi neprijemny

., ... bylo jedno misto, kdy jsem se dostal do takového... jako do takové situace, kdy prosté prijde na
cloveka néjaka jako litost, nebo prosté ... chtélo se mi plakat. A ten XZ mi asi po minuté, kdy jd jsem
se opravdu rozdychdval, abych byl schopen dal pokracovat, tak mi vekl: "Hele, nebrec, my vime, Ze
to neni tvoje chyba." V tu chvili jsem mél sto chuti mu dat pésti, protoze mé to opravdu jako vytocilo,

Jjak nékdo miize timhle zpiisobem komunikovat.

., Navic to bylo v prizemni mistnosti blizko parkovisté na dvoru biskupstvi, kam prijizdéli knézi, kteri
se koukali do okna, co se tam déje a tak dale. Jako téch véci, které tam byly nekomfortni, bylo
nékolik.

Je dilezité také neopomenout situace, které naseho respondenta v ramci procesu
vySetfovani dostaly do velmi nepiijemné pozice. Teodor v rozhovoru zminoval, ze v nadvaznosti
na tyto situace citi zahanbené a ponizen€. Je podle nas velkou chybou, pokud je obét vystavena
takovym pocitim v ramci instituce, ktera by ji méla poskytnout utocisté a péci. Interpretujeme
si tyto situace tak, Ze respondent mohl prozivat pocit zrady od cirkve, které divéroval a sveéfil
ji citlivé informace. V prvnim piipad€ Slo o svaleni viny za €iny pachatele na obét’, ve druhém

o situace uniku citlivych informaci, ke kterym respondent nedal zadny souhlas.

., ... a na otdzku, kdy jsem se pana biskupa ptal, jak to bude probihat, tak on mi Fekl: "Nebojte se, pane
Teodore, pan XW to podepsal, protoze jsme to o tom knézi védeéli uz davno od 90 let, ale vy jste ho
kryl. Vy jste viastné spoluvinikem, protoze jste ty véci nerekl nahlas." To znamend, oni tu informaci

méli uz od 90 let. Ale neresili to. Takze jsem se citil tim docela povedeny, ale nemél jsem silu ... ty véci

¢

resit jinym zpiisobem.

,,Jd jsem s tim byl docela zaskoceny, protoZe jsem necekal, Ze tam neexistuje néjaka ochrana néjakych

emailu a ditvérnych informaci a tak dale.
., ...a v nedéli vecer potom viemi médii bézela zprava ... Explicitné tam bylo moje jméno uvedené.

Pro naseho respondenta bylo také tézké to, ze cely proces mél vliv nejen na jeho osobni
zivot, ale také na jeho blizké i jiné vztahy. Myslime si, ze problémem bylo to, ze pfedem

neveédél, jak proces bude probihat a jaké to bude mit nasledky. Nikdo jej na to nemohl pfipravit.
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,,ale vitbec jsem nedomyslel, co to miize udélat viastné s mymi nejblizSimi, zvlast teda, jak to zatizi

¢

Jjako rodinné vztahy, zvlast mezi sourozenci.

., Viastné cim ddl vic si Fikam, Ze tohle kdybych védel, jakym zpiisobem to bude pokracovat, nebo kam
to az povede, tak bych velmi zvazoval... kdybych védeél, jakym zpiisobem se budou chovat biskupové
Jjako darebdci, necitlivé neempaticky a zle i viici tomu pachateli, tak bych si velmi rozmyslel, jestli do

toho jit znovu.

Neptijemné bylo pro Teodora také to, ze od biskupstvi nedostaval zadné informace.

Po vyslechu se o néj uz nikdo nestaral a nekomunikoval s nim.

,Jd jsem teda bohuzel nedostal od biskupstvi zdadné vyrozuméni. Viastné se mnou nikdo
nekomunikoval.

¢

,,INo, ale podle mého se to vitbec nedoresilo, protoze... ja nemam Zdadnou informaci .. *

8.1.3. Pozitivni situace

Presto, ze v popredi respondentova vypraveni staly hlavné nekomfortni zazitky a kritika
Spatného piistupu knézi, nékolikrat se zminil 1 o v€cech, které jsme identifikovali jako pozitivni
a podle nas maji zde své dilezité misto. Kromeé rychlé a seridzni reakce pana biskupa po
oznameni o zneuzivani jsme zaregistrovali také nékteré pozitivni kroky, které mely na
respondenta dobry dopad. Souvisi Casto s jeho potifebami, o které si umél fici, proto neni jisté,
Ze jsou tyto potfeby vyslySeny i u obéti, které si o n€¢ samy nefeknou. Zrcadli se zde tedy

vstticnost k potiebam obéti a pristup, kdy je obét’ brana vazné a s respektem.

., V pdtek vecer jsem to teda odeslal biskupovi, kontaktoval mé... pan biskup na to reagoval v podstaté
do druhé dne. JeSté v sobotu mi napsal, ze by se rdd seSel a navrhmul termin dalsi Ctvrtek, Ze se
sejdeme pred kolegiem a Ze viastné budou tyhle véci Fesit, Ze to bere vazné, zZe svolava teda ty

odborniky.
A tak ja jsem Fikal, Ze bych chtél, aby tam byla Zena, tak jsme se domluvili, Zze tam bude pani XY. *

,,Jeste pred tim setkanim jsem pana biskupa poprosil o osobni setkdni, ze bych chtél védet, jak ten

proces bude probihat ... A tak jsme se sesli na obédeé ...

Respondent sam ovSem jako pozitivni popisoval hlavné zkuSenosti s pfistupem policie
v ramci policejniho vySetfovani. Nesouvisi to sice s nasi vyzkumnou otazkou, ale pro Teodora
bylo toto téma urCitym zpusobem dilezité, protoze piistup policistd daval do opozice vici
cirkvi, kde se setkal spiSe s ptistupem opacnym. I kdyz podminky vyslechu podle néj také mé&ly

nedostatky, bylo pro néj dulezité zejména to, Ze mu véfili, a brali jeho vypoveédi vazné.
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A dopadio to tak, ze vlasmé policie napsala, ze v Zddném pripadé nepochybuji o tom, Ze se mi to

¢

stalo. 1o pro mé byla obrovskd satisfakce.

., ...ale musim Fict, jako Ze ta policie se chovala velmi dobre, velmi korektné. TakzZe tam bych rekl, ze

mam jako velmi, velmi dobry pocit z toho. *

8.1.4. Reakce okoli

Okolnosti procesu vySetfovani dolehly také na blizké 1 Sirsi okoli respondenta. Ze strany
své puvodni rodiny mél podporu, zaroven ale to pro jejich vzajemné vztahy bylo velmi
zatézujici obdobi. To souvisi s tim, jaky mélo cirkevni vySetfovani vliv na rodinu respondenta,
proto toto téma rozebereme vice az u nasledujici podkapitoly. Reakce vzdalen¢jSiho okoli
k respondentovi byly rizné. Vzhledem k tomu, Ze vySetfovani probihalo s odstupem mnoha let,
reakce lidi, ktefi knéze znali, nemély podle naseho minéni na Teodora az tak vyrazny vliv, jako

na jiné obéti. Bliz§i kontakt mél se svou stavajici farnosti, kde jej lidé podportili. Presto se

k nému dostavaly také odsuzujici nebo odmitavé reakce.

., Ien knéz potom, kdyz umrel, tak mél pohreb, tak mij tata Sel na pohveb. Tak nékteri ti ministranti,

kteri tam byli taky zneuzivani, tak rikali: "Ten Teodor, to je takovy hajzl, ten toho knéze zabil."
., Nikdo mi to... viastné nevycetl.

., ... lidi vlastmé mi Fikali, Ze jim je lito, Ze se to stalo. Ve farnosti, kdyz se to dozvédeli v té, co ja jsem,
tak ti lidi viastné vychdzeli z kostela, nékteri breceli a Fikali, Ze mé znaji jako radostného clovéka, Ze

viastné netusili, jako co se mi stalo a jako viastné nikdo to nezpochybnoval. 1o bylo pro mé hrozné

¢

diilezité. *

¢

.S nasim fararem jsem o tom chtél mluvit a on Fikal, Ze tomu nerozumi, Ze se o tom bavit nechce.

Jednim aspektem, ktery stoji za povSimnuti, je to, ze se s Teodorem zacaly kontaktovat
dalsi obéti toho stejného knéze nebo i jinych pfipadi zneuzivani, které se chtély s Teodorem
sdilet se svym piibéhem, hledat vzajemnou podporu, nebo se tieba omluvit za to, ze svij piipad
diive nefesili. Jak jsme jiz naznacili, tato skutecnost pak nasemu respondentovi dodavala
motivaci v feSeni svého pifipadu pokracovat, nebot’ mél pocit, ze diky tomu muze ostatnim

obétem pomoci.

,, PriSel za mnou jeden kamardd, ktery je teda o piil generace starsi a vikal mi: "Vis ja, kdyz jsem by,
kdyz mi bylo asi 17 nebo 16, tak jsme $li spolu po schodech s tim knézem a on mi sahl mezi nohy, tak
Jjsem mu prerazil nos." Jako Ze mu fakt jednu natahl, ze mél tuhle reakci a rikal: "lak jsem se stydel,
Ze jsem to nikomu nerekl. A ted mé to Stve a omlouvdm se ti, Ze jsem ti to nedokdzal Fict, nebo vds

varovat.

76



., ... lak se tenhle ten clovék na mé obrdtil, protoZe jsme se znali a Fikal: "Hele, ja ti musim néco rict."
Poznal jsem totdlné rozbitého clovéka. Pro mé to byly taky nové zkuSenosti, protoze jd jsem do té doby
viastné s tak zdevastovanymi lidmi s traumatem nesetkal, az viastné potom mém otevieni... a tehdy

on mi zacal vypravét sviij pribéh.

8.1.5. Vlivy jednani cirkve

V prubéhu analyzy se nam zacala sdruzovat témata, ktera pfimo souviseji s pfistupem
cirkve k danému pripadu, i kdyz se cirkve samy o sobé nutné netykaji. Rozhodli jsme se je
uvést jako samostatné téma, abychom zdiraznili vliv cirkve ajejiho postupu v feseni
konkrétnich kauz sexualniho zneuzivani na riizné aspekty zivota obé€ti samé ale i mnoha dalSich
lidi v okoli obéti a pachatele. V rozhovoru s Teodorem jsme vnimali disledky jednani cirkve
jak na pachateli, na zivoté obéti a jejich vztaht s blizkymi a s Bohem, na rodin€ obéti a také na
farnosti a lidech, ktefi knéze znali. Zatim jsme nespecifikovali, zda jsou tyto dusledky dobré ¢i
Spatné, faktem ale je, ze pfistup cirkve k danému ptipadu mél vliv na mnoho lidi. Dusledky
mohly byt Casto nezamyslené a pravdépodobné nechténé. To ale mize byt podle nas prave tim
problémem, protoze to znamena, ze cirkev nepfemyslela, jaké dusledky by jeji jednani mohlo

mit.

Na pachatele i na farnost, ve které ptasobil, mélo v tomto pfipadé vliv, jakym zptisobem
byly roz§ifeny informace otom, ze kn€z zneuzival chlapce. Jak jsme jiz zminili, hned na
zacCatku se necitlivym zptisobem objevily zpravy o obéti v médiich. Dasledkem bylo prozrazeni
pachatele, a zhorSeni jeho zdravotniho stavu k néasledné smrti. Také pro farnost tyto informace
byly tézké, protoze knéze znala dlouho. Zaroven to farnost rozdélilo, na lidi, ktefi tomu nevéfili
a obvinovali obét’ ze 1zi, a ty ktefi tomu véfili nebo to védéli. Vliv na farnost ma totiz kazdé
jednani, i ne-jednani, tedy ignorace toho, ze néjaky problém existuje. Dobré disledky pak muze

mit prace s farnosti, o kterou Teodor usiloval. Vnimal, Ze je situace tézka 1 pro dalsi lidi.

., ...a Vv nedéli vecer potom v§emi médii bézela zprava ... Kazdy, kdo mé zna, a to mé okoli, tak presné
védeli, o jakého knéze se jednd, Ze jo, protoZe ti si to uméli dat dohromady a viastné ten knéz se to

dozvédél ... pak se roznemohl, lehl si do nemocnice a za nékolik mésicii umrel.

,, Zarover to bylo velmi tezké pro ty lidi, kteri tim byli dotCeni, protoze oni védéli odkud vitr vane, oni
védeli, na koho ja jsem byl napojeny, Ze jo ... To znamend... oni to védéli, takze viastné pro to okoli to

bylo velmi zatézujici.

,,Ono je to tezké, ze jo? Jako vétsinou ti pachatele jsou lidi, kteri maji skvély socidlni status, umi si ty

vy

lidi ziskat, jsou komunikativni, viastné jako mame je radi, jo, jsou to dobri knézi, viastné prdatelsti.

113
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., lak tam to viastné jako tu farnost rozdélilo. Tlam sepsali petice, néktery lidi tomu VvéFili, nebo to

¢

veédéli sami.

, Kdyz jsem Fikal biskupovi, tak jsem Fikal, hele, je potFeba s tou farnosti pracovat. On tam teda
Jjednou vzal odbornika na moje naléhani, tak z toho byla teda jako diskuse na to téma, ale porad tam
byly ... ity obéti to viastné jako shazovaly a Fikaly, Ze to neni pravda, zZe IZu a tak ddl... Ale trochu
tomu rozumim, no to je prosté jako jind dynamika a ti lidi prosté to chtéli zapomenout a potlacit

a vilasmé tohle to je tam jakoby.

Velmi vyrazny vliv mél pfistup cirkve k vySetfovani na obét, tedy naseho respondenta
Teodora. V jeho piipadé jsme identifikovali vliv na vztah s Bohem avliv na vztah
k Rimskokatolické cirkvi. V jeho postoji mizeme vnimat vyhrady vaéi katolicismu, vigi
biskupiim obecné a piiklon k Cistému kiestanstvi, kde jde vice o vztah s Bohem spiSe nez
o dodrzovani tadu katolické cirkve a poslouchani autorit cirkevnich predstaviteld. Na to
vSechno mélo vliv to, sjakym pfistupem se pii otevieni svého pfipadu v cirkvi setkal.
Na zakladé toho si ale také uvédomil spoustu véci o Bohu, atak svij vztah k nému nyni
popisuje jako pevné&jsi alepsSi. Z jeho reflektovani nékterych skuteCnosti lze vnimat, ze
momentalné jiz svou situaci ma zpracovanou a Spatné okolnosti dokazal vyuzit k uvédomeéni si

raznych pravd o sobé€ i o Bohu.

., Prestal jsem brat vazné katechismus. ProtozZe ho beru jako manipulativni ndstroj, ja chci byt v cirkvi

¢

Jjako ve spolecenstvi lidi, kdyz jsem tam dobrovolné.

,,Jd nechci byt vylucné katolik, ... diky tomuhle tomu stietu s tou moci jsem si uvédomil, jak je moje
srdce otevriené viasmé pro vSechny lidi i nevérici. A Ze to je pro mé spolecenstvi s lidmi, ktery néjakym
zpuisobem miluji druhé lidi. A viastné citim, Ze ta jejich laska je prosté uprimna a opravdova a Ze neni

hrand... No tak to bych Fekl, Ze je pro mé asi to nejdileZitéjsi vystrizlivéni, zZe jsem si Fikal, ja uz

nechci zit to oddélené krestanstvi na my katolici a oni ostatni. Ale Ze to kiestanstvi beru skutecné...

., Pro mé to znamenalo jediné, ze jsem si opravdu uvédomil, co je podstatou moji viry, Ze je to osobni
vztah s Bohem. Ze ten katolicismus neni pro mé na prvnim misté, ale az na druhém, a Ze to beru jenom
jako formu prozivani viry v které mi je dobie. Mdm to rdad, rozumim tomu, ty ritudly jsou pro mé

o

diillezité, ale nejsou na prvnim misté.

., ... prestal jsem vic poslouchat biskupy a zacal jsem vic poslouchat Boha. Uvédomil jsem si véc, Ze
proto, aby byl pro mé nékdo autoritou, tak to neni v tom, Ze nosi cepici a berlu. Ale Ze je to clovék,

z kterého musi vyzarovat néjakd pravdivost a treba i v tom duchovnim Zivoté.

Kromé samotné obéti mélo cirkevni vySetfovani a pristup cirkve pifimy vliv 1 na rodice

a sourozence respondenta, pro které cela situace byla také velmi bolestna. Mizeme si v§imnout

78



toho, Ze 1 tato skutecnost byla pro Teodora velmi tézka, protoze rodinu nemohl nijak ochranit.

Tedy nepiimo to melo vliv i na ngj.

., Bylo to jako velmi tézké, protoze pro rodice to bylo viastné znovuotevieni néjakych ran. Pro bratra

to bylo taky velmi tézké.

., 1ata, kdyz potom vidél viastné ten natlak toho XY na mé, tak mé prosil, at uz toho necham, ale ja

jsem si nedal Fict, ja prosté jsem takovy.

., lakze potom museli k vyslechu i moji rodice... i ja. Tak ja jsem to vzal, jako Ze to je v poradku, ale
Ze tam museli jit moji rodice, kteri si tohle to berou jako svoje celozivomi selhdni, Ze nedokdzali

ochranit své dité, to teda mam XY za zIy.

8.1.6. Soucasny vztah k cirkvi

Kvili zachovani navaznosti asouvislosti mezi tématy nyni rozebereme téma
soutasného vztahu respondenta k Rimskokatolické cirkvi. Letmo jsme se jej jiz dotkli pred
malou chvili, ale toto téma bylo v rozhovoru tak obsahlé, ze jsme se rozhodli jej zaradit také

samostatné a vice jej rozebrat.

Jak jsme jiz naznacili, Teodor popisoval zménu ve svém postoji k cirkvi jako ,,prozieni®,
kdy si uvédomil, jaka cirkev doopravdy je, jakym zptsobem se biskupové a klerici chovaji
k lidem, jaké problémy v cirkvi existuji ato, jak vnima kiestanstvi a sebe jako véficiho
katolika. Z jeho odpovédi vnimame, ze mu vadi pretvarka v cirkvi a ze chce zit kiestanstvi
opravdove¢. Je naStvany na cirkevni predstavitele proto, jak ziji mimo realitu a neumi projevovat
laskavost a empatii k lidem. Zaroveni ma ale cirkev rad, protoze je pro né&j dilezita tato forma
prozivani viry, katolické ritualy a spoleCenstvi lidi. Muzeme si v§imnout, ze v souvislosti
s piistupem cirkve k pachateli, obétem 1 dalsim lidem v cirkvi ¢asto pouziva silné vyrazy jako
uplné asocialni‘

napiiklad ,totaln¢€ nelidské chovani“, , velmi nechutné“, ,iplné€ zcestné*

2 9 > M

apod. Podle nas to ukazuje na to, ze je pro naseho respondenta toto téma velmi osobné dulezité
a hluboce se jej dotyka a vzbuzuje v ném emoce. Z jeho slov vyplyva, ze ma cirkev rad a mozna
proto se jej tolik dotyka to, pokud neni takova, jaka by podle n€j méla byt. To znamena: zijici
opravdovost, upfimnost, lasku v osobnich vztazich a ve vztahu s Bohem, tak jako zil Jezis§
Kristus. To, Ze vnima rozpor mezi realitou a svym idealem v ném muze zpusobovat frustraci.
Pravdépodobné proto v ném také nepiiméiené chovani klerikli a biskupti vzbuzuje motivaci,
aby se vuci nému vyhranoval, a aby jim daval zpétnou vazbu, kdyz vidi, Ze néco neni v poradku.
Rozpor mezi tim, jak Teodor vnima spravné kiest'anské spoleCenstvi a realitu cirkve, mizeme

vidét v nékolika citacich.
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A Ze to je pro mé spolecenstvi s lidmi, kteri néjakym zpiisobem miluji druhy lidi. A viastné citim, Ze
ta jejich laska je prosté uprimnd a opravdova a zZe neni hrand. Uvédomil jsem si, jak viastné nékdy
v tom katolickém svété je pro nads diileZitéjsi ten dojem nez ten skutecny osobni proZitek. No tak to
bych rekl, Ze je pro mé asi to nejdileZitéjsi vystrizlivéni, Ze jsem si Fikal, ja uz nechci Zit to oddélené

¢

krestanstvi na my katolici a oni ostatni. *

Vv Vv

., 1 do té doby jsem to tak bral, jakoZe co ten JeZis, asi to... ale najednou jsem si uvédomil, jak ten JeZis
viastné v mnoha ohledech... to, o cem mluvi... tak jsem si Fikal, jo, ten, ten rozumél clovéku. Ale kdyz

¢

slysim ty biskupy, tak si rFikam, no vy nerozumite viibec nicemu. Vy nerozumite clovéku.

., ... jsem si uvédomil, Ze opravdu ten cirkevni svét je odtrzeny. VZdyt je to fakt 100 let, no 200 let

prosté od reality. -

., ... lakze jako miyj posun ve vnimani katolické cirkve je ten, Ze hledaji pseudo témata misto toho, aby
se venovali tématiim, s kterymi by mohli tu verejnost néjakym zpiisobem oslovit, protoze ti lidi by si

¢

uveédomili, Ze cirkev stoji za lidmi.

,, Cirkev si stoji na svém pisecku, hraje si tam prosté s néjakym... stavi si tam svoje hrady z pisku
a viibec jako nevnimd, co se déje kolem ni. A tohle je véc, kterd mi strasné vadi a §tve. A ti biskupové

prosté udavaji smer, ktery je uplné zcestny.

., lak to pro mé bylo velké prozieni, Ze jsem si uvédomil, Ze vilastné jako jestli mé to nékam dovedio,
tak to bylo k takovému opravdu jako procitnuti do reality a zaroven uvédoméni si, jako kde je moje

vV

misto jako véFiciho kiestana katolika ...

¢

A pak bych Fekl to, co bylo pro mé jako velkym zklamanim. Vzdycky jsem o cirkvi mél predstavu, Ze
Jje to spolecenstvi lidi, kteri néjak rozumi bolesti a kteri rozumi ldsce, odpusténi, milosrdenstvi, viasmé

113

i pojmenovani téch véci o té pravdivosti, a uvédomil jsem si, Ze viastné tohle viibec cirkev neumi.

Respondentiv vztah k biskuptim a knézim tedy zahrnuje jak velké zklamani, nastvanost,

ale také porozumeéni a touhu a snahu pomoci jim, aby byli lepsi.

., Kdyz jsem se ptal, kde bude ten knéz bydlet, tak mi bylo Feceno na arcibiskupstvi: "Vy se do toho
neplette. On se provinil, prosté se vystéhuje z fary a nds uz nezajimd. " Nelidské, totdlné nelidské
chovani. To bylo upiné jako pro mé obrovsky Sok, ktery jsem necekal, tu tvrdost té mentality téch

klerikii. 1o bylo opravdu jak ze Spamého filmu.

., Kdyz se vidim s biskupy, tak jim ddavdam zpétnou vazbu. Prosté opravdu jim Fikdam, co je Spatné, jak

ty véci zménit, jak je potFeba pecovat o knéze, jak jim ddvat moznost supervizi. Narazim s tim

u nékterych biskupii velmi, ale bavi mé to.
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., Zvlast, ekl bych, cim vys do téch struktur to jde, tak jsem zjistil, jak jsou biskupové obklopeni viastné
uplné jinym svétem, Ze jsou viastné uplné asocialni, Ze se viastné boji i néjakého kontaktu ... Ze oni
Jsou uplné odtrzeni od reality a Ze jim chybi néjaka socidlni inteligence, az na vyjimky, tak to je jako

velka bolest.

., Uvédomil jsem si, jak je viastné nastavené to strukturdini pojeti cirkve, Ze je hierarchické, Ze ti
duchovni, zZe neziji ve vztazich, kde by méli dostavat zpétnou vazbu a cim to jde vys, tim mayji té zpétné
vazby min. Ze biskupové, kteri jezdi do farnosti, tak tam jezdi na slavnosti, lidi se tam otFepdvaji, aby
prosté si jich biskup vSimnul a viastné ten knéz nedostava zadnou relevantni zpétmou vazbu. A to ho

¢

deformuje. A viastné neni schopen nahlizet na ty véci v realité tak jak jsou.

V ramci vztahu Teodora k cirkvi se v rozhovoru objevovaly hojné také témata tykajici
se obecnych problému v cirkvi. Z respondentova vypravéni je znat, ze hodné premyslel nad
tim, pro¢ se nékteré véci v cirkvi déji a kde je pfi¢ina raznych problémua. Kromé¢ jiz zminéné
odtrzenosti cirkve od reality a nedostatku zpétné vazby pro knéze respondent vnima jako
problém to, ze je cirkev hierarchicka a moc je prili§ koncentrovana do rukou jednotlivct a je
nekontrolovatelna. Dale také chybgjici péce o knéze, dusledkem cehoz mlze byt jejich
nezpracovana sexualita, ale také emoce ajejich potlacovani. DalsSim problémem, ktery se
v rozhovoru nékolikrat objevil v ramci vySetfovani sexualniho zneuzivani byla nefunkcni
komunikace mezi laikem a biskupstvim nebo Vatikanem, ktera vedla k pocitu vlastni ignorace

nebo netransparentnosti procesu.

,, ... dalsi véc, kterou jsem si uvédomil, ze viastné je p¥ili§ koncentrovand moc do rukou jednotlivcii ...
Biskup rekne, presouvdam té tam a tam, aniz by se ho zeptal, jaké jsou jeho potieby ... ten biskup to
s nimi nekonzultuje, ti knézi v tom ziistdavaji sami, kdyz se biskupovi vzeprou, tak biskup se po nich
zacne néjakym zpiisobem treba vozit a oni nemaji zastani. Ve farnosti to rict nemiizou, protoze v tu
chvili viastné by ty lidi... do nich vnesli néjaké pochybnosti vitbec jako o cirkvi. lak to radsi sami resi
a pak sklouzavaji k zavislostem a k alkoholismu a uvédomil jsem si, Ze viastné to, Ze ti biskupové maji

takhle koncentrovanou moc, tak maji nad témi knéZimi obrovskou moc. Miizou si s nimi délat, co

chtéji, a ta moc je nekontrolovatelnd. 1o je velky problém cirkve.

,No ale ten problém celibdtu je ten, Ze viastné néjakym zpiisobem deformuje, protoze je to velkd
krasna véc, ta sexualita, a je to obrovskd energie, s kterou kdyz se dobre nalozi, tak se s tim da teda
délat jako velké véci. A v momenté, kdy prosté to ten clovék v sobé potlacuje, no tak mu to pak vyjizdi
Jinudy.

,,Jo Ze viastné ti chlapi Ziji opravdu nenormdini Zivot ... casto jsou taky rozbiti, kdyz jim nékdo umre,

¢

néjaky blizky z té farnosti, taky je to zasdhne, ze jo? laky jako potrebuji néjakou péci.
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. Napsal jsem mu dvakradt nebo trikrat email bez jediné odpovédi ...

Dalsi véc, to, ze se to Fest v Rimé, to je skvélé, ale mné nikdy neprisla zpétna vazba jako laikovi.
Kdyz jsem psal néjaky stiznosti, at na biskupy, na jejich jednani a chovdni ... lak viastné nikdy

neprisila Zadnd odpovéd. Mné to pFijde prosté, Ze to je nefunkcni model.

8.1.7. Prozivani piistupu cirkve k feSeni sexualniho zneuzivani

Abychom vice porozuméli tomu, pro¢ ma Teodor k cirkvi takovy vztah, jaky jsme praveé
popsali, mizeme se podivat blize na to, jak sam vnimal pfistup cirkve k sob€, jako k obéti
a k lidem, ktefi byli do cirkevniho vySetfovani jeho pfipadu zaangazovani, ale také k dal§im
obétem, se kterymi se setkal. V prub&hu analyzy rozhovoru se nam seskupovala témata, ktera
souvisela s tim, jak se cirkev chovala k obétem ¢i pachateli. Respondent jednani klerika
popisoval tak, jak jej ze své pozice vnimal, takze zachycuji jeho osobni prozivani tohoto
jednani. Jak jsme jiz uvadéli, Teodor byl Casto z jednani cirkve Sokovan nebo zklamén, nékdy
vnimal, Ze je jednani i vii¢i dal§im obé&tem necitlivé a snazil se o to, aby to pavodci tohoto
jednani védéli. Neékdy jednani cirkve souvisi i se zatézujicimi okolnostmi, o kterych jsme jiz
mluvili, ale jsou zde 1 dalsi situace, které zrcadli pfistup cirkve k obétem z respondentova

pohledu.

To, co jsme jiz zminili byl ponizujici pfistup k respondentovi, kdy biskup na obé&t
svaloval vinu za zneuzivani, kdy se knéz u vyslechu choval necitlivé, nebo kdy nefungovala
ochrana identity obéti a obét’ byla vystavena kritice vefejnosti. Do poptedi nam také vystupoval
pristup cirkve k potfebam obéti, kdy neckteré se setkaly s otevienosti, jindy naopak
s odmitnutim. Napfiklad, kdyz §lo o pfitomnost zeny u vyslechu, bylo respondentovi vyhovéno,

ale pokud slo o jeho prani ohledné stihani obvinéného knéze, nebylo k tomu ptihlizeno.

,,Jd jsem Fekl, Ze si nepreji, aby byl ten knéz stihany, protoZe vim, Ze je to promlcené, Ze vim, Ze je
stary a nemocny ... protoze nechci ho néjakym zpiisobem retraumatizovat, nebo néjakym zpiisobem
ho dostat jesté do néjaké horsi faze. Tak mi bylo Feceno: "Vy se do toho uz neplette, to uz je nase vec."

No, takze to viastné nikdo nebral. *

Krome toho, co jsme jiz o samotném vyslechu zminili, Teodor reflektoval také necitlivy
pristup, ktery jemu osobné nevadil, ale vnimal jeho nevyhody pro jiné citlivéj§i obéti.
Problémem je podle n¢j to, ze u vyslechu jsou sami muzi a zaroven klerici, coz mize byt pro

obét’ sexualniho zneuzivani ze strany klerika velmi nepiijemné a podle nas i retraumatizujici.

. Rikal jsem, Ze jsem stabilni clovek, ale Ze si neumim predstavit, Ze by tam prisel nékdo jiny, koho

znam jako ... prosté trosku tFeba dezorientovanou zmatenou, viastné velmi krehkou, ze by prisia do
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takového prostredi, kde, kdyby tam nebyla pani XY, tak jsou tam sami chlapi, skoro samy fardri,
a vsichni insignie, Ze jo ...koldrky, kiize, pektordly, prsteny a tak ddle. Jak jsem Fikal, tohle jsou véci,

ktery jsou jako velmi necitlivy.

Kromé toho se Teodor vramci svého piipadu i ujiné obéti setkal s obtézujicim
kontaktovanim ze strany cirkve v ramci feSeni daného piipadu. Takové kontaktovani bylo pro
obét’ velmi nepfijemné.

se mi ozval XY, ktery byl medialni poradce ... TakzZe jsem Fekl, Ze tyhle véci budu resit se svym

3y een

biskupem — ordinarem, a Ze jemu do toho nic neni. On mé potom kontaktoval jesté nékolikrat. Bylo

mi to viastné velmi neprijemné.

., ... poslal na néj viastné jako XY, ktery mu psal ... velmi nechutné dopisy a emaily, velmi arogantni

takové az jakoby ironické sarkastické, zpochybnujici utrpeni toho clovéka az dostal viasmé tu obét

¢

do porzice, kdy on Fekl, ja uz nemdam jinou moznost nez na YZ dat trestni oznameni.

V ramci pfistupu cirkve k sexualnimu zneuzivani Teodor kritizoval také to, co jsme
nazvali ,,zaviranim o¢i pfed zneuzivanim®. Z nékterych respondentovych odpovédi vychazi
najevo, ze cirkev o zneuzivani védela, ale biskupové to netesili. Bud’ pachatele kryli nebo proti
zneuzivani nijak nezakrocili. Pro naseho respondenta byly tyto informace, které zjistil v ramci
svého pripadu zarazejici, zrazujici a ponizujici. Myslime si, ze podobné pocity maji i dalsi obéti,

pokud zjisti, Ze jsou takovym to zptisobem ignorovany a nevidény.
., 10 znamena, oni tu informaci méli uz od 90 let. Ale neresili to.

., ... protozZe on, kdyz Sel za XY, tak ho vyhodil z toho kldstera. Rekl, ze to nent pravda a vyrazil ho,

vitbec se s nim o tom nebavil, véFil tém reholnikiim, nevéril té obéti. -

., ... nemohlo dojit spravedlivému odsouzeni pachatele, protoze to zavinil biskup tim netransparentnim
chovdanim, zbabélosti a zamlcovanim. To znamend, on se spolupodilel na pachadni sexudlniho

zneuzivani tim, Ze je to kryl.

Zde tedy vidime pfistup, kdy je zvyhodniovan pachatel na tikor obéti. O to vice zarazejict
je pristup cirkve k pachateli, jakmile je jiz obvinén a pfipad se zacne fesit. Teodor nékolikrat
kritizoval pfistup cirkve k obvinénému knézi, ktery mél vliv i na n€j samotného. Oznacil tento

pristup za nelidské chovani, které pro n¢j bylo Sokuyjici.

,,Jo, tohle beru jako véc, ktera byla podle mého cilend néjakym zpiisobem jakoby ponizit jednak toho
knéze, jda jsem chtél, aby mu nabidli péci a pomoc, to nebylo ze strany, aby ho nékdo zavrel ... Kdyz
jsem se ptal, kde bude ten knéz bydlet, tak mi bylo Feceno na arcibiskupstvi: "Vy se do toho neplette.

On se provinil, prosté se vystéhuje z fary a nds uz nezajima." Nelidské, totdlné nelidské chovani.
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To bylo uplné jako pro mé obrovsky Sok, ktery jsem necekal, tu tvrdost té mentality téch klerikii. To

¢

bylo opravdu jak ze Spatného filmu.
,, ... biskup mu dal néjakou dobu na vystéhovani, coz mi prislo jako pomérné drsny.

Respondent vnimal z pfistupu cirkve, jak sam fekl, také zbabé&lost a strach o vécech
mluvit oteviené. Vnimame to tak, ze i pro biskupy je tézké mluvit o téchto nepiijemnych

vécech, dusledkem je ovSem to, ze o nich nemluvi viibec, nebo se tomu vyhybaji.

,, O takovych vécech se nesmi mluvit, o tom mluvit nebudeme, at si lidi mysli, co chtéji." Tak to je

mentalita biskupii. Uzavreny svét.

,,Jo a biskup ani jednou pri tom poh¥bu nereflektoval, co se stalo, co ten knéz mél za sebou, ale mluvil
o ném jako o vérném sluzebniku cirkve, ktery cely Zivot slouZil cirkvi. Viastné pardadni pohreb se vSim
viudy. Coz ja ani si... je mi to viasmné jedno, ale néjakym zpiisobem jsem si Fikal, ukazuje to prosté na

zbabélost téch biskupii o téch vécech mluvit oteviené.

8.1.8. Snaha piispét ke zlepSeni procesu vysSetfovani

Pii rozhovoru s Teodorem jsme vnimali v pribéhu celého rozhovoru, Ze se jim neustale
nese esence touhy po zlepSeni situace v cirkvi souvisejici s pribéhem cirkevniho vySetfovani
sexualniho zneuzivani. Je to pon¢kud poeticky feCeno, ale snazime se tim vyjadrit neustale
ptfitomnou snahu respondenta reflektovat moznosti ke zlepSeni toho, co vnima jako Spatné
nastaveny pristup v ramci cirkevniho procesu vysetfovani. Pfitom vychazejme z problému,
které jsme ptedstavili jiz v pfedchozich tématech. Jeho motivaci prispét ke zlepSeni procesu
vySetfovani mizeme vidét ve snaze poskytovat zpétnou vazbu vySetfovatelim pii vlastnim

procesu vySetfovani i v ramci vySetfovani pripada jinych obéti, se kterymi se setkal.

,, Pak jsem poprosil XY a pana biskupa YZ, o setkani jesté potom kolegiu, kde jsem daval zpétnou
vazbu na to jednak, co tomu predchdzelo, jak mé kontaktoval ZX, jakym zpiisobem se citim ... Ze se

citim zahanben a ponizeny. A zdaroven dalsi véc, jsem daval zpétnou vazbu, jak nekomfortni to bylo.
., ... lakze ja se snazim ... vilastné Fict biskupiim a generdlnim vikariim, jakym zpiisobem postupovat ... *

I'v ramci naseho rozhovoru respondent reflektoval potreby obéti, které podle nas dokaze
vnimat diky tomu, ze sam obéti byl, a také mluvil o prikladech dobré praxe, které podle négj
vedou ke zlepSeni péCe o obéti a lidi ve farnosti, ktefi jsou piipadem také dotCeni. Sam za sebe
reflektoval, co pro néj jako obét’ bylo v ramci vySetfovani dulezité. Nekolikrat se v rozhovoru
zminil, ze pro né bylo dualezité, kdyz lidé jeho vypovéd otom, ze byl zneuzivany,

nezpochybnovali. Jeho potiebou tedy byla divéra lidi v to, Ze fika pravdu.
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., Ve farnosti, kdyz se to dozvédéli ... Fikali, Ze mé znaji jako radostného clovéka, Ze viastné netusili,

Jjako co se mi stalo a jako vlastné nikdo to nezpochybrnoval. To bylo pro mé hrozné diilezity.

A dopadio to tak, ze vlasmé policie napsala, ze v Zadném pripadé nepochybuji o tom, Ze se mi to

stalo. 1o pro mé byla obrovskd satisfakce.

S problémy, o kterych jsme se jiz zmifiovali, souvisi také potreba obéti, aby cirkevni
predstavitelé mluvili na rovinu, aby nemlzili, nezaml€ovali informace, ale aby mluvili a jednali
transparentn€. S tim souvisi 1 to, ze dle Teodora v ramci cirkevniho procesu vySetfovani
neexistuji kontrolni mechanismy a veskera zodpovédnost je v rukou biskupa. Pokud nejedna
spravng, laici nebo samy obéti nemaji Sanci proces ovlivnit. Podle respondenta by mély v ramci
vySetfovani existovat komise, které nebudou slozené jen z klerikli, aby bylo pohlidané, ze
proces bude transparentni a nezaujaty. Vnima potiebu naslouchani laickym odbornikim

a obétem samotnym.

,,INo jedna véc, jako co si myslim jesté z té komunikace s biskupy, jako kdyZz oni maji jet do farnosti
a tyhle ty véci resit, tak myslim, Ze jedna véc je velmi diileZitd, na kterou se velmi zapomind. A to je

¢

mluvit na rovinu.

., Neexistuji kontrolni mechanismy, to znamenad, Ze by mély existovat néjaky néjaké komise, které
nebudou slozené jenom z klerikalii ... A viastné uz jenom to, Ze ty pripady vySetiuji biskupové nebo
knéZi jako generalni vikari, kteri jsou casto s tim pachatelem v néjakém osobnim kontaktu (vztahu),

¢

ukazuje to, Ze to je netransparentni proces. ‘

., Prosté pripustit tam ty laiky, kteri jsou odbornici v téch danych tématech, at jsou to terapeuti, lidi,

kteri umi pracovat s traumatem, at jsou to cirkevni nebo svétsti pravnici...

., ...nebo by to prosté mélo byt nastaveny tak, Ze prosté, kdyz ten generdlni vikar nebo biskup bude

s tim clovékem v néjakym osobnim vztahu prdtelském, nebo kolegidlnim nebo néjakém... tak ¥ict, jda

TS

Jjsem z toho vyautovany, musite to vzit nékdo jiny, protoze ja jsem zaujaty. A tohle to v té cirkvi chybi.

Respondent Teodor také zminuje, ze jsou podle n€j nektefi biskupové, ktefi se o vetsi
naslouchani obétem a odbornikiim snazi, ale mysli si, Ze jsou zatim spiSe vyjimkami. Stejné tak
jen par biskupt se podle néj pokousi pracovat s farnosti, coz je dulezité v ramci pomoci lidem

zasazenym necekanou zpravou o knézi, kterého mohli mit radi.

., ... ditleZité je to, aby ti lidi, vlastné... aby tam prijel nékdo, kdo je tipiné jako mimo, jako tFeba Marek
Drabek, ktery tomu rozumi, s témi lidmi umi mluvit a viastné zacal by tyhle ty véci jako s témi lidmi

komunikovat
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., ...a potom zval do farnosti Marka D., Martinu Vintrovou a viastné ti lidi méli moznost vyjadrit svoje
znepokojenti, svoji neditvéru nebo ztratu ditvéry viici knézim a zacit znova na tom pracovat ... a tohle
Jsou presné véci, ktery se daji délat, znam pravé priklady dobrych praxi. Ale biskupové tohle to neumi,

nebo nechtéji.

(Poznamka: Marek Drabek a Martina Vintrova jsou odborniky v ramci spolku Nékdo Ti uveri, skrze

ktery jsme respondenty kontaktovali. Spolek poskytuje pomoc v Ceské i Slovenské republice.)

Poslednim problémem, na ktery jsme v ramci pfipadu respondenta Teodora narazili byla
neinformovanost o prubéhu procesu. Jednak nepfipravenost respondenta na to, co otevieni
pfipadu pfinese, ale hlavn¢ absence komunikace od cirkve smérem k obéti v pribéhu
cirkevniho procesu. Vnimame zde ur€itou potiebu zajmu cirkve o obét” a potiebu prabéznych

informaci o tom, jaké je pokracovani procesu, ktery muze probihat i nékolik let.

A s tim se setkavam ... Ze v podstaté obéti, které najdou tu odvahu ty véci nahldsit, tak viastné to

¢

nikoho nezajima...

., ... nabidnout obétem péci, doptavat se jich, davat jim néjaké pravidelné reporty po mésici, jakym
zpuisobem ta véc vypada, Ze je to tfeba v béhu, Ze je to ve Vatikdanu, nebo Ze ten knéz byl suspendovany,

TS

protoze casto se to clovék nedozvi a az z akt kurie daného biskupstvi.
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8.2. Druha ptipadova studie

V ptipadé druhého respondenta (dale také jen Anna) se jedna o zenu. Rada nam také
zodpovédéla vSechny naSe otazky, v pohledu na pfistup cirkve k obétem byla optimisticté)si
a podobné¢ jako u Teodora, i u ni se projevovala snaha pomoci dalsim ob&tem. Pfestoze byl nas§

rozhovor s Annou zna¢n¢ kratsi, v tomto piipadé€ jsme v ramci analyzy rozhovoru identifikovali

a vytvorili az sedm hlavnich témat, ktera shrnuje 7abulka ¢. 3.

Tabulka ¢. 3: Témata vzesla z analyzy rozhovoru s respondentkou Annou

Okolnosti vedouci k podani oznimeni

Podporujici okolnosti

Info o procesu — lakadlo (2,6-9)
Psychické problémy (1,7-9)
Dusledky traumatickych zazitki (1;7-9,9)

Zatézujici okolnosti

Podpora riiznych lidi (1,19) (10;13-14,22-25) (11;7.9-
12.13-15)

Pomoc pii procesu (2,9-10) (5,14-15) (6,15)
Utinky psychoterapie (10,25)

Potieby obéti

Zatézujici situace (10,5-6)

Naro¢né okolnosti (6,21) (12,12-14)
Ztrata motivace (10,6-7)

Rodinn¢ vztahy (10,2-4)
Neinformovanost (1,11-12) (12,12-14)
Netransparentnost (3,24)

Pristup k lidem ve farnosti

Potieby naplnéné jinde (3,6-7)

Potieba pomoci dalsim obétem (7,5-6) (8,5-8)
Potieba stihani pachatele (5,15) (7,8-9)

Kontakt s dal$imi obétmi (3,24) (7,18-19) (9,20-21)
Pfispéni k vySetfovani (7,19-20)

Pohled na pristup cirkve k pripadu

Pohled obéti na kroky cirkve (7,5-6)
Pfistup cirkve k farnosti (4,4-6)
Vnimani disledki ne-jednani (8,5-8)
Vliv na farnost (8,21-22) (9,11-12)

Prozivani pristupu cirkve k obéti

Pristup cirkve k obéti (3,5) (12,10)
Uznani dobrého piistupu (6,9) (12,10-12)
Reakce na oznameni (1,11) (2,10-11)

Pfistup vySetiovatelu k ob¢ti (1,21-23) (2,17)
(5.10) (6.9) (7.4)

Komunikaé¢ni piistup cirkve k obétem (2,23-24)
(3:9-10,16-17) (5,14) (7,20-21) (8,2-3)

Nezdjem cirkve o obét’ (3,7-9) (11,16-18)
Vliv na duchovni zivot (13;12-14,16-17)
Litost z vlastniho pfipadu (11,20-21) (12,12-14)

Reakce na zjisténi Spatné informace (5,11-12)
Pretvaika (5,12-13)

Neochota mluvit oteviené (8,3-5)

Zatajovani (7,6-8) (4,4-0)

Nefeseni problému (4,1-3)

Dfivéjsi okolnosti piipadu (8,22-25)

Nad¢je k lepSimu (11;16,21-22)
Nepochopitelné jednani (6,2-23)

Vzpominka na lepsi pfipad (12,3)

Vysvétlivka: Souradnice jsou ukdzkami Cetnosti vyskytu témat v textu. Ve formdtu (strana,(;) radky).
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8.2.1. Okolnosti vedouci k podani oznameni

I kdyz se zda, ze toto téma, které uvadime jako prvni, pfimo nesouvisi s nasi vyzkumnou
otazkou, rozhodli jsme se zahrnout jej do této prace, protoze podle nas z ¢asti vyjadiuje
oCekavani, které Anna od cirkevniho procesu vySetfovani mohla mit. Kromé psychickych
problému, které nasi respondentku v ramci psychoterapie dovedly k znovuotevieni svych
vzpominek z traumatickych zazitka, jez se ji v détstvi dély, Anna zminila také situaci v cirkvi,
ktera ji k podani ozndmeni motivovala. V ramci zlepSovani cirkevnich opatieni byli lidé skrze
informace na internetu ujistovani o jednoduchosti procesu a péci o obéti. Anna podle nas tak
mohla mit ofek&vani, ktera ji mozna nebyla naplnéna, jak zminime v ramci dalSich témat.
Vnimame zde moznost ocekavat rychly a jednoduchy proces, nabidku z&jmu a péce od cirkve

a vlidny a laskavy pfistup.

., lehdy, myslim Ze se tak vice zverejniovalo, Ze existuje ... néjakd takova strdanka pro nahldSeni

zneuzivani... a Ze viasmeé, Ze to je viastné uplné jednoduchy proces, Ze se dostanes do dobrych rukou

¢

a bude o tebe postardno, no a viastné tak jsem to poslala teda. *

8.2.2. Vnimani piistupu cirkve k obéti

V ramci rozhovoru s Annou jsme toto téma vnimali jako jadrové, proto bychom jej méli
rozebrat hned ze zacatku. Jak Anna sama uvadéla, na pfistup cirkve k ni se moc nezamétovala,
coz podle nas muize byt i divod toho, Ze ji nijak zvlast neovlivnil vjejim pohledu na
Rimskokatolickou cirkev a v jejim duchovnim Zivoté. Celkové piistup ¢lend cirkve hodnoti
z pocatku jako dobry, dale si ale stézuje na véci, které s nim uzce souvisi. Vychazi nam z toho
najevo, ze dokud byli cirkevni pfedstavitelé s Annou v kontaktu, jejich pfistup k ni ji nebyl
nijak nepiijemny, reakce cirkve na jeji pfipad hodnoti jako velmi dobré. Problémem bylo to, ze

kontakt trval velmi kratce, 1 pfes to, ze vySetfovani dosud nebylo ukonceno.

V ramci podani oznameni a vyslechu obéti cirkev zareagovala velmi rychle a okolnosti
vyslechu nebyly pro obét’ pfili§ zatézujici. Anna tento pohotovy pfistup ocenila. Jako prospésné
hodnotime to, ze vySetfujici osoby v malém poctu dvou kleriki, dojely osobné za
respondentkou. Tedy setkani neprobihalo v néjakém oficialnim a cirkevnim prostiedi, do
kterého by se musela dostavit, a neprobihalo v pfitomnosti velkého mnozstvi osob. Také, dle
jejich slov, ji pomahala pfitomnost jeji velmi blizké osoby, ktera ji vté dobé poskytovala
duchovni vedeni. Kdyz si uvédomime souvislost pfedchozich vét, zjistime, ze pii vyslechu

ucastnici zaujimali pozici dva na dva, tedy dva vySetifovatelé proti obéti a jeji blizké osobé.
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To mohlo mit ulevny efekt pro obé&t ajeji vnimani vytvorené atmosféry, kdy vySetfovatelé

v pozici duchovnich osob neméli nad obéti pievahu.

,,Poprosila jsem tu svou duchovni mamu, jestli by poslala XY, Ze teda vi o obéti takového zneuZivdni,

a on se s ni seSel hned druhy den potom co to poslala a treti den se sesli se mnou.

, Prisla jsem tam s takovou svoji duchovni doprovazejici nebo duchovni mdmou... oni se mi
predstavili a chtéli slySet konkrétni véci, které se dely ty Ctyri roky, kdyz jsem byla zneuzivand. lak

Jjsem jim to viastné popsala. No a oni za to podékovali, a to bylo viastmé vSechno. *

¢

,,Jo, tak nebylo to 1iplné jednoduché, ale tim, Ze jsem tam méla podporu, tak to bylo fajn.
., Ien XY byl velmi vstricny a velmi chdpajici... nemiizu Fict, Ze by bylo néco spatné.

,,Jakoby, ja jsem se nesnazila zamérovat na ten jejich pristup. Jako kdyby ... to jak rychle zareagovali
a ze hned sepsali zdpis a hned se to posilalo do Vatikdnu ... takze to je velmi dobrd prdce, myslim,

odvedena. *

Jak jsme jiz naznacili, komunikace smérem od cirkve k obéti ovSem trvala velmi kratce.
Hned tfeti den po oznameni probéhl oficiadlni vyslech aod té doby se uz o Anné nikdo
nezajimal. Respondentka vyjadiuje, ze to pro ni bylo a stale je tézké a vnima tento pristup jako
nelidsky, coz bychom mohli pfelozit jako neempaticky, nebo necitelny. Od cirkve nedostala
zadné dalsi informace o tom, jak proces probiha, ani zadnou dal$i nabidku péce, nebo naznak
zajmu o ni samotnou. Reakce pfisla az tehdy, kdyz se ona sama po dvou letech ¢ekani znovu

ozvala.

,, Oni prisli za mnou ... To bylo hned i sepisovdni zdpisu a vSechno... A to bylo viastné i nase jediné

setkani za celé ty roky.

., Ozvali se, kdyz jsem jim uz napsala, Ze se uz dva roky neozyvaji, tak se ozvali asi po dvou letech. Ze

¢

to vySetrovani teda stdle probiha. *

., ...ale myslim, Ze ze strany té ... (cirkve) ... neprisio néjaké... Viastné asi nic, no. Jen to, Ze to viastné

¢

poslali do Vatikdnu ... *

,Jako opravdu nic nemdm proti tomu zpusobu, jak se mnou komunikovali. Asi jen to Ze ted

nekomunikuji celé ty roky.

., ... ale ten miij konkrétni pripad, myslim, Ze je takovy ... Ze je to dost smutné, Ze jednak se nezajimaji
o to, jak se clovék ma béhem téch x let a ani ho néjak nekontaktuji, jak to vysetrovani probihd...

nevim, Ze prosté prijde mi to takové... nelidské, tento konkrétni pripad.
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Jako i ostatnich respondentl, i Anny jsme se ptali, zda pfistup cirkve pfi vySetfovani
mél n&aky vliv na jeji duchovni Zivot nebo jeji pohled na Rimskokatolickou cirkev.
To respondentka popfela, ale uvedla ze na jeji duchovni zivot mélo velky vliv to, co se stalo
pred tim, tedy jeji traumatizujici zazitky. Myslime si, ze pfistup cirkevnich predstavitelt pfi
vySetfovani ji nezasahl natolik, aby to jeji ptistup k cirkvi a k Bohu néjak ovlivnilo. To je sice
dobra znamka toho, ze nedoslo k vaznéj§im pochybenim, které by Annu retraumatizovaly nebo
Spatnym zpusobem zasahly. Bohuzel z druhé strany nedoslo (ne)piic¢inénim cirkve asi ani
ke zlepSeni respodentCina stavu v téchto oblastech, ktery byl zpasobeny sexualnim
zneuzivanim. Véfime, ze vhodna duchovni a psychologickd péce nebo podpora, kterou by

cirkev obétem mohla nabidnout, by mohla Anné pomoci.

,, 10 vySetFovani asi v tomto nemélo na mé v duchovnim smyslu néjaky viiv, ale... skutek a ty véci,
které se odehrdvaly v minulosti mé velmi ovlivnily a mélo to velmi hluboké rdany a jizvy a nedokdzu

se z toho dostat uz mnoho let ... lakze dopad to mélo velky, ale ne to vySetrovani, ale to, co se délo

113

tam.

8.2.3. Zatézujici okolnosti

V rozhovoru s Annou byly patrné dvé oblasti situaci, které byly pro respondentku
néjakym zptisobem tézké, trvaly dlouho, nebo na né nebyla ptipravena. Tim, co jsme jiz zminili,
byla dlouha doba, kdy Anna nedostavala zadné informace o tom, jak vySetfovani probiha
a nikdo s ni nekomunikoval. Stale je pro ni tézké Cekat, az celd véc skonci, pfiCemz nema
zadnou jistotu, kdy to bude. Navic v souvislosti s tim zmifiyje, ze kdyby véc nebyla proml¢ena,
byl by pachatel trestné stihany, a proto nerozumi tomu, pro¢ cirkevni vySetfovani trva tak
dlouho. Z naseho pohledu je proto pro ni ziejmé dilezité, aby se dozvédéla vysledek cirkevniho
Setfeni, a aby to mélo oficialni konec. Podle nas za tim muze stat potfeba uznani za pravdu
a potrestani pachatele, nebo potieba néjakym zptisobem uzaviit stale otevienou kapitolu zivota.
Toto téma neinformovanosti se vrozhovoru nékolikrat opakovalo, tedy bylo pro Annu
pravdépodobné dilezité. Zminila také, Ze se tento nezajem od cirkve netykal pouze ji, ale také

dalSich obéti, které se ptihlasily ke stejnému ptipadu.

,»INo a v xxx se uz poslaly v§echny dokumenty do Vatikanu. leda predvolali i dalsi obéti, a od té doby

o nich moc nesly$im, no.

., lak urcité je porad pro mé ndarocné jako kdyby byt v takovém oclekdvacim case... nez se viastné
rozhodnou. Viastné statem by byl uznany jako vinny a viastné cirkev se uz x let nedokdze rozhodnout,

co s nim bude. *
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,Ale to Ze... ja nevim, jestli tam je takovy naval v tom Vatikdnu, nebo, proc se to viibec neresi, ale to

Jje takové... to na mé pusobi tak hodné smutné, Ze se viastné nic nedéje.

Neinformovanost o prib&hu procesu mohla byt tedy disledkem $patné komunikace
ze strany cirkve k obéti. Jako druha moznost se ovSem nabizi, ze cirkev byva v téchto ptipadech
znacné netransparentni, jak jsme jiz slySeli u respondenta Teodora. I tato respondentka uvadi,
ze nemohla o piipadu nic zjistit, nevédéla, co se po jejim vyslechu dal délo, protoze cely proces
byl uplné utajeny. Reprezentujeme citaci, ktera reagovala na otdzku vyzkumnika, zda se po

jejim vyslechu dal nedélo nic, nebo zda Anna o ni¢em nevi:

¢

., Ne, v podstaté ... ono to bylo uplné utajené vsechno... ‘

Druhou oblasti, které jsme se v rozhovoru dotkli a kterou jsme identifikovali jako velmi
zatézujici okolnost, byly rodinné vztahy. Vztahy srodinou respondentky byly podle ni
v prubéhu vySetfovani naruSeny, coz ji bylo velmi lito a pravdépodobné by piipad vibec
nevynesla na svétlo, pokud by védéla, ze se to stane. Opét zde tedy vnimame nepiipravenost na
mozné dusledky procesu v ramci rodiny a velky vliv celého vySetfovani nejen na obét’, ale i na
jeji blizké. Prinasi nam to otazku po pfic¢iné rozvratd rodinnych vztahi, ale také vnimame

nutnost péce nejen o obéti, ale také o jejich rodinné prislusniky.

A potom to bylo takové velmi ndrocné obdobi, kdyz se viastné zjistilo, Ze nebude teda vazebné
stihany, tak trochu zavreli za mnou dvere ti sourozenci. Ale ne néjak tipiné, ze bychom nebyli viibec
v kontaktu nebo tak, ale velmi to narusilo takové néjaké nase rodinné vazby. 1o bylo asi pro mé

nejtézsi, ze kdybych védéla, Ze to takto narusi rodinné vztahy, tak jim to nikdy nereknu.

8.2.4. Podporujici okolnosti

Respondentka byla v rozhovoru velmi sdilnd 1 otom, co ji vramci let trvajiciho
cirkevniho vysetfovani pomahalo. Zmirniovala hlavné psychickou podporu od lidi z riznych
stran, pravidelnou psychoterapii, ale také jsme si v§imli pomoci, kterou ze zacatku vyuzivala
i v ramci prabéhu vySetfovani. Co se tyCe podani oznameni, vzdy v ném figurovali blizci lidé€.
Cirkvi pfipad oznamila na respondentcinu prosbu jeji duchovni doprovazejici a ozndmeni na
policii zase podali jeji sourozenci, ktefi ze zaCatku chtéli své sestie pomoci. Anna se o své
,duchovni mameé* zminovala n€kolikrat, z cehoz jde vidét, jak podstatnym ¢lovékem v ramci
vySetfovani pro ni tato zena byla. Podpora blizkého ¢lovéka pro ni tedy byla zasadni. Rodice

respondentka v té dob€ jiz neméla.

. »Poprosila jsem tu svou duchovni mamu, jestli by poslala XY, Ze teda vi o obéti takového

zneuzivani... -
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., ... teda mi Fekli, Ze na ného muzu podat trestni oznameni. ...coz i udélali moji sourozenci.

V prabéhu cirkevniho procesu ji pak velmi pomahalo duchovni vedeni, vCetn€ zptisobu
modlitby s vyjadfovanim emoci, ktery se diky tomu naucila. Také podpora od jejich pratel
zevnitf cirkve byla pro ni dilezita. Kromé duchovniho doprovazeni ji hodné drzely i pravidelné
terapie, na které chodila uz davno pred zacatkem vysetfovani a v jeho prub€hu nepiestala. Také
brala léky, které ji poméhaly sjejimi psychickymi problémy. Mozna i1 diky veskeré této
podpore, psychologické a psychiatrické péci si pfistupu cirkve tolik nev§imala a feSeni jejiho
pfipadu ji nijak zvlast neovlivnilo.

¢

,,Jo, porad jsem méla doprovdzejici tu duchovni mamu a stdle jsem pokracovala v terapii. *

V:,, Co Vam nejvic pomdhalo situaci ustat? “ Anna: ,, Asi takové to doprovdzeni a viasmé urcité léky,

nebo teda jsem i na lécich.

., ... pichazim na takové modlithy za uzdraveni vzpominek, kde je viastné moznost projevit svoje
emoce, napriklad hnévu, a to jsem se tomu vidycky vyhybala. A fakt, Ze asi az po néjakych x nebo vic
letech jsem si dovolila projevit néjaky ten hnév jako kdyby v ramci modlitby a bylo to velmi takové

uvolnjici. Takze i takové modlitebni doprovdzeni velmi. *

,,Co se tyce cirkve samotné, tak jsem obklopend mnohymi knézi, zasvécenymi osobami ... a ze mam
hodné podpory od svych prdtel, kteri jsou vétsinou teda v néjakém... bud jsou knézi, nebo jsou

zasvéceni néjakym zpusobem.

8.2.5. Potieby obéti

V ramci analyzy rozhovoru jsme identifikovali n€kolik témat, které se tykaly potieb
Anny objevujicich se v prub&hu cirkevniho procesu. Jeji potieba psychické podpory a péce byla
naplnéna diky jeji pravidelné psychoterapii a duchovnimu vedeni. To, ze od cirkve, od které
bychom takovy pristup mohli ofekéavat, nic nepfiislo, Ann¢ az tak moc nevadilo, protoze péci
jiz méla jinde. Tato péce ji také byla tou nejveétsi oporou, tedy i pro jiné obéti mize byt velmi
potfebna. Ne vzdy ovSem pii zahgjeni procesu vySetfovani obéti maji svého psychoterapeuta
aje obecné znamo, ze neni lehké jej rychle alevné sehnat. Proto by podle nas bylo idealni,
kdyby 1 tuto formu péce, nebo alesporl poradenstvi ¢i doprovéazeni cirkev ob&tem nabidla

a dokazala zprostfedkovat.

., No myslim, Ze mi nebyla poskytnuta néjakd extra starostlivost nebo zajisténi. Jakoze viak ja uz jsem
si to Fesila, ja jsem chodila i do psychoterapeutického staciondre do xxx, takze... ja jsem si proSia
mnoha terapiemi i skupinovymi i pro jednotlivce, ale myslim, Ze ze strany té ... (cirkve)... neprisio

néjaké... Viastné asi nic, no.
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V prabéhu rozhovoru se Anna par krat zminila o pachateli a o tom, ze nebyl trestné
stihany. Z kontextu jejiho vypravéni nam vychazi najevo, ze by chtéla, aby trestné stihany byl,
a jak jsme jiz uvedli, je pro ni tézké, ze cirkevni vySetfovani trva tak dlouho a ona stale ¢eka na
vysledek arozhodnuti, co se sknézem stane. Vnimame zde tedy urcitou potiebu po

spravedlivém trestu pro pachatele, ¢i potfebu jeho trestniho stihani.

¢

,,Ale viastné by byl trestné stihany, ale doba byla promlicend ... *

., ... kdyby se nasel nékdo, kdo je jen o dva roky mladsi ode mné, teda co tim prochdzel o dva roky

pozdéji, tak uz by byl teda trestné stihany.

., Viastné statem by byl uznany jako vinny a viastné cirkev se uz x let nedokaze rozhodnout, co s nim

bude. *

Dalsi potfebou, kterou jsme vnimali z respondent€ina vypravéni bylo pomoci 1 dal§im
obétem, které mély toho stejného pachatele. Okolo tohoto tématu jme se n€kolikrat tocili, kdyz
Anna nardzela na to, ze cirkev farnostem, kde se knéz pohyboval, utajila informace
o vySetfovani. Anna tak byla sama iniciativni a psala divkam ve svém véku, které znala, a diky
tomu se par dalSich obéti prihlasilo a byl s nimi proveden vyslech. RespondentCina obava o to,
zda se v dalSich farnostech nenachazi dal$i obéti a jeji pficinéni ohledné€ objeveni dalSich obéti
nam poukazuji na to, Ze ji nebylo jedno, komu v§emu knéz jesté ublizil, a 1 dalSim ob&tem chtéla
pomoci. Jeji kontakt s dal§imi obétmi byl Cisté informativni, dale uz spolu nezistavaly
v kontaktu a nijak dal se nepodporovaly. Slo tedy jen o to, ob&ti najit a pomoci ptispét k procesu
vySetfovani.

,,Ale kdyby byla ta ochota cirkve, Ze chce prijit na to, jestli nebyly obéti v jinych farnostech, tak to by

bylo podle mé lepsi. ProtoZe kdo vi, jestli prosté v téch ostatnich farnostech nepokracoval.

A na zdkladé toho, ze jsem psala holkdm ve svém véku z nasi Skoly, tak jsem zjistila, Ze nds teda obéti

¢

bylo vic.

., ... 10 byla jen moje viastni iniciativa, ze jsem se ptala holek v mém véku, jestli mély néjakou Spatnou
zkuSenost, ani jsem nerekla, s kym a viastné ony samy rekly, Ze s nim. I co konkrémé délal, takze bylo

to velmi podobné no ... a potom teda i ony sepsaly ten zapis s tim vikarem, méli podobné setkdni.

8.2.6. Pristup k lidem ve farnosti
Toto téma jsme se rozhodli zaradit také samostatné, protoze jsme vnimali urcitou
dilezitost, kterou Anna tomuto tématu kladla. Jednou z véci, kterou cirkvi uréitym zptisobem

vycitala, byla praveé tato. Podle ni se mélo o pfipadu mluvit oteviené a informovat o tom lidi
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nejen v jeji vlastni farnosti, ale také v dalSich farnostech, kam byl dany knéz pielozen a mohl
ve svych skutcich pokracovat. Jak jsme jiz zminili, Anna sama nékteré obéti kontaktovala a ony
se pak samy také prihlasily do vySetfovani. Anna ovSem vnimala ze strany cirkve nezajem

o dalsi obéti, ¢i neochotu o véci mluvit oteviené a zjistit, jaky dopad klerikovo jednani mélo.

., ... mozna bych vytkla teda to, Ze se o tom nedalo védét ve farnosti. ProtoZe moznd by se tim pddem
naslo vic obéti. A vilastné vitbec se o tom nepodala Zadnd zprava, zZe se hledaji néjaké dalsi obéti,

mozna i z dalSich farnosti kam byl preloZeny...

,,Je fakt, Ze kdyby se to dostalo do povédomi, Ze tento knéz teda zneuzival a Ze mél néjaké pedofilni
zdméry, tak... Ze moznd se to opravdu délo i potom, kdyz odeSel od nds. A nikdo o tom nevi a nikdo
se neprihlasil. Ale kdyby byla ta ochota cirkve, Ze chce prijit na to, jestli nebyly obéti v jinych
farnostech, tak to by bylo podle mé lepsi. ProtozZe kdo vi, jestli prosté v téch ostatnich farnostech

nepokracoval.

V ramci farnosti, ze které Anna pochazi se to pravdépodobné nikdo nedozvédél. Ona
sama to nikomu nefikala a podle Anny to z pozice cirkve vypada, jako by se nic nestalo.

Na farnost tedy feseni pripadu nemelo zadny vliv a neobjevovaly se od lidi zadné reakce.

,, Ale viasmeé je to porad jako kdyby zatajené pred celou farnosti, nedoslo k nécemu takovému, zZe by
sem napriklad néjaky fardar nebo ja nevim kdo to zastdva, Ze... toto se tady délo, mdme tady takové

obéti, ...vlastné ve farnosti jako kdyby se nic nestalo.

., ... 1im, Ze jsem ja o tom nikomu tak oteviené nerikala, tak se to nesirilo.

8.2.7. Pohled na pfistup cirkve k ptipadu

Toto téma navazuje z ¢asti na téma o pristupu cirkve k obéti, ale je pojato vice obecné
v ramci kontextu celého pripadu. Navazuje také na potieby obéti a zatézujici okolnosti, které
pfistupem cirkve k ptipadu byly ovlivnény. Jednim z postojt cirkve, které se odehravaly spise
na pozadi respondentCina pfibéhu, bylo zatajovani a nefeSeni pfipadu, i kdyz o ném cirkevni
predstavitelé védéli jiz dfive. Anna se zminovala o dfivéjSich okolnostech pfipadu, kdy si na
knéze jiz v dobé jeho ptsobeni v respondentciné farnosti nékteré divky st€zovaly a on byl proto
ptrelozen do jiné farnosti. Bylo to jesté v dobé, kdy neplatila cirkevni opatfeni, jaka zavedl papez
FrantiSek, presto je zarazejici, ze cirkev otomto pfipadu védéla jiz dfive, ale podle slov
respondentky vSichni délali, jako by se nic nestalo. Anna se o reakcich spolecenstvi, kterého
knéz byl soucasti a ono otom pravdépodobné védélo, zminila parkrat a jen okrajové a hned
z tématu zase odesla, ale presto jsme vnimali, Ze na pozadi se u ni nachéazeji urcité emoce, které

v ni tato informace vzbuzuje.
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., Vim, Ze se to néjak resilo na pudeé gymnazia, kam jsem chodila, Ze si néjak pét z téch obéti stézovalo
Jjako kdyby zastupkyni gymnazia, ze ten knéz je fakt divny. No a ona mu potom néjak tak domluvila,

a nevim, jestli to potom prispélo k tomu, Ze ho teda preloZili, ale prosté méla jsem pocit, Ze prosté

¢

viichni to chtéli jen tak ututlat, Ze jako kdyby se nic prosté nestalo.

., ...neméla jsem pocit, Ze by to byla néjakd necekand zprava pro né, viastné ani se nezddli byt
prekvapenti, asi to bylo néco v jejich komunité co... o cem vSichni védéli a viastné viichni se tvarili,

Ze se to nikdy nestalo.

Dalsi dva pristupy cirkve, které jsme v ramci tohoto tématu identifikovali, jsme jiz dfive
uvedli. Jednim je neochota mluvit oteviené a zatajovani pfipadu lidem ve farnostech, coz Anné
urcitym zpusobem vadilo. A druhym je nezajem cirkve o obét’, kdy nase respondentka sdilela

svou litost z toho, Ze jeji konkrétni piipad se viibec nehybe a nikdo se o ni nezajima.

., ... ale ten miij konkrétni pripad, myslim, Ze je takovy ... Ze je to dost smutné, Ze jednak se nezajimaji
o to, jak se clovék ma béhem téch x let a ani ho néjak nekontaktuji, jak to vysetrovani probihd...

nevim, Ze prosté prijde mi to takové... nelidské, tento konkrétmni pripad. *

,Ale to Ze... ja nevim, jestli tam je takovy naval v tom Vatikdnu, nebo, proc se to viibec neresi, ale to

Jje takové... to na mé pusobi tak hodné smutné, Ze se viastné nic nedéje.

Pokud ovSem Anna mluvila obecné o pfistupu cirkve k pfipadim sexualniho
z neuzivani, byla u ni znat nad¢€je, ze jiné ptipady probihaji Iépe nez ten jeji a ze se cirkev stale
posouva k lepsimu pfistupu feseni téchto piipadi. Vnimame, ze Anna sviij piipad pojima jako
horsi nez jiné ptipady, které se v cirkvi fesi, pres to uvedla pouze piiklad, ktery nutné nesouvisel
s lep§im pfiistupem k obétem, ale pouze s rychlejsim uzavienim.

., ... nemuizu Fict, zZe cirkev néjak 1iplné jakoze mici nebo ze nic nedéla ... myslim, Ze to, co se ted tak

¢

hybe ... ta pomoc tém obétem, myslim, Ze se to uz konecné posouvd kupredu.

V: ,, A vite o néjakych jinych pFipadech, kde to probihd lépe nez u Vas? “ Anna: ,,Nevim, jestli lépe,

¢

ale vim i o jinych pFipadech, které uz jsou teda vyreSené. "
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8.3. Tfteti ptipadova studie

Treti respondent (dale také jen jako Jakub) nam také rad vypravél svij piibéh a poskytl
spoustu jedineCnych informaci. Vét§ina témat, ktera se v rozhovoru objevovala, se opakuji vice
¢i méné i u predchozich respondentdl. Je mozné, ze dalsi rozhovory by nam pfinesly uz jen
velmi malo novych informaci. Dovolujeme si tedy mluvit o urcité nasycenosti nasich dat, presto
ze jsme rozhovory provadeéli pouze se tfemi respondenty. U tohoto respondenta jsme v prubéhu
celého rozhovoru vnimali jeho schopnost reflexe vlastnich potieb, nebot’ praveé o nich velmi
Casto mluvil a vztahoval je k tomu, jaky pfistup cirkev méla a zda jeho potieby byly naplnény.
Na zakladé vlastnich potfeb také navrhoval, co by bylo potfeba v pfistupu cirkve pfi
vySetfovani zlep$it. Opét nam z analyzy vyslo sedm nadfazenych témat, diky kterym jsme

vytvorili skupiny témat podobnych ¢i souvisejicich, jak 1ze vidét v Tabulce ¢. 4 na dalsi strané.

8.3.1. Dusledky traumatizujici zkusenosti

Presto ze se opét muze zdat, Ze toto téma nesouvisi s nasi vyzkumnou otazkou, rozhodli
jsme se jej zde uvést, protoze muze souviset s tim, jak respondent nasledné€ vnimal cirkevni
vySetfovani. Presto, Ze jsme se piimo neptali na dusledky zneuziti, Jakub o nich vypravél,
jelikoz souvisely s kontextem cirkevniho vySetfovani. Cin knéze totiz ovlivnil jeho vnimani
katolické cirkve, ahlavné vztah k ostatnim predstavitelim cirkve, kterymi jsou knézi
a biskupové. Také ovlivnil jeho vztah s Bohem, coz v tomto pfipadé nasemu respondentovi

pomohlo ve zpracovani obrovské zatéze, kterym pro n€j zneuziti bylo.

Kwvili zneuziti mél Jakub problémy s riznymi aspekty katolické viry, vypravél, ze tieba
nechapal uctu k Pann€ Marii, mél problém s celibatem, nejvice mu délal potiz vztah ke knézim
a biskuptim a také ke svatosti smifeni (zpovedi) a zménilo to jeho pohled na vlastni duchovni
cestu. Je mozné, ze pro néj nebylo jednoduché setkavat se s kleriky bez hnévu nebo jinych
emoci. Myslime si, ze to mohlo mit souvislost s tim, ze respondentovi nebylo pfijemné vést
vyslech se dvéma piedstaviteli cirkve, jak uvadime pozdéji. Jak sam zpétné reflektuje, tehdy,
ajesté i v prubéhu vysetfovani hledal odpovédi na otazky tykajici se véci, kterym v cirkvi
nerozumél, pfitom ale ani nechtél znat odpovéd. Byly to jen zastupné problémy toho, co jej
trapilo nejvic. Podle nas potieboval spiSe vyslechnuti a lidské porozuméni nez odpovédi na své

otazky.

,,Nebo jesté viastné predtim jsem se rozhodoval, jestli jako budu knéz, nebo budu v manzelstvi, ale
tak uz béhem toho vySetrovdani jsem byl néjak rozhodnuty, Ze knézem jako nikdy nebudu prosté, protoze

¢

i to zneuZiti viasmé k tomu prispélo.
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., ...2e jsem byl.. hlavné v té prvni poloviné toho vysetfovani hodné proti takovym cirkevnim
dogmatim, jako je modlitba k Panné Marii a prosté tady ty dalsi véci, Ze jsem jako mél s tim hodné

velky problém. A viastné celkové s cirkvi. No, a hlavné teda s knézi a biskupy.

A snazil jsem se ptat riiznych lidi, tady na tyto otdazky, ale ja jsem viastné ani tak moc jako nehledal
na né odpovéd. Bylo to pro mé takové, Ze to pro mé nebylo ani téma, Ze pro mé bylo téma primdrné

to sexudlni zneuZiti, nebo tak. *
., ... ze zacdtku jsem mél problém se vSemi knézi.

Tabulka ¢. 4: Témata vzesla z analyzy rozhovoru s respondentem Jakubem

Dusledky traumatizujici zkuSenosti Pristup obéti k pripadu

Vliv zneuziti na duchovni zivot (1,8-11) Iniciativa obéti (3,12-13) (4,10-11) (5,10) (6,16-21)
Vliv zneuziti na katolictvi (1,12-14) (15:5-7,23-25) Snaha pomoci vySetfovani (6,16-21)

Vliv zneuziti na vztah s Bohem (15,17-20) Komunikovani svych potieb (4,10-11) (5,10) (18,18)
Dusledky zneuziti ve vztahu ke kné¢zim (1,14-15) Zajem o dalsi obéti (6,5-7)

(16,23-17,1)

Posun v pohledu na knéze (16,23-17,2)
Posun v pohledu na okolnosti ptipadu (11,24-25)

Pohled na pristup biskupa k pripadu Podpirné a zatézujici okolnosti

Zajem biskupa (1,21-22) (10,19-20) (11,1) (18,18-19) Reakce farniki na pidpad (9,5-8) (11,21)
Informativni pomoc (3,21-22) (5;13-15,23-24) Odsouzeni obéti (9,5)

Strach z otevienosti (7;1-2,11-12) Zat¢zujici ptistup lidi ve farnosti (10,7-8) (18,21-22)
Pohled na jednani biskupa (10,9-10) Lidsk4 podpora (9,6) (11,8-12) (12:6-7,8-9) (13.22)
Piedstava vétsi otevienosti (13,1-3) Bozi blizkost (14;4-5,9-13) (15,17-20)

Emoce v modlitb¢ (15,21)

Pozitivné vnimany pristup cirkve Negativné vnimany pristup cirkve
Pozitivni pocity z rozhovoru (2;9,14-15) Neptijemnosti rozhovoru (2:;9-11,12-14,15-17)

Dobfe vnimané okolnosti rozhovoru (8,9-11) (7:24.24-25) (8:3-6.8-9)

Rychla reakee cirkve (3.1-2) (10.16) Zarazejici ptistup pti vyslechu (8,3-8)

Dlouhé feseni piipadu (4,17-18) (5,12-13)
Neinformovani (5;1-3,17) (13,13-15)
Nezdjem cirkve (4,9-10) (5:1-2,22-23)

Reflexe (ne)naplnéni vlastnich potireb
Vnimani svych potieb (3,12-13) (15,8-9)

Potieby obéti (4,1-2) (9,23-10.2) (10.2) (12,19-20)
(13:13-15,22-23) (18,22) Netransparentnost (6,7-9)

Potieba uznani a potieba hajit pravdu (9,21-23) Piistup cirkve k farnosti (10,6-7)

Zklamani potieb (3,22-4,1) (5,2-3) (7.1) (9,11-14) Zratjici pristup kn¢zi ve farnosti (9;7-9,9-10,11-14)
18,12-15

Pohled na pfistup cirkve k obétem (12,20-22) as, )

Vniméni potfebnych krokii (10,4-6) (12;17-18,18-19)
(13:1-2,3-7,7-10,13-15) (18,21-22)

Vysvétlivka: Souradnice jsou ukdzkami Cetnosti vyskytu témat v textu. Ve formdtu (strana,(;) radky).
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Jeho vztah k Bohu se paradoxné ovSem zlepsil, protoze Jakub s nim uz pred zneuzitim
meél dobry vztah a bral jej jako osobu, které se muze svéfit. Jak fika, Buh byl pro néj témér
jedinou osobou, které se svéfit mohl, a proto si s nim vytvoril intimnéj$i a lepsi vztah. Zaroven
Jakub uvedl, ze mu pomahalo v modlitbé vyjadfit i své emoce. Byla to pro néj také jedna
z okolnosti, ktera mu i v prubéhu vysetfovani pomahala vSe ustat. Myslime si, ze diky tomu si

také dokazal vSe rychleji zpracovat a vidét véci z nadhledu.

A pristup k Bohu ...tak s Bohem jsem to mél po tom zneuZiti asi jako jeSté lepsi nez predtim, coz je
takovy paradox, protoze to byla viastné jedna z mala osob, ke které jsem se mohl jako néjak svérit,
nebo tak, takZze s Bohem jsem to pak po tom zneuZiti mél jeSté intimnéjsi a vic jsem se v modlithé

k nému obracel, i kdyz nékdy to byly takové modlithy, kdy jsem na ného kvicel treba a volal.

8.3.2. Pristup obéti k piipadu

V piistupu Jakuba k procesu vySetfovani jsme vnimali iniciativu véci aktivné fesit,
svédomitost ataké sebereflexi a schopnost fict si oto, co potiebuje. Ze strany obéti tedy
probihala dobra komunikace. Kdyz Jakub potieboval védét, jak se proces vyviji, vzdy se sam
aktivné zajimal, dvakrat Sel ze své iniciativy na schizku pfimo s biskupem a také se snazil
vySetfovani co nejvice pomoci, kdy naptiklad biskupstvi ihned odesilal v§echny materialy, které
k pfipadu mél, tieba od policie Ci 1ékare. Také se podobné jako predchozi respondenti chtél

zajimat o dal$i obéti, ovSem nemohl zjistit, kdo jimi byl.

., ...ale pak jsem tam jako z viastni iniciativy zaSel za biskupem. Ale to asi uz nebylo jakoby v ramci

toho vysetrovani...

A ja jsem tam vidycky po néjakych tFimésicnich intervalech psal otci XY, jak to jako je nebo, aby mi

¢

dal néjaké informace, co se déje... *

., ... ja jsem viastné hned po tom, co jsem se to dozvédél, co mi prisel dopis od policie, tak jsem tento

¢

dopis preposlal naskenovany otci XY, aby to pridali do toho cirkevniho vySetrovani... ©

,,Jo jakoZe, ja jsem se chtél zeptat jesté toho otce XY, jestli mi miiZe napsat, kolik téch obéti bylo prede
mnou... Ja jsem nechtél védeét jména, ja jsem chtél jenom védeét jako pocet. A on mi Fekl, Ze tohle uz

patii do neverejné jako té casti, takze ani to jsem se nedozvédel.

Kromé zplsobu vypraveéni, pii kterém se Jakub neustale zminoval otom, co v dané
chvili potfeboval a jak danou véc vnimal, jsme respondentovu schopnost sebereflexe vnimali i
v tom, Ze se v prub&hu jeho Zivota proménil pohled na okolnosti pfipadu i na knéze, se kterymi
m¢l dle svych slov od zacatku velky problém. Dokazal jiz vnimat situace s odstupem a hovorit

o nich v pozitivnim duchu.
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., ...od té doby co se to stalo, tak vnimam knéze jako obycejné lidi, kteri jenom maji néjaké opravnéni
pro urcité ukony v cirkvi a tak. TakzZe jsem si uvédomil, Ze to jsou taky lidé a Ze délaji stejné chyby,

¢

Jjako délaji vSichni ostatni. TakZe ... tady to moznd pozitivné zménilo miij pohled na knéze.

,,Moznd mi tehdy prislo, Ze bylo vic téch mych kritikii, ale ted tak zpétné.... Myslim si, Ze jich bylo tak

¢

stejné jak téch podporovatelii ... *

., Pro mé to bylo takové, Ze jako potreboval bych védét néjaké informace aspon trosku, nebo, jak na

tom jsou...

., ... ZD€tné vim, Ze to uplné sedélo do té situace, protoze jsem to nejvic potreboval.

8.3.3. Pohled na pfistup biskupa k piipadu

Respondent Jakub ve svém piibeéhu casto mluvil o biskupovi, ktery piipad fesil,
a nékteré okolnosti daval do souvislosti pfimo s nim. V jeho slovech se objevovala kritika
nékterych jeho kroka, ale i uznani. Identifikovali jsme nékolik témat, které se tykaji jednak
biskupovy vstiicnosti vaci obéti, kdy respondentovi vychazel vstfic a snazil se piipad
spravedlive fesit, nasledn€ pomoci, kterou obéti poskytl, a v ramci kritiky respondenta také jeho
obav ¢i strachu mluvit o pfipadu na vetejnosti oteviené ana pfimo. Pomoc, ktera byla
poskytnuta obéti od diecézniho biskupa, a da se fict od cirkve obecné (nebot jina pomoc obéti
uz poskytnuta nebyla), bychom oznacili jako informativni. Navzdory tomu, ze Jakub ocekéval
1 pomoc duchovni nebo psychologickou, byly mu vzdy poskytnuty pouze informace o tom, jak
proces aktualné probihd aujisténi, ze se pripad stale tfesi. To pravdépodobné nasemu
respondentovi uplné nestacilo. Pres to jsme vnimali, ze biskup zaangazovany do tohoto pfipadu
zastava vuci obéti vstiicny postoj, reaguje na jeji prosby a je pro n€j dilezité pripad fesit, coz
Jakub také ocenuje. Byl také tim, kdo vySetfovani zahajil i bez ptfimého oznameni obéti.

., ... hlavné to vySetiovani jakoby zacalo biskupstvi, Ze tam nebyla moje iniciativa, ale Ze to sam biskup

¢

vlastné celé zacal, to cirkevni vySetfovani... *

I ww

priSel za tim biskupem, coz bylo jako jenom dvakrat, tak viasmé v téchto dvou pripadech mé biskup
vzdycky néjak jako prijal, aspori na néjaky treba piilhodinovy rozhovor. I kdyz to nebylo podle mych
predstav, ty jeho odpovédi, ale aspori si na mé nasel ten jeho cas ... takze tady to ocenuji ... Ze mé

prijal vyslechl néjak. -

., Ale tady zase bylo pozitivni to, Ze jsem se ozval otci biskupovi, Ze mi tady to otec XY rekl, a biskup

mu pak nasledné rekl, Ze to tak jako nemd byt...
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,»INo biskup on jako mé podpo¥il jenom tim, Ze mé ujistil, Ze cirkev vede to vySetFovani, Ze otec XY je

¢

zbaven veSkerych knézZskych zdvazkii...

., lakze mi jako pak rekl, jak to jako probihd, Ze prave v tom lété, coz je az rok po tom vySetiovdni, Ze

teprve poslali cely ten spis do Vatikanu, Ze uz jak jsem tam byl na tom biskupstvi, tak rekl, Ze ted je to

¢

ve Vatikdnu a cekaji, az se jim to vrdti zpatky s néjakym jako rozhodnutim.

Pokud ovSem dochazi na komunikaci biskupa s vetejnosti, konkrétné ve farnosti obéti,
setkavame se zde s kritikou biskupovych krokt. Jakub mél z jednani biskupa pocit, ze se boji
mluvit otevien€, ze nechce pfipad aktivné a neskryvané fesit. Vnimame, ze to souvisi také
s respondentovymi potfebami uznani, ze on je ob&t’ a knéz je pachatelem. Potfeboval zastani
ptred farniky, ktefi mu nevéfili a odsuzovali ho. Biskup ale pfijel do farnosti pouze jmenovat
nového knéze a nasledné€ az rok apul poté oznamit vysledek vySetiovani. Navic jej sdélil

farnikiim zpusobem, ktery obéti nepfipadal aplny ¢i jasné feCeny.

,, ... biskupstvi mi prijde, Ze tu farnost nechalo jako samovolné a bylo to prosté obdobi, které bylo
uplné nejvic hrozné ... takze tam mi asi nejvic vadilo, zZe otec biskup nebyl tady v tomto viibec odvazny

a ze byl takovy, Ze se chtél néjak schovat, nebo Ze to nechtél tak aktivné resit.

,,Jo tak...otec biskup, on to tak jako zaobalil jo... Protoze on jako Fekl, Ze otec XY je vinen, ale neiekl
to, Ze je vinen ... on to jako ekl tak zaobalené, ale v podstaté jako potvrdil to, Ze na zdklade jemu

dostupnych informaci se to stalo.

8.3.4. Pozitivn¢ vnimany pristup
Podobné, jako i v pfedchozich pfipadech, Jakub ocefiuje v ramci procesu vySetfovani
rychlé reakce cirkve na zacatku vySetfovani. Nejen, ze v tomto piipadé samo biskupstvi

vySetfovani iniciovalo, ale také rychle nasledoval vyslech obéti.

., lakze ale no, jako prisli na to docela brzo, tak jako do tydne od toho, co se to stalo, no ... hlavné to
wietrovani jakoby zacalo biskupstvi, Ze tam nebyla moje iniciativa, ale Ze to sam biskup viastné celé

zacal, to cirkevni vySetfovani...

V: ,,Je néco, co byste na vySetrovdni ocenil? “ Jakub: , Asi to, Ze si mé pozvali relativné rychle na ten

¢

rozhovor.

Sami bychom jesté dodali, ze oproti jinym piipadim, byla i reakce Vatikanu v ptipadu

Jakuba celkem rychla. Od zaslani dokument do vyhlaseni rozsudku ubé€hlo jen par mésicu.
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Nas respondent tuto dobu ale pravdépodobné jako rychlou nevnimal, nebot’ ve vété, ve které se

o této skuteCnosti zmitiuje pridava slovicko ,,az*.
,»INo a pak viastné to rozhodnuti prisio teda az na konci Fijna.

K dalsim pozitivnim okolnostem ptipadu dle Jakuba patii z Casti pfistup cirkevnich
predstavitell pii vyslechu. Respondent byl rad, ze vyslech nevedl jen jeden Clovek, ale byli tam
alespon dva lidé. Pfedpokladame, ze tim poukazoval na tizivost atmosféry, pokud by tam byl
pouze s jednim Clovékem. Také podle né byl samotny rozhovor v pohodé, vySettujici se jej
neptali na podrobné otazky, které by jej mohly retraumatizovat. UrCitym potvrzenim tohoto
predpokladu je i to, ze si Jakub na konkrétni otazky uz ani nepamatuje, ale ocenuje, Ze pro n¢j

nebyly tak tézké, jako tfeba na vyslechu policejnim.

A Ze jsem tam nebyl v té mistnosti sam, ale Ze tam byli 2 lidi jako se mnou, jakoZe je to aspon néco
no. (smich) ... Jakoze Ze jsi tam nebyl sam jako s jednim clovékem, Ze to nebude dialog, ale Ze tam

byla jesté néjakd 3 osoba.

A tak se mé ptali na riizné otazky. Ty jo, ted uz si moc nepamatuji na jaké ... Ale jako neptali se mé

¢

na néjaké detaily. Treba jak na policii... takze to jako docela ocenuji. *

8.3.5. Negativné vnimany piistup

V ramci toho, co respondent vnimal negativné, se objevuji stejnd témata jako
u predchozich respondentii. Nejvice mu vadilo, Ze s nim cirkev po vyslechu uz v podstaté
nekomunikovala. Sam od sebe se mu nikdo za celou dobu neozval, aby mu alespori podal
informace o tom, jak vySetfovani pokracuje. Vnimame to opét jako nezajem cirkve o obét,
ktery ma negativni vliv na prozivani obéti. Jakub po celou dobu od cirkve nedostaval zadné
informace, vCetné zavéreéné faze, kdy uz se védélo o rozhodnuti z Vatikanu. Vysledek se Jakub
dozvédél az na vefejné msi spolecné s ostatnimi lidmi ve farnosti, coz ndm piijde jako ne uplné
St'astné feSeni. Podle nas si takto informaci nemél moznost o samoté jakkoli zpracovat a nemohl
se psychicky pfipravit na reakce ostatnich lidi. Byl této informaci tykajici se jeho osoby
vystaven uprostied plného kostela lidi, tedy také jejich nazoraim a pohledim nemohl uniknout
ani kdyby chtél. Navic po skonceni mSe, pii které byl vysledek Setfeni zvefejnén, se jiz

respondentovi z cirkevnich predstaviteld nikdo nevénoval, nikdo se uz o n€j nezajimal.

., ... 10 bylo takoveé, Ze se mi dlouhé mésice neozyvali viibec... ja jsem tam vidycky po néjakych
trimésicnich intervalech psal otci XY, jak to jako je nebo, aby mi dal néjaké informace, co se déje

a jako ... on mi tFeba odpovédél Ze ... Jakoze jak to bude, tak mi prosté napiSe, jako nenapsal mi nikdy
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Jjako sam od sebe takze ... pro mé to bylo takové, Ze jako potreboval bych védét néjaké informace asporn

troSku, nebo, jak na tom jsou, ale jako viibec nic takového neprisio.

Jakub: ,, ... otec biskup mél tady msi v xxx a az tam se viastné vsichni dozvédéli, jak to teda bylo a co
se stalo.“ V: ,,A vy jste se to dozvédeél uz pred tim? “ Jakub: ,, Ne, jd jsem se to dozvédél az na té msi
... Pak uz se mnou nemluvil biskup tady o tom ani jako otec XY, ani ten cirkevni pravnik jako uz viibec.

No.

Nepiijemné pro Jakuba také bylo, ze oproti policii cirkev piipad vySetfovala velmi
dlouho. Vnimame to ze zpusobu, jakym o posunech ve vySetfovani mluvi. Jeho akcent
a slovicka ,,az* a ,,teprve” posiluji na§ dojem, Ze to pro respondenta byla dlouha doba.

., lakze mi jako pak rekl, jak to jako probihd, Ze pravé v tom lété, coz je azZ rok potom vySetiovani, Ze

¢

teprve poslali cely ten spis do Vatikdanu. *

¢

., INo a az pak viastné mi jako odepsal az teda v Fijnu, Ze uz to je ve findlni fizi, no. "

V ramci vyslechu Jakub kritizoval nékolik véci, kvali kterym se necitil pfi rozhovoru
komfortné. Jednak zmifiuje to, ze mu v mistnosti chybéla pfitomnost néjaké zeny ¢i alespon
laika, protoze nemél dobry pocit z toho, Ze musi vypravét o své zkusenosti dvéma klerikim.
Neptfijemny mu byl také pfistup jednoho =z vySetiujicich, jehoz chovani oznacil za
neprofesionalni. Zdalo se, jako by pro cirkevniho pravnika bylo téma nepfijemné a snazil se
rozhovor odleh¢ovat vtipky. Jakub ovSem nevédél, jak na to reagovat, podle nas to v ném
vzbuzovalo zmatek a nebylo mu v té situaci dobie. Okrajove zminil i to, ze pro n€j bylo zvlastni
jit na vyslech do cirkevniho prostfedi, 1 kdyz alespori nevypadalo stejné jako to, ve kterém se

zneuziti stalo. Cirkevni prostfedi mu tedy pfipominalo utrpeni, které si v ném prozil.

., Co si tak pamatuji, tak mi béhem toho vySetiovani vadilo, Ze prede mnou sedéli dva knézi a mné
osobné tam chybéla néjaka jako Zenskd pritomnost, nebo pritomnost néjakého treba laika nebo tak.
Takze tady to pro mé bylo takové ... jako nebylo to uz pro mé takové komfortni nebo... Mozna bych se

citil lip, kdyby tam byla néjakd Zena treba nebo tak.

., ... pFistup toho, ktery mé vyslychal, toho cirkevniho pravnika, Ze on se to snaZil jako néjak odlehcit,
protoze to evidentné i pro ného asi nebylo uplné jednoduché téma, tak on tam jako nékdy rikal néjaké
Jjako vtipky, nebo snaZil se tam dat néjakou srandu do toho, néjakou legraci. Takze si pamatuji, Ze tam
nékde treba néco rekl, zasmal se tomu. A takové jako... prosté snazil se to odlehcit atady to mi
neprislo uplné profesiondini. lakze akordt tady, to si pamatuji, Ze bylo takové... Asi nevim, jestli

113

neprijemné. Ale takové... Ze bych to necekal iiplné.
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., ... bylo to na biskupstvi, coz taky bylo takové zvilaimi. Ale nastésti ty prostory nevypadaly podobné

¢

Jjako tFeba na nasi fare, takze to bylo takové aspon v nécem dobré.

To, co Jakubovi vadilo, byl také pfistup biskupstvi k farnosti, ve které knéz pusobil.
Podle n¢j by bylo potieba s farnosti pracovat, protoze ponechani farnosti svému osudu mélo na
respondenta velmi stresujici vliv. Chybélo mu zastani cirkve pfed odsuzujicimi lidmi, ¢i
uvedeni informaci na pravou miru, coz také souvisi se zdjmem cirkve o obét a jeji prozivani

ptipadu.

., mi tam chybélo jako Fict takové ty zdkladni udaje, Ze ja jsem obét a Ze dokud se to neskonci, tak
prosté budu obét, protoze tady je ta presumpce nebo néjaky tady ten status obéti, ktery byl uz néjak
schvdlen i myslim Vatikanem. No, takZe tady to tam hodné chybélo a myslim si, Ze to tam mélo zaznit
... biskupstvi mi prijde, Ze tu farnost nechalo jako samovolné a bylo to prosté obdobi, které bylo upiné

nejvic hrozné, protoze ti farnici byli néjak proti sobé a viastné moje perspektiva byla takovd, Ze jsou

¢

proti sobé kvili mné.

Pro Gplnost a kvili paralele s minulymi pfipady uvedme, ze respondent zminil
i netransparentnost vySetfovani, kdy cely spis byl pfisné tajny a on do n€j nemohl a nemuze

nahlédnout ani po ukonceni procesu.

., ...On mi Fekl, Ze tohle uz patri do neverejné jako té cdsti, takze ani to jsem se nedozvédeél. No. lakze.
Jako fakt to je hodné tajné, no, tady ten spis, viastné ja ani do ného nemiizu nahlédnout ted ... do toho

cirkevniho.

8.3.6. Podptirné a zatézujici okolnosti

Kromé negativné vnimaného pfistupu od cirkve respondent zazival i1 dalsi zatézujici
okolnosti, konkrétné tykajici se ptistupu lidi v okoli. Okolnosti, které jej naopak podporily
a dodavaly mu silu cirkevni proces ustat, se z velké Casti také tykaly pfistupu lidi v jeho okoli,

proto jsme tyto dvé strany mince propojili do jednoho z hlavnich témat.

Velmi tézké pro Jakuba bylo, ze jakmile vySetfovani zacalo a kn€z z farnosti odeSel,
hned se rozneslo, co se d¢je a farniky informace zasdhla. Proto se farnost rozdélila na dva
tabory. Jedni se zastavali knéze a nenavidéli obét, a druzi ji naopak podpofili. Pro Jakuba to
bylo tézké proto, ze naStvani farnici mu odsouzeni dévali hodn€ najevo a on si zarover bral za
vinu, ze jsou farnici rozhadani. Zpétné Jakub vnima, Ze nejvice lidi bylo téch, ktefi se o to viibec
nezajimali a byli neutralni. A ze lidi v obou taborech bylo piiblizné stejné. Tehdy ale nedokazal
vidét situaci s takovym nadhledem a utapél se v ni. Vnimal hlavné to, ze jej farnici obvinuji

ze 1zl a z pomsty danému knézi. Krome lidi ve farnosti na situaci urcitym zpisobem musel
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reagovat 1 novy faraf, ktery do farnosti priSel ataké stavajici knézi, ktefi tam vypomahali.
Ptistup nového farafe byl podle Jakuba tpln¢ nejhorsi, protoze se k situaci neumél uplné dobte
postavit, a tak nestal na ni¢i stran€ a nechtél se ho zastat ani ho pochopit v jeho utrpeni.

V takovém pfistupu nelze hledat vstiicnost ani pfijeti.

., lak ony byly takové dva extrémy, takové dva pristupy ... jeden, Ze jsem si to vymyslel, Ze tady prosté ...

¢

Ze je to néjaka pomsta...

., ...a pak je néco mezi, tak to je viastné jesté treti takova cast. 1o byl viastné fardr novy. A to je takovd
Jjako cdst, Ze chtel byt pro viechny, jako Fikal, Ze je neutrdlni a rikal, Ze kdyby podporil mé, tak by se
zase odvrdatil od farniki. Takze on stdl néjakou zlatou stFedni cestu nebo néco takového. Takze to byl
takovy treti pristup, ktery byl pro mé moznd takovy nejvic zranujici, protoze jd jsem uplné védel, Ze
on to jako nechape, takze jsem se viastné utapél v tom, Ze to nechdpe a ze mu to ani nemiizu vysvétlit,
protoze ani nechce pochopit miij ndzor. No, takzZe ... moznd to , pro mé bylo jeSté horsi nez ten pristup

téch, kteri mé néjak odmitali, nebo kteri byli proti mné. *

Navic druhy knéz ve farnosti, ktery obét znal jiz né&jakou dobu, byl soucasti
odsuzujiciho tabora, a zakazal naSemu respondentovi ministrovat u oltafe. Zduvodnil to tim, ze
knéz, kterého Jakub obvinil ted” také nemuze slouzit. To je podle nas velmi necitlivé, nebot’ to

stavi obét’ do role pachatele. Biskup nastésti na stiznost Jakuba v této situaci zasahl.

.. No prosté nds kaplan otec XY, tak si pamatuji, Ze ten jeho p¥istup byl takovy.... Ze mi i tehdy jesté
v tom xxx rekl, abych neministroval na jeho msich, Ze si to nepreje a Ze mi je chtél omezit tady tim, Ze

kdyz otec YZ neslouZi, tak abych ani ja neslouzil.

., Ale tady zase bylo pozitivni to, Ze jsem se ozval otci biskupovi, Ze mi tady to otec XY rekl, a biskup

mu pak ndasledné rekl, Ze to tak jako nemd byt, a Ze jsem pak mohl dal ministrovat.

Podporu lidi Jakub dostaval hlavné ze strany rodiny a nékterych farnikt, ktefi za nim
stali. Dle jeho slov mu to velmi pomahalo se se situaci vyrovnat. Jinym lidem o své situaci moc
nefikal, coz je pochopitelné. V ramci cirkve jej podpoiili pouze dva jemu blizci knézi, se

kterymi se znal uz dlouhou dobu.

¢

A pak byl ten druhy pristup, Ze mé jako podporovali nékteri farnici... *

,, Ze strany rodiny, coz je viastné: jenom mi rodice a sourozenci, tak ti byli na moji strané od zacdtku,
takze tam to bylo uplné perfekini. A néjakych blizkych lidi, tak... tam jako... tFeba jsem se sveéFil

néjakym kamardadiim, ale treba hodné lidi jako blizkych o tom nevi do ted. *

., lak v té prvni poloviné vySetrovdani to urcité byli nékteri konkréni farnici, kterym jsem se jako néjak

svéroval, nebo tieba s jednim farnikem jsem chodil vidycky, jak vencil psa, tak jsem prosté Sel s nim
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ven a tam to bylo takové, Ze vzdycky jsem mu treba néco ekl ohledné toho, Ze mé tieba Stve, ze mé

tam ten néjak pomlouva a tak. A to mi hodné pomohlo, kdyz jsem mohl slyset i jeho zpétnou vazbu na

¢

tu problematiku a tak ddle. *

,,Jeste moznad si pamatuji, ze jednou byl na néjakém pohrbu nebo na nécem otec XY. A ten mi jako

vvvvv

mého kmotra, kterym je otec YZ. On, jelikoz je miij kmotr, tak mé taky v tomto podpo¥il, ale jinak

nikdo no ... z cirkve, jako co se tyce téch predstavitelii. Ted nemluvim o néjakych farnich, nebo tak.

Druhym bodem, ktery Jakubovi vyznamné pomahal a ktery jsme jiz naznacili iplné na
zacCatku, byl vztah s Bohem a modlitby, kde mohl na Boha i volat nebo kficet a vyjadrit tak své
emoce. Kromé& modliteb ale také zazil vyliti Ducha svatého, to znamena osobni zazitek Bozi

pritomnosti. Ten byl pro Jakuba prfelomovym bodem, aby se mohl pfipadem prestat trapit.

.,V té druhé poloviné, to byl uz rok xxxx ... tak tam mi pomohl kurz Filip, takze viastné mi pomohl
Biih, protoze jsem zazil vyliti Ducha svatého. A tam viastné to vyliti zpétné vim, Ze uplné sedélo do té
situace, protoze jsem to nejvic potieboval ... viastné tady ten moment toho kurzu Filip, kdyZ jsem to
zaZil, tak byl ten prelomovy moment, kdy potom uz jsem se tim ani netrdpil, a ne ze by mi to uz bylo
Jjedno jak to dopadne, ale Ze uz to nebyla véc, kterou bych néjak musel resit, nebo Ze bych mél potiebu

se o to néjak vic zajimat, Ze uz to bylo pro mé takové relativné vyresené od té doby.

8.3.7. Reflexe (ne)naplnénych potieb

Jak jsme jiz naznacili, Jakub po celou dobu rozhovoru a svého vypravéni oteviené
reflektoval své potieby, které mél tehdy v situacich spojenych s cirkevnim procesem. Soucasné
vymyslel moznosti, jak by to mohlo fungovat Iépe. Touto kapitolou bychom tedy chtéli shrnout

vSe, co bylo pro néj dulezité.

Jednou z jeho potteb byl zajem a nabidka péce ze strany cirkve, ktera nepfisla. Jakub by
ocenil hlavné duchovni podporu. Vnimame, ze by mu mohla pomoci se vztahem k cirkvi
i k Bohu. Mluvi ale také o psychologické podpore, kterou si podle né obéti nedokazou vzdy
zafidit samy. Jakub ma navic z pfistupu cirkve pocit, ze je psychicka bolest obéti nezajima.
V zavéru rozhovoru se respondent zaméfil 1 na moznosti, jak by mohla takova podpora vypadat,
pri¢emz se podle nas dotyka i tématu otevienosti biskupstvi o pfipadu vefejné mluvit, nebot’ je

to nutnou podminkou jeho napadu.

,»INo biskup on jako mé podpo¥il jenom tim, Ze mé ujistil, Ze cirkev vede to vySetFovani, Ze otec XY je
zbaven veSkerych knézskych zdavazkii. Ale Ze by mi nabidl tFeba néjakou... nevim zpovéd, nebo ze by
tam byla néjaka jako tfeba i psychicka pomoc ve smyslu, Ze by mi nabidl néjakou, jakoZe treba néjaké

finance na néjakou terapii, tfeba nebo cokoliv prosté, tak tam to jako vitbec nebylo nic takového.
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Ale asi bych spis jako ocenil, teda bud néjakou zpovéd, nebo prosté néjakou nabidku néjaké tady té

pomoci, no, coz jako neprislo.
., Pordd mi prijde, Ze psychické véci se tak néjak moc neresi, protoze to jako fyzicky neboli, nebo tak. *

A pak pracovat s tou obéti, i kdyz tam je potreba asi do toho narvat néjaké finance, protoze ti
odbornici to nebudou délat zdarma, Ze jo? Ale tam by to bylo urcité taky potreba, protoze ne kazdy si
miiZe dovolit néjaké jako penize tady na tuto véc, i kdyz jako... urcité vim, zZe biskupstvi nemd penize
na rozdavani. To chdpu, ale tfeba... mohla by vzniknout, kdy uz se to nékde stane, teda v budoucnu,

tak mohla by tFeba vzniknout néjaka sbirka tady na to nebo sbirka i celkové pro tu farnost.

Jako dalsi jsme identifikovali potfebu uznani ¢i potfebu hgjit se. Jakub vypravél, ze mu
chybélo, aby se jej ve farnosti nékdo zastal, aby n€kdo uvedl na pravou miru, kdo je obé&t’ a kdo
je pachatel, coz se nedélo. A tak mél pfirozenou potiebu se k tomu néjak vefejné vyjadiit, aby
mohl svou osobu n¢jak pred vSemi hgjit, kdyz byl postaven do role pachatele. Ani to mu ovSem
nebylo umoznéno. Zrcadli se tu i potfeba duvery, ze mluvi pravdu, kterou jsme pozorovali
i u ostatnich respondentd. Podle n¢j je dilezita prace s farnosti, aby se nestalo, Ze se farnost

vniting rozdéli, jako se to stalo v jeho pripadé.

vy

JjakozZe chdpu, ze v médiich teda ne, protoze ted bych to moznd asi taky neudélal, protoze by to byl
hodné odvdazny krok. Ale tFeba v té farnosti, ze bych tam tfeba néco rekl, nebo Ze by otec biskup se mé
néjak na zacdtku zastal, nebo Ze mi tam chybélo jako Fict takové ty zdkladni tidaje, Ze ja jsem obét

a ze dokud se to neskonci, tak prosté budu obét, protoze tady je ta presumpce nebo néjaky tady ten

¢

status obéti, ktery byl uz néjak schvdlen i myslim Vatikanem, No, takze tady to tam hodné chybélo.

., ... do té farnosti by mél prijit néjaky clovék, ktery tomu rozumi té problematice a mél by s témi farniky

¢

néjak pracovat, a to se taky nestalo.

V:,,Co byste zménil? “ Jakub: ,, Urcité pracovat s farnostijako celkem. 1ak tam urcité by bylo potreba

¢

zapracovat tady na tom.

Podle nas k nenaplnéni téchto potieb ptispél 1 pristup nového farare ve farnosti, ktery se
respondenta také nezastal a nepfijal ji, ale fekl, ze jej nepodpofti, aby si neodvratil farniky.
Podpora a uznani pfislo pouze od nékterych farnikd. Podle Jakuba by také bylo dobré, aby bylo
zvykem, ze novy farar konzultuje celou zalezitost aktivné s biskupem nebo se svym duchovnim
doprovazejicim, aby védél, jak ma s obéti 1 s farniky jednat. Také pfistup druhého knéze

ve farnosti nebyl idealni, jak jsme jiz uvedli. Jakub proto také vnima potiebu vzdélavat vSechny
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knéze v této problematice, aby uz dopredu veédéli, jak se pripadn€ zachovat ajak s obé&ti

komunikovat.

Moznd i pristup toho stridajiciho knéze toho treba nového fardre, ze ten novy fardi by mél celou tu
situaci komunikovat aktivné s biskupem. A treba i s jeho duchovnim doprovazejicim, protoze myslim

si, Ze knéZi maji takové lidi, tak i tady s témito lidmi to néjak konzultovat vSechny ty véci.

vy

., ... lakZze moznd jenom, aby knéZi treba byli uz predem néjak tim biskupem informovani o této

problematice, aby uz méli néjakou prevenci, tfeba jak komunikovat s obéti a tak... Aby se to pak

¢

nemuselo resit az dodatecné, no.

Dalsi zietelna potfeba Jakuba se tyka informovanosti v pribéhu vySetfovani.
Respondent velmi Spatn€ nesl nedostatek informaci anutilo jej to soustavné s nékolika
mesicnimi odstupy psat na biskupstvi, aby se dozvédél, co potiebuje. Komunikace cirkve

v tomto piipadé€ nebyla viibec dostate¢na.

,,JakoZze jak to bude, tak mi prosté napise, jako nenapsal mi nikdy sam od sebe takze ... pro mé to bylo
takové, Ze jako potFeboval bych védeét néjaké informace aspon trosku, nebo, jak na tom jsou, ale jako

viibec nic takového neprisio.

., ... 1 co se tyce té komunikace s obéti, tak, aby ta obét védéla, v jakém stddiu to vySetFovani pravé je,

¢

protoZe ta neinformovanost taky neni uplné pozitivni, no.

Jako posledni véc, kterou povazujeme za dulezité zminit, je nabizeni obéti, zda
u vyslechu chce mluvit s muzem ¢i se zenou. Jakub povazuje za dilezité se kazdé obéti zeptat
zvlast, protoze kazdy cloveék to mize mit jinak a nékomu muze pritomnost Zeny ¢i laika
pomoci, jiny to nemusi povazovat za dilezité. Zde vnimame tedy nezbytnost, aby se cirkev
zajimala o konkrétni obét' ajeji individualni potieby, aby ji mohla co nejlépe pomoci.
To mizeme vztahnout i mimo kontext této situace obecné na cely proces vysetfovani.
,Jeste, jak jsem rikal ohledné toho rozhovoru, tak asi nabidnout té obéti, jestli chce, jako aby ho
vyslychal muz nebo Zena. A nebo treba laik nebo knéz a aby mél jako néjaky... aby to nemél tak treba
tézké, protoze zalezi samozrejmé na té obéti, jak to vnimd... Treba nékteré obéti nemusi vadit, kdyz ji

vyslychd knéz, takze jenom jako tady ta otdazka by tam asi méla zaznit.
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8.4. Souvislosti mezi pripady

Pti hledani vzorct mezi pripady jsme objevili, ze maji mezi sebou mnoho spolecného.
Néktera témata se objevovala u dvou respondentt zaroven, néktera dokonce u vSech. Itak
v kazdém piipadu a jeho piibéhu dominovalo néco jiného. U Teodora to bylo ponizujici jednani
ze strany cirkve k obéti a proména respondentova vztahu k Rimskokatolické cirkvi, ktera byla
pfistupem cirkve zpusobena. V pfibéhu Anny dominovala témata ohledné nezajmu cirkve
0 obét, podpory pii procesu a zajmu o dalsi obéti. A u Jakuba vidime jako nejsilnéjsi témata
vnimani vlastnich potfeb ahodnoceni kroku cirkve. Vzdy tedy zalezelo na kontextu
respondentova osobniho prib&hu, ale nékteré faze si byly velmi podobné. Vytvorili jsme tedy
shrnujici tabulku témat (Zabulka ¢. 5), ktera se u respondentil objevovala vicekrat. Témata,
ktera byla spolecna vSem tfem respondentim jsme tucné zvyraznili, aby vynikla jejich

dulezitost, kterou jim i jednotlivi respondenti davali.

Tabulka ¢. 5: Souhrn opakujicich se témat mezi pripady

Teodor & Anna Teodor & Anna Teodor & Jakub Anna & Jakub
& Jakub
Neinformovanost Snaha pomoci dalSim Komunikovani potieb Snaha pomoci pfi
épatn;i komunikace od obétem Sebereflexe vysetiovant
cirkve Kontakt s dalsimi obétmi Setkavin s biskupem Dpsledky zneuziti a jeho
v . . . v vliv na vztah s Bohem
Ocenéni rychlého Vliv vySetfovani na , L
. (. L Nepiijemny a vztah k cirkvi
jednani rodinné vztahy Lo
a nekomfortni vyslech .

(s . " . Posila ve vztahu

Nezajem o obét Nepfipravenost a ztrata . UV
. Vliv vySetfovani na s Bohem
. « _» Imotivace

Strach mluvit oteviené farnost

Dulezitost podpory od
Vnimani problémi blizkych
a navrh feseni

" (e x Zarazejici reakce cirkve
Potieba uznani/diavéry J ,

na oznameni
Potfeba prace

s farmosti Zavirani oCi” cirkve

Potieby obéti
Potieby souvisejici

Netransparentnost s pachatelem

Jako nejsilnéjsi témata vnimame ty, které se objevily u vSech respondentt. Z nich nam
vyvstava Ctvefice témat, kterd se navzajem ovliviuje, ¢i dopliiuje, ovSem ve Spatném slova
smyslu. Neinformovanost, §patnd komunikace ze strany cirkve, netransparentnost a nezajem
oobét je kombinaci, na kterou si nasi respondenti Casto stézovali. Jako obéti méli
pravdépodobné potfebu mit nad véci alespori malou kontrolu, tak aby védéli, co a jak se déje.
Ale tim, ze cirkevni proces je velmi netransparentni, tim, Ze jim nikdo sam od sebe nesdéloval
zadné informace a taky tim, ze komunikace s cirkvi byvala mnohdy $patna nebo naopak zadna,

se respondenti nemohli k informacim dostat. Respektive velmi tézce se k nim dostavali.
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To mohlo vést k frustraci jejich potieb a k vétSimu stresu. Ze zacatku byl proces vzdy velmi
rychly, dostali reakci na své oznameni a hned na to probéhl i vyslech. To také vsichni
respondenti vnimali jako dobré. Nasledovala ale velmi dlouha doba, ve které neméli zadnou
dalsi informaci a nikdo se o né€ uz nezajimal. N¢ktefi z nich na zavér procesu cekaji do dnes,
nebot nemaji zadnou informaci o tom, jak skoncil. Vnimame ale, Ze respondenti necekali pouze
pomoc informativni, ale také urcitou lidskou, psychickou ¢i duchovni podporu. Respondentka
Anna byla smutna ztoho, Ze se nikdo uz nezajima, jak se obét po dobu vySetfovani ma,
respondent Jakub by byl rad hlavné za duchovni oporu. Teodor zase mluvil o laskavosti
a empatii, kterou by od duchovnich v cirkvi ocekaval. Podle nas je tedy dilezité také dat obéti
najevo, ze v tom neni sama, ze neni odsouzena, ale ze se o ni nékdo zajima a chce, aby byla

v poradku.

Souvisi stim také potfeba uznani €i duveéry zokoli, ktera byla patrna u vsech
respondentd. Pro vSechny respondenty bylo dulezité, aby nékdo fekl, Ze jsou opravdu obéti a ze
se jim stal trestny Cin, za ktery je zodpovédny pachatel. Bylo pro né dulezité, aby jim lidé kolem
vérili, a velmi je zraiiovalo, pokud tomu tak nebylo. Proto také néktefi z nich mluvili o potrebé
préce s farnosti, kde pfipad Casto farniky také zasahl a nebyli schopni uznat, ze by jejich knéz
mohl ud€lat néco takového. Dusledkem bylo napiiklad odsouzeni a nenavist k obéti. Anna také
uvadéla jako diivod k praci s farnosti to, ze by farnici méli byt o ptipadu informovani a piipadné

dalsi obéti by tak mohly byt nalezeny.

V ptipadech Teodora a Anny vySetfovani naruSilo rodinné vztahy, pfiCemz oba
respondenti uvedli, ze kdyby dfive védéli, ze se to stane, pravdépodobné by do vySetfovani
znovu nesli. Je zde urcita nepfipravenost na to, jak bude proces probihat, jaké vSechny dusledky
by mohl mit, coz miize souviset i se zminénou netransparentnosti, kdy nikdo netusi, co se pfi
procesu déje. Také vnimame velkou pottebu cilené prace s rodinami a blizkymi obéti, pro které

zalezitost muze byt také velmi tézka.

Teodor a Jakub uvedli, Ze pro né vyslech nebyl uplné komfortni zalezitosti. Oba méli
vyslech v cirkevnim prostredi ve spolecnosti n€kolika klerikd, ktefi pravdépodobné nebyli na
komunikaci s obéti nijak vyskoleni, nebot’ pfistup ne€kterych z nich byl nevhodny. Atmosféra
rozhovoru v pfitomnosti ¢lent cirkve zastavajicich roli, ktera predtim nalezela i pachateli, byla

pro respondenty nepiijemna. Prostedi vyslechu navic nebylo bezpecné.

Pro Annu a Jakuba byla velmi dalezita lidska podpora, ktera jim pomahala prekonat

narocné obdobi. Teodor se o podpote zvenci tolik nezmifioval, ale je mozné, ze byla dulezita
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i pronéj. U Anny to byla duchovni doprovazejici, psychoterapeut a jeji pratelé, u Jakuba hlavné
rodina, blizci kamaradi a néktefi farnici. Také se vSichni utikali k Bohu, se kterym méli osobni
vztah a kterého brali jako svého pfitele, kterému se mohou svérit. Opét o tom mluvili hlavné
dva posledni respondenti. Dilezité pro né bylo, Ze mohli v ramci modlitby i projevovat své
emoce, naptiklad emoce hnévu. Jakubovi pomohlo osobné zazit Bozi pfitomnost, aby se

procesem uz netrapil.

Tim, co se naopak objevilo vzdy pouze u jednoho z respondent pak bylo u Teodora
téma vlivu pfistupu cirkve na jeho vztah k cirkvi a k Bohu, u Anny dusledky psychickych
problému a psychoterapie a u Jakuba zranujici chovani knézi, ktefi slouzili v zasazené farnosti.
I kdyz se tato témata mezi respondenty neopakovala, maji také svou velkou dulezitost. Je
mozné, ze Anna a Jakub nebyli tolik ovlivnéni pfistupem cirkve v pribéhu vysetfovani smérem
k Bohu nebo cirkvi, protoze s citkvi nebyli tolik v kontaktu a ani nezazili tak vyhrocenou
komunikaci (ponizovani, obvinovani, ignoraci, ...), jako nas prvni respondent. Téma Anny také
tolik nezasahlo ostatni respondenty, protoze netesili tak vyrazné psychické problémy a zacatek
jejich vySetfovani nemél s psychoterapii na rozdil od Anny nic spolecného. Teodor a Anna také
nemuseli zazivat tolik zranujiciho chovani z riznych stran i ze strany knézi ve farnosti, jako
Jakub, protoze jejich vySetfovani se délo az s delSim odstupem mnoha let, tedy piipad uz nebyl
tak aktualni. Jak mazeme vidét, kazdé téma bylo ovlivnéno vzdy kontextem, ve kterém se
piibéh daného respondenta odehraval. Je podle nas tedy dulezité se u kazdého pfipadu zajimat
o kontext a individualni potfeby obéti, nebot’ se mohou vzdy o néco lisit. Nelze fict, ze bychom

tato témata mohli opomenout, kdyz se objevily jen u jednoho z respondentt.

8.5. Odpovédi na vyzkumné otazky

Nase hlavni vyzkumna otazka znéla: Jak proZivaly obéti sexudlniho zneuZivani proces
vysetrovani v ramci Rimskokatolické cirkve? Na tuto obecnou otazku bychom mohli odpovédst
tak, ze pro vSechny tfi respondenty znamenalo obdobi cirkevniho procesu velmi naro¢ny cas,
kdy v celkovém pohledu prevazovaly negativni okolnosti nad dobrymi. Abychom ale mohli

svou odpoveéd konkretizovat, pouzijeme pomocné dil¢i vyzkumné otazky.
Co prozivaly obéti v prubéhu procesu cirkevniho vySetirovani a pro¢?

To, co obéti prozivaly, zalezelo na kontextu jejich osobniho ptibeéhu. Vzdy ale mély své
osobni potieby, které se tykaly procesu i pfistupu cirkve k nim. To, zda pro né byl cirkevni
proces vice €1 méne¢ stresujici pak zalezelo na tom, do jaké miry byly jejich potfeby napliiovany.

Pokud se néco ned¢lo tak, jak to v ramci svych potieb obéti oCekavaly, objevovala se frustrace,
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hnév na cirkev nebo zklamani. V prabéhu rozhovort obéti oceriovaly to, co napliiovalo jejich

ocekavani a potieby, a naopak kritizovaly to, co vnimaly jako nespravné a Skodlivé nejen pro

né, ale také pro jejich blizké, pro lidi ve farnosti i dalsi obéti. Spolu s tim také popisovali, jak

by to mohlo fungovat 1épe. Vytvorili jsme proto Zabulku ¢. 6, ktera shrnuje vSechny

identifikované potieby zrozhovord, spolecné s pficinou jejich nenaplnéni a frustrace

a potfebnymi kroky ze strany cirkve vedouci k naplnéni danych potieb.

Tabulka €. 6: Potfeby obéti v prubéhu procesu vySetiovani

Potreby obéti

PriCiny frustrace potieby

Potrebné kroky cirkve

Potieba zajmu
a podpory od cirkve

Potfeba informaci
a kontroly nad situaci

Potieba pocitu bezpeci
pii vyslechu

Potieby spojené
s pachatelem

Potieba zpracovat
traumatické zazitky

a jejich dusledky na
vztah s Bohem a vztah
k cirkvi

Potieba spravedlivého
procesu

nezdjem o obét’

ignorace emailli nebo proseb
pouze informativni pomoc
nekontaktovani

nenabidnuti péce

nefunk¢ni komunikace s cirkvi
ztrata kontaktu s cirkvi
netransparentnost cirkevniho
procesu

ne-moznost zpracovat informace
v soukromi

vyslech v citkevnim prostiedi
vyslech ve vefejném objektu
piitomnost pouze duchovnich osob
matouci nebo retraumatizujici

otazky

nelidské chovani k pachateli
ignorace proseb obéti
dlouhé a nejasné trvani procesu

ignorace psychické bolesti obéti
nedostupna psychologicka nebo
duchovni pomoc

zatajovani ptipadu

kryti pachatele

netransparentnost procesu

stfet zajmi vySetiovatel

zapojeni pouze duchovnich v cirkvi

laskavy piistup, lidsky zdjem

a podpora

pravidelny kontakt

vstficnost biskupa k setkani

a naslouchani

rychlé reagovani a aktivni feseni
piipadu

pravidelné informovani o prib¢hu
vySetfovani

poskytovani ob¢ti informaci
piedem (ne spolecné s vetejnosti)
zvefejnéni prub&hu cirkevniho
vySetfovani

pritomnost Zeny nebo laické osoby
pti vyslechu

vyslech v jiném neZ cirkevnim
prostiedi

vyslech v soukromi

peclivy vybér otdzek

distojné ale spravedlivé zachazeni
s pachatelem

zdjem o motivy a pfedstavy obéti
lepsi komunikace s Vatikdnem

a informovani obéti

nabidka/ zprostfedkovani
psychoterapie

nabidka duchovniho doprovazeni
psychicka podpora

zajem na finan¢ni pomoci obéti

naslouchani odbornikiim a jejich
pfizvani k priibéhu vysetiovani
transparentnost, zverejnéni
prub&hu procesu, nebo moznost
nahlédnout do spisu

otevienost cirkve a neskryvani
piipadu, mluvit o ném na rovinu
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Potieba zachovani
distojnosti

Potieba uznani obéti

Potieba lidské podpory

Potieba ochranit svou
rodinu a blizké

Potieba pomoci dal$im
obétem

poniZovani, zastraSovani nebo
obvinovani obéti

stavéni obéti do role pachatele
ignorace potieb obéti

unik citlivych adaju o obéti
nedustojny piistup

a neprofesionalita pti vyslechu
zranujici pristup knézi ve farnosti

stavéni obéti do role pachatele
nevysvétleni okolnosti piipadu
lidem

zakryvani, mlzeni fakta
odsouzeni obéti lidmi
obvinovani obéti z dusledku
nedivéra a odmitani obéti

nenavist farnika k obéti
naru$eni vztaht v roding
nezajem clent cirkve

utrpeni blizkych, oziveni tézkych
pocitu

narusené rodinné vztahy
nepiipravenost blizkych na
disledky a okolnosti procesu

zatajovani ptipadu vetejnosti
a nezajem o nalezeni dalSich obéti
Spatny piistup k jinym obétem

zajisténi kompetentnosti

a vyskoleni lidi uCastnicich se
vySetfovani

prevence a Skoleni pro vsechny
knéze ohledn¢ komunikace s ob&ti
zdjem o potieby obéti, moznost
vybéru, koho chce ¢i nechce

u vyslechu

ochrana citlivych iidaji

divéra obéti a jeji vypovedi,
dokud se neprokaze opak
préce s lidmi ve farnosti obéti
potvrzeni kdo je obét’ a kdo
pachatel

sdéleni zavérecného rozsudku

prace odbornikii s farnosti

ohled na blizké obéti a jejich
potieby

podpora blizkych obéti,
poradenstvi pro zasaZzenou rodinu

ohled na potieby rodinnych
pfislusnikii obéti

informovani ob¢ti o okolnostech
procesu tykajicich se rodiny
zajem o blizké obéti a jejich
podpora

otevienost cirkve, neskryvani
piipadu pred vetfejnosti

distojny piistup ke vSem ob&tem
zajem o nalezeni dalSich obéti
stejn¢ho knéze

S jakym jednanim ze strany duchovnich a laika Rimskokatolické cirkve se obéti setkaly?

Ve vétsiné pripadu byl obecné piistup na prvni pohled vstiicny. Vzdy cirkev na podani
oznameni reagovala rychle a zacala ptipad fesit. Ve dvou piipadech také vidime vstficny pfistup
biskupa nebo vySetfujicich u vyslechu. Obétem byla poskytnuta informativni pomoc, pokud si
o ni samy fekly. Nékdy také bylo reagovano na jejich vyi¢ené potreby. Pouze v jednom piipade
u Teodora se setkavame s pfistupem vylozené nevstticnym, kdy od nékterych cirkevnich autorit
ptichazi ponizovani, obviniovani obé€ti nebo zastraSovani. 1kdyz tedy pfistup v ostatnich
ptipadech neni ze zacatku Spatny, jakmile cirkev od obéti zjisti potfebné informace, prestava se
oni zajimat. Obét je ponechana na pospas vlastnim obavam, strachim, starostem a také

nazorum farnikt, knézi ve farnosti, kamaradu i blizkych lidi. Neni ji cirkvi nabizena zadna
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psychologicka, duchovni péce, ani lidska podpora nebo obycCejny zajem o to, jak se v prabéhu
dlouhého obdobi procesu ma. Obét nema zadné informace o tom, jak se proces posouva, vse je
prisné tajné a cirkev se snazi celou véc fesit v tajnosti nekdy i pred farnosti, které se to tyka.
Anna mé¢la pocit, ze se cirkev nezajima ani o nalezeni dalSich obéti a spiSe se snazi, aby o tom
nikdo nezjistil. Jakub zminuje, ze ma pocit jako by cirkev nevéfila, ze obéti prozivaji néjakou

bolest, kdyz to fyzicky neboli.

Jaky vliv na své duchovni prozivani avztah kcirkvi obét’ vnimala v souvislosti

s pristupem ¢lenu Rimskokatolické cirkve v priabéhu vysetrovani?

V prvnim piipadé v pfibéhu Teodora jasné vidime, jaky dopad pfistup kleriki pfi
vySetfovani na obét muze mit. U n€j doslo k velkému zklamani, nebot’ cirkvi véfil a popisuje
jakési ,,prozieni®, kdy si uvédomil, jaka cirkev doopravdy je a oddélil si svou viru v Boha od
jejich zptsobu jednani a pristupu k lidem. Dalsi respondenti vyrazné ovlivnéni procesem
vySetfovani neuvadeji, ale naopak mluvi o tom, ze tuto oblast velmi ovlivnilo samotné sexualni
zneuzivani. Jejich pohled na cirkev 1 na Boha tedy jiz pfi procesu vySetfovani ovlivnény byl,
coz podle nas mohlo mit vliv na jejich prozivani procesu jako takového. Je tedy dobré s tim

doptedu pocitat a prizpusobit tomu i péci o tyto obéti a piistup k nim.
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9. Diskuse

Cilem vyzkumné prace bylo popsat zkuSenosti obéti sexualniho zneuzivani s procesem
vysetfovani v Rimskokatolické cirkvi a pomoci tak ke zlepseni cirkevni péée o obéti. Vysledky
velmi dobfe odpovidaji jiz provedenym zahrani¢nim studiim i obecnym poznatkim
z psychologie obéti. Hlavnim zji§ténim tohoto vyzkumu je to, Ze a€ obéti v ramci vySetfovani
prozivaly jiny kontext piipadu ajinou situaci, mély velmi podobné potieby a pokud
nedochazelo k jejich napliiovani, objevovala se u nich frustrace, zbyte¢ny distres, hnév na
cirkev a zklamani. V perspektivé Velikovské (2016), kdy je sekundarni viktimizace popisovana
jako duSevni Uyma vznikla na zakladé frustrace neuspokojenych potieb spocivajici
ve zbyteCném poskozovani obéti, ato nevhodnym pfistupem, nerespektovanim toho, ze je
obéti, a Spatnou organizaci postupt, bychom mohli fici, ze vSechny obéti z naseho vyzkumu pfi
cirkevnim vySetfovani sekundarni viktimizaci v uréité mife zazily. Podobné, jak pise Cirtkova
(2007), 1 nasi respondenti si nejCastéji st€zovali na nenaplnéni potieby primeérené diveéry, kdyz
bylo zpochybtiovano Ze jsou skute¢né obéti, potieby ziskavat informace, kdyz o né cirkev po
dlouhou dobu nejevila zajem a zadné informace neposkytovala, a potfeba bezpeci, hlavné
u vyslechu, pokud nebyl veden v klidném a soukromém prostfedi v pfitomnosti jinych lidi nez
klerikti a nebylo k nim pfistupovano s respektem a tictou. Stejné tak Boukalova & Gillernova
(2020) zminuji, Ze nejdalezit€jsi je pro obéti, aby jim bylo pfiznano, ze jsou obéti, aby jim bylo
divérovano a odbornici je brali vazné. To bylo velmi dilezité i pro nase respondenty. VSichni
zminili, Ze potiebovali slySet, Ze oni jsou obéti a knéz, ktery jim to zpusobil, je pachatelem. Dle
autorek je pro obéti také velmi dulezita ochrana soukromi a jiz zminény pocit bezpeci. K tomu
muze pomoci blizka osoba pfitomna pii vyslechu, coz zkusSenosti jedné z naSich respondenti
potvrzuji. Jiny respondent zazil inik soukromych informaci do médii, coz pro néj bylo velmi

nepiijemné Sokujici.

Z faktora, které uvadi Karkoskova (2021) jako pfiCiny druhotné Gjmy se u naSich
respondentu projevilo pochybeni cirkevnich predstaviteld v slusném a respektujicim pfistupu,
nezajem o potieby obéti, zaujaté postoje vic¢i obéti, neposkytovani relevantnich informaci,
bagatelizovani, obvinovani a oCerfiovani obé€ti (a to, i ze strany farnikd), nevhodny zptsob
vedeni vyslechu a nekonecné dlouha doba trvani presu, plus v jednom pfipadé obéti vnimana

neschopnost cirkve odsoudit pachatele.

V piipadech naSich respondenti cirkev zareagovala vzdy ihned po ziskani oznameni

a prvni kontakt s obéti probihal vzdy v prabéhu nékolika dni od oznameni. Pfistup cirkve
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po probéhnuti vyslechu nebo uz pfi ném ovSem muzeme srovnat se studii de Weger (2020,
2022), kdy 1 nasi respondenti zazivali nevhodny pfistup cirkve v dob¢ feseni piipadu. Podobné
jako v pripadé této studie se nasi respondenti setkavali s tim, ze cirkevni predstavitelé nebrali
ohled na jejich prosby a museli véfit, ze o celou véc bude postarano. Také v mnoha ptipadech
cirkev nereagovala na emaily €i jiny kontakt ze strany obéti, a sama obét nekontaktovala.
Cirkevni predstavitelé také mlzili informace, jejich oznaceni pachatelova Cinu bylo zavadéjici,
nebo zatajovali cely pfipad pred zasazenou farnosti. Jedna z obéti se setkala s ozna¢enim vlastni
osoby za pachatele a s po§tvanim cirkevniho pravnika proti ni. Casto ob&ti musely dlouho Gekat
na n¢jaky posun nebo se zavéru vysetfovani vibec nedockaly. Jedna s obéti se také setkala
s ostrakizaci ve své farnosti a s ponizujicim chovanim ze strany taméjSich knézi. Na druhou
stranu bychom neméli opomenout, ze v nekterych piipadech se obétem dostavalo také
vstiicného a citlivého pfistupu, ato ze strany nékterych biskupl, vramci respektovani
nekterych potieb obéti nebo pii vyslechu. Tuto vstiicnost na zacatku procesu ovsem nasledné

prehlusil nezajem, ktery pokracoval dal§i mésice a roky, kdy byl piipad v feseni.

Co se tyCe vyslechu, dva respondenti se necitili dobte kvili prostiedi, ve kterém vyslech
probihal. Museli jit na biskupstvi, coz je cirkevni a vefejné prostredi, které pro né nebylo
bezpecné. Také potrebovali, aby u vyslechu byla Zena, nebo alespon laik, ktery by nesed¢l
v knézském odévu a kolarku. Jeden znich si musel zazit nevhodné chovani jednoho
z pritomnych. Bylo by tedy dobré, aby vyslech vedl vyskoleny pracovnik, ktery umi s obéti
jednat zvlast citlivym pfistupem. Otazky do intimni sféry by podle zkuSenosti respondentt
meély byt pokladany jen, pokud jsou opravdu nutné. Dle zkuSenosti jedné respondentky by
obétem mohlo pomoci, kdyby u vyslechu mély svého divérnika pro emocionalni podporu. Tyto
zkuSenosti naznacuji, ze by 1 v cirkevnim vysetfovani bylo prospésné to, co je jiz to uzakonéno

ve sekularnim pravu a uvadéno v praxi pii policejnim vySetfovani.

V souladu s dosavadnimi poznatky (napt. Brennan & McElvaney, 2020; Doyle, 2009;
Karkoskova, 2015; Manay & Collin-Vézina, 2021; Winters et al., 2020), 1 vétSina naSich
respondenti (2 ze 3) podala oznameni az v dospélosti, tedy dlouhou dobu po skoncCeni
zneuzivani. Jeden respondent se kvuli tomu setkal s obvinénim, Ze muze za zneuZzivani on,
protoze knéze kryl, kdyz o tom nefekl nahlas. To souhlasi s tim, co piSe Karkoskova (2015), ze
kontraintuitivni chovani obéti ma za disledek nepochopeni okolim a nedtvéru ¢i odsouzeni
obéti. Treti respondent si zazival v souvislosti se stejnym fenoménem kruté odsouzeni ze strany
jedné casti farnikl, za coz mohl ziejmé i fakt, Ze jeho kauza se feSila nedlouho po zneuziti

abylo to pro vSechny zicCastnéné velmi Cerstvé a aktualni téma. U vSech respondenti byla
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patrna potieba, aby cirkev néjak pracovala s lidmi ve farnosti. Na celou farnost ma ptipad velky
vliv, pokud se o ném lidé dozvi. Je proto potieba se zajimat i o pocity a potieby vSech ¢lena
farnosti, aby méli prostor pro ventilaci svych emoci a nazort. Je také dilezité farniky adekvatné
informovat a uvést véci na pravou miru. Jinak je mozné, ze se k nim dostavaji zkreslené
informace (jinymi slovy ,,drby*), coz mize u nékterych podporovat zmatek, hnév a odsuzovani
obéti. Podle jednoho z respondentt je také velmi dilezité dobie komunikovat s novym fararem,

ktery farnost prebira, aby dokazal obét vhodné podpofit a jednat s ni citlive.

U obéti se jasné projevila motivace pomoci dal§im obétem a také dat pachateli Sanci,
aby si uvédomil svou vinu a mohl svych ¢int litovat. To potvrzuje slova Karkoskové (2019b).
Jejich motivace piipad ohlasit a svou vypoved nestahnout ale ubyvala kvili zatézi, jez dopadala
na jejich nejblizsi Cleny rodiny. Dva respondenti uvedli, Ze se v prubéhu vySetfovani narusily
jejich rodinné vztahy, coz bylo pro né velmi tézké a kdyby o tom dopiedu védéli, tak by
oznameni nepodali. Vnimame tedy velkou potiebu zamérovat se také na rodiny obéti, ¢i jejich
blizké a pomoci jim celou situaci 1épe zvladnout. Cirkev by méla mit ohled na rodinné
prislusniky a zjistit naptiklad jejich zdravotni a psychicky stav a zvazit nutnost jejich vypoveédi
diive, nez je pozve na vyslech. Podle Velikovské (2016) v obdobi stabilizace po trestném Cinu
hraje velkou roli podpora blizkych obéti. Proto si myslime, Ze 1 zajem ze strany cirkve, zda obét’

takovou podporu dostava je na miste.

Vsechny obéti v naSem vyzkumu ocekévaly od cirkve, ze se jejich piipad bude fesit,
a mély daveéru, ze k nim bude pfistupovano se zajmem a uctou. Nakonec se ale setkavaly spise
s nezdjmem cirkve, s rezervovanym piistupem, nebo pfimo s obviilovanim a odsouzenim (srov.
de Weger, 2020, 2022). Pocit zrady, ktery byl jiz zptisoben Cinem knéze, ktery instituci cirkve
zastupoval, se tak jesté vice prohloubil. I Sperry (2022) pise, ze je v prvnim kroku dilezité, aby
cirkev poskytla obéti zkusenost, ze ji nasloucha, uznava jeji utrpeni a respektuje jeji hodnotu
Boziho ditéte. Dale je také potieba, aby se cirkev obéti omluvila za €iny knéze a tim ji poskytla

alespon malé zadostiu¢inéni. Od¢inéni kiivdy muze dosahnout také finan¢nim odskodnénim.

Dalsim krokem pro zpracovani traumatické udalosti je psychoterapie, ktera muze
obétem pomahat dlouhodobé i pfi procesu vySetiovani, jak vidime ujedné respondentky.
Dospéli vyhledavaji psychoterapii Casto sami kvuli disledktim, které v nich trauma zanechalo
(srov. Weiss, 2005). I v naSem vyzkumu respondenti o psychoterapii mluvili a podle nich neni
jednoduché vhodného psychoterapeuta sehnat ani zaplatit. Proto by od cirkve uvitali nabidku

zprostiedkovani psychologické pomoci ¢i finanéni pomoc, kterd by slouzila na néklady
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psychoterapie. Jeden respondent dokonce tekl, ze chape, ze cirkev nemé penize nazbyt, ale ze

by se mohla tfeba usporadat sbirka ve farnostech na obét’ i zasazenou farnost.

Jako velmi podstatnd se nam jevi potfeba pomoci obétem duchovni oblasti. VSichni
respondenti méli oblast vztahu k Bohu ¢i vztahu k cirkvi narusenou. U dvou respondentd tyto
potize pochazely hlavné ze samotného aktu zneuzivani a u tfetitho z nich pramenily také
z pristupu cirkve v prub€hu vySetfovani. Neéktefi mluvili o vyrazné potiebé duchovniho
doprovazeni, které by jim pomohlo jejich duchovni trauma zpracovat. Pastoracni péce o obéti
zneuzivani je tedy velmi potfebna. To potvrzuje také fakt, ze vztah s Bohem byl pro vSechny
respondenty klicovy a velmi jim pomahal v cesté k tzdravé. I kdyz si vSichni dokazali svou
viru zachovat, ve vztahu k Bohu, a hlavné ve vztahu ke katolické cirkvi, méli také znacné
potize, se kterymi by ji praveé duchovni poradenstvi ¢i doprovazeni mohlo pomoci. Stejné tak
blizkym obéti Ci celé farnosti. Od cirkve by tedy obétem méla ptichazet nabidka pastora¢niho
poradenstvi nebo duchovniho vedeni. Je ale také dulezité, aby tito pracovnici dokazali uréovat
hranice svych kompetenci a v pripadé potreby doporucit obét k jinému odbornikovi (srov.
Michancova, 2009; Rudolfsson, 2015; Rudolfsson & Tidefors, 2015). Michancova (2009)
navrhuje podrobné kroky pro pastoracni sluzbu, a to nejen obétem ale i pachatelim. Z jejich
navrhit bychom vyzdvihli moznost organizace vzdélavacich kurzi ohledné sexualniho
zneuzivani s odborniky na dané téma. Tyto kurzy by byly prospésné hlavné pro vSechny, ktefi
s ob&tmi pracuji, pro biskupy, knéze a pastoracni pracovniky napfic celou cirkevni strukturou
(animatofi, akolyté, lektofi, katecheti, aj.), ale také pro celé farnosti se zaméfenim na rodice,
déti a mladez. Také je mozné vice §ifit osvétu a postoj cirkve pomoci brozurek, vzdélavacich
videi a médii.

V ramci dil¢i vyzkumné otazky €. 1 jsme prispéli tabulkou shrnujici vSechny potteby
nasich respondentt v dobé€ cirkevniho procesu vySetfovani spolecné s pti¢inami frustrace téchto
potieb a potiebnymi kroky cirkve pro jejich naplnéni, které zrozhovort s respondenty
vyplyvaly. Kromé vySe zminénych nenaplnénych potieb se vSichni respondenti vyjadrovali
také o netransparentnosti cirkve. Potfeba transparentnosti je dilezita i podle O’Briena (2020).
Podle naSich respondentl je Spatn€, Zze vramci vySetfovani neni zaruCena nestrannost
vysetiujicich. Casto totiz kné&zi, ktefd piipad vySetiuji byvaji kolegy ne-li kamarady obvinéného
pachatele. Nikdo ale nevidi do toho, zda se tato skutecnost néjak fesi a vysledkem nestrannosti
muze byt vyrazné ovlivnéni spravedlivého procesu. Biskupové se navic nikomu nezodpovidaji
a prubéh procesu neni nijak zvenci kontrolovan. Respondenti navrhovali, aby byli k procesu

ptizvani také lai¢ti odbornici a jeden pfimo uvadél, ze by méla existovat n¢jaka laicka komise
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¢i nezavisly organ, ktery by bdél nad spravedinosti celého procesu, jak to jiz mozna funguje

v USA podle toho, co piSe O’Brien (2020).

K netransparentnosti pfispiva podle nas také to, Ze nejsou obyCejnym lidem zvetejnény
konkrétni kroky vySetfovani, postup celého Setfeni ani zptisob péCe o obéti a naprava Gjmy.
Krome toho se obéti nemohou dostat ani k informacim ohledné vlastniho procesu, a to z divodu
$patné komunikace a nedostate¢ného informovani ze strany cirkve a také nezajmem o obét’.
Tento nedostatek informaci muze vést k frustraci potieb kontroly a informovanosti u obéti

a k vétsi stresové zatézi s moznosti zhorSeni celkového psychického stavu.
Limity a prinosy vyzkumné prace

Jednim z limith této studie je maly rozsah souboru respondentt, ktery byl zptisoben
zavaznosti tématu a malou cilovou populaci. Také neni mozné s jistotou prenaset informace na
jinou zemi nez Ceskou a Slovenskou republiku z diivodu mozné odlignosti procesu vysetfovani
v jinych statech. Za nedostatky povazujeme také ziskavani respondenti pouze jedinym
zpusobem, a také to, Ze vSichni respondenti méli spoleCnou vlastnost, ktera nam mohla zkreslit
vysledky a poskytnou jednostranny pohled. A to, ze si v§ichni zachovali svou kiest'anskou viru
a zustali v katolické cirkvi. Jako limit vnimame také malou zkuSenost vyzkumnika a to, ze
nebyla po kazdém rozhovoru provedena zpétna reflexe pokladanych otadzek a moznosti k jejich

prepracovani, a tak nam mohlo uniknou néco, na co bychom se u dalsich rozhovora méli doptat.

Naopak velkym piinosem této prace je poznani otom, jak obéti cirkevni proces
vySetfovani v nasich zemich prozivaji a moznost prenést konkrétni poznatky do praxe a lepsi
péce o obéti. Néktefi respondenti doufaji, Ze jejich ucast v tomto vyzkumu pomuze k proméné
stavajici situace a ke zlepSeni pfistupu cirkve k dalSim obétem. To bylo i jejich motivaci se
vyzkumu zucastnit. Doufame, Ze jejich prani bude vyslySeno a na§ vyzkum pomuze cirkevnim
predstavitelim potieby obéti vice vnimat alépe na né reagovat. DalSim vystupem tohoto
vyzkumu by mohlo byt shrnuti ziskanych poznatkt a doporuceni konkrétnich kroki pro cirkev

v Cesku.

V dalSich studiich by bylo potieba zjistit, jak knézi 1 laici v prostfedi cirkve dokézou
komunikovat s obétmi CSA, se kterymi pfichazeji do kontaktu, ajakou formu podpory
potfebuji, aby dokéazali obétem vhodné pomoci. Predpokladame totiz, ze i1 pro osoby
pfichéazejici s obétmi do kontaktu neni jednoduché zachovat si nenaruSenou viru, zpracovat
vlastni emoce, dobfe ob&tem poradit, oSetfit danou situaci a poslat je na spravna mista pomoci

(srov. Rudolfsson, 2015).
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10. Zavér

Cilem vyzkumné prace bylo popsat zku§enosti obéti sexualniho zneuzivani s procesem
vysetfovani v Rimskokatolické cirkvi a pomoci tak ke zlepseni cirkevni péée o obéti. Vysledky
ukazuji na potieby, které obéti v prub&hu procesu maji a na piistup, ktery cirkev k obétem m¢la.
Potieby obéti Casto nebyly napliovany, a to hlavné z divodu nedostatecného informovani od
cirkve, nezajmu cirkve, netransparentnosti, necitlivosti cirkevnich predstavitelt, nevhodného
vedeni vyslechu, nedostatku daveéry cirkve i farnosti, Spatné komunikace, odsuzovani ¢i stavéni

obéti do role pachatele, naruseni vztahti v rodin€ nebo z divodu nekonecného trvani procesu.

Obéti ocekavaly od cirkve zajem, podporu a spravedlivé feSeni procesu. Ocenily by
nabidku duchovni pomoci a finan¢niho pfispévku na psychoterapie. Vnimaly jako zasadni
pracovat s farnosti, aby byly oSetfeny vztahy mezi farniky ajejich chovani vici obéti.
V souvislosti s tim také chtély, aby se cirkev zajimala i o dalsi mozné obéti, kterym respondenti
chtéli pomoci. Ze zacatku vySetfovani obéti kladn€ hodnotily rychlé reakce -cirkve
a v nékterych pfipadech i vstiicny piistup k jejich potfebam nebo citlivy zptasob vyslechu. Poté
ale vzdy nasledovala velmi dlouha doba, kdy se uz cirkev o obéti nijak nezajimala a nechala je
na pospas vlastnim obavam, strachim, starostem ataké nazorim a chovani farnikd, knézi
ve farnosti, kamarada i blizkych lidi. Pro respondenty to bylo velmi tézké obdobi nejen
z divodu dlouhého Cekani a nejistoty, zda se véc spravedlivé vyfesi, ale také kvuli krizi
ve vztazich sjejich nejbliz§imi, hlavné s primarni rodinou. Kdyby respondenti védéli, ze
oznameni deliktu narusi jejich rodinné vztahy, pravdépodobné by do toho nesli a zneuzivani by
nenahlasili. Vnimame proto potfebu podpory, poradenstvi a edukace nejen pro obéti ale 1 pro
jejich blizké. Také jsme identifikovali velkou potiebu pastoracniho poradenstvi ¢i duchovniho
doprovazeni, které by obétem pomohlo zpracovat duchovni trauma zpusobené sexualnim
zneuzivanim a napravit naruseny vztah ke katolické cirkvi. Pfistup cirkve k obé&tem po jejich
oznameni u jednoho respondenta velmi zménil jeho pohled na cirkev jako takovou, v dalSich
dvou pripadech tento vztah byl vice narusen samotnym zneuzivanim. Je tedy dilezité védét

o kiehkosti a zranitelnosti obéti 1 v této oblasti a pristupovat k obétem o to citliveji.

Kromé péce oobéti je také dulezité zvySovat obecné védomosti a o specificich
sexualniho zneuzivani v cirkvi a o spravnych postupech jednani s obétmi, a to hlavné u téch,
ktefi s obétmi pracuji, ktefi je vySetfuji. Pak také u vSech knézi a pastoracnich pracovnikd,
hlavné téch, kteti pracuji s détmi a mladezi (napf. animatofi, pracovnici v centrech pro mladez,

katecheté apod.). V neposledni fad¢ je nutné, aby se adekvatni informace dostaly 1 k vefejnosti
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ve farnostech, zde hlavné k rodicim, détem a mladezi. Cirkev by napiiklad mohla organizovat

vzdélavaji kurzy, pfednasky nebo katecheze, vydavat brozury ¢i edukacni videa.

Vysledky velmi dobfe odpovidaji diivejsim zahrani¢nim studiim i obecnym poznatkiim
z psychologie obéti. Velkym piinosem tato studie mize byt pro vSechny, ktefi pomahaji obétem
sexualniho zneuzivani v cirkvi, ktefi se podili na jeho vySetfovani, nebo jsou s nimi v jakémkoli
jiném kontaktu. Studie muze také zdlraznit nedostatek vyzkumu v této oblasti a zaroven
nutnost zlepSeni péce o obé&ti. Poznatky z vyzkumu je mozné pienést do praxe pii péci o obéti
v Rimskokatolické cirkvi. Doufame, e na$ vyzkum pomaze cirkevnim predstavitelam potieby
obéti vice vnimat alépe na né reagovat. Omezenim studie je maly pocCet respondentt
a nemoznost prenosu informaci do zahraniénich zemi (mimo CR a SR). Problematické miize
byt zkresleni vyzkumu spole¢nou vlastnosti respondentd, a to jejich vérnosti k vife a katolické
cirkvi, kterou si dokazali zachovat. Limitem je také ziskavani ucastnika pouze z jednoho zdroje
a vyzkumnikovo nereflektovani pokladanych otazek. V dal§im vyzkumu nabizime moznost
zabyvat se zkuSenostmi knézi i laikd v prostredi cirkve s komunikaci s obétmi CSA, se kterymi

ptichazeji do kontaktu, a jejich schopnosti obétem vhodné pomoci.
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Souhrn

V celkovém pohledu nase diplomova prace piinasi v teoretické ¢asti souhrn stavajicich
poznatkd o obétech sexualniho zneuzivani (CSA; Child Sexual Abuse), o spravnych postupech
vySetfovani z psychologického hlediska a moznostech péce o obéti, prehled informaci o krizi
Rimskokatolické cirkve v souvislosti se sexualnim zneuZivanim pachaného duchovnimi
a zavedenych opatfenich. Srze vyzkum pak pfinasSime nové poznatky otom, jak obéti
sexualniho zneuzivani duchovnimi prozivaly cirkevni vySetfovani, jaké mély v prubéhu té doby

potteby a jaké kroky by cirkev méla udélat pro jejich naplnéni.

Na konci minulého stoleti zacaly byt odhalovany a medializovany kauzy tykajici se
sexualniho zneuzivani v Rimskokatolické cirkvi. Velmi dlouhou dobu byla v cirkvi zakofenéna
,kultura utajovani“, kdy se cirkevni predstavitelé snazili pripady sexualniho zneuzivani pred
vefejnosti zamlCet, aby neutrpéla povést cirkve a pachatele pouze presouvali do jiné farnosti
(Berry, 1992; Isely, 1997; Marotta, 2021; Rashid & Barron, 2018; Robinson, 2011). V raznych
zemich svéta jiz byly provedeny prizkumy nezavislych komisi, které vynesly na svétlo Sokujici
pocCty obéti (napt. Murphy et al., 2009; Royal Commission, 2017; Sauvé et al., 2021; Schilling,
2012). Vatikan stale podnika kroky k naprave této krize a ke spravedlivému proSetieni kazdého
oznameného piipadu (Safaf, 2022; Vintrova, 2019). V Ceské republice je aktualné platna
Instrukce z roku 2020 (Ceska biskupska konference, 2021).

Sexualnim zneuzivanim je v kontextu této prace mysleno koitalni 1 nekoitalni pohlavni
zneuziti nezletilého do 18 let nebo osoby omezené v plném uzivani rozumu. Specifika CSA pak
souvisi s emocionalnim navazanim obéti na pachatele, postupnym posouvanim fyzickych
hranic, manipulaci pachatele s obéti, strachem obé&ti komukoli se svéfit, pocity viny a hanby
obéti apod. (Boukalova & Gillernova, 2020; Dunovsky et al., 1998; Karkoskova, 2016;
Michanc¢ova, 2005). Viktimizace zptsobuje obéti trvalou psychickou ijmu (Amado et al., 2015;
Karkoskova, 2016; Mullen et al., 1994; Noll, 2021; Teicher et al., 2009). Nasledky jsou ale
kromé oblasti psychické a socidlni také v roviné duchovni (spiritudlni), které jsou casto
pomijené. U obéti se projevuji velké tézkosti ve vztahu s Bohem a ve vztahu k cirkvi, které
ve svém dusledku zhorSuji psychicky stav. Velmi dilezité je proto, aby cirkev poskytla t€émto
osobam duchovni péci (Doyle, 2009; Karkoskova, 2016; McPhillips, 2018; Michancova, 2009;
Murray-Swank & Waelde, 2013; Prusak & Schab, 2022; Rudolfsson, 2015; Rudolfsson
& Tidefors, 2015; Sperry, 2022). Obéti ¢asto velmi dlouho véhaji, nez se se svym piipadem

sveii, proto se setkdvame stim, ze oznameni podaji az v dospélosti. To patii k jednomu
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z kontraintuitivnich zptusobt chovani obéti, kvali kterym lidé v okoli 1 vySetfovatelé obét
nechapou, podeziivaji, odsuzuji ji a zpusobuji ji sekundarni traumatizaci. Kromé Skoleni
vySetfovateld je proto nutné pracovat i s blizkymi obéti a s lidmi ve farnosti (Karkoskova, 2015,

Winters et al., 2020; srov. Doyle, 2009).

Pti vySetfovani je dualezité s obéti jednat co nejcitliveji, znat specifika zneuzivani,
zbytecn€ obét’ neposSkozovat, a snazit se naplnit jeji potieby pfijeti, duveéry, potvrzeni, bezpeci,
informovanosti apod. (Boukalova & Gillernova, 2020; Cirtkova, 2013; Karkoskova, 2021;
Velikovska, 2016). V ramci pécCe je pro obéti klicova psychologickd a psychoterapeuticka
pomoc zaméfena na trauma (napt. Jochmannova, 2021; Velikovska, 2016; Weiss, 2005), a také
je dulezité obétem nabidnout pastoracni poradenstvi ¢i vedeni (Michancova, 2009; Rudolfsson,
2015; Rudolfsson & Tidefors, 2015). Ze zacatku je ale nejvice potiebny upfimny zajem cirkve
o obét’, uznani bolesti a omluva cirkve za zradu ze strany jednoho jejiho piedstavitele (Sperry,
2022). Studie de Weger (2020, 2022) mluvi ale spiSe o opaku. Obéti se v navaznosti na ohlaseni
pachatele setkavaji s tvrdym a chladnym piistupem, se snahou cirkve zbavit se odpovédnosti
za piipad, zpomalovat Setfeni, s mlzenim informaci, nereagovanim, podeziivanim, uplacenim
apod. Jiné studie zabyvajici se pristupem cirkve k obétem po oznameni deliktu jsme nenalezli.
Védecké poznani v oblasti, kterou se zabyvame je naprosto nedostatecné, na coz upozoriiuje

1 de Weger (2022).

Cilem naSeho vyzkumu bylo popsat zku§enosti obéti sexualniho zneuzivani pachaného
duchovnimi s procesem vysetfovani v Rimskokatolické cirkvi. Ve spojeni se spolkem Nékdo ti
uvéfi, z.s., ktery obétem v cirkvi pomaha, jsme navrhli cile tak, aby byl vyzkum ptinosem pro
aktualni situaci v naSich zemich. Konkrétné jsme zjistovali, jak obéti sexualniho zneuzivani
vnimaly cirkevni vySetfovani sexualniho deliktu aco pfi procesu vySetfovani prozivaly,
s jakym priistupem duchovnich i laikd v ramci cirkve se obéti setkaly a jaky vliv mél podle nich
piistup cirkve k nim na jejich duchovni Zivot a postoj k Rimskokatolické cirkvi a katolickému

vyznani.

Z hlediska metodologie se jedna o kvalitativni design vyzkumu. Konkrétné jsme zvolili
pristup Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) adata jsme sbirali pomoci
polostrukturovanych rozhovorti se tfemi obétmi z Ceské i Slovenské republiky. Respondenti
byli vybrani prostym zamérnym vybérem dle pifedem urCenych kritérii a za pomoci jiz
zminéného spolku Nekdo ti uvéfi, ktery byl stémito obétmi v kontaktu. Rozhovory byly
provedeny vzdy formou na zakladé vybéru kazdého respondenta. Nakonec jsme vSechny
tfi rozhovory realizovali online pfes platformu Google Meet se zapnutou kamerou. Rozhovory
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probihaly béhem listopadu 2023 a ledna 2024. Délka Casu straveného s respondenty v ramci
online setkani se pohybovala v rozmezi cca 40 az 75 minut. Samotné nahravky z hlavni
tematické Casti rozhovoru pak byly dlouhé 31, 37 a 60 minut, zde vzdy zéalezelo na hovornosti
respondenta a mnozstvi informaci, které nam poskytnul. Pfed zacitkem rozhovoru jsme
ucastnikiim predali Gstni informovany souhlas a nastavili jsme pravidla pro osetfeni rizika
retraumatizace respondenti. V prabéhu rozhovoru jsme se snazili navodit pfijemnou
a bezpecnou atmosféru. VSichni UiCastnici byli nadSeni ze spoluprace a neméli problém hovorit.
Z rozhovort jsme méli audio nahravky, které byly pozd€ji prevedeny do textové podoby

v soucinnosti s webovou aplikaci Transkriptor.

Pti zpracovavani dat jsme se z velké Casti jsme se drzeli strukturovaného postupu, ktery
nabizeji Smith et al. (2009) a ktery v &eské verzi uvadgji Rihacek et al. (2013). Analyzu jsme
provadéli u kazdého respondenta zvlast’ a vzdy jsme provedli cely postup od zacatku az do
konce. K analyze jsme pouzivali pouze program Microsoft Word a manualni pfepis témat
na papir. Poté, co jsme popsali a interpretovali kazdou pfipadovou studii zvlast, jsme hledali

souvislosti a vzorce napfic pripady.

V kazdé piipadové studii jsme se vénovali hlavnim tématim, ktera jsme
z respondentovych vypovédi identifikovali. Casto se témata u dvou nebo u viech uéastnikd
opakovala, ale nékdy se objevilo i téma nové kvili jinému kontextu daného ptibéhu. Obéti vzdy
mely v priubéhu vysetfovani své osobni potieby, které se tykaly procesu i pfistupu cirkve k nim.
To, zda pro né€ byl cirkevni proces vice ¢i méné stresujici pak zalezelo na tom, do jaké miry
byly jejich potieby napliiovany. Proto v kapitole 8.5. uvadime tabulku shrnujici vSechny
potieby naSich respondenti v dobé cirkevniho procesu vySetfovani spolecné€ s pfiinami
frustrace téchto potieb a potfebnymi kroky cirkve pro naplnéni danych potieb, které
zrozhovoru s respondenty vyplyvaly. Potieby obéti Casto nebyly napliiovany, a to hlavné
z divodu nedostateCného informovani od cirkve, nezajmu cirkve, netransparentnosti,
necitlivosti cirkevnich predstaviteld, nedostatku daveéry cirkve i farnosti, nevhodného vedeni
vyslechu, Spatné komunikace, odsuzovani ¢i stavéni obéti do role pachatele, naruseni vztaha
v rodin€é nebo z divodu nekonecného trvani procesu. Vysledky velmi dobie odpovidaji

dfivéjsim zahrani¢nim studiim i obecnym poznatkiim z psychologie obéti.

Kromé nutnosti Iépe vnimat a reagovat na potfeby obéti jsme identifikovali také potiebu
podpory, poradenstvi a edukace i pro jejich blizké. Obétem by pomohla i1 nabidka
zprostiedkovani psychoterapie nebo finanéni pomoc. Také jsme vnimali velkou potiebu
duchovni péce, ktera by obétem pomohla zpracovat duchovni trauma zpusobené sexualnim
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zneuzivanim a napravit naruSeny vztah ke katolické cirkvi. VSichni respondenti méli oblast
vztahu k Bohu ¢i vztahu k cirkvi narusenou. U dvou respondentt tyto potize pochazely hlavné
ze samotného aktu zneuzivani a u tfetiho z nich pramenily také z pfistupu cirkve v prubéhu
vySetfovani.

Ze zaCatku obéti o¢ekavaly od cirkve zajem, podporu a spravedlivé feSeni procesu. Bylo
pro né dulezité, aby jim lidé kolem véfili, a velmi je zranovalo, pokud tomu tak nebylo. Vnimaly
také jako zasadni pracovat s farnosti, aby byly oSetfeny vztahy mezi farniky a jejich chovani
vuci obéti. Kromé péCe o obéti je také dulezité v cirkvi zvySovat obecné veédomosti

a o specificich sexualniho zneuzivani a o spravnych postupech jednani s obétmi.

Velkym piinosem tato studie mize byt pro vSechny, ktefi pomahaji obétem sexualniho
zneuzivani v cirkvi, ktefi se podili na jeho vySetfovani, nebo jsou s nimi v jakémkoli jiném
kontaktu. Studie muze také zduraznit nedostatek vyzkumi v této oblasti a zaroven nutnost
zlepSeni péCe o obéti. Poznatky z vyzkumu je mozné prenést do praxe pii péCi o obéti
v Rimskokatolické cirkvi. Limitem vyzkumu je maly rozsah souboru respondentd, jejich
ziskavani pouze zjednoho zdroje a vyzkumnikovo nereflektovani pokladanych otazek.
Problematické muze byt zkresleni vyzkumu spolecnou vlastnosti respondentt, a to jejich
vérnosti k vife a katolické cirkvi, kterou si dokazali zachovat. Také neni mozné s jistotou
prenaset informace na jinou zemi nez Ceskou a Slovenskou republiku z divodu mozné

odlisnosti procesu vySetfovani v jinych statech.
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duchovnimi v Rimskokatolické cirkvi s procesem cirkevniho vySetiovani. Nage studie
upozoriiuje na mezeru ve vyzkumech v této oblasti a pfinasi zpétnou vazbu od obéti k cirkvi.
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pomoci polostrukturovanych interview se tfemi respondenty z Ceské a Slovenské republiky,
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IPA. T kdyz byl kontext jednotlivych ptibeht jiny, témata v rozhovorech se vzajemné prolinala.
Identifikovali jsme jedenact potieb, které obéti v pribéhu vySetiovani mély a Casto jim nebyly
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The objective of this study is to describe the experiences of victims of sexual abuse
perpetrated by Catholic clergy with the investigation process in the Roman Catholic Church.
Our study highlights a knowledge gap in research in this area and provides feedback from
victims to the church. The results are useful for practice and can be used to improve care for
victims. Data were obtained through semi-structured interviews with three participants from the
Czech and Slovak Republics. We applied the principles of the IPA method to process the data.
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We identified eleven needs of the victims during the process of the investigation. These were
often not fulfilled, leading to frustration and unnecessary stress. We have described important
steps that are necessary to improve the care of victims in the Roman Catholic Church.
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Pozvanka k Gc¢asti na vyzkumu

Filozoficka

@ fakulta
Univerzita Palackého

v Dlomouci

Mila pani, mily pane

rada bych Vas pozvala k aéasti na vyzkumu, ktery patfi k prakticke ¢asti mé diplomové prace v ramci
magisterského studia psychologie na Univerzité Palackeho. Vyzkum se tyka vySetfovani v ramci
Rimskokatolické cirkve z pohledu obéti sexudiniho zneuZivani. Spolupracuji se spolkem Nékdo Ti
uvéfi, z. s., ktery mi také doporutil Vas jako moiného a vhodného respondenta/respondentku
a pomohl mi Vas zkontaktovat.

Vyzkum je realizovan pod zastitou Katedry psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci v ramci magisterské diplomove prace pod vedenim PhDr. Olgy Pechové, Ph.D. Cilem
vyzkumu je popsat zku3enosti a pohled na proces vyietiovani Rimskokatolické cirkve ze strany osob,
které byly sexudlné zneuZity knézem & feholnikem/fFeholnici a podaly trestni oznameni (nebo byly
soucasti trestniho oznameni jiné osoby). Vysledky vyzkumu mohou byt vyuZitelné pro knéze i laiky,
ktefi pomahaji obétem sexualniho zneuzivani, ktefi se podili na jeho vysetfovani, nebo jsou s nimi
v jakémkoli jiném kontaktu. Mohlo by tak dojit ke zlep3eni péée o obéti uvnitf Rimskokatolické cirkve.
Respondenti do vyzkumu budou vybrani zamérné tak, aby co nejlépe naplfiovali kritéria pro zafazeni
do vyzkumu a podali relevantni a podstatné informace k naplnéni cild vyzkumu.

Vyzkum budeme realizovat prostfednictvim rozhovorid s respondenty, které probéhnout pfes online
hovor nebo na Zivo. Kazdy respondent si miZe sam vybrat, zda chce rozhovor uskuteénit na Zivo
£i online (zde také zda chce byt vidén nebo ne). Pfed rozhovorem bude respondentim posldna osnova
rozhovoru a hlavni otdzky, které jim budou kladeny. KaZdy z respondent( bude mit pfipadné také
moinost si krozhovoru pfizvat svého psychoterapeuta pro zajisténi psychickeho bezpedi. Pred
zatatkem rozhovoru budou respondenti znovu obeznameni se svymi moZnostmi a pravy. Respondenti
také budou mit k dispozici vyslednou verzi vyzkumneé £asti diplomové prace pred jejim odevzdanim,
aby mohli poiadat o smazani ¢i doplnéni nékterych informaci, které se jich bezprostfedné tykaji.
Pfedpokladana doba rozhovoru je pal hodiny.

Vaie utast na vyzkumu je dobrovolna a mate vidy plné pravo vyjadfit svij nesouhlas s Géasti. Vyzkum
je tisté anonymni, tj. po uskuteénéni rozhovoru a jeho prepisu budou veskere oscby anonymizovany
a nikdo by nemél byt schopen identifikovat autora konkrétniho rozhovoru.

Pokud se rozhodnete mi poskytnout vase nenahraditelné zkuSenosti, prosim ozvéte se mi na email.
V' navaznosti vam prijde ode mé odpovéd s vice informacemi a domluvime se na setkani. Budu si velice
vaiit vasi ochoty a vaseho ¢asu.

T&sim se na spolupraci.
Aneika Mokra
Také pro jakékoli dalii informace mé kontaktujte:

E-mail: anezka.waw@gmail.com
Telefon: + 420 731 208 888

Univerzita Palackeho v Olomouci
Filozoficka fakulta | Katedra psychologie
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Informace pro ucastniky vyzkumu (1. a 2. strana)

Filozoficka

@ fakulta
Univerzita Palackého

v DHomiouci

Podékovani a blizsi informace

Vaieny aéastniku/ Géastnice vyzkumu,

velmi mé tési, Ze jste souhlasilfa sOfasti vmém vyzkumu, ktery se tyka vySetfovdni v ramci
Rimskokatolické cirkve z pohledu obéti sexudlniho zneuiivini, a e mifeme byt nadale v kontaktu.
Dékuji jiz pfedem za Vasi ochotu vénovat vyzkumu kousek ze svého asu a svych zkuSenosti s tématem,
o kterém moina nemusi byt jednoduché mluvit. Budu si kazdé informace od Vas velice vaiit a dlstojné
s ni nakladat.

Jak jiz bylo uvedeno v pozvance, nasim spoleénym ukolem bude setkani bud pres online spojeni nebo
na Zivo, kdy se o Vadich zkuSenostech s cirkevnim procesem vySetfovani spolecné pobavime. MizZete si
sami vybrat, zda je pro vas komfartnéjii spojeni online (s kamerou nebo bez) nebo zda byste se chtéli
setkat na Zivo. Pro mé je dileiité to, abyste se pfi rozhovoru citili dobfe a v bezpeti, proto se
pFizplsobim jakékoli variant&. Na konkrétnich detailech setkani se domluvime pres email.

Musim Vas upozornit, Ze si rozhovor budu pro svou potrfebu nahravat na diktafon a zaznamnik na
mobilnim telefonu (pro jistotu, kdyby jedno ze zafizeni vypadlo z provozu), a to abych si nemusela pfi
rozhovoru Vase odpovédi zapisovat na papir a nerusilo to jeho plynulost. Mavic by to rozhovor
vyznamné prodluZovalo. Mahravky tedy pouiiji €isté jen k pfepisu rozhoveoru do psaného textu
a nasledné nahravky smazu ze viech zafizeni. 5 nahravanim mate plné pravo nesouhlasit, nicméné pak
potitejte s delSim £asem na rozhovor.

Rozhovor by mél trvat pfiblizné pll hodiny, ale zarover délka této doby velmi zileii na individudlni
situaci a mnoistviinformaci, které mi budete chtit pfedat. Je moinég, Ze se rozpovidame vice a rozhovor
bude del3i.

Pfed zaCatkem rozhovoru znovu projdeme zakladni informace o vyzkumu, vase moZnosti a prava,
a také se domluvime na nékterych ochrannych pravidlech v ramci rozhovoru, které budou slouiit pro
ase psychické bezpeéi. Z divodu zajisténi psychického bezpeti mate také moZnost rozhovor provést
za pfitomnosti Vaseho psychoterapeuta, kterého si muzete k rozhovoru prizvat. Pokud byste tuto
moznost chtéli vyZit, napiste mi to prosim do emailu a domluvime se na podrobnostech.

Vramci rozhovoru se dotkneme témat, jako napf. jak konkrétné probihal proces cirkevniho
vyietfovani, které jste profili a jaké to pro Vas tehdy bylo, s jakym jedndnim ze strany Rimskokatolické
cirkve jste se setkali, jaky dopad mélo cirkevni vysetfovani na vas duchovni Zivot a co by se ze strany
cirkve mélo v ramci vySetfovani zménit. V ramci celého rozhovoru mate samozfejmé vidy moZnost na
otazku neod povédét. Nize pridavam i konkrétni strukturu rozhovoru a podobu hlavnich deseti otazek.
Mate tak moinost se dopfedu na rozhovor psychicky pfipravit, nebo popfemyslet nad odpovédmi.
\ pribéhu rozhovoru se pravdépodobné budu doptavat na depliujici otazky, které v této struktufe
nejsou.

Vase odpovédi budou v ramci mé diplomové prace zpracovavany anonymné a budu délat vie pro to,
aby nikdo nemohl rozklicovat o jakou osobu se jedna. Naslednou zpracovanou £ast, ktera se bude tykat
Vaseho rozhovoru, Vam pozdéji poslu ke schvdleni a budete mit moinost poiadat o dpravu. Veskera
data, ktera budu vrameci diplomové prace zpracovavat, budou zabezpefena a chranéna v souladu
se zakonem.

Dékuji, fe jste dotetl/a tyto podrobné informace ai do konce a tésim se na spolupraci!

Aneika Mokra



Hlavni otazky k rozhovoru:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Ma zacatek zkuste popsat kdy pfiblizné a jak dlouho vysetfovani probihalo, a takeé jakeé to bylo
pro vas Zivotni obdobi (Zivotni faze)?

Jak vyietrovani probihalo? (volna otazka: Od rozhodnuti k podani oznameni az do
zaveéretného cirkevniho rozsudku.), napf. Jak probéhlo podani oznameni, co probihalo
bezprostredné poté, kde vsude a pred kym jste museli vypovidat, co se muselo resit, jake
probihaly kroky, jake kroky podnikal biskup diecéze ...

S jakym pfistupem ze strany vysetiujicich jste se pfi procesu vySetfovani setkali?

Co pro vas bylo v prib&hu vySetfovani obtiing, co byste naopak acenili?

Je néco, co byste v souvislosti s cirkevnim vysetfovanim radi zménili?

Co se v prib&hu vySetfovani délo ve vasi farnosti i komunité, s jakym pFistupem jste se
setkali?

M éli jste oporu ze strany rodiny nebo blizkych? S jakym pfistupem jste se u nich setkali?
Covam pomohlo situaci preékat/ustat?

lak pfistup cirkve pfi vy3etfovani ovlivnil vage vnimani Rimskokatolickeé cirkve?

10) lak vds pribéh vySetfovani ovlivnil po duchovni strance? (vnimani Boha, vnimani sebe sama)



Slovnicek cirkevnich poymi

osoba, ktera pomaha vykonavat obfadni povinnosti a miize vést

A akolya bohosluzbu slova
. , ufad fimského biskupa (papeze), zahmuje i kongregace, papezské
Apostolsky stolec rady, komise a ostatni slozky fimské kurie
B bisku nejvyssi predstavitel diecéze zodpoveédny za spravu mistni cirkve,
P ptijal tieti stupen svéceni
biskupska konference sbor biskupu dané zemé, ktery spolupracuje na otazkach vedeni

cirkve a zastupuje cirkev na daném izemi

bohoslovec, seminarista studenti pfipravujici se na kn¢zstvi v semindii

. Cast mse svaté, ve které jde o Cteni z Bible, zpévy, kdzani, vyznani
bohosluZba slova , J Zpevy. vy

viry a prosby k Bohu
Desatero soubor Bozich ptikdzani, které jsou sepsany v Bibli
diecéze spravni jednotka cirkve zahrnujici urcity pocet farnosti
dikasterium instituce zfizend ke sprave katolické cirkve v jemu vymezené oblasti
, obecné prostfednik mezi véficimi a Bohem (knéz, jahen, biskup,
duchovni N j
feholnik apod.)
svatost, skrze kterou se pii msi zpiitomiiuje moment lidské spasy
eucharistie (JeziSova smrt a zmrtvychvstani) a dochazi k proméiovani chleba
a vina na t¢lo a krev JeziSe Krista
evaneelizace hlasani a Sifeni dobré zpravy o tom, ze Jezi§ Kristus svou obéti
& za hiichy svéta spasil kazd¢ho Cloveka
farar knéz povéieny spravou farnosti
zdkladni cirkevni spravni jednotka, zahruje tizemi obci, vesnic nebo
farnost 1 . . . S
n¢kolika vesnic, mésta nebo jeho Casti
oy nejblizsi spolupracovnik biskupa a jeho zastupce ve spraveé diecéze
generalni vikaf g0 1231 Spoprace iskupa a Jen p p
ve vetsing aspektil jeho vykonné moci
. chléb, ktery se pfi slaveni eucharistie v katolické cirkvi proménuje
hostie N oiv .
na 7zivé t¢lo JeziSe Krista
ucitel nabozenstvi, pripravuje a vede katecheze pro deti ¢i dospélé,
katecheta . . N S .
¢i ptipravuje na kiest v katolické cirkvi
sluzba slova za ucelem zprostiedkovani obsahu kiestanské viry,
katecheze . e ey o
jednoduse predndska pro dospélé nebo déti
o proslov knéze, ktery slouzi msi svatou, na n¢jaké téma, Casto se tyka
kazani N 1 o o
piedchozich Ctenych texti
Klerik muz, jenz pfijal n¢ktery z tii stupni kné¢zského svéceni, tedy
je to jahen, knéz nebo biskup
Kn&z muz, ktery pfijal druhy stupeil svéceni a je poveteny konat liturgické
obftady, slouzit lidem v cirkvi a hlsat BoZi slovo
knézsky seminat ustav katolické cirkve pro pfipravu budoucich knézi
Kodex kanonického prava soubor cirkevnich zikoni Rimskokatolické cirkve
koncil = synoda; biskupsky sném, ktery se tyka celocirkevnich zaleZitosti

jedno z Sestnacti dikasterii fimské kurie, dohlizi na dodrzovani

Kongregace pro nauku viry katolické nauky

L laik obycejny katolik, ne-knéz, nemd zaddné cirkevni svéceni

liturgie veiejné bohosluzby podle pravidel a fadu katolické cirkve




druh papezského dokumentu, jenz byl iniciovan osobnim papezovym

M m TOpri .
otu proprio rozhodnutim
" . nejdilezitéjsi liturgicka bohosluzba, skrze kterou se véfici setkavaji
mse svata . gerap N
s Bohem v jeho slové a pfijimaji jeho t¢lo a krev
P  pastorace péce o duchovni Zivot a viru vech ¢lent cirkve
. , osoba, jejiz Cinnosti je pastorace uvnitt cirkve i mimo ni, duchovné
pastoracni pracovnik A o .
doprovazi osoby skrze rizné Zivotni situace
obosnost nabozensky ukon, ktery neni sou€asti oficidlni liturgie, nybrz spise
P projevem ucty k Bohu a svatym
fedstaveny fadu (generalni o o . " N
. Y (8 stoji v ¢ele feholniho fadu a ma za né&j zodpoveédnost
piedstaveny)
.. . . osoba, kterd se zavazala ke sluzb¢ Bohu a lidem a zije
R feholnik, mnich N , C oy e e, . . N ,
ve spoleCenstvi osob, jez se fidi stejnymi pravidly (feholi)
K komplex organu a tifadi, ktery koordinuj jistuje organizaci
Rimsk4 kuric omplex orgini a u,radu, terry’ 00 d. uje a zaj Stuje organizac
nezbytnou pro fadné fungovani katolické cirkve
N . e spoleCenstvi, které Zije podobn¢ jako feholni fady, ale soucasti
S spolecnost apostolského zivota P L e p J ¥
mohou byt i laici
spole€nost zasvéceného Zivota, spolecenstvi zasvécenych osob, které ziji spole¢né a skladaji feholni
feholni fad sliby (napt. Cistoty, poslus$nosti, chudoby)
. Y cirkevni tikon, skrze ktery Bih hfisnikovi ¢inicimu pokani odpousti
svatost smireni o
htichy
. Clovek, ktery dal svij zivot Bohu a zije v Cistoté bez manzelstvi, a to
Z  zasvécend osoba

v feholnim spolecenstvi nebo mimo néj




