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Uvod

Volny ¢as nabizi mladym lidem mnoho prostoru. Se svym ,,svobodnym ¢asem® pak
kazdy zachazi jinak, Casto jsme svédky i spoleCensky nezadouciho jednani. Cyklistika
nam muze byt vhodnym nastrojem vychovného plisobeni na jedince a miize tak pomoci
v prevenci socidln¢ patologického jednani mladych lidi. S potéSenim mulzeme
konstatovat, ze prav¢ alternativni cyklistika se stdva atraktivnim, individualnim
I spolecenskym sportem, ktery se postupné stava neodd¢litelnou soucasti volného ¢asu
velkému poc¢tu mladych lidi. Proto ji vénujeme tuto bakalatskou praci

Jizdni kolo (bicykl) je velmi rychly dopravni prostfedek, ktery ¢lovek dokaze pohdnét
silou svych svald. Bicykl vSak uz pted dlouhou dobou rezignoval na sviij primarni Gcel
dopravniho prostfedku a jeho doménou je volny ¢as. Tento vyndlez dokaze preklenout
propast mezi generacemi, jelikozZ cilova skupina, pro kterou jsou kola atraktivni je pro
vSechny vékové kategorie (déti, dospéli, seniofi) a také je jizdni kolo pro kazdého
dostupné. Détem bicykl umoziiuje prozkoumat svét kolem sebe, ulit se pravidlim
bezpecnosti a rovnovaze. Kazdy z nas jisté nezapomene na malé zivotni vitézstvi, kdy
jsme piekonali strach z padu a rozjeli jsme se bez cizi pomoci.t

Cyklistika je jedna z nejoblibengjsich volnodasovych aktivit v Ceské republice. Prvni
narodni cyklo a in-line prizkum z roku 2011 udava v prepoctu na celou Eeskou
republiku 4, 75 miliont osob, ktefi vyjeli na kole a 1, 33 milionli osob na bruslich
vV rozmezi 6 mésicti. Do prace a Skoly jezdi zhruba 12 % cyklistli a vétSina vyuziva
bicykl ve volném &ase, na vylety na zpevnénych cestach.?

Lehokola nejsou u nés tak populdrni, jako je tomu napiiklad v Nizozemsku nebo
Francii, pfesto dnes mizeme vidét ¢im dal vice lehokolistii na ¢eskych komunikacich
a stezkach. Jsou to ptevazné modely, které si jezdci sami zkonstruovali.

Cilem této bakalaiské prace je vytvofit program zdjmoveého vzdeélavani pomoci lehokol
a propojit tak oblast vychovy a cyklistiky. Ucastnici si lehokolo sestroji, osvoji si
pottebné souvisejici dovednosti, zaziji dobrodruzstvi a najdou si své misto mezi
vrstevniky. Prace je rozdélena do dvou casti teoretické a praktické. Teoretickd cast
obsahuje 2 kapitoly. V prvni kapitole u¢inime mensi exkurz do historie jizdniho kola
a popiSeme si zakladni cyklistické discipliny. V druhé kapitole Ctendie seznadmime

s lehokolem, zajimavou historii, kdy lehokola mohla zménit cyklistiku a délenim

Srov. BARONI, F. Bicykl, s. 10.
Srov. CZECHTOURISM-MINISTERSTVO DOPRAVY, Prvni ndrodni cyklo a in-line prizkum. [online].
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jednotlivych modelt. Praktickd ¢ast je rozepsana ve tfeti a Ctvrté kapitole. Ve tfeti
najdeme nastinény ramec naSeho programu, ktery zahrnuje cilovou skupinu, princip
programu, personalni a materialni zajisténi a dal$i. Kapitola ¢tvrtd ndm objasni obsah
a metody naseho programu.

Bakalatska prace se opira o odbornou literaturu zejména 0 autory Jan Pricha, Milada
Rabusi¢ova, Jaroslav VeteSka, Michaela Tureckiova, Milan Nakone¢ny a dalsi.
K tématu lehokol neni dostatek dostupnych odbornych informaci, proto je téma
zpracovanO pievazné z tiSténych seridlovych publikaci od Iva HrubiSka, ktery vydal

mnoho knih o cyklistice.



Teoreticka cast

1 Klasicka kola

1.1 Historie jizdniho kola

Existuji indicie nasvédcujici tomu, ze pocatek vzniku bicyklu sahd do starovékych
kultur. Ve staré Ciné se uz kolem roku 2300 pf. n. 1. udajné pouZivalo bambusové
dvojkolé vozidlo pojmenované ,Stastny drak™. V egyptském Luxoru byla mezi
hieroglyfy nalezena malba z doby 1300 pf. n. 1., ktera znazornovala muze na béhacim
stroji (dvé kola spojend ptickou). Stroj byl pohdnény odrdzenim nohama od zemé. Tyto
indicie se viak vazou spise k fantazii objevitelii neZ s fakty o pivodu jizdniho kola.?

V roce 1974 se objevila hypotéza, ze za prvni konstrukci podobajici se dneSnimu
jizdnimu kolu, stoji renesan¢ni v§eumél Leonardo da Vinci. Nékres stroje pfipominajici
moderni bicykl, se skuteéné nalezl v Leonardové kodexu Atlanticu. Pochybnosti
0 historické autenticité¢ vSak vyvolava fakt, Zze nakres byl objeven az pfi restaurovani
kodexu.*

Koncem 18. stoleti vynalezl Slechtic Médé de Sivrac takzvanou Celeriferu, coz byla dvé
kocarova kola pfipevnéna na masivni dfevénou konstrukei, kde se jezdec opét odrazel
nohama. Konstrukce méla podobiznu néjakého zvitete (kin, had ¢i lev). Celerifera se
nedala tidit, pokud chtél jezdec zménit smér, musel sesednout a pohnout s celou
konstrukei.

V 19. stoleti evropsti vynalezci spojili dvé kola dohromady a vytvofili tak
jednostopy dopravni prostfedek. Zrod moderniho kola saha do roku 1817, kdy postavil
dfevéné jizdni kolo bez Slapadel Badensky lesmistr Karl Drais. Pozdé&ji byl jeho stroj
pojmenovan Draisina.® Draisina na rozdil od Celeriferie méla leh&i konstrukei a predni
kolo se dalo ¢aste¢né ovladat.

Ve 40. letech 19. stoleti vynalezl kovar Kirkpatrick MacMillan prvni bicykl, ktery
se pohanél bez dotyku nohou zemé. Sestrojil model s nestejné velkym primérem kol
opatfeny soustavou pak, které pienasely silu nohou na zadni kolo. Tento model byl

dievény, vazil piiblizné 25 Kg a dokazal se pohybovat rychlosti az 20 km\h. Stroj byl

Srov. BAKALAR, R. CIHLAR, J. CERNY, J. Zlatd kniha cyklistiky, s. 5.
Srov. BARONI, F. Bicykl, s. 16.

Srov. BAKALAR, R. CIHLAR, J. CERNY, J. Zlatd kniha cyklistiky, s. 5.
Srov. PEHLE, T. Lexikon cyklistiky, s. 28-30.
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rychlejsi a jizda byla méné namahava, pfesto se potykal s podobnymi problémy jako
draisina, a proto se mu dostalo jen malo Gsp&chu.’

V rozmezi 20 let napadla mySlenka s piimontovanim pedali na draisinu
i 4 mechaniky (sasky Mylius, Francouz G. Lacon, P. M. Fischer a P. Michaux).
Myslenku dokazal v roce 1861 vhodné zrealizovat pouze Pierre Michaux a jeho syn
Ernest.® Jejich pozdgjsi dvojkolka pohan&na $lapadly (Michauxtv velociped) pozd&ji
pojmenovana ,,Michauxline® se pohybovala rychleji a s vynaloZzenim mensi sily, neZ
tomu bylo u draisiny. Kola byla obita Zelezem a pro svoji nepohodlnou jizdu tento stroj
dostal v Anglii prezdivku ,,Boneshaker* neboli ,,kostitfas“.9 Dne 31. kvétna 1869 se
v Parc de St-Cloud v Pafizi konal prvni zavod velocipedi. Zavod'® mezi mésty se
poprvé konal z Pafize do Rouenu 7. listopadu 1869.™

»Zavody velocipédii motivovaly konkurencni tymy k vyvoji rychlejsich stroju.
Prvnim dokladem jejich snah byl rychly narist velikosti predniho kola. S pedaly
pripojenymi primo k prednimu kolu je vzdalenost, kterou kolo urazi na jedno otoceni
peddlu, uréena obvodem pohdnéného kola.“** Tyto poznatky vedly k vyrob& vysokého
kola s gigantickym pfednim a malym zadnim kolem. Za konstruktéra vysokého kola je
povazovan Angli¢an James Starley. Primér kola mohl dosahovat i dvou metri. Kola
s kau¢ukovymi pneumatikami dovolovala vyvinout rychlost 40 km/h. Vysoka kola vSak
jezdce, nebyly vyj imkou.*®

Roku 1860 vyrobci velocipedii zacali s produkei nizkych kol a tento krok vedl ke
sniZzeni rychlosti. Francouzsky hodinaf André Guilmet roku 1869 piipevnil kliky
s pedaly do stfedu stroje. Na zadni kolo se sila pfenaSela pomoci fetézu pres ozubena
kolecka, tim bylo mozno dosdhnout stejné rychlosti, jako tomu bylo u vysokych kol.**

Synovec vynélezce vysokého kola John Kemp Starley roku 1884 predstavil
bezpetné nizké kolo ,,Rover”, které se stalo senzaci a postupné vytlacil zbytky
vysokych kol a kol Michauxlin. Za ¢tyfi roky britsky veterinat John Boyd Dunlop

vymyslel pneumatiku plnénou vzduchem, ¢imz cyklistim poskytl dosud nepoznany

" Srov. BARONI, F. Bicykl, s. 22.

® Srov. BAKALAR, R. CIHLAR, J. CERNY, J. Zlatd kniha cyklistiky, s. 6.

® Srov. PEHLE, T. Lexikon cyklistiky, s. 28-35.

19 pozn. Zavody na vysokych kolech byly velice popularni. Cyklisticky klub veteranti ve Velké Britanii
potada kazdoro¢ni zavody dodnes. (zdroj: SIDWELLS, CH. 2004).

L Srov. SIDWELLS, CH. Velkd kniha o cyklistice, s. 10.

2" SIDWELLS, CH. Velkd kniha o cyklistice, s. 10.

3 Srov. PEHLE, T. Lexikon cyklistiky, s. 28-35.

¥ Srov. PEHLE, T. Lexikon cyklistiky, s. 28-35.
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komfort a diky primyslové vyrobé se stalo jizdni kolo pro lidi dostupné.
V nésledujicich desetiletich doslo k dal§imu rozvoji a vylepSeni technickych detaili.

Toto kolo se uz neuvéfitelné podobalo dnesnimu technickému standardu.’
1.2 Discipliny cyklistiky

Pro tuplnost a celkovy piehled o cyklistice okrajové zminim i ostatni discipliny
cyklistiky, mnohé nize zminéné discipliny jsou u adolescentti velice oblibené jako napf.
MTB, BMX, Trial. Navic je miZzeme ve vét$i i mensi mife vyuzivat pro tvorbu naseho

programu.

1.2.1 Silni¢ni cyklistika

Individualni sport a jedna z nejzndméjSich cyklistickych disciplin. Velké zavody
naptiklad Tour de France ptildkaji kazdorocn€ miliony divakl. Cilem zavodnika je trat’
zvladnout v co nejlepSim case. Silni¢ni cyklistika je fizena UCI a je soucasti programu
olympijskych her od roku 1896. Zavody délime na jednodenni napiiklad Patiz-Roubaix,
Tour of Flanders a etapové nejznaméjsi Tour de France, Giro d’Italia, Vuelta

a Espana.’®

1.2.2 Drahova cyklistika

Individuélni 1 tymovy sport, zdvodnik se snazi projet danou trat’ co nejrychleji na
specidlné upraveném kole s jednim pfevodem a bez brzd. Sportovci jezdi na ovalu -
velodromu, ktery mlZe byt otevieny nebo uzavieny. Drahova cyklistika mé& mnoho
disciplin napfiklad individulni sprint, tymovy sprint, madison, scratch race a dalsi."’
Rekord v hodinovce™ je nejznaméjsi rekord v cyklistickém sportu a je doménou
dréhové cyklistiky.19 Na uzavieném velodromu d'Hiver v Pafizi roku 1933 piekonal

F. Faure rekord v hodinovce na lehokole, ktery v§ak nebyl uznan (viz kap. 2.1.2.1).

1.2.3 Salova cyklistika
Do této discipliny zahrnujeme kolovou neboli salovy fotbal na jizdnich kolech
a krasojizdu. Prvni oficidlni mistrovstvi svéta v krasojizdé se konalo v roce 1956. Tato

disciplina je nejvice populdrni v Némecku a ma blizko ke krasobrusleni ¢i sportovni

5 Srov. PEHLE, T. Lexikon cyklistiky, s. 28-35.

16 Srov. UCI. Road Race. [online].

7" Srov. UCI. Track racing. [online].

8 pozn. Rekord v hodinovce — kolik cyklista ujede kilometri za 60 minut na velodromu
(cyklisticky stadion).

9 BARONI, F. Bicykl, s. 184.
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gymnastice. Soutézi bud’ jednotlivci, nebo dvojice na 5 minutovy program na hudbu.
V kolové se prvni mistrovstvi svéta konalo v roce 1930, disciplina je to vyhradné
muzska. Dva tymy po dvou hraéich se snazi dopravit mi¢ do branky uderem hlavou,

pfednim nebo zadnim kolem.?

1.2.4 MTB

MTB (zkratka pro Mountain Bike neboli horské kolo) se zrodilo na svazich Spojenych
stat americkych, byt nedavno se objevily informace nasvédcujici tomu, ze v terénu
dovadély skupinky mladiki z Patize na upraveném kole jiz v 50. letech 20. stoleti.
Ptesto za kolébku MTB je povazovana slunna Kalifornie, kde subkultura hippies zacala
pouzivat cruisery firmy Schwinn po mistnich svazich v 60. letech. Tato kola mé¢la velmi
blizko soudobym horskym kolim: S$irokéd ftiditka, Siroké hrubé plaste, podstatnym
rozdilem byl pouze v tom, Ze kola vlastnila pouze jediny pfevod, tedy bez dal§iho
mozného fazeni. Za zrod organizovaného MTB je povazovan rok 1976, kdy se

. . . . . , 21
uskutecnil prvni zadvod ve Fairfaxu u San Francisca zvany repack (znovu mazat).

1.2.4.1 Downhill

Vyraz downhill znamena sjezd z kopce, patii do discipliny MTB a traté jsou dlouhé
vrozmezi 1,5-5 kilometri vytycené v piirodé. Po sjezdovkach, rozbitych cestach,
uvozech, pfes kofeny a kameni ale 1 pfes umélé piekazky ¢i skokanové mustky. Zvitézi
jezdec, ktery projede celou trat’ co nejrychleji, neboduji se ani technické zvladnuté
pasaze ¢i dlouhé nebo vysoké skoky, které¢ by znamenaly Casovou ztratu, rozhoduje

’ ;v 22
pouze vysledny Cas.

1.2.4.2 Fourcross

Je jedna z nejnovéjsich MTB disciplin, jezdi se na horskych kolech v tésném prostoru
na kratkych tratich z kopce. Trat' je poseta mnozstvim skokl a klopenek, je Siroka
zhruba 6 metrti a délka se pohybuje v rozmezi 3 set az 4 set metrti. Na drahu vyrazi
Ctvetice zavodnikl, které do jednotlivych jizd pousti startovaci zatizeni. Nejrychlejsi
v cili postupuje do dalsi jizdy, aZ se dostanou do findle. Ve Fourcross neni nouze
0 souboje loket na loket a kolo na kolo, jedna se tedy o divacky atraktivni podivanou

Vv s e 17 2
a navstévovanou disciplinu. 3

Srov. UCI. Indoor cycling. [online].

2l Srov. DRESSLER, P. enCYKLOpedie, s. 127.
Srov. DRESSLER, P. enCYKLOpedie, s. 127.
Srov. DRESSLER, P. enCYKLOpedie, s. 145.
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1.2.4.3 Freeride

Freeride neni jednotlivé stojici disciplinou MTB, spiSe vyjadiuje synonymum pro
mountainbiking, splynuti jezdce s ptirodou, jizda v divo€in€. V praxi termin Freeride
oznacuje extrémni biking. Pojem Freeride se pievzal ze svéta snowboardingu
¢i lyzovani, kde znamend jizdu volnym terénem, mimo sjezdovky, tak tomu bylo

s , 24
i s bikovou verzi.

1.2.5 Trial
Biketrial také cyklotrial je adrenalinovy individualni sport, kde zavodnik zdolava
rozmanité pfirodni ¢i uméle vytvorené piekdzky béhem casového limitu s cilem Cistého

prekonani Gseku, tedy bez dotyku nohou zemé.?

1.2.6 BMX

BMX (zkratka pro Bicycle Motorcross) je cyklisticka disciplina, ktera se oficialné
zrodila roku 1969 v Kalifornii, kdy se skupina nactiletych snazila napodobit
motocyklové profesionalni jezdce na jizdnich kolech znacky Schwinn modelu Sting-
Ray. Mladi jezdci jezdili na trati plné ostrych zatacek a terénnich nerovnosti. Rychle se

tento sport rozsifil nejen po spojenych statech, ale taktka do celého svéta.?

1.2.7 Cyklokros

Cyklokros se kona na technicky tézkém a kopcovitém okruhu o délce 2,5 az 3,5
kilometru a zavod trvd kolem jedné hodiny. Trat zahrnuje nesjizdné useky, strmé
stoupani, kde jezdec musi seskocit z kola a ptekonavat tisek béhem. Prvni mistrovstvi

svéta v této disciplin€ se konalo v roce 1950.%°

2 Lehokolo

Lehokolo, lezaté kolo, velogau¢, pojizdné lehatko, lehaci kolo, lehociped, pojizdné
kteslo, leharko, tak lidé nazyvaji ¢i slangové pojmenovavaji tento zvlastni druh jizdniho
kola. U cyklistt se ustalil vyraz lehokolo a ten budeme také pouzivat v této praci.
Ekvivalent ve svétovych jazycich napiiklad v angli¢tiné je ,,Recumbent bicycle®

(recumbent - lezici, opfeny, odpocivajici, bicycle - jizdni kolo) a v némciné zase

" Srov. DRESSLER, P. enCYKLOpedie, s. 159.
% Srov. DRESSLER, P. enCYKLOpedie, s. 95.
2 Srov. BARONI, F. Bicykl, s. 129, 133.

Srov. UCI. Cyclo-cross. [online].
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»Liegerad” (liegen - lezet, rad - kolo). U Francouzi ,,bicyclette a pédalage horizontal,
zkracené také ,vélo - plat® (plat - plochy, mélky, rovny) nebo ,veldo couché
(couch¢ - lezici). Do Italstiny se nazev piekladad ,biciclette reclinate®. Ameri¢ané
libujici si ve zkratkach vytvairenych z pocatecnich pismen viceslovnych nazvi, pro tato
kola uzivaji oznaceni ,,HPV* (Human Powered Vehicle), vozidla pohanéna lidskou
silou. Coz neni nejStastnéjsi, protoze pojem HPV je velmi Siroky a vedle ,,lehokol*
zahrnuje 1 jina ,,vozidla® nejen pozemni, ale i vzdu$na nebo vodni.?

Lehokolo je jizdni kolo, kde jezdec, jak je patrno z nazvu, polo-leZi ¢i dokonce lezi
a svlj stroj pohdni silou dolnich koncetin. Pfevodniky, kliky s pedaly jsou umistény
vpredu a cyklista tak Slape do sméru jizdy. Hmotnost jezdce je rovnomérné piendsena
od kostr¢e, zad az po temeno hlavy oporou o velkou plochu anatomicky vytvarované

sedacky.

Obr. 1 Lehokolo s dolnim Fizenim

Lidé si lehokolo pletou €asto s handbikem, coz je unikatni mobilni prostfedek pro
snadn&j$i mobilitu osob se zdravotnim postizenim. Handbike je vSak tfikolka a hnaci
silu obstaravaji paze.

Lehokola se mohou pysnit lepSimi aerodynamickymi vlastnostmi, vySSim
komfortem a zdravéjsi jizdou pro cyklisty, nez tomu je u klasickych jizdnich kol. Typy
lehokol se od sebe li§i rozmérem kol, umisténim fiditek, pohonem zadniho ¢i ptedniho

kola, materidlem i vybavenim (viz kap. 2.3 klasifikace lehokol).

2.1 Historie Lehokola

Na rozdil od béznych, vzpiimenych kol jsou lehokola méné prosluld, avsak jejich
historicky vyvoj je téméf srovnatelny a znama byla jiz v prvni polovingé 19. stoleti.

Prvni nékresy téchto netypickych kol byly publikovany roku 1893 v €asopisu Fliegende

8 Srov. HRUBISEK, I. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 1, s. 25.
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Blitter.?

Za praotce modernich lehokol se povazuji modely Challand Design
a American Brown, které uz vlastnily fetézovy prevod. V Zenevé roku 1896 byl
vystaven model M. Challanda s vodorovnym §lapanim, které umoziovalo vétsi tah na

pedaly, sedadlo bylo pohodIngjii a stabilngjsi.

Obr. 2 Karikatura z roku 1892 Obr. 3 Challand, obrazek
z ,La Nature®, Fijen 1896

2.1.1 Paul Jaray
20. 1éta 20. stoleti jisté patiila v oblasti lehokol rakusanu mad’arského ptivodu Paulu
Jarayovi, ktery vystudoval techniku v Praze. Narodil se v roce 1889 ve Vidni a vzdy ho
fascinovala aerodynamika, jiz v roce 1912 se stal $é¢fkonstruktérem leteckych zavodu ve
Friedrichshafenu, kde se stavély také znamé vzducholodé Zeppelin.®*

Jaray se vénoval vyvoji kola pouze par rokt, ptesto si dokdzal zajistit pevné misto
V historii tohoto dopravniho prostfedku. Tricetilety konstruktér mél jiz bohaté
zkusenosti z letecké vyroby a aerodynamiky a sviij prototyp oznacoval J-Rad. Sedacka
umoziovala jezdci se zapfit a nejoriginalnéjsi na jeho kole byl zptisob pohonu, kde tii
pary stupacek na pakach nahrazovaly tiistupniovy pfevod. Kolo J-Rad bylo chranéno
patenty, dockalo se 1 sériové vyroby. Dalo se koupit v Némecku, Rakousku,

Nizozemsku, Francii a pravdépodobné i v dal§ich zemich.*?

I-Rad, Disesition
o ModZrs w

Obr. 4 Kolo J-Rad

Srov. BA. Maly exkurz do historie lehokol. [online].

Srov. BycYCLEMAN. Recumbent Cycles History. [online].

1 Srov. HRUBISEK, I. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 2, s.
%2 Srov. HRUBISEK, I. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 2, s.
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V roce 1923 se stala nehoda, ktera skoncila smrti cyklisty zapfi¢inéna vadou
materidlu, z n¢hoz bylo kolo vyrobeno. Paul Jaray musel dokonce pfed soudem

predkladat technické nakresy a licencni smlouvu s firmou, ktera kola sériove Vyraibéla.33

2.1.2 Charlese Mochet a Francise Faure

Ve 30. letech 20. stoleti patfila scéna lezatych kol Francouziim, zejména Charlesi
Mochetovi jako konstruktérovi a Francisi Fauremu, zdvodnikovi a zkuSebnimu jezdci na
Mochetové kole. **

Mochet sestrojil ¢tyikolé §lapaci vozitko pro svého syna Georga. Sestrojené vozidlo
mélo dobré jizdni vlastnosti, vzbudilo pozornost okoli a Charles Mochet dostaval
objednavky na zhotoveni dalSich vozidel. Konstruoval ¢tytkola Slapaci auta ,,velocar*
pro dvé osoby, jejichz cena byla piijatelna a lidé si je mohli dovolit. Jejich slabinou pfi
zavodéni byla vSak nestabilita v zatackach pifi vysokych rychlostech, coz znamenalo
vyrazné zpomaleni pied zatackou a nasledném znovu zrychleni. Tento nedostatek vedl
Mocheta k experimentiim tfikolych vozidel, ale jizdni vlastnosti v zatackach byly stejné
nebezpeéné. Uspéch mél az u jednostopych vozidel, u kterych zachoval pohodinou

sedacku a v podstaté zhotovil lehokolo.®

Obr. 5 Mochetovi velocary

Mochet si uvédomoval, Ze vyhody a piednosti lehokola se projevi nejlépe na
zavodni draze, proto jeho kolo dostalo také zavodni podobu. Takové kolo se zna¢né
liSilo od své ptedeslé konstrukce, jelikoz drahové lehokolo nepotifebovalo brzdy ani
meéni¢ prevodl, mél zavodni model nizkou hmotnost. Poloha jezdce byla skoro lezZici,

jen hlava byla mirn€ podeptend, aby vidél na drdhu a kola byla mensiho priméru, tim

% Srov. HRUBISEK, I. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 2, s. 36.
3 Srov. HRUBISEK, I. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 3, s. 36-37.
% Srov. HRUBISEK, I. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 3, s. 36-37.
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Mochet snizil aerodynamicky odpor. Kola byla schopna vyvinout velkych rychlosti,
0 GemZ se presveédeili predevsim francouzsti dréhovi jezdei.®

Mochet dlouho hledal profesionalniho jezdce, ktery by byl schopen zavodit na
neobvyklém kole. Zavodnici jeho nabidky odmitali, obéavali se vysméchu od kolegu
I publika. Nakonec se dohodl s Francisem Feurem, ktery sice nepatiil k nejlepSim
jezdcim, dokonce i jeho bratr Benoit byl lepsi jezdec, ale i tak dosahoval mezi
profesionaly solidnich vysledki. Francis se s lehokolem szil a byl i jeho nadSenym
propagatorem. Kdyz se zacinal zucastiiovat zavodi po pomérné kratkém tréninku,
vysméch, kterého se ostatni zavodnici obavali, rychle mizel. Francis porazel zavodniky
zvuénych jmen, lamal rekordy, vyhraval dokonce nad tandemy i skupinkou tii ¢i Ctyf
jezdci, zkratka nenaSel konkurenci na trati do 5000 metrti. Mochetovo zavodni lehokolo
m¢élo i silniéni verzi, s nim zvitézil Paul Morand v roce 1933 v zavodé Paris-Limoges na

350 km. ¥’

Eclairage électrique altern

Six vitesses par déra

Obr. 6 Mochetova standardni konstrukce Obr. 7 Mochetova konstrukce zavodniho
lehokola

2.1.2.1 Svétovy rekord v hodinovce

V obdobi pied prvni svétovou valkou si o svétovy rekord v hodinovce konkurovali, dva

frontdlni soudobi cyklisté Francouz Marcel Berthet a Svycar Oskar Egg. Celkem

Sestkrat se vystiidali na rekordni listiné a vSechny rekordy byly zajety ve Francii na

velodromu Buffalo.®

% Srov. HRUBISEK, 1. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, ¢. 3, s. 36-37.
*" Srov. HRUBISEK, 1. CyKloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, ¢. 3, s. 36-37.
% Srov. HRUBISEK, I. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 3, s. 36-37.
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rekordni listina 1907-1914:

Berthet 1902 41, 520 km
Egg 1912 42,360 km
Berthet 1913 42,741 km
Egg 1913 43,525 km
Berthet 1913 43, 775 km
Egg 1914 44, 247 km

V roce 1914 suzovala svét valka a nikdo se v té dob¢€ o svétovy rekord v hodinovce
nepokusil, prekvapivé je, ze Oskar Egg si rekord z roku 1914 udrzel téméf dvé
desetileti.

Ptesila Francise Faurera a jeho zivodniho lehokola nad nejlep$imi cyklisty
zavodicich na bézném kole nakonec vyustilo v odvdznou mySlenku na piekonani
svétového rekordu v hodinovce. Na draze 4000 metrd Faure dosahl primérné rychlosti
45 km/h, po drobnych modifikacich pfedev§im na optimalni vyuziti svalové sily
leZiciho jezdce a Upravou sedacky zlepsil svllj vykon na 48 km/h. Charlese Mochet
uplatnil své zkuSenosti pii stavbé velocar a opatfil konstrukci kola jednoduchou
kapotazi, ktera pomohla k fantastické rychlosti 56, 5 km/h.*°

Pravidla UCI (Union Cycliste Internacionale tedy mezinarodni cyklisticka unie)
vyslovné zakazovala z roku 1914 pouzivat pfi pokusech o rekord jakékoli ptidavna
aerodynamicka zafizeni, i piesto Faure dosahoval na lehokole bez piidavné kapotaze
slibnych vysledkil. V patfizském Vélodrome d Hiver se na poprvé podaftilo 15. Cervence
1933 ptekonat Eggiiv rekord o osm set metrti - 45, 055 km.*

Svétovy rekord na lehokole motivoval zavodniky na bézném kole ve snaze
prekonat rekord v hodinovce a dne 29. srpna 1933 dosahl francouzsky cyklista Maurice
Richard vykonu 44, 777 km. Zdolal sice rekord Egga, ale zlstal témé&f tii sta metrt za
Faureho rekordem na lehokole.*

% Srov. HRUBISEK, I. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 4, s. 42-43.
0 Srov. HRUBISEK, 1. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 4, s. 42-43.
*1 Srov. HRUBISEK, I. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 4, s. 42-43.
*2" Srov. HRUBISEK, I. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 4, s. 42-43.
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Obr. 8 Francis Faure na startovaci ¢are

UCI musela rozhodnout, zda bude uznan vykon Faureho nebo Richardse a jaké
stanovisko zaujmou k lehokoliim. Delegati UCI nékterych zemi zastavali silné zamitavé
stanovisko a nékteti zase byli tolerantnéjsi. V tinoru roku 1934 byla kongresem UCI
jmenovana zvlastni komise, kterd meéla upiesnit definici jizdniho kola, ptipadné
vypracovat definici novou. Zprava UCI byla zvefejnéna v dubnu 1934 a zvlastni komise
vypracovala nova pravidla. Nova pravidla nahrazovala ta z roku 1914, ktera pouze
predepisovala maximalni piipustnou délku i Sitku kola a zakazovala pouzivani zatizeni
snizujici odpor vzduchu. Nova pravidla mnohem piesnéji vymezovala geometrii kola,
nékteré rozméry byly pro lehokola naprosto nedosazitelné, coz byl hlavni zdmér novych
pravidel a tak byla lehokola definitivné vyobcovana z pasobnosti UCL. V souvislosti
s novymi pravidly byl uznan vykon Maurice Richarda. “

Srovname-li Faureho neuznany rekord z roku 1933 s rekordem vytvofenym o deset
let pozdé&ji legendarnim cyklistou Italem Faustem Coppim, zjistime, Ze 1 pies technické
zlepSeni, propracovanéjs$i metodikou tréninku a pfipravou na vrcholny vykon béznych
zavodnich kol, méla lehokola velky potencial a velké moznosti uz deset let pred tim.**
Faure 1933 45, 055 km
Coppi 1942 45, 871 km*

Je dosti mozné, ze CElenové UCI méli obavy, ze by lehokola mohla nahradit
konvenéni kola anebo bylo rozhodnuti ovlivnéno lobovanim vyrobci klasickych

jizdnich kol, ktefi se chtéli zbavit konkurence. Zdrzime se vSak vSech spekulaci, kazdy

* Srov. HRUBISEK, 1. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 4, s. 42-43.

* Srov. HRUBISEK, 1. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 4, s. 42-43.

* Pozn. Soudasny rekord v hodinovce (b&Zné kolo) drzi Ondiej Sosenka, ktery ujel v Moskvé 49,700
km. Na kapotovaném lehokole ujel Svycar Francesco Russo na némeckém testovacim ovalu Dekra
91,556 km. Na konstrukci celo-kapotovaného lehokola je zajimava poloha jezdce, ktery lezi na
zadech a piesto jede hlavou napted. (zdroj: http://www.alternativni-cyklistika.cz).
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z nas si zhodnoti sam, kde by mohla cyklisticka technologie byt dnes, kdyby komise
UCI rozhodla kladn& ve prosp&ch Faureho a Mocheta.*®

2.2 Historie Lehokola v Ceské republice

V Ceské republice se lehokolo objevilo také pomérné brzy. Alois Sedlacek sestrojil
prvni lehokola v roce 1943.

Duikazem toho, ze se lehokola prohanéla v Praze jiz v prvni poloviné 20. stoleti,
nam muze byt videozdznam z archivu Ceské televize z roku 1943. Zde neznimy
hlasatel zadind zaznam slovy: ,.Cas od casu, lze nyni na prazskych ulicich spatit
podivné odrudy kol, které si vécné nespokojeny lidsky dimysl sestrojil v touze jezdit

47

pohodinéji a rychleji.*”" Zde muzeme vidét prvni dobova lehokola, a také mluvit

0 zcela prvnim srazu téchto kol v Ceské republice.

Obr. 9 Lehokola na ¢eském venkové 1943

V 80. a 90. letech se konstrukci lehokol zabyval pan Nakladal z Brna, v soucasné

dobé¢ se vyrobou a prodejem Lehokol u néas zabyva Ale§ Zemanek a jeho firma AZUB.

2.3 Klasifikace Lehokol

2.3.1 Podle rozvoru naprav

2.3.1.1 Long Rider (LR)

LR je lehokolo s dlouhym ramem a dlouhym rozvorem naprav (LWB)*® s umisténymi
kliky s pedaly mezi pfednim a zadnim kolem. Jizda na tomto lehokole je snazsi a ¢lovek
si rychleji navykne nez u ostatnich modelli, zaporem vSak muze byt vyssi hmotnost

a mozny smyk pfedniho kola.*®

" Srov. HRUBISEK, 1. Cykloturistika - Kola zvand lezatd, 2001, &. 4, s. 42-43.
T JURIMIRL. Lehokola a §lapohyby-historie. In: Youtube [online].

Pozn. LWB - Long Wheel Base - kratky rozvor naprav.

Srov. RENEKMUELLER. Recumbents. [online].
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2.3.1.2 Short Rider (SR)

SR je lehokolo s kratkym ramem a kratkym rozvorem naprav (SWB)*® s umisténymi
kliky s pedaly pted pfednim kolem. Tento model lehokola klade na jezdce vyssi naroky
na techniku a stabilitu. Vyhoda je hlavné v nizké hmotnosti a ve snadné&jsi

ovladatelnosti.>*

klasifikace lehokol

S O (B

Short Rider Lowracer Long Rider

Obr. 10 Nakres rozdéleni lehokol

2.3.2 Podle vysKky sedla

2.3.2.1 Lowracer

Pod pojem Lowracer jsou zahrnuta zdvodni lehokola. Jejich konstrukce je upravena tak,
aby méla co nejlepsi aerodynamické vlastnosti. Jezdec je mezi koly velmi nizko nad
zemi v poloze skoro lezici. Lehokolo Lowracer je velmi rychlé, které je vSak vhodné

pouze na zavodni dréhu nez do silni¢niho provozu.52

2.3.2.2 Highracer
Ve srovnani s Lowracerem je lehokolo konstruovano na vétSich kolech, vétSinou na 26"
nebo 28" a jezdec sedi mnohem vySe. Lehokolo je tak 1épe ovladatelné obzvlaste

v nizsich rychlostech a proto je vhodng&jsi do silni¢niho provozu. >

2.3.3 Trikolky

Mezi lehokola fadime i tfikolky, zakladni typy podle rozmisténi kol jsou tadpole a delta.
Vyhoda trikolek je vyssi stabilita pii niZzSich rychlostech a nevyhodou vyssi hmotnost
arozméry. Konstrukce rdmu typu delta ma dvé kola vzadu a jedno fiditelné kolo
vptedu. Tato konstrukce je leh¢i, ale v zatackach je zase méné stabilni nez u konstrukce

tadpole. Tadpole oproti delté ma obracené usporadani.>*

50
51
52
53
54

Pozn. SWB - Short Wheel Base - kratky rozvor naprav.
Srov. RENEKMUELLER. Recumbents. [online].

Srov. RENEKMUELLER. Recumbents. [online].

Srov. RENEKMUELLER. Recumbents. [online].

Srov. JETRIKE. Tadpole or Delta. [online].
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trikolka Tadpole tfikolka Delta

Obr. 11 Konstrukce tfikolky Tadpole a Delta

2.3.4 Ostatni déleni

2.3.4.1 Dle techniky rizeni

Riditka nad sedackou (horni fizeni) a pod sedackou (dolni fizeni). Varianta horniho
fizeni je bud’ vyklopny mechanizmus s kratkymi fiditky, nebo Siroka fiditka obchazejici
jezdcova kolena. Dolni fizeni je umisténo pod sedackou a je spojeno s ptedni vidlici

tahlem.>®

2.3.4.2 Dle pohonu kola
Vétsina lehokol vyuziva zpusob pohanéni zadniho kola. Nevyhoda tohoto feseni je
potieba dlouhého fetézu zhruba 2,5x delsi nez u bézného kola, coz zvySuje hmotnost

a problémy pii vedeni fetézu.>

=5 O

Pohon zadniho kola Pohon predniho kola

Obr. 12 Nakres pohonu lehokola

2.3.4.3 Tandemy
Tandem znamenal plivodné kocar tazeny dv€ma konmi, v naSem kontextu tandem

znamena dvoukolo, které ma specialni ram se dvéma fetézem spojenymi stiedy. Jizda

> Srov. EASYSTREETRECUMBENTS. Typy recumbents. [online].
* Srov. EASYSTREETRECUMBENTS. Typy recumbents. [online].
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na tandemu neni pfili§ snadnd, vyzaduje Spolupraci mezi pfednim jezdcem ,,captain®
a zadnim jezdcem ,,stoker. Rizeni a pfevody obstarava piedni jezdec a jejich vykony se

zprameéruji, tudiz dokazou ujet delsi vzdalenosti.”’

Prakticka cast

3 Organizace Programu

Hlavnim cilem a poslanim naSeho programu zajmového vzdelavani je poskytnout
Sirokou nabidku aktivit pro ucastniky programu, tim napomdhat k aktivnimu,
smysluplnému trdveni volného cCasu a také vykondvat priméarni prevenci socidlné
patologickych jevl. Aktivity, hry a praktickd cvieni budou CcCerpany z oblasti
alternativni cyklistiky ptevazné lehokol ¢i zvolenych doplikovych témat. Dalsim
neméng dilezitym poslanim je Gi€astniktim rozsifit nabidky a moznosti cyklistiky, aby si

mohli svobodné vybrat bez tlaku okoli svoji nejvice vyhovujici disciplinu.
3.1 Cilova skupina

Program je primarné ur¢en pro zaky s nedostate¢nym prospéchem a problematickou
kazni osmych a devatych tfid, jako eventudlni pfiprava na strojirenské ucebni obory
nebo pro uéné€ jako dopliiujici program praxi. Program je tedy urcen do Skolnich klubi,
sttedisek volného Casu ¢i na odborné ucilisté, jako soucast praxe. Program doplituje
uc¢ebnim oborim Skolni vzdé€lavaci program a to v ramci vycviku nebo odbornych
predméta.

Pro¢ zrovna program postaveny na cyklistice respektive alternativni cyklistice-
,»Lehokol“? V dospivani (obdobi starSiho Skolniho véku, od zacatku 12. do konce 15.
roku) jsou zaci postaveni pied dilezitou volbu povolani, pfichazeji diferenciace ve
vzdélavani (studenty, studentky, ucné, ucnice).”® Zaci si v programu ovéti, zda jsou
dostate¢né zruéni a jestli by je prace ve strojirenstvi napliiovala.

Podle poznatkt psychologie se u adolescenti (dospivajicich - obdobi od zacatku 16.
do konce 20. roku vé€ku) objevuje zvySend nachylnost k uzivani ndvykovych latek
a hledani neobvyklych zazitkd vibec. Toto je charakteristické pro subkulturu mladeze,

ktera je vyrazem protestu proti konvenci a potreby diferencovat se od pievazujicich

> Srov. PEHLE, T. Lexikon cyklistiky, s. 126.
% Srov. NAKONECNY, M. Pfehled zakladnich oboril, s. 681.
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spoleenskych standardd a Zivotnich stereotypi.”® Alternativni cyklistika ma silu
mladym lidem poskytnout adrenalinové zazitky, ba dokonce slouzi jako dobry nastroj
k odli$nosti od svych vrstevnikti a stereotypni spole¢nosti. Lehokola na stezkach budi
velky zajem a mlady c¢lovék se tak muze stat rychle stfedem pozornosti. Navic se

aktivné stara o své zdravi, fyzickou i dusevni kondici.
3.2 Hlavni pilife programu

Program se skladd ze 4 hlavnich ¢asti - teoretické, praktické, zazitkové a preventivni
(osvétové). Teorie ucastnikiim pfiblizi pojmy, terminy a pracovni postupy. Prakticka
¢ast se bude soustiedit na vyuZzivani teoretickych védomosti, znalosti a osvéd¢enych
pracovnich postupti v ¢innosti. Zazitkova ¢ast zahrnuje vylety, zazitkové hry a podpiirné
programy. Pfi preventivné osvétové cinnosti se budou shromazd’ovat a poskytovat
informace pro Zzaky v oblasti prevence socidlné-patologickych jevi, zahrnujici
pfedev§im poradenskou a informacni cinnost sméfujici k prevenci socialné

patologickych jevi, ale i k riznym oblastem zajmové ¢innosti.

7 z s

3.3 PodminKky pro prijimani acastniki

Program je urcen do skolnich klubd, stfedisek volného ¢asu a na ucilisté. O pfijeti nebo
nepfijeti ucastnika rozhodne feditel na zakladé fadné vyplnéné a odevzdané piihlasky.

Po pfijeti se na n€ho vztahuji veskera prava a povinnosti na daném zatizeni.”

3.4 Materialni podminky

Program potiebuje vétsi mistnost, nejlépe dilnu s odpovidajicim nabytkem a naradim
s ochrannymi pomtickami. Na prvnim misté je bezpecnost prace a hygienické prostredi.
Zadouci je také venkovni areal na riizné hry, podptirné programy a hlavné na zkousky
jizd na netradicnim lehokole. Z duvodu pronikani chytrych telefond, tableti
a pfenosnych pocitacti do naSich Zivotd, je Zadouci mit k dispozici alespoil internetové
ptipojeni. Internet a moderni technologie se vyuzivaji k efektivnimu vyhledavani
informaci pro potieby programu (planovani, zajistovani dopravy, spoji, planka).
Material na vyrobu lehokol se z vétsi ¢asti obstarava sbérem starych nepotiebnych

kol. MuZzeme tedy mluvit o recyklaci jizdnich kol a vyuZzivani jejich bezpecnych

*" Srov. NAKONECNY, M. Prehled zdkladnich oborii, s. 682.
% Srov. MACEK, M. HERMANOVA, J. Metodika - pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho
programu ve Skolskych zarizenich pro zajmové vzdélavani, S. 51.
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komponentti. Pfedpoklada se, Ze si zprvu ucastnici postavi spole¢né lehokolo
a Vv priabchu programu si kazdy Gcastnik postavi své vlastni, do kterého obtiskne svoji

kreativitu a originalitu.®*

3.5 Personalni podminky

Fungovani programu zajisti dva kvalifikovani pedagogové volného dasu® na zékladg
zakona o pedagogickych pracovnicich 563/2004 Sb. se specializaci na sport, techniku
a informatiku. Jejich odborné zaméteni bude prohlubovano samostudiem a vedouci
programu bude mit minimalni kvalifikaci v oboru svateni dle normy CSN 05 0705, tedy
odborné zptisobilosti pro vykon jednoduchych svatec¢skych operaci, pomocnych operaci
a fezani materialu®. Pokud nebude moZné sehnat personél s pozadovanou specializaci,
je tfeba zajistit externi pracovniky (zaméstnanymi na zaklad¢ dohody o ¢innosti nebo

’ I ’ Iy x r I e 7 r ’ . 64
0 provedeni prace) s odbornosti na svarecské prace a jiné odborné pracovni techniky.

4 Obsah a metody programu

Princip programu znazorfuje schéma (viz. tab. 1), které si piedstavime podrobnéji. Nas
program zdjmového vzdélavani je zasazen do urCitého prostfedi. Toto prostiedi
ovliviiuje program zevnitt (psychosocidlni klima) a zvenci (politika, legislativa, hustota
obyvatelstva a dalsi). Vnitini prostfedi dokdzeme ménit, a proto program klade diraz
hlavné na budovéani pozitivnich socidlnich vztahti mezi subjekty programu. Vné&jsi
prostfedi ovlivilovat pfimo nemiZeme nebo pouze omezené a proto ho program musi
pouze zohlediovat.®

Pedagog volného casu v programu piasobi na ucastniky nedirektivné v souladu
S principy takzvaného animacniho pfistupu (viz kap. 4.1) tak, aby bylo mozné efektivné
dostat nasim zdkladnim ctyfem pilifim (teoreticky, prakticky, zazitkovy, preventivni -
osvétovy) (viz kap. 3.2). Tyto zakladni pilife ucastnikim predavaji takovy soubor

znalosti, dovednosti, postojit a hodnot, které jim pomohou v uplatnéni nejen v profesni

®1 Srov. MACEK, M. HERMANOVA, J. Metodika - pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho

programu ve Skolskych zarizenich pro zajmové vzdélavani, S. 52.

Pozn. Pedagog volného casu vykonava komplexni pifimou pedagogickou cinnost v zdjmovém

vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich, ziskava odbornou kvalifikaci. Jak kvalifikaci ¢lovek

mize ziskat je popsano v zédkoné o pedagogickych pracovnicich 563/2004 Sb. § 17.

Srov. KOLARIK, L. Kvalifikace svafe¢i podle narodnich a evropskych norem, [online].

®  Srov. MACEK, M. HERMANOVA, J. Metodika - pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho
programu ve Skolskych zarizenich pro zajmové vzdélavani, s. 53.

% Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 70.
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oblasti, ale také v oblasti soukromého Zivota. Rozviji jak tradi¢ni klicové kompetence,

(viz kap. 4.4.2) tak i volnocasové kompetence™.

66 67

Dilezitou soucasti je také participani piistup Gdastnik®, ktery pomaha

pedagogiim pfizplisobit program tak, aby byl pro ucastniky co nejatraktivnéjsi

a nejefektivngjsi.®®

Tab. 1 Schéma principu programu

Znalosti, Dovednosti, Postoje, Hodnoty

T T T T

S péce o kolo, stavba lehokola, Vylety, hry, soutéze, zavody, S
8 | prace s materidly, Obsluha nafadi, | zaZitky, prevence sociané g
[a [a
znalosti 0 materidlech a cyklistice patologickych jevd, tolerance a
participace - planovani, vnaseni novych napadd, potieb
@© @© @©
= £ = £ = £ =
a i~ 3 i~ = 3 _Q-
= = > = > = c
S © S © 3 © =
5 © S = S = 3 3 5
a = 3] 3] (] o 3
T > > & a
o a a a
Nedirektivni vychovna metoda - Animace

Prostredi Prostredi
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Pozn. Vychazime z Opaschowského vymezeni volnocasovych kompetenci, které vznikly na zakladé
vyzkumu v roce 1988, kde dotazovani uvedli, co povazuji za vyznamné ve volném case. Opaschowski
uvadi 10 volno¢asovych kompetenci. (zdroj: KAPLANEK, M) Jako ptiklad moizeme uvést ,,Citit
zodpovédnost za prirodu a Zivotni prostredi”. Mnohé alternativni cyklistické discipliny devastuji
piirodu napiiklad Freeride, (viz kap. 1.2.4.3) a proto je tfeba dbat na to, abychom vyhledavali jen traté
k tomu urcené a nejezdili ve volné ptirodé. Dale mizeme uvést ,,Umét se sam zaméstnat (zabavit)*.
K tomu nam mohou dopomoci pracovni kompetence, které piedavame (viz kap 4.4 a 4.5). Ucastnici
dokézou zrealizovat nebo pfemyslet nad novym vlastnim projektem.

Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti ¢as vychovy - Pedagogické iivahy o volném case, s. 120.

Pozn. Participace - podil Gcastnikd na planovani, rozhodovani, fizeni a spravé. Je vyjadfovanim
nazoru, Ucasti na diskuzi a rozhodovanim o navrzich a po jejich schvaleni podilem na realizaci. Stala
se soucasti demokratického stylu fizeni, zdrojem seberealizace, pozitivnich motivaci, osobniho
uspokojeni z vefejné prospéSného plsobeni a jeho vysledkl. Soustavné je rozvijena zejména
Vv zafizenich volného Casu. (zdroj: http://www.nidm.cz/).

Srov. KAPLANEK, M. KOCEROVA, M. Participace — nejlepsi zpiisob vychovy k demokracii, 2011,
¢. 1,s.18.
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4.1 Animace

StéZejni je pro nds v informalni edukaci komunikace dospélého (vychovatele, pedagoga
volného ¢asu, socidlniho pracovnika a dalsich) s mladym ¢lovékem. Dospély nejedna
Z pozice autority, ale z pozice sobé¢ rovného, tedy pfritele, ktery vychovéavaného
doprovazi. Neudava vSak tempo ani smér a presto mu pomaha v jeho rozvoji. Tento
nedirektivni pfistup se v 60. letech 20. stoleti ustilil pod vyrazem animace.
Etymologicky ptivod slova animace bychom hledali v latinském vyrazu ,,anima®, ktery
prekladame jako duSe. Animace znamena oduSeviiovat, davat dusi, ekvivalent slova
duSe v semitskych jazycich je ,zivot“, tedy ji mlzeme vysvétlit i jako oziveni,

e N 7
probouzeni nadieni a napln&ni Zivotem.”

" Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti ¢as vichovy - Pedagogické tivahy o volném case, s. 120.
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4.2 Uvodni faze programu

Tab. 2 Uvodni schiizka

TEMA SCHOZKY prostredi

cil schizky UCastnici si vytvofi vhodné vnitfni prostiedi

(psychosocilni i fyzikalni)

misto dilna, venku,

cas 2 hodiny

vybaveni pracovni podlozka, Zidle

drobné pomuicky nizky, barevny papir, latka, lepidlo, psaci potfeby (tuzky,
vodové barvy, tempery, tuz)

personalni zajiSténi dobrovolnik - student pedagogiky volného ¢asu, vedouci
krouzku

dalSi zajisténi (napfiklad doprava, pojisténi)

PRUBEH

zahajeni pfivitani

navozeni atmosféry hry, konverzace

hlavni €innost (pribéh ¢innosti) Kazdy ucastnik si vyrobi originlni emblém, graficky znak i
logo. Spolecné si pfizplsobi a prestavi dilnu. Zahraji si
seznamovaci hry - icebreaker.

zhodnoceni reflexe schlizky, ohodnotime emblémy, znaky

zaver rozlouéeni, motivace na pfisté

Se zafatkem programu vytvoii pedagog volného c¢asu vhodné prostiedi, prvné po
strance mezilidskych vztahd vytvoii pfiznivé psychosocialni klima (ptatelské prostredi)
vhodné zvolenymi seznamovacimi hrami a za druhé po strance fyzikalni a ergonomické,

kdy spole¢nym usilim vyzdobi prostor, utfidi material, naradi a vybaveni.

4.2.1 Prostredi

Prostiedi je vSe, co nas obklopuje. Pfiroda, zvitata, lidé, ale i1 vztahy mezi spolecnosti
a pfirodou. V kontextu vytvafeni podminek Zivota mluvime o takzvaném Zivotnim
prosttedi. ,, VZdy se jedna o predmety, jevy existujici kolem nas, nezavisle na nasem
vedomi. Jedna se o urcity prostor, objektivni realitu. Prostredi clovéka zahrnuje vedle

hmotnych predmeétii nezbytné vztahy, tedy vedle materialnich systéemut duchovni systém,
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“TL\ oblasti pedagogiky se pouZiva edukaéni

tj. prvky jako veéda, umeéni, moralka ap.
prostiedi. Pedagogicky slovnik termin edukacni prostiedi definuje jako ,,jakékoli
prostredi, v nemz probiha néjaky Fizeny proces uceni. Ma své parametry fyzikalni
(velikost prostoru, architektura aj.), ergonomické (zarizeni, pomiicky aj.) a predevsim
psychosocialni (typ vztahu a komunikace mezi zucastnenymi subjekty). Charakter
edukacniho prostredi ovliviuje vzdelavani vysledky (klima tridy, klima Skoly,
sociokulturni prostredi. «r2

J. A. Komensky si byl védom faktorti, které mohou pozitivné ¢i negativné ovlivnit
Skolni vyuku. O dulezitosti edukac¢niho prostfedi ucitel narodti ve svém dile Velka
didaktika pise ,, Skola sama ma byti misto piijemné, vabici oci uvniti i vné. Uvniti budiz
svetly, cisty pokoj, ozdobeny viude obrazy, at uz jsou to obrazy znamenitych muzii, at
zemépisné mapy, at pamdatky historickych uddlosti nebo néjaké emblémy. Venku pak
budiz u Skoly nejen volné misto k prochdazkam a spolecnym hram (ponévadz to se nesmi
mladeZi odpirat, jak ukazeme nize na prislusném misté), nybrz i néjaké zahrada, do niz
by byli casem pousténi a navadeni tésit se pohledem na stromy, kviti a byliny. Kdyz se
vec takto zaridi, je pravdépodobno, Ze déti budou chodit do Skol s nemensi chuti, nez

chodi na jarmark, kde doufaji uvidet a uslyset vzdy néco nového. “r3

4.2.2 Uloha prostiedi ve vychové
Kraus a Polackova zminuji dvé funkce ¢i role prostiedi ve vychové. Prvni oznacuji jako
funkci situaéni. Tato funkce predpoklada, ze kazdy vychovny zamér se odehrava
v konkrétnim prostiedi (ve tfid€, v diln€, doma v kuchyni), které vytvaii takzvanou
»Kulisu“. Tato kulisa ¢i pozadi mlZe pomoci splnit vychovny zamér, tedy pozitivné
ovlivnit vychovnou situaci a dopomoci splnit cile vychovatele. Pomérné casto se
vyskytuje problém, kdy prosttedi plisobi v rozporu s témito cili a pak tedy mluvime
0 negativnim pusobeni prostiedi. Nastat miize 1 situace, kde prostfedi nehraje
vyznamnou roli a ptisobi neutralng.”

Ptiklad, ktery bychom mohli reflektovat k naSemu programu je situace, kde se
vychovatel snazi vysvétlit bezpe¢nou manipulaci s elektrickym néafadim. V diln€ jsou

optimalné umistény pracovni stoly, elektrické zasuvky, mistnost je dostatecné osvétlena

T KRAUS, B. POLACKOVA, V. Clovék, Prostedi, Vychova - K otdzkdm socidlni pedagogiky,
s. 99.

2 PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 54.

"* KOMENSKY, I. Velkd didaktika, s. 116.

™ Srov. KRAUS, B. POLACKOVA, V. Clovék, Prostiedi, Vychova - K otdzkdam socidlni pedagogiky,
s. 106-107.
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a maji k dispozici ochranné pomicky. Pak bychom mohli mluvit o pozitivnim pisobeni
prostiedi. O negativnim tehdy, pokud podminky nejsou optimdlni nebo dokonce jsou
nevyhovujici. Jako ptiklad mizeme uvést nedostatecné osvétleni dilny ¢i postradani
klicového elektrického naradi, které potfebujeme na vyrobu specifického dilu na
lehokolo. Druhou funkci nazyvaji vychovmou (formovaci). Konkrétni prostiedi
ovliviiuje jednani a podili se na rozvoji osobnosti. Chovani lidi a déti se méni podle
rizného prostredi, ve kterém se zrovna pohybuji (v kin€, v divadle, na exkurzi). Déti
i pres individualni odlignosti viak jednaji podobné a vykazuji uréitou shodu v chovéni.”

Znamé jsou i experimenty o vlivu prostfedi na vykonnost ¢loveka, které dokazaly,
ze zlepSovani podminek v prostfedi vedou ke zvySovani vykonu. Tedy miizeme
| pfredpokladat, ze optimalni podminky v prostiedi napomahaji k nartistu motivace

a naopak.’

4.2.3 Edukacni prostredi v pojeti moderni pedagogiky

Edukaéni prostiedi bychom mohli rozdé€lit na vnéjsi a vnitini. N4§ program by mohla
zvenéi ovliviiovat naptiklad hustota obyvatelstva, okoli zazemi programu, politika,
legislativa a jiné. Vesnice s mensi hustotou osidleni mize nabidnout krasnou krajinu na
vyjizdky na kole a zdravy vzduch, ale nenaplni program ucastniky. Ruzné zakony
anevhodné vedena politika nam muize zase zkomplikovat rizné plany kvili
nedostateénym financim, nebo omezenim.”’

Socialni vztahy mezi subjekty a vybavenost edukacniho prostiedi zase ovliviiuje

program zevnitf. Myslime tim vztahy mezi rodi¢i, détmi, uciteli, vychovatelem

a vybavenosti (nastroje, nabytek, osvétleni a dalsi).”

4.2.4 Typologie Edukacniho prostiedi

Mame mnoho druhti edukacnich prostiedi lisici se druhem subjekti, které se v prostiedi
vyskytuji. Takovymi subjekty jsou tieba Ctenafi novin, divéci televize v medidlnim
prostfedi, nebo zamé&stnanci, nadfizeni a personalisté v profesnim prostedi. J. Priicha

uvadi jedenéct druhii a nevyderpava zdaleka viechny. Nékteré uvadime v tabulce.”

™ Srov. KRAUS, B. POLACKOVA, V. Clovék, Prostiedi, Vychova - K otdzkam socidlni pedagogiky,
s. 107.

® Srov. KRAUS, B. POLACKOVA, V. Clovék, Prostiedi, Vychova - K otdzkam socidlni pedagogiky,
s. 108.

" Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 70.

® Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 70.

" Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 71.
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Tab. 3 Typologie edukac¢niho prosti‘edi

Druh prostiedi | Typické subjekty

Skolni ucitelé, zaci, feditelé, administrativni pracovnici
zdravotnické |ékafi, pacienti, zdravotniéti pracovnici

sportovni trenéfi, kouové, sportovni psychologové, sportovci
nabozenské duchovni, véfici

Adalsi...

4.3 Schiizky podporujici participaci ucastnikii

Pro program je dulezitd zpétna vazba od ucastnikii a hlavné jejich spoluticast na chodu
a smé&fovani programu. Program také klade ddraz na skupinovou komunikaci, ale i na
individudlni vykony, planovani a zazitek. Aby si mlady clovék mohl naplanovat
naptiklad vylet na kolech do jiného mésta ¢i dokonce ciziny, potiebuje kromé znalosti
ciziho jazyka, také dovednost orientace v béznych Zzivotnich situacich (vyhledat si
autobusové ¢i vlakové spojeni, orientovat se v mapach, propocitat si naklady a vydaje

a jiné) Utastnici si tedy budou nékteré vylety &i zazitky moci planovat sami.

Tab. 4 Schiizka zaméFena na planovani vyletu, zazitku, kulturni akce

TEMA SCHOZKY planovani

cil schiizky Ucastnici zvladnou naplanovat vylet, zaZitek, kulturni akci

misto dilna, doma,

cas 2 hodiny

vybaveni podita€ s internetem

drobné pomicky jizdni fady, mapy, historické broZury, slovniky,

persondlni zjisténi dobrovolnik - student pedagogiky volného &asu, vedouci
krouzku

dalsi zajisténi (napfiklad doprava, pojisténi) autobus, viaky, sportovni pojisténi

PRUBEH

zahajeni pfivitani

navozeni atmosféry hra, konverzace - program vyletu

Zéci si sami naplanuji vylet, ktery se pak uskuteéni.

Zkalkuluji si néklady, pfipadné zajisti nocleh v kempu pfi
hlavni €innost (pribéh ¢innosti) ) .
vicedennim vyletu. Zjisti kulturni pamétky v cilové oblasti a

cyklostezky a navrhnou trasu.

zhodnoceni reflexe vyletu

zaver rozlouceni, motivace na pfisté
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4.3.1 Gramotnost

S problémem nizké gramotnosti se setkdvame nejen v rozvojovém svéte, ale i ve sveété
vyspélém, kde tuto gramotnost zname pod terminem ,,funkéni gramotnost“. Diikazem je
nam kazdodenni zkuSenost i vyzkum, ktery ji prokazal a zdokumentoval, proto jsme
Vv nasem programu zavedli néktera opatfeni, aby si zaci byli schopni v praxi sami
naplanovat napiiklad vylet, byli schopni pouzivat informacni technologie ke své

potiebg, jako vyhledat si vlakové & autobusové spojeni s mistenkou pro kolo a jiné.*

4.3.2 Funk¢ni gramotnost

Za gramotného ¢lovéka povazujeme jedince, ktery umi Cist a psat. Negramotny clovek
tyto zpusobilosti neovlada. Funkéni gramotnost bychom mohli definovat jako schopnost
pouzivat nabyté dovednosti v praxi. ,,Je to vyuzZivanie citania a pisania i pocitania
V redlnych Zivotnich (t. j. nie v Skolskych) situaciach. Funkcéna gramotnost se sklada
z troch podskupin textova gramotnost, dokumentova gramotnost, ciselna (kvantitativna)

s «81
gramotnost.

M. Rabusic¢ova ve své knize cituje Kirsche, Jungeblutovou ,,Gramotnost
Jje uzivani tisténych a psanych informaci k fungovadni ve spolecnosti proto, aby jedinec
dosahl svych cilii a rozvijel své znalosti a schopnosti “®* Nebo podle Literacy Foreword
jako ,,dovednosti zpracovaivat informace nezbytné k vyuzivani tiskovin v prdci, doma
a v komunité*®

Zjistovani funkéni negramotnosti se uskutecnilo v 70. a 80. letech 20. stoleti
v Kanadé¢ a USA. J. Kozol a jeho vyzkum konstatoval skoro tfetinu mladych Americanti
(ptedevsim afroamerické a hispanoamerické populace) funkéné negramotnych. Vyzkum
International Adult Literacy Survey (IALS) provedeny v roce 1994 v sedmi zemich
ukdzal, Ze funkéni negramotnost se vyskytuje ve vSech zkoumanych zemich.
Respondenti byli ve véku 16-65 let a nejhlife jsou na tom v Polsku a USA, nejlépe ve

% . 4
Svédsku a Nizozemsku.®

8 Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky, s. 167.

81 GAVORA, P. Aki sii moji Ziaci - Pedagogicka diagnostika Ziaka, s. 156.
82 RABUglCOVA, M. Gramotnost - Staré téma v novém pohledu, s. 16.

8 RABUSICOVA, M. Gramotnost - Staré téma v novém pohledu, s. 17.

8 Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky, s. 168.
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4.4 Schiizky zaméiené na zasady prace a manipulaci s nairadim

(rozvoj pracovnich kompetenci)

Jizdni kolo musime udrzovat bezpe¢né, proto bychom ho méli udrzovat v optimalnim
stavu tim, Zze budeme provadét pravidelnou udrzbu. Klademe tedy diiraz na schopnosti,
které ndm umozni provadét nekteré zakladni i slozitéjsi opravy a sefizovat kola. Jizdni
kola vyzaduji opatrné zachazeni, matky a Srouby musime utahovat, ale ne pfilis,

abychom nestrhli zavit. M¢li bychom pouzivat kvalitni nafadi, protoze levné naradi se

vetsSinou ohne nebo muze poskodit ty dily kola, se kterymi pracujeme.

85

Tab. 5 Schiizka zaméiena na zasady prace a manipulaci s naifadim

TEMA SCHUZKY udrzba kola

cil schiizky ucastnik zvladne zalepit a vyménit podkozenou dusi,
ucastnik zvladne sefizovat prehazovacku, brzdy, odpruzeni

misto dilna, pfiroda

cas 2 hodiny

vybaveni svérak, upinak kola,

drobné pomuicky

2 montpaky, nytovacka, stahovaci bi¢, stahovak klik,
stahovak stfedového sloZeni, univerzalni kli¢ nebo klice
13-18 mm, imbusy velikosti 2-10 mm, kombinacky, Stipaci
kle$té na lanka, centrovaci kli€, kleSté na napinani lanka,
stahovak kazety a stahovaci bi¢, kovova mérka +

nytovacka fetézu, sada lepeni, pumpa, nova duse.

personalni zajisténi

dobrovolnik - student pedagogiky volného &asu, vedouci

krouzku

dalSi zajisténi (napfiklad doprava, pojisténi)

PRUBEH

zahgjeni

pfivitani + bezpe€nost prace

navozeni atmosféry

hra, konverzace

hlavni ¢innost (priibéh ¢innosti)

Vyndédme kolo z ramu a vidlice, u pfedniho kola uvolnime
rychlo-upinék nebo klasickou osu a kolo vyndame.
Rozpojime &elisti brzd, u zadniho kola zafadime nejtézsi
pfevod, uvolnime a sundame. Odlepime plast od rafku,

pouzijeme montpaky a vyndame dusi, pouzijeme sadu na

lepeni duse.
zhodnoceni reflexe vlastniho vykonu i ostatnich
zaver rozlouceni, motivace na pfisté

8 Srov. SIDWELLS, CH. Velkd kniha o cyklistice, s. 180.
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Ugastnici si osvoji techniky na efektivni ¢isténi kola pro udrZovéni Zivotnosti jeho
komponentti. Nau¢i se vyménovat brzdova lanka, sefizovat ptehazovacku, vyméiovat
fetéz, stahovat prevodniky, kliky a kazetu, vyjimat stiedové slozeni, setfizovat Celistové
brzdy a odpruzenou vidlici. Dale opravovat defekty na kole, nastavovat fiditka,
predstavec a hlavové slozeni, udrzbé pedalti, vyladovani odpruzené vidlice, setfizovani
zadniho odpruzeni. Tim ziskaji kompetence v obsluze potfebného naradi a dokazou se

pohybovat v terminologii cyklistiky a cyklistickych komponent.®

4.4.1 Kompetence
Slovo kompetence bychom mohli nahradit synonymem pravomoc ¢i opravnéni, také
je spojeno se sociologickymi terminy jako moc, vliv nebo autorita. V odborné
terminologii, zejména v kurikularnich dokumentech se kompetenci rozumi soubor
znalosti, dovednosti, zkuSenosti, metod, postupt a také postoju, které¢ ¢loveék vyuziva
k feSeni riiznych ukoli a Zivotnich situaci.®’
4.4.2 Klicové kompetence
., Klicovymi  kompetencemi rozumime specificky strukturované v praxi efektivne
pouzivané soubory znalosti, dovednosti, postojii ci hodnot “®  které poskytuji
ucastniklim ptfedpoklady uplatnit se v soukromém i pracovnim zivoté. Klicové
kompetence pfeménuji encyklopedické pojeti vzdélavani a jejich koncept propojuje
formalni i neformalni vzd&lavani.®

Nejobecnéjsi cile vzdélavani a klicové kompetence jsou popsany v narodnim
programu vzdélavani v Bilé knize, kterd je podkladem pro tvorbu ramcovych

vzdélavacich programi. Dokument je zavazny a je garantovany statem.”

4.4.3 Odborné kompetence

Portfolio odbornych kompetenci je vyznamnym podkladem pro vykon dané profese.
Prokazuje odborny profil absolventa a jeho zplisobilost pro vykon povolani. Odborné
kompetence se odviji od kvalifika¢nich pozadavkl na vykon profese v konkrétnim

oboru a charakterizuji zpusobilost absolventa k pracovni ¢innosti. Jsou souborem

8 Srov. SIDWELLS, CH. Velkd kniha o cyklistice, s. 179.

8 Srov. VETESKA, J. TURECKIOV, M. Kompetence ve vzdéldvani, s. 25.

8 VETESKA, J. TURECKIOV, M. Kompetence ve vzdéldvani, s. 55.

8 Srov. HAVLICKOVA, D . ZARSKA, K . Kompetence v neformdalnim vzdélavani, s . 8.
% Srov. VETESKA, J. TURECKIOV, M. Kompetence ve vzdéldvani, s. 65.
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odbornych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot, ktery je nutny pro urcitou profesni
oblast nebo skupiny piibuznych povolani.**
e Pracovat s technickou dokumentacit
e Pracovat se strojirenskymi materialy
e Obsluhovat serizené obrabéci stroje na kovy pri vykondvani neslozitych
technologickych operaci
e Jyrabet, montovat a opravovat strojirenské vyrobky, popr. vvkonavat neslozité
servisni ¢innosti
e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje®

Odborné kompetence program piedava pomoci schizek (viz kap 4.4 a 4.5).
Absolvovanim naSeho programu ucastnik neziska zadny certifikat se stupném vzdélani
nebo odbornosti, ale ziskd soubor znalosti a praktickych dovednosti, na ktery miize

navazat v oblasti formdlniho vzd€lavani a mliize mu pomoci pii studiu vybraného oboru.

4.5 Schiizky na vyrobu lehokola (rozvoj pracovnich kompetenci)

V nasem programu se vSak nechceme, respektive nemusime zaméfovat pouze na vyrobu
lehokol, ale i na rizné napady i navrhy se kterymi pfijdou Gcastnici. Jako piiklad
muzeme uvést kolobézku, ktera je lehka na konstrukci a mladi lidé si ji v dne$ni dobé
oblibili. Pokud budeme mit v programu nadané ucastniky v oblasti zpracovani kovi,
budeme pracovat predev$im s kovem, pokud na praci se dievem, miizeme se pokusit
o0 stavbu dievéného kola ¢i historické draisiny (viz kap. 1.1). Cely program bude
upraven dle schopnosti ucastnikii a bude ptihlédnuto k jejich potfebam a ptanim. To na

program klade vyssi pozadavky na personalni zajisténi (viz kap. 3.5).

%1 Srov. RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO OBOR VZDELAVANL. Strojirenské prace. s. 4.
% RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO OBOR VZDELAVANI. Strojirenské prace. s. 10-11.
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Tab. 6 Schiizka zaméFena na vyrobu lehokola

TEMA SCHOZKY vyroba lehokola - fiditka, sedacka

cil schiizky Ucastnik vyrobi speciaini sedacku, fiditka, rdm
misto dilna

cas 2-3 hodiny

vybaveni ohybacka trubek, svérak

pisek, dibond, duralova ocelova trubka @ 22 mm sténa

drobné ick 2mm, planek zeber sedacky, preklizka na Zebra sedacky,
robné pomic

P y pilka na kov a drevo, nlizky na plech, Srouby, Sroubovak,

vrtacka,

i dobrovolnik - student pedagogiky volného &asu, vedouci
personalni zajisténi

krouzku

dalSi zajisténi (napfiklad doprava, pojisténi) -

PRUBEH

zahajeni pfivitani + bezpe€nost prace

navozeni atmosféry hra, konverzace
Duralova trubka se naplni piskem a oba konce se zalepi,
aby se nedeformovala sténa fiditek, zohybame do
potiebného tvaru.

hlavni ¢innost (priibéh ¢innosti) Z preklizky o sile 8-10 mm vyfizneme Zebra sedacky. Na
dibond nakreslime tvar sedacky a vyfizneme, nasledné
vytvarujeme dle zeber sedacky. Rozméfime, vyvrtame diry
a pfichytime Zebra k dibondu.

zhodnoceni reflexe vlastniho vykonu i ostatnich

zaver rozlouceni, motivace na pfisté

4.5.1 Vyrobaramu
Pii stavbé kostry, respektive ramu lehokola miiZzeme pouZzivat rGzné materialy, od
nejvice vyuZzivanych materiall jako je kov nebo hlinikové slouceniny po bambus, masiv
dieva ba dokonce pieklizku. Nesmime opomenout karbon, velice lehky a pevny
materidl, ale také nejdrazsi. VZdy musime vychdzet z planku, ktery pfedchazi samotnou
vyrobu lehokola. Zohlediiujeme hlavné tvar rdmu a jeho pevnost, pfipadné moZnosti pro
uchyceni sedacky, Slapaciho sttedu a dalSich cyklistickych komponentli. Ram je na
Pouzijeme novou ¢i star$i standardni piedni vidlici, bud’ 20" 24" 26" 28", na kterou
se nasadi hlavova trubka a k ni svafeckou navatime zékladni trubku ramu o © 40-60
mm a tloustce 1,2-1,5 mm, kterou upravime podle potieby uzivatele. Sklon predni
vidlice nastavime v rozmezi 68-74°. Zadni vidlici opét ze standardniho kola navaiime
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k zakladni trubce i s pouzdrem stfedového slozeni, které dodate¢né uzavieme
umélohmotnymi zatkami nebo stfedové slozeni ufizneme. Pokracujeme do nami
pozadovaného tvaru ramu a dbame na to, abychom trubku vzdy navarovali do roviny.
V zédhybech navaiujeme vzpéry, které poté zpevni celou konstrukci. Opét vychazime

Z planku.

69,07

119,24

Obr. 13 Jednoduchy planek konstrukce lehokola

4.5.2 Vyroba riditek
Duralovou trubku @ 22 mm a stén¢ 2 mm naplnime piskem a opatiime zatkami po obou
stranach, tim se ndm podaii predejit nechténému zdeformovani stén fiditek v ohybacce

trubek. Pak uz jen tvarujeme do podoby, kterou preferujeme nebo pottebujeme.

4.5.3 Vyroba sedacky

Budeme potiebovat preklizku o sile 8-10 mm a odfezky materialu dibond, coz je
kompozitni material se ,,sendvicovou* konstrukci, kde dvé hlinikové desky jsou svazané
s deskami z polyetylenu (termoplastu). Dibond se pouziva hlavné v reklamé, z néhoz
jsou vyrobeny desky billboardi (velkoplosné reklamni tabule). Tento material nam
poskytne dostate€nou pruznost a pevnost. Podle Sablony vytizneme z pteklizky Zebra
sedacky, ptipevnime dibondovy vyiez sedacky a upevnime Srouby. Muzeme zkusit
1 jiné konstrukéni postupy sedacky, kde napiiklad misto dibondu pouZivame vyplety

z pevné tkaniny nebo jiny vhodny material.
4.6 Vylety a zaZitky v programu

Kolo je idealni dopravni prostiedek na objevitelské cesty, vylety ¢i zazitky v ptirodé
i ve mésté. Cyklistika je sport jak spole¢ensky, kdy mizeme vyjet s partou pratel, tak
I samotaisky, kde si kazdy vy¢isti hlavu od vSedniho stereotypu a problémi. V nasem
programu se snazime travit hodné ¢asu na kolech, to ndm pomaha zachovat pfiznivé

psychosocialni klima, upeviiovat a vytvaret u ucastnikd pozitivni vztah k Zivotnimu

37



prostfedi. Nékteré vylety a akce si zde predstavime, hlavn€ mezinarodni veletrh lehokol

Spezi, srazy lehokol nebo zavod K24.%

4.6.1 Veletrh Spezi

Spezi je zkratka slova Spezialradmesse, coz bychom mohli pielozit jako veletrh
specidlnich jizdnich kol. Mezinarodni Veletrh netradicnich kol se uskuteciiuje
kazdorocné posledni dubnovy vikend v némeckém Germersheimu ve spolkové zemi
Poryni-Falc, kde vystavuje vice nez 100 vystavovatelll ze 17 zemi svéta a projde jim
kolem 10 000 navstévnikd. Muzeme zde vidét ruzné druhy jednokolovych az
&tyikolovych vozidel pohanénych lidskou silou. Z Ceské republiky zde miizeme vidét
firmu Benecykl, ktera se zabyva vyrobou sportovnich kocarkl, vozikid, handbikt
a nékladnich tfikolek. Déle firmu Katanga, kterd se zamétfuje na velomobily a firma
Azub konstruuje hlavné lehokola a tiikolky. Navstévnici si specidlni kola mohou nejen

diikladng prohlédnout, ale i na nedaleké testovaci draze vyzkouset

4.6.1.1 Technickd muzea Sinsheim a Speyer

Dvé nejvétsi soukroma muzea v Evropé Sinsheim a Speyer nabizi navstévnikim tisice
vystavenych exponatl z d&jin techniky. Ve Speyeru najdeme nejvétsi vystavu
kosmonautiky, kde mizeme vidét raketoplan Buran, dale dopravni letadlo Boeing 747,
po kterém se miZeme prochdzet nebo si projit ponorku U9 ¢i zachranny kiiZnik John
T Essberger a dalsi. V automobilovém a technickém muzeu v Sinheimu nas miZou
oslnit veterani, sportovni vozy a vozy Formule 1, letadla, motorky, lokomotivy ale
| tfeba hudebni nastroje a motory. Z hlavnich exponati napiiklad Concorde od Air
France a rusky Tupolev TU 144 a dalsi. V obou muzeich najdeme kino IMAX 3D

s obfim platnem o velikosti 600 m2.%°

% Srov. SIDWELLS, CH. Velkd kniha o cyklistice, s. 16.
% Srov. SPEZIALRADMESSE. Spezi2014. [online].
% Srov. TECHNIK-MUSEUM. Museum Sinsheim und Speyer. [onling].
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Tab. 7 Schiizka zaméFena na piipravu a uskuteénéni vyletu

TEMA SCHUZKY zazitek, vylet

cil schiizky UCastnici ziskaji inspiraci k vlastni tvofivé praci

misto C. Budgjovice - Hluboka nad Vitavou, C. Budéjovice -
Germersheim, sraz lehokol, z&vod K24 hodin.

¢as nékolik hodin, vice dn(

vybaveni turistické a cyklistické vybaveni,

drobné pomiicky

spacak, hotovost, stan, jidlo a piti, plynovy ohfivag, hlinéné

nadobi a jiné.

personalni zajisténi

dobrovolnik - student pedagogiky volného &asu, vedouci

krouzku, pocet podle Géastnikil na vyleté

dalSi zajisteni (napfiklad doprava, pojisténi)

autobus, vlak, sportovni a cestovni pojisténi

PRUBEH

zahajeni

pfivitani + bezpe€nost prace

navozeni atmosféry

hry, konverzace, hudba

hlavni €innost (pribéh ¢innosti)

Vikendovy vylet (patek az nedéle). V patek pfijezd do
kempu u Germersheimu, nepovinny vyjezd na kolech ¢i
lehokolech. Rano pfesun na kolech do mista vystavy po
stezce pro kola a veCer navrat. Druhy den opét pfesun na
vystavu a odpoledne navstéva technického muzea.
Ugastnici si prohlédnou rozsahlou sbirku techniky od

ponorek az po vesmirnou raketu.

zhodnoceni

diskuze o vystavé, zhodnoceni modell lehokol, ndvrhy na

vyrobu a jiné

zaver

navrh na zlepSeni lehokola inspirace z vystavy.

4.6.2 Srazlehokol

Jedna se o setkani lidi spojenych jednim koni¢kem - at’ uz konstruktéra, kteii si libuji ve

vyrob¢ a inovacich lehokol, tak nadsenych jezdct. Historie srazti lehokol saha do roku

1943, kdy poprvé probehlo v Praze a ptijelo na n¢j i mnoho jinych alternativnich druhii

kol. AZ od srazu z roku 2000, ktery probéhl ve Sternberku, se kona sraz kazdoro¢né.

Pocet majiteld lehokol rok od roku stoupa. V roce 2010 do Uherského Brodu pfijeli lidé

. . ‘e, (o 1196
z osmi zemi svéta, véetné spojenych statii americkych.

% Srov. SETKANI-LEHOKOL. Historie. [online].
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Rok Misto konani pocet lehokol

2000 Sternberk 5
2005 Uhersky Brod 60
2006 Praha 100
2012 Sternberk 130

Obr. 14 Sraz lehokol fotografie z Hostinné 2009

4.6.3 K24 cyklomarathon

Jedna se o Ctyfiadvacetihodinovy maraton, pro jakakoli jizdni kola (silni¢ni, trekova,
horskd, trojkolky, tandemy i lehokola). Zavod je urCen pro Sirokou amatérskou
vetejnost. Trasa tvofi okruh dlouhy 28,4 km a jede se za plného provozu. V roce 2013
K24 odstartovala 13. ro¢nik s ucasti 140 zavodnikli a 27 zavodnic, kteti dohromady
ujeli 47 710,6 km. Zavod se kona v Ujezdu u Brna a zazemi poskytuje Salesianské

stiedisko.%®

% Srov. SETKANI-LEHOKOL. Historie. [online].
% Srov. K24 CYKLOMARATHON. Cyklisticky ultramaraton. [online].
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Zaver

Bakalaiska prace ,,Alternativni cyklistika - lehokola® se nezabyvala pouze popisem
a seznamenim se s touto staro-novou alternativni cyklistickou disciplinou. Ustiednim
tématem a cilem prace bylo vytvofit program zajmového vzdélavani s podporou
lehokol.

Uvodni &ast vymezila zakladni pojmy cyklistiky a lehokol, které maji ¢isté
informativni charakter. Ctenafe seznamila s tématem lezatych, tradi¢nich kol, jejich
historii i souvislostmi. Dalsi dvé kapitoly pojednavaly o organizaci, obsahu a metodach
programu.

Cilovou skupinou programu jsou zaci osmych a devatych tfid s nedostate¢nym
prospéchem a problematickou kazni. Program miiZe slouzit jako pfiprava na strojirenské
ucebni obory nebo pro ucné jako dopliujici program praxi. V tomto véku jsou zZaci
postaveni pied dulezitou volbu $koly nebo odborného zaméfeni a maji sklon
k nezadoucimu chovani, napiiklad k uzivani navykovych latek. Vychazime z poznatka
psychologie, kdy dospivajici a adolescenti hledaji neobvyklé zazitky a snazi
se diferencovat se od spoleCenskych standardi a Zzivotnich stereotypti. Alternativni
cyklistika a hlavné nas program jim mutize poskytnout adrenalinové uspokojeni, odlisSeni
od svych vrstevnikil a hlavné pocit sounaleZitosti a l'lspéchu.99

Vysledkem této bakalaiské prace je program zajmového vzdélavani, ktery se ve
svém pocatku snazZi o pfiznivé prostiedi, respektive edukacni prostiedi, coz je pro cely
program klicovou casti. Tato kliCova cast zahrnuje pievazn€ budovani pozitivnich
socialnich vztahii mezi subjekty programu.

Pii planovéani programu byl kladen diraz na spole¢nou komunikaci a individualni
vykony. Neékteré¢ schiizky maji v rukou ucastnici a spolecné rozvrhuji a planuji
napiiklad vylet, ktery se uskute¢ni. Tim se uci byt funkén€ gramotni a zéaroven
participuji na programu.

Velka ¢ast schiizek se soustiedi na pfedavani odbornych kompetenci. Toho jsme docilili
programem zaméfenym na vyrobu lehokola, na zésady prace a manipulaci s nafadim.
Neoddélitelnou soucasti jsou také samotné vylety a zazitky na kole.

Vedouci naSi zajmové aktivity pusobi na ucastniky nedirektivné v souladu
s principy takzvaného animacniho pfistupu, dba na iniciativu ze strany ucastnikt

aprizptisobuje obsah programu, aby byl pro ucastniky €O nejatraktivné;si

% Srov. NAKONECNY, M. Prehled zakladnich oborii, s. 682.
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a nejefektivnéjsi. Toho pedagog docili tim, Ze se snazi zakomponovat pfani a potieby
ucastnikti do programu. Program tedy neni pouze zajmovym krouzkem, ale spise
spolecnym projektem.

Na zéavér je tieba podotknout, ze tento program zdjmového vzdelavani ucastnikiim
negarantuje pracovni uplatnéni a neposkytuje vyuéni list. Uastnik viak ziska soubor
znalosti a praktickych dovednosti, na které navaze v oblasti odborného formalniho

vzdélavani.
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Abstrakt

HOLFAIER, M. Alternativni cyklistika - lehokola a program zdajmového vzdélavani.
Ceské Budgjovice 2014. Bakalaiska prace. JihoCeskd univerzita v Ceskych

Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace R. Mackd.

Kli¢ova slova: alternativni cyklistika, lehokola, lezatd kola, cyklistika, zajmové

vzdélavani, volny ¢as, program,

Prace vytvaii program zajmového vzdélavani pomoci lehokol a propojuje oblast
vychovy a cyklistiky. Uastnici programu si lehokolo sestroji, osvoji si potiebné
souvisejici znalosti a dovednosti. V teoretické ¢asti je popsdna historie cyklistiky
a zakladni cyklistické discipliny. Dale prace seznamuje s tématem lezatych kol,
jejich historii a klasifikaci modeli. V praktické ¢asti prace je piedloZzen navrh na
program zajmového vzdélavani, ktery zahrnuje organizaci programu (cilovou skupinu,
materialni podminky, personalni podminky a dalsi) a také obsah a metody programu

(participaci, animaci, popisuje jednotlivé schlizky).
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Abstract

Alternative cycling — recumbent bikes and leisure education program.

Keywords: alternative cycling, recumbent bikes, cycling, horizontal bikes, leisure

education, leisure time, program

The thesis describes the leisure education program using a recumbent bikes and links
the education with cycling. The participants of the program will construct their own laid
back bike, acquire the necessary knowledges and skills related to this specific cycling.
Theoretical part of the thesis describes the history of cycling and basic cycling
disciplines. Thesis introduces the problematic of laid back bikes, their history and
classification models. The practical part of the thesis presents a proposal for the leisure
education program, which includes the organized program (the target group, material
conditions, personal circumstances etc.) and also the content and methods of the
program (participation, animation, description of the individual meetings).
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