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UvVOD

Osetiovatelstvi pivodné vychazelo z potieby zajistit nemocné a slabsi ¢leny néci rodiny
nebo komunity. Vysledkem byla neprofesiondlni péce, ktera se ve smyslu dobro¢innosti
poskytla také potfebnym lidem mimo okruh jejich piibuznych. Pokrok od neprofesionalni
péce k profesnimu povolani je velmi mladym historickym meznikem. Teprve od poloviny
20. stoleti se objevily specializované oSetfovatelské profese.

Na rozdil od historie 1ékatrskych profesi nema historie oSetfovatelstvi tak hluboce
zakofenénou tradici. K institucionalizaci a sebepojeti oSetfovatelstvi doSlo az v
poslednich desetiletich. V prib&hu zvysujici se profesionalizace a akademizace sektoru
osetfovatelstvi v prubéhu 19. a 20. stoleti se vSak zejména na konci 20. stoleti rozvijela
potieba rozvijet vlastni profesni rozvoj a ménit roli v socidlnich, politickych a
spolecenskych kontextech. A také pochopit rozdilny vyvoj oSetiovatelsko-teoretického
pozadi a oSetfovatelskych modeli v historickém kontextu.

ProtoZe historie oSetfovatelstvi se objevuje pouze v pocatcich v d&jinach mediciny a
evropské oSetfovatelské védy, vyzkum historie oSetfovatelstvi byl provadén prevazné
laiky, oSetfovatelkami a oSetfovatelskymi pracovniky, ktefi obvykle nemaji Zadné
historické védni poznatky.

V prednim anglo-americkém oSetfovatelském vyzkumu na svété se védecké studium
historie oSetfovatelstvi vyviji a izce spolupracuje s ostatnimi obory. V nedavné dobé vsak
I evropské ustavy lékaiské historie zahajily vyzkumné projekty v oblasti oSetfovatelské
historie, na nichZ se mimo jiné podileji historici s oSetfovatelskym vzdélanim za tcelem
propagace studia d¢jin oSetfovatelstvi. Zjisténi z téchto vyzkumi jsou vedle historie
mediciny soucasti Skoleni zdravotnich sester ve vSech oblastech a jsou vyucovana v
kontextu profesionalni péce (Allhoff, 2000, s. 54).

Potieba pomahat lidem, ktefi potiebuji pomoc z diivodu jejich vé€ku, nemoci ¢i zranéni je
béZna ve vSech spole¢nostech a ndboZenstvich. VétSinou se jednd o déti a star§i osoby a
péce je obvykle kompenzacni. Tato forma péce a péce o druhé neni zaloZzena na Zadném
konkrétnim konceptu odborné piipravy nebo oSetfovatelské teorie, ktery je za ni, a je
oznacovana jako neprofesiondlni.

Mnoho z téchto pivodnich ukold nadale zajist'uje rodina osoby vyzadujici pééi, a to i pies

rozvoj riznych oSetrovatelskych povoléani. Tato obvykle neplacena prace, kterou vétSinou



vykonavaji Zeny, je stale hlavnim tkolem rodiny ve vétSin€ spolecnosti v 21. stoleti, které
si nemohou dovolit profesionalni osetfovatelskou péci.

Diplomova prace je roz€lenéna na cCtyfi kapitoly. Prvni kapitolu vénujeme historii
oSetrovatelstvi od nejstarSich dob po soucasnost. Druhd kapitola je zaméfena na
osobnosti, které vyznamnym dilem piispély do historie oSetiovatelstvi. Ve tieti kapitole
se zaméfime na vzdélavani zdravotnickych profesi v Islamu. Na tuto kapitolu bude
navazovat prakticka cast diplomové prace s literarni reSersi.

Usili bojovat o dobro a pro dobro jinych méa hodnotu samo v sob&. Vichni tvoiime
soucast historie, proto je dilezité, abychom se témito svédky kazdodenné inspirovali i
my.

Cile prace:

* na zéklad¢ dostupné literatury a pramenii zdokumentovat vyvoj oSetfovatelstvi a
osetfovatelského vzdélavani v jednotlivych obdobich déjin,

» vyzvednout nekteré osobnosti, které se zaslouzily o rozvoj oSetfovatelstvi a
oSetrovatelského vzdélavani,

* pfispét méné dostupnymi archivnimi materidly k obohaceni historie oSetfovatelstvi.
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TEORETICKA CAST

1  HISTORICKE MEZNIKY VE VZDELAVANI
V NELEKARSKYCH ZDRAVOTNICKYCH POVOLANICH

Historie oSetfovatelstvi popisuje vyvoj oSetiovatelské péce o pacienty od dob rané
spole¢nosti az po dnesni profesionalni péci, jak ji zndme v dnesni podobé.

Osetrovatelstvi ptivodné vychazelo z potfeby zajistit nemocné a slabsi ¢leny nééi rodiny
nebo komunity. Vysledkem byla neprofesionalni péce, ktera se ve smyslu dobro¢innosti

poskytla také potiebnym lidem mimo okruh jejich ptibuznych.

Vyzkum z antropologie a paleopatologie naznacuje, ze oSetfovatelstvi bylo jiz soucasti
socialni struktury v ranych lidskych skupinich. Razné fosilni nalezy ze stfedniho
paleolitu svédci o Uspésném léceni nasledkli nehod a fyzickych zranéni, pii nichz by
preziti pacienta bez vnéjsi pomoci nebylo mozné. Patii sem nejen zahojené zlomeniny,
ale také trepanace lebek. Neni jasné, zda byla 1é€ba provadéna specialnimi 1é€iteli nebo
Samany a kdo byl za péc¢i odpovedny.

Védci ptredpokladaji, Ze za péci o nemocné odpovidaly Zeny, které v souvislosti s
v€asnym piidélovanim roli pfevzaly tkoly, jako je péce o starsi a zranéné, péce o déti a
péce o kmenové sdruzeni. Nezbytna pomoc pii porodu zpiisobila, Ze prvni objev profese
porodni asistentky v neolitu se pravdépodobné vaze ke vzniku velkych spolecnosti a mést,
coz byl prvni ptedpoklad pro rozvoj specializovanych povolani (Gerabek, Haage, 2004,
s. 112)

Potieba poméhat lidem, kteti potfebuji pomoc z diivodu jejich v€ku, nemoci €1 zranéni
byla bézna ve vsech spolecnostech a nabozenstvich. Vétsinou se jednalo o déti, nemocné
a star$i osoby a oSetfovatelska péce byla obvykle kompenzacni. Tato forma péce a péce
o druhé neni zaloZena na zadném konkrétnim konceptu odborné ptipravy nebo

oSetrovatelskeé teorie, ktery je za ni, a je oznacovana jako neprofesionalni.
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1.1 ARCHAICKE VYSOKE KULTURY

1.1.1 STAROVEKY ORIENT

Nejstarsi spisy o mediciné a é¢ebnych postupech nalezneme jiz v prastarém Orientu. Jsou
znamy 1 pravni predpisy pro lékaiské profese, které byly ztizeny kolem roku 1750 pied
nasim letopo¢tem v Codex Hammurapi. Stejné€ jako u vétSiny starSich konceptti nemoci i
lidé ve starovékém Blizkém vychod¢ véfili, Ze nemoc byla zplGsobena démony a
represivnimi bohy, ktefi neméli Zadny vliv na spolecenskou povinnost rodiny pecovat o
nemocné. O cilené, neprofesionalni péci neni zndmo, ale z moderniho hlediska jsou
nékteré¢ zdravotni postupy oSetfovatelské povahy. Profese porodni asistentky v
porodnictvi a sestry, ktera podporuje kojici matky je v tuto dobu jiz znama. Pravni a

finan¢ni piedpisy pro vykon této profese jsou rovnéz stanoveny v Codex Hammurapi.

1.1.2 EGYPT

Ve starovékém Egypté mél 1ékat k dispozici velké mnozstvi lékaiskych znalosti,
opravnych prostfedkli a modliteb. Jeden z nejkomplexnéjSich textovych dikazli o
lékatském umeéni ve starovékém Egypté 1ze nalézt v papyrusu Ebers, ktery je datovan
kolem roku 1550 pfed nasim letopoctem. Lékati se Vv této dobé specializuji na rizné
oblasti, pacienti mohli navstivit chramy zasvécené Imhotepovi za pomoc a 1é¢bu. Kromé
1ékati tato zatizeni zaméstnavala také vysoce postavené chramové Zeny a knézky, o nichz
se uvazovalo, ze pracuji ruku v ruce s lékafi a staraji se o oSetfovatelskou péci o pacienty.
PtrevaZna péce byla poskytovana Zenami nebo otroky v domacim prostfedi pacienti,
potiebné znalosti byly pravdépodobné preddvany v rdmci rodiny a byly zaloZeny na

intuitivnim odhalovani potieb (Calder, Spencer, 1971, s. 54).

1.1.3 INDIE

V Indii nalezneme prvni zminky o oSetfovatelské pé¢i kolem roku 300 pied naSim
letopoctem. Prvni poZadavky na hygienu, vétrani a pohodli v nemocnicich byly stanoveny
pisemné. Péce o nemocné se tykala specialné vyskolenych muzi, kteti byli oznacovani
jako Upasthatr. Kolem roku 250 pfed nasim letopoctem byla v Indii zaloZena prvni
oSetrovatelska Skola, ve které se peCovatelé naucili zakladni oSetfovatelska opatteni, jako

je skladovani, vafeni, péce o télo a masaz. Pozd¢&jsi text Astangahrdayaama, ktery byl
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psan kolem roku 550 naSeho letopoctu, popisuje vlastnosti zdravotni sestry: méla by byt
trpéliva, loajalni k 1ékafi, Cista na téle, mysli i feci, inteligentni a chapava (Holden,
Littlewood, 1991). Tyto pozadavky V oSetfovatelské péc¢i jsou tedy velmi podobné

pozadavkim zdravotnich sester v Evrop¢ az do devatenactého stoleti.

1.1.4 JUDAISMUS

V Toie (Tora hebrejsky 770 znamena zakon, u¢eni) a Talmudu jsou stanovena rtizna
ustanoveni o hygiené a vyZzivé, jako je vySetfeni porazenych zvifat za ucelem prevence
nemoci nebo izolace osob s infekénimi chorobami za uéelem ochrany obyvatelstva.
Rozhodujici piikazani se nachazi v Zedace. Zedaka hebrejsky np7¥ piekladana jako
,charita® je Zidovské pfikazani, které zavazuje muze i Zeny k charité. Tato piikazani se
také dostala do dila Milosrdenstvi kiestanstvi, které¢ zahrnuje oSetfovatelstvi a tvofi
zaklad pro zidovskou socialni praci v pozdgjsich stoletich a organizaci Spatné péce
v ghettech. (Ellis, Hartley, 2003, s. 165).

Navstéva pacienta " Bikur Cholim " (271 m°2) je jednou z nabozenskych povinnosti v
judaismu. Pvod této povinnosti v Talmudu je pfi¢itdn samotnému Bohu, ktery navstivil

Abrahama tfeti den po jeho obtizce (Steppe, 1997, 23).
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1.2 ANTIKA

1.2.1 STAROVEKE RECKO

Ve starovékém Recku se oSetiovatelska péde vyvinula vedle duchovné orientovaného
lécitelského umeéni na konci 5. stoleti pifed naSim letopoctem. Zvlastni vyznam méla
racionalni medicina, jejimz hlavnim pfedstavitelem byl doktor Hippokrates v Kosu. Péce
o nemocné byla pfidélena studentim, ktefi se vzdélavaji u lékafe. V dile Corpus
Hippocraticum byla vyty¢ena jasna hierarchie osetfovatelské péce. Ptidélovani ukold
sestram probihalo na zéklad¢ jejich trovné vzdélani. VSechny aspekty odborné péce a
1ékaiského pozorovani bylo pievedeno na ucici se 1ékare, stejné jako podavani 1éka. Mezi
pokroc€ilymi studenty byli jmenovani ,,supervizofi zdravotnictvi®, jejichz role zahrnovala
jak sledovani pacientd, tak i1 pfimou spolupraci s Iékafem. DohliZze¢ nebyl chapéan jako
sluzebnik, protoze v pozdéjsich dobach spadal jeho kol do ptisobnosti hierarchicky o
krok vyssiho postaveni jiz vyskoleného 1ékate, do jehoz profese samoziejmé patfily i
oSetrovatelské ¢innosti. Kromé zadavani tkoll podle individuélnich znalosti nedoslo k

oddéleni mezi medicinou a oSetfovatelstvim. (Schweikardt, Schulze, 2002, s. 89).

Péce byla Cisté muzskym ukolem, ale predpoklada se, Ze Zeny prevzaly zakladni péci o
nemocného v domacim prostiedi podle obvyklych roli. (O’Lynn, Tranbarger, 2006, s.
77).

122 RiM

Zatimco fimska medicina byla v ptedkiestanskych dobach pievazné ovliviiovana
feckymi 1€kati, oSetfovatelska péce pokracovala v rozvoji, zejména v fimské legii. Vojaci
byli vyskoleni v zékladnich dovednostech prvni pomoci, zatimco dal§i péce a péce o
zranéné byla provadéna v 1€katskych jednotkach a nemocnicich s 1€katsky vyskolenym a
nezbytnym oSetfovatelskym persondlem. Naslednd péce o zranéné byla provadéna ve
Valetudinariich, ktera jsou podobna sanatoriim, Casto v blizkosti termalnich lazni a byla
usazena v tichych oblastech (Basford, Slevin, 2003, s. 254).

Zde byl kladen diiraz na zachovani bojové sily ¥imskych legii na ochranu Rima. Dalsi

populacni skupinou, o kterou se ve Valetudinariich staralo, byli otroci, ktefi byli dileziti
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pro praci. Pristup k této formé péce byl mozny pouze v ptipad¢ 1é¢itelné choroby (Miirbe,
Stadler, 2006, s. 112).

Na druhé stran¢ vlada sama nepodporovala péci o méstské obyvatelstvo, ale zamétila se
na zachovani a prevenci vefejné zdravotni péée. Uspdchy v oblasti stavebnictvi, jako je
vystavba akvaduktii, které zasobuji obyvatelstvo Cerstvou vodou, vefejné latriny a
lazeiiské domy, umoznily pokrocilé hygienické normy pro vSechny ¢asti populace.
Individudlni péce byla provadéna v soukromych domacnostech Zen a polo-
kvalifikovanych otroku, ve vyssi tiidé bylo Sifeni zaméstnavani sester (Basford, Slevin,

2003, . 254).

1.3 RANE KRESTANSTVI

S rozsifenim kiestanstvi se objevil novy aspekt oSetfovatelského sméru, ktery formuje
péci o potiebné v modernim veku: aktivni charitu, v niz je laska k Bohu srovnavéna s
laskou k bliznimu. Tato forma kiestansky motivované oddanosti k bliznimu se
dobrocinnost §ifi jako prvni v samostatnych komunitach ranych kiest'ant, pficemz pecuje
o vSechny potfebné, chudé a nemocné, vdovy, sirotky a cizince (Miiller, 2000).

Pocatecni zpravy, napiiklad od Aristidi z Atén 0 oSetfovatelské péci o rané kiestany,
pochézeji z roku 140 a dokladaji pé€i o potiebné v ranych kiestanskych komunitach

(Ruddat, Schifer, 2005, s. 54).

Ve vychodni fimské 81 byly v Kappadokii postaveny prvni nemocnice. Basil Velky
stav€l nemocnice, kde se vyskytovaly pouze muzské sestry. Tento systém hospicti pro
cizince a nemocné byl postaven za finan¢ni podpory Fabioly.

Fabiola Rimska, kolem 4. stoleti naseho letopodtu pouZila své bohatstvi na pomoc
chudym a nemocnym a zfidila s podporou senatora Pammachiuse hospic v Rimé, ktery
byl v t¢ dobé povazovany za prvni nemocnici v zapadnim svéte.

Se zvySujici se hierarchickou strukturou cirkve v prabéhu prvnich stoleti byl vytvoien
diakonat, vedeny radou starSich podfizenych ptisluSnému biskupovi, presbyterim. V
tomto diakonatu byla koordinovédna péce o chudé a péce o nemocné dobrovolniky, coz
ptredstavuje prvni organizovanou formu oSetfovatelské péce v zapadni Evropé (Miinch,

Assa-Schaeffer, 1994, s. 56).
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1.4 ISLAM

Prvni zdravotni sestrou v isldmu je Koaiba Bint Saad Al Asla Miya, zndma jako Rufaida
Al-Aslamiya, ktera zavedla 6 244 prvotnich standardi pro péci o zranéné vojaky béhem
bitvy 0 Badr, napfiklad potfebu piedat zdravotni a hygienické znalosti sestram. Zahajit
pohotovostni péci nebo zorganizovat péci o zranéné v mobilnich nemocnicich. Dlouho
pied prvnim evropskym usilim o strukturdlni péci zalozila Al-Aslamiya Skolu

oSetfovatelstvi a vyvinula teoretické zaklady pro vykon povolani (Jan, 1996, s. 54).

Béhem ,,rozkvétu islamu ““ doslo k velkym lékaiskym pokrokiim, naptiklad Avicennitv
I¢katsky kanon také dlouho ovliviioval evropskou medicinu a jeji vyvoj. Ve zvlastnich
zatizenich byly stanoveny hygienické standardy a rozvijena péce o dusevné nemocné.
Stavba nemocnice zacala v islamu s nemocnici postavenou Harun-al-Rashidem v
Bagdadu v roce 805, ktera byla vyuzivana pro nevylééitelné nemocné lidi a slouzila jako

ucebni a Skolici zafizeni (Speer, Wegener 2006, s. 84).

1.5 STREDOVEK

Na univerzitach v Evropé byla medicina jiz zafazena jako pfedmét studia do kanonu
pfedmétl, zatimco oSetfovatelstvi formované kiestanskym idedlem lasky, se vyvijelo
zejména v klasterech. Ustfednim problémem osetiovatelské péce a 1é¢itelského uméni
bylo ve stfedovéku rozsifené malomocenstvi v Evropé mezi 10. a 13. stoletim a mor,
ktery byl zvlasté rozsifeny ve velkych epidemiich v poloviné 14. stoleti. Pro péci o
malomocné a morové pacienty byly postaveny specidlni nemocnice, v nichZ slouzily
duchovni a svétsti zdravotni bratii. Nékteré nemocnice byly zalozeny v souvislosti s
kiizovymi vypravami, kde byla také vytvorena sit' nemocnic a ubytoven poutnikd.

Teprve od pozdniho sttedoveku a raného novoveéku se zenské rady, jako jsou frantiskanky

nebo dominikanky stale vice dostavali k oSetfovatelské péci.

1.6 16. STOLETI

V 16. stoleti byly vytvoreny dalsi aktivni sbory, které také pracovaly v oblasti

oSetfovatelské péce, zejména milosrdni bratii a Kamiliani. Johannes von Got zalozil v
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Granad¢ v roce 1540 nemocnici. Stal se patronem nemocnic, nemocnych a zdravotnich
sester. V roce 1574 publikoval 1ékar Jakob Oetheus v Dillingenu tfidilnou ucebnici:
,Dukladnd zprava, pouceni 0 spravném a uziteCném vyuziti oSetiovatelské péce,
zdravych, nemocnych a peCovatela®, (Schroeter, 2005, str. 43-44), ktera je povazovana

za prvni némecké pojednéni o oSetfovatelstvi.

1.7 17.STOLETI

Rok 1617, francouzsky knéz Vincent de Paul je povazovan za zakladatele charity v
Chatillon-sur-Chalaronne Filles. Se vznikem téchto sborti doslo k rozhodujici zméné v
historickém vyvoji oSetfovatelstvi, ktery je povazovan za Symbol organizované a
profesionalizované oSetfovatelské péce. Sestry prosly zakladnim vycvikem v
osetfovatelstvi, byly povinny vykondvat 1ékaiské rozkazy a pozdéji byly také pod

lékaiskym dohledem nemocnic.

V roce 1679 napsal 1ékat Georg Detharding ucebnici oSetfovatelstvi. Zminil zde trad
sestry, jmenoval kritéria pro jeji vybér a navrhl zasady péce. Podle jeho nézoru by Zeny
m¢ély tuto profesi vykonavat. Detharding také pozadoval ptisné podiizeni pecovatel pod
1ékatskym rozkazem. Dalsi prace, kterou napsal Detharding, se zabyva vyukou budoucich

porodnich asistentek (Wolff, 1997, s. 88).

1.8 18. STOLETI

Na pocatku osmnactého stoleti zajistovaly vefejnou oSetfovatelskou péci 1idé z nizSich a
nevzdélanych tfid, zatimco ideologické myslenky zaroven branily burZoaznim Zenam s

uréitym vzdélanim ziskat ptistup k oSetfovatelskému povolani (Schroeter, 2005, s. 90).
Nedostatek odborné vyskoleného personalu se stal stale vice zfejmym.

V roce 1781 zalozil Franz Anton Mai prvni vefejnou némeckou Skolu pro kojence v
Mannheimu, ktery se snazil dosdhnout alespoi minimalniho vycviku sester

prostiednictvim tfimési¢nich kurzii. V Rakousku zavedl Josef II. reformy, v roce 1784
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byla zfizena Videniska vSeobecnd nemocnice. Zakladni myslenkou bylo oddéleni
zdravotné nemocnych od ostatnich potifebnych lidi a jejich centralizace na jednom mist¢.
Pro péci byli piijati pouze svétsti pracovnici, coz je klicova inovace v ramci organizované
péce. Nasledné tento model pievzaly i dalSi nemocnice a zahdjily pomaly proces

potlacovani Cisté kiest'anské péce v Evrope.

1.9 19. STOLETI

V této souvislosti se stala rozhodné velkym meznikem Krymska valka (1854-1856), kdy
vale¢né ztraty prevysily ty vzniklé v disledku otfesnych hygienickych podminek jak na
bojisti, tak v lazaretech. Hromadnd umrti na infekéni nemoci tak nebyly ni¢im
vyjimeénym. Pravé Krymské vélka potvrdila potiebu profesionalizace oSetfovatelstvi,
sebepojeti a smysluplnost v kontextu odborné praxe. Dal$imi ovliviiujicimi faktory pak
byly, a dodnes jsou, ekonomické, socidlni, kulturni, ale i politické a spolecenské

podminky

Pastor Theodor Fliedner zalozil 13. fijna 1836, ,,vzd€lavaci instituci pro evangelické
sestry, pozd¢jsi diakonie Kaiserswerth, aby zlepsil Spatnou péci o nemocné kvili
nedostatku kvalifikovanych sester. Diakonie se podrobily duchovnimu zptisobu Zivota,
zatimco u 1ékaiti probihalo profesni vzdélavani. Skoleni se zde zii¢astnila anglicka sestra

Florence Nightingale, ktera vsak pozdgji vi¢i tomuto zatizeni vyjadtila Kritiku.

V roce 1859 vydala ,,Poznamky k osetfovatelstvi®. Tato kniha je povazovana za prvni z
osetfovatelskych teorii a prikopnicky vzdélavaci model, ktery obsahuje, Nightingaletv

systém reformy osetiovatelského vzdélavani.

Florence Nightingale také ovlivnil Henry Dunant, zakladatel Mezindrodniho hnuti
Cerveného kiize a Cerveného piilmésice, které také zalozilo ideologické a denominaéni
nezavislé skoly oSetfovatelstvi. V Némecku poZzadoval Rudolf Virchow 1869 odborné
vzdélavani. V Americe byla v roce 1899 zalozena Mezindrodni rada zdravotnich sester,
kterd se méla stat ,hlasatelem™ sester a osetfovatelskych organizaci po celém svété a

podporovat profesni rozvoj a umist'ovani péce (Wood, Haber, 2005, s. 66).
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Potieba profesionalni péce se rozvinula v priabéhu 18. a 19. stoleti a byla vysledkem
asistencni persondl. Nemocnice, které¢ byly dostupné vSem potiebnym, vytvorily Cisté
nemocnice zaméfené na lékarskou péci. Valky také vytvotily zvySenou potiebu
oSetfovatelského persondlu, ktery uz nemohl byt pokryt samotnym duchovnim

personalem. Stale vice se zdlraziiuje vyznam pocatecniho femeslného vycviku.

Nové standardy uvnitt a pozadavky na péci byly formulovany v 19. stoleti Florence
Nightingale. Chronologicky se po nacistické éfe objevily angloamerické prikopnické
osetfovatelské teorie, které prispély k nezavislému odbornému porozuméni a rozvoji
akademické ofetfovatelské védy a vyzkumu. V Cechach byly osetfovatelské kurzy

zavedeny az na konci 20. stoleti.

1.10 CECHY A MORAVA

Osetfovatelstvi se vyvijelo a rozdélovalo v nékolika peCovatelskych liniich. Zprvu to byla
laicka péce, kterd byla poskytovana samotnym nemocnym nebo jeho rodinou a byla
chapéna jako povinnost, respektive samoziejmost, kdy se mladsi generace postaralo o
star$i, jiz Casto nemocnou. Mnohokrat se jednalo o primitivni metody, zaloZen¢ naptiklad
na nadpfirozenych silach, ale také tfeba vyuziti vybranych rostlin jako pfirodnich l1éciv
(naptiklad ve form¢ odvart a ¢aju).

Déle nasledovala charitativni péce, ktera byla historicky spojovana s cirkevnimi tady,
kterych bylo velké mnozstvi. Clenové téchto fadi se chtéli pies pomoc nemocnym,
chudym a trpicim dostat blize k Bohu. Mezi nejznaméjsi u nds patii alzbétinky, které
zacCaly pusobit v Praze od roku 1719 a podporu jim vyjadfil i cisat Karel IV. Od roku
1837 vime z historie o fadu boromejek, které v Praze ziidily matetinec. Mezi dalsi pattily
Zdislavky, jejichz patronkou byla svatd Zdislava a pusobily, spoleén¢ naptiklad
s diakonkami, na nasem tzemi i ve 20. stoleti.

19. stoleti je spojovano jiz s organizovanou, respektive profesiondlni 1é¢ebnou péci, kdy
jiz dochazelo k rozvoji mediciny. Spitaly v Cechach existovaly od 13. stoleti, ale to se
V nich jestd piili§ nelégilo, spise poskytovaly pomocnou ruku potiebnym. Spitaly, kde se

jiz jen skuteéné 1é¢ilo a oetiovalo, budoval v Cechach konvent Milosrdnych bratii a bylo
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jich skute¢né mnoho. Nejstar$i je Nemocnice na Frantisku v Praze, zaloZena roku 1620.
Byla urcena jen pro pacienty muzského pohlavi a zdarn€ se rozvijela. V roce 1750 méla
bezmala 200 lazek a budouci 1ékati zde méli své hodiny praktické anatomie.

Na Moravé je nejstar§i, a druha v pofadi po Nemocnici na FrantiSku, Nemocnice
Milosrdnych bratii v Brné zalozena hrabétem Janem Kititelem z Dietrichsteinu v roce
1747. Pak jiz nasledovaly nemocnice v§eobecné (1785 Brno, 1787 Olomouc, 1790 Praha)
a to véetné porodnic.

Prvni détska nemocnice v Praze byla oteviena v roce 1842. V téchto Spitdlech ovSem
nepracoval kvalifikovany oSetfovatelsky personal, ale Zeny i muzi za velmi nizkou mzdu,
bez soukromého zivota, kdy ve $pitalech prakticky zili. Proto mozna také jejich prace a
péce nebyla dostacujici, nebot’ nebyla dobfe hodnocena a vniména spolecnosti
s respektem. Bylo jasné, Ze je tieba zacit zajiStovat k ruce 1¢kaiim vzdélany persondl, a
to vedlo po roce 1850 k zalozeni oSetfovatelskych $kol na naSem tizemi.

K rozvoji zdravotni péce urCité prispély v dobé Osvicenstvi nékteré reformy Marie
Terezie. Mezi nejvyznamnéjsi patéi Zdravotni fad pro zemé ¢eské z roku 1753. Vedl ke
zlepSeni hygieny diky tvrdym proti epidemiologickym pfedpisim a ke zlepSeni
informovanosti statu o zdravotnické péci. Tato reforma vyznamné posilila 1é¢ebnou péci
v nemocnicich nad tou charitativni. RovnéZ vedla k lepSimu propracovani 1ékatrského
Skolstvi. Josef II. se sousttedil zeyména na rozvoj vSeobecnych nemocnic a tim chtél
dosahnout lepsi dostupnosti oSetfeni a péce pro vice obyvatelstva. Oba dva panovnici se
také zapficinili o zlepSeni situace porodnich bab na naSem uzemi, naptiklad pro né
podporovali pteklad uc¢ebnic ze zahranici.

V 19. stoleti platil pro Ceské zemé Zakon o vetfejné zdravotni sprave, ktery byl vydan
videnskym parlamentem roku 1870, a ktery vyustil v pfijeti Zemskych zdravotnich
zakonil v Ceskych zemich ke konci 19. stoleti. Zahrnovaly nejen pokyny pro chod
nemocnic, ale i evidenci vSech zdravotnikd, pravidelné ofkovani, prevenci epidemii a
nakazlivych chorob a dalsi do té doby zdkonem ¢i nafizenim nezaStiténé véci. V tomto
obdobi se také miizeme poprvé setkat s pojmem obvodni Iékat, ktery byl zaméstnancem
obce a mél mnoho povinnosti pravé pro obec — ockovani, dodrzovani hygienickych
pfedpisit ve Skolach, potravinovych vyrobnach a tfeba hostincich a mnoho dalSiho.
Pocatkem 19. stoleti doslo k velké zméné i v porodnictvi. Roku 1803 zacala svou ¢innost

Univerzitni porodnicka klinika v porodnici a nalezinci u kostela svatého Apolinaie
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Vv Praze, kterou pozd¢ji nasledovala univerzita pro porodni baby v Olomouci. Situace se
vzdélavanim porodnich bab se vyvijela natolik dobfte, ze ve druhé poloviné 19. stoleti ty
nekvalifikované jiz nemély praktikovat.

A naSe zemé ma jesSté jedno prvenstvi, a to prvni zavodni nemocnici v Evropé z roku

1853. Stalo se tak v Ostraveé — Vitkovicich pod zastitou tamniho primyslového podniku.

Jak jsme se jiz zminili, tak velky vliv na rozvoj oSetfovatelstvi méla Krymska valka
(1854-1856) a s ni je spojovano nékolik znamych osobnosti, které se zapsali do historie.
Jednim z nich je urcité Svycarsky kupec Henri Jean Dunant, ktery na zaklad¢ hriz, které
sam vid¢l pfimo na bojisti, se rozhodl skolit dobrovolniky v dobé miru na moznou pomoc
pro trpici vojéky v poli. Témto zachranclim méla byt zajisténa bezpecnost neutralitou pod
zastitou Cerveného kiize na vlajce. Cela jeho iniciativa vyustila zalozenim Mezinarodni
organizace Cerveného kiize 8. srpna 1864 v Zenevé. Tato humanitarni organizace pracuje
dodnes a nezabyva se jen vale¢nymi obét'mi, ale 1 o postizené ptirodnich katastrof a tfeba
hladovéjicich.

Bezesporu velkou stopu pro osetfovatelstvi zanechala Florence Nightingale (1820-1910).
Na dobu, ve kter¢ Zila, se ji, byt byla Zenou, dostalo vynikajiciho vzdélani. Pfesto se od
ni ocekavalo, jak bylo v t€ dobé samoziejmosti, Ze se provda, bude mit déti a jeji Zivotni
naplni bude starat se o rodinu. Ona se ale rozhodla nemit manzela, ani déti, a naopak ve
svych 31letech vystudovala oSetfovatelstvi a péce o potiebné se stala jeji zivotni naplni.
Plsobila v Londyné, kde podporovala vzdélavani sester, stala se odbornikem pro
zdravotnictvi a zavedla mnoho uzZite¢nych novinek v nemocnicich. Byla povoldna
S ostatnimi oSetfovatelkami na bojist¢ Krymské valky. Pod jejich plisobenim klesla
zna¢n€ Umrtnost vojakl. Bohuzel tato jeji mise si vybrala i svou dan, Florence zde
onemocnéla tzv. Krymskou horeckou a jeji ndsledky ji prondsledovaly do konce Zivota.
V roce 1860 ztidila v Anglii prvni necirkevni Skolu oSetfovatelstvi na svété. O dva roky
pozdé&ji zde vznikl 1 obor pro porodni asistentky. Snazila se prosadit jednotné vzdélavani
sester.

Na tuto situaci se snazily reagovat v Cechach Zeny zaloZzenim Zenského vzdélavaciho
spolku. Vyusténim jejich pusobeni (napiiklad i spisovatelek Elisky Krasnohorské a
Karoliny Svétlé) bylo zalozeni prvni ¢eské oSetfovatelské Skoly v Praze v roce 1874. Jeji

dilezitost podporuje i fakt, ze byla prvni svého druhu v celém Rakousku — Uhersku. Zde
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se zeny vzdélavaly bezplatné, podle uc¢ebniho planu, jak po odborné (zdravovéda, prvni
pomoc), tak i praktické strance. Skola usilovala o vyuku ve stylu myslenek F.
Nightingalové. Pres dobré vysledky Skola po sedmi letech ukoncila svou cinnost.
Postaveni oSetfovatelek ve spolecnosti 19. stoleti vSak bylo stale zlé. Byly nedostatecné
finan¢né ohodnoceny, ¢asto mély neomezenou pracovni dobu, musely byt svobodné.
Presto byly na svou profesi hrdé. V mezivalecném ceskoslovenském statu byl kladen
diraz zejména na pusobeni sestry v terénni péci.

Po 1. svétové valce nahradila vale¢né oSetfovatelstvi jakasi socialni péce. V Praze vznikla
jednoleta zenska Vyssi Skola socidlni. Pozdé€ji zde mohli studovat i mladi muzi. Po
ukonceni tohoto studia absolventi pracovali s mladezi, v riznych poradnach a spolcich,
dobrocinnych organizacich, ale ve spravé véznic. Zde byly zaméstnany casto i
diplomované sestry, které jiz feSily odborngjsi véci, jako navstévy v rodinéach, evidenci
pacientd a 1€k, planovaly lékatské prohlidky, véetné ockovani a samoziejmosti byla
osvéta hygienickych navykt, novinkou byl propracovany systém péce o chrup
dispenzarni péce pohlavné nemocnych. V té dobé ve vétsSing lizkovych zatizeni stale
pusobily fadové sestry, které mély moznost, zejména v pohranici, navstévovat, casto
némecké, fadové koly. Za pozornost uréité stoji zminit fadovou Cesko-némeckou skolu
svatého Frantiska z Assisi v Opavé. Skola dosahovala na svou dobu vysoké tirovné. Bylo
ale zfejmé, ze odbornosti pii péci 0 nemocné se musi zacit vénovat i stat. A tak byla roku
1916 zalozena v Praze Statni dvouletd oSetfovatelskd Skola a divky, které ji Uispésné
dokoncily, se staly prvnimi diplomovanymi sestrami divky, které vystudovaly Statni
dvouletou oSetfovatelskou Skolu (zalozena v Praze roku 1916). ,, Podle ministerského
narizeni bylo na ceskou Skolu na zakladé vysledku prijimaci zkousky prijato 15 Zakyn.
Zkouska se konala z inteligence, z poctii a ceského jazyka. Podminky pro prijeti byly
rakouské statni obcanstvi, absolvovani méstanské skoly, stari 18-30 let, dokonalé zdravi,
mravni bezuthonnost, opravdovy zdjem o oSetrovatelské povolani, doklad, Ze uchazecka
nepecuje o nezletile dité a nevede viastni domdcnost. Uchazecky musely projit
psychologickymi zkouskami “ (Stanikova, 2000, s. 76). Nékteré tyto podminky se jisté dnes
jevi minimalné jako zvlastni, ale tehdy bylo po sestrach vyzadovano absolutni pracovni
nasazeni, kdykoliv a kdekoliv, a s timto modelem se soukromy zivot pfili§ neslucoval.
Prvni rok probihala teoreticka pfiprava a druhy pak prakticka. Teorii fidili univerzitni

profesofi a praktickou vyuku zastitoval vedouci 1ékai nemocnice, kde praxe probihala, a
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ktery byl jakymsi odbornym garantem vzdélavani. V roce 1918 absolvovalo prvnich deset
divek a zen, které slozily slib Florence Nightingalové a mohly tak nosit odznak
diplomované sestry. Absolventky této Skoly zalozily v roce 1921 Spolek diplomovanych
sester. Za zminku stoji i fakt, Ze v roce 1922 byla v Praze-Kr¢i zalozena samostatna
osetfovatelska Skola pro détské sestry, kterd byla s takovouto specializaci az do konce
valky na nasem izemi jako jedina.

Od roku 1930 rovnéz probihala specializace diplomovanych sester v oboru péce o zenu a
dité, a to formou kurzu. Jednalo se vlastné o prvotni doskoleni sester do pozice porodnich
asistentek. Vzdélanost sester zacala strm¢ nartstat a prestiz sester — osetfovatelek se ve
spole¢nosti zvySovala. Velkou podporu v této dobé mély sestry v Alici Masarykové, dceti
Toméase Garrigue Masaryka. Ta sama zacala jako jediné Zena studovat na lékarské fakulté
Vv Praze, ale ze studia po roce odesla, nelibila se ji diskriminaci Zen pfi studiu. Nakonec
vystudovala historii, ale o prazdninach pobyvala ¢asto jako dobrovolna osetrovatelka ve
vojenské nemocnici v Pardubicich. Za jeji podpory mohly vybrané ¢eské sestry studovat
I v zahraniéi, coz bylo do té doby pro zeny nemyslitelné. Ziskala mnoho stipendii pro
studium v zahrani¢i nejen pro sestry, ale i pro mladé 1ékafe. Zaroven byla predsedkyni
Ceskoslovenského &erveného kiize a zaslouZila se o rozvoj osetiovatelského §kolstvi.
Diky jeji intervenci u Amerického Cerveného kiiZze pficestovaly do Prahy néckolik
americkych oSetfovatelek zvednout uroven oSetfovatelstvi a koncepci vyuky u nas. Po
jejich odchodu usedla do ¢ela Skoly Sylva Macharova, jedna z prvnich absolventek. Ta
znacéné rozsitila pocet studentek, kdy v ro¢niku jich bylo i pfes padesat. V roce 1931 bylo
u nas jiz vice jak tisic diplomovanych sester, ale stale to nebyl dostacujici pocet. Jeste
pred zacatkem 2. svétové valky byl silné citit nedostatek oSetfovatelského personalu. To
vedlo k otevieni dal$ich statnich, ale i civilnich, respektive statnich osetfovatelskych skol
(napf. v Brn¢). Rovnéz se zakladaly i dal§i vyznamné oSetfovatelské Skoly za pfispéni
jednotlivych cirkevnich fadi. Za viechny stoji za zminku OSetfovatelska $kola Sedych
sester ITI. Radu sv. Frantiska v Hradci Kralové, ktera vznikla na popud papeze Pia XI
Vv roce 1935 a zatizeni Skoly a jeji provoz byl hrazen z kongregace Sedych sester. Studovat
zde ale mohly kromé fadovych sester i civilni uchazecky. S nastupem némecké okupace
dobie rozjety systém oSetfovatelskych skol z mezivalecného obdobi stagnoval. Mnoho
fadovych Skol bylo soucasti zabraného uzemi po Mnichovské dohodé. Ve vale¢nych

letech byly sestry vyjmuty z totalniho nasazeni pravé pro jejich nedostatek a svou
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dilezitost. Mnoho sester pusobilo na fronté, zejména v Rusku a aktivné se zapojovaly do
odboje. Dobrovolné sestry peCovaly nejen o zranéné vojaky v nemocnicich, ale pomahaly
i v dobé prazského povstani na barikadach. V dobé protektoratu Cechy a Morava byl
rovnéZ rozpustén CSCK a jeho &innost byla obnovena aZ po ukondeni 2. svétové valky.
V povaleénych letech se naplno projevil nedostatek kvalifikovaného oSetfovatelského
persondlu. Neslo jen o nedostatek sester, ale i 1¢kafii, z divodu uzavieni vysokych skol
v dob¢ valky. Mnoho nemocnic tak zacala organizovat zékladni kratkodobé kurzy, aby
alespon caste¢né zaplnila chybéjici pocet oSetfovatelek, zejména v pohranici. Toto bylo
pro ob¢ strany vyhodné, protoze nemocnice tyto kurzy financovaly a zajistily snadno
zakynim praktickou vyuku, ale za to pak absolventky zastavaly pomoc nemocnym. Ale i
statni oSetfovatelské skoly se zacaly hojné budovat po celé republice, v roce 1947 jich
bylo na naSem tUzemi dvacet Sest. V Praze byla roku 1946 dokonce oteviena Vyssi
osetfovatelska Skola. Zde se po dobu dvou let skolily vybrané sestry z jednotlivych
nemocnic, a to na pozice vrchnich a stani¢nich sester a ve druhém studijnim sméru to
byly sestry pfedurcené pro pedagogickou Cinnost. Vyuka byla na svou dobu rozsahla a
velmi naro¢na, ale i rozmanita. V témze roce se uskutecnil, z historického hlediska, velmi
dilezity sjezd diplomovanych sester. Zhodnotil situaci v ¢eském oSetfovatelstvi a co se
ty€e vzdélavani sester, tak zde prvné zaznéla z st nejen vedoucich sester, ale 1 1ékait
mySlenka potfeby vysokoSkolského univerzitniho vzdélavéani sester. Jen pro srovnani.
V USA vznikaly pro sestry vysokoskolské skoly jiz od roku 1923! VSechny tyto zajisté
perspektivni a pokrokové myslenky vzaly za své nastupem komunismu v roce 1948.
Osobnosti, které se zaslouzily o rozvoj a pokrokové myslenky v oSetfovatelstvi, byly ze
svych pozic v nemocnicich a ve skolach odvolany. Zakazany byly fadové Skoly a jejich
absolventky byly €asto nucené pracovat fyzicky mimo obor. Sestry se ovSem nesmély
sdruzovat v zadné své profesni organizaci. To bylo pro tehdejsi rezim nezadouci. Spolek
diplomovanych sester byl vylou¢en z Mezinarodni rady sester (ICN) a doslo tim k izolaci
od svétovych pokrokl a myslenek. Kompletni vzdélavaci systém byl ptijat ze Sovétského
svazu. Doslo k pfejmenovani oSetiovatelskych kol na stfedni zdravotnické Skoly. Ty
byly soucasti Vyssich socialn¢ zdravotnich Skol, které vznikaly ve vSech vétSich méstech.
Spravovalo je ministerstvo Skolstvi a koncepce byla takova, ze dva roky bylo studium
shodné pro vSechny a dalsi dva roky se studujici specializovaly na rizné obory a to:

osetfovatelky, zdravotnické pracovnice, porodni asistentky, détské sestry a zdravotni ¢i
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zubni laborant. Pfesto kvalifikovanych zdravotnikd byl stale nedostatek. V roce 1951
pokryly pouhou &tvrtinu potiebného poétu. Resenim se zdalo byt pro tehdejsi vedeni
ministerstva Skolstvi zkraceni doby studia, a to na tfi roky. OvSem ocekavany efekt se
nedostavil. Nejenze se nezvysil pocCet absolventii, ale zakyné a zéci byli pfetézovani
nahusténym ucivem. Studium dokoncovali jako sedmnictileti nezrali jedinci, tézko
schopni zvladat narocnou profesi, kterd je ¢ekala. Navic dostavaly tzv. umisténky, proti
kterym se nadalo protestovat a bylo povinnosti na pfidélené misto nastoupit. Od roku
1956 se studium vratilo ke c¢tyfleté formé. To uz byly zdravotnické Skoly pod spravou
ministerstva zdravotnictvi. Postupné se zacaly v nemocnicich budovat skolici centra pro
sestry a tim byl usnadnén jejich prakticky vycvik. Studium bylo zakonceno maturitni
zkouskou, a to praktickou v nemocnici a teoretickou pied komisi. Tento model vlastné
pfetrvavd v obménéné podobé dodnes. I vzhledem k nedostatku pracovnikii byly
moznosti alternativniho ziskavani kvalifikace. Od roku 1949 zacaly svou c¢innost tzv.
ptipravky pro pomocné zdravotni sestry, détské sestry nebo socialné zdravotni pracovnice
Vv délce trvani Sest mésicu.

Meznikem ve vyvoji institucionalizovaného zdravotnického Skolstvi v novodobé historii
byl rok 1951.

Zdravotnicke Skolstvi v tomto obdobi tvoftily stiedni zdravotnické Skoly, které proSly od
roku 1953 s definitivni platnosti do plsobnosti resortu zdravotnictvi, a vzdélavaci
instituce pro dalsi vzdélavani 1ékait, farmaceutl a stfednich zdravotnickych pracovniki.
Poslanim téchto vzdélavacich instituci bylo a stale v principu je zajiStovat vysokou
odbornou pfipravenost a vychovu zdravotnickych pracovnikli s dliirazem na vysokou
profesionalitu, pevné moralni piesvédCeni, empatii, pohotovy a tviréi pfistup Kk
jednotlivetim a skupindm v riznych naro¢nych kazdodennich situacich.

V témze roce - 1. kvétna 1953 - bylo také zizeno Skolni stiedisko povéfenectva
zdravotnictvi pro doskoleni I¢kaii. Pozdé€ji pod riznymi ndzvy (Slovensky ustav pro
doskolovani lékait - 1956, Institut pro dal$i vzdélavani 1ékatru a farmaceuty - 1964). Pro
sestry, porodni asistentky a dal$i kategorie stfednich zdravotnickych pracovniki se zacalo
institucionalizované dalsi vzdélavani v roce 1960 vznikem Ustavu pro dal§i vzdélavani

sttednich zdravotnickych pracovnik.

25



Od roku 1954 to pak byly doskolovaci kurzy. Nové také vznikla moznost studia pfi
zaméstnani to bud’ formou dalkového nebo vecerniho studia. Od roku 1956 byla moznost
pomaturitniho studia jak v oboru zdravotni sestra, porodni asistentka, tak nové rtzné
odbornosti laboranti (zubni, 1ékarensky, zdravotni, nebo rentgenologicky) a rehabilita¢ni
pracovnik. Velkym prilomem ve vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovnika (SZP),
jak byl hromadné v té dobé ne vysokoskolsky vzdélany persondl nazyvan, bylo od roku
1960 pomaturitni specializa¢ni vzdélavani v Institutu pro dalsi vzdélavani stfednich
zdravotnickych pracovniki v Brné. V tomto roce bylo rovnéz otevieno prvni
vysokoskolské magisterské studium pro sestry, a to v Praze na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. Bylo pétileté a Slo o kombinaci oSetfovatelstvi s pedagogikou a
psychologii a bylo ureno zejména pro sestry na vedoucich pozicich. Ne¢kolik let
probihalo formou studia pti zaméstnani, pozd¢ji prezencni formou. OSetfovatelstvi se v té
dobé¢ stava védnim oborem se svou teorii, kterou lze uplatnit v praxi. Postupné bylo
zfejmé, ze nestaci pouze zékladni tradi¢ni model vzdé€lani, ale ze je tieba, aby se sestra a
ostatni nelékai$ti pracovnici vzdélavali souvisle 1 pfi vykonu svého povolani, tedy
celozivotng. Nové postupy, technologie a pfistupy k pacientim vyustily v potiebu
sebevzdélavani. Sestra se rovnéz postupné stava platnéjSim ¢lenem tymu, neni jiz pouze
jen ,,vykonavatelem péce®, ale spolupracuje, zajima se, sama vytvati, navrhuje a hleda
samostatné feSeni, zajimd se o prevenci, ale 1 edukuje. Platnym pomocnikem pro
komunikaci a vzdélavani sester byl bezpochyby od roku 1970 casopis Zdravotnicka
pracovnice. Sice vychazel jiz od let Sedesatych, ale pravé do roku 1970 byl spise
asopisem ideologickym neZ odbornym. Nyni byla jeho soudasti ptiloha Ceskoslovenské
osetfovatelstvi s odbornymi statémi a védecko-vyzkumnymi pracemi zrtuznych
zdravotnickych pracovist. Vyvoj oSetfovatelstvi v komunistickém rezimu ovlivnilo
mnoho legislativnich norem (Kutnohorska, 2010, s. 113). Listopadové udalosti roku 1989
pfinesly mnoho zmén nejen politickych a spolecenskych, ale také odlisné chapani péce
zdravotni a socidlni, neZ tomu bylo dosud. Piesto pretrvavaly na naSem tizemi stale stiedni
zdravotnické $koly (SZS) i ptes kritiku fady zainteresovanych lidi a odbornikil, Ze
kvalifikace sester by méla byt zahdjena v pozdéjsim véku nez ve 14/15 letech. V nabidce
byly Ctyfi obory, a to v§eobecna sestra, zubni technik, farmaceuticky a zdravotni laborant.
Od roku 1996 méli maturanti, a to samoziejmé nejen SZS, moznost pokracovat ve studiu

na vys§ich zdravotnickych §kolach (VOS). Nabidka oborti byla, a dodnes je, velmi pestra.
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Slo o diplomovanou vieobecnou sestru, diplomovanou porodni asistentku, diplomovanou
sestru pro intenzivni péCi, diplomovanou détskou sestru, diplomovaného
farmaceutického asistenta, diplomovaného zdravotniho laboranta, diplomovaného
zubniho technika, diplomovaného fyzioterapeuta a diplomovaného ergoterapeuta.
Pozdé&ji pribyl i diplomovany nutri¢ni terapeut. Protoze se jednalo o vyssi stupen vzdéland,
tak kromé& odbornych pfedméta a praktickych hodin bylo souc¢ésti studia ziskavat také
informace z oblasti vyzkumu, védy, ale tiecba také etiky. Studium bylo zakonceno
absolutoriem (vCetné¢ obhajoby absolventské prace) a ti ispéSni mohli pouzivat titul
diplomovany specialista, zkracené DiS. za jménem. K Siroké nabidce studijnich oborti na
SZS piibyla v roce 2005 zdravotnicka lycea. Jednalo se o Gstavy s §ir§im vieobecnym
rozpétim studia v prvnich dvou letech a odbornéjsi naplni ve 3. a 4. ro¢niku. Absolventi
se takto pfipravovali na navazujici studium na vysokych Skolach, a to zejména na
Iékatskych fakultach, ale 1 fakultdch pedagogickych a zdravotné-socialnich.
Vysokoskolské studium pro sestry probihalo, jak uz bylo vyse zminéno, od roku 1960 na
Filozofické fakult¢ UK v magisterském oboru. Od roku 1992 byla tato moznost i na
lékatskych fakultach, a to jiz 1 v bakalafské formé tfiletého studia (dalkové pak
Ctyfletého) v oboru oSetfovatelstvi. O studium byl mezi sestrami veliky zdjem. Mozno
bylo dale navazovat v magisterském programu, pro piipadné zajemce eventualné i
v doktorandském. V roce 2007 zakon¢ili studium na SZS posledni absolventi oboru
vSeobecna sestra. Tyto Skoly ovSem nezanikly a nabizeli pro zajemce maturitni obor
zdravotnicky asistent, dale pak asistent zubniho technika a laboratorni asistent.
Stiedoskolsky farmaceuticky obor dale v nabidce nebyl. VSichni tito absolventi pak
V praxi musi pracovat pod dohledem vySe vzdélanych kolegii a zpravidla vykonévaji
mén¢ odborné naroc¢nou praci. Ke vzdélavani sester v devadesatych letech 20. stoleti
velkou mérou ptispel odborny cCasopis Sestra. Vychazel od roku 1991 mési¢né a byl
sestrami vyhledavan. O jeho popularité¢ a zajmu z tad sester svédci fakt, ze Casopis
vychézi do dne$ni doby. Za¢lenénim Ceské republiky do Evropské Unie (EU) znamenalo
pracovat na mnoha zménéch tak, aby naSe legislativa a systém vzdé&lavani sester byl
kompatibilni se smérnicemi EU a naSim absolventiim byla uznana kvalifikace v ostatnich
¢lenskych zemich a byl tak umoZnén volny pracovni pohyb. V ramci EU byly vSechny
zdravotnické profese brany jako regulovana povolani. Znamena to, ze je zdkonem

upraveno (zlomovy byl zakon ¢. 96/2004 Sb. o nelékaiskych zdravotnickych povolanich),
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jakymi zptsoby je mozné se na takové povolani ptipravit, ziskat k jeho vykonu opravnéni
a udrzet si odbornou urovein na vysoké urovni i béhem vykonu profese a to i v zavislosti
na pokroku, novych védeckych poznatcich a to vSe se realizuje pomoci celozivotniho
vzdélavani, které by v téchto povolanich mélo byt samoziejmosti. Aby se tak skutecné
délo, byla na pocatku 21.stoleti zavedena povinna registrace sester s kreditnim systémem.
Do t¢ doby byla pouze dobrovolna, coz se jevilo jako nedostatecné. Jednalo se o to, Ze
sestra Vv praxi byla timto zptisobem vedena K ziskani pottebnych kredit, napiiklad za
vzdélavaci akce, studium, aby mohla byt vedena jako registrovana sestra a pracovat bez
odborného dohledu. K obnové dochdzelo vzdy po 5 letech. Ministerstvo zdravotnictvi
chtélo timto krokem dosadhnout zvysSeni kvality péce, a aby se i nelékaiské profese staly
vysoce odbornymi. Tento registr byl soucdsti Narodniho centra oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obordt (NCO NZO) v Brmé, jak byl vroce 2003
pfejmenovan Institut pro dalsi vzdélavani SZP. Naplni institutu rovnéz byly vzdélavaci a
rekvalifikaéni kurzy, metodickd a védeckovyzkumna cinnost, odborné konzultace. A
samoziejm¢ 1 nadéale zajiStoval postgradudlni studium pro nelékatrské zdravotnické
profese. Pro centrum byla diilezit4 kvalita, flexibilita a odbornost skoliteld. Dnes je jeji
nazev Profesni a odborova unie zdravotnickych pracovnikti (POUZP). Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze postaveni a pracovni podminky oSetfovatelek a sester se historicky velmi
ménil. Zprvu byly pomocnice, pozdéji asistentky 1ékate a dnes pracuji na zakladé svych
presné danych kompetenci a zodpovédnosti vici pacientim. K povinnostem sester a
ostatnich zdravotnickych profesi patii neustalé sebevzdélavani a zvySovani odbornych
znalosti. At uz to je formou studia, vzd€lavacich programd, certifikovanych kurzi,

konferenci, vyzkumt a sledovani novinek v oboru.

28



2 VYZNAMNE HISTORICKE OSOBNOSTI

Cesky humanista Karel Capek ve svém ¢lanku v Lidovych novinach (Lidové noviny 14.
7.1929) s ndzvem Sestry napsal (In: Sebekova, 2003, . 8): . .. ono to vypadd, Ze vétsinou
Zeny potiebuji ochranu, ale jsou chvile, a velmi tézké chvile, kdy prichazime na to, Ze my
— muzi potiebujeme jejich ochranu. Velka prevaha Zeny je predevsim v tom, Ze je matkou,
po druhé v tom, Ze je sestrou. Muz muzi dokdze byt bratrem v cirkvi nebo v boji, ale
malokdy dokaze byt bratrem nemocnému. Dokdzal by ho lecit nebo pobavit, ale nevi ho
tiSe a jemné doprovdzet cestou bolesti, aby nebyl sam. Je hrubé aktivni, neumi tak dobre
rozlozit svou ¢innost na droboulinké a trpélivé skutky. Videl jsem pri praci lékare, rychlé
a odhodlané jako pri utoku, videél jsem sestry pri jejich tichéem bdéni a nevim, kdo z nich

byl hezci ".

V nasledujici kapitole uvedeme osobnosti, které vyznamnym zpiisobem ovlivnily d&jiny
oSetfovatelstvi. V rdmci osobnosti z feholnich fadi uvedeme 1 ty, které nebyly ¢leny

feholi, ale na poli oSetfovatelstvi pomahaly stejn¢ nezistné.

2.1 SV.ALZBETA UHERSKA

Svata Alzbéta se v pribéhu dé&jin stala nejen symbolem pokory, obétavosti a lasky k
lidem, ale je zafazena i mezi osobnosti, které tvofi historii o$etfovatelstvi. Je vazena nejen
v Evropé¢, ale i na jinych kontinentech. V USA na Oregonské univerzité zdravotnickych
véd ve mésté Portland je stala vystava nejznaméjSich osobnosti, které se zaslouzili o
rozvoj oSetfovatelstvi na celém svété. Svata Alzbéta je mezi nimi. Zafadila se mezi
svétové osobnosti, které si zaslouZi pozornost vSech sester svéta. Prvni misto jsme se
rozhodli vénovat pravé ji z divodu historického, ale i profesiondlniho (Hanzlikova,

Michalkova, 2003, s. 1).

Sv. Alzbéta pochazela z rodu Arpadovct. Narodila se na bratislavském hradé v roce 1207
jako druhd dcera krale Ondfeje II. a jeho manzelky Gertrudy. Z politickych divodi byla
uz jako jednoleta zasnoubena s Durynskym hrabétem Ludvikem IV. Po dovrseni 14 let
uzaviela manzelstvi ze kterého vzesly tii déti. Pro¢ je pravé tato princezna, hrabénka,

manzelka a matka vyznamnou predstavitelkou oSetfovatelské profese? Alzbéta uzivala
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knizeci majetek, ne vSak pro sebe, ale pro chudé a nemocné. Jeji po¢inani se nelibilo
manzelové roding. Poté, kdyZ jeji manzel v roce 1227 zemfel, tvrdé proti ni zakrocili.

Odnaly jeji déti, odmitli uznat dédictvi po manzelovi a vyhnali z hradu Wartburg.

V roce 1229 se stala ¢lenkou Ttetiho fadu sv. Frantiska. Ujal se ji zndmy kazatel Konrad
Z Marburgu a vymohl pro ni ¢ast majetku. Alzbéta se ho vzdala ve prospéch nemocnice
v Marburgu, kde az do své smrti v roce 1231 slouzila nemocnym. Alzbétina péce a
obétava dobrota k trpicim byla jeji kazdodenni praxi. Byla zvykla navstévovat dvakrat
denng, rano a vecer, vSech svych nemocnych osobné. Nestitila se ani malomocnych, myla
a koupala jejich. Své pritelkyni Irmingard tekla: "Zvolila jsem si Zivot sestry,
oSetrovatelky nemocnych a chudych, protoze lidé jimi nejvice pohrdaji. Kdy bylo néco,
¢im by pohrdali vic, zvolila bych si to ". Alzbéta byla pecliva i vii¢i budoucim matkém.
Ptijimala je do svych Spitalu, vyhledavala Sestinedélky a navstévovala jejich. jeji duSe
patfila détem. Jelikoz nemohla byt s vlastnimi, stala se matkou opusténych a nemocnych
déti. V Nemocnici sv. Mari Magdalény pod Wartburg, kterou sama zalozila, udrzovala
jedno oddéleni pro chudé, nemocné, slabé a zejména zmrzacené déti. Malomocenstvi déti
brala k sobé do pokoje a starala se o n¢ s velkou laskou. Vlastnila takovou genialitu srdce,

ktera porazi vse, co piekazi v pomahani.

Alzbéta pracovala ve $pitalu jako sestra. Opatrovali asi tficet lidi a pokud nékdo zemfel,
vzapéti byl na jeho misto pfijat jiny. Po tom, co vénovala cely svilij majetek na zakladani
Spitalu nebo ho rozdala, Zivila se praci vlastnich rukou, ptedla vinu, co ji posilali z klaStera
(Sestra Regina, 2007, s. 6-7). Jeji citlivé dusi se nejvice dotkla bida, ktera byla v téch
¢asech v Némecku. Byly to roky hladomoru zptisobené netirodou a valkami. Bidou byly
postizeny zejména deti — sirotci a mladé téhotné vdovy po padlych bojovnicich.
Vyhledavala jejich a pomahala, protoze ji to bylo mozné (Geze, 1994, s. 97-98).
Charakteristickym rysem svaté Alzbéty byla jeji laska k nemocnym a opusténym.
vlastnoruéné délala vSechny tkony pii oSetfovani nemocnych. Jeji dalsi vlastnosti byla
lidskost, bezprostiednost a jednoduchost. Jimi odsouvala stavovské rozdily, byla
¢lovékem mezi lidmi, aby jim mohla slouZit. Pfeséhla tak ramec kazdého nasledujiciho
stoleti, protoZe vSechny byly poznamenané predsudky. Ptiklad sv. AlZbéty, jeji schopnost

veénovat se sluzbé potfebnym, je vyzvou pro nasi dobu: nebat se zapomenout na sebe,
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upiednostnit poZzadavky nemocnych a podélit se o to, co mame (Sestra Regina, 2007, s.
7).

2.2 SV.ANEZKA CESKA

Sv. Anezka byla dcerou Ceského krale Premysla Otakara 1. a Konstancie Uherské.
Narodila se pravdépodobné v roce 1211. Dostala prvotiidni vychovu a vzdélani v klastete
cistercianek a premonstratek a také ve vévodském dvoie ve Vidni. Navzdory nékolika
nabidkam snatek odmitla a zasvétila se sluzbé Bohu a bliznimu podle vzoru sv. Frantiska
a sv. Klary z Assisi. V roce 1232 zalozila v Praze $pital pro bratrstvi, z n¢hoz se vyvinul
feholni rad Ceskych kiizovnikl s ¢ervenou hvézdou. V letech 1233-1253 vybudovala
velky komplex klastert Na FrantiSku pro chudé klarisky a Mensich bratii. Stavbé klaStera
ptedchazelo zalozeni nemocnice, ktera je v provozu dodnes. V roce 1234 sama vstoupila
do klastera Na Frantisku, kde zila a slouzila az do své smrti. Méla zna¢ny vliv na vetejné

véci a zejména na schvaleni piivodni regule podle sv. Klary. Zemfela 2. biezna 1282.

Pohibili ji v kapli Panny Marie v Praze na FrantiSku. Hned po smrti byla ve svém klastete

uctivana jako svata (Némec, 1987, s. 5-6).

2.3 SV.JAN Z BOHA

Zakladatelem fehole Milosrdnych bratii byl svaty Jan z Boha, vlastnim jménem Jodo
Cidade. Narodil se 8. bfezna 1495 v Portugalsku. Velkou ¢ast svého détstvi prozil ve
Spanélsku. Kdyz ho pfijali do sluzby k bohatému statkaii pro chov hospodatskych zvitat,
Janovi se dostalo dobré péce s moznosti vzdélavani a nabozenského zivota. V roce 1521
se piihlasil do armady. Tehdy mél 26 let (Lenco, 1999, s. 9). St&sti v armadé mu viak
velmi neptalo. Vratil se zpét k statkafi, ale touha po vojenském zivoté v ném neutichala.
Pozdéji pracoval v severni Africe jako pomocny dé€lnik pii budovani pevnosti. Pak se
vénoval obchodu s knihami a otevtel si 1 vlastni knihkupectvi v Granadé€. Nespokojeny a
mnohymi zZivotnimi situacemi zklamany Jan prozival vnitini Krizi. Touzil, aby jeho zivot

mél vyznam a smysl.

Bih ho oslovil 20. ledna 1539 v k&zéani Jana Avily, ktery ohnivé kdzal o mucednicich a o
tom, o co vlastné v Zivoté kiestana jde. Slova tohoto kazatele pronikly pfimo do jeho
srdce a Jan ztratil vnitini rovnovahu. Hodil se o zem, tloukl hlavou o zed’, trhal si bradu,

poskakoval a utikal méstem. Ve svém obchod¢ roztrhal vsechny knihy. Doslo to tak
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daleko, ze ho jako domnélého blazna zaviely do Kralovské nemocnice v Granad¢ (Nigg,

1996, s. 17-19). Nemocnice méla i uzaviené oddéleni pro duSevné choré.

Lécebna metoda pro "blazny" spocivala v tom, Ze je spoutali do fetézl a denn¢ biovali,
"aby pfisli k sob¢". Timto zptisobem zachdzeli i s Janem. V nemocnici vidél hodné bidy
anezajem o téch, ktefi byli odkazani na pomoc druhych. Béhem pobytu v nemocnici zacal

chépat zivot trochu jinak. Spatfil pfed sebou novou Zivotni cestu.

Po propusténi zanechal predesly styl Zivota a na doporuceni kazatele Jana z Avily dal své
sily a schopnosti do sluzeb jinym. Na podzim v roce 1539 si Jan pronajal dim na ulici
Lucena a zacal do n¢j shromazd’ovat nemocné. Jeho neziStnou pomoc si v§imlo Siroké
okoli. Mésto Granada mu darovalo vét§i dim pro nemocné, ktery on jesté rozsifil
(Ondrus, 1991, s. 92). V roce 1546 se zacaly k nému pfidavat i pomocnici. Svou lasku
vuci bidnym projevoval i tim, ze jim Casto daroval své Saty. Stavalo se, ze byl hife
obleceny nez oni sami. Aby byl i Jan Iépe oble¢eny, dal mu biskup Sebastian Ramireze z
Tuy feholni odév. Pozdéji zacaly takovy odév nosit i jeho pomocnici. Jan obé&toval cely

svij dalsi zivot sluzbé Bohu a lidem.

V roce 1547 se Janovi podafilo zaloZit nemocnici v Granadé. Zapasil s mnoha obtiZemi,
jako byl nedostatek leku, jidla, Sathh a penéz. Aby udrZel chod nemocnice byl cCasto
odkazan na pomoc obétavych lidi a nejednou 1 nucen chodit po Zebrani. Pfizemi této
nemocnice slouZzilo pro pocestné a bezdomovce. Na hornim patie bylo umisténych sto
nemocni¢nich lizek. Pfijimali zde i opusténé déti (Lenco, 1999, s. 10). Znadmy je i Janv
vztah k dusevné nemocnym lidem. Mluvil s nimi dobrotivé a s pochopenim. To byl novy
postoj v péci o duSevné nemocné, protoze v té dobé, a jesté 1 pozdéji povazovali tyto lidi
za posedlé, proto je brutalné bili. Zcela nevzdélany Jan intuitivné poznal duSevni chorobu
jako nemoc hlavy (Nigg, 1996, s. 24). Janiv asketicky zivot a jeho obétavost pro
nemocné a trpici neznala hranic, coz vedlo k pfed¢asnému vycerpani a brzké smrti.
Zemtel 8. bfezna 1550 ve v€ku 55. let. Charitativni ¢innost sv. Jana dala podnét pro vznik

fehole Milosrdnych bratii sv. Jana z Boha (Bagin, 1990, s. 59).

2.4 SV.VINCENT DE PAUL

Zakladatelem Spole¢nosti DKL je svaty Vincent de Paul. Zivot tohoto vynikajiciho muZe,

jehoz tviir¢i duch dal vznik nespocitatelnym dobro¢innym diltim, zné téméf cely svét. Sv.
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Vincent odhalil materialni a duchovni bidu své doby a zasvétil cely sviyj Zivot sluzbé
chudym, jejichz nazyva "nasi pani a ucitelé¢". Vincent se narodil 24. 4. 1581 v Puy jako
treti ze Sesti déti ve zbozné selské rodin€. Rodny kraj siln¢ ovlivnil Vincentv charakter
a vtiskl do né& smysl pro realitu, selskou moudrost, dynamismus, humor a velkou
skromnost. Jako 12 - lety nastoupil do frantiskanského kolegia v Daxe s umyslem stat se
knézem. Ve studiu rychle postupoval, takze v roce 1600 byl vysvécen na knéze. Nasledné
odesel do Rima a po navratu dokongil teologicka studia v Toulouse. V roce 1605 se stava
zahadné nezvéstnym. Neurcité zivotopisné udaje tikaji, Ze se stal zajatcem pirath, kteii
ho prodali n¢jakému starému alchymistovi v Tunisu. V roce 1609 se nachézi v Patizi, kde
se stal Almuznikem na dvofte kralovny Margity de Valois. Zde pokorné¢ a rad prisluhoval
chudym a nemocnym. V roce 1612 se stal fardfem v chudém ptedmésti Patize Clichy,
kde horlivé a disledné prosazoval pozadavky Tridentského koncilu a byl vzornym
duchovnim pastyfem. Po ¢tyfech mésicich se rozloucil s farniky, aby se stal domacim
ucitelem a vychovatelti v rodiné¢ de Gondi. Hrabé de Gondi byl mocny a vlivny muz,
general galeji. Vincent vedle toho vykonaval i duchovni sluZzbu na venkové, ve Folleville,
kde mél hrabé majetky, na kterych pracovali chudi sedlaci. Po jistém case Vincent
povazoval za nutné opustit rodinu de Gondi a ptevzit duchovné velmi zpustoSenou farnost
v Chatillon - les - Dombes. Zde vznikly prvni charitni spolky. Bylo to v roce 1617. V
Patizi se do téchto spolkli zapojovali 1 ddmy z vysSich spolecenskych vrstev, naptiklad
budouci kralovna Polska - Marie Lujza de Gonzaga. "Pan Vincent", jak ho vSichni
nazyvali, doké4zal jiné nadchnout pro vSestranna socidlni dila: starost o nalezené déti, o
galejni trestance, opusténé starce, Silené. SpoleCenské a rodinné postaveni vsak
nedovolovalo damam navstévovat po domech chudé. Vincent jim proto hledal pomocnice
pro lidové mise. Spole¢né s Lujza de Marillac zalozili v Pafizi 29. 11. 1633 Spolecnost

Dcer kiestanské lasky. Vincent de Paul zemtel 27. zati 1660.

2.5 SV.LUJZA DE MARILLAC

Lujza de Marillac se narodila 12. 8. 1591 jako nemanzelské dité. Jeji otec byl Slechtic a
dal ji do klasterni péce k sestrdm dominikdnkdm do Poisson, kde ziskala potfebné
vzdélani. Po smrti svého otce se v penzionech pro meéstské divky naucila mnoho
pottebného pro zivot, zvlast’ po praktické strance. V roce 1613 se provdala za Antona le
Gras, osobniho tajemnika kralovny Marie de Medicis. Po deviti letech spolecného zivota,

v roce 1625 manzel tézce onemocnél a zemiel. Lujza pak trpéla kvili problémovému
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synu Michalovi. Pod duchovnim vedenim sv. Vincenta a konanim skutkt kiestanské
lasky, ke kterym patfila péce o chudé nemocné, nabyvala duchovni rovnovahu. Stala se
duchovni matkou a vychovatelkou prvnich sluzebnic chudych nemocnych. Uéastnila se

na vSech akcich, které organizoval Vincent.

Pomahala mu u nemocnych v nemocnicich, u opusténych déti, ranénych a nemocnych
vojacich, vystéhovalcd, starct, choromysinych. V Patizi, ve farnosti sv. Vaviince zfidila
prvni jesle ve Francii a zavedla navstévu matek a kojenct na venkové. Ona vstépovala
prvnim sluzebnicim chudych smysl pro chudého a nemocného ¢lovéka, ucila je uznavat
hodnotu kazdé lidské bytosti. Vyzadovala od sester, aby vkladali lasku do kazdého gesta
v kazdodennim Zzivoté. Jeji listy obsahuji mnoho praktickych rad pro sluzbu chudym a
nemocnym. Lujza de Marillac se angaZzovala v dile kiestanské lasky celym srdcem jako
vSestrannd Zena a vtiskla do néj svou jedinecnou osobnost. Byla velmi prakticka,
moudie proziravd a pohotova v feSeni problémovych situaci. Zemfela 15. biezna 1660.

(Archiv matetského domu Spolecnosti Dcer kiest'anské lasky, Patiz).

2.6 SESTRA ROZALIA RENDU

Sestra Rozalia vyrastala v tézké dobé politickych nepokoji a nabozenského
pronasledovani Velké francouzské revoluce (1789-1799). Ktestnim jménem Jana Maria
se narodila 9. zafi 1786 jako nejstarsi ze Ctyt dcer. KdyZ ji bylo deset let zemfel jeji otec
a veskerou starost o rodinu prevzala matka. Své déti vychovavala v hluboké kiestanské
vite. Kdyz bylo Jan¢ Marii 14 let, matka ji poslala do blizkého mésta Gex, aby si doplnila
vzdélani v penzionech u sester UrSulinek. V Gex navstévovala i nemocnici, kde pisobily
sestry sv. Vincenta a rozhodla se, Ze vstoupi k nim. Matka ji po kratkém vahani dala
dovoleni. V roce 1802 zacala duchovni formaci v seminati — noviciatu DKL v Patizi. Pro
zhor$ené zdravi ji poslali na zotaveni do domu na ulici F. Bourgeois - Saint Marcel. Byla
to nejchudsi patizskd ctvrt Mouffetard, kterd se v dobé primyslové revoluce rychle
rozrustala. Zde zGstala pracovat celych 54 let. Sestra ptedstavend Tardy poznala jeji
vynikajici vlastnosti a rozvijela v ni tvofivost a iniciativu. Sestry mély v domég lékarnu,
sklad pradla, pravideln¢ rozdéavali chudym polévku a 1éky. OSetfovali nemocné, 1€kar

pfichéazel jednou v tydnu, aby oSetfil t€zsi stavy. Dalsi sestry vyucovali chudé déti, méné
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prospivajici divky navs$tévovaly tzv. dilnu ¢ili pomocnou Skolu. Zakratko se sestra
Rozalia stala sestrou sluzebnici. Béhem krvavych nepokojii, kdy zahynulo asi 800 lidi, se

stal Dam pomoci, jak lidé nazyvali dim sester, utocistém pro mnohé.

V roce 1849 vypukla epidemie cholery. Z udaji vime, Zze denn¢ bylo pies sto pohibu.
Sestra Rozalia predem pripravovala sestry — ucitelky, pro takové mimotadné situace a
ucila je zaklady oSetifovatelstvi, aby mohli poméhat oSetfovat nemocné. Do sluzeb lasky
uméla zapojit chudé i bohaté, byla odbornice na mezilidské vztahy ve prospéch
dobrocinnosti. Navazovala kontakty s podnikateli a Zadala je o financni pomoc pro sva
dila. Se studenty prava, mediciny, literatury a techniky zakladala Konference sv. Vincenta
pro pomoc potifebnym. Presné védéla, kde potiebuji chléb, kde dfevo nebo Satstvo, kteti
nemocni nemaji léky. Sestra Rozalia zakladala se svymi spolupracovniky nova dila. Byl
to Utulek pro déti, aby mohli matky po porodu nastoupit do préce, Gtulek pro starsi déti,
aby se netoulali po ulicich, sirot¢inec, utulek pro staré a nemocné, hospic pro invalidy a
bezvladné, ned€lni spolek pro mladé délnice, na upevnéni mravniho Zzivota, aby se
vyhnuli krddezim a prostituci. Pti pfilezitosti jeji 50 - leté sluzby ve ¢tvrti Mouffetard
v roce 1852 ji byl vynosem Napoleona III., Jménem francouzského lidu, za jeji hrdinské
skutky lasky udélen Ktiz Cestné legie. Zemiela 7. tnora 1856 (Scheidova, Scheid, 2004,
S. 54 - 68).

2.7 SESTRA M. FIDES DERMEKOVA

Sestra Fides, kfestnim jménem Jozefina Dermekova se narodila 18. tnora 1900 v
Brodském. Uz jako dit¢ m¢la v srdci touhu po feholnim povolani. Jako 12 - leta divka
prosila v starobinci ve Skalici o pfijeti do Kongregace milosrdnych sester Svatého kiize.
Jeji prosbé bylo vyhovéno. V Zambéku v Madarsku se pfipravovala na své feholni
povolani. Pfedstaveni ji pro jeji talenty urcili na studium. Poslali ji studovat do Bratislavy
za ucitelku. Byla prvni ve tfidé¢ a pro jeji dobrotu a ochotu poslouzit byla od svych

spoluzacek obecné vazend. Po absolvovani ucitelské akademie nastoupila do noviciatu
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v Zambéku tam slozila i prvni sliby. V roce 1927 byla sestra Fides premisténa ze $koly
do sanitarni sluzby. Pfremisténi nesla velmi tézko. Byla poslana na dalsi studia do Prahy.
Po dokonceni téchto studii byla jmenovana sestrou predstavenou na klinice v Bratislave¢.
Zde se vénovala vychové sester oSetrovatelek 1 z jinych riznych feholnich tadi a také

civilnim sestram.

V roce 1929 se stala feditelkou statniho oSetfovatelského kurzu na klinice. Pro Slovaky
byla prukopnici v oSetfovatelstvi. V roce 1931 se na Slovensku oteviela prvni
oSetfovatelska Skola v Bratislavé. Pojmenovali ji "Theodosianum", podle zakladatelky
Skoly, sestry M. Theodosii Hossové, prvni provincialni piedstavené Podunajské
Biskupice. Vedeni skoly bylo svéteno sestie Fides. Zde ptikladné pusobila az do roku
1950. V tomto ¢asovém rozpéti piivedla oSetfovatelsky Skolu na takovou uroven, Ze
absolventky, pro své dikladné vzdé€lani, byly vSude zadané. Zéklad jejich vychovy byl:
davéra v Boha a duch modlitby. Sestra Fides zadala pfisnou piesnost a vérnost postaveni
na vSech Usecich oSetfovatelské sluzby. VSechny jeji zadkyné mohli slozit zkousky s
vyznamenanim. Ve Skole panoval pfisny fad. Odbornici, kteti prednaSeli na dvouleté

Osetrovatelské skole se pozdé&ji vyjadfovali, Ze se ji nemiize vyrovnat ani 4 - leta SZS.

V prvnich letech Osetfovatelské Skoly jezdila se svymi zakynémi tramvaji na kliniku.
Stejnym smérem cestovali i mladi studenti mediciny. Casto se stavalo, Ze se V tramvaji
ucili obtizné partie ucebni latky, které mély diive pifednaSeny. Sestra Fides jim to znovu
vysvétlila a doplnila, aby to 1épe porozuméli. Stalo se, Ze jeden student ji piiSel
podekovat, nebot’ dostal pravé tuto vysvétlenou otazku, kterou sestra Fides tak dobie
vysvétlila. Proto se medici snazili dostat s ni do kontaktu. Dali jeji jméno: "Mater

studiorum™ - "Matka studujicich ".

Sestra Fides méla kontakty se vSemi osobnostmi zdravotnictvi v celé Ceskoslovenské
republice. Pfitomnost sestry Fides vzbuzoval u vysSich civilnich kapacit obdiv nevSedni
moudrosti a sympatie. Pfitom zistala matefska a blahosklonnd ke vSem chudym,
utlaCovanym a zavislym na pomoci. Pii svych védomostech byla skromna, nenaro¢na a
piejici. Kdyz v roce 1950 museli sestry Svatého kiize zanechat oSetfovatelské Skoly,
pasobila sestra Fides ve Zlatych Moravcich, kde slouzila spolusestram piekladanim
feholnich pisemnosti a jinych duchovnich knih. Bylo to pro ni Gtéchou, Ze posledni roky

mohla stravit v kruhu sesterské rodiny, kde se snazila pomoci nemocnym sestram radou
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1 skutkem z bohatého pramene svych zkuSenosti. AZ do konce svého zivota ziistala

mistryni — ucitelkou.

Velké udalosti poslednich let, pro které mnozi zakolisali ve vite, pouze zocelili sily této
velké feholni sestry. Trpéla mnohymi téZzkymi chorobami. V tichém mlceni a v
obdivuhodné trpélivosti podstoupila devét operaci. Sama zkousena utrpenim, porozumeéla
vsem, co k ni pfisli hledat pomoc. Ani posledni operace, kratce pred Velkym tydnem, ji
nepiinesla kyzenou tlevu. Kdyz ji chtéli ulevit od bolesti, fikala: "K#izova sestra musi

rozumet utrpeni".

Zemiela 21. dubna 1957. Otec biskup Ambroz Lazik z Pontifikdlni requie odevzdal jeji
ostatky do zemé. Doprovod knézi, spolusester i sester z jinych feholi, byvalych zakyn,
zaméstnancll nemocnice a mnoho lidi ji doprovazelo na posledni cesté. VSechny sestry
charakterizovaly jeji Zivot témito slovy: "Mu;j Zivot, cely Panu" (Nekrolog sestry Fides

Dermekové — Archiv Milosrdnych sester Svatého kiize, Trnava).

2.8 MATKA TEREZA

DalSim ptikladem, ktery mlzZe byt svétlem pro soucasné i budouci generace je Matka
Tereza, zastankyné a ochrankyné nejpotiebnéjsich z bidnych. Matka Tereza, vlastnim
jménem Agnes Gonxha Bojaxhiu se narodila 27. srpna 1910 v Skopje, v Jugoslavii,
albanskym rodi¢iim. Byla nejmladsi ze tii déti. Agnes se chtéla stat misionarkou, proto
vstoupila k loretskym sestram v Irsku pti Dublinu. Odtud ji poslali do Indie. Ptijala
feholni jméno Terezie. Plsobila jako ucitelka zemépisu a katechismu v St. Mary 's Loreto
Convent High School v Kalkaté, pti¢emz studovala hindsky a bengalsky jazyk. V roce
1944 se stala feditelkou Skoly (Sencik, 1993, s. 245 - 246). Terezie byla oblibena ucitelka.
V roce 1943 vypukla v Bengélsku velka bida, jejiz padly za obét’ miliony lidi, zejména
déti. V jejim srdci se zrodila touha pomahat témto lidem a slouzit Bohu mezi nejchudsimi
z chudych. Po n¢kolika letech tato touha dozrala a projevila se i navenek. Bylo ji tehdy

36 let. Jako 38 letd opustila klaster s povolenim papeze Pia XII. a své generalni
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ptredstavené. Z Kalkaty $la do patni na oSetiovatelsky kurz pod vedenim sester, které na
bfezich Gangy vedly nemocnici a oSetfovatelskou Skolu. Pfed Vanocemi roku 1948
Matka Tereza skoncila oSetifovatelsky kurz a vratila se do Kalkaty. Oblékla si jednoduché
"sari" z hrubé¢ latky, na levé rameno si piiSila kiizek a obula sandaly (Vardeyova, 1998,
S. 246 - 250). Pro svou sluzbu si nejprve vyhledala zdkladnu. Nasla ji u Malych sester
chudych. Mnoho nepfemyslela, kde mé zacit. Vénovala se prvnimu ¢lovéku, kterého

potkala na ulici.

Takto pomalu a nenapadné zacalo velké dilo Matky Terezy (Gusic, 1997, s. 113). Jeji
zivot a jeji aktivity byly zrcadlem ucty k lidskému zivotu, ¢i k zahajenému nebo

odchdzejicimu.

(Soltés, 2001, s. 20 - 27). V roce 1965 s povolenim papeze Pavla VI. zaloZila kongregaci
misionarek lasky. K této Kongregaci patii ptiblizné 5000 sester a 500 bratr v 123 zemich
svéta s asi 600 pobockami. Za dilo, které provedla ji byla v roce 1979 v Oslo udélena

Nobelova cena za mir. Matka Tereza zemiela 5. zafi 1997 v Kalkaté.

2.9 SESTRA ZDENKA CECILIA SCHELINGOVA

Sestra Zdenka, kfestnim jménem Cecilia se narodila 24. prosince 1916 v Kfivych na
Oravé jako desaté dit€ svych rodict. Nejvétsi vliv na jeji rozhodnuti k zasvécenému
zivotu méli sestry z Kongregace milosrdnych sester svatého Kfize. Sestry si ziskaly
vaznost a Uctu nejen jako pedagozky, ale 1 jako socidlni a charitativni pracovnice.
Nemocnym a ranénym poskytovali prvni pomoc a oSetfovatelskou péci. Zdenka
navstévovala dvouletou oSetfovatelskou Skolu se zavérecnymi diplomovymi zkouskami
v Bratislavé. Nejdiive pracovala na internim odd€leni ve Statni nemocnici v Bratislave,
pak jako oSetfovatelka v krajské nemocnici v Humenném. Odtud se vratila do Bratislavy,

kde pracovala jako laborantka a pozdé&ji asistentka na rentgenologické odd¢€leni.

Sestra Zdenka méla charisma feholni oSetfovatelky, vzacny dar, ktery se komukoliv
nedostava. Sestru Zdeniku ma dosud v zivé paméti i vyznamny odbornik na tuberkuldézu
a respiraéni nemoci prof. MUDr. Karol Virsik, DrSc., nékdejsi feditel a primai Ustavu

tuberkul6zy a respira¢nich nemoci Podunajské Biskupice v Bratislavé. Na Zdenku si
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vzpominé jako na vzornou sestru s zvlaSt krasnym charakterem. Zacatek roku 1950
nevéstil nic dobrého pro cirkev, pro knézské kruhy vSech stupnd a feholni seskupeni na

Slovensku.

Likvidovalo se vSe, co souviselo s nabozenskym zivotem (Gomol¢akova, 2004, s. 12).
Obétmi nenavisti byly na prvnim misté predstavitelé cirkve, feholnici a feholnice a
vSichni ti, jejichz zivotnim cilem bylo dasledné zit v duchu kiestanskych zasad a podle
evangelia. Byli to Casto lidé, co stali ve sluzbach lasky k bliznimu, ochotni vzdy a vSude
pomahat bez naroku na odménu (Habovstiak, 1996, s. 10). Sestra Zdenka jako pracovnice
rentgenového odd€leni méla piistup i na zvlastni oddé€leni, kde pod dohledem Statni
bezpecnosti lezeli t€Zce nemocni véziiové. Mezi nimi byl i knéz, kterému 20. unora 1952
pomohla utéct z nemocnice. O devét dni pozdéji, kdyz pomahala organizovat Gték dalsich
Sesti knéZi, ji zajistila Statni bezpecnost. Nasledoval pobyt ve véznicich, hodiny
vySetfovani a nejkrutéjSich vyslechti. Na soudnim jednani Statni soud uznal sestru
Zdenku vinnou za spachani trestného ¢inu velezrady. Odsoudili ji na dvanact let ztraty
svobody. Véznili ji v Bratislavé, Rimavské Sobot¢, Pardubicich a v Praze. Dozorci se
chovali k véziiim surové, tvrdé a nelidsky. Jejich postoj se neménil ani ve vztahu k
nemocnym. Protindbozenské vlady a organizace nemély rddy mucedniky. Neékdejsi
totalitni rezim dobfe védél, ze mucednici jsou nejprubojnejsimi Sititeli myslenek, za které

polozili Zivot. Proto ani ze sestry Zdenky nechtéli mit mucednici.

Kdyz uz bylo ziejmé, Ze jeji zdravotni stav je tak vazny, Ze nebude zvladat mluvit o vSem,
co prozila, podminéné ji propustili. Vratila se do Bratislavy, kde 31. ¢ervence 1955
zemiela (Gomolcakova, 2004, s. 12-13). Pii¢inou smrti byly nésledky muceni pfi
vySetfovani po tfi a ptl rocnim pobytu ve véznicich (Habovstiak, 1996, s. 12). Krajsky
soud v Bratislavé v roce 1970 zrusil uméle vykonstruované obvinéni a sestru Zdenku
zprostil zaloby. V nedé¢li 14. zati 2003, béhem své tieti navstévy Slovenska, papez Jan
Pavel II. zapsal do seznamu blahoslavenych jakoz prvni Slovenku 1 sestru Zdenku

Schelingovou (Gomol¢akova, 2004, s. 13).
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2.10 FLORENCE NIGHTINGALE

Narodila se 12. kvétna 1820 ve Florencii. Pochazela z aristokratické rodiny, zila v Anglii.
Od svého otce v té dobé ziskala pro Zenu velmi dobré vzdélani, zejména z matematiky,
nabozenstvi a filozofie. Toto zna¢né ovlivnilo jeji osobnost, ndzory, postoje a
presvédceni. Jako 17 - leta si do deniku napsala: "Biih na mé& promluvil a povolal m¢ ke
sluzbé. "Pecovatelské vzdelani absolvovala v Némecku. Béhem Krymské valky se v roce
1854 ziucastnila mise v Turecku a Scutari, kde ucila Zeny, jak maji oSetfovat ranéné.
Béhem svého plsobeni na Krymu poukazovala na neptiznivé prostiedi, ve kterém se
mnozi vojaci nachazeli (necistota, znecisténa voda, nedostatek plachet, ptikryvek), proto
ranéni Casto trpéli nejen na nasledky zranéni, ale také nedostate¢nou hygienou a
znecisténym prostiedim. Mezi vojéky se stala velmi popularni. Na vizity chodila v noci,
proto ji nazvali "Dama s lampou". Po valce se vratila do Anglie, kde ziskala ocenéni
kralovské rodiny a vojaku, ktefi bojovali v Krymské valce. Jeji praci ocenila i nadace,
kterd ji umoznila zaloZit nemocnici St. Tomas Hospital a King's College Hospital v
Londyné. Béhem Zivota se vénovala socialnim a zdravotnim otazkdm, reformé hygieny v
armad¢, fungovani vojenskych nemocnic a zdravotni péci o chudé v Anglii. Napsala
nékolik publikaci. Cely Zivot bojovala za zmény ve zdravotni pééi. Pracovala do
osmdesatky. Zemiela 13. srpna 1910 jako 90 - letd. Nightingalova byla pfesvédcena, Ze
aktivity pro dobro druhych jsou pravou cestou, jak slouzit Bohu. Toto piesvédéeni ji
umoznilo definovat oSetfovatelstvi jako poslani. Jeji teorie je zaméfena na prostiedi,
chapala ho z télesného, emoc¢niho a socidlniho aspektu. Podle ni je zdravé prostredi
nezbytnou podminkou ucinné osetfovatelské péce. Doplnila svou teorii 0 "management
malickosti ", ktery ma chranit pacienta pfed télesnym a dusevnim poskozenim. Pozornost
vénovala i pacientovi jako osob¢ v prostiedi, ve kterém se ma uzdravovat. Zdravi definuje
jako stav pohody a schopnosti vyuzit mozZnosti pacienta. Velky duraz kladla na
vzdelavani sester, aby ziskali v&domosti, dovednosti, porozuméni, vytrvalost a
vynalézavost. Sestra by meéla byt nositelkou moralky a mit profesiondlni vztah k

pacientovi.

Také usilovala o rozvoj oSetfovatelstvi prostiednictvim vyzkumu. Byla prvni sestrou,
ktera shromazd'ovala udaje a analyzovala je v grafické form¢. Byla prvni sestrou, ktera

pouzivala védecké vyzkumné metody v oSetrovatelstvi. Jeji teorie obsahuje tfi vztahy:
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prostfedi pacienta, péCe o pacienta a zdravé prostiedi. Jeji myslenky a teorie, které

vytvorila, jsou osetfovatelskym modelem i pro soucasnost (Farkasova, 2005 s. 77-80).

2.11 JANA — ANNA KNAPCOKOVA

Pani Jana — Anna Knap&okova, prvni Slovenka s medaili Florence Nightingalova, "Zena
zlatého srdce", jak ji piezdivali, se narodila 12. ¢ervence 1891 v Tisovce. Patiila mezi
prvni dobrovolné sestry Cerveného kiize (dale CK) v byvalé Ceskoslovenské republice.
Byla zakladatelkou CK na Gemeru. Uz bshem 1. svétové valky pracovala ve vice

nemocnicich i v povéstném Lenmbergu, kde oSetfovala ranéné. Ve 2. svétové valce

A4

A4

nepodafilo zachranit. K oSetfovatelskym aktivitim povzbuzovala mladé divky z okoli

Tisovce, spolu se svou dcerou Annou organizovala dobrovolné sestry do CK.
Za vSechno dobro, pomoc a laskavost, které jako dobrovolna sestra

CK poskytla nemocnym, ranénym vojakiim a viem, ktefi jeji pomoc potfebovali, ji byla
udélena Pamétni medaile Florence Nightingalova. Toto vyznamné ocenéni pievzala 6.

¢ervna 1965 na Prazském hradé.

O mésic pozdéji méla prevzit ocenéni v Zeneve, ale 1. cervence 1965 tato "Zena zlatého

srdce"”, matka Sesti déti zemfela.

Zivot pIny dobra. Takto bychom mohli ve struénosti i v pravdé charakterizovat existenci
osobnosti, které jsme v této kapitole popsali. Byli to lidé vnitini krasy a vzacnosti, kteti
se po cely zivot rozdavali, a jesté vzdy jim hodné zistalo pro druhé. Vzdy budou ve svéte

potiebni lidé, ktefi véfi, ze se vyplati uskute¢niovat dobro a dé€lat ho s laskou.

Osetfovatelstvi je totiz povolani, které je s uskuteciiovanim dobra spojené mimoiadné
silné. Mame co obdivovat a mame se co ucit. Nikdo z nas nevi, kdy bude prokazano dobro

tim, co bude v Zivot¢ nejvice potiebovat.
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2.12 OCENENE CESKY

Medaile Florence Nightingale udéluje Mezinarodni vybor Cerveného kiize v Zenevé. Je
uréena oSetiovatelkdm nebo dobrovolnym pracovnikim CSCK, nyni CCK, ktefi se
vyjime¢nym zplusobem projevili v péci o nemocné nebo ranéné v dobé valky, miru nebo

pfi katastroféch.

Medaile je ud€lovana 1x za dva roky, od roku 1920 jsou drzitelky této medaile:

1. 1 v roce 1920 Maté¢jickova Irena

2. 2 1920 Macharova Sylva — Praha

3. 3 1924 Tilsova Jindra

4. 4 1929 Novakovda Emma

5. 5. 1933 BeneSovéa Marie

6. 6 1935 Andélova Josefa — Praha (Ktivankova)
7. 7 1939 Mankova Anna — Nymburk
8. 8 1947 Lehocka Zofie

9. 9 1947 Mand’akové BoZena

10. 10 1947 Struzkova Rtzena — Hodonin
11.11 1947 Rypackova Anna - Praha

12. 12 1947 Bohackova Bedfiska — Praha
13.13 1947 Kralova Anna

14. 14 1965 Knapcekova Anna — Rimavska Sobota
15. 15 1967 Sindlerové Marta — Praha

16. 16 1969 Misurdové Helena — Roznava
17. 17 1971 Hajkova Marie — Praha

18. 18 1973 Ryskova Ilona - Ostrava

19. 19 1973 Bizikova Maria — Bratislava
20. 20 1975 Benesova Anna — Praha
21.21 1975 Petrovi¢ova Karla

22.22 1977 Sipova Anna — Vsetin

23.23 1977 Zacharova Angela

24. 24 1979 Lackova Bozena — Kremnica
25.25 1981 Jesenska Zlatica — Zvolen
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26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

1981
1983
1983
1985
1985
1987
1989
1989 — 1996
1997

Pavelcova Miroslava — Ceské Bud&jovice
Fleskova Maria — Slovensko
Z4dnikova Erika — Pelhfimov
Kasparova Anna — Rakovnik
Holubcova Marie — Tiebic
Soprova Marie — Praha
Miéchova Zora — Brno
0

Sidorovéa Marie — Novy Ji¢in
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3 HISTORIE VZDELAVANI NELEKARSKEHO
ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU V USA

Nasledujici podkapitoly popisuji casové osy a poukazuji na hlavni udalosti a milniky ve
vzdélavani nelékatského zdravotnického persondlu v USA, v letech 1700 az 1989 a
poskytuji historicky kontext toho, jak se v téchto letech oSetfovatelstvi vyvijelo jako
profese a povolani. Rizné Casové osy se zabyvaji celou fadou témat, kritickych pro
pochopeni, rozsiteni naseho chapani zdravotnich a oSetfovatelskych otazek, vcetné role
profesionélnich sester, nedostatku zdravotnich sester, problémi na pracovisti a otazek

vetejného zdravi.

3.1 CASOVA OSA 1700 — 1869

Philadelphia otevira ,,Almshouse®, ktery se pozd¢ji stava Philadelphia General Hospital.

V casném americkém kolonidlnim obdobi mistni vlady zfidily instituce pro péci o
nemocné bez rodin nebo jinych prosttedkl péce. Ve vice zalidnénych oblastech, jako je
napiiklad Philadelphia, byly tyto instituce soucasti obecniho ,,Almshouse®, zafizeni
poskytujiciho bydleni a bydleni pro ty, ktefi si nedokazali zajistit vlastni. Vzhledem k
tomu, ze mnoho z nich bylo star$ich, nemocnych, velmi mladych nebo jinak slabych,
vznikla potieba ¢asti almuZny vénované péci o nemocné. Mnoho z téchto instituci pozdéji

pievzalo status vSeobecnych nemocnic.

Beéhem osmnactého a devatenactého stoleti bylo poskytovani institucionalizované péce 0
nemocné v mnoha ohledech vice sobéstaéné nez altruistické. Casty vyskyt epidemickych
nemoci pfimél mistni vlady k vytvofeni takovych instituci, aby oddélily nemocné a
potencialné nakazlivé jedince od zdravé populace, 1 kdyz to vyzadovalo vefejné penize.
»Philadelphia Almshouse®, jeden z nejstarSich a nejslavnéjsich institutt, byl nékolikrat
reorganizovan a piejmenovan. V roce 1902 ziskala instituce své konecné jméno:

Philadelphia General Hospital.

Roku 1836 Jean Louis, francouzsky namoinik a stavitel lodi, prodal cely svij majetek,

aby financoval vystavbu nemocnice pro chudé lidi v New Orleans.
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Nemocnice, pivodné nazyvana Nemocnice svatého Jana nebo L'Hospital des Pauvres de

la Charité, byla pozd¢ji znama pod ndzvem Charity Hospital.

1751 - Ve Philadelphii se otevird Pennsylvania Hospital, soukroma instituce pro péci o

nemocné v britskych koloniich.

Jednim ze zakladateli nemocnice v Pensylvanii byl Benjamin Franklin, ktery byl silnym
zastancem vysoce kvalitni oSetfovatelské péCe. "Bez dobrého a peclivého osetiovatelstvi
musi mnoho lidi trpét a pravdépodobné zahynout. Lidé, kterym by mohlo byt obnoveno
zdravi a pohodli, a po mnoho let by se stali uZitecnymi pro sebe, své rodiny a verejnost.”
(Franklin, B. 1754). Soukromé dary a ptid€ly z Pensylvanského shromazdéni poskytly
finan¢ni prostfedky pro nemocnici v Pensylvanii, coz posililo mySlenku, ze vetejnost

m¢éla podil na poskytovéani zdravotnickych sluzeb.

1798 - Valentine Seaman, 1ékatf v Newyorské nemocnici, organizuje kurz prednaSek pro
sestry o péci 0 pacientky v matetstvi. Seamaniv kurz prednasek byl pocatkem piikladu
vyuky v oSetfovatelstvi. Shrnuti nékolika ptednasek bylo publikovana v roce 1800

Isaacem Collinsem. (Collins, 1800).

1813 - Damska benevolentni spolecnost v Charlestonu v Jizni Karolin€ zahajuje program,

jak doma o0 nemocné chudé pecovat.

Usili damské benevolentni spole¢nosti je prvnim znamym piikladem organizovaného
domaciho oSetfovatelstvi ve Spojenych statech. Primarnimi ptijemci pé€e spolec¢nosti byli
svobodni ¢ernosi a chudi bili. To, co zacalo jako individudlni povzneseni a dobra prace
spojena s virou dam benevolentni spolecnosti, se stalo misi komplikovanou
nepfedvidatelnymi proménnymi o péci o nemocné chudé doma: rodinné pomeéry,

chronicka onemocnéni a chudoba.

1839 - Lékar Joseph Warrington organizuje Sesterskou spolecnost ve Filadelfii, aby

vychovavala Zeny k péci o matky béhem porodu a po porodu.

Sesterska spolecnost vyskolila pracujici zeny v péci o novou matku a kojence, spravu
nemocni¢niho pokoje a pfipravu zotavujici stravy. Tyto sestry, stejné jako porodni

asistentky, by se staraly o porodni matky a novorozence, ale na rozdil od porodnich
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asistentek by byly odpovédné 1€kati, ktery dohlizel na jejich préci, spiSe nez matce, ktera
za ni platila. V letech 1839 az 1850 bylo ve spolecnosti zaméstnano asi padesat
zdravotnich sester, které zavedly ranou praxi zaméstnavani zdravotnich sester pro péci o
nemocné v domacnosti. Poptavka po téchto sestrach prevysovala nabidku, coz naznacuje,
ze tento model vzdélavani a praxe sester nemusel byt pro pracujici zeny pfitazlivy, nebo
ze potieba Skolenych sester predstihla schopnost Sesterské spole¢nosti poskytovat sluzby

sester.

Warrington také publikoval ,,The Nurse's Guide®, knihu, ktera instruovala zeny, které si
pteji...V roce 1851 se sesterska spole¢nost a charitativni nemocnice Philadelphia, lezici

v nemocnici spojily jako jedna instituce. (Philadelphia: Thomas Cowperthwait, 1839).

1863 - Zenska nemocnice ve Filadelfii nabizi Sestim&si¢ni kurz oetiovatelstvi. Tento
kurz, pod vedenim lékaiky Ann Preston, udélil svij prvni diplom v roce 1869 a je
povazovan za prvni statni zakazkovou Skolu pro zdravotni sestry ve Spojenych statech.
V 60. letech 20. stoleti zfidilo nékolik 1€¢kaifek v Bostonu a New Yorku véetné Susan
Dimockové a Marie Zakrzewské formalni Skoleni pro zdravotni sestry v nemocnicich,

které zacaly lé¢it chudé Zeny a Skolit dalsi 1€karky.

Tyto prvni Skoly formalniho vzdélavani mély podobné struktury. Naptiklad na Skolici
Skole Zenské nemocnice mély Zeny, které oSetfovaly rodiny a ty, které planovaly oSetfovat
v ramci svého povolani, stejné teoretické instrukce: kazdy semestr sedély vedle sebe v
ucebnach Zenské nemocnice. Damy, které se v programu ucily, jak oSetfovat nemocné
¢leny rodiny, zaplatily za kurz deseti pfednasek o oSetfovatelstvi dva dolary. Ty sestry,
které ocekavaly, ze budou nasledovat povolani oSetrovatelky, zaplatily za kurz sedmdesat
pet centli nebo deset centl za jednu ptednasSku. Kromé sporadického dohledu na

oddélenich bylo jen malo véci, které odliSovaly vyuku matek od vyuky Skolenych sester.

1896 - Samuel Gross, prezident American Medical Association, predklada asociaci
zpravu ,,Poznamky ke Skoleni zdravotnich sester ve prospéch Skoleni zdravotnich
sester.(Gross, 1869). Relativné nova americka 1ékaiska asociace, zaloZzena v roce 1847,
se obratila na Samuela Grosse, vyznamného chirurga a profesora obcanské véalky na
Jeffersonské lékarské fakulté¢ ve Philadelphii, aby prozkoumala a informovala o

nejlepSich metodach organizace a fizeni instituci, které by formalné Skolily zdravotni
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sestry. Ve zpravé z roku 1869 bylo malo novych, a jesté méné kontroverznich zprav:
Gross pozadoval Zeny s urCitym vzdélanim, jemnou dispozici, dobrou pozorovaci
schopnosti a velkou vytrvalosti. Gross vidél oSetfovatelstvi jako pecliveé udélany Iékaisky
zasah. Tvrdil, ze zdravotni sestra byla ,,asto nesrovnateln¢ cennéj$i nez jeho
nejzkuSené;si 1€ky*. Gross také véftil, ze pecliveé vyskolené sestry jsou kritickou soucasti
vlastni reformni agendy mediciny. (Gross, S.) ,Zprava Vyboru pro vzdélavani

zdravotnich sester.” Transactions of American Medical Association, 1896: 161-74.

3.2 CASOVA OSA 1870 — 1899

1872 - New England Hospital pro Zeny a déti otevird Skolu pro zdravotni sestry s roénim

studijnim planem.

1873 - Tti skoly oSetfovatelstvi inspirované praci Florence Nightingale oteviené v New

Yorku, New Haven, Connecticut a Boston, Massachusetts.

Piestoze 1ékati ve Philadelphii, New Yorku a Bostonu jiZ v 60. letech 20. stoleti zalozili
formalni Skolici sestry pro zdravotni sestry, New York Training School v Bellevue
Hospital v New Yorku, Connecticut Training School ve Statni nemocnici (pozdéji New
Haven Hospital) v New Haven, a Boston Training School v Massachusetts General
Hospital v Bostonu byly prvni tfi Skolici sestry, které tvrdily, ze jejich organizace byla
zaloZena na principech stanovenych Florence Nightingale. Mezi principy patfila nadace
zajiSt'ujici nezavislost Skoliciho stfediska, vedeni zdravotnich sester, které se hlasi pouze
vedoucimu nemocnice, silny diraz na hygienické znalosti, jasné¢ definovana prednaska a
Casova prodleva pro studenty a naléhdni na vyznam technickych dovednosti a
disciplinovany charakter u sester. Tato kritéria splnilo jen malo Skolicich $kol - dokonce
1 vlastni Skola v nemocnici sv. TomaSe v Londyné - a vétSina se hlésila lekafskym
rediteliim. MysSlenka utvareni Skoly podle principti Nightingale se vSak stala anima¢nim
duchem experimentalni myslenky formalniho vzdélavani zdravotnich sester v

nemocnicich a do zna¢né miry pfispé€la k jejimu uspéchu.

1877 - Zenska poboc¢ka New York Mission and Tract Society posild prvni vyskolené

sestry do domovi chudych, aby se staraly o nemocné.
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Tyto misionafské sestry byly nasledovany v 80. letech 20. stoleti ndvs§tévami zdravotnich
sester sponzorovanych organizacemi v Buffalu, Bostonu, Philadelphii a Chicagu. V roce
1909 bylo po celé zemi témeét 600 navstévujicich sesterskych organizaci, aby chudé

uchranili pfed nemocemi.

1885 - Je publikovana ucebnice osetiovatelstvi od Clary S. Weeks Shaw, prvni u¢ebnice

sestry.

Lékati méli dlouhou tradici v psani ucebnic pro sestry, které by mohly byt jak
studentkami, ktefi trénuji v nemocnicich, tak matkami pe¢ujicimi o své rodiny doma.
IWeeks Shaw's A Book of Nurses* , byla prvni kniha v dlouhé tradici textt, ve kterych
sestry samy kodifikovaly znalosti a dovednosti nezbytné pro osetfovatelskou praxi. Stejné
jako ostatni autofi prvnich sester, i Weeks Shaw, absolventka New York Hospital
Training School School a Superintendent Training School for Nurses v Patersonu, New
Jersey, povazovala jeji praci za dulezitou pro ,Skoleni $kol, rodin a soukromych
studenti”. Jeji text zahrnoval pouceni v takovych oblastech, jako jsou ,,nemocni¢ni

mistnost®, ,,pozorovani symptomua®, ,,Iéky a jejich podavani®.

1886 - Spelman Seminary (pozdéji Spelman College) v Atlant¢ v Gruzii zahajuje

oSetrovatelsky program pro afroamerické Zeny.

Afroamerické zeny a muzi se pii pokusu o ziskani oSetfovatelského vzdélani setkali s
velkou diskriminaci. Malokdo ziskal pfistup do oSetfovatelskych Skol na jihu nebo
severu. V reakci na to zfidila ¢ernd komunita Skoly oSetfovatelstvi v tradi¢né ¢ernych
nemocnicich a vzdélavacich zafizenich. Segregovany systém vzdélavani zdravotnich
sester, zalozeny na konci devatenactého stoleti, ptevladal az do poloviny dvacéatého

stoleti.
1888 - Mills Training School for Men se otevira v Bellevue Hospital v New Yorku.

Muzi pracovali jako zdravotni sestry v celé historii, ale az na né€kolik vyjimek, americké
profesiondlni oSetfovatelstvi bylo pfevazné Zenskou profesi. Filantrop D. Ogden Mills si
uvédomil, Ze muzZi 1 Zeny jsou jako zdravotni sestry zapotfebi, a poskytl finan¢ni
prostiedky na otevieni Mills School of Nursing v Bellevue Hospital v New Yorku. Tato

Skola se pozdéji spojila s Bellevue School of Nursing a fungovala az do postupného
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vyfazovani z obou skol v roce 1969. Nékolik dalsich $kol oSetfovatelstvi vyhradné pro
muze fungovalo po celé¢ zemi, pfedevsim v institucich spojenych s psychiatrickymi

nemocnicemi. Nékolik muza ziskalo vstup do tradi¢né zenskych skol.

1891 - Providence Hospital Training School School se otevira v Chicagu jako prvni Skola

osetfovatelstvi pro afroamerické Zeny v severnich Spojenych statech.

Afroamerické Zeny a muzi na severu, kteii se chtéli stat profesionalnimi sestrami, zazili
diskriminaci podobnou jejich jiznim protéjskim. Malokdo mél povoleno navstévovat
Skolu oSetiovatelstvi nebo mit pistup k zaméstnani, s vyjimkou segregovaného prostiedi.
Providentskd nemocni¢ni a vycvikova skola pro zdravotni sestry vychdzela ze zkuSenosti
jedné afroamerické zeny Emmy Reynoldsové. Reynolds, které byl odepien vstup do
bilych Skol oSetfovatelstvi v Chicagu, zvitézila nad vidci chicagské africké americké
komunity a oteviela instituci, v niz mohla studovat oSetfovatelstvi. Jiné historicky ¢erné
severni Skoly oSetfovatelstvi, které se oteviely na pfelomu stoleti, zahrnuji Lincoln
Hospital School of Nursing v New Yorku a Mercy Hospital School of Nursing ve
Filadelfii.

1893 - Setkani sester na Chicagské svétové kolumbijské vystavé tvofi prvni narodni
profesni sdruzeni pro zdravotni sestry: Americkd spole¢nost superintendentti Skolicich

sester pro sestry.

Americka spoleCnost slozena ptevazné z prednich pedagogickych sester a koncipovana
jako organizace zamétena na reformu oSetfovatelské profese, se zaméfila na zlepSovani
standardi oSetfovatelského vzdélavani. V roce 1912 zménila organizace nazev na
Nérodni ligu oSetfovatelského vzdélavani a v roce 1952 se znovu piejmenovala na

Narodni ligu pro oSetifovatelstvi.

Lillian Wald ziidi v New Yorku sidelni dim Henry Street. Lilian Wald naléhala na to,
aby nemoc byla posuzovana v socialnim a ekonomickém kontextu, coz vedlo k
inovativnim a pragmatickym reformam ve zdravotnictvi, pramyslu, vzdélavani, rekreaci
a bydleni. Vytvofila pojem zdravotni sestra a vytvorila myslenky, které nakonec vedly k

zalozeni Détského Gifadu, poskytovani Skolnich sester na zakladnich a stfednich skolach,

49



pojisténi domaci péce a prvni narodni oSetrovatelské sluzbé: Cerveny kiiz a Country

oSetfovatelska sluzba.

Howard University otevirda vzdélavaci program oSetfovatelstvi, prvni v zemi. V
univerzitnim prostfedi Program Howard University zacal vstup oSetiovatelského
vzdélavani do univerzitniho prostiedi, které zahajilo velmi dlouhy proces, ktery zistava

dodnes netplny, a vychovaval sestry na vysokych skolach.

1895 - Spole¢nost Vermont Marble Company zaméstnava vyskolenou zdravotni sestru

pro péci o nemocné pracovniky a jejich rodiny v domécnosti.

Rast primyslového osetfovatelstvi byl pomaly. Do roku 1910 existovalo pouze Sedesat
Sest firem zaméstnavajicich postgradualni sestry, které se staraly o své pracovniky. Prvni
svétova valka vSak vytvofila dramaticky nartist poptavky po prumyslovych sestrach. Do
roku 1919 zaméstnavalo 871 primyslovych odvétvi 213 zdravotnich sester. Organizace
prace téchto sester zménila také pfijeti zdkonii o odménovani pracovnikli. Vzhledem k
tomu, ze zdravotni péce jiz neni pouze charitativnim pfispévkem, méli zaméstnavatelé
silné finan¢ni pobidky ke sniZzeni poctu pracovnich urazli. V ramci spodnich linii
spole€nosti se praxe prumyslovych sester posunula od péce o zranéné nebo nemocné
zamestnance v jejich domovech k udrzbé kanceléfi v tovarnach, kde se zamétovaly na

prevenci a lé€bu irazli na misté.

1899 - Asociace nemocnicnich superintendantti (pozdé¢ji American Hospital Association)
tvoii ucitelskou vysokou skolu na Columbia University v New Yorku a nabizi kurz pro

zdravotni sestry v nemocni¢ni ekonomii.

Tento kurz byl vysledkem usili viidcti americké spolecnosti superintendantii §kol pro
vycvik zdravotnich sester. Spole¢nost doporucila zfidit jednolety kurz v nemocni¢ni
ekonomii, ktery by rozsifil vzdélavani postgradudlnich sester. Prvni tfida dvou studentl
vstoupila v roce 1899. Studenti se naucili dovednosti potfebné k uspésné vyuce a sprave
nemocni¢nich Skolicich sester. Mezi lidry Americké spolecnosti supervizora Skol pro
zdravotni sestry, ktefi plsobili ve vzdélavacim vyboru propagujicim kurz, patfili Isabel
Hampton Robb, M. Adelaide Nutting, Linda Richards, Agnes Snively a Lucy Drown.

Zajistili uspéch programu poskytnutim finan¢ni podpory spolecnosti a fakulté. Kurz se
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rozsifil na dvoulety program v roce 1905 a na podzim roku 1907 M. Adelaide Nutting,
jedna z prvnich sester, ktera zastavala funkci profesora na univerzité, pievzala vedeni
programu. Pomohla z Ucitelské fakulty u¢init Mekku pro vedouci pracovniky v oblasti

oSetrovatelského vzdélavani a spravy po celém svéte.
3.3 CASOVA OSA 1900 - 1929

1900 - American Journal of Nursing zacina publikovat.

Americky Zzurnal oSetfovatelstvi (AJN), publikovany sdruzenym absolventem Spojenych
statli (pozdé€ji Americka asociace sester), se stal vedoucim odbornym c¢asopisem pro
zdravotni sestry ve Spojenych statech. AJN uzce odrazela politiku a cile profesniho

sdruzeni.

1902 - Lina Lavanceh Rogers je jmenovana vetejnou Skolni sestrou v New Yorku, prvni

v zemi. Lillian Wald je pfi tomto jmenovani napomocna.

Skolni o3etiovatelstvi za¢alo jako experiment provadény osadou Henry Street v New
Yorku. Schopnost Liny Rogersové snizit Skolni absenci v diisledku pfenosnych nemoci
rychle vedla k zamé&stnavani Skolnich sester po celém mésté a po celé zemi. V pribéhu
let se role Skolnich sester rozsitila o studentské wellness, prevenci nemoci a vychovu ke

zdravi.

1903 - Severni Karolina prosla prvnim aktem registrace sestry a udélovala licenci
profesiondlnim sestram. Kratce na to, New York, New Jersey a Virginie také projdou akty

registrace sestry.

Vedouci profesionalnich sester véfili, Ze akty o registraci zdravotnich sester by
legitimizovaly toto povolani v ocich vefejnosti, omezily pocet lidi, ktefi si najali
zdravotni sestry, zvysili kvalitu profesionalnich sester a zlepsili vzdélavaci standardy na
oSetrovatelskych Skolach. Pocatecni akty tykajici se registrace zdravotni sestry pfijaté v
prvnich desetiletich dvacatého stoleti byly relativné slabé, s n€kolika pozadavky na
udélovani licenci. Kampan na schvéleni registra¢nich aktti v§ak poskytla organizovanému

oSetfovatelstvi cenné politické zkuSenosti a pfipravila cestu pro pfijeti budoucich,
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siln¢jSich aktl. Ne vSechny zdravotni sestry souhlasily s tim, Ze registra¢ni ukony jsou

nezbytné.

1907 - M. Adelaide Nutting je jmenovana profesorkou institucionalni spravy (nazyvany
také profesor domaciho vzdelavani) na Teachers College na Columbia University, prvni

zdravotni sestra, ktera zastava univerzitni kieslo.

M. Adelaide Nutting byla jednim z ptivodnich designérii postgradualniho programu na
Teachers College na Columbia University. V roce 1907 se jeji kurz v nemocni¢ni
ekonomii stal sou¢asti oddéleni spravy domacnosti, ve které byla jmenovana jeji hlavou.
V roce 1910 se jeji titul zménil na profesorka oSetfovatelského vzdélavani, protoze
katedra se stala katedrou oSetfovatelstvi a zdravotnictvi. Nutting odesla ze své pozice v
roce 1925 poté, co uspésné dosahla mezinarodné renomované urovné a poskytovala

poradenstvi oSetfovatelskym vidcim z celého svéta.
1908 - Narodni asociace barevnych postgradualnich sester.

Afroamerické zdravotni sestry zalozily tuto organizaci pro boj proti rasismu americké
spole¢nosti, zejména bilych sester, jakoz i proti vylucovaci politice Americké asociace
zdravotnich sester. Nékolik pfednich afroamerickych sester vedlo toto usili, v€éetné Mary
Elizy Mahoneyové, ktera byla vitana jako prvni afroamericka Skolena sestra; Adah
Thoms, absolventka Lincoln Hospital School of Nursing; a Martha Minerva Franklin,
absolventka Skoly pro zdravotni sestry Zenské nemocnice. Narodni sdruZeni barevnych
postgradudlnich sester vytrvalo ve 20. letech s malym, ale rozhodnym ¢lenstvim. Ve 30.
letech vsak vedeni Estelle Massey Riddle, jeji prezidentka, a Mabel Staupers, jeji
vykonna feditelka, tuto organizaci znovu aktivovala a ustanovila své poslani desegregace
Skol oSetfovatelstvi, oSetfovatelskych organizaci, a otevirani pracovnich pftileZitosti pro
afroamerické sestry. Narodni sdruzeni barevnych postgradudlnich sester, s pomoci
vlivnych bilych piiznivel, ziskalo desegregaci vojenskych oSetrovatelskych sbort
Spojenych stati béhem druhé svétové valky a americké asociaci sester v roce 1949.
Narodni sdruzeni barevnych Postgradualni sester se dobrovoln¢ rozpustilo v roce 1951.
Do roku 1971 vSak nékteré afroamerické sestry citily, ze doslo k malému podstatnému
zlepSeni v feSeni problémil, kterym celi afroamerické sestry v konkrétnich otazkach

tykajicich se zdravi afroamericanti a otazek tykajicich se role afroamerickych sester v
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odborné ¢innosti. Vytvotili Narodni asociaci Cernych sester, kterd dodnes existuje

soubézné s Americkou asociaci sester.

American Hospital Association Association jmenuje podvybor pro Skolu skol pro

zdravotni sestry.

Ukolem podvyboru bylo hledat informace o kurikularnich zaleZitostech, zvaZzovat roli
nemocnic pii pfiprave asistentl sestry a navrhovat modelové kurikulum pro vzdélavaci
programy pro sestry a pomocné sestry. Jednim z prvoradych cilii prace vyboru bylo
zkoumat, jak zavést levngj$i typ zdravotniho sesterského pracovnika pro soukromou
oSetfovatelskou péci. Vybor navrhl soubor obecnych doporuceni tykajicich se
minimalnich standardi pro Skoly osetfovatelstvi a modelové uéebni plany pro riizné typy
programi vzdélavani zdravotnich sester. Doporucilo, aby skoly pfidruZzené k malym nebo
specialnim nemocnicim nabizely dvoulety a cCtvrtletni studijni program a aby Skoly

pfidruzené k velkym nemocnicim nabizely ttilety kurz.

1909 - Osetrovatelska Skola na univerzit¢ v Minnesoté se otevira spiSe jako soucast
univerzity nez soucast nemocnice a poskytuje alternativu k nemocni¢nim $kolam

oSetfovatelské spole¢nosti.

Ludie Andrews podala Zalobu na statni zkousku ,,pfist€éhovalych* zdravotnich sester, aby
zajistila pravo afroamerickych sester na statni zkousky. V roce 1920 se ji podafilo vyhrat

sviij proces.

Vylucovaci praktiky pro afroamerické sestry presahovaly rdmec vzdélavaciho systému a
Casto jim branily ziskat statni licence - kriticka soucast profesionalni oSetiovatelské praxe
- jakmile dokoncily své vzdélani. Mnoho statnich fad oSetfovatelstvi tvrdilo, Ze absolventi
¢ernych sesterskych Skol nespliiovali pozadavky na piijimani zkousek ze statnich fad, coz

ucinng vylucuje profesni status téchto sester.
1910 - Helen Hartley Jenkins udé€luje kurz Teachers College.

Jenkinstv dar ve vysi 150 000 dolarti umoznil vytvofeni nového oddéleni osetfovatelstvi

na Teachers College, ¢imz doslo k rozsifeni programu, ktery zacal v roce 1899. Vedoucim
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tohoto nového oddéleni se stal M. Adelaide Nutting, profesor ekonomie nemocnic na

Teachers College.

Americka spolecnost superintendent Skolicich Skol pro zdravotni sestry je piejmenovana

na Narodni ligu oSetfovatelského vzdélavani.

Cerveny kiiz zakladd mésto Country Nursing Service, uznavajici potfeby rodin zijicich v
malych vesnicich a na farméch, které byly casto piehlizeny s dirazem na méstskou

zdravotni péci.

Americky ufad pro vzdélavani zvetejiiuje vzdé€lavaci status oSetfovatelstvi, studium

narodniho osetfovatelského vzdélavaciho systému.

Studie, zpracovana M. Adelaide Nutting, zahrnovala data z 1 098 $kol osetfovatelstvi a
poskytla obecny popis stavu oSetfovatelského vzdélavani. Zavéry naznacily, Zze
vzdélavani v oSetfovatelstvi se za poslednich tficet pét let zlepsilo, ale stile je tfeba
podstatného zlepSeni. Nutting z vé&tSi Casti navazala na nedostatek pokroku v
osSetfovatelském vzdélavani s kontrolou, kterou nemocnice provadéji nad

oSetfovatelskym vzdélavacim systémem. Rozsahly seznam problému identifikovanych

ve zpraveé zahrnoval nésledujici:

o nizké pfijimaci standardy pro oSetfovatelské studenty

O nemocnice s omezenym poctem a ruznorodosti pfipadl pacientd
provozujicich vzdélavaci programy

o nepfipraveny instruktdzni personal

o nedostatek ucebnich materidlli, u¢ebnich prostor a knihoven

o pridéleni nadmérné pracovni doby studentim, kromé tfidy a studijniho
Casu

o extrémné dlouhé pracovni tydny a nedostatecné prazdninové obdobi

o pfifazeni studentskych sester soukromym pacientim, kteti zaplatili

nemocnici namisto zdravotni sestry
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Vzdélavaci status osetfovatelky neobsahoval explicitni soubor doporuceni, ackoli text
propagoval n¢kolik inovaci uréenych ke zlepseni osetfovatelského vzdélavaciho systému,
jako je zavedeni organizovaného predbézného studijniho programu, ktery by poskytoval
teoretickou vyuku dfive, nez se studenti zaCnou starat o pacienty, omezeni programi
osetfovatelského vzdélavani do vSeobecnych nemocnic dostateéné velikosti, aby
poskytovaly odpovidajici klinické zkuSenosti, pokracovani a zvySovani poctu Skol
pridruzenych k institucim vyssiho vzd€lavani, a najimani placenych zaméstnancu sester
k provadéni péce ve fakultnich nemocnicich za icelem sniZeni mnozstvi ¢asu stravené¢ho
studenty v ¢innostech péce o pacienta. V koneéném disledku byl dopad vzdélavaciho
statusu oSetfovatelstvi minimdlni. Problémy identifikované ve zpravé byly jiz dobfe
znamy oS$etfovatelskym a zdravotnickym komunitdm a jadro problému — nedostatecné
financovani oSetfovatelského vzdélavani - se nestalo problémem, ktery byly tyto

komunity pfipraveny nebo ochotny fesit.(Nutting, A., 1910).
1917 - Spojené staty vstupuji do prvni svétové valky

Generalni 1ékatska rada Rady narodni obrany organizuje v ramci vale¢ného Usili vybor

pro oSetfovatelstvi.

1918 - Asociace mateiskych center se otevira jako soucast kampané na zachranu déti s

cilem zlepsit kvalitu péce o matku u Zen s nedostatecnou péci.

Vassarsky vycvikovy tabor je zaloZen s cilem vzdélavat absolventy vysokych Skol jako
zdravotni sestry ve snaze vyhovét nedostatku zdravotnich sester pro vojenské i civilni

péce.

Obavy z nedostatecné nabidky sester pro uspokojeni potieb zemé v dob¢ valky vedly k
vyvoji strategii pro rychlé zvySeni poctu sester. Vassarsky vycvikovy tabor nabidl 435
absolventim vysokych kol intenzivni tfiméesicni letni sezeni v zakladnich védach jako
predbéZzny vstup do zdravotnickych skol. Po ukonc¢eni studia v tabote se ti€astnici zapsali
do tradi¢nich vzdélavacich programu oSetfovatelstvi, ktery absolvovali diive nez za dva
roky. Tabor ukazal, Ze oSetfovatelsky program by mohl byt Gspésné¢ dokoncen ve
zkraceném case. RovnéZ piivedl oSetfovatelské vzdélavani do instituci vysokoskolského

vzdélavani, coz je cil, ktery pro vedouci sestry nabyva na dulezitosti.
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Je organizovana armadni Skola oSetfovatelstvi.

Ztizeni této Skoly bylo pokusem vyporadat se s nedostatkem zdravotnich sester pro
armadu. Ti, ktefi podporovali jeji vytvoreni, také doufali, Ze se odstrani potieba jmenovat
pomocny oSetfovatelsky personal, ktefi tvofili nekvalifikovani pracovnici, kteii splnili
zakladni osetfovatelsky ukol, aby splnili rychle rostouci vojenské osetfovatelské potieby.

Skola prerusila ¢innost v roce 1931.

1923 - publikovéna prvni velka studie amerického oSetrovatelstvi, a oSetiovatelstvi ve

Spojenych statech.

Osetrovatelstvi ve Spojenych statech (znama také jako Goldmarkova zprava po sekretarce
vyboru, Josephine Goldmark, vyzkumna pracovnice v socidlni praci znama pro jeji
studium vztahu mezi uUnavou a primyslovou ucinnosti) byla financovana
Rockefellerovou nadaci. Studie identifikovala problematické oblasti oSetfovatelského

vzdélavani a polozila zéklady pro rust vysokoskolskych skol oSetrovatelstvi.

V reakci na zjiSténi Goldmarkovy zpravy nabidla univerzita Yale své zatfizeni pro prvni
experimentalni univerzitni nezévislou Skolu oSetfovatelstvi. Annie Goodrich, ¢lenka
komise, ktera studii provedla, se stala prvnim dékanem Yale School of Nursing a
profesorkou osetfovatelstvi. Rockefellerova nadace poskytla Yaleovi dotaci ve vysi

jednoho milionu dolarti, aby zajistila trvalost této Skoly.

Ve stejném obdobi zahajily dalsi univerzity také vysokoskolské oSetfovatelské programy.
V roce 1921 povétila Western Reserve University v Clevelandu katedru oSetfovatelského
vzdélavani. O dva roky pozdéji, se zna¢nou finanéni podporou od Frances P. Bolton,
bohatého Clevelandského filantropa a budouciho ¢lena kongresu, byla v Western Reserve
(pozdéji Case Western Reserve University) ziizena University of Nursing University.

Tato Skola byla pozdé&ji pfejmenovana na OSetiovatelskou Skolu Frantiska P. Boltona.

1925 - Vybor pro Kklasifikaci oSetfovatelskych $kol zahajuje hlavni studium

oSetrovatelského vzdélavani a pracovnich sester.

Tento vybor, slozeny ze zéastupcii Americké asociace sester, Narodni ligy

oSetfovatelského vzdélavani, Néarodni asociace pro oSetfovatelstvi vefejného zdravi,
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Americké vysoké Skoly chirurgli, Americké asociace nemocnic a Americké asociace
vetejného zdravi, provedl nejvétsi a nejdelsi dosavadni studium oSetfovatelského
vzdélavani a praxe. Praci vyboru tvoftily tii hlavni projekty: studie nabidky a poptavky po
oSetrovatelskych sluzbach; analyza prace osetrovatelstvi; a hodnoceni (hodnoceni) skol
osetfovatelstvi. Vybor obdrzel finanéni prostredky prostiednictvim dard od
zainteresovanych skupin a jednotlivet, véetné velkorysého daru ve vysi 93 000 USD od

Frances P. Bolton, Clevelandského filantropa a budouciho ¢lena Kongresu.

Manhattanska porodni asistence se otevira a vzdélava sestry a porodni asistentky, jakozto

prvni program pro sestry a porodni asistentky ve Spojenych statech.

Mary Breckinridge, trénovana sestra-porodni asistentka, zfizuje Frontier Nursing Service

ve vzdaleném Kentucky.

Mnoho ptednich oSetfovatell a vedoucich pracovnikll v oblasti vefejného zdravi si sestry
predstavovalo jako idealni odborniky pro sluzby porodni asistence, ale na pocatku
dvacatého stoleti ve Spojenych statech existovalo jen malo porodnich asistentek. Leslie
County, Kentucky, oblast, kterd utrpéla ohromujici umrti matek a kojencti, poskytla
ptilezitost ukazat vyhody pouZivani sestry a porodni asistentky. Sestra Mary Breckinridge
se rozhodla zfidit v této oblasti sluZzbu zdravotni sestry a porodni asistence pro zlepSeni
zdravi obyvatel. Vzhledem k tomu, Ze ve Spojenych statech existovalo jen malo
piilezitosti ucit se porodni asistenci, Breckinridge odcestovala do Anglie, aby absolvovala
vycvik porodni asistentky. Frontierova osetfovatelska sluzba je ranym piikladem sester,

které jsou cviceny v rolich mimo ramec tradi¢ni oSetfovatelské praxe.( Connolly, 2010).
3.4 CASOVA OSA 1930 — 1959

1932 - Asociace matetského centra a klinika porodni asistence v Lobenstine oteviraji

Skolu porodni asistence v New Yorku.

Na pocatku desetileti dvacatého stoleti reformatoti vedli fadu Gsili o zlepSeni toho, co
povazovali za nedostateCnou matefskou péci, zejména mezi chudymi. Asociace
matetskych center v New Yorku dospéla k zdvéru, Ze pouzivani vyskolenych porodnich
asistentek, coz je praxe pievladajici v zahranic¢i, vedlo k mnohem niz§im komplikacim a

umrtnosti novych matek a kojenci. Asociace mateiského centra navrhla, aby
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profesiondlni sestry mohly byt snadno Skoleny jako porodni asistentky. Od uzavieni
Manhattanské porodni asistence v roce 1931 vsak vycvik porodnich asistentek ve
Spojenych statech v podstaté neexistoval. Asociace matefského centra se spojila s

Lobestine Midwifery Clinic pii zalozeni School of Nurse-Midwifery.

1934 - Vybor pro klasifikaci Skol s peCovatelskou sluzbou zvetejituje dvé zpravy:

Analyza ¢innosti $kol s pe¢ovatelskou a oSetfovatelskou Skolou — dnes a zitra.

Prvni z téchto zprav, ,,Analyza Cinnosti oSetfovatelstvi, splnila jeden z plivodnich cili
komise: dokonceni analyzy pracovnich ¢innosti provadénych praktickymi sestrami.

Obsahuje tfi rozsahlé seznamy:

o seznam stavll pacientd, se kterymi se setkdvaji sestry v ruznych
zdravotnickych zatizenich

o klasifika¢ni seznam dvanécti obecnych aspektl oSetrovatelské péce

o velmi podrobny a konkrétni seznam ¢innosti, které¢ sestry provadéji na

zaklad¢ obecny klasifikacni seznam.

Analyzy aktivity doporucovaly, aby seznamy pouziti plant rozvijet studijni programy pro
studentské zdravotni sestry byly jednim ze zpusobu zvyseni standardd zdravotnickych
Skol. Dopad zpravy na zlepSeni vzdélavacich podminek na oSetfovatelskych skolach byl
omezeny. VétSina Skol nadale ucila studenty pouze ukoly, které vyzaduje specificka
skupina pacientll pfidruzené nemocnice. Analyza aktivit poskytuje ndzorny obrazek o
tom, s jakymi stavy pacienta museli sestry zachazet v roce 1930 a technikach a zptisobech

lécby zamé&stnanych sester.

Zavérecnd zprava Vyboru prezkoumala osmilety vyzkum, shrnula jeho hlavni zjisténi a
navrhla doporuceni ur¢end ke zlepSeni nabidky a kvality zdravotnich sester dostupnych
vetejnosti. Souhrnna zprava upozornila na fadu problémi, z nichz vétSina byla jiz dfive
zjiSténa, vcetné rozsdhlého vyuzivani studentskych sester pro poskytovani péce o
pacienty, nedostateCnych vzdélavacich standardi v oSetfovatelskych Skolach, rychlého
narlstu poctu absolventii oSetfovatelskych Skol zaplavujicich trh prace a dysfunkcni
systém najimani, ktery nedokazal nabidnout plné zaméstnani registrovanym sestram a

nebyl schopen poskytovat kvalifikované 1€kate vetejnosti. Vybor zjistil, Ze bez stabilniho
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zdroje piijmi oSetfovatelské skoly zlistaly navazany na nemocnicni systém, kde studenti
obchodovali se svou praci bez ohledu na vzdélani, které byla nemocnice ochotna a
schopna poskytnout. Vybor zopakoval fadu znamych doporucenti, jak zlepsit vzdélavani

sester a poskytovani oSetiovatelské péce.

1932 - Asociace matetského centra a klinika porodni asistence v Lobenstine oteviraji

Skolu porodni asistence v New Yorku.

Na pocatku desetileti dvacatého stoleti reformatoii vedli fadu Gsili o zlepSeni toho, co
povazovali za nedostate¢nou matefskou péci, zejména mezi chudymi. Asociace
matefskych center v New Yorku dospéla k zavéru, ze pouzivani vyskolenych porodnich
asistentek, coz je praxe prevladajici v zahrani¢i, vedlo k mnohem niz$im komplikacim a
umrtnosti novych matek a kojencii. Asociace mateifského centra navrhla, aby
profesionalni sestry mohly byt snadno Skoleny jako porodni asistentky. Od uzavieni
Manhattanské porodni asistence v roce 1931 vsSak vycvik porodnich asistentek ve
Spojenych statech v podstaté neexistoval. Asociace mateiského centra se spojila s

Lobestine Midwifery Clinic pfi zaloZeni School of Nurse-Midwifery.

1938 - Nérodni liga oSetfovatelského vzdélavani a Americka asociace nemocnic vydavaji
ptirucku ,,Zaklady dobré zdravotni oSetfovatelské sluzby*. Tato ptirucka, napsana jako
privodce nemocnicemi, které je tfeba dodrZovat pfi organizaci a zlepSovani jejich
osetfovatelskych sluzeb, obsahovala rady ohledné¢ vhodnych pracovnich podminek pro
sestry. Piestoze byla publikovana ve spojeni s Americkou asociaci nemocnic, nemély

nemocnice povinnost dodrzovat jeji pokyny.

1943 - Zakon o Skoleni zdravotnich sester z roku 1943 (Bolton Act) vytvaii sbor sester
kadet Spojenych statii a poskytuje federalni finan¢ni pomoc pro vzdélavani zdravotnich

sester.

Hlavnim ucelem zékona o vzdélavani sester bylo vyrazné zvysit pocet studentskych sester
a zaroven zkratit roky Skolni dochazky potifebné k dokonceni vzdélavaciho programu
oSetrovatelstvi. ZvySeni poctu studentii, ktefi tradicn¢ provadeéli vétSinu ¢innosti péce o
pacienty v mnoha narodnich nemocnicich, mélo za cil uvolnit registrované zdravotni

sestry pro zafazeni do armady bez naruseni nemocni¢ni péce. Boltoniv zakon poskytl
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Skolam oSetfovatelstvi vice nez 160 milionii dolarti, jakoz i individudlni stipendia sestram
- studentkdm. Cadet Nurses Corps byl spravovan divizi vzdélavani zdravotnich sester
specialné zfizenou pro tento ucel v ramci americké vefejné zdravotnické sluzby. V dobg,
kdy byl program ukoncen v roce 1948, absolvovalo ptiblizn¢ 125 000 sester Cadet Corp.
Akademickym piedpisim zavedenym spolecnosti Cadet Nurse Corp se pfipisuje zlepSeni
standardl na oSetfovatelskych Skolach. Studentské kadetni sestry nemusely po ukonceni
vzdélani vstoupit do vojenské sluzby, piestoze slibovaly stravit Sest meésict ve
zdravotnickém zafizeni. Vytvoieni sboru postavilo oSetfovatelstvi na vyznamnéjs$i misto
v ramci vefejného zdravotnictvi a predstavovalo pocatecni federalni zapojeni do

zakladniho oSetfovatelského vzdélavani.

1946 - Americka vefejna zdravotnicka sluzba zfizuje divizi oSetfovatelstvi a jeji prvni

feditelkou je Lucile Petry.

Prostfedky vyc¢lenéné na americkou vetfejnou zdravotnickou sluzbu se v letech 1949 az
1960 ztrojnasobily, kdyz se federalni vlada stale vice zabyvala otazkami zdravotni péce.
Divize oSetfovatelstvi (n€kdy oznafovana jako divize oSetfovatelskych zdroji) se
puvodné zamétovala na poskytovani konzultaci v oSetfovatelskych zaleZitostech. V roce
1949 vsak vetejna zdravotnicka sluzba vytvoftila funkci vedouciho zdravotni sestry a do
této funkce byla jmenovana Lucile Petry, ktera s ni nese hodnost generalniho asistenta
chirurga. Poslani divize se rozSifilo o shromazdovani statistik, zajiSténi adekvatni
nabidky zdravotnich sester a zlepSeni kvality oSetfovatelské péce. V roce 1955 divize
zajistila prvni federalni financovani na podporu oSetfovatelského vyzkumu. Béhem
Sedesatych let vedla divize aktivné usili o zlepSeni ptistupu k oSetfovatelskému vzdélani,
vysledkem byl zédkon o Skoleni sestry z roku 1964, ktery financoval vyuku studenta
oSetfovatelstvi, nové Skoly oSetfovatelstvi a nové vyucovaci techniky. Za dvacet let divize
oSetfovatelstvi vyrazné zlepSila zékladni 1 pokroc€ilé vzdélavani oSetfovatelstvi. Pozdéji,
v sedmdesatych a osmdesatych letech, divize podpofila rozvoj doktorskych programi v
oSetrovatelstvi s cilem zlepS$it kvalitu fakulty a podpofit vyzkum oSetiovatelskych
problémi. Vyzkumné programy provadéné divizi poskytly zaklad pro inauguraci
Nérodniho centra pro oSetfovatelsky vyzkum v roce 1986 (pozdéji Narodni ustav pro
oSetrovatelsky vyzkum) v Narodnich tstavech zdravi. Divize se nadale zamétuje na

zajisténi poskytovani vysoce kvalitni oSetfovatelské péce americké vefejnosti. nové skoly
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osetfovatelstvi a nové vyucovaci techniky. Za dvacet let divize oSetfovatelstvi vyrazné
zlepsila zakladni i pokrocilé vzdélavani oSetfovatelstvi. Pozdéji, v sedmdesatych a
osmdesatych letech, divize podpofila rozvoj doktorskych programl v oSetfovatelstvi s
cilem zlepsit kvalitu fakulty a podpofit vyzkum oSetfovatelskych problémi. Vyzkumné
programy provadéné divizi poskytly zéklad pro inauguraci Nérodniho centra pro
osetfovatelsky vyzkum v roce 1986 (pozdéji Narodni ustav pro osetfovatelsky vyzkum)
v Narodnich ustavech zdravi. Divize se nadéale zaméiuje na zajisténi poskytovani vysoce
kvalitni oSetfovatelské péce americké vetejnosti. nové Skoly oSetfovatelstvi a nové
vyucovaci techniky. Za dvacet let divize oSetfovatelstvi vyrazné zlepsila zakladni i
pokrocilé vzdélavani oSetfovatelstvi. Pozdéji, v sedmdesatych a osmdesatych letech,
divize podpoftila rozvoj doktorskych programili v oSetfovatelstvi s cilem zlepsit kvalitu
fakulty a podpoftit vyzkum oSetfovatelskych problémil. Vyzkumné programy provadéné
divizi poskytly zaklad pro inauguraci Narodniho centra pro oSetfovatelsky vyzkum v roce
1986 (pozdéji Narodni ustav pro oSetfovatelsky vyzkum) v Narodnich ustavech zdravi.
Divize se nadale zamétuje na zajisténi poskytovani vysoce kvalitni oSetfovatelské péce
americké vetejnosti. v sedmdesatych a osmdesatych letech divize podporovala rozvoj
doktorskych programt v oSetfovatelstvi s cilem zlepsit kvalitu fakulty a podpoftit vyzkum
osetfovatelskych problémil. Vyzkumné programy provadéné divizi poskytly zéklad pro
inauguraci Narodniho centra pro oSetfovatelsky vyzkum v roce 1986 (pozd¢ji Narodni
ustav pro oSetfovatelsky vyzkum) v Narodnich tustavech zdravi. Divize se nadale
zaméfuje na zajiSténi poskytovani vysoce kvalitni oSetfovatelské péce americké
vefejnosti. v 70. a 80. letech divize podporovala rozvoj doktorskych programi v
oSetfovatelstvi s cilem zlepSit kvalitu fakulty a podpofit vyzkum oSetfovatelskych

problémi.

Zakon o duSevnim zdravi vydava ndrodni zakon, ktery zdravotnim sestram poskytuje

finanéni prostiedky na ziskani absolventského titulu oSetfovatelstvi v psychiatrii.
Prezidentska komise pro vysokoskolské vzdelavani zvefejiiuje svou zpravu.

Tato zprava navrhuje rozsahlé zmény ve vysokoskolském vzdélavani. Doporucuje zvysit
pocet dvouletych komunitnich vysokych kol a programi vzdélavani dospélych a vice
federalni podpory vzdélavani. Nasledny rast komunitnich vysokych Skol poskytl misto

pro pozdé&jsi zalozeni ptidruzenych programu oSetfovatelstvi.
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1949 - Yale zacina pokrocily program v psychiatrickém oSetfovatelstvi.

Kromé programii vefejného zdravi to byl jeden z prvnich klinicky zamétfenych
absolventskych programt v zemi. Yale také nabidl program certifikatii v oblasti porodni
asistence, vefejného zdravi a dusevniho zdravi-psychiatrického oSetiovatelstvi. Jednalo

se o jednoleté postgradudlni programy ud€lujici magistersky program v osetfovatelstvi.

Skoly oSetfovatelstvi v poloviné stoleti zaznamenaly nedostatek pokroku ve zvy$ovéni
standardii oSetfovatelského vzdélavani a pretrvavani pouzivani studentskych sester k
poskytovani péce hospitalizovanym pacientim na ukor vzdé€lavaciho programu.
Identifikoval maly a pomalu rostouci pocet vysokoskolskych programi osetfovatelstvi,

které v té dob¢ existovaly, ale neusoudil o preferované metod¢ vzdélavaci pripravy.
1952 - Zahdji se prvni dvoulety doprovodny program oSetfovatelstvi.

V souvislosti s pfetrvavajicim nedostatkem oSetfovatelstvi piedlozila R. Louise
McManus, feditelka odboru oSetfovatelského vzdélavani na Teachers College na
Columbia University, vzdélavaci model zaméfeny na piipravu vice nocnich sester a
pfesun oSetfovatelského vzdélavani do amerického systému vysokoskolského
vzdélavani. Pétilety vyzkumny projekt na vyvoj a hodnoceni docentského vzdélavani
sestry zacal s koordinatorem projektu u profesorit College Teachers Mildred L. Montag.
Montag si ptedstavil doprovodnou ,technickou* zdravotni sestru jako pomocnika
,profesionalni zdravotni sestry s maturitou. Tyto pfidruzené programy umistily do
dvouletych komunitnich vysokych skol, ¢imz poskytli méné nakladné vzdélavani bez
komponenty sluzeb poskytované studentskymi sestrami vyZzadovanymi v nemocni¢nich
diplomovych programech. Doprovodné zdravotni sestry byly povazovany za idealni pro
plnéni ukold technické povahy, jako je provadéni 1éCby a podavani 1€k, pod vedenim
profesiondlni sestry. OSetfovatelské programy s pfidruzenym stupném se ukazaly jako
velmi popularni a pocet programt se rychle zvySoval. Vyvoj nového typu zdravotni sestry
vSak vytvofil dalsi Groven zdravotni sestry, matouci vetejnost a povzbuzujici debatu o

tom, ktery typ zdravotni sestry je vhodny pro konkrétni zdravotni péci.
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Narodni liga pro oSetiovatelstvi doporucuje, aby specializovana ptiprava pro sestry byla
na magisterské trovni. Védecky Casopis Nursing Research zacina publikovat. (Buhler-

Wilkerson, 2011).

3.5 CASOVA 1960 — 1989

1960 - Vybor pro soucasné a dlouhodobé cile Asociace americkych sester predklada
navrh Snémovny delegati Asociace doporucujici propagaci bakalaiského titulu jako

zakladniho vzdé€lavaciho zakladu pro profesionalni osetfovatelskou praxi.

Od zacatku dvacatého stoleti zlistalo dlouhodobym cilem profese vzdélavani zdravotnich
sester v institucich vysSiho vzdélavani nez v nemocni¢nich diplomovych programech.
Cetné zpravy a studie z celého stoleti byly vyzvou k tomu, aby bakalaisky titul byl
primarni vzdélavaci cestou k profesionalni oSetfovatelské praxi. Doporuceni vyboru pro
aktualni a dlouhodobé cile pfimélo Americkou asociaci sester k aktivnéjSimu usili o
zvySeni Urovné oSetfovatelského vzdélavani. V dusledku toho Americka asociace
zdravotnich sester zfidila Vybor pro vzdélavani povéfeny studiem soucasného
oSetfovatelského vzdélavani a vypracovanim dalSich doporuceni pro jeho zlepSeni,
formulovanim zakladnich principli oSetfovatelského vzdé€lavani a studiem ucinku

federélni a statni legislativy na oSetfovatelské vzdélavani.
1964 - Zakon o Skoleni sester byl piijat.

Zakon o skoleni zdravotnich sester z roku 1964, dosud nejkomplexnéjsi oSetfovatelska
legislativa v americké historii, proSel Sirokou renovaci a podporou Kongresu. Zakon
pridélil celkem 283 miliont dolart na pétileté obdobi. Zakon obsahoval pét ustanoveni:
granty na vystavbu oSetfovatelské Skoly, zlepSeni a rozSifeni oSetfovatelskych
vzdélavacich programl, ndhrada casti jejich vzdélavacich nékladd nemocni¢nim
diplomovym oSetfovatelskym programim, pokracovani v programu odborné ptipravy
sestry a velkorysé dlouhodobé sniZzeni studentskych uvérovych programi. Tento akt
odrazel zvySeny financni zévazek federdlni vlady k oSetfovatelskému vzdélavani.
Prostfedky poskytnuté timto zdkonem zvysily zapis do oSetfovatelskych Skol a vedly ke
zlepSeni vzdé€lavaci struktury oSetfovatelstvi. Nicméné akt zahrnuti podpory pro vSechny

tfi typy vzdélavacich programi pro sestry — bakalatsky, pridruzeny a diplom — vedl fadu
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vzdélavacich moznosti pro nové rekruty do profese. V dalSich letech n¢kolik zmén

zakona pokracovalo ve vyznamné federdlni finan¢ni podpoie vzdélavani oSetfovatelt.

Snémovna delegati Americké asociace zdravotnich sester schvaluje doporuceni, aby
sdruzeni pracovalo na tom, aby se bakalaisky titul stal minimalnim pozadavkem na

vzdélani u profesiondlni zdravotni sestry.
1968 - American Nurses Association vyviji pét doc¢asnych certifikaci.

1986 - Severni Dakota se stdva prvnim stitem vyZadujicim bakalarsky titul v oboru
oSetfovatelstvi pro registrované zdravotni sestry a ptfidruZenym stupném v oSetfovatelstvi

pro licencované praktické zdravotni sestry. (Whelan, 2017).
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4 HISTORIE VZDELAVANI NELEKARSKEHO
ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU V SAE

Prvni zndmou muslimskou sestrou a zakladatelkou oSetfovatelské profese v arabské a
islamské historii byla Rufaida Al-Asalmiya. Rufaida byla dcerou Saada Al-Aslamyho,
vyznamného 1écitele v Al-Mediné (Yethreb). Rufaida svému otci poméhala a béhem této
doby si rozvinula své oSetfovatelské dovednosti. Jako Clovek byla Rufaida velmi trpéliva,
laskava a oddana. Rufaida a skupina muslimskych zen pomdhaly ve svatych valkéach
poskytovanim prvni pomoci, pitné vody, ochranou zranénych a umirajicich vojaki pred
poustni vétrem a teplem, kromé emo¢ni podpory. S radou proroka Mohammeda Peace Be
On Him (PBUH) postavila Rufaida stan vedle mesity proroka Mohameda, PBUH, aby
pokracovala v poskytovani osetiovatelské péce v pokojnych dobach, skolila zeny jako
sestry, poskytovala zdravotni vychovu a socidlni péc¢i a podporu v komunité. Rufaida se
naucila a rozvijela své oSetfovatelské dovednosti od svého otce. OSetfovala pacienty

muzského i1 Zenského pohlavi.

Dale muslimské Zeny praktikovaly oSetfovatelstvi v dob& proroka Mohammeda, PBUH.
Néktefi autofi tvrdi, Ze prvni zndmou muslimskou sestrou byla Kuaibah Bint Saad Al-
Aslamiya. Béhem bitev nosila zranéné muslimské vojaky a starala se o n€¢ i béhem
pokojnych dob. Nasibah Bint Kaab Almazenieh se pfipojila k muslimskym armadam a
také poskytoval pé€i zranénym vojakiim. Bez ohledu na to, kterd z téchto tii Zen byla

prvni zdravotni sestrou, jsou Saudské sestry hrdé¢, Ze dnes ve svych stopach nasleduji.

4.1 ROZVOJOSETROVATELSKEHO VZDELAVANI V SAUDSKE
ARABII

V Saidské Arabii bylo prvni formalni Skoleni pro zdravotni sestry zaloZeno na
Zdravotnim tstavu v Rijadu (hlavni mesto Saudské Arabie) v roce 1958, ale bylo to pouze
pro vycvik zdravotnich sester muzi (Tumulty 2001). Tento program Skoleni byl
vysledkem spoluprace mezi satidskoarabskym ministerstvem zdravotnictvi (MOH) a
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). V prvnim oSetfovatelském programu bylo
na jednoro¢ni oSetfovatelsky program zapsano pouze patnact (15) satdskych muzi. Tito

studenti méli piipravu na zdkladni Skolu zahrnujici Sest let Skolni dochéazky.
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Nasledné v roce 1961 byly zalozeny dalSi dva zdravotnické ustavy, které zahrnovaly
programy oSetfovatelského vzdélavani. Jeden byl v Rijadu a druhy v Jeddahu, nejvétsim
moftském pfistavu a obchodnim centru kralovstvi. Byly otevieny pro zépis satidskych Zzen
do osetfovatelstvi (Tumulty 2001). Muzi a zeny, ktefi absolvovali tyto zdravotnické
ustavy, byli jmenovani za sestry 'Aides (Miller-Rosser et al, 2006). Prvni program
sesterskych asistentl pro absolventky zakladnich $kol byl zpoc¢atku protestovan rodici a
studenty (El-Sanabary, 1993), protoze se obavali, Zze by to mé&lo piipravit studentky na

praci s muzi a byt mimo domov kvuli studiu dlouhé pracovni hodiny.

S postupujicim vzdélavanim Zen bylo oSetfovatelské Skoleni rozsifeno o pfijimani pouze
studentti s devitiletym vzdélanim na tfilety kurz. Ministerstvo zdravotnictvi (MOH)
pfidalo nové Gstavy pro Zeny a muze v riznych satidskych méstech po celé zemi a do
roku 1990 mélo celkem 17 zdravotnickych ustavli Zen a 16 muzd. V roce 1992 byly
ziizeny juniorské vysoké skoly, aby zlepSily uroven vzdélavani saudskych sester a skolily
studenty, ktefi ukoncili stfedni Skolu, tj. 12 let Skolni dochazky. Po nékolik let MOH
pokracovalo v provozovani dvou Urovni oSetfovatelského vzdéldvani, a to Post-
Intermediate Nursing Institutes a Post High School Nursing College. Sestry, které
absolvovaly tyto programy, byly najaty pouze v MOH.
Obrizek 1 — Saudské sestry
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Zdroj: Muslim Student Nurses Association, online, cit. 1.3.2020
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MOH kazdopéadné pokracoval v upgradu svych oSetfovatelskych programi za ucelem
zlepsovani kvality satdskych sester vstupujicich na trh prace. MOH povysil své
zdravotnické ustavy na vysoké skoly zdravotnické, aby zapisoval studenty postgradualni
Skoly a trénoval je tfi roky. V disledku toho ztstaly v roce 2008 pouze Ctyfi zdravotnické

ustavy, na rozdil od 33 zdravotnickych fakult (15 muzt a 18 zen).

Vysoka skola osetfovatelstvi na King Saud University v Rijadu zalozila v roce 1976 prvni
bakalarsky program v oboru oSetfovatelstvi (BSN). Pozdé¢ji v roce 1987 predstavila
Master of Science v oSetfovatelstvi. Program BSN byl pfedstaven na univerzité krale
Abdulazize v Jeddahu v roce 1977. King Faisal University v Dammamu, nejvét§im mésté
vychodni provincie, zalozila sviij prvni bakalafsky studijni program v oboru
oSetfovatelstvi v roce 1987. Programy BSN byly zahdjeny v dalSich institucich, jako je
Narodni garda OSetfovatelska Skola v Rijadu a Jeddahu, OSetfovatelskd Skola Dar

Alhikma v Jeddahu a Osettovatelska Skola na univerzit¢ Umm Alqura v Madinah.

Dnes existuje vice nez patnact Skol, které nabizeji programy BSN ve Velké Britanii.
Vsechny ostatni programy byly od ¢ervna 2011 ukonceny. (Muslim Student Nurses
Association, online, cit. 1.3.2020).
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PRAKTICKA CAST

5 LITERARNI RESERSE HISTORICKEHO VYVOJE
VZDELAVANI ZDRAVOTNICKYCH PROFESI
V ARABSKYCH ZEMICH

51 CIL PRACE A METODIKA SETRENI

Hlavnim cilem praktické ¢éasti diplomové prace je porovnani historického vyvoje

vzdélavani zdravotnickych profesi v arabskych zemich pomoci literarni reserse.

Jak jsme jiz uvedli vySe, jako hlavni vyzkumnou metodu nasi diplomové prace jsme si
zvolili literarni resersSi. Literarni reserse je text, jehoz cilem je vytvofit kriticky prehled
soucasnych znalosti o n¢jakém konkrétnim tématu. Literarni reSerSe je obvyklou soucasti
védecky orientované literatury a Casto predchdzi tvorbé navrhi vyzkumnych projekta a
vybéru vhodné metodiky. Jejim zdkladnim cilem je pfinést ¢tenafi aktudlni piehled
soucasné¢ literatury o daném tématu a poskytuje podklady, z nichZ je mozné vyhodnotit
opravnénost navrzeného budouciho vyzkumu. Literarni reSerSe vSak neni souborem
odbornych informaci posklddanych bez ladu a skladu. (Jersakova, 2020, online, cit.

29.2.2020)
Dobr4 literarni reSerSe je charakterizovana:

- logickym tokem mysSlenek, tj. jednotlivé odstavce by na sebe mély logicky
navazovat

- relevantnimi bibliografickymi odkazy v konzistentnim a vhodném formatu

- spravnym pouzitim odborné terminologie

- nezaujatym a ucelenym ptehledem dosavadniho vyzkumu dané problematiky

- syntézou piedlozenych informaci

Syntéza ptredlozenych informaci je nejobtiznéjsi €asti literarni reSerSe a pfedpoklada, Ze
se autor v dané problematice dobfe orientuje. Syntéza poskytuje novou interpretaci
starych poznatkli ¢i kombinuje nové poznatky se starymi. MiiZze nacrtnout intelektualni

vyvoj v daném oboru, navrhovat sméry, kudy by se novy vyzkum mohl ubirat.
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5.2 HISTORICKY VYVOJ VZDELAVANI ZDRAVOTNICKYCH
PROFESI V ARABSKYCH ZEMICH.

Prakticka cast diplomové prace porovnava historicky vyvoj vzdélavani zdravotnickych
profesi v Arabskych statech a zdaraziuje roli, kterou sehrala WHO (svétova zdravotnicka
organizace) v podpote zdravotnickych profesi. Mezi diskutované problémy patii migrace
zdravotnich profesionald, potfeba dalSich vzdélavacich potieb ve vefejném zdravi a v
managementu zdravotnich sluzeb a potieba ptizptsobit vzdélavani pro potteby vetfejnosti.
Je potieba vyvijet usili ve vyvoji kvality a dilezitosti vzdélavani a reagovat na potiebu

zdravotnickych systému a prospéch komunity.

Rozvoj zdravotnického personalu byl jednim z nejvétSich Gspéchu, které nastaly ve
zdravotnickém systému v Arabii v minulych 3 stoletich. Soub&zné s rapidnim vyvojem
zdravotnich sluzeb v Arabském regionu zde byly také velké pokroky ve vzdélavani

(zaucovani) zdravotnické pracovni sily v regionu.

Tato prace se pokousi porovnat pét analyz 0 vzdélavani zdravotnickych povolani v
arabském regionu. Posuzuje historii vyvoje vzdélavani zdravotnickych povolani v
Arabskych zemich, s vyraznou podporou WHO, v podpote lidskych zdrojii ve zdravi a
zméné potieb v riznych statech za posledni stoleti. Migrace zdravotnickych povolani je
také zvyraznéna mimotfadnym zidjmem o profesi zdravotnich sester. Vzdélavani ve
vefejném zdravi a managementu zdravotnich sluzeb je osamocené a je zde nalé¢hava

potieba zmény pro budouci vyvoj zdravotnich sluzeb.

521 POCATKY

Po Napoleonov¢ invazi v Egypté byla Francii zalozena Qasr Al Aini, ktera je nejstarsi
nemocnici a Iékafskou univerzitou v regionu. Pozdé&jsi vyvoj zahrnoval ptichod
nabozenskych misi v Levanté po udalostech v roce 1860 v Pohoti Libanonu. V roce 1866
byla zalozena Syrskd protestantska univerzita, aby o rok pozd¢ji pfijmula prvniho
studenta této univerzity. Prvni kohorta maturantl z 1ékatské fakulty byla v roce 1871 v

Bejratu. V roce 1887 zalozil jezuitsky misionai v Bejratu Univerzitu svatého Josefa, ktera
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zahrnovala i 1ékarskou univerzitu. Tyto 2 univerzity sehraly dtlezitou roli v 1ékaiském a

sesterském vzdélavani a zajisténi 1ékaiskych sluzeb v regionu.

Na ptelomu 20. stoleti byla v roce 1900 americkymi misionafi zaloZena nemocnice

v Bahrajnu a v Maskatu, Oman.

Brzy po konci prvni svétové valky v Egypté, Syrii, Iraku a Sidanu zacala vlada financovat
1€katské fakulty.

V poloviné 60. a zacatkem 70. let 20. stoleti byly vladou zalozeny lékaiské Skoly
Jordanska, Kuvajtu, Saudské Arabie a Iraku. V poloving 80. let byla zalozena Univerzita
Al Ain Fakulta zdravotni védy v Spojenych Arabskych Emiratech, aby byla nasledovana
l1ékaiskymi Skolami v Omanu, Dubaji, Adzmanu a Jemenu. VétSina 1ékarskych Skol v
regionu byla zaloZena a financovana vladou. Nicmén¢, v poslednich letech stoupa pocet
soukromé financovanych lékaiskych univerzit, (vétSinou pro zisk instituci) napiiklad v
Bahrajnu, SAE a Stdanu. V regionu se uvazovalo i o jinych soukromych Iékaiskych

univerzitach.

Jinym trendem poslednich let je spojeni 1ékatskych univerzit s prestiznimi institucemi ve
vyvojovém svété. Bahrajnska lékarska univerzita je vedend Univerzitou 1ékait a chirurgl
Irska. Univerzita Weilla Cornella, ktera zalozila 1ékatsky obor v Kataru je financovana
Katarskou nadaci pro védu a vzdélani. Gulfova Iékafska univerzita v Adzmdanu
spolupracuje s univerzitou v zdpadni Virginii ve Spojenych stdtech Americkych. Nové
zalozena lékatska fakulta na Univerzité v Sardza uzaviela smlouvu s Univerzitou Monash

v Australii.

5.2.2 AKTUALNI SITUACE

Pfi bliz§im zkoumani dat v Arabskych zemich nam data ukazuji Siroké rozdilnosti poméru

zdravotnické pracovni sily na 10 000 ob¢ant napii¢ zemémi ve vSech kategoriich.

Pro ilustraci, zatimco podil 1ékait byl 1, 8 % na 10 000 obyvatel v Dzibuti v roce 2005,
tak Egypté, Jordansku, Bahrajnu dosahl podil 1ékait 20 % a v Libanonu 29 %. Procento

zdravotnich sester ukazalo jesté vétsi rozdilnost, dosahujici od 5,7 % na 10 000 obyvatel
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v Jemenu na vice nez 30 % v Tunisu, Jordansku, Egypté, Kuvajtu a Omanu, které

dosahovalo az 55 % v Bahrajnu a 74 % v Kataru (Tabulka 1).

Tabulka 1 Podil lékaFskych a nelékaFskych zdravotnickych profesi na 10 000 obyvatel v roce 2005

No. of staff per 10 000 population

Physicians Dentists  Pharmacists Murses

Bahrain 276 41 83 55.0
Djibeuti L& 0.7 34 8.0
Egypt 243 34 125 335
Iraq 6.6 12 11 12.6
Jerdan 245 82 12.0 330
Kuwait 16.0 30 20 370
Lebanan 284 9.8 13.8 132
Libvya 125 25 20 48.0
Moroccoo 56 11 23 9.0
Oman 179 1.9 311 377
Palestine 10.7 0.9 14 14.7
Qatar 276 5.8 12.6 738
Saudi Arabia 2000 21 15 346
Sudan 2.9 01 0.07 91

Syrian Arab Republic 14.8 74 6.5 18.8
Tunisia 95 L& 20 34
UAE 16 4.0 38 291

Yemen i6 1.0 1.0 37

Zdroj: Vyro¢ni zpravy regionalniho feditele Regionalniho titadu WHO pro vychodni Stitedomofi, 2005.

Arabské zemé& zaznamenaly Uspéch Vv nértstu lidskych zdroji kromé jedné generace,
ktera se projevovala nedostatkem 1ékaiti v zacatcich 70.let 20. stoleti, na nadbytek v

nekterych zemich na prelomu stoleti.

Pro ilustraci, procento I¢kaiti na 10 000 obyvatel se zvysilo mezi lety 1970 az 2005
v Dzibuti 0 40 %, 0 22.5 % v Jemenu a v Omanu dokonce o 44,8 %. VétSina zemi méla

4-8 x vyssi pocet 1ékaiti na 10 000 obyvatel v roce 2005 neZ v roce 1970 (Tabulka 3).
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Tabulka 2 - Zmény v poétech lékaia v arabskych zemich Svétové zdravotnické organizace (WHO) vychodni

Stiredomoi‘sky region, 1970-2005

Wo. of physicians per 10 000 population Ratio of no. of physicians year
1970 1990 1995 2000 200522 1970

Bahrain 5.6 13.0 LAl 13.2 76 5.0
Djibouti 4.6 2] 20 13 1.8 0.4
Egypt 5.0 173 20.2 21.8 243 4.9
Irag 1.7 5.8 Al 55 6.6 4.0
Jordan 29 18.3 15.8 19.8 245 8.6
Kunwait 10.0 14.8 178 16.0 18.0 1.8
Lebanon 6.7 89 141 293 254 43
Libyya 4.6 13.7 13.7 14.0 125 28
Morocco - 1.6 34 4.6 5.6 -

Oman 04 B.6 12.0 135 179 448
Palestine - - 0.9 94 10.7 -

Qatar 83 18.2 14.3 201 76 33
Saudi Arabia 1.0 18.8 16.6 171 20.0 20.0
Somalia 0.6 0.6 0.4 0.4 - -

Sudan 05 1.0 1.0 15 29 55
Syrian Arab Republic 29 B.6 10.9 131 14.8 52
Tunisia 13 57 6.7 70 9.5 76
UAE - 175 16.8 178 161 -

Yemen 02 14 2.6 35 36 225

Zdroj: Vyro¢ni zpravy regionalniho feditele Regionalniho titadu WHO pro vychodni Stitedomofi, 2005.

Na druhé strang, aktualni data o poctech lékatskych a nelékatskych zdravotnickych
pracovnikli hovoii o opa¢ném trendu, a to o stagnaci a v nekterych ptipadech i ke

snizovani poctu téchto pracovniki.
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Tabulka 3 Zmény v poétech 1ékaia v arabskych zemich Svétové zdravotnické organizace (WHO) vychodni

Stifedomorsky region, 2014-2016

Couwntry Persannel per 10 000 papulation Registered recent groduates of health profession educational insfitutions per 100 000 population

Physicians Nursing ond Dentists Phomatists Physicians Hursing ond Dentists Phomarists

£ # £ # ¥ £ L3 £ £ Y
Afgharistan 14 iz ] 03 04
Bahmin 40 483 40 57 ms
Dghout
Egypt Bl 150 18 19 ms 11 L1 40 12 mis
Inas, Blnmic Republic of 114 187 33 b} ms 39 B4 14 1 mis
Ioag B4 194 74 4 04 49 139 31 15 n4
Joedan 141 189 11 155 04 0.2 62 4 b4 mis
[ 90 60 &0 90 n4 1 30 14 0 mi4
Labanos 30 M2 151 182 04
Libya 195 T BD 50 ms
Masocen 63 By 1.4 [} ms3
Omas 194 48 8 55 04 53 108 2 10 miz
Pokistos 100 49 0y 14 ms
Polusting ni ny (13 L} 04
Ot 250 580 10 90 m4 | 12 . 21 wn
Soudh Arabin 9 510 44 9 04 11 bh 7 18 mis
Somalio
Sudos 41 83 21 44 ms 10 mi4
Sysian Arab Repubiic 122 144 (1] [A] 0 12 . 04 nis
Tunisin 130 409 31 3 ms
United rab Essirates 213 504 54 57 ms B4 34 4 44 mi4
Yamen i 13 02 0 n4

Zdroj: Vyroéni zpravy regionalniho feditele Regionalniho utadu WHO pro vychodni Stfedomoii, 2016.

Z vyse uvedené tabulky €. 3 je viditelna stagnace a v n¢kterych profesich i propad poctu
1ékatskych a nelékatskych zdravotnickych pracovnikli. Mezitim co se procento lékaiti a
nelékarskych zdravotnickych pracovnikii na 10 000 obyvatel zvysilo mezi lety 1970 az
2005, pro obdobi 2014-2016 se procento lékait a nelékarskych zdravotnickych
pracovnikl snizuje ¢i stagnuje. Domnivame se, Ze tento propad je zpusoben vysSim

nardstem migrace v oblasti.

Rozvoj lidskych zdroji v Arabskych zemich je vysledkem velkého usili vynaloZzeného
vladdou, zavést vzdélavaci instituce pro vSechny kategorie lidskych zdroji. Naptiklad
pocet lékaiskych univerzit v Arabském regionu vzrostl z pouhych 8 v roce 1950 na 161

v roce 2005, coz bylo zptisobeno i naristem poctu soukromych Iékaiskych univerzit od
80. let 20.stoleti (Tabulka 4).
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Tabulka 4 Zmény v poétu lékaiskych fakult v arabskych zemich svéta

Zdravotnicka organizace (WHO), oblast vychodniho Stiedomoii, 1950 a 2006

5.2.3 ROZVO0J OSETROVATELSKYCH PROFESI

Zmeény v hustoté poctu oSetiujicich od roku 1970 do roku 2000 jsou ukazany v Tabulce
¢. 5.
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Tabulka 5 Zmény v hustoté sester v arabskych zemich Svétového zdravotnictvi

Organizace (WHO) Vychodni Stiedomoii, 1970-2000

Country No. of nurses per 10 000 population
1970 1980 2000

Bahrain 264 302 457
Djibouti 279 8.8 8.0
Egypt 10.8 16.5 26.5
Iraq 35 6.1 121]
Jordan 13.2 83 325
Kuwait 459 3.6 40.0
Lebanon G 13.9 300
Libya 15.3 33 50.0
Oman 29 85 370
Qatar 258 354 54.8
Saudi Arabia .7 72 323
Somalia 34 5.2 20
Sudan 6.5 73 51
Syrian Arab Republic 37 89 18.8
Tunisia 14.1 n.z 364
UAE 10.5 40.0 352
Yemen - 2.6 52

Zdroj: Global Health Observatory data repository. World Health Organization, October 2012)

V nékterych zemich se hustota poctu osetiovatelskych profesi dramaticky zvysila a v
ostatnich zemich se hustota poctu osetfovatelskych profesi velmi snizila a oslabila. Nizky
socialni status oSetfovatelskych profesi se stal neatraktivhim oborem pro obcany
nékterych zemi v Arabii. Vyjimkou se stal Oman, ktery uspésné podpofil zajemce z fad
vefejnosti ke vzdélavani v oSetfovatelstvi. A diky zalozeni okresnich oSetfovatelskych

Skol napfi¢ zemi, tyto vzdélani oSetfovatelé poslouzi v budoucnu svym komunitam.

Vyzkum v Kataru se zabyval pfic¢inou duvodu studentek pro vybér oboru osetiovatelstvi,
a jak studentky vnimaji stanoviska komunity smérem k oSetfovatelstvi jako kariéfe.
Studentky zacaly vysvétlovat, Ze jejich divody pro pfipojeni k oSetfovatelskym profesim
byl zdjem 0 medicinu a potfebu pomahat v oSetfovatelstvi. Tyto vysledky jsou totozné
jako ty, které zkoumala Alice Munroova, kdy se zam¢tila na motivy a stanoviska mladych

diplomovanych oSetfovateli ve Spojenych Statech Americkych.

Vétsina studentek v Kataru potvrdila, ze pii studiu méli K oSetfovani negativni postoj.

Hlavnim divodem byly oSetfovatelské kontakty s opacnym pohlavim, at’ uz s pacienty
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nebo kolegy, a dalsim problémem byl rozvrh pracovni doby. Ty samé divody a slaby
socialni status zpusobily nesouhlas saudskych rodici, aby se jejich dcery pripojili k
oSetrovatelskym profesim. Tento negativni postoj existoval i pies to, ze oba saudsti
rodicové a univerzitni studenti poznali lidskou pfirozenost oSetfovani a nabozenské,
socialni a psychologické divody saudskych sester. Stejné nalezy byly nahlaSeny z

Jordanska, Egyptu a Kuvajtu.

Publikace Osetfovatelského vzdélavani ve vychodnim stfedomofii vydana v roce 1998
regionalnim ufadem Svétové zdravotnické organizace pro vychodni sttedomoti (WHO
EMRO) umoznila pokrok v oSetfovatelské vzdélavaci reformé od pocatku az k rané
specializaci. Tento dokument byl velmi dobie pfijat a je povazovany za dulezity nastroj
pro zacinajici zménu ve vzdélavani oSetfovatell. Pro vylepSeni procesu vzdélavaci
reformy v regionu, podpofenou WHO EMRO, bylo poskytnuto v§em zemim posileni
lidskych zdrojt pro své vzdélavaci instituce. To zahrnovalo statni tréninkové aktivity pro

ucitele a poskytnuti literatury a pomucek pro osetiovatelky a porodnice.

Doslo k vyznamnému navySeni kapacity ucitelského personalu ve vzdélavacich
institucich, studijnich planech v komunitné — orientovaném oSetfovatelstvi a klinicky
osetfovatelskych predmétech. VSechny zemé, bez vyjimky, ptijaly iniciativu ke zlepSeni
zakladniho oSettovatelského vzdélavani prostiednictvim zvySeni poctu programu,
presmérovani studijniho planu k pfiblizeni do soukromé zdravotni péce, Skoleni ucitelti a
zlepSeni védeckych a klinickych dovednosti v laboratofich. VétSina zemi je nyni 1épe
schopna pfildkat studenty do programi oSetfovatelstvi a porodni asistence, a také zvysit

poptavku po oSetifovatelskych oborech.

5.2.4 MIGRACE LEKARU, OSETROVATELU A DALSICH ZDRAVOTNICH
PROFESI

Migrace zdravotnického persondlu je jev, ktery ovliviiuje dostupnost zdravotnickych
sluzeb nékolika arabskych zemi. Zatimco vSechny zemé SAE importuji a poskytuji
zdravotnicky personal, mnoho zemi se stfednim az nizkym piijmem puisobi exportné se
zdravotnickym persondlem vnitrostdtné i mimo region. Hlavnimi exportnimi zemémi
jsou Egypt, Sudén, Jordansko, Syrie, Ardbie, Libanon, Irdk, Maroko a Tunis. Dllezitym

ukazatelem je také to, zdali je migrace personalu trvala nebo pouze docasna.
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Vyznamnym socialnim fenoménem se stala migrace ze zemi arabského zapadu do Evropy
pocatkem 50. let 20. stoleti, ktery v Evropé vyvolal zna¢nou polemiku zemi. Podle
vyjadieni Spojeného rozvoje narodii, Libanon ztratil vice nez 895 000 lidi kvtili emigraci
od roku 1975, v¢etné 320 000 kvalifikovanych a vzdélanych jedinct. Ze vSech Iékaiskych
absolventli Americké univerzity v Bejritu v obdobi 1935-1974 pouze 33,2 % pracovalo
v Libanonu v roce 1977. Toto 40leté obdobi bylo blahobytem pro celou zemi. Sledovani
téchto absolventli v roce 1984, po 9 letech od zacatku migrace odhalilo, Ze jich v zemi
ztstalo pouze 16,5 %. VétSina z téchto zbyvajicich absolventi byla spojena s
akademickymi zdravotnickymi stiedisky. Nékolik l1ékaiskych fakult v Arabském regionu
navrhlo a/ nebo upravilo 1ékaiské osnovy zalozené na norméch pftijatych v primyslovych
zemich, zejména v Evropské unii a Spojenych statech. Jejich absolventi maji vynikajici
vysledky v mezinarodnich zkouskach, stejné€ jako v postgradudlnim Skoleni na nékterych
z nejlepsich akademickych 1ékatskych centrech v Severni Americe a Evropé. I pfes to,
nékolik studii zdokumentovalo, Ze tato vyjimecnost v uceni vyjadfila masivni exodus
jejich 1ékatskych absolventil k obsazeni stalé pozice v zemi postgradudlniho vzdélavani,

takZe prispiva k migraci a ztraté vyte¢nych lidskych zdroji z regionu.

Toto byla zku$enost na Univerzité Pahlevi ve mésté Siraz, Islamska Republika Iran pied
rokem 1979, Americko-Bejrutské univerzité v Libanonu a novéji Univerzité Aga Khan v
Karéci, Pékistan (N. Kronfol).

5.2.5 MIGRACE OSETROVATELSKYCH PROFESI

Mezinarodni migrace oSetfovatelll z regionu se poprvé objevila jako hlavni problém
vefejného zdravi ve 30. letech, kdy mnoho sester emigrovalo do Spojeného kralovstvi
nebo do Spojenych stath. Do poloviny Sedesatych let ztraty zpusobovaly velké
znepokojeni. Migrace pokracovala a mezindrodni ndbor osetfovatelll z regionu se stal
vyraznym rysem v poslednich nékolika letech. Zatimco neni nic nového v pohybu
oSetfovatell napfi¢ hranicim, t0, co se zménilo v poslednich letech je narast aktivnich

taborovych zaméstnanctu z rozvinutych zemi, které celi nedostatkiim oSetfovateld.

Demotivacni faktory pro oSetiovatele ze zemé ptivodu mohou souviset s nizkym platem,

Spatnymi kariérnimi vyhlidkami a v mnoha pfipadech ptipady nestability a nasilim.
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Motivacni faktory, které se uplatnily v mnoha cilovych zemich, zahrnuji lepsi plat,

kariéru a vzdélavaci piilezitosti.

Pro rozvojové zemé je velmi slozité ,,soutézit™ na celosvétovém trhu zdravotnikt. Rozdil
mezd mezi zemémi s nizkym a vysokym piijmem je, Ze zemé s nizkym piijem nemohou
ani doufat ve vyrovnani nabizenych plati z cilovych zemi. Roste debata o etickém
rozméru mezinarodnich nabort. Je potieba zvazit nové modely a politické ptistupy. Toto
muze zahrnovat dohody mezi obéma zemémi a vyuziti fizené migrace jako iniciativy,
které byly zdiraznéné na mezinarodni konferenci Spojenych narodii o mezinarodnich

kodexech chovani.

Vyzkumy naznacuji, ze oSetfovatelé jsou motivovani k udrzeni své prace diky
ptilezitostem k profesnimu rozvoji, ziskani autonomie, Gc¢asti v rozhodovani a pravidlu
spravedlivé odmény. Faktory na pracoviSti mohou mit kriticky vliv na obrat
zdravotnického personalu. Existuje nékolik diikaz, ze participativni styl fizeni, flexibilni
pracovni pfilezitosti a pfistup k pokracovani profesniho rozvoje mize usnadnit udrzeni

zdravotnického personalu a zlepSit péci o pacienty.

Mnoho z té€chto problému je popsano v modelu ,,pfatelské nemocnice®, ktery se vyvinul
v poslednich 20 letech. Koncept ,,ptatelské nemocnice* se ptivodné vyvinul v 80. letech
ve Spojenych statech. Pocateni zaméteni vyzkumu bylo identifikovat postupy v oblasti
lidskych zdroji a souvisejici organizacni charakteristiky, kterd umoznila témto
nemocnicim pfildkat a udrZet si zaméstnance i1 v obtiZznych podminkach na trhu prace.
Vyzkum zdlraznil, Ze tato vylepSeni v personalnich ukazatelich také souvisi se zlepSenim
péce o pacienta. MySlenka ptatelské instituce byla podpofena a rozvijena b&hem
nasledujicich desetileti fadou vyzkumnych studii a vyvojem akreditacniho programu
pratelskym oSetfovatelskych sluzeb. Tento a jiné podobné piistupy jsou nyni aplikovany
nékolika zemémi. V roce 2009 byla uznéna jako ,,pratelskd nemocnice” pecovatelska
sluzba z 1€katského centra z Americké univerzity v Bejratu. Poté poskytovala model pro

jina zdravotni stfediska.
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5.2.6 ROLE SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

Rozvoj lidskych zdroji ve zdravotnictvi je pro WHO EMRO zivotn¢ dulezita oblast
vcetné spoluprace s ¢lenskymi staty od svého vzniku pied vice nez pul stoletim. Zatimco
zavazek WHO EMRO k rozvoji lidskych zdravotnickych zdroji ztstal stabilni, zamér
jejich spoluprace na vyvoji v tomto zaméteni se v pribehu let otocil soucasné se zménami
fazi vyvoje zdravotnich systému a lidskych zdroji v ¢lenskych statech. V Sedesatych
letech byla technicka spolupraice WHO sméfovana k rozsifeni a posileni narodnich
kapacit pro produkei hlavnich kategorii zdravotnického personalu. Tento cil byl sledovan
ustanovenim pomoci zemim ve form¢ dlouhodobé spoluprace pro zaskoleni profesionali,
umistovani uteCenct, zafizeni vhodného technologického vybaveni a nezbytné
zasobovani pro realizaci narodnich vzdé€lavacich programii. Soucasné zacala WHO
EMRO poskytovat technickou pomoc ministerstvim zdravotnictvi pfi vytvafeni struktur
jako jsou tréninkova odd¢leni, jednotky odpovédné za fizeni lidskych zdroji v oblasti
zdravi a $koleni v zemich regionu. V 70. letech zacalo EMRO upfednostiiovat svou
pomoc ve vybranych oblastech a zaméfili se na programy v oblasti vefejného zdravi a
oSetfovatelstvi spojené se zdravotnickym personalem. Toto bylo v souladu se strategii
poskytovani zdravotni péce obhajovano WHO a piijato zemémi EMRO, coz zdiraznilo
poskytovani sluzeb pro matky s détmi. Pozdéji se z modelu integrovaného zdravi vyvinul
model pro poskytovani téchto sluzeb. Koncem 70. let se zacaly strategie zaméfovat na
zlepSovéani kvality a vykont lidskych zdrojt. WHO EMRO bylo prikopnikem v
mezinarodnim hnuti smérem ke zméné vzdélavacich osnov tak, aby se vice zamé&fily na

komunitu, a tim vice na lidské potfeby a podporu nékolika instituci v regionu.

Gezirské univerzita v Sudanu a Suez Canal University v Egypté pattily mezi zakladajici
¢leny mezinarodniho hnuti smérem ke komunité 1ékatského vzdélani. Zvlastni usili bylo
vynaloZeno v roce 1981 pii pfijeti komunitné zaméteného kurikula na fakulté Lékarskych
véd, Gulfovy Univerzity v Bahrajnu (N. Kronfol, uskute¢nitelnost studia na Gulfové
1ékatské univerzité v Bahrajnu. Ustanoveni WHO, leden 1981). Tento autor poznamenal,
7e Lékatské univerzity Tirkit a Basra v {raku a také Hadramaut v Jemenu vyvinuly silnou
komunitu zdravotniho oddéleni s pfilezitostmi pro praxi v terénu pro studenty mediciny

a oSetfovatelstvi.
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Instituce v regionu byly rovnéZ podporovany pii pfijimani nejacinnéjSich a
nejaktualnéjsich metodik skoleni a pfistupu ke kvalitnim $kolicim studijnim prostiedktm.
Vzdélavaci rozvojova centra byla zalozena ve vétSin€ zemi regionu. Nedostatek lidskych
zdrojti je nadale prohlubovan nerovnovahou v dovednostech, nespravedlivou distribuci

finanénich zdroju uvnitf zemi a interni a externi migraci personalu.

Zdravotnici v Arabském regionu byli a stale jsou $koleni v jinych jazycich, nez je jejich
matefsky jazyk. Mezi vyuCovanymi jazyky nalezneme napiiklad angliétinu,

francouzstinu nebo italstinu — zaleZi na kolonialnim dédictvi.

Vyraznou vyjimkou je Syrskad arabska republika, kterd v oblasti mediciny a vSech
ostatnich zdravotnickych profesich vzdélava studenty v arabsting, zatimco Egypt, Stidan

a Irak ptijali jen Caste¢ny piestup na vyuzivani narodniho jazyka.

Organizaci WHO EMRO byly také zalozeny specidlni programy na podporu pouzivani
narodnich jazykl ve vzdélavani zdravotnikli. Bylo vyvinuto znaéné usili ke spusténi,
rozvoji a posileni programu pro arabizaci ve spolupraci s nékolika vzdélavacimi
sdruZzenimi. Zejména s regionalnim Ufadem Organizace OSN pro vzdélavani, védu a
kulturu (UNESCO) a Islamskymi staty pro vzdélavani, védu a kulturu (ISESCO). V roce
2005 zacalo EMRO pracovat na zahajeni nové iniciativy pro reformu vzdélavani 1ékait
a zdravotnikli v regionu. Zakladni strategii této iniciativy byl rozvoj partnerstvi. Pokyny

k t¢émto reformnim zasahtim byly pfipraveny a piijaty v kvétnu 2002.

Mg¢nici se role zdravotnickych pracovniki vzhledem k vyvijejicim se potiebdm se pomoci
nové reformy rychle vyfeSila. Neé&kterd doporufeni navrhovana EMRO a jinymi
profesnimi organizacemi zdUraznuji vétsi socialni a obcanskou odpovédnost a byly

zastoupeny Lancetovou komisi pro medicinské vzdélavani.

Nicméné i ptes pokrok dosaZzeny v poslednich letech v reformach a zlepSovani systému
pro lepsi zdravotni péci a systém pro praxi a vzdélavani zdravotnickych pracovniki, kli¢
vyzvy stéle Celi usili zlepsit relevanci, spravedlnost, soucinnost a kvalitu. Ve zdravotnich
sluZzbach zemi v regionu existuji diikazy o zna¢nych investicich do zatizeni a sluzeb, ¢asto
ale s omezenou pozornosti na podporu infrastruktury pro spravu a kapacitu. Jinymi slovy

rozvoj lidskych zdroji ne vzdy drzel krok s fyzickym rozvojem sluzeb, coz vede ke
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stalému zvySovani neefektivnosti a neti¢innosti pii poskytovani zdravotni péce. Hlavnimi

ptekazkami pro rozvoj pracovnich sil byl identifikovan a zahrnuje:

* Absence kompletni narodni strategie rozvoje zdravi a zdravotnictvi

* Vzdélavaci programy akademickych instituci nejsou propojeny podle
potieb regionu

* Nejednotné prijimaci zkousky a pozadavky univerzitniho vzdélavani.

* Piili§ mald pozornost je vénovana dalSimu vzdélavani zdravotnickych
pracovnikii.

» Je ptehlizena primarni zdravotni péce.

* Mezi ministerstvy zdravotnictvi, univerzitami, $kolicimi institucemi a

vefejnosti je jen mald nebo zadna kooperativa.

Skoleni v fizeni — vzd&lavani v oborech epidemiologie, spravy zdravotnictvi a
biostatistiky mize nabidnout dlouhodobé feseni problému nedostatku odbornych znalosti

v planovani a fizeni zdravotnich sluzeb.

BohuzZel, navzdory vysoké poptavce po univerzitnim vzdélani, bylo za poslednich 30 let
zalozeno jen par Skol s obory vefejného zdravi. Vzdélavaci institut vetejného zdravi v
Alexandrii v Egypté a Skola vefejného zdravi na Americké univerzit¢ v Bejratu v
Libanonu ptispély k pfipravé odbornikl v oblasti vetejného zdravi ze vSech zemi regionu

od 50. let.

Od 80. let WHO EMRO upozornilo na naléhavou potiebu schématu pro Skolené vedouci
a vedouci na fizeni, vyvoj a spravovani zdravotnickych zafizeni a programi pro v§echny
zem¢ v regionu. Za posledni 2 desetileti zde bylo zde n€kolik iniciativ v této oblasti,
jmenovité: Program rozvoje a fizeni absolventd ve vefejném zdravi Stdanské lékaiské
specializa¢ni rady, Program spole¢ného vzdé€lavani, vedeni a fizeni Zdravotnické

akademie, Program efektivnosti fizeni a vedeni zdravotnich sluzeb.

Program rozvoje vedeni byl zahajen v roce 1989 v EMRO s ucastniky z mnoha zemi
regionu. Cil programu byl vyvoj mladych manazert, kteti povedou a budou spravovat
své narodni zdravotnické systémy. V roce 1983 na pozvéani vykonného vyboru Rady

arabskych ministri zdravotnictvi WHO EMRO pomohlo pfi planovéani a uskutecnéni
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programu ,,Mistii v epidemiologii od Univerzity Ain Shams v Kahife (N.Kronfol).
Cilem programu bylo vyskolit epidemiology z arabskych zemi, aby se mohli vratit do
svych zemi a pomahat pii epidemiologickém mapovacim cviceni v regionu. EMRO v
roce 1988 pozvala 2 konzultanty, aby navrhli diplomovany studijni plan v oblasti
vetejného zdravi (N. Kronfol, M. Khojali). Navrh byl schvalen a programy byly zavedeny

v Syrské arabské republice v roce 1989 a v Jordansku v roce 1991.

Syrska arabska republika v tomto programu pokracovala a dnes maji téméf vSechna
zdravotnické zafizeni absolventy tohoto programu. Program Ustavu pro vefejné zdravi
ukazal, ze je velmi G€innym prvkem v rozvoji a fizeni vSech zdravotnickych zafizeni v
zemi. Skola vedeni zdravi byla zaloZena v Damasku v roce 1997 za uéelem vzdélavani
profesionalti v oboru vetejného zdravi a posileni kapacity fizeni zdravotnické pracovni

sily.

V roce 2000 byla zah4ajena ve spolupraci s Liverpoolskou skolou tropického 1ékatstvi ve
Spojeném Kralovstvi nova vzdélavaci iniciativa. WHO a Popula¢ni fond OSN zavedly u
vSech studentli manazerské dovednosti. Kromé byvalého programu, WHO ve spolupraci
s Jordanskem vyvinuly pfipravny program obecné mediciny pro vzdélavani mistnich
1ékart. Také Bahrajn zfidil vzdélavaci program manaZerskych dovednosti ve spolupraci

s Kralovskou univerzitou 1ékata v Irsku.

Maroko, Tunis a AlZirsko zalozily Reseau de I'Economie des Systemes de Santé dans les
pays du Maghreb Arabe (RESSMA), coz je frankofonni regionalni sit’ zdravotnickych
systémul arabskych zemi Maghrebu. S podporou WHO a dalSich instituci provadi jiz

nékolik let ro¢ni kurz ,,Zdravotni ekonomie®.

Kromé téchto formélnich programi WHO EMRO vyvinulo moduly $koleni v oblasti
managementu se zvlastnim zaméfenim na ekonomiku zdravi. Tyto kurzy zahrnovaly
zakladni koncepce planovani, ekonomiku a prevenci syndromu vyhoteni. Moduly tohoto
programu byly nabidnuty v Libanonu, Irdnu, Jemenu a Jordansku. Dalsi programy
zahrnuji schémata, ktera byla zavedena ve Spojenych arabskych emiratech ve spolupraci
s EMRO a Mezinarodni radou zdravotnich sester, a kterd ma pomoci pfipravit zdravotni
sestry a piibuzné zdravotnické odborniky na fizeni a vedouci pozice. Zdravotnicka

akademie je iniciativou WHO ve spoluprdci s Cisco systems Inc., ktefi poskytuji
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zdravotnickym pracovnikiim online $koleni v oblasti védy a vyzkumu ve zdravotnictvi a

manazerskych dovednosti.

Program na efektivitu fizeni byl pfedstaven v nékolika zemich regionu, v¢etné Syrské
arabské republiky a Egyptu, ktery pfizptsobil jeho prvky vlastni specifické strategii pro
zlepSeni fizeni zdravotnickych sluzeb a zdravotnich vysledkl. Poslanim zdravotnického
vedeni je poskytovat intenzivni 2letou praxi pro nasbirani zkusenosti pod dohledem
vybranych zdravotnich profesionalt mladsich 38 let, ktefi je pfipravi a motivuji k tomu,
aby se stali zdravotnimi vedoucimi. Motivuji je k dosazeni cile ,,zdravi pro vSechny*, at’

uz pracuji v komunité, vnitrostatné nebo na mezinarodni tirovni.

Za ucelem podpory primarni zdravotni péce byly univerzitdm predstaveny absolventské
programy v oboru rodinného 1ékaftstvi pro vétSinu zemi. Prvni zemi, ktera tento rodinny
program zavedla byl Libanon s programem Rodinna medicina na Americké univerzité v
Bejrutu (AUB) v roce 1978. Dalsi zemi byl Bahrajn s programem pro Ministerstvo
zdravotnictvi ve spolupraci s AUB. Zavazek narodi k primarni péci se projevil také ve
vzdélavacich politikdch a novych vzdélavacich schématech. Reformy zdravotnického
sektoru byly provadény napii¢ arabskymi zemémi. Refinancovani zdravotnictvi,
nakladova efektivita a ptistup ke kvalitnim sluZzbam patfily mezi reformy, kterym byla

vénovana nejvetsi pozornost.
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6 SHRNUTI

Kvalitni vzdélavani 1ékaiského 1 nelékaiského zdravotnického persondlu zavisi na
jednotném pfistupu ke vzdélavani vtomto regionu. Ucebni osnovy bude potieba
modernizovat, aby mohly celit dneSnim vyzvam a reagovat na potieby Siroké vetejnosti
a uspet v konkurenci. Univerzity a lékaiské fakulty by meély zapracovat na vétsi
pfistupnosti pro uchazeée o Ilékaiské i nelékafské obory. Je zapotiebi neustala
mezioborova spoluprace mezi vzdélavacim a zdravotnickym systémem pro UspéSny
rozvoj lidskych zdroji. Lékatska i nelékarska povolani se celosvétové méni v souladu se
zménami ve spolecnosti, na které reaguji zdravotnické a oSetfovatelské profese. Museji
se prizpusobit nebo planovat dopiedu. Posun rovnovahy mezi nemocni¢nimi lizkovymi
sluzbami a témi, které jsou provadény primarnimi a komunitnimi sluzbami maji obrovsky
vliv na dne$ni medicinu. Praktici si museji byt védomi tradi¢ni/ doplitkové 1ékatské praxe
a oSetfeni; musi spolupracovat v tymu z kolegy z oborl primarni péce, socidlnich sluzeb
a jinych organizaci ve spole¢nosti. Zdravotnické vzdélani se méni také. Tyto zmény jsou
v souladu se zménami ve spolecnosti, ve které lékatské a jind zdravotni profese reaguji,
pfizpisobuji se a planuji doptedu. Existuje mnoho vnéjsich a vnitinich faktort, které dnes
ovliviyji teorii a lékatskou praxi. Tyto zahrnuji zmény v urovni nemocnosti, oéekavani
zdravotnickych sluZeb, poptavku po vysoce kvalitni péci, 1€kai'ské a technické pokroky a

také profesionalitu budoucich zaméstnanct.

Posledni 3 desetileti byly svédky vyznamného vyvoje v poctu a rozmanitosti
zdravotnickych pracovnikll v arabskych statech. Nastal ¢as rozsifit usili dal§iho rozvoje
kvality a relevantnosti vzdélavani, profesniho rozvoje zdravotnikd a jejich sluzeb a

angazovanosti zlepSit zdravotnicky systém.

V poslednich 5 letech vSak dochazi opét k vyznamnému propadu a sniZovani poctu
1ékatskych 1 nelékatskych zdravotnickych profesi v oblasti. Domnivame se, Ze je tento

Jjev spojen s vyssi mirou migrace v arabskych statech.
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ZAVER

Osetfovatelstvi a oSetfovatelské vzdélavani bylo, je a bude pro mnohé lidi d¢jinnym
poslanim. Celou historii se tdhne jakasi neviditelna nit, kterd se zviditeliuje v konéani
dobra ve prospéch druhych. Vidime nevSedni, ¢asto hrdinskou sluzbu téch, kterym se
oSetrovatelstvi stalo povolanim. Vyznamné osobnosti déjin oSetfovatelstvi Casto zapasili
s neptejicim, tvrdym a rigoréznim ovzdusim své doby. Presto se odvazily budovat jiny,
netradi¢ni svét. NeziStnost a laska z nich ud¢lala velké™ i ptesto, Ze jejich sluzba nebyla
nikdy skute¢né ocenéna. Nekteré historicky vyznamné osobnosti jsou zndmé, jiné méné
znamé. Jejich priklad nasazeni je vSak v kazdém ptipadé nésledovani hodny. Tito
mimofadni lidé vybudovali sviij Zivot na osobnich obétech ve prospéch jinych. Clovék
zije n€kdy ve zvlastnim omylu: domniva se, ze $tésti najde, kdyz slouzi sobé. Osetfovat
vSak znamena dat prednost druhému. Proto sob¢ nejlépe poslouzi ten, kdo slouzi druhym.
A to je paradox zivota, ktery se hluboce dotyka oSetfovatelské praxe. Pecovatelské
povolani je povolanim, které je tieba provadét z presvédceni, pokud v ném chceme najit

naplnéni. Je to nejen naSe zkuSenost, ale 1 zkuSenost mnohych sester.

Tato diplomova prace méla poukazat na historii oSetfovatelstvi a také na osobnosti, které
se zaslouzily o jejich rozvoj. Vétime, Ze obsah diplomové prace miiZze byt pro nékoho
inspirujici, co do kvality svého povolani. Dostupna literatura jen z Casti zachycuje
historickou velikost, jakou v déjinach sehrala ¢innost mnoha feholi. Tato Cinnost

nepopiratelné patii k sou€asti historie oSetrovatelstvi.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na srovnani historického vyvoje vzdélavani

zdravotnickych profesi v arabskych zemich.

Ochrana a upevilovani lidského zdravi bylo vzdy diilezitou soucasti nasi spole¢nosti.
Rozhodujicim ¢initelem v tomto procesu je nelékafsky zdravotnicky pracovnik, ktery
vykonava svou praci v pfislusném zdravotnickém povolani. Zdravotnickd povolani jsou
rozmanita a stale se vyvijeji tak jako cela spole¢nost.

Poslanim vzdélavacich instituci bylo a stale v principu je zajiStovat vysokou odbornou
ptipravenost a vychovu zdravotnickych pracovniku s diirazem na vysokou profesionalitu,
pevné moralni pfesvédceni, empatii, pohotovy a tvirci ptistup k jednotlivelim a skupindm

v riznych naro¢nych kazdodennich situacich.
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