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ANOTACE

Bakalétska prace ,,Alternativni mateiské $koly v Ceskych Bud&jovicich a jeho okoli*
charakterizuje alternativni matefské Skoly a srovnavd je s alternativnimi matefskymi

Skolami, které se nalézaji v Ceskych Budg&jovicich a jeho okoli.

DESCRIPTION

The bachelor thesis ,,Alternative kindergarten in Czech Budejovice and its
surroundings* characterizes alternative kindergarten and compares them with alternative

kindergartens, which are found in the Czech Budejovice and its surroundings.
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Uvod

V bakalafské praci jsem se snaZzila piibliZit charakteristiku vétSiny alternativnich a
soudasnych stitnich matefskych $kol nachazejicich se v Ceskych Bud&jovicich a jeho
okoli. Jde o sSkolu Montessoriovskou, Waldorfskou, Zdravou matefskou Skolu a
Cirkevni.

Diivodem vybéru tohoto tématu bakaldiské prace je, Ze jako uditelka v tradini
matefské Skole jsem se setkala s informacemi o rtiznych vychovnych smérech, které
byly utrzkovité, zkreslené nebo vytrzené z kontextu. Za svou praxi jsem si nemohla
nevSimnout snahy ze strany rodi¢ti o zménu tradi¢niho Skolstvi, ve snaze uchranit déti
nepiijemnych prozitkli z mateiské skoly, které si sami pamatuji ze svého détstvi. Kazda
dobrd ucitelka v matetské Skole by se méla snazit poskytnout détem to nejlepsi, at’ jde o
Skolku tradi¢ni nebo alternativni. V soucasné dobé vzristd pocet alternativnich
mateiskych Skol, a proto jsem se chtéla blize sezndmit s alternativnimi sméry
v pfedSkolnim vzdé€lavéni a obohatit témito zkuSenostmi svou praxi.

V teoretické Casti popisuji vznik a vyvoj alternativnich Skol a bliZze charakterizuji
druhy alternativnich matefskych kol nalézajicich se v Ceskych Bud&jovicich a jejich
okoli.

V praktické Casti jsem se zaméfila na specifika Waldorfské, Montessoriovské a
Zdravé matetské Skoly. Zajimalo mne, zda se jim dafi napliiovat zdkladni rysy téchto

matefskych Skol a jak funguje béZzny den v takové matetské Skole.



TEORETICKA CAST

1. ALTERNATIVNI PEDAGOGICKE KONCEPCE

Pojem ,,Alternativni* je odvozen z latinského ,,alter, coz znamen4 jiny, ten druhy.

Vyklad pojmu alternativni pedagogické koncepce, alternativni Skola

Alternativni pedagogické koncepce piedstavuji alternativu (- jinou mozZnost, jinou
volbu, zménu) k tradiénim metoddm vyuky a tradicnimu systému Skoly. Alternativni
pedagogika predstavuje kvalitativné odliSny pfistup ke koncepci Skoly, Skolni préci,
k ditéti vibec. Netradicnim a specificky odliSnym zpiisobem chdpe cile a obsah

vzdélavani a vychovy, piistupy, metody a formy pedagogické prace.

Alternativni Skola se 1isi ve zplsobech organizace vychovy a Zivota déti ve Skole.
Uplatiiuje nové netradi¢ni, reformni, experimentdlni formy, obsahy, nové metody

%

vychovy, didaktické ptistupy. Je alternativou, jinou moZnosti vedle tradi¢ni §kol.

wAlternativni vzdeéldvdni (alternative schooling) je obecny termin oznacujici takové
Skolni vzdeéldvdni, které je odlisné od vzdéldavdani nabizeného stdtem nebo jinymi
tradicnimi institucemi; alternativni Skoly jsou obvykle (nikoliv nezbytné) spojeny s
radikdlnimi koncepcemi vzdéldvdni, jako je napr. odmitdni formdlniho kurikula ci

formdlnich metod vyuky. ol

'PRUCHA, Jan. Alternativni Skoly a inovace ve vzdeéldvdni. Vydani prvni. Praha: Portdl 2004, s.17. ISBN
80-7178-977-1.



1.2 Vznik a vyvoj alternativnich Skol

Pri¢iny vzniku alternativnich Skol mohou spocivat v rozvoji védy, techniky, lidského
poznéni a ve vSeobecné nespokojenosti s oficidlnim Skolstvim, jeZ ustrnulo v dané fazi
vyvoje.

wYAlternativni skola se zdkonité objevuje v okamZiku stabilizace urcité standardni
skoly, at’ jiZ cirkevni (jak tomu bylo po cely stiedovék a na pocdtku novoveku), anebo
stdatni (kterd v evropskych podminkdch prevaZuje od 18.stoleti). Alternativni byly jiZ
jednotlivé filozofické Skoly v antickém svéte. Typickymi alternativnimi pokusy byly
renesancni snahy o Skolu nového typu, jak je zndme z déjin pedagogiky u Vittorina da

Feltre, u Ratka nebo u Komenského v jeho pansofické Skole potocké. «?

V pocatku vzniku alternativnich $kol stoji nékolik zdroji, predevs§im pokrokovy
odkaz sméri pedagogiky, které Skolskd praxe 19.stoleti dostateCné nerespektovala. Idea
svobodné vychovy a volné Skoly je spojena se jmény Jean Jacques Rousseau nebo

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj.

Vyznamnym zdrojem alternativniho Skolského hnuti byla pedagogickd 1
mimopedagogickd osobni zkuSenost tvlrci téchto Skol, zvlasté¢ zkuSenost lékarska,
socidlni i politickd. Mnoho zakladatelti alternativnich Skol bylo z lékaiské profese.
Casto za&inali pracovat s postizenymi détmi a své poznatky déle aplikovali i na vychovu
zdravé populace.

Mezi nimi je napiiklad Svédskd pedagozka a prukopnice Zenského hnuti Ellen
Keyova (1849 - 1926), italskd pedagozka, lékarka a zakladatelka individudlniho
systému predSkolni vychovy Marie Montessoriova (1870 — 1952), Svycarsky lékar,
psycholog a pedagog, univerzitni profesor v Zenevé Eduard Claparede (1873 - 1940),
belgicky pedagog, psycholog a lékar Ovide Decroly (1871 — 1932), a némecky
narodné¢ orientovany pedagog Georg Kerschensteiner (1854 — 1932).

Zakladatelé alternativnich Skol preferovali individudlni vychovné cile ve spojeni

s noveé koncipovanym socidlnim pojetim vychovy, zdiraziiovali pedocentricky piistup

> SVOBODOVA, J. - JUVA, V. Alternativni skoly. Brno: Paido 1996,s.5. ISBN 80-85931-19-2
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k vychov¢, maximdlni pfiméfenost a co aktivitu jedince ve vychovném procesu.
Zdiraznovali psychologické zietele ve vychové ditéte. Usilovali o to, aby se stala §kola
zajimavou a pritazlivou. Tak vznikaly rizné formy globalizovaného vyucovani.

Mezi globalizacni formy patii 1 ,projektové vyucCovani“ Johna Deweye,

nejvyznamng&jsiho pfedstavitele americké pragmatické pedagogiky.

Vedouci osobnosti pedagogického reformismu v Cechach byl Vaclav P¥ihoda (1889
—1979). Jeho pedagogické nazory byly ovlivnény pobytem v USA a cestami po zdpadni
Evropé. Byl docentem na filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy. Vydal cetnd
pedagogickd dila jako Psychologie a hygiena zkousky, Psychologicky vybér ve
vychové, Teorie Skolntho méteni a Racionalizace Skolstvi. Po roce 1948 bylo Piihodovi
znemoznéno pracovat v oblasti teorie vyucovani. Orientoval se proto na pedagogickou,
vyvojovou psychologii. Tak vzniklo dilo Ontogeneze lidské psychiky. Véclav Ptihoda

byl pfednim organizitorem a ideovym vedoucim pokusnych reformnich kol u nés.

»Rozvoj alternativnich Skol ve dvacdtych a tricdatych letech byl postupné pribriden
nekolika okolnostmi. Totalitni politické systémy v mnoha evropskych zemich - at’ jiZ
fasisticky, naciondlné socialisticky nebo komunisticky - nebyly priznivé vychovnému
pluralismu. Také druhd svetovd vdlka posunula téZisko pozornosti ponékud jinym
smérem. A tak se s novym rozvojem alternativniho Skolstvi setkdvame aZ ve druhé
poloviné dvacdtého stoleti.

Ddle se rozvijely nekteré osvédcené modely alternativnich Skol, jako byla Skola
montessoriovskd, waldorfskd, freinetovskd nebo jenskd, soucasné se objevuji nové
pokusy s ponékud novymi aspekty. Posiluje se zretel socidlné pedagogicky, Skola se
hloubéji propojuje se spolecnosti, s rodinou i s kulturnimi institucemi, do popredi se

z ., . P .. - v . w3
dostdvaji programy orientované na socidlni reformy spolecnosti.

S vlnou zvySeného zajmu o alternativni Skoly se miizeme setkat v Ceské republice od
pocatku devadesatych let. Zacinaji vznikat skupiny pedagogt, ktefi se snazi o reformu
Skolstvi. Inspiruji se ze zahrani¢nich i naSich domacich zdroji a vytvéreji jedinecné

systémy, z nichz kazdy ma své protagonisty, zasady i cil plisobeni.

3 SVOBODOVA, I. - JUVA, V. Alternativni §koly. Brmo: Paido, 1996,s.10. ISBN 80-85931-19-2.



»Po etapé jednostranného usili o jednotnou Skolu v letech 1946-89 vznikd situace
opacnd - ostrd diferenciace s nebezpecim dezintegrace celé vzdeéldvaci soustavy. Proto
se oprdvnéné dostdvd do popredi - pri zachovdni vychovného pluralismu - otdzka
minimdlniho zdvazného kurikula, problém miry kontrolni funkce stdtu v oblasti vychovy
a vzdeélavdani a aktudlni potreba nového skolského zdkona, ktery by upravil fungovdni

naseho Skolstvi na prahu 21. stoleti. “*

Alternativni Skoly jsou vyznamné pro hledani novych citli, nového obsahu i novych
forem a metod vychovné vzdélavaciho ptisobeni. Zapliuji mezeru mezi tradi¢ni $kolou,
naroky spolecnosti na zménu vychovy a vzdélavani nastupujici generace. Zaroven jsou
inspiraci a zkuSenosti pro transformaci tradi€niho Skolstvi. Poméhaji ndm v hledéani

optimdlniho modelu vychovy a vzdélavani pro pfisti desitileti.

1.3 Vlastnosti alternativnich Skol

Alternativni Skoly jsou Skoly velmi rtizného charakteru. Kazdy druh alternativni
Skoly ma sva specifika a proto neni mozné je charakterizovat jako celek. Z hlediska
pedagogického a didaktického se o takovou celkovou charakteristiku pokusili némecti
autofi Klassen a Skiera. Uvadéji pét zakladnich rysa, jimz lze alternativni Skoly pouze

velmi stru¢né a obecné charakterizovat.

Alternativni Skola je zamérena pedocentricky (-vychova se zaméruje na osobu ditéte
a skola vykondvd vsSechny vychovné cinnosti v souladu s individualitou ditete).
Alternativni Skola je aktivni. Uplatiiuje nékteré z vyucovacich forem (- forma rozhovoru,
skupinové a individudlni prdce, projektové vyucovani atd.) Nejvyssim cilem je pritom

rozvoj aktivity a odpovédnosti Zdka. Aktivni Skola povazuje kreativni uméleckou cinnost

a télesny rozvoj za nepostradatelné momenty vychovného procesu.

Alternativni Skola usiluje o komplexni vychovu ditéte. Vedle intelektudlni sloZky

rozvoje priklddd vysokou duleZitost oblasti emocniho a socidlniho rozvoje jednotlivce

4 SVOBODOVA, J. - JUVA, V. Alternativni skoly. Brno: Paido 199,s.14. ISBN 80-85931-19-2.



Alternativni Skola je chdpdna jako ,,spolecenstvi“. To znamend, Ze formy a postupy

vychovy a vzdeéldvdni jsou utvdreny spolecné jak Zdky, tak uciteli a rodici.

Alternativni Skola je chdpdna podle principu ,,par la vie — pour la vie“. Mini se tim

uceni ,,z Zivota pro Zivot*“, tj.cilem Skolniho vzdeéldavdni je zapojeni Zdkii do svéta prdce

Py co " o . L7 s ve S
a usili o rozsireni edukacniho prostiedi nad ramec Skolni tridy”.

O jednu z dal$ich charakteristik se pokusil i K.Rydl (1999a). Vyjmenovéva zdkladni

rozdily mezi tzv.tradicnim a alternativnim zplisobem vychovy a vzdélavani v oblasti

metodické a didaktické:

Tradicni forma

Vyuka probihd podle pevného rozvrhu
zdjmu

hodin a jednotné organizace dne.
Ucitel mda monopol na pravdu, kterou
starstho

preddvd Zdakim.

Zdk plni uloZené iikoly dle zaddni.

Diiraz na pamétné uceni a vnéjsi motivaci.

motivaci.

Diiraz na selektivni vykonovou soutéZivost.

Alternativni forma

Rozvrh a organizace dne vychdzi ze

deti a flexibility jejich potreb.

Ucitel je v roli poradce, partnera a

(zkusenéjsiho) kamardda.

Zdk sdm rozhoduje o poradi a rozsahu

zadanych tikolil.

Diiraz na objevovdni véci a vnitini

Duraz na spoluprdci ve skupindch.

S PRUCHA, Jan. Alternativni Skoly a inovace ve vzdéldvdni. Vydani prvni. Praha: Portdl 2004,s.31. ISBN

80-7178-977-1.



Vzdéldvdni je omezeno prostorem tiidy. Vzdéldvani jsou otevieny i prostory

mimo tridu a skolu.

v, 70 .. o . .. e e e .6
Mensi dumz na tvorivost a iniciativu. Duraz na rozvoj tvorivosti a mzczatlvy.

Alternativni Skola je zaméfena pedocentricky. To znamend, Ze vychova se zamétuje
na individualitu ditéte a vychovné Cinnosti vykondvd v souladu s jeho individualitou.
Jejim cilem je rozvoj aktivity a odpovédnosti ditéte. Za nepostradatelné momenty
vychovného aspektu povazuje kreativni Cinnost a télesny rozvoj. Priklad4d dulezitost
oblasti emociondlni a socidlni. Zdiraziiuje lasku k ditéti. Skola je chdpdna jako druh
»Spolecenstvi“ s cilem vytvorit pro Zaky, ucitele a ostatni pracovniky a zejména pro

rodice prostiedi vzdjemné spoluprice.

1.4 Funkce alternativnich skol

Funkci alternativnich $kol muze byt nckolik. Prvotné jejich vznik vétSinou
signalizuje nedostateCnost ve vzdélani poskytované statem. Dédle mohou nahrazovat
nedostatky standardniho Skolstvi a zajiStovat nezbytnou pluralitu ve vzdélavani.
Z pedagogického hlediska je ovSem nejdileZitéjsi, Ze tyto Skoly vytvareji prostor, pro

realizaci experimentl a riznych inovaci ve vzdélavani.

6 PRUCHA, Jan. Alternativai Skoly a inovace ve vzdéldvdni. Vydani prvni. Praha: Portdl 2004,s.31. ISBN
80-7178-977-1.



2. TYPY ALTERNATIVNICH SKOL

Alternativni Skola je jakdkoliv Skola - bez ohledu na zfizovatele ( Skola nestatni i
statni), kterd se urCitou pedagogickou a didaktickou specificnosti odliSuje od
standardnich, béZznych kol svého druhu. Ve svété se vyvinulo velké mnoZstvi typl
alternativnich Skol. Nékteré jsou jen soukromé, resp.nevetejné, jiné se uplatiuji jak v

sektoru stitniho (vefejného) Skolstvi, tak ve Skolstvi soukromém.

Alternativni mateiské $koly v Ceskych Budg&jovicich a jeho okoli miizeme rozdélit

podle typu na:

Waldorfska materska skola
Montessori materska Skola
Zdrava materska skola

Cirkevni materska skola

2.1. Klasické reformni Skoly
2.1.1. Waldorfska Skola

,Pocatek byl zaznamendn 23.dubna 1919 v tzv.Tabdkovém séle tovarny na cigarety

Waldorf Astoria ve Stuttgartu.*’

Waldorfské Skola vznikla na popud tovdrnika Emila
Molta, spolumajitele a feditele cigaretové tovarny Waldorf-Astoria (odtud celé jméno
hnuti), ktery poZzddal Rudolfa Steinera o vybudovani $koly pro déti svych délniki.
Steiner sdm vidél Skolu zprvu jako ojedinély projekt, avSak jiz v roce 1922 nésledovalo
dalsi zaloZeni Skol tohoto typu ve Wandsbeku u Hamburku a na dal§ich mistech

v Némecku.

" CARLGREN, F. Vychova ke svobodé.1.vyd. Praha : Baltazar, 1991, s.16. ISBN 80-900307-2-6
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Rudolf Steiner (1861 - 1925)

Je povazovén za mySlenkového tviirce waldorfské pedagogiky; proZzil cely svlij Zivot
v Némecku a Rakousku. Narodil se v roce 1861 v Kraljevci na chorvatském pomezi
Rakouska Uherska. Jeho otec byl Zeleznicnim tfednikem. Rudolf absolvoval redlku ve
Videniském Novém Mésté, kde maturoval v r.1879. Sviij zdjem o pifrodni védy a
matematiku prohloubil studiem na polytechnice ve Vidni a zdokonalil také svoje
znalosti némeckych dé&jin, literatury a filozofie. Po studiich od roku 1890 pracoval ve
Vymaru v Goethové a Schillerové archivu. V roce 1897 se ptest¢hoval do Berlina, kde
svij zdjem vlozil do préace v literdrn€ védeckych spolecnostech a redakcich a pracoval
také jako ucitel v Dé€lnické vzdéldvaci Skole. Od roku 1902 piednasSel jako clen
Teosofické spolecnosti na berlinské univerzité, konal ptednaskova turné po Evropé (v r.
1907 ptednésel také v Praze). Pracoval na systému antroposofie (viz dalsi text) a v roce
1913 zaloZil Antroposofickou spole¢nost. Jejim hlavnim sidlem bylo Goetheanum,
vzdélavaci centrum, které vybudoval podle vlastniho architektonického projektu ve
Svycarském Dornachu. Dotvatel antroposofii z pedagogického hlediska, vénoval se
eurytmii (viz dalsi text), napsal ¢tyfi mysterijni dramata a pracoval jako malif a sochat a
pfitom stdle pfednaSel. Po zalozeni waldorfské Skoly se pustil do organizace
prednaskovych cykli i pro uditele a zdokonaloval pedagogickou antroposofii pro Skoln{
praxi. V jeho odkazu po nahlé smrti vroce 1925 zlstalo na 6000 prednasek a 300 d¢l,
zaméfenych na piirodni védy, filozofii, pedagogiku, literaturu, duchovni a 1ékatské veédy

(napt. Theosofie, Vychova ditéte z hlediska duchovédy a Filosofie svobody).

Antroposofie - vychodisko waldorfské pedagogiky

Antroposofie (z fec. anthropos - ¢lovek a sofia - moudrost) je Steinerem vybudovana
soustava filozofickopedagogickych ndzort. Je to véda o podstaté ¢loveka, kterou autor
vyloZil spolu se svym vztahem ke svétu ve spisech Philosophie der Freiheit (1894,
zminénd Filosofie svobody) a Theosophie (1904). Jde o slozitou filozofii, samostatnou
duchovni védu, kterd se jako cesta k pozndni Zivota Clov€ka vyd¢lila z theosofie.
Antroposofie souvisi s kiestanskou orientaci, ma prvky vychodni filozofie, obsahuje

egyptskd a feckd mystéria, ptirodni mystiku, okultismus a filozofii J. W. Goetha.

10



., Pod tlakem vsech téchto vlivii dospél Steiner k tomu, Ze clovek neni jen produktem

ST

prirodnich duSevnich a télesnych sil, ale Ze je tu vyssi sila, kterd hned po narozeni
pomdhd clovéku rozvijet jeho prirozené vnitini tvorivé sily, které ho podnécuji k tvorbé
novych duchovnich hodnot. Jsou nezdvislé na fyzickém téle, poskytuji orientaci v
prostoru, mysleni a rec i spravnou metodu vychovného piisobeni. Smyslem této metody
bylo poskytnout ditéti co nejvétsi volnost, kterd umoZni maximdlni rozvoj tvorivych sil.
Jejich pozndni je mozné prostrednictvim vyssich zpusobu pozndni - imaginace, intuice a

o N TN vo . Lo L8
inspirace, prostiednictvim tri stupnii - pripravy, osviceni a zasvécent.

Podle Steinera je tedy clovék komplexem tii svétl. Nejnizs§i stupent spo¢ivd v
redlném svété a Zivotu téla v ném. DuSe md vlastni svét a prostiednictvim ducha je
&lovéku svét zprostiedkovan. Ukolem ¢lovéka je, aby své "ja", vymezené t&lem a dusi,
dokonale oduSevnil cestou prociténi. Na zdkladé postupného rozvijeni "svétd", jimz
odpovidd na kazdém vyvojovém stupni jiné télo, ma dovést Clovéka k pozndni
nejvysSiho a nejdokonalejsiho téla, které je nositelem lidského "ja". Tyto tfi svéty jsou u
Steinera predstavovdny tfemi druhy téla, coz souvisi v jeho pedagogice s délenim
détského veku na tfi stupné a vyvojova obdobi. Za vychovatelovy spoluprace muze dojit
ve véku kolem 21 let ke skute¢nému zrozeni svobodného, tvorivého a samostatného

¢loveéka.

Organizace, sprava a rizeni waldorfské skoly a waldorfské mateiské Skoly

Nézev Skoly je odvozen od jména némecké obce Waldorf, kde byla prvni svobodna
Skola zfizena v roce 1919. Pedagogickym poradcem pii jejim vzniku a vlastné jejim
zakladatelem byl Rudolf Steiner. V soucasné dobé¢ jsou waldorfské Skoly zafazovany
mezi alternativni modely $kol nestatniho charakteru. Jsou riznorodé v oblasti spravy a
fizeni podle mistnich okolnosti a podminek. Jsou vétSinou zaklddédny z popudu skupiny,
obecného sdruzeni (spolku, druZstva) rodic¢, ucitell a dalSich stoupenctli a ndsledovnikli
waldorfského hnuti. SdruZeni je reprezentovdno volenym vyborem (v némZ jsou
zastoupeny vSechny zicastnéné slozky) kompetentnim k teSeni pedagogickych,

ekonomickych a spravnich problému.

8 SVOBODOVA, J. - JUVA, V. Alternativni $koly. Brno: Paido 199, 5.20. ISBN 80-85931-19-2.
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Waldorfské skoly a waldorfské materské Skoly jsou castecné financovéany statem.
Vétsina piijmi Skoly je tvofena piispévky Clent, vytézky z kulturnich a spolecensky
prospesnych akci a Skolného ve formé rodicovskych ptispevk, dle situace rodiny.

Rizeni $koly obvykle zajistuje kolegium ugitelti, které spoleéné rozhoduje o
provoznich i odbornych otdzkach. Pravidelné kazdy tyden sjednocuje svij postup na
konferencich, kde se feSi konkrétni uikoly pro zaméstnance Skoly. Pii riiznosti jejich
nazord, probihd diskuse do doby nez naleznou spolec¢né feSeni. Ucitel, ktery zajistuje
kontakt s vyborem spolku je volen na urcité obdobi (1 mésic, 1 rok i déle). VSichni
zameéstnanci Skoly se zapojuji do spravy a fizeni ve shodé se Steinerovym pozadavkem
nezdvislosti kulturn{ instituce na statu.

Jednim z typickych prvki této Skoly je podil rodicl na jejim fungovani a pevné
sepjeti rodi¢h a Skoly. VétSinou se rodice mohou podilet na zaklddani a budovani $kol,
pomahaji pii ddrzbé a dklidu. Utastni se vétsiny spolednych akci koly, slavnosti,
koncertii, divadelnich predstaveni, sbirek, vystav a kulturnich veceri. Mnohdy je $kola
kulturnim centrem obce. Ve spolupréci s mistnimi spolky organizuje osvétovou ¢innost
(umélecké, praktické kurzy, besedy aj.) pro rodice a jiné zdjemce. Rodice a vetejnost se
tak mohou dobfe sezndmit s podstatou antroposofie a na ni zaloZené steinerovské
pedagogiky a néktefi zdjemci jsou voleni do rodiovské rady. Rodice tak mohou
zasahovat i do problému pedagogickych a mit vliv na utvateni vychovné-vzdélavaciho
procesu Skoly a jeho sladéni s vychovou v rodiné.

DalSim samosprdvnym organem je tzv.zikovské forum, které pomdha feSit mozné
problémy ve tiidach, spoluprici Zakl s uciteli, vnitini dpravy Skoly a jejitho vybaveni.
Zakovské férum se svolava dle potieby a je zastupcem t¥idniho spoleenstvi. Kazdy 7ak

ma4 pravo zucastnit se a zasahovat do diskuse.

Cile waldorfské mateiské Skoly

Waldorfské predSkolni vzdélavani klade diraz na napodobovani. Dilezité je déti
podnécovat, ale ptfitom je do prace nenutit. Déti pracuji se svymi smysly a nechaji se
ovladat vlastnimi dojmy. Ttileté napodobu;ji Cinnosti dospélych naptiklad v domécnosti.
Péti a Sestileté déti voli hry, kde se uplatni cit a vytrvalost. V tom mé byt prostredi

Cinitelem, ktery podnécuje a vyzyva k pfiméfené Cinnosti. Musi vSak pocitat i s tim, Ze
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dité vnima i atmosféru, ndladu, napéti, nerozhodnost nebo vdznost situace. VétSinou se

charakterové rysy ditéte utvareji tim, jak dit¢ vnima chovéani dospélych.

.,V predskolnim véku prevaZuje pud napodobovdni. Soucdsti vlastniho Zivota a
Jjednadni ditete se nestdvaji jen viditelné ciny, ale i smysleni lidi, které md malé dité stdle
kolem sebe. Mordlni kvality, jeZ timto zpiisobem ze svého okoli prijimd, jsou pro jeho

. . 9
budouci existenci rozhodujici.

,Dité je celé smyslovym orgdnem, reaguje na vse, co v nem clovék vyvoldva jako
dojem. Proto je podstatné, kdyZ nevérime, Ze dité by se mohlo (rozumové) ucit, co je
dobré a co je Spatné..., nybrz, kdyZ vime: vse, co délame v blizkosti ditéte, se v détském
organismu proménuje v ducha, v dusi a v télo. Zdravi celého Zivota zdvisi na tom, jak se

chovdme v blizkosti ditéte. “!’

Steinertiv ndzor na vyznam trestu vtomto obdobi je, Ze vede k napodobovani
(trestani panenek, v dospélosti trestani vlastnich déti). Fyzicky trest neddva ditéti navod,
jak se v danou chvili spravné€ zachovat a jak chybu napravit. Proto je vhodné umoznit
ditéti sledovani uvazlivého jednani dospélych v némz dit€¢ vidi vzor pro péstovani

schopnosti feseni konflikti.

,, Ucitel, ktery chce opravdu vychdzet ve své vychovné cinnosti z postaveni a potieby
Zdaka, musi si ujasnit, Ze prohiesky normdlnich a zdravych déti a mladistvich netkvi

P . . PP sl
témer nikdy ve vedomém usili, ale vidy v nerozvdznosti ruzného stupné.

Nejlepsi cestou je vlastni cCinnost déti (hodné pohybu, zpév, hudbu, tanec,
modelovani a malovani), jeji pravidelné opakovani s dirazem na zndmé situace, ptibehy
nebo hry. Pasobeni zndmého je pro predskolni déti pifjemné a pfirozené. Podpote
fantazie neodpovidd sledovani televize, kterou waldorfskd pedagogika odmitd, stejné
jako kazety a desky s pohddkami nebo komiksové seridly. Nutnosti je vytvorit jakysi
kompromis mezi nabidkou techniky, kulturnimi zvyklostmi a vychovnymi metodami,

které ditéti prospivaji. Cim méné dospéli vysvétluji a ¢im vice predvadéji, tim jasnéjsi

9 CARLGREN, F. Vyichova ke svobodé.1.vyd. Praha : Baltazar, 1991, s.24. ISBN 80-900307-2-6
10 CARLGREN, F. Vyichova ke svobode.1.vyd. Praha : Baltazar, 1991, s.28. ISBN 80-900307-2-6
i CARLGREN, F. Vyichova ke svobodé.1.vyd. Praha : Baltazar, 1991, s.114. ISBN 80-900307-2-6
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predstavy dité ziskava. Pro dité je potfebny pevny denni fad, ktery mu dodavé jistotu a
pravidelné, opakujici se cinnosti, které jsou zdkladem utvafejicich se vlastnosti
osobnosti.

Pravidelnému rytmu je podfizen i pribéh dne. Pfi ptipravé denniho programu je
nutno zohlednit podminku rovnovdhy mezi volnou hrou déti pro rozvoj jejich vlastni

iniciativy a mezi spole¢nou ¢innosti skupiny, kterou vede ucitelka.

Ucebni plan waldorfské Skoly a waldorfské materské skoly

Ucebni plan ve waldorfské Skole a waldorfské mateiské Skole klade diraz na
postupny rozvoj schopnosti ditéte a projevu jeho vlastniho usudku. Obsahuje vSeobecné
vzdélavaci cile, vyucovaci ulohy jednotlivych predméti a didaktické zasady. Ucebni
plan vychazi ze spole¢ného vzdelavaciho konceptu. Svym programem se piizptisobuje
historickym, socidlnim a statnim podminkdm. Ucebni pldn ma rdmcovy charakter.
Ucitelé jsou flexibilni a pedagogicky svobodni, coZz znamend, Ze reaguji na potieby
Zivota a stile zdokonaluji své metody. U€ebni plan se odviji dle u¢ebni latky, didaktické

faze a vyvojového stupné Cloveka.

»Na vychovu je tedy ve waldorfskych skoldch nahlizeno jako na vyvojovy proces,
vnemZ jsou urcité predméty zavddeny ve specifickych fdzich intelektudlniho a

. w2
osobnostniho rozvoje.

Podoba ucebniho planu se fidi rytmickym pribéhem Skolniho roku (tydne, dne) a
pfirozenym stiiddnim intelektudlnich zajmi, ochoty proZivat, tvofit a pohybovat se.
Pribéh vyucovani ve waldorfské Skole dovoluje stiidani vyucovacich predméti s

prestavkami tak, aby Zdka vedly ke zpracovani ur€ité latky a k jejimu trvalému osvojeni.

12 pOL, Milan. Waldorfské skoly : izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné Skoly? Vyd. 1.
Brno : Masarykova univerzita, 1995. s.50. ISBN 80-210-1097-5
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Metodika vyu€ovéni je sloZena ze tii fazi kazdého samostatného postupu a Z4k se uci

v tomto sledu pracovat.

e pozorovani, proZivéani, experimentovani
e vzpomindni, popisovani, nakresleni, verbalizovani

e zpracovani, analyza, abstrahovéni, generalizovani, tvofeni teorii

Waldorfska pedagogika cleni vyucovani do hlavniho (epochdlniho) a odborného
(vedlejsiho) vyucovani. Toto rozdéleni zohlediiuje specifiku vyucovacich predméti a
nasledné i metodu vyuky a déle vede ke koncentraci ve vyu€ovaci préci, kterou ucitel

védomée podporuje. Cilem této metody je trvalé uchovani latky v paméti.

Pri hlavnim (epochilnim) vyucovani, které trva 90 minut, vyuzivd didaktickou
formu — epochu a epochélni vyu€ovéani. Vyuc€ovaci epochy jsou zprvu dlouhé a mélo
diferencované. Tvoii je kresleni, vypravovani o pfirodé, o rocnich obdobich, o Zivotnim
prostiedi, psani, ¢teni, a poCty. Stfidaji se tak, aby vyhovovaly détem a aZ pozdé&ji
dochdzi k vétsi specializaci a diferenciaci na dobu tif a Ctyf tydnd trvajicich epoch
(matetsky jazyk, zemépis, botanika, duchovni nauka, aj.....)

ProtoZe tyto epochy ve stejném oboru pokracuji za sebou nékolikrat za rok, maji déti
Cas také zapomenout. Tim, Ze si znovu vzpomenou na probiranou latku se ze znalosti

vytvéreji schopnosti. Princip vyucovacich epoch se osvéd¢il i u jinych oborti.

Odborné vyucovani probihd v béznych 45 minutovych vyucovacich jednotkach a
soustiedi se na pfedméty, které vyzaduji stile procvi¢ovani ( napt.cizi jazyky).
V rdmci nckterych pfedméti se zohlednuji oba prvky, epochdlni i béZnd vyucovaci

jednotka (matematika, matefsky jazyk).

Zcela specifické postaveni ma ve waldorfskych Skolach a waldorfskych matefskych
Skoldch slaveni svétkd, narozenin, $kolnich vyroéi a jinych vyznamnych dat. Uéelem
téchto oslav je vybudovat v détech pocit soundleZitosti nejen s ostatnimi détmi a uciteli
ve tfidé, ale 1 s prirodou, se Zemi a s vesmirem. Proto se slavi i svatky, které souviseji s
roénimi dobami a pohybem Zemé kolem Slunce. Mezi hlavni svétky patii slavnost

podzimni rovnodennosti a sv. Martina, v zim¢ adventni, mikuld$skd a vano¢ni slavnost,
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Tti kralové, Hromnice a Masopust a ve druhé poloving Skolniho roku velikonoce, jarni

slavnost, Otvirani studdnek a nakonec Svatojanska

slavnost. Jiné pravidelné(mésicni) slavnosti jsou piehlidkou toho, co se déti ve Skole

naucily.

Vybaveni waldorfské tridy v matei'ské Skole

K vnitini dpravé a pro vybaveni tiid se pouZivd pfevdzn€ ptfirodnich materidll.
KaZzd4 tfida i chodba ma4 jiné barevné ladéni jeZ je dozdobeno pracemi zdk i kvétinami.
Vse je uceln¢ usporaddno a budovéno s ohledem na potieby déti, aby se zde citily volné
a ptijemné. Prostfedi matetské Skoly je moZné si predstavit jako ttulnou domécnost, jez
by méla ditéti poskytnout pfirozené prostiedi pro hru. Podle méniciho se ro¢niho obdobi
a svatkd se prostiedi tfidy proménuje a do znacné miry je i ovlivnéno vyvojem
osobnosti ucitele.

Je samoziejmé, Ze vySe popsané vybaveni tiid neni standardni a ne kazda Skola si je
muze dovolit. Mnoho waldorfskych matefskych Skol ptisobi v budovich, které nebyly
puvodné postaveny pro tyto ucely, ale za pomoci uciteld, rodi¢t a ostatnich pfiznivcil

waldorfské pedagogiky se t€émto tceltim prizptisobuje.

Role uéitele

Steiner hovoii o ¢tyfech pozadavcich na ucitele waldorfské Skoly:

1. ,,Musi byt clovékem iniciativnim, ve v§em, co déld, at’ jsou to véci velké ci
malé.

2. Musi byt jednim ztéch, kteri se zajimaji o existenci celého svéta a
lidstva...Vstupovat do vSeho, co se jakkoli tykd kazdého jednotlivého ditete
v jeho péci — i lidstva jako celku.

3. Musi byt tim, kdo nikdy necini kompromisy ve svém srdci a myslis tim, co

povaZuje za nepravdivé.
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4. Nesmi se nikdy stdt starym (vycichlym) a kyselym. Musi byt sveZi a stdle se

Ve Ve O Z ((]3
snaZit takovym ziistdvat.

Za zminku stoji i Steinerova- tfi zlatd pravidla pro ucitele:

»Zboind vdeécnost vici svetu ztélesnenému v ditéti, na které denné pohliZime,
ponévad? mdme v ném rozresiti ndm uloZenou boZskou zdhadu.Vdécnost vici svétovému
radu — ldska k tomu, co mdme na ditéti vykonati, a — ticta pred svobodou, kterou
nemdme na ditéti ohroZovati, nybr? ve které mdme dité prdavé vyslati vedle sebe do

4
sveta

Ulohou uditele je vytvatet okolo ditéte jistotu ddvajici ovzdusi, vzbuzovat v ném
davéru, Ze svét je dobry. Mél by umét spojit télesné, dusevni a duchovni vzdélani a
pusobit jako dobry vzor v mnoha ohledech. Ucitel by mél rozvijet individudlni
schopnosti kazdého ditéte, nenutit déti k ¢innostem, ale ddvat jim dostatek podnétti, aby
se k nim pfipojily samy. Kultivovanosti svého projevu ma ucitel nejpiiméjsi vliv na

déti. Podstatnou podminkou je dobry vztah mezi ucitelem a rodici.

Stravovani ve waldorfské materské skole

Stravovéani v MS tohoto typu se vice opird o zasady racionalni vyZivy a je spojeno s
védomim vyvojovych zdkonitosti ditéte. UrCitym obfadem je i stolovéni, které vede
piikladné ucitel. Déti pomahaji pfi piiprave jidla, dklidu 1 umyvani nadobi. Pfed jidlem
si déti preji spoleCnou pripoveédi - dik slunci i zemi - a jidlo konéi spolecnym

podékovanim.

13 CARLGREN, F. Vyichova ke svobode.1.vyd. Praha : Baltazar, 1991, s.33. ISBN 80-900307-2-6
14 x
tamtez
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Zavérem

Waldorfské Skoly a waldorfské mateiské Skoly tvofi v soucCasnosti jednu z
nejrozsitenéjSich alternativ. Informovanost o waldorfské pedagogice roste ackoli je
natolik specifickd, Ze vyZaduje diikladné a pochopeni antroposofickych zdkladi. Skoly,
jejichz vychodiskem neni Steinerova antroposofickd filozofie a pedagogika, nejsou
waldorfskymi Skolami a Skolkami, ale jen Skolami a Skolkami s waldorfskymi prvky.
Takovych je u nés vétSina, nebot’ neni jednoduché splnit v§echny pozadavky waldorfské
pedagogiky a organizace Skoly. Waldorfskd pedagogika se s uspéchem uplatiiuje i ve

specidlnim Skolstvi.

Waldorfska pedagogika nabizi vyvdZenou a vzdjemn¢ se dopliujici vychovu
rozumu, citu a vule. Dité¢ neziskdva potiebné vysvétlovanim, ale tim, jak se chovaji
dospéli v jeho okoli. Ditéti ma byt poskytnut rytmus a fad v pravidelné se opakujicich

¢innostech a tim dité ziskava tolik potfebnou jistotu.
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2.1.2. Montessoriovska materska Skola

V Rimé v roce 1907 oteviela lékatka a pedagozka Marie Montessori prvni ,.Dim
deéti* (pro déti od 3 — 7let), ktery se stal vzorem pro piedskolni zatfizeni mnoha zemi po
celém svét€. M.Montessori vychdzela ze zkuSenosti s postizenymi détmi a zejména
z vlastniho pozorovéni déti v riiznych situacich. Vychovny systém Marie Montessori je
zaloZen na novém pohledu na dité, které je chapdno jako aktivni bytost schopna
koncentrace a uméni budovat svoji individualitu pokud m4d k dispozici pedagogicky
ptfipravené prostiedi. Pfi rozvoji ditéte je diileZitd role vychovatele. Ten je schopen

poskytnout ditéti pomoc, kdykoli o ni dité pozada.

Maria Montessori (1870-1952)

Marie Montessori se narodila 31.8.1870 v Itélii. V roce 1894 vystudovala jako prvni
Italka 1€kafstvi aroku 1896 obdrzela doktordt z psychiatrie. Vénovala se vyzkumu
vzdélavani dusevné nemocnych déti a dosdhla vynikajicich vysledki (v jeji péci slozily
statni zkouSku ze Cteni a psani pro zdravé déti) a pfedlozila hypotézu, ze kazdy Clovék
ma sklon k vyvoji.

Po nékolika letech doSla M.Montessori k zavéru, Ze obdobné metody by se daly
aplikovat ina vychovu zdravych déti av roce 1907 otevirdi v Rimé svou prvni
matefskou Skolu ,,Dam déti®.

Zacala se sousttedit na vychovu piedskolnich déti a dalsi roky svého Zivota se v€novala
organizaci kurzii pro vychovatelky, pfednaskové Cinnosti, tvir¢i spisovatelské praci a
pofddani zdjezdu s cilem rozvinout a zdokonalit systém piedskolni vychovy v Evropé€ i
v zamoii. Uspéchem bylo zavedeni jeji metody do predskolnich zafizeni v Holandsku,
Némecku, Belgii, gpanélsku, Skandinavii, USA, Anglii a Indii. Od roku 1915 pracovalo
détské centrum v Barceloné, v roce 1926 byl zaloZen Institut Montessori ve Vidni.

Jeji dlouholetou praci pieruSila faSistickd diktatura, kterd zpocatku nejevila o novy
vychovné-vzdélavaci systém zdjem, nakonec vSak zakédzala ¢innost montessoriovskych
zafizeni. Po roce 1946 se zaala znovu podilet na zaklddani a otevirani pfedskolnich
zafizeni a zékladnich Skol. I pfes sviij vysoky vek se zicastiiovala kongrest, prednédsela

a dockala se ocenéni své price na mezindrodni trovni - byla tfikrdt navrZzena na
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Nobelovu cenu miru — v letech 1949, 1950 a 1951. Svoje poznatky vydala v n€kolika
publikacich o vyuce aditéti (Ptirucka védecké pedagogiky, Sebevychova v raném

détstvi, Absorbujici duch a Tajemstvi détstvi. Zemiela v Nizozemi 6.5.1952.

Montessori pedagogika

Zéakladem Montessori pedagogiky je vytvafet takové edukacni prostiedi, které
umoziuje normdlni a pfirozeny vyvoj déti. V montessoriovskych matetskych tfidach
jsou déti vékové rozdilné. Toto uspotradani odpovida vice klasickému Zivotu nez déleni
déti striktné dle véku, jak tomu byva v klasickych tfidach. Déti se rozviji na zakladé
piirozené spoluprace, vzdjemné pomoci, pocitu sounalezitosti a jistoty.

Montessori zduraziuje svobodu pohybu ditéte, zasadou je ovSem slusné chovani a
poradek. DéEti nejsou nuceny k nehybnosti, ale jsou ukaznény aktivitou. Nutnosti je,
aby ucitel znal techniky a metody vedouci k aktivni discipliné. UduSeni spontdnni
aktivity ditéte ma v jeho dalSim vyvoji Casto velmi negativni nasledky.

Montessori pedagogika respektuje senzitivni faze ve vyvoji ditéte, které se vyznacuji
zvlastni citlivosti, vnimavosti pro rizné podnéty a vyuZiva je pfi podnécovani ¢innosti
ditéte. Tato citlivd obdobi se spontdnn¢ objevi, trvaji jen urcitou dobu a nendvratné se
zakon¢i, nezdlezi na tom, zda jsou vyuZita. Jsou nevhodnéjSim obdobim k uceni urcité
dovednosti a poté, co se ji &loveék naudi, citlivost odezni. Ukolem Montessori vychovy
je ptipravovat podnéty a prostiedky specifické pro tyto faze.

Pfi pozorovini dé&ti pfi prici s materidlem dospéla M.Montessori k principu
Polarizované pozornosti, ktera je zdkladem uceni. Je to schopnost ditéte soustiedit se
intenzivné a dlouhodobé na prici, kterd ho zaujme. Pfi tom se dité stava premySlivéjsi,
pokojnéjsi a pozornéjsi. Pokud je dité takto zaujato, nema byt vyruSovdno a ma mu byt
poskytnut dostatek Casu, aby priaci samo dokoncilo. Pro dspéSnost aplikovani této
metody je dulezitd pripravenost prostfedi. Tim je mySleno prostiedi, které dité
maximalné podnécuje a povzbuzuje k urcité aktivité. To zdleZi na osobnosti ucitele a na
vécném prostfedi — vybavenost tiidy Montessori pomickami, které by mély mit své
stdlé misto a byt pro dit¢ lehce dostupné. Maria Montessori vytvofila na zdkladé
pozorovani véci, kterymi se déti bavi a jimiZ se opakované zabyvaji, ucebni pomicky,
jez stimuluji smysly, postupuji v logické fadé¢ a maji v sobé zabudovanou kontrolu
spravnosti. DéEti jejich pozivanim ziskaji urCité dovednosti, zvlast€¢ pii pochopeni
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abstraktnich ptedstav.V takto ptipraveném prostiedi mize zacit svobodna prace. Dit¢
si samo muZze zvolit jaky materidl si vybere, jakou oblast, na ¢em bude pracovat, co se
chce ucit a o Cem chce ziskat dalSi informace. Poté si vybere misto, kde bude ve tfidé
pracovat, zda bude pracovat samo, ve dvojici nebo ve skupingé. Kazdé dité€ je na urCitou
véc ,,naladéno* v jinou dobu, dle jeho polarity pozornosti.

Ucitel poméha ditéti najit pro n¢j zajimavou ¢innost, motivuje, koordinuje jeho praci
a dba na dodrZeni pravidel. Pokud se dité¢ pro néco rozhodne, je ucitelem vedeno
k tomu, aby svou prici dokoncilo. Pro vyvoj ditéte je dilezité, aby délalo chyby a ucilo
se z nich. Ucitel postupn¢ pomtize ditéti dostat se do stadia vlastni odpovédnosti. Pii
ziskani nové dovednosti ditéte, ucitel projevi ndklonnost a tcast. S pochvalou se zachazi
velmi obezietné, tak aby se dité nestalo na pochvale zavislé. Nema byt motivovano
touhou po pochvale ¢i vyborné zndmce, ale ma citit sebeuspokojeni z prace, kterou dél4.
Zde se projevuje zdvislost ditéte na dospélém a soucasné i odpovédnost dospélého za
dité. Dospély je ditéti pomocnikem a poradcem. Ldska a pozornost k ditéti jsou
zékladnim pfedpokladem pro jeho rozvoj. Hlavnim motivem M.Montessori se stal

vyrok ditéte: ,,Pomoz mi, abych to udélal sam.* 15

Pracovni koutek

Jde o vytvoreni pracovniho koutku pro kazdé dit€, pocit vlastniho uzemi na kterém
muze nerusen¢ pracovat. Takovy prostor je vétSinou tvofen kobereckem (jeden pro

kazdé dit¢€), ktery si dité rozloZi a po ukonceni Cinnosti zas opét samo slozi a uklidi.

Didakticky material

Didaktickym materidl jsou jednoduché pomicky pro ndcvik jednoduchych ¢innosti(
pro manipulaci, rozliSovani barev, rozebirdni a skldddni, tvari a zvukil, rozvijeni
motorickych schopnosti). Typickym piikladem takového materidlu jsou jednoduchd
geometrickd télesa, napf.vsazovaci vdlce. Dité¢ opakovanym cviCenim dosahuje

schopnosti pfifazeni velikosti, kdyZ zasazuje dievéné vélce rlznych rozméri do

S ZELINKOVA, O. Pomoz mi, abych to dokdzal, Praha : Portal, 1997. s.20. ISBN 80-7178-071-5
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odpovidajicich otvorti. Vyuzitim smyslovych ¢innosti se déti u¢i pozndvat vlastnosti
véci, cvi¢i se 1 pozornost a koncentrace. To slouzi k rozvoji détskych schopnosti i k
samostatnému rozpozndni chyby. Materidl by mél byt umistén tak, aby byl dobie

dostupny détem.

Pro pocatecni vyucovani jsou typické tii faze:

1. Pojmenovani predmétu (barva predmétu).
2. Poznani piedmétu a spojeni s pouzitim (pfinést predmét a umét pouzit).

3. Vysloveni slova (na dotaz ucitele dit¢ jmenuje barvu pfedmétu).

Ucitel nenabizi materidl nahodile, ale davd pozor aby nabizeny material
korespondoval s tzv.* senzitivnimi fazemi* ditéte. Tyto ¢asové momenty jsou dileZité
pro uceni ditéte a dosaZzeni jeho uspéchu. Podle Montessoriové je senzitivni fazi pro

uceni Cteni a psani jiz obdobi piedSkolniho véku ditéte.

Didaktické pomticky a materidl zahrnuje 5 zdkladnich skupin:

1. ,,Pro cviceni béZného Zivota — s jejich vyuZitim se déti uci rade zdkladnich dovednosti
bézného Zivota, péci o prostredi, v nemZ Ziji — uklid, myti nddobi, prostirdni, zalévdni
kvétin, uklid hracek apod., péci o vilastni osobu — myti, oblékdni — zavazovdni tkanicek,

zapindni reminkaii, prisivani knofliku apod.

2. Pro cviceni smyslit — tento materidl slouZi k pozndvdni shodného (rizné stavebnice,
kostky, vdlce, kvddry, jez deti riizné skladaji podle velikosti, do pyramidy apod.),
k pozndvani rozdilu (prkénka polepend jemnym nebo hrubym papirem, textiliemi, déti se
uci rozlisovat tvrdé, mekké, hladké, drsné, pozndvaji se zavirenyma ocima), k pozndvdani
podobnosti (barevné tabulky a desticky odstupiiované podle barevnych odstinii a
roztridenych do dvojic podle stejnych barev: zvonkové hry apod.) a pozndvdni vlastnosti
(soubory materidli na rozliseni hlucného a tichého, horkého a studeného, lehkého a

teZkého, horkého a sladkého apod.)
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3. Pro jazykovd cviceni — s pomoci tohoto materidlu se déti postupné nauci ¢ist a psdt:
zahrnuje Zivou abecedu — soubory zvirdtek, sady pismen, velkych, malych tiskacich a
psacich, soubory zdkladnich slabik, riizné osnovy a tabulky pro prdci s abecedou, ve

vys$Sich triddch rizné prehledy a schemata, jeZ déti samy sestavuji apod.

4. Pro matematickd cviceni — s pomoci tohoto materidlu se déti uci pocitat, mérit,
chdpat kvantitu v jeji promeénlivosti. Jde o sady cisel a nejruznéjsich materidlii, jimiZ je
mozné vyjdadrit vsechny zdkladni matematické operace, jejich pribéeh vietné napr.
ndsobilky, zobrazeni ruznych ciselnych rad apod.: ndleZi sem i riznd geometrickd
telesa, jez se vyuZivaji pozdeji k vyuce geometrie, k ni7 se vztahuje rada dalsich

specifickych didaktickych pomiicek.

5. Materidl k vyuce biologie

6. Materidl k vyuce zemépisu — zahrnuje predevsim nejriznéjsi mapy a stavebnice na
principu ,puzzle“ s pomoci nihZ deéti pozndvaji zemépisné uspordddni sveéta,
Jjednotlivych zemi, mést, vytvdreji si predstavu o rozloze jednotlivych zemi, svetadili,

vzddlenostech apod.

Deéti pracuji vétsinou s témito pomiickami individudlné, tempem, jeZ si samy urcuji .
Velmi duleZitd je pripravenost téchto materidlii, celého edukacniho prostiedi, a to
s ohledem na potreby ditéte tak, aby pokaZdé jeho Ccinnost mohla byt skutecné
provddena jim samostatné, s pripadnou radou ¢i pomoci ucitele. DuleZité je vzbudit
zdjem ditete, nadchnout je pro urcitou cinnost- jen tehdy dochdzi ke koncentraci ditete,
k soustredénosti na prdci, pri nii dochdzi kurcitému posunu a lze hovorit a
pedagogické iicinnosti. “'°

Dité¢ ma pravo na svobodny vyvoj a na spontaneitu. Nepotitebuje pifi uceni pomoc
dospélych, dospély ma ditéti jen ukdzat moznosti. Dit€¢ by nemélo byt opravovédno a
hodnoceno jinou osobou. Samo by si mélo uvédomit, co zvladlo a co by jesté mohlo
zlepsit. Pokud dospé€ly zasahuje ditéti do uceni, mize nevhodnym zplsobem ovlivnit

psychiku ditéte.

' HRDLICKOVA, Alena. Alternativni pedagogické koncepce, Vydani prvni. Ceské Budg&jovice.
Pedagogicka fakulta JU Ceské Bud¢jovice. s.80. ISBN 80-7040-104-4
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Vyvoj ditéte dle M.Montessori

M.Montessori rozdélila vyvoj ditéte do 4 stupmti:

1. Od narozeni do 6 let, kdy dité navazuje prvni socidlni vztahy a tvoii se vztah
k dospélému.

2.0d 7 - 12 let zivota ditéte, coZ je doba relativniho klidu, té€lesného vyspivani,
rozsifovani spolecenskych kontaktli, probouzeni smyslu pro mordlku a smyslu pro
pochopeni fadu okolniho svéta.

3.0d 12 — 18 let Zivota, v té dob¢ se projevuje sklon k socidlnim pocitiim, probiha
kulturni vyvoj, vnitini pfestavba a pocit jastvi.

4. Od 18 az do ukonceni vysoké Skoly, stile pokracuje vlastni rozhodovani a oddélovani

se od rodiny.

Na tomto zdkladé¢ sestavila M. Montessori jednotny pldn Skoly:

Détsky diim — pro déti ve véku 2- 6 let
Montessoriovska Skola — pro déti ve véku od 7 — 12 let
Zkusenostni Skola neboli montessoriovské gymnazium - pro déti od 12- 18 let

Univerzita — od 21 let

Role vychovatele

Kazdy ¢lovék ma jiz od narozeni schopnost vybirat si ve svém okoli materiély, které
jsou pro jeho vyvoj dulezité. Dité se prizpisobi svému okoli a proto tolik zalezi na
dospélych, jak podnétné prostiedi ditéti pripravi. M.Montessori vytvofila 12 pokynii pro

vychovatele ditéte v matefské Skole:

Vychovatelé musi vytvorit predem pripravené prostredi a starat se o néj.

Vychovatel musi sam ovlddat uZivani a vyuZiti didaktického materidlu a umét détem
zprostredkovat jeho pouZivdni.

Vychovatel je ,,aktivnim*“, kdyZ zprostiedkovavd diteti vztah s okolim a je ,,pasivnim*,

pokud se tento vztah jiZ uskutecnil.
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Vychovatel musi déti nestdle pozorovat a diagnostikovat, aby umél pomoci v okamZiku,
kdy je o pomoc poZdddn.

Vychovatel musi a smi podat pomocnou ruku jen tehdy, kdyZ je o pomoc poZdddn.
Vychovatel musi umét naslouchat a potom se ptdt, avsak jen, kdyZ to dité ocekdva.
Vychovatel musi respektovat dite, které pracuje a nevyrusovat ho.

Vychovatel musi respektovat dite, které délda chyby, aniz by ho hned opravoval.
Vychovatel musi respektovat dité, které odpocivd a prihliZi prdci jinych, aniZ by ho rusil
a nutil do prdce.

Vychovatel se musi stdle pokouSet nadchnout déti pro prdci s materidlem v jejich okoli.
Vychovatel nabizi ditéti , které dokoncilo svoji prdci a vycerpalo své sily, micky svoji

w17
dusi

Zavérem

Ve vychovném systému M. Montessoriové mé vychovatel zvlaStni postaveni.
Ptizptisobuje se jen nepiimo a jeho hlavnim dkolem je vybér didaktického materidlu a
piiprava prostfedi. Do c¢innosti ditéte nezasahuje ani neusiluje o svou nadfazenost.
Chovani ucitele k ditéti by mélo byt plné respektu k jeho individualité jako k hotovému
¢loveku. Jeho aktivita se podfizuje svobodnému jednani ditéte a dava ditéti moznost
sebevychovy. Metody Montessori jsou vyzna¢né pro sviij ohled na potieby jednotlivce a

tolerantnost k ostatnim lidem.

., Ucitelka md tedy dite vést, aniZ by pocitilo jeji pritomnost. Jeji prdace md byt vedena

heslem cekat a pozorovat. ,, 8

17 ZELINKOVA, 0. Pomoz mi, abych to dokézal, Praha : Portal, 1997. s.73. ISBN 80-7178-071-5

'8 SVOBODOVA, J. - JUVA, V. Alternativni §koly. Brno: Paido 199, s.42. ISBN 80-85931-19-2. 4
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2.1.3. Zdrava materska Skola

»Zdrava®“ v nazvu mateiské Skoly predstavuje cil Skoly. Zdravd matefskd Skola je
projekt, ktery podporuje zdravi a vychovu ke zdravému zplsobu Zivota v matefskych
Skolach. Vznikl v letech 1994 - 1995. Garantem a koordindtorem projektu je Statni
zdravotni dstav v Praze. Jde o ovéfeny projekt a neni omezen poctem Skol, které se do
n¢j mohou zapojit. K dispozici maji mateiské Skoly modelovy projekt, podle n¢hoz
vytvareji vlastni projekty zdravé matefské Skoly, ale mohou s nim vyuZivat i dalSich

zdroju.

., Podpora zdravi je novou oblasti péce o zdravi, kterd se ve sveété rozviji od 70.let. Je
zaloZena na syntéze poznatkii z fady oboru a jejim zdkladnim vychodiskem je pozndni,
Ze vSechny slozky zdravi clovéka (télesnd, dusevni, socidlni) jsou navzdjem propojeny a

oo . L. . o e w9
tvori jeden celek s jeho pFirodnim a socidlnim prostredim. “

Zdravotni stav Clovéka zdlezi na Zivotnim stylu, ktery vede a jez je ovlivnén
zpusobem Zivota rodiny. Pfedskolni veék je rozhodujicim obdobim pro ziskdvéani
ndvyktl, zplsobl chovani, zdkladi Zivotniho stylu a celého Zivota. V tomto véku se

zdravé navyky vytvéreji nejsndze spontdnné — piimo ze zkuSenosti ditéte.

Cile projektu ,,Zdrava materska Skola*

Zdrava matetskd Skola chce pftispivat k tvorbé podminek pro télesnou, duSevni a
spolecenskou rovnovahu ditéte po dobu jeho pobytu v mateiské Skole. Soucasné chce
piispivat k vychové pfedSkolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu a podpofe
budouciho zdravi. Cilem této vychovy je, aby dité ziskalo ndvyky a dovednosti, které
mu umozni samostatnost v hygiené a sebeobsluze, usnadni mu pochopeni vlastni
identity a zlep$i orientaci ve vlastnich télesnych pocitech a duSevnich stavech. Dité by
mélo ziskat ndvyky a dovednosti, které mu umozni spravné reagovat v situacich , jez by
mohly ohrozit jeho zdravi. Dédle by mélo ziskat ndvyky zdravého Zivotniho stylu a tomu

pfizpusobit své chovani.

' KOPRIVA, Pavel. NaSe mateiskd Skola na cesté ke zdravi.Vydani tieti. Krom&fiz. Vydavatelstvi Spirdla.
1996. s.12. ISBN 80-901873-2-3
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Sestnact zasad projektu zdrava matei'ska Skola:

V projektu zdravd matetskd Skola pracujeme s Sestnicti zasadami, které vyjadiuji

zdkladni mySlenky projektu a které mizeme rozdé€lit do tif hlavnich oblasti podpory

zdravi.

wZasadou se rozumi takovy poZadavek na projekt, ktery neni mozné vynechat nebo

nahradit, protoZe by se tim ztratila jeho identita. Na druhé strané tim, Ze zdsady

vyjadruji obecné pozZadavky, maji jednotlivé mateiské skoly prostor, aby si volily

konkrétni prostiedky, jimZ je budou chtit uvést v Zivot podle svych podminek, potieb a

pedagogické invence.

«20

A. Vytvéteni podminek pro pohodu a zdravi - ZDRAVE PROSTREDI

1.

2.

Celostni pojeti zdravi - chiape zdravi jako vyslednici pohody dusevni, télesné a
spolecenské.

Respektuje potieby a individuilni zvlaStnosti - uspokojuje pfirozené
kazdodenni potieby déti, ucitelek i rodi¢t s dirazem k jejich vékovym a
individudlnim zvl4Stnostem.

Spontanni hra - vytvaii prostor a poskytuje pfiméfené Casu a prostiedkd pro
spontdnni hru s ohledem na individualitu ditcte.

Télesna pohoda a dostatek volného pohybu - pro posileni organismu dba na
dostatek volného pohybu ve vhodném prostredi.

Zdrava vyziva - peCuje o kvalitu stravovani ditéte. Soucasné dba o védomi
ditéte, jakd strava ndm prospiva.

Podporuje sebeduvéru - respektuje a podporuje charakteristicky dusevni rozvoj
ditéte, podporuje jeho sebedivéru navozovanim kladnych emocnich stavi a
vyhledava pfirozené prileZitosti ke cviceni odolnosti.

Rozvoj duvéry a spoluprace - rozviji vztahy davéry , udcty, empatie, a

spoluprace mezi vSemi lidmi, ktef{ v matetské Skole pracuji

2 KOPRIVA, Pavel. Nase materskd skola na cesté ke zdravi.Vydani teti. Krom&¥iz. Vydavatelstvi Spirala.
1996. 5.26. ISBN 80-901873-2-3

27



8.

Dba na rytmicky Fad - stanovuje pravidla pro uspofddini Zivota a dne,
respektuje zdsady zdravé Zivotosprdvy, stanovuje s dodrZuje pravidla
vzajemného souZiti.

Vécné prostiedi - vytvari vstiicné , estetické, podnétné a hygienicky nezdvadné

prostiedi. Kvalita takového prosttedi ovliviiuje v§echny, kterych se tyka.

B. VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

10.
11.

s07 2

Ucta ke zdravi - rozviji uctu ke zdravi vSech
Prozitkové uceni - voli zptisob vychovy, jez je pro dité pfirozeny. Dité se uci

vlastnim délanim, experimentovanim, vlastnim prozitim, celym Zivotem.

C. PRACE NA SOBE A SPOLUPRACE se socidlnimi a odbornymi partnery

12.

13.

14.

15.

16.

Spolecenstvi mateiské Skoly a rodiny - vznika prolininim vlivi rodiny a
matefské Skoly. Matefskd Skola znd a bere v uvahu prostiedi, ze kterého dité
pfichdzi a snazi se tomu pii vychové ke zdravi pfizplisobit. Funguje zde
vzdjemnd Ucta, tolerance a partnerstvi.

Spoluiicast pri Fizeni - styl fizeni matefské Skoly je zaloZena na spoluprici
rodictl i Skoly

Zdravy zpusob zZivota vyucujiciho - ucitelka je détem modelem v chovani,
které pfijimaji. I na jejich schopnostech zalezi tuspé&Snost projektu zdravd
matetska Skola.

Materska Skola je soucasti obce - podili se svymi programy na chodu obce a
piispiva ke kvalité klimatu obce.

Zdravy prechod do zakladni Skoly - spolupracuje se zdkladnimi Skolami
v okoli, aby umoznila plynuly pfechod déti z matetské Skoly na prvni stupenn

Skoly zékladni.
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Rizeni ,,Zdravé matei'ské Skoly*

Styl fizeni zdravé matetfské Skoly je zaloZzen na participaci a kooperaci vSech
zucCastnénych. Matefskd Skola méd konkrétni a jasnou predstavu podpory zdravi, ta
vychazi z cili a zdsad podpory zdravi podle projektu ,,Zdravd matetska Skola®, ktery
realizuje s ohledem na vlastni podminky (Aprobace ucitelek, slozeni skupiny déti,
socidln{ sloZeni obyvatel obce a rodi¢ti déti, z4jmy zfizovatele, moZnosti vyuZiti budovy
a vybaveni, misto, kde se nalézd).

Reditel se snaZ{ o maximaln& participaéni zptisob Fizeni. To znamend, 7e poskytuje
vetsi prostor na rozhodovani svym podiizenym, konflikty jsou feSeny vcas a dle
moznosti se jim predchdzi. Dbd na dobré vztahy mezi lidmi a podporuje dalsi
vzd&lavani uditeld. Reditel by mél umét rychle a spravné se rozhodovat, nést vlastni
odpovédnost, hledat kontakty, poddvat pravdivé informace, vést potiebnou
dokumentaci.

Mateiskd Skola mé potifebné finan¢ni a ekonomické zabezpeceni pro sviij provoz. Je
oteviend dalSim zdrojim finan¢ni a materidlni podpory. Matetska Skola by méla slouzit

rodi¢tim, détem a vefejnosti a mezilidské vztahy by mély fungovat ve formé spolupréace.

Role ucitele

Zdrava mateiska Skola klade velky diiraz na praci ucitele, na jehoZ schopnostech
zéavisi uspéSnost projektu. Ucitel dba o své celoZivotni vzdélavani a svym chovanim
podporuje zdravi své i ostatnich lidi. Jeho osobnost je vyrovnand a plsobi pozitivné na
své okoli. Ucitel je schopen vyvinout laskyplny vztah ke kazdému jemu svéfenému

ditéti.

Vécné prostiredi

Ve svych prostorach nabizi zdravd matefskd Skola vstticné, estetické, podnétné a
hygienické prostredi. Kvalita prosttedi ma vliv na pohodu vSech, kterych se tyka.

Vhodné jsou ostatecné velké prostory uvnitt i venku (hfisté, zahrada).
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Umisténi matefské Skoly by mélo byt v klidném bezprasném prostiedi. Interiér by
m¢l byt vhodné vybaven, hracky dostupné détem a umistény v jeho zorném poli.
Rozmisténi i velikost ndbytku uzplsobeno détem. Naroky na vécné prostiedi zdravé

matetské Skoly se nelisi od ndrokl kladenych na prostiedi v béZné matetské Skole.

Zavérem
Vychova ke zdravi v matetfské Skole méd smysl, pokud praktikuje to, co zdravi

prospivéd a pokud vytvaii pohodu. Prozitky pohody maji pro dit¢ obrovsky vychovny

vyznam, jelikoZ se v tomto véku dité u¢i prevazn€ prozivanim a ziskdvanim zkuSenosti.
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2.1.4. Cirkevni materska Skola

Cirkevni matetské Skola se snazi vést déti v rodinné atmosféie podle kiestanskych
zédsad, vychovévat je vSestrann€ a vytvédret pro né bezpecné a vstficné prostiedi, ve
kterém se budou ucit samostatnosti, zdravému sebevédomi, spoluprici, vciténi a
toleranci. Pracuje dle Ramcového programu piedskolniho vzdélavani a do svych
ucebnich plana zavadi vyucovaci predméty, které nejsou bézn¢ vyucovany (napf.latina,
nabozenstvi). Poskytuje kvalitni pé¢i o vSechny déti a nabizi pro né zdjmové krouzky,
akce pro rodice a déti, plavecky vycvik a jiné. Klade diraz na zvlddani samoobsluhy,
rozvijeji fantazie déti a jejich tvofivosti. Ve vzdélavani déti uptednostiiuje rozvijeni
smyslového vnimani jako zdkladu veSkerého pfirozeného poznivéani. Vénuje se téz
prevenci vadné vyslovnosti a pohybové koordinaci. Zvlastni péce je vénovdna
pfedskolnim détem v ptipravé na tspéSné zahdjeni Skolni dochazky. Snazi se o to, aby
se déti naucily vazit si Zivota a zdravi a u€ily se pomdhat slab$im a starym lidem.
Zékladem je ndvaznost na dobry zdklad vychovy v roding, snaha o blizkou spolupréci

s rodi€i, s obci, s farnosti, se zdkladni Skolou 1 vefejnosti.

Filozofie Cirkevni materské Skoly

,»Rozvijet samostatné a zdravé sebevedomé deti
Cestou prirozené vychovy poloZit zdklady celoZivotniho vzdéldvani vsech déti dle jejich
moznosti, potreb a zdjmii
Ddt vSem detem hodnotny zdklad Zivota v duchu krestanské vychovy, pozndni a

21
mravouky”

! CIRKEVNI MATERSKA SKOLA, posledni revize 2009[cit.2009-12-12] Dostupné z :
<http://>www.cms-lipenska.cz/onas.htm
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Koncepce Cirkevni mateiské Skoly

Zajem o dité€ a tolerance jeho osobnosti

e Vytviateni vhodného prostiedi pro rozvoj osobnosti ditéte na zdklade
kifest'anskych a morélnich zdsad

e Klade diraz na prozitkové uceni, posilovani zdravé sebedlivéry a na utvareni
mravniho postoje ditéte v souladu s u¢enim katolické cirkve

e Vytvireni matefské Skoly jako spolecenstvi rodict, déti a ucitelt

e Upfednostnovani individuélniho pfistupu k ditéti

e Podpora vSestranného rozvoje ditéte

e Podpora rodinné vychovy ditéte

Zavérem
Cirkevni matefskd Skola se v mnoha ohledech podobd b&zné matetské Skole, ale

vychova probihd v kiestanském duchu. Zfizovatelem je Kongregace sester a

zameéstnanci matetské Skoly jsou pievazné sestry z radu.
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PRAKTICKA CAST

3. Cil vyzkumu a pouzité metody

Cilem vyzkumu je pomoci vyzkumné metody pozorovani zhodnotit, jak se
matefskym $koldm v Ceskych Budg&jovicich a jejich okoli daif napliiovat zakladni rysy
alternativnich Skol. Soucdsti priace je charakteristika matefskych Skol, které jsem
navstivila a zdpis z hospitaci.

K vyzkumu technologie vzdélavani v podminkach alternativnich Skol a specifik

jejich vyuc€ovéni jsem pouzila vyzkumné metody:

e Rozhovor (béhem vyzkumného Setfeni jsem hovofila s vedenim obou
zkoumanych matefskych Skol a s nékterymi uciteli).

e Piimé pozorovani (pozorovala jsem chovani déti béhem dne, soustfedila jsem
se na vztahy mezi détmi, mezi uciteli a détmi, metody a formy uplatnéné ve

vyucovéni, prosttedi a vybaveni tiidy, uspokojeni potieb ditéte)
Matetské skoly, v nichz jsem provadé¢la vyzkum metodou pozorovani:

Waldorfska materska Skola, Hornicka 40, Rudolfov

Montessori centrum Ceské Budé&jovice, Modiinova 354, Hrd¢jovice
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Waldorfska materska skola

Matetska Skola se nachazi na Rudolfové v ul.Hornicka 40, v objektu byvalé mateiské
Skoly. Zfizuje ji od 1.9.2009 Zakladni §kola waldorfska Ceské Budéjovice. Pro $kolni
rok 2009/2010 pocitd matefskd Skola s kapacitou 30 mist ve dvou tifidich. O
prazdninach ¢eka objekt a pfilehlou zahradu rekonstrukce, kterou organizuji, koordinuji
a budou provadét z velké Casti sami rodice déti.

Matetskd skola ma dvé tfidy déti. Pocet 30-ti déti je rozd€len do dvou tiid — do tiidy
Slunicek a tfidy Permonickl. N&které déti jsou dvouleté a jen Ctyfi déti maji za sebou
roéni dochdzku do MS. Déti, které tuto mateiskou $kolu nav§tévuji jsou do MS
vybirdny na zdkladé pohovort s rodici.

Pani ucitelka ze tfidy Slunicek je matkou tii déti, jinak bez predchozi praxe
v matefské Skole. Je zacinajici studentkou Pedagogické fakulty, didlkové vystudovala

sttedni Skolu zaméfenou na predSkolni pedagogiku a absolvovala nékolik seminéi

zam¢etfenych na Waldorfskou pedagogiku.

Metoda zkoumani — piimé pozorovani

e Jaky je celkovy dojem a klima

e Je-li kladen diiraz na napodobovani

e Zdajsou déti k praci podnécovany — ne nuceny

e Zda mohou déti pracovat svymi smysly a dojmy

e Jaké jsou vztahy mezi détmi navzdjem a mezi détmi a ucitelkou

e Jak ucitelka fesi ptipadné konflikty, zda jim pfedchdzi a jakym zplsobem
e Jaké je vybaveni tidy

e Jak puasobi ucitelka na déti a jejich rodice

e Je-li dodrZen rytmus a fad dne, ritudly béhem dne, slavnosti
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Hospitace ve tiidé

Dne 12.11.2009 bylo ve tiidé Slunicek pfitomno 10 déti ve véku 2,5 az 4 roky a
jedna pani ucitelka. Ttida byla opticky rozd€lena na pracovni Cast s ovdlnymi stoly a
zidlemi, a na prostor pro hru s kobercem a hrackami z pfirodnich materiald.

V oknech byly barevné ziclony a cely prostor puasobil pifjemnym, pfirozenym -
rodinnym dojmem. V jednom kouté mezi hrackami byl ze ziclon a polstaii utvoren
mensi prostor vhodny k pfipadnému odpocinku a k soukromi.

V prubéhu dopoledne déti vykrajovaly za pomoci tiidni ucitelky cukrovi z predem
ptipraveného pernikového tésta. Vyrobou cukrovi se déti podilely na piipravé Jarmarku
planovaného na den 21.11.2009 v jiné waldorfské matetské Skole. Déti byly k praci
motivovany a vétSina z nich se do vykrajovéni tésta zapojila. Pani ucitelka byla détem
pfi ruce kdykoli néco potiebovaly a vlidnym, mateiskym piistupem jim pomdhala.
Postupné se déti u stoleCku stiidaly a ty, které vykrajovani piestalo bavit, si hrdly na
koberci. Hry déti probihaly klidné¢ bez konflikti. Ke hie mély déti k dispozici
piirodniny a hracky z ptfirodnich materiala.

Ptistup pani ucitelky k détem byl vstiicny, klidny a laskyplny. Prostfedi Skolky 1 ttid
pusobilo velmi rodinn¢. Dé&ti oslovovaly pfitomnou ucitelku ,teto nebo ,pani
ucitelko®. Aktivity byly détem nabizeny, déti do nich nebyly nuceny. Pani ucitelka Sla
détem v Cinnostech piikladem.

Po praci s vykrajovanim tésta a po hie na koberci (hra s pfirodninami - loupéni
Zaludt a kastant) dala pani ucitelka signdl k uklidu zpévem pisné a zvonénim zvonku.
Spolecné s détmi mistnost uklidila. Ostatni déti se bavily hrou s hedvabnym Satkem.
Déti se ucily napodobovanim dospé€lého, byly vedeny k samostatnosti a vSe probihalo
v harmonickém a klidném prostiedi.

Provozni pracovnice navstivila tfidu pouze v dob& svaciny. Do d&je ve ttide
nevstupovala ani ji nijak béhem dne nenarufovala nucenym tklidem. Uklid tiidy
probiha v odpolednich hodinach, kdy uz ve tiidé Zadné déti nejsou.

Pted svacinou se vSichni ucastnili zabéhnutého ritudlu. Déti si umyly a osuSily ruce a
za spolecného tikdni basnicky si je namazaly vonnym ptirodnim olejickem. U stolu pfed
svacinou ndsledoval dals{ ritudl a nakonec si vSichni popfdli dobrou chut’. Pani ucitelka
vedla stolovani, ddvala détem vybrat z druhu piti (neslazeny ¢aj nebo voda) a z jidla
(namazany chléb, suchy chléb a rizné¢ velké kousky) a spolecné svacila s nimi. Po
svacin¢ se déti pfipravily na pobyt venku. Zdi v Satné zdobily fotky déti s popisem
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jejich osobnosti — tak jak je vidi rodice. Déle informace pro rodi¢e a Casopis, ktery
Skolky vydava s ndzvem ,,Zvonek.

V planu byly hry na zahrad€. Déti mély opét moznost vybéru hracky z piirodniho
materidlu. Pani ucitelka se zapojila do her déti, nebyla pouze pozorovatelem. Po névratu
do Satny byla na n€kterych détech vidéet tnava.

Pfed ob&édem nemohly chybét ritudly a spole¢né popiani si dobré chuti. Stejné jako
pfi svaciné pani ucitelka stolovala s détmi. Na odpoledni odpocinek odchézely déti
spolecné z obou tfid do loZnice v patfe. Déti nebyly ke spanku nuceny, byl jim pouze
nabidnut odpocinek. VétSina déti usnula hned a ty které ztstaly vzhiiru mohly si s pani
ucitelkou v klidu ¢ist knihu. DéEti se postupné zacinaly budit, az vSechny vstaly,
posvacily a mohly se az do ptichodu rodi¢ vénovat hram.

Piistup pani ucitelky k rodicim byl rovnocenny, pratelsky a vsticny. Na détech bylo

patrné, Ze se jim ve Skolce libi.

Cely den ve waldorfské Skolce provazeji rizné ritudly, vétSinou jsou doprovizené
basnickou, fikankou, pisni. Na téchto spoleCnych ritudlech je krisné, ze déti stmeluyi.
Budi dojem, Ze jejich ucastnici patii dohromady a mohou se na sebe spolehnout. Ritual
miZe byt pro dité i jakymsi pevnym bodem o ktery se miiZze opfit a tim mu poskytnout
pro n&j tak potfebnou jistotu a pocit bezpeci. Stejné tak, jako pomadhaji ritudly détem
zvladnout nejistd obdobi, mohou pomoci i rodi¢lim pfi vychoveé jejich déti.

Béhem roku probihaji ve waldorfské Skolce riizné slavnosti (napi.Sv.Martina,

Jarmarky a slavi se narozeniny déti), na kterych se radi podileji i rodice.

Program tydne

Pondé€li — hry s pfirodninami
Utery - modelovéni s voskem
Stteda — akvarelové barvy
Cvrtek — préce s potravinou

Patek - pohybové aktivity, kresleni voskovymi blocky
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Waldorfska pedagogika

Waldorfska MS, Hornicka 40, C.B.

Klade daraz na napodobovéni

Ano, déti jsou zapojovany do cCinnosti

dospélych.

Pravidelny rytmus a tadd dne, denni

ritudly

Ano, téZ pravidelné slaveni svatka

(napf.Sv.Martina), narozenin a jarmarkd.

Vybaveni tfidy, hracky ve tfidé 1 na

zahrad¢ - z pfirodnich materidli

Ano, k dispozici téZ rizné piirodniny

Ucitelka dobte vychdzi s détmi i s rodici

Ano, pékny vztah k détem, rodinny pfistup

Podnécuje déti k praci

Ano, motivuje, déti se rady zapojuji

Dé&ti mohou pracovat svymi smysly a

dojmy

Ano a maji mozZnost volby

Celkovy dojem a klima...

Ptijemné a klidné prostiedi, kolektiv
zaméstnancll byl profesiondlni,vstiicny a

pratelsky. Velmi dobry dojem.

Shrnuti

Waldorfskd matetskd Skola, kterou jsem navstivila podle mne spliiuje podminky

waldorfské pedagogiky. Ptikladny byl pfistup pfitomné pani ucitelky a idedlni byl stav

déti ve tiid&. Pti poctu deseti déti byla ucitelka schopna plnit jejich individudlni potieby.

Nejvétsi diiraz bych dala laskyplnému piistupu pani ucitelky k détem. DodrZeny byly i

denni ritudly a spole¢né stolovini. Provozni pracovnice nenaruSovala praci ucitelky a

klid ve t¥{dg, tklid probihal v odpolednich hodindch po odchodu déti z MS.
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3.2 Montessori mateisk4 §kola — Montessori centrum Ceské Bud&jovice

7z

Montessori matetskd Skola se naléza v fadovém domku se zahradou v okrajové ¢asti
Ceskych Budg&jovic. Déti maji k dispozici hlavni pracovni mistnost, pokoj pro
odpocinek, mistnost na krouzky a tvofivé dilny, terasu a malou zahradu. Obédy
zajisStuje zdrava jidelna Spirdla. Montessori centrum je otevieno kazdy vSedni den od
7:30 hod do 16:30hod, kromé¢ statnich svatkt a letnich prazdnin, ale nabizi po domluvé
hlidani 1 béhem léta. Kapacita této Skolky je maximélné 15 déti o které se staraji dveé
ucitelky. Kritériem pro vybér déti do Montessori centra je sloZeni zdlohy 6.000,-K¢ a
ucast na Montessori seminafich pofddanych v Montessori centru. V ndzvu je Montessori
centrum, ponévadz nespliiuje podminky kladené na matei'skou $kolu a proto se nemize
nazyvat Skolkou. Montessori centrum pracuje s prvky Marie Montessori a téZ s prvky

z ostatnich pedagogickych smért.

,»INase filosofie

Nechdvdame se vést principy Montessori pedagogiky pro predskolni vék a zdrover si
vybirdme inspirujici prvky z ostatnich pedagogickych smeri. Jednoduse chceme byt
zdrave fungujici skolkou. DiileZitou roli v nasi prdci s detmi hraje intuice, pocit
., Spravnosti“ a prirozenosti.

Nase Skolka je prdtelskd, zabavnd a zdroven v ni viddne 7dd a porddek. Déti se uci
vse, co v Zivoté potiebuji s lehkosti a hravosti nejen od vychovatele, ale také od sebe
navzdjem. Zdkladni pravidlo je respektovat a byt respektovdn. Déti se uci naslouchat
vuitinimu rddu, zdroven ziskdvaji svobodu pohybovat se volné prostorem centra a volit
si aktivity dle své vlastni potieby. Podporujeme vnitini motivaci kaZdého ditéte ucit se
novym vécem a byt soucdsti kolektivu. Velky diiraz klademe na etické hodnoty a
ekologii.

Prostredi centra je rodinného charakteru, sveétlé a iitulné. K dispozici détem je také
zahrada a v blizkosti smrkovy les. Velice vitdme zapojeni rodicii do aktivit centra. Nasi
pedagogové stdle pracuji na svém rozvoji, aby byli co nejlepsim prikladem deétem.

Prdce je pro né radosti, napliuje a inspiruje je, zkrdtka délaji ji s ldskou. “*

ZMUSELOVA.Lenka, Montessori centrum Ceské Bud&jovice, posledni revize 2010. Dostupné z :
http://www.montessoricb.cz/o-nas-nase-filosofie.html
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Metoda zkoumani — piimé pozorovani

e Jaky je celkovy dojem a klima

e Zda-li je respektovéna individualita ditéte

e Ma dit¢ dostatek prostoru a ¢asu na svou préci

e Zda mohou déti pracovat s montessori pomtickami

e Jaké jsou vztahy mezi détmi navzdjem a mezi détmi a ucitelkou

e Jak ucitelka fesi ptipadné konflikty, zda jim piedchézi a jakym zplGsobem

e Jaké je vybaveni tiidy

e Jak pusobi ucitelka na déti a jejich rodice

e Je-li ditéti poskytovand dostate¢nd svoboda a je vedeno k vlastni odpovédnosti

e Je-li dodrZen klid ve tiidé

Hospitace ve tiidé

Montessori centrum se nachdzi v jednom z fadovych domku v Hrdéjovicich. Prostory

jsou proto mensi neZ nabizi tfidy bézné matetské Skoly a nenajdeme zde ani klasickou
Satnu nebo koupenu.
Ve tfidé bylo ptitomno 15 déti ve véku od 3 do 4,5 let a 4 dospclé Zeny. Dvé
z pritomnych Zen byly ucitelky a dvé byly maminkami pfitomnych déti. Spolecné
s ucitelkami se aktivné zapojovaly do ¢innosti. Mezi détmi byl tiilety chlapecek, ktery
mél stile v puse dudlik. Méla jsem moZnost vést rozhovor sjednou z pritomnych
ucitelek.

Déti mély moznost svacit dle potieby, nejedly vSechny najednou, ale u stolkl se
sttidaly. Ve tiidé bylo ruSno. Po svacin€ se déti seSly v klidu u elipsy, pani ucitelka
zapdlila svicku a spole¢né se pfivitali a zklidnili chtzi po elipse. Poté si déti vzaly své
kobereCky a mély moZnost vybrat si Montessori hracku. Pani ucitelky se détem plné
vénovaly, déti byly vedené k samostatnosti a ucitelky byly détem spi§ partnerem ve hte.
Pred obédem se déti pripravily na pobyt venku. Protoze zahrada je pro potieby 15 déti
mald, chodi déti na prochdzku do blizkého lesa.

Obéd je pro déti do Skolky dovazen z zdravé jidelny Spirdla. Po ob&d¢ chodi spét déti,
jejichZ rodice si to pieji a je jim tradiéné prectena pohadka. Ostatni déti zastavaji vzhiru
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a mohou si v klidu hrat. LoZnice se nachdzi v prvnim patfe domku. Je potfeba dvou
ucitelek - na hlidani déti pfi spani a déti, které si hraji v herné.

Odpoledne pfi volné hie zlstdvaji na koberci u osy rozlozené kobereCky s
Montessori pomtickami. V dobé svaciny odchdzeji n¢které déti na koberec. Déti nejsou

do jidla nuceny, mohou jist kdy chtéji.

Program tydne

Pondéli - Joga

Utery - kresleni, angli¢tina
Streda - vareni

Ctvrtek - zpév

Patek - dovedné ruce

Program dne

8:00 — 9:00hod deti se schdzeji, vlastni ¢innost

9:00 — 9:30hod 1.svacinka

9:40hod elipsa, ticho a klid

10:00 — 10:30hod | prdce s Montessori pomiickami

10:30 — 10:45hod | postupné se oblékdame

10:45 — 12:00hod | pobyt na cerstvém vzduchu

12:10 - 13:00hod | obéd

13:00 — 14:30hod | odpocinek, poslech pohddky nebo spdnek
(dle individudlnich potreb ditete)

14:00 — 16:00hod | svacinka

14:30 — 15:30hod | zdjmové krouzky

15:30 — 16:00hod | viastni ¢innost, prichod rodici™

 MUSELOVA. Lenka, Montessori centrum Ceské Bud&jovice, posledni revize 2010. Dostupné z
http://www.montessoricb.cz/montessori-skolickove-hlidani-deti-program-dne.html
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Montessori pedagogika Montessori centrum Ceské Budéjovice

Je respektovdna individualita ditéte Ano, détem je poskytovdno 1 hodné

svobody.

Dostatek prostoru a ¢asu pro dit¢ na jeho | Ano, ale déti se nedokdzi dlouho

praci soustiedit, od prace odbihaji.

D&t  mohou pracovat s montessori| Ano.

pomuckami

Ucitelka dobfe vychdzi s détmi i s rodi¢i | Pekny a laskyplny vztah k détem.

Vybaveni tiidy Ttida je mal4, Spatné vétrana.
Je dodrZen klid ve ttidé Ne.
Celkovy dojem a klima... Ve tfidé bylo ruSno, déti mély hodné

prostoru pro svou volbu.

Shrnuti

Montessori centrum je piikladem svobodné vychovy déti. Chybély mi zde pravidla,
také prostfedi na mne neplsobilo tak piijemnym a piivétivym dojmem jako v pfedchozi
matetské Skolce. Ocekavala bych vétsi vedeni déti k samostatnosti a vic sebediivéry pro
pani ucitelku se kterou jsem vedla pohovor.

Montessori piistup v Montessori centru mohu porovnat s pfistupem pani ucitelky ve
tiid¢ s Montessori prvky v MS Vétrnd vroce 2008. Ac&koliv se tato pani uditelka
setkdvala s prekdzkami provozu b&Zné MS, jeji piistup k détem byl né&im vyjime&ny.
Dokézala citlivé a pfi tom dlrazné déti ukdznit. Dat jim lasku, respekt, divéru a

samostatnost.
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3.3 Zdrava materska skola

Ziizovatel matefské Skoly je obec Srubec. Budova matefské Skoly je novostavba
oteviena dne 29.10.2009. Provoz mateiské Skoly je od 6:30 hodin do 15:45 hodin.

Matetské Skola se fidi dle Ttridniho vzdé€lavaciho programu, ktery je zpracovén dle
Ramcového vzdélavacitho programu pro piedskolni vzdélavani. Cinnosti obsahuji i
prvky alternativnich vzdéldvacich metod — Zdravd mateiska Skola. Rodice se mohou
aktivné do tvorby Tiidniho vzdéldvaciho programu, jeho jednotlivych bloki nebo
projektl zapojit. Matetskd Skola nabizi krouzek télesné vychovy a krouZek anglického
jazyka. Détem nabizi plavecky kurz na plovarné v Ceskych Budéjovicich. Dile v ramci
projektu Cassiopea pofddd exkurzi na farmu, vylety, sportovni akce, soutéze, louCeni

s predskolaky se spanim ve Skolce a jiné. V programu md ochranu zdravi a ptirody.

Filozofie mateiské Skoly

Barevna skolicka, veselad pisnicka —

Barevnost znamend pestrost nabizenych cinnosti, ale i vybaveni Skoly tak, aby
spliiovala podminky pro predskolni vzdélavdni. Vzhledem ktomu, Ze nékteré déti
z ditvodii, aby se jednotlivé cinnosti behem skolnich rokii co nejméné opakovaly.
Skoli¢ka pak vypovidd o tom, Ze jsme jednotiidni mald skolka rodinného typu.Veseld
znamend co nejméné slzicek v dobé adaptace s individudlnim pristupem ke kaZdému
diteti.

Pisnic¢ka neni jenom o zpévu, ale i o hudbé celkove, kdy vyuZivame hru na hudebni

. . 24
nastroje.

24 Mateisk4 skola Srubec, ¢ 2007. Dostupné z
http://www.srubec.cz/vismo/o_utvar.asp?id_org=15313&id_u=1011&p1=1215
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Program dne

Déti jsou piijimény v dob€ od 6 do 8 hodin, po dohod¢ s ucitelkou mohou rodice piivést

dit€ v domluveném case.

Spontdnni hry - probihaji po ptichodu déti, pti pobytu venku a v odpolednich hodinach

pfed odchodem domii (dle potieb, v€ku a schopnosti déti).

Cinnosti fizené pedagogem - probihaji denné podle potieb, véku a schopnosti déti a

vlastniho z4jmu se fizenych ¢innosti zicastnit.

Pohybové aktivity - probihaji v pribéhu celého dne.

Pobyt venku - je organizovdn mezi 10 — 12 hodinou dle véku, pocasi a stavu ovzdusi, pii

pfiznivém pocasi i odpoledne.

Odpocinek - vychazi zindividudlnich potfeb déti. Déti odpocivaji pifi Ctené nebo
reprodukované pohddce, nemuseji spat, v postylce mohou mit svoji oblibenou hracku

z domova. Déti maji moZnost postupné se zapojovat do klidovych aktivit

Ozdravnd opatreni - pravidelné je sledovdno vytapéni a provadi se vétrani mistnosti.
Pfimé vétrani — rano pted zahdjenim provozu, v dobé& pii pobytu déti venku.

V letnich mésicich probihd i venkovni sprchovani déti

Zavérem

Mateiska $kola Srubec se nachdzi v nadherném prostiedi okraje mésta Ceské
Budéjovice a mize tak détem nabidnout idedlni podminky pro naplnéni programu
Zdrava matefskd Skola. Stale ovSem zdleZi na zamé&stnancich matetské Skoly, ktef{ svym
ptikladnym chovdnim mohou jit détem vzorem, jelikoz prozitky maji pro dité

v predskolnim véku obrovsky vychovny vyznam.
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3.4 Cirkevni materska skola

Cirkevni matei'ska $kola Lipenska 3, Ceské Budéjovice

Ziizovatel cirkevni matefské Skoly je Kongregace sester nejvétSi svatosti.
,,Kongregace sester Nejsvetejsi Svdtosti (Congregatio Sororum a Sanctissimo
Sacramento) je Zenskd katolickd kongregace papeZského prdava ceského piivodu. Sestry
Jjsou dodnes nepresné oznacovdny jako petrinky, jednak pro podobu jména Kongregace
s oficidlnim jménem petrinu, jednak proto, Ze v pocdtcich s nimi tizce spolupracovaly.
Tezisté jejich cinnosti vidy bylo v Ceskych Budéjovicich, kde se nachdzi i jejich hlavni

Ly 25
kldster*

,, Cirkevni materskd Skola byla zaloZena v 1903 zakladatelkou Kongregace sester
Nejsvétéjsi Svdtosti M. M. Magdalenou Sebestovou. V roce 1948 byla cinnost této Skoly,
jako vsech cirkevnich skol, prerusena. K jejimu novému zrizeni doslo 27. ledna 1992, do
provozu byla uvedena 1.zdri 1992. V materské skole jsou v soucasné dobé 3 tridy
smiseného véku (3 - 7 let), do skupin jsou integrovdny déti se specidlnimi potiebami, se

. g 26
zdravotnim a télesnym postiZenim.*

Cirkevni matetska Skola je katolickd. Ma kapacitu 75 déti a déti jsou rozdé€leny dle
véku do tif skupin: nejmladsi jsou Pistalky, pak nasleduji Berusky a Hvézdi¢ky. Skola
vychazi z programu Kfiestanskd matetskd Skola, to znamend, Ze déti jsou vedeny a
vychovavany v kiestanském duchu. Skola nabizi pravidelnou logopedickou péci a

rozSitenou hudebni a vytvarnou vychovu. Déti se také uci 1 péstovat rostliny.

» WIKIPEDIE, 31. 10. 2009, Dostupné z
<http://>cs.wikipedia.org/wiki/Kongregace_sester_Nejsv%C4%9Bt%C4%9Bj%C5%A1%C3%AD_Sv%
C3%ATltosti

% Cirkevni matefska $kola Lipenskd, 2009, Dostupné z http://www.cms-lipenska.cz/onas.htm
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Cile vzdélavani

e Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni

e Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd
osobnost puisobici na své okoli;

e Dat diteti prileZitost udélat zkusenost s vlastnimi schopnostmi a hranicemi
a rozvijet pozitivni postoj k sobe samému a k Zivotu;

o Dite md zaZit, Ze k Zivotu potiebuje druhé lidi a spolecnost a jaky miiZe prinést
prispévek ke zdarilému lidskému spoluZiti;

e Dité se md ucit, Ze stvoreni, a to co md clovék obhospodarovat, otevird nutnost
odpovédného jedndni;

o Dite md nalézt pristup k vyrazovym formdm krestanského Zivota, jako je rec,
modlitba, symboly, slavnosti;

o Dite md zaZit, Ze ho Bith v JeZisi Kristu prijimd a miluje;

e Dité md byt v ndvaznosti na podminky svého véku diivérné obezndmeno s

v 2 o . s, z v v 27
krestanskym zpiisobem jedndni a md se v ném cvicit

Program dne

Provoz Skoly je od 6:30 hodin do 16:30 hodin. Déti se rdno schédzeji v jedné tfidé a
v 7:30 hodin se rozejdou do svych tfid a mohou se vénovat hrdim a zdjmovym
¢innostem. Néasleduje ranni cviceni, svacina, "krouzek" (chvile na uvolnéni, sbliZeni,
vypravéni apod.), vzdélavaci ¢innost (v menSich skupinach, dle potieby i individudlng),
pobyt venku a obé&d. Po obédé nésleduje odpocinek, télovychovna chvilka, odpoledni
svaCina a opét hry a zdjmové Cinnosti déti. V 16.00 hodin se zbyvajici déti (z

provoznich divodit) spoji do jedné tiidy. Provoz Skoly konéi v 16.30 hodin.

*7 Cirkevni matefska $kola Lipenskd, 2009, Dostupné z http://www.cms-lipenska.cz/vychova.htm
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Nabozenstvi

NédboZzenskd  vychova prolind celym vychovnym programem. Stejné jako
v kiestanské rodin€ déti se uci - pozndvat svého Stvoftitele, obdivovat Jeho dilo,
dékovat za dary. D¢éti se uci ztiSit a naslouchat Bohu, nalézaji pfistup k vyrazovym
formam kiestanského Zivota, jako je fe¢, motlitba, symboly, slavnosti., Ui se véfit, Ze
je Buh v JeZiSi Kristu ptijimd a miluje. U¢{ se odpovédnosti za své jedndni.
Déti se ucastni se farnich bohosluzeb pro déti a dalSich akci, mivaji 1 vlastni ,,tfidni*

mSe sv., nebo bohosluzby slova a svou praci pfispivaji na charitativni akce.

Cirkevni materska skola U sv. Josefa

Zfizovatel cirkevni mateiské $koly je Ceskd provincie Kongregace sester Notre
Dame.

. Détskd opatrovna U Sv. Josefa zacala svou ¢innost v r. 1886. Ctyri roky pied tim uz
sestry vyucovaly v Ceské opatrovné pro déti z PraZského predmésti, a to v Hrncirské
ulici. Pravdépodobné v r.1925 byla opatrovna prejmenovdina na materskou skolu. Z
tohoto roku a z r. 1940 je zachovdn Prehled prdce, ve kterém zjistime ndpln vychovné-
vzdeldvacich cinnosti z té doby. Tehdy se vzdéldvalo podle 7 oblasti: vychova smyslii
(dnesni geometrické tvary, barvy, vlastnosti predmetii, sluch, chut apod.), mravni a
spolecenskd vychova, do které sestry zarazovaly téZ krestanskou vychovu, prvouka,
télesnd vychova a zdravotnictvi, slovni projev, vytvarny projev a socidlni péce.

Vilka zpiisobila zmeény. Na podzim roku 1940 se musela Skolka vystehovat do tistavu
hluchoneémych. Roku 1942 byla zrusena protektordtni viddou (vynosem 96802/42 — I/1
ze dne 11. 9. 1942). Hned po skonceni vdlky byla cinnost obnovena opét v domé U Sv.
Josefa.

V roce 1948/49 byla MS zménéna na piikaz stdtnich orgdnii na détsky iitulek, tzn. $lo
spise o hliddani deti. 9. Fijna 1949 prisli do domu U Sv. Josefa dva zdstupci Jihoceského
ndrodniho vyboru v doprovodu 2 clemit SNB a se dvéma civilnimi ucitelkami poZddali
sestry, aby détsky utulek opustily. Ty se odvoldvaly na to, Ze iitulek je socidlni, a ne
skolské zarizeni, ale po vyhruZkdch SNB byly donuceny odejit. Rodice vesmés odmitli

posilat své deéti do detského titulku s civilni sprdvou, proto byla ke ,,sv. Josefu*
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prestéhovdna verejnd méstskd MS, kterd v§ak nenabizela celodenni péci. Zarizeni pro
predskolni déti tedy existovalo U Sv. Josefa dohromady 60 let.

Sestry vyucovaly pro velké mnoZstvi deéti tak, Ze déti sedely v lavicich, obcas meély
pohybové chvilky, hracek bylo mdlo... Z Prehledu prdce vysvitd, Ze cinnosti mély deti
dost (viz 7 oblasti), hrdly si téZ na zahradé. Navsteévovaly skolku rdno, dopoledne a
nékteré téz odpoledne.

Do roku 1991 sidlila v dnesni MS okresni vojenskd sprdva.

Roku 1993 se dokoncily opravy 1. patra budovy, 10. 9. bylo toto patro posvéceno
zdejsim biskupem Antoninem Liskou a 13. 9. byl zahdjen béZny provoz skolky.

A? je tedy toto dilo poZehndno!*“*’

Cirkevni mateiska Skola U svatého Josefa je katolickd matef'skd Skola. Nachazi se
v objektu klastera Skolskych sester Notre Dame sidlici v Ceskych Bud&jovicich v ulici
Na Sadech. Skolka m4 kapacitu 51 déti.

V soucasné dob¢ se Skolkou vyuzivaji obé patra budovy. V prvnim patie je prostorna
herna, jidelna, sklad ltzkovin a Satna pro déti s umyvarnou. Ve druhém patie jsou
herny, loZnice, umyvarna a Satna. Ke Skolce patii zahrddka s piskovis§tém, skluzavkou,
houpackami, domkem pro hracky a hfiStém, které se bude v blizké dob¢ rekonstruovat.
Strava je do Skolky dovdZena z nedaleké jidelny Rudolfovska.

Snahou Skolky je podporovat harmonicky rozvoj osobnosti déti a vychovavat je v
kiestanském duchu. Déti jsou rozdéleny do dvou vékové riznych tifd. Skolka nabizi
z4jmové Cinnosti jako je vyuka hry na zobcovou flétnu a krouzek angli¢tiny, mimo to
maji déti moznost absolvovat plavecky kurz a kurz brusleni a Casto se potadaji vylety

do pfirody.

Koncepce materské Skoly

.,V ndvaznosti na 70 let historie nasi MS chceme vést déti v rodinné atmosfére podle
krestanskych zdsad. Vychovdvat je vSestranné pro Zivot a dobré zarazeni do
spolecnosti. Vytvaret détem bezpecné a vstricné prostiedi, ve kterém se budou v radosti

a pohodeé ucit samostatnosti, zdravému sebevédomi, spoluprdci a vciténi pro vznik

28 Cirkevni matefsk4 Skola L USVATEHO JOSEFA¥, ¢ 2003, posledni revize 2009. Dostupné z
http://www.materskeskoly.info/cms/josef/zakladni-informace-o-skole/historie-skoly
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dobrych prdtelstvi bez ohledu na rasu a vyzndni. UCcit deéti postupnému zvldddni
samoobsluhy, rozvoji tvorivosti a fantazie, k pozndvdni svéta tak, aby si umély vdZit
Zivota a zdravi a ucily se pomdhat.

Velkym pomocnikem je ndm svét okolo nds,. Zkoumdme prirodu v§emi smysly. Ucime se
zodpovédnosti ve vztahu k prostiedi, které nds obklopuj. Zdkladem je ndvaznost na

dobré zdklady vychovy v rodiné a izkd spoluprdce s rodici. “*’

Program dne

6:30 —8:45  volné hry déti, tvoriva Cinnost, individ. price s détmi, t€lovych. chvilka,
,.,ranni kruh*

8:45-9:10  hygiena, svaCina

9:15-10:15 tvotivé chvilky (event. dokoncCeni ranni hry), skupinovéa préace s détmi,
¢innosti zamétrené na globdlni rozvoj osobnosti ditéte

10:15 - 11:30 pobyt venku — pfi ptiznivém pocasi prodlouzeny: cestujeme MHD za
meésto do piirody

11:45 - 12:45 obéd, hygiena, ukladani na lizko

12:45 - 14:30 chvilka s pohddkou, odpocinek

14:30 - 15:00 postupné vstavani, oblékani, svacina

15:00 - 16:30 volné hry déti, tvoriva ¢innost dle zdymu, individudlni price s détmi

Zavérem

Cirkevni matefska Skola vytvaii podminky pro vSestranny rozvoj déti tak, jak je pro
tento typ Skoly charakteristické. Rozviji samostatnost déti a klade duiraz na jejich
individualitu. Pfeddvd détem hodnoty, na kterych je zaloZeno kiestanstvi i naSe
spole¢nost a to formou hry a piikladnym chovdnim pfedevSim ze strany zaméstnancl
Skolky. Ptikladné dle motta: ,,Mé slunce v srdci, tam je stejné diileZité jako na

obloze’

2 Cirkevni matefsk4 Skola L USVATEHO JOSEFA¥, ¢ 2003, posledni revize 2009. Dostupné z
http://www.materskeskoly.info/cms/josef/zakladni-informace-o-skole/koncepce-skoly
3 Cirkevni mateiska $kola Lipensk4, 2009. Dostupné z http://www.cms-lipenska.cz/onas.htm
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Zavér

Cilem mé price bylo porovnat v§eobecné zndmou teorii s vysledky pozorovani v
alternativnich matefskych §kolach v Ceskych Bud&jovicich a jejich okoli.

Diky této préci jsem se blize seznamila se vznikem a vyvojem alternativniho Skolstvi
az po soucasny stav. Jako pozorovatel jsem mohla nerusen¢ proniknout do pribéhu
vSedniho dne v né€kolika alternativnich matefskych Skoldch a méla jsem moZnost poznat
je vice do hloubky. Specifi¢nost alternativnich matefskych Skol mne zajimala jak
z pohledu ucitelky v béZné mateiské Skole, tak z pohledu rodice ditéte v predSkolnim
veéku. Nakonec jsem byla mile pfekvapena prostiedim matetské Skoly i praci ucitelek.
Jejich pfistup byl pfirozeny, pozitivni a plny nadSeni pro prici a touhu dél se vzdé€lavat.
Idedlni byl pocet déti ve tfidé. Bylo mozné s détmi individudlné pracovat, fesit v klidu
konflikty 1 dodrzovat ritudly a to vSe v pfijemném pocitu pohody a radosti z price.

Mohu fici, Ze mateiské Skoly které jsem porovndvala, spliiovaly charakteristiky

alternativnich matefskych Skol a matetskych Skol s alternativnimi prvky.
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