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1 Uvod

Pro svou bakal&kou préci jsem si zvolil téma tykajici se sebepnprabyvatel.
v problematice sebeobrany a bojovychéanimproto mi je téma velmi blizké.

V praci bych se ckit zanefit na izné typy prosedki, které slouzi k sebeobran
Rozebrat podrohiji zpasob, jakym funguji a jak se v sebeoliraouzivaji. U kazdého
zvoleného sebeobranného predku budu brat v potaz jeho dostupnost na trhwg jeh
cenu, miru vyuziti vpadném ohroZzeni a vhodnost pouziti daného ijadist
vzhledem k rozmanitym ptgbam tiznych tym osob jako naipklad dichodci, Zenyi
jinak vymezené skupiny.

Treti kapitola obsahujeighled a vymezeni Kiovych pojmi pro tuto praci. Ve
ctvrté kapitole je zpracovana pravni Uprava sebegbréitera je nedilnou soasti
pro spravnou orientaci ve vymezenych pojmech aos@kproblematice sebeobrany.
V paté kapitole se zabyvam sebeobranou od preveiggadeni, fes typy Utok
az kieSeni celé situacergpadeni. Sesta kapitoldepstavuje $¥ejni ¢ast celé préace.
Obsahuje podkapitoly pro kazdy ze zvolenych selsotych prosedki, kde details
popisuji jejich funkci a zfisoby vhodného pouziti v sebeobfaiDale se zagiim
na vhodnost pouziti v négnejSich krizovych situacich a poukazuji na nebezpe
plynouci z pouziti daného sebeobranného pedkt pro samotného napadeného a jeho
okoli. V sedmé kapitole se z&mji na sebeobranu jednotlivych skupin obyvatelstva.
Souwasti prace je dotaznikové #&iti, jehoz cilem je zjistit, zda %egnost pouziva
sebeobranné prasdky a jaké. Dotaznik ma charakter dagici metody, slouzi pro
doplreni problematiky o praktickém vyuZiti sebeobranngobstedki.

V zawru prace jsou zpracovany vSechny ziskané poznakkyaby si kdokoli po
piecteni této prace mohl zvolit vhodny sebeobranny tpedek prag pro své paeby

a dle svych moznosti.



2 Cil prace

Cilem je popsat funkce nejdost@Bich prostedki pro sebeobranu — na zakiad
zjistenych informaci o jednotlivych typech sebeobranngebstedki zhodnotit jejich
vyhody a nevyhody i pouziti v sebeobrana ukit pro jakou skupinu lidi je dany

prostedek vhodny.



3 VWmezeni pojmi

3.1 Sebeobrana

Sebeobrana je sled Ukigns jejichZz pomoci se napadeny objekt snazi zabrani
atocnikovi ve zmsobeni moZznych ¢kesnych zraéni ¢i jinych zavaznych Skod.
Sebeobranu Ize prové&daktivie — beze zbrah (chvaty, udery, kopy atp.), se zbrani
(pistole, iz atp.) nebo pasivn- Uik, zavolani policiBBK Fitness).

3.2 Sebeobranny prostedek

Je takovy pedntt, ktery jakymkoli zfisobem slouzi k odvraceni nebo ke snizeni
efektivity utoku protivnika. Jinymi slovy sebeobrgnprostedek slouzi ke snizeni

dopadu dinku Uutoku na napadenou osobu.

3.3 Utok

Utokem rozumime protipravni jednani fyzické osdmpzici porusenim pravnim
fadem chragného zajmu, jeZ porusuje objektivni pravni povinr{g$apal, 2010, 45).
Utok mize byt veden i progtdnictvim nastrdij, a uz nezivych (kulka vyselena
Z pistole) nebo Zzivych (poStvany pes — sam pes avrpm slova smyslu nejedna,
protoZe jednani je jen projev lidské&le navenek, utokem je zde protipravni jednani
¢loveka, ktery ho postval) (Klapal, 2010, 45).

3.4 Stielné zbrang

Strelna zbré je zdizeni, které dodava projektilu energii, kterouipbtje pro
dosaZeni cile. Tuto energii mohou vy lidské svaly, tedy howime o energii
mechanické, dale se také pouziva energie chemktiégu vyuZivaji v sotasné dob
asi nejroz§erejSi zbrark palné (Zakorg. 119/2002 Sb)

Strelné zbraa mizeme rozdlit na:

- Mechanické selné zbraa — luk, kuSe, prak

- Plynové stelné zbrat — vzduchovka, paintballové zlira

- Palné zbra®— kulovnice, brokovnice, kratka zliradlouha zbra
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3.5 Chladné zbrané

Chladnou zbrani podle definice Petra &hy rozumime takovou ,zbiga ktera
je ovladana imo svalovou silou jejich drzitele* (2004, 30).¢ID se do mnoha
kategorii. Pro tuto praci volim jako nejvh@iii kategorie:

- Zbrare se&né: sekery, msety

Obrazek 1Sekera Obrazek 2Maceta

- Zbrare bodné: dyky, noze

Obrazek 3Dyka Obrazek 4Nz

- Zbrare vrhaci: vrhaci noze, shurikeny (vrhaci ¢ghdy*)

/

Obrazek 5Vrhaci niz Obrazek 6 Shuriken

- Zbrare uderné: obusky, tonfy, boxery, hole

/

Obrazek 7 Teleskopicky obusek Obrazek 8.Tonfa
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4 Pravni uprava sebeobrany

Pravo branit se je upraveno v trestnim zakonikaakonu ¢. 40/2010 Sb.
Obrance mZe v ramci svého jednani v sebeolsrtaké zfisobit trestnyin, za &z by
byl jinak trestd odpowdny. Trestni odpasdnost znamena ,povinnost nést pravni
nasledky tresih protipravniho jednani, timto trestprotipravnim jednanim je trestny
¢in® (Klapal, 2010, 5).

Z&kon ale stanovi okolnosti, za nichZ se takovéednepovaZzuje za trestif.
Tyto okolnosti se nazyvaji okolnosti vyljici protipravnost. Klapal je definuje jako
,ty okolnosti, které zfisobuji, Zecin, ktery jinak napiuje znaky trestnéhdinu, neni

trestnyméinem, jelikoZ neni typoy¥nebezpeny pro spolénost” (Klapal, 2010, 45). Pro

Mriviw s

4.1 Nutna obrana

Nutné obrana je upravena v § 29 trestniho zakoniku:

(1) Cin jinak trestny, kterymédkdo odvraci pimo hrozici nebo trvajici Gtok
na zajem chra#ny trestnim zakonem, neni trestngimem.
(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcelavafe nepgimerena

zpisobu utoku.

4.2 Krajni nouze

Krajni nouze je upravena v 8§ 28 trestniho zakoniku:

(1) Cin jinak trestny, kterymdkdo odvraci nebezpep/imo hrozici zajmu
chrdrenému trestnim zakonem, neni trestajmem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno towbezpé& za danych
okolnosti odvrétit jinak anebo @pobeny nasledek jeégjme stejre zavazny
nebo jest zavazgjSi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu np&é

hrozilo, povinen je snaset.
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Tyto zadkony maji velky vyznam pro kazdétloveka. Kazdyclovek by mel tyto
zakony znat, aby &dél, co si ve své obranmiZe dovolit a co je jiz povazovano
za nepiméienou obranu. Blezité je mit na pasti, Ze obrana je chapana jako reakce
na trvajici utok. Ve chvili, kdy utok pomine, rtédgpad Ut@nika zastraSime a on se da
na utk, nemiZzeme ho jiz pronasledovat a zafitana rgj, protoZze by Slo o novy Gtok
ze strany napadeného — z obrance by se staiito

Dodrzovani &chto zakod muze byt velmi obtizné, protozZe v situacideadeni,
kdy jsou kladeny velké naroky na nejen na psychikweka, je velmi obtizné navic
premyslet nad tim, co si vSe si mohthbm obrany dovolit. Velkym problémem je také
to, Ze pormdrné¢ malo lidi, ktéi s €mito zakony pimo nepracuji, tato ustanoveni
vztahujici se k sebeobrarzna. \tSina lidi o nich ma ¢aké powdomi, ale nevi,
co pesre jim tato ustanoveni dovoluji. 8mito zakony pracuji nejvice policisté, hasi
a pravnici, protoZe Uzce souvisi s jejich pracavéplni. Bylo by vhodné, kdyby byli
na zakladnich Skolach.

K jednani v rdmci krajni nouze je opré&wkazdy, tedy i osoby, kterym nebezpe
piimo nehrozi. V takovémifpadt jde o takzvanou pomoc v krajni nouzitalBZitou
podminkou pro jednani v krajni nouzi je, zda nebydtrezp& mozno odvrétit jinym
zpusobem, ktery by & za nasledek menSi @gobené Skody neboripadré zadné.
Nasledek tohoto jednani nesmi tim padem byt z&y&znebo stejt zavazny jako ten,
ktery hrozil. DaleZitou ¢4sti ustanoveni o krajni nouzi je talkést, kter&ika, Ze se toto
ustanoveni nevztahuje na osoby, které jsou povinoip nebezpd snaSet.
Jde gedevsim o ha&e, policisty, zachrarta, vojaky a plaviky (zachrana tonouciho).
Jsou to tedy osoby, které se nemohou neli¢zpghnout vzhledem Kk vlastnimu
ohrozeni (Trestni zakonik s kometatdn, 2011, 80-82).

5 Sebeobrana

Sebeobranu f¥eme chapat jako reakci obrance na Utok protivnika
tak, aby odvrétil hrozici nebezpeKe zvySeni usgEnosti obrany riveme pouzit celou
fadu nejizrejSich sebeobrannych preéstlki, 1ze také pouzit znalost bojovych émi
Pritom ale musime mit na pain Ze je zasadni rozdil meizenym bojem na tréninku

a realnou sebeobrannou situaci.
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Sebeobranou se ale nerozumi pouze boj s pouZzitiowyad technik, ale i pouziti
sebeobrannych prdastki. Tyto prostedky si ovSem nestajen koupit, je dlezité
se seznamit takeé s tim, jak pracuji, vyzkouSegjgil) pouZziti a ¥dét, v jakych situacich
je lze efektive pouzit. Jednou z nejtbZitejSich zasad pouziti sebeobranného
prostedku je zfisob jeho noSeni. Na prvni pohled s&zmzdat zbyténé zpisob jeho
noSeni gjakym zpisobemiesit, ale kdyz si i@dstavite fepadeni, jako obranci vam
neponiize pepovy sprej na d& batohu, ktery nesete na zadech. Ten Ly byt
umisgny vzdy po ruce, ndjklad v kapsach bunay kabatu.

5.1 Prevence Fepadeni

Mnoho lidi si pod pojmem sebeobranieqstavi bojovou situaci — udery, kopy,
hody a podob#y ale velkou sotasti sebeobrany je také schopnosedphazet
samotnym napadenim (Ry2010, 11).Za nej&tSi usgch se v sebeobramda svym
zpisobem povazovat ufni nedostat se az k fazigmadeni Uténikem.

Prevence je velmi obsahly pojem, ktery zahrnujewéhdu navyk, zpisohi
chovani v nejizrgjSich situacich, od vyhybani sedném cestam fes park az po nakup
sebeobrannych prdastki. Pro jeji realizaci zpravidla nejsou petba téndf zadné
financni naklady, ale o to je namjSi z hlediska jejiho uskuteéni. To gedevSim
z divodu, Ze prevence z velk@sti spdiva ve zgsobu chovani a vystupovani, které
seclovék musi nejen jednou néity ale také mit neustale na p&ira dodrzovat.

Jednim ze zé&kladnich pravidel prevence je, Ze bylos€k, zvlast po setnini,
nentl pohybovat sdm. Pokud je to mozné&l oy se vyhybat midim, kde se pohybuje
malo lidi, protoZe prayvtakova mista si Utmici vybiraji k atoku. Zde totiz nehrozi
vyruSeni dalSi osobou a oni se mohow m@oustedit na swuj ¢in. Mezi takova mista
pati nagiklad temné uliky bez os¥tleni, verejné parky a odlehlejSi mista.

Dale by nél ¢lovék objektivre zhodnotit situaci a vifpad, Ze seasto pohybuje
v noci venku, nafiklad @i navratu z prace, nefhby podcéovat situaci, fipravit se na
piipadné napadeni a vybavit sékierym ze sebeobrannych priestki, které budou
piiblizeny v dalSich kapitolach.

PredevSim Zeny by #&y mit na paniti to, Ze jestli budou nebo nebudou
napadeny, riwe z velkécasti ovlivnit i to, jak jsou obkeny. Je znamo, Ze @uici
si v pripadech znasikmi vybiraji Zeny podle ze¥jsku a také podle toho, jak snadno

arychle lze o& odstranit. Proto jeidezZité, aby si Zeny, které s& aZz z jakéhokoli
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davodu oblékaji vyzyvagji, uvédomovaly pipadnou hrozbu. DalSimi faktory
ovliviiujicimi, zda osoba, zejména Zena, bude napadema,tdké velikost postavy,
zpiasob clize, roli hraje také drzenéla nebo také to, jestli ma Zena vlasy svazaneé
v culiku nebo rozpudhé. Do prevence také paschopnost fedvidat mozné napadeni.
Existuje totiz vySSi pravgodobnost, Ze budemeigpadeni na cestpies park

v pozdnich nénich hodindch nezips den na rusném nésti. Redevsim ve w&ernich
hodinach by se Zeny ney pohybovat samy nebo jen v krajnirfigads, a to zcela jist
vybaveny sebeobrannymi prostiky, které jsou schopny efektimyuzit k obras.

5.2 Typy zahdjeni utoku

Prestoze existuje velké mnoZstvi déultoki, které se liSi v mnoha ohledech, jako
jsou zejmeéna taktické a strategické postupy bomglené zbra#, prilezitostné
predntty, misto ac¢as Utoku (Nachodsky, 2011, 5),igpby zahdjeni Gtoku iwieme
rozclit na pouhé d¥ situace, a sicefppadeni a gtny boj.

5.2.1Pifepadeni

Prepadeni je typické tim, Ze je utok vedereaikart bez gedchoziho varovani.
Prepadeny nemaippiepadu zrakovy kontakt s @wikem nebo v fipack, Ze zrakovy
kontakt ma, uténik nebudi Zadné pod&ni o planovaném Gtoku. Neexistuje &m
Zadna Sance se na utokegem pipravit. i tomto typu napadeni je pro napadeného
dulezité se co nejive vzpamatovat z prvnihotetu, je-li to vibec mozné, a nadale
volit obranu, kterou byva v idedlnintipact Utk (Nachodsky, 2011, 6).r€padeni je
velmi nebezpéné a naslednad obrana byva velmi obtiznéepldeni byvacasto
planované na rozdil odistného boje, kteryipvazi nastava P vyméné nazof,
neshodach,ipstyku s opilou osobou nebdiprojevech rasismu. ObtiZnost sebeobrany
pii prepadeni je tedy danaeguleSlou fipravenosti Uténika nacin, kdy si ut@nik voli
misto,¢as a zpisob Utoku tak, aby mu co nejvice vyhovoval.

5.2.2 Stretny boj

Stretny boj je takova situace, kteréedchazi kontakt s Gtnikem, napiklad
rozmluva, vyndna nazol, slovni napadeni apod. V takové situaci je moZaghavat
se takovym zfisobem, aby k fyzickému bojiibbec nedoSlo. Vifpad takového setu
je mozné se boji vyhnout vhodnou rozmluvou, dohodmapipad® i splrenim
ato¢nikovych pozadavk (Nachodsky, 2011, 6).
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Splreni utainikovych pozadavk bych volil hlave v situaci, kdy je uténik
ozbrojen a poZaduje hotovost. V takové situaciejgSi olstovat penize, které mate

VvV peréZzence nez riskovat vagsi zraréni.

5.3 Bojova uméni

V piipac, Ze se rozhodneme nriiuse pro dely sebeobranydeaké bojové urdni
¢i sport, musime sitkladre rozmyslet, jaky typ cwieni zvolime. Bojové sporty jako
judo, box nebo jakékoli jiné formy zapasu, kterdinie v televizi, mohou bytipjejich
zvladnuti @&innou obranou, ale vzhledem ktomu, Ze jsou tytgows® schopnosti
pfizpiasobeny protizené zapasy a pobaveni publika, nemusi byt tdeé hNibec
seznameni s realnou sebeobrandipaulreé se zakony tykajicimi se této problematiky.
Proto se miZze stat, Ze ip sebeobra® jednaji nefimérent a vysledna obrana vice
uskodi, nez poiize. Dale nmiZzeme narazit na kluby bojovych &@m zabyvajici
se cvéenim takzvanych traéiich forem bojovych usmi, mezi které pat nagiklad
Wushu. Wushu zahrnuje nacvik a precizni zvladnighych technik, stinovych bigj
pii nichZ jsou pedvadny Udery a kopy do imaginarniho atoka. U gchto bojovych
umeni byva ¢asté nejen velmi dobré zvladnuti bojovych techrake i gimérené
teoretické znalosti tykajici se sebeobrany. NevghouSak byva nedostd&tea praxe
v boji z divodu nenacwiovani gimych konfrontanich boji. Proto se i fes rozsahlé
znalosti takto trénovani lidé nezvladnoti piepadeni spra¥nzachovat a reagovat,
danou situaci totiz nezvladnou psychicky. Hlavnizdib mezi bojovymi sporty
a bojovym unmdnim je tedy v tom, Ze sport se Uzce 2&uje na ukitou disciplinu boje,
kterou rozviji. Bojové umni oproti tomu pracuje s velmi Sirokou Skalou tekhn
ale nezaréfuje se pimo na bojovou situaci jako takovoBoslednim typem bojového
umeéni jsou bojova urni zangtujici se pra¥ na sebeobranu. Jednim z nejza@inch
je Krav maga. Krav maga je bojovy systém, kteryikizm Izraeli pro bezpénostni
slozky. Cilem systému je nétise reagovat ve vypjatych situacich, ale &anpe se i na
sebeovladani. Protoze Krav maga neni sport, al&rayateny pro sebeobranu, neni
svazana zadnymi pravidly boje (Bojové sporty, 200@av maga se za¥fuje na
nacvik modelovych situaci. Trénuje fyzickou i psiggiou zdatnost tim, Ze siovek
projde situaci podobnou realnémtepadeni aip realném pepadeni je schopen lépe

reagovat.
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5.3.1Modelové situace

Pro trénink sebeobrany jsou modelové situace jednoagjvhodgjSich metod.
Hlavni roli v sebeobrannehraje ani tak sila, vytrvalost a jiné fyzioldgcaspekty jako
schopnost uit spravie a dostaténé rychle zareagovat na vzniklou situaci.

V mnoha pipadech se lidé nejsou schopni branit, protoZze gtuaci pepadu
natolik zaskoeni, Ze se nezitiou na Zadnou reakci. Sami &di; co maji dlat, maji
strach, a i festo, Ze v kapse rukou sviraji peypy sprej.

Nacvik modelovych situaci pomaha édemit si moznosti, kter&lovék ma.
Umoziuje projit si situaci fepadu, ktera sice neni zZivotu neber@e ale ze zkuSenosti
vim, Ze pro mnoho lidi f¥e byt stresujici té#i stejnym zpgisobem. Revazr
v pripadech, kdy byl dotyny v minulosti jiz rkdy prepaden. Bhem tréninku
se z&ateeniky je poteba vzdy popsat a ukazat, jakou situaci a jakyfisapem budou
mit za ukolteSit, tak aby i trénink pozitivni vliv. V gipac, Ze by byl Bhem
tréninku z&atetnik postaven do situaca‘gpadu a nebylo mieteno, jak na ni ma
reagovat, mohl by nastatipad, ktery by mi negativni tréninkovy efektClovék by
se fepadeni bal vice, trénink by pro&nbyl prilis stresujici a s velkou
pravdEpodobnosti by festal nav&vovat takto vedené hodiny sebeobrany. V ramci
tréninku s pokrdilejSimi je mozno jiz z&adit situace, ve kterych budou znamy
nagiklad & moznosti Utoku a obrany na&.nDoty¢ny bude mit za ukol reagovat podle
toho, do jaké situace bude postaveficgmz do posledni chvile nebudedst, jaka
ze situaci nastane. V nejvysSi farntréninku ntizeme z#adit jiz zcela libovolné
situace. Mizeme pidat i formy obrany jinych osob. \¥fpadt, Ze se snazime branit
jinou osobu, bude naSe snaha &pat vtom, Ze se postavime mezi ditika a
chrargnou osobugimz zdrzime Gténika a poskytneme napadené dsoas na Gik.
Také miZze nastat situace, kdy bude igita odtrhnout Utmika od napadené osoby.
V takovych situacich bychom seélinpiiblizit tak, aby nas Otmik zpozoroval co
nejpozdji, nejlépe az ve chvili, kdy naé¢ho pouzijeme &aky sebeobranny
prostedkem a nasledkem zmateni ho dostaneme od napasismng

Modelové situace by &ty byt provadgny tak, aby byly co nejvice podobné
realnym situacim, které mohou nastatlyvby byt z&dazeny do gakého jednoduchého
déje, nagriklad: ¢ekam na autobus a najednou kesmifijde ¢lovek, ktery prosi o §aké
penize. KdyZ mu je odmitam dat,cma byt agresivni a pokusi se mi sebrat batoh

z ramene. Nasledrsituace pokréuje samotnou obranou. ®Meme volit vice moznosti
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nebo vést se c¥iicimi diskuzi, kdo by jak reagoval, rozebrat tytakce a vysitlit,

pro¢ by byly ¢éi nebyly vhodné.

6 Sebeobranné prostedky

Sebeobrannych prastdka je velké mnozZstvi, ve skuteosti mizeme povazovat
za sebeobranny préstlek jakykoli pedmet, ktery pouzijeme ke zvySeni efektivity
obrany, & uz to je moderni Z&eni v podob nejuizr¢jSich spre}, paralyzéi nebo
jen destniki klice, které zrovna mate u sebe.

6.1 Taser

Taser neni typicky sebeobranny predek, v sotasné dob se zatim jen misty
zatlefiuje do vyzbroje policist V Ceské republice ho pouZivaji Pohotovostni
motorizované jednotky #sta Prahy. Mnoho lidi si jej mynzantnuje s elektrickym
paralyzérem.

Taser je neletalni (nesmrtici) zhraracujici na zaklad elektrického Soku.
Ma tvar pistole, kter& ma misto hlaveyménnou hlavici s elektrodami. Po stisknuti
spoust jsou elektrody vyseleny na cil pomoci sitaného dusiku. Vyitlené elektrody
maji tvar kratkych hrdat piipevrenych k dratkm, které zasahnou wtoika a jsou
schopné projit azgicentimetrovou vrstvou obdeni na vzdalenost az 10 m. Tas#r p
spuséni vydava proud o velikosti 2,1 mA (Karasek, 200¥odnota 3,5 mA
je povazovana za Zzivot ohrozujici (Wolfgang, 20424). DalSi dlezitou hodnotou
uréujici innost taseru je nap, které niize dosahovat az 50 000 V. Princip fungovani
spaiiva v tom, Ze vysila elektrické impulzy podobnévoeym vzrucliim, kterétidi
¢innost sval. Tim dochazi k ruSeni¢ehto signal a clovék se stavd neschopnym
pohybu. Elektna, ktera proudi do¢hka, zpisobuje Ke¢ celého svalového aparatu.
Clovek ale Zistava pi védomi. ProtoZe fsobi pouze naifené pruhované (kosterni)
svalstvo, nedochazi k ohrozeiminosti srdéniho svalu. Taserigobi fimo na svalstvo
a centralni nervovou soustavu, proto j@nday i proti lidem rozzienym nebo pod
vlivem drog a alkoholu (Karasek, 2009).

Nazev TASER je odvozen od jména jeho vynalezce Hsem\. Swifta — Thomas
A. Swift's Electric Rifle. Tasery jsou vyréhy v americké firmi TASER International,
Inc. ve Scottsdale v Arizén(Komenda, 2009). VCeské republice nejsouiip

dostupné, pidit je Ize vyhrada na internetu fes zahrarni prodejce. Jeho cena
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je ponerné vysoka a pohybuje se okolo 7 000 — 20 0Q0 Ratimco v Americe fiize
taser vlastnit kdokoli nad 18 let,Geské republice je drZeni této zb¥ampraveno
legislativou. Taser je kategorizovan jako zbtgpu A. To znamena, Ze ji smi vlastnit
pouze drzitel zbrojniho pkazu pro pislusnou skupinu zbranCésky &ad pro zkouseni
zbrani a stliva, 2014).

Velmi diskutovanou problematikou je vliv taseru lidské zdravi. | pes garanci
bezpénosti se vyskytuji fipady umrti zadrzovanych osob. Vzhledem k tomu,
Ze v situacich, kdy byvaji tasery pouzity proti diikkim, maji bezpé&nosti slozky
pravomoc k uziti $elné zbrad, je pouziti taseru velmi vhodné a riziko umrtinisi
nez g pouziti klasické zbrahi pies rizika vznikajici uzitim taseru (Karasek, 2009).

Pro sebeobranu neni tasefilip vhodny. Jeho ne§iSi nevyhodou v oblasti
sebeobrany je, Ze je mozny pouze jedenieyst poté jeieba zbra slozi€ nabijet.
Proto je pi minuti Utainika nebo v situaci s vice dtdky ténmei nepouzitelny. DalSi
velkou nevyhodou je proéiného obana jeho vysoka cena i naklady na udrzbu. Jeho
parametry vyhovuji spiSe gebam bezpmostnich slozek ip zadrzovani pachatil

trestnycheinu.

6.2 Elektricky paralyzér

Paralyzér je sebeobranny ptestek, ktery f pouziti pisobi na svalovy
a nervovy systém Gtaika elektrickym proudem podobiako taser. Zasazeni dtdka
ovSem nenastava pomoci Wgdenych elektrod, ale je zapebi gimého kontaktu
Uto¢nika se z&izenim, a to nejménze vzdalenosti 1 cm. Vyboj je bez probiém
schopny projit vrstvou obteni a rkteri vyrobci uvadi, Zze projde i pevnou kozZzenou
bundou. B vyboji dochazi ke svalovér&i zasazenych svalovych partii, coz gasto
za nasledek pad zasaZzeného. Vyrobci dapgirzasahovat &tSi svalové skupiny, jako
jsou stehenni svaly a svalstvo pa#itd nedoportuji zasahovat oblast hlavy a krku
z davodu velkého rizika poskozeni zdraderny, 2011).

Elektricky paralyzér je v s@asné dob na trhu velmi rozgény a k dostani jsou
jeho nejtizrejSi varianty. Mizeme narazit na ¢iny typ paralyzéru s anatomicky
tvarovanou rukojeti s elektrodami v horfésti. DalSim typem jsou malé paralyzéry
zvané Pen, které jsou diky svym malym rémim snadno nositelné v kapsach kabatu.
Velmi rozsfenou variantou jsou také paralyzéry tvaru kvadeukterého nenapadn

vycnivaji elektrody a spouiti tlatitko. V neposlednitadé narazime na ndjengjSi
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kombinace paralyzérs jinymi pistroji, jako jsou baterky, mobilni telefony, boxer
k dostani jsou i v kombinaci s pepymi spreji. Pro bezgaostni sloZky a ostrahu byly
vyvinuty obusky se zabudovanymi paralyzeéry. &ktarych tyg miZzeme narazit také
na bezpeénosti prvky. Nagiklad pojistku na provazku, ktery byvdi pouziti nasazen
na zagsti. Ri pripadném vytrzeni paralyzéru z ruky obrance se stagfenkni
az do doby, kdy je pojistka vracenatzp

Dulezitym faktorem ovliviujicim &innost paralyzéru je velikost n&p které
dokéze vygenerovat. Na trhu se lze setkat s pamwlyzo vykonu jen
100 000 V az k&m, které vygeneruji idkolik miliona volta. Z vlastni zkuSenosti vim,
Ze paralyzéry pod 500 000 V jsou tmmeinné, a pokud protivnika nezastraSi
praskani elektrického vyboje, samotny vyboj jen&\gho agresivitu. Proto bychip
porizovani paralyzéru pro sebeobranu volil varianteglds nad milion volt, aby byla
zarkena pdtcna &innost. Tim nardzime na problém ceny, protoze taditné
paralyzéry se pohybuji cenbwkolo 2 — 3000 K, zatimco ty s niz§im vykonem
muzeme sehnat i okolo 500¢KZ pravniho hlediska négpdstavuje piizeni paralyzeéru
témst Zadny problém, protoze Qeské republice si toto Haeni mize pdidit kazdy

plnolety okEan.

6.3 Peprovy sprej

PR

prostedki. Je pouZivan civilnim obyvatelstvem i policii. au mizeme najit velké
mnozstvi nejizrejSich typi pepovych sprej, které se liSi v mnoha ohledech. Spreje
se prodavaji nejen pro sebeobranu proti napatleatkem, ale také na obranu proti
psam ¢i medwdum, na které &inkuji stejré dolre jako natlovéka.

Pegovy sprej neni nijak slozity z hlediska funkce.tdexzna tlakova nadobka,
jako napiklad deodorant. Jedinym rozdilem je typ tekutikigra je prosednictvim
nadobky vytrysknuta. Sklada se tedy ze samotnévtakadobky a tlakového ventilu,
ktery byva opdaen ot@&nou pojistkou proti nechhému vytrysknuti. Spreje jsou
vyrabiny v iznych velikostech,jiéemz hlavni roli hraje objem tlakové nadobky, ktery
se miZze pohybovat uz od 15 ml az k 400 ml. Velké objesaytykaji spiSe spieproti
medwdum. Nejmensi objemy byvaji uvéady jako spreje pro zeny, protoZe jsou tiob

nositelné v kabelkach nebo malych kapsach.
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Hlavni vyhodou pefovych spre} je jeho @innost i proti lidem pod vlivem
alkoholu¢i drog. DalSi z hlavnich vyhod je to, Z& pouZiti spreje je téif nemozné,
aby cloveék na nasledky zasazeni ziah Pepovy sprej je tim padem na sebeobranu
velmi vhodny prosedek. Sam obrance se vyhyba riziku, které je vaaiagt pritomné
nagiklad @i pouziti noze, kdy je velka praypodobnost vaznych zrami Utainika
a nasledného trestniho stihani obrance préiméfenou obranu.

Uginnou latku u ¥tsiny pepovych sprej je OC neboli Oleoresin Capsicum.
Oleoresin Capsicum je botanicky nazev pro paliférémky. Tyto feferonky obsahuji
latku zvanou Capsaicin. Capsaicin je jednim z alkia| ktery zpisobuje palivost.
Capsaicin, ktery se pouzZiva u peypych sprej, je vyroben z placenty feferonek.
Ta se nachaziastén¢ pod stonkem a ma 16krat vysSi obsah Capsaicinuogseini
casti feferonky. Z botanického hlediska je Capsataivyraznou latkou, Ze je mozné
zjistit ptitomnost jedné kapky kapsaicinu v 100 000 kapkdaaty(OC Obranné spreje,
2011). U pepovych spre} se obsah Capsaicinu udava v procentech a hodnota

se pohybuje mezi 10 — 20 %.

Nekteré pepoveé spreje maji takeé tu vlastnost, Ze zanechaeaphte€eni skvrny
viditelné pouze pod UV stlem. Touto vlastnosti spreje napomahaji pgEchu
rozpoznanti uswdceni ut@nika (Armed store, 2010).

VSechny pefové spreje na trhu jsou netewve. U rekterych produki vyrobci
vyzdvihuji to, Ze se nevzniti anitippouziti taseru nebo elektrického paralyzéru.
Nadobky pepovych spre} jsou vzdy oznéeny zngkou pro drazdivé latky podle
legislativyCR. Konkrétré se jedna o zakow. 356/2003 Sh., o chemickych latkach
a chemickych fipravcich a o zakon¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach
a chemickych sisich Capoun et al., 2009, 27). Déale jsou na tlakové nédalvedeny
zasady pro prvni pomoctipzasazeni, navod k pouziti, obsah a druh lateklkogy
objem.

Pegové spreje pat mezi nejlevijSi, ale sotasré jedny z nejdinnéjSich
sebeobrannych prasdki na trhu. Ve velké Skale produktje velmi obtizné
ktery bude nejlépe vyhovovat jeho fEliam. Cena pépvych sprej se nejvice odrazi
v pouZzité technologii, typu spreje a velkou rokjertaké objem kapaliny.

Pegoveé spreje se daleéld nactyii zakladni skupiny podle typu vygtu tekutiny,
kterymi jsou mlha, proud tekutinygpa a gel.
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Pegové spreje pouzivajici technologii mlhy oZoeané také FOG nebo
aerosolovy sprej, rozpraSuji tekutinu v malych kk@ch,cimz vytv&i Stiplavy oblak.
Tento sprej je vhodny na velmi malou vzdalenostdpjci uvadi dosah aiyii metry,
ale ze zkuSenosti a podle tegt videa (Army shop ARMED, 2011) jeciany dosah
okolo 0,5 m. Diky svému velkému rozsahu neniiglmd @i pouziti @ilis mifit,
aitak je zasazeni Utoika téndi jisté. Nevyhodou je, Ze vytrysknuty oblak je velmi
nachylny na postrnostni podminky aipsilngjSim tru se vyrazé sniZzuje @innost i
moznost zasahnout @uka, gipadré pri nepiznivém smdru tru hrozi i zasazeni
samotného obrance. Cenové rézpse u pefovych spre} vystikujicich tekutinu
formou mlhy pohybuje okolo 100 — 200¢Krimto sefadi k nejlevijSim pegovym
sprefim na trhu.

Druhym zmiiovanym typem je proud tekutiny ozfmwany také jako #tla nebo
JET. Principem tohoto typu p&gwého spreje je vysk tekutiny ve forn¢ tenkého
proudu, ktery se da snadno&ovat na cil. Prodejci wthto spraj uvadi dosah azép
metrt, ale skuténost je opt o réco jina. inna a miitelna vzdalenost byva
ve skuténosti do i metii. Vyhodou oproti pedchozimu typu je, Ze proud tekutiny
neni tolik nachylny na pa@trnostni podminky, a proto ho Ize celkem tokyuZzit i za
mirného ¥tru. DalSi vlastnosti spreje je pelba pesného zasazeni dtoka nejlépe
do oblasti oblieje, coz nize byt ve vypjaté situacifgkazkou. Vyhodou je mozZnost
zasahnout Utmika z relativi bezpé&né vzdalenosti oproti spreji s mlhou, u kterého je
tieba byt tér& na dosah rukou. Cenachto sprej se pohybuje od 100 do 500K
piicemz draZsi typy byvaji navic vybavené malou s\dtiln

Tretim typem vysiku pouzivanych u pédpvych sprej je pinha. Vystiknuty
proud tekutiny vypada jako kombinacéegchozich dvou tyjp Proud je srrovany
urcitym smérem, ale neni tak uceleny jako u JET sjpréjo zasazeni cile tkiopénu,
kterd velmi doke ulpiva na povrchu a jeite smyvatelna nez ugdchozich dvou typ
Tento typ je vhodny do uz#éenych prostor, protoZze nezatfhoelou mistnost jako sprej
vyuZzivajici mlhu, ale neni zagebi (iliS mifit jako u gelovych pejvych sprej diky
vétSimu rozptylu. Dosaléthto pepovych sprej je podobg jako u JET spréjokolo i
metii. Cena se pohybuje od 200 do 600(Kim terk, 2013).

Posledni variantou jsou spreje gelové. Tyto spregvystikuji kapalinu,
ale substanci ve forégelu. Vyhoda gelu oproti kapadirspaiva v tom, Ze ji Ize pouzit

i v desSti nebo P silngjSim wtru. Velmi dokre ulpiva na povrchu, je velmi obtizné
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jismyt a i pokusu o séeni gelu dochazi spiSe kjeho rozmazani a vmasirova
do pokozky a tim padem k vyS§Simu palivému efeknodgjci tvrdi, Ze takové spreje
jsou vhodné i do uza@enych prostor, protoZze nehrozi zasazeni obrancehudé&m
rozptylené kapaliny ve vzduchu jako u papych sprej fungujicich na bazi miny a JET
(MaceSecurityIntl, 2009). U gkterych tym gelovych pefovych sprej neni celkovy
objem udavan v mililitrech, ale v gramech. Tato tekoost je ale volbou vyrobce
anema zadny zvlastni smysl. Distu nekterych gelovych spréjvyrobci garantuji
az7,5 m, ale na takovou vzdalenost je jiz velmiiznid mfit. Musime brat take
v Uvahu, Ze se jako obranci snazime zasahnoutephitainika, coz je na vzdalenost
sedm metk pomerné maly cil. Tyto pepové spreje pat mezi nejdrazsi ze vSech dfuh
pegovych sprej, jejich cena se pohybuje od 500 az do 156A¢med store, 2010).

Pegové spreje Ize pouzit také ve volng@dé na obranu proti divokym zkdtim.
Nejcastji se mizeme setkat s pgpvymi spreji proti medsdim. Tyto spreje pracuji
aplr¢ stejré jako spreje pro sebeobranu. Pouzivaji technologity s dostkem
6 az 9 m. Jedinou rozdilem jeétSi objem nadobky. &Si mnoZstvi umaiuje
vicenasobné pouziti a takétsi davky vystiknuté tekutiny g obraré. Paradoxem je,
Ze obsah &inné latky OC je u&hto spre} az 10krét niZzSi nez uebnych sprej,
hodnota byva okolo 1 % OC (TOP-ARMY SHOP). Protéktaii lidé pohybujici
se v firodd s mededy, prevazi clenové vojenskych jednotek, dopouwji pri
planované ces&t do oblasti s vyskytem med8di volit koupi WtSiho mnoZstvi
oby¢ejnych pepovych spre} namisto &ch specialnich na me&dy. Vyhodou je nizsi
porizovaci cena, kterd u specialnich sppreg mededy vzdy gevySuje hodnotu 1000
K¢. Misto toho nizeme zvolit gkolik spreji pro sebeobranu pohybujicich se cenov
okolo 200 K a ziskame tim i vyhodu mnohem vysSiho obsahu @&€hto sprejich
a tim padem vyssicinek (MAREKCHLIBEK, 2012).

6.4 Slzny sprej

Slzny sprej je sebeobranny piiestek na prvni pohled velmi podobny papemu
spreji. Rozdil vdchto dvou prosedcich je v pouzitédnné latce. U pefvych sprej
se pouziva OC Oleoresin Capsicum a u slzného G8barizalmalondinitril. Velkou
nevyhodou slzného spreje je to, Ze nefinmy proti lidem pod vlivem navykovych
latek.
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Slzné spreje jsou vyréby ve variant vystikovani milhy. Vyhodou oproti
pegovym sprejim maji tu, Ze neni pigba pimé zasaZeni taika. Latka CS
chlorbenzalmalondinitril ma tu vlastnost, Ze konitauje terén. Proto se také&ide
pouzivala jako vojenskd bojova latka. Po zasazétkialdrazdi &, miaze zpisobit
i zarst spojivek, také zfsobuje paleni v nose a dychacich cestach (Valkapdaziti
slzného spreje v kombinaci s taserem nebo jinyrktrd&ym prostedkem pracujicim
na podobném principu vznikd pémé vysokeé riziko vzniceni rozpraSené kapaliny.
Toto riziko ovSem plati pouze u slznych spregdy u sprej vyuzivajici jako dinnou
latku CS Chlorbenzalmalondinitril. V Zadnéntigact nehrozi vzniceni u pépvych
spref, tedy sprej vyuzivajici OC Oleoresin Capsicum. Tato latkagadlava, a proto
nehrozi vzniceni, i kdyZlovéka postikaného pefovym sprejem zasdhneme taserem
(The dangers of Taser Gun and CS Spray, 2012).

Cena slznych spnéjse pohybuje v rozmezi od 100 do 200(KRMYSHOP.CZ).

V souwasné dob jsou na trhu spiSe dostuipsi spreje pefové. Z hlediska vyuZzitelnosti
v sebeobrahjsou pepove spreje mnohem vyho&ai nez spreje slzné.

Muazemetict, Ze pepové spreje Ize povazovat za nastupce slznychispsgjnna
latka pouZzivand u slznych sprege pro lidské ¢dlo mnohem nebezpeéjsi, mé vice
vedlejSich dinku a je toxttéjSi. Nejwtsi nevyhodou je, Ze CS latka v slznych sprejich
neni &inna na osoby pod vlivem alkoholu, drog nebo pagbbam se snizenym
prahem vnimavosti. Coz jsou rfédgad osoby ve vzteku nebo osoby s adrenalinem
v krvi vyplavenym v dsledku stresové situace. Z hlediska sebeobrany jyta
vlastnosti velmi nevhodné, protoze vrealném Zvge velka pravépodobnost,

Ze ut@nik bude pra¥ osoba podnapila nebo pod viivem jinych navykovigatak.

6.5 Chladné zbrang

Chladné zbrah jsou jednou z nejobséahlejSich kategorii zbrandbuJ® zbrag
nejrizngjSich typm, kazda zdchto zbrani ma jiné vyuziti a zcela odliSnéigpby
pouziti. Zandiim se na nejznéd&si a nejdostupi)si zbrar spadajici do této kategorie.

Prvni kategorii jsou zbrarse&né. Tyto zbra# se v sebeobré&rnéntt nepouzivaji,
muzeme na & narazit spiSe u zvilastnictipadi, kdy uta@nik pouzil k utoku méetu
¢i sekeru, ale pro sebeobranu jsou nepouzitelnéi M@ vhodné nosit u pasuap

metru dlouhou m#etu pro pipad, Zze by doslo kippadeni. Nehledna to, Zze zrami,
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ktera Emito zbragmi zpisobime, by byla s velkou prasgbdobnosti smrtelna a velmi
téZko by se v nasledném vyEmtani dokazovalaipnéienost obrany timto Zigobem.

DalSi kategorii jsou zbr&rhodné. Akoli se mize zdat, Ze je tato kategorie &m
srovnatelna siedchozi, neni tomu tak zcela. Do této kategorielagpgredevsim noze
a dyky. V redlném ZivétmiuZzeme narazit na paimé velké mnozstvi lidi, kié u sebe
nosi iz z divodu sebeobrany. Tato sk&test vyplynula i z dotazniku, ktery jsem pro
tuto praci vytvéil. 1 kdyz se snozem jako sebeobrannym pemitem setkame
ponerné ¢asto, neni na sebeobrantilip vhodny. Pravdou je, Ze ve vypjaté situaci
muze iz v ruce dodavat pocit bezppea zn&nou vyhodu nad protivnikem, ale musime
brat v potaz také psychickou strankéciv Mnoho lidi, kt€i u sebe @z nosi,
by prav@podobré nebyli schopni bodnout nelitznout jinou osobu. Je také velnszké
urcit spravny okamzik, kdyi¥ pouzit, protoze vznikla zrani byvaji velmi vazna. t&
jako sebeobranny prdstlek bych vzhledem k Siroké nabidce mnohem wjétiin
sebeobrannych prastdki nedopordoval.

Navazujici kategorie zbrani vrhacich jeqchozi kategorii po#nn¢ blizka. Jedna
se o0 ostré fedntty slouzici k hozeni proti Gtaikovi. Pati sem specialni typy néaz
a shurikeny — ,vrhaci Rzdy“. U tchto gedméti je vyhodou moznost zasazeni
atocnika z utité vzdalenosti. ¥tSinou jde o vzdalenost okolo 2 — 5 nfietr pies tuto
vyhodu neni vhodné tyto zbrarpouzivat jako sebeobranny piestek. Je poeba
znana zrinost a um ke spravnému &nnému hozeni takovéhdgqrnetu. Pod tlakem
hroziciho utoku a s filédnutim k tomu, Ze se cil, ktery se snazime lnawdt,
pohybuje, by hozeni noze po @mdkovi mohlo spiSe znamenat jeho ozbrojeni misto
zneSkodani. Zraréni zpisobenadmito predmety nebyvaji tak vazna jako uqueslych
piipadi, ale i gresto neni tento typ zbrani vhodny pro sebeobranu.

Kategorie udernych zbrani, kam paibusky, tonfy a boxery, jsou pro sebeobranu
porekud vhodrjSi. To gedevSim proto, Ze zrami zpisobena &mito zbrarkmi
nebyvaji smrtelna. To ovSem neznamena, Ze tytcZlmamohou mit i neuvazlivém
pouziti smrtelné nasledky.

Tonfa je typ obuSku s n&Ep umistnou rukojeti zhruba ve 2/3 délky. Pro
sebeobranu neni #lr svym pongrné velkym rozngram pxili§ vhodna. PouZivaji
ji spiSe bezpmosti sloZky a pracovnici ostrahy, Kteii vykonu povolani vyuZiji jeji

moznosti, a neni pi®ba, aby tento prasidek nosili skry.
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VhodrgjSim typem obusku pro sebeobranu je teleskopickisek. Je to obusSek,
ktery je ve svém slozeném stavu velky kolem 15 €r20to ovliviiuje celkova velikost
obusku, kterych na trhuimeme najit 8kolik. Takto velky gredmét neni #iliS obtizné
nosit stale i sok® a’ uz v kapsackii pouzde, které byv&asto dodavano s obuskem.
Z takto malého fedn®tu Ize jednoduchym pohybewnytvorit zhruba il metru dlouhou
kovovou ty, kterd je ihned ifpravena k pouZiti. Teleskopicky obuSek se sklada
ze ti do sebe zasunutych ocelovych trubek. Prudkymnswim zagsti se obuSek
rozlozi do plné délky a jeh&asti se automaticky zafixuji pomoci tzv. thik aretace.
Opetovné slozeni teleskopického obusku se provadiemdeiptkou kolmo na tvrdou
plochu. Cenova dostupnost takového obusSku je k@ethKe, coz z ®j cini relativre
dostupny a oblibeny sebeobranny piedek. Teleskopické obusky se vyrabi ve dvou
variantach — kalené a nekalené. Kaleny obuSek n&&iwviwrdost a odolnost proti
poSkozeni a uvadi se, Ze je vhodny pro profesion@dnziti. Nekalené obusSky jsou
levnegjsi, méré odolné proti poSkozeni a ozngi se jako standardni (ESP PRODUCTS,
2014). | jedinci slabSictesné konstituce da teleskopicky obusek schoprimsinevat
i znain¢ fyzicky vysgElou agresivni osobu. Tento priedek i pordrné neskolenému
¢loveéku svym zfgsobem ,@idava“ i desitky kil sval a léta tréninku bojovych spért

Posledni zbrani pécti do této kategorie je takzvany boxer. Jde o kgvarednt,
ktery se nasune na prsty ruky @ patnuti ruky v gst vytvai nebezpé&nou uderovou
plochu v oblasti klouth. Tato zbréa zvySuje @inek bEZného Uderu ¢sti, protoclovek
pouzivajici tuto zbiaby mel mit alespaé minimalni znalost boje, aby ji dokazal deb
pouzit. Pro sebeobranu neni ovSem tato izlpi@liS vhodna. Obranci neposkytuje
piiliSnou vyhodu nad protivnikem, pouze zvySuignak uderu, ke kterému nemusite
jako obrancetasto ani dostatiflezitost. Druhym faktorem je také to, Ze tentedntt
je zazity jako pedmet, ktery pouzivaji gangstiea pouliéni rv&i. Tak by se mohlo stat,
Ze ¥ pouziti takového fedmétu v sebeobran by na vas jako na obrance nebylo
pohlizeno tak, jako by to byldeba v pipadct, Ze byste ve stejné situaci na protivnika

pouzili pegovy sprej.

6.6 Alternativni sebeobranné prostedky

Alternativni sebeobranné preéstlky jsou velmi zajimavou kategoritgumeta, které
ve svém pvodnim ®&elu nejsou vyrobeny jako zbrarpro sebeobranu. Celatadu

predmeta, které BZné pouzivame v Ziv@t lze @i sprdvném pouziti efektivnvyuzit
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k odvraceni atoku. Mezi n&gsejSi alternativni sebeobranné piestky seradi klice
chycené mezi prsty, deStnik,udeme vyuzit i maly kaminek schovany v dlani,
u starSich lidi 1ze velmi d@b pouzit hole, které pouzivajfightizi. Rozsah fednetu,
které mizeme takto vyuZzit pro sebeobranu, je mnohem 8taii se na chvili zamyslet
nad tim,¢im v8im jsme schopni ztizit Gtoikovi jeho snahu o krade& ublizeni
na zdravi. Mizemetici, Ze jako zbra Ize pouzit libovolny pedmét, jen musime ffijit
na to, jakym zppisobem ho vyuzit. V sebeobggje velmi dilezité ungt si vSimat okoli
a reagovat na to, co se kolem négdNagiklad kdyz se p navratu z véirku citite
pronasledovani nebo i jen z preventivnidtvalii je dobré pozorovat, co se kolem vas
nachazi a co byifpadré mohlo byt vyuzito k obrah Dilezité mohou byt i matkosti,
které za utitych okolnosti mohou pomoci. Velmi dobré je hifad vSimat si povrchu,
po kterém se pohybujeme, jestli je kluzky, rovnybmgestli se nadm nenachazi
predntty, které by mohli mit vliv na ék pred Ut@&nikem. Dobré je také vSimat
si sypkého materialu, jako je pisek, ktery kdyZSij@vnym zpgisobem hozeny
atoénikovi do @i, maze zastavit cely atok. Timto épobem lIze vyuzit i kousek v dlani
rozdrcené tatranky, kterou zrovna jité, giobfe mireném hodu poslouzi stéjjako hrst
pisku.

Pro sebeobranu Ize velmi debvyuzit také svrchni vrstvu &di. V piipack,
Ze a@ekavame utok, fG¥eme si pipravit mikinu, kterou nasledné hodime &ndkovi
na hlavu, tim zpomalime jeho postup a zamezime enuvickni. Tim ziskame kratky
okamzik, ktery nizeme vyuzit k @iku nebo pipadnému protiGtoku vifpack,
Ze nemame moznostélt, nagiklad kdyz jsme zatlgeni ke zdi nebo ve slepé dde.
V krajnim gipact se da o&v pouzit i v obra# proti protivnikovi ozbrojenému nozem.
Odkv si omotame okolo ruky a tim nam vznikne proviidtit, kterym se snazime kryt
nebo gipadreé zachytit protivnikovy atoky. V fipact, Ze jsme zréni a mame za sebou
alespa drobny vycvik v sebeobrgnmiZzeme odv pouZit k obra# tak, Ze jej drzime
obéma rukama na jeho koncicklimZz nam vznikne provizorni obranny pri@stek
podobny napnutému lanu nebo pasku, kterym lzéed&byt Utoky noZzem a lze takto
I uto¢nikovu ruku zachytit.

Velmi rozsfenym zmisobem sebeobrany je chycenicklimezi prsty. Vyhodou
takto drzenych kéa je nepochyb#é ¢inek uderu, ktery je velmi bolestivyfipzasahu
kterékoli casti tla. OvSem i takto &inny zpisob obrany méa své nevyhody. Velkou

nevyhodou je, Ze drZeni &li neni pevné. To znamena, Ze se vafiZensnadno stat,
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Ze se kite pretati nahoruci dolu a tim se dinek Uderu snizi, jako byste v ruce nic
nedrzeli. DalSi nevyhodou je, Z& gderu do tvrdSihofiedmétu, za coz se lidskelo
da povazovat, se vam &t zaryji do dla& coz miZze zmisobit téngi stejné zraéni,
jako zpisobite utonikovi. Tyto nevyhody Ize odstranit kinkou, které se daji sehnat
v prislusnych obchodech. Jedna se o vylisek z tvrdéastypve tvaru psa, jehoZio
tvori otvory pro prsty a usi jsou hroty, které po uakoipplni stejnou funkci jako Kié.
Tato klicenka je porérn¢é velka a ne kazdémutrke vyhovovat jeji noSeni na &ich,
ale v gipad, Ze jecloveék pripraveny pouzivat kie pro sebeobranu, énby tuto
variantu zvazit, protoze tentdquin®t je pro uder mnohem lépe ugmben nez samotné
klice. DalSim faktorem, ktery e odradit od pidzeni takové klienky, je jeji cena,
ktera se pohybuje okolo 250¢Kcoz je za kifenku pondrné vysoka cena (Paralyzery-
vychytavky). Pokud vam ale vyhovuje sebeobrannystedek ve stylu ki mezi
prsty, utité bych doportil jakykoli podobny givések na kie typu boxera pro &Si
spolehlivost pouZiti.

Velmi vhodnym prosedkem k sebeobrarhlavre u Zen mohou byt jejich nehty.
Zeny, které nosi dlouhé nehty, jgasto povazuji pouze za ozdobu d@bec
si neuddomuji, Zze v pipadré nutnosti je Ize pouzit jako efektivni zhrale jasné,
Ze riskujeme celkem bolestivé zlomeni, ale i takd@gbré takoveé riziko podstoupit,
protoZe bolestivy Sram, ktery igobime na obteji utacnika, zcela jist poskytnecas
nezbytny pro k.

Hul, ktera slouZi k opi@ @i chizi a kterou pevazre vyuzivaji starsi lidé, se také
ve spravnych rukou fiZe stat dobrym pomocnikemiippiepadeni. Jeji vyuZziti
je obdobné jako u obusku nebo tonBua omezeni ma ovsem také, asi by bylo velmi
obtizné pedstavit si starou pani, ktera je schopna se sdma holemi sotva stét,
Ze by se rdla této opory vzdat a jeSte jakou (Einnou silou ohaét proti utanikovi.
Oproti tomu by nebylo Spatné, aby sefistidé, co ji napiklad ani nepdtbuiji,
zamysleli nad tim, jestli by nebylo vhodné ji nositespé z divodu prevence.
Osobre si myslim, Ze stary pan vykigici si s oporou v poda@hpekné ztvarrené hole
pusobi zcela firozert a nikoho ani nenapadne, Ze doty hil vibec nepdtbuje
a ma ji pro svou obranu wipad utoku.

Na rekterych seminéch bojovych unini se nizeme setkat gechnikami, které
pouzivaji jako alternativni sebeobranny pfedek mobilni telefon. Je sice pravda,

Ze mobilni telefon zeme pouzit k razantj$imu Gderu proti Ginikovi, ale vysledny

28



efekt nebude az takiimny, jak by se mohlo zdat. Navic sagny mobilni telefon nema
piiliS velkou odolnost proti narazu a je t&njste, Ze by byl jiZ po prvnim Uderu zcela
zniéeny a nejsem si jisty, zda by bylkao ochotny takto drahé aeni jen tak zwit.

Pro givolani pomoci se pouZzivaji osobni alarmy. Tytormaka se aktivuji
vytaZzenim pojistky. Zdzeni se vyuziva takovym f&gobem, Ze alarm umistime
do kabelky, kterou médme v ruce, a kolem&psi Fipevnime provazek od pojistky
a v pipad, Zze nam #kdo kabelku vytrhne z rukou, provazek s pojistkal adarmu
vam Zistane kolem zajsti a alarm v kabelce bude vydavat hlasity zvukeignal,
dokud nebude pojistka zasunuta¢tzplo zd&izeni. Existuji i z#zeni, kterd jsou po
stisknuti tl&itka podobnym zjgsobem schopna samostatkontaktovat pimo policii.
Takova zéizeni ovSem reSi samotnou obranu, protoZze nez dorazi policigygeka
pravdépodobnost, Ze nebezpepomine a policie provede jen zaznam o udalosti
a pipadrg vyhlasi hledani po pachateli.

Poslednim proggdkem, ktery bych cBt uvést, jsou penize. dZe se to zdat
nesmysiné, ale faktem je, Ze jejich pomocfizeme pedejit mnoha zramim.
V piipact, Zze se kvam blizi Gtaik atika si o penize, je lepSi se ho snazZit stovn
uklidnit, néjaké penize mu dat — hodit mu je na zem, aby hykgtan jejich sbiranim
a diky tomuto ziskanéméasu se dat na &k. Podobnym¢inem se mizeme vyhnout
nebezpéi, a pokud uténikovi Slo jen o to ziskat gakou hotovost, rivete

se za pomoci par drobnych vyhnout velkému neh#dzpe

6.7 Strelné zbrang

V souwasné dob je mozné vyuzivat kvlastni obrarstelné zbras. V nasi
republice neni tato moznost natolik rdesia kwili obtiznosti ziskani povoleni vlastnit
nékteré zbrad proti jinym zemim s#ta. Zndmé jsou v tomto ohledu Spojené staty
americké, kde je vlastnictvi zbrani zcel&ziou zalezZitosti. Ne kazdou zhbra
Ize ale vhod# pouzit a samotné drzenialhych zbrani je ¥eské republice upraveno
zakonem o $elnych zbranich aislivu.

V Gvodu této kapitoly nastinim jednotlivé skupinyetnych a vglenim zbras,
které je mozné vlastnit od plnoletosti a na kteréppreba specialni opraeni, tedy
zbrojni pikaz.

Podle zakona o iglnych zbranich a iglivu clime zbra® do ctyi kategorii

ozna&ené A — D. Kategorie A je kategorii nejvySsi, ivgi predevSim vojenské,
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sam@inné zbrad a zbra® s vestagnymi tlumici hluku a laserovymi zagfiovadi.
Pro pdizeni takové zbran je tieba mit zbrojni pikaz pro pislusSnou skupinu
a uctlenou specialni vyjimku od Polic€R. Zbrar kategorie B jsou zbr&nna které
je poteba mit kupni povoleni od PoliditR a zbrojni pitkaz gislusné skupiny. Do této
kategorie spadaji pistole, brokovnice, kulovniceezolvery. Tyto zbrat by byly
nejvhodrgjsi v piipack, Ze by si gkdo chtl poridit stelnou zbré pro vlastni ochranu.
Predposledni kategorii je kategorie C. Tivip zbrarg, které podléhaji ohlaseni, ale neni
na ré zapofebi povoleni od Polici€R. Pati sem nafiklad viceranné, perkusni
a rekteré druhy plynovych zbrani. Posledni kategorikg¢egorie D. Zbrah spadajici
do této kategorie jako jediné nevyZaduiji, aby vitkstakové zbratymél zbrojni piikaz.
Zbrare tohoto typu si mize zakoupit jakakoli svépravna osoba starSi 18Plati sem
zbrart znehodnocené, to znamena zWBrareschopné #lby, vzduchové a dkteré
plynové zbras a sem také spadaji luky a kuSe (Zigrarstelivo Liberec, 2013).

Asi jedinou reélnou kategorii zbrani, které jsowodte pro uZziti v sebeobrgn
jsou zbra® kategorie B. Pistole nemajiip§ velké rozndry, a proto je mzeme mit
pofad u sebe. VSechny zbeanvedenych kategorii musime nosit naeyeosti skryg.
To znamena, Ze zbramni Zzadné jejiclkasti nesmi byt viditelné pro okoli, aby nesena
zbraa nevzbuzovala strach a nepokoje. Protbjgich noSeni za ¢elem sebeobrany
nastava problém néglad v letnich nisicich, kdy z dvodu vysokych teplotlovek
nenosi takové mnozstvi obeni, a tak neni moznost kam zibrdhodreé schovat a nosit.
Cena pistoli kategorie B se na naSem trhu pohybdjel5 000 K a vySe, a proto
i kdybychom pominuli obtize se ziskanim zbrojnihoikpzu a vSech nalezitosti
k legalnimu drzeni zbrgnpati tento zgisob sebeobrany K nejdrazsim.

Strelnou zbré bych jako sebeobranny pristdek zcela jist nedopordoval.
Vlastréni zbrar je spojeno s péebou dodrZzovat obrovské mnozstvi pravidel a&rgn
které stelbou zpisobime, byva s velkou praygbdobnosti smrtelné nebo minimélin
s trvalymi nasledky. Nelzetpdpokladat, Ze vifpadt Utoku budeme schopni @oka
zasahnout jen do nohali rukou, o kterych se lidéasto mylg domnivaji, Ze jejich
zasazeni nergmrtelné. V kotetinach jsou velké tepnyfigejich poruseni nastava smrt
velmi rychle. Ri strelbé proti utanikovi by také hrozilo zasazeni nes@iho cile.
Nemizeme ovlivnit, Ze i napadeni nebudou v okoli Zadni dalsi lidé, ktebymmohlo
hrozit nebezpd. Navic mohou také nastat situace, kdiglsbu zbré u sebe ibec

nemizeme nosit. Zbtabychom u sebe neti viibec mit ze zakona wipad, Ze jsme
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pod vlivem alkoholu, a to i minimatn Tim padem odpada moznost vyuZiti zkrano
sebeobranu ip navratu z véernich akci, kdy je velmi Zzadouci mit u sebgaky
prostedek k sebeobr&n Zbrai u sebe nefizeme nosit také vifpadt, Ze uzivame
n¢jaké Iéky, pevazre silngjSi prasky proti bolesti (SORUDO, 2014). Jedina diép
moznost, kdy je zapi®bi nosit gelnou zbré pro sebeobranu, se tyka spiSe vbjak
ktefi se pohybuji v nebez{peém prostedi a jsou neustale v ohrozZeni Zivota. To ale neni

piipad, ktery by spadal d@&iné sebeobrany obyvatelstva.
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7 Sebeobrana specifickych skupin obyvatel

Kazda skupina obyvatel m& specifické naroky agimt tykajici se sebeobrany.
Také kazdy ¢lovek vramci dané skupiny ma specifické vlastnostihogpmosti
a moznosti, které se vzhledem k ostatnim mohou zwrdiSit. Vybér obranného
prostedku ovliviuje mnoho faktar. V prveé facde mame na vylr z prostedki, které
mohou zfisobit smrt, tedy zbransmrtici, nagiklad pistole a noZe a zbramesmrtici,
kam pati pefroveé spreje, paralyzéryyipadré obusky. DalSi faktory p#tvek, pohlavi,
postizeni a jeho typ a dalSi subjektivni faktoryo Bebeobranu bych zcela §istolil
prostedek nesmrtici, e se to zdat samiemeé, ale je mnoho lidi, ktenosi u sebe
Nz za &elem sebeobrany &sto si ani newdomuiji, jak nebezgmé by jeho pouziti
sebeobrany je opusti mista napadeni, aby skegeSlo pipadnému oftovnému utoku,
tedy utk.

ProtoZze se této problematice se dmye [iliSné mnoZstvi publikaci, ip
popisovani vhodnych prdasdki budu vychazet z informaci, které jsem ziskal araly
jednotlivych prostedki. Na zaklad této analyzy se pokusim definovat moZznosti

sebeobrany dané skupiny.

7.1 Seniai

U starSich lidi je zaptgbi vzit v (Gvahu jejich nizSi pohybové schopnosti.
Je pravdpodobré velmi nerealné dopotit staré osob navsévovani kurzi sebeobrany
a nacvik modelovych bojovych situaci, do kterych bg mohl dostat. Proto
se sebeobrana této skupiny lidi bude d@@mwvat spiSe na prevenci a na sebeobranné
prostedky typu pefovych sprej, piipadré holi, které sté lidé pouzivaji pi chazi.
Pomoci by také mohlyazné girucni alarmy, které vydavaji hlasity zvuk a upozorni
na nebezp# kolemjdouci, ktél by pgiipadré mohli pomoci. Co se & prevence, senio
by se ndli vyhybat nebezp@ym mistim, zdrZzovat se v mistech, kde se vyskytuje vzdy
vice lidi pohromag, aby nenastala situace, Ze bud@&kde sami, kde naénutoenik
zauta@i. Velmi dol¥e z hlediska sebeobranyage slouzit i doprovod, protoZe étuk se
vétSinou neodvazi zaltih na vice jak jednu osobu. NeptjSim motivem Utok

na seniory byva Utmikova snaha ziskat penize nebo ceripémty.
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7.2 Zeny

Sebeobrana Zen je problematika, kterou se zabyvdhonpublikaci a existuji
i kluby sebeobrany nabizejici specialni kurzy &@mé pro Zeny. V ramci prevence
je urité vhodné gktery z takovych kunz navstivit a potit se o bojovych technikach,
které Zena rive v sebeobranvyuzit. Tyto techniky jsou z&mé sestaveny tak,
vhodné mit u sebesktery ze sebeobrannych priestki. Zenam bych nejvice dopail
pegové spreje. Zejména Zidodu jejich skladnosti a vysokéhatidku. Swij Gcel
ale ukité spini i izné dderové pofitky na zmsob kit mezi prsty, tedy boxery.
Velkym problémem P obrart muze byt strach. Vé&kterych gipadech se stava,
Ze i osoba, ktera ma dobrou teoretickdipmavu a ma u sebe igjaky sebeobranny
prostedek, naslednv disledku Soku nedokéaZe vyuZit Zadnou ze svych moizntesty
jsou velmi ¢astymi olk¥tmi prepadeni, pro Utmika mohou pedstavovat snadny cil,
a proto Utoi s cilem okrast. Druhou velntastou picinou napadeni Zeny je sexualni
motiv. Napadené Zeny jsou dastji ve véku od 15 do 25 let (Epravo, 2014). Gidci
si ¢asto vybiraji zeny, které jsou vyzywawbleieny, gFipadré na sob maji obl&eni,
které lze rychle a snadno odstranit. V takovydfipgdech je velmi dezité dbat
piedevsSim na prevenci. Kdyz se Zerigoyavuje do spokénosti a touzi po tom, aby
upoutala pozornost, musi sidgdwmit, Ze bude poutat pozornost vSech a je rizikabg

se vracela sama ddim

7.3 Déti

Na rozdil od sebeobrany Zen, ktera jecmdaozsahla, se publikace sebeobranou
déti zabyvaji mnohem mén NejwtSim rizikem je Sikana ze strany vrstevinikinosy
nebo Gtoky pedofil. Nebylo by rozumné vybavit diSkolniho ¥ku pegovym sprejem
nebo jinym sebeobrannym priedikem, aby se vifpad® nutnosti branilo. Bti jsou
velmi hravé a radi sefed svymi vrstevniky j@dvadi. Je tedy velmi pragpodobneé,
Ze by se svym sebeobrannym pregkem chlubily, hraly si s nim nebo by ho pouzily
neuvazli¥. V sebeobrahdéti hraje nejétsi roli prevence, protoze jsou fyzicky vyr&zn
slabsi v porovnani s dodpm utocnikem. Vhodnou prevenci je mimo jiné, aby tedi
sveé dti vyzvedavali ze Skol, vodili je do krou@ka davali jim rady ohlednmluveni
s cizimi lidmi a podob& Na prevenci napadenétil by se ngli podilet i Skoly v podod
riznych preventivnich prograin na @2 by navazovaly hodiny zakladsebeobrany.
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Domnivam se, Ze by bylo vhodné, aby se tyto hodawslizovaly jiz na zakladnich
Skolach. Na &kterych stednich Skolach se v stasné dob v rdmci €locviku nékteré
hodiny vedou v duchu upolovych her, ale tyto hodinglze brat jako ifpravu
na sebeobranu. difelé vywujici na Skolach mivaji o sebeob&aminimalni znalosti,
a proto by bylo dobré zajistit kvalifikovaného lekd, ktery by Zaky paiil o prevenci
napadeni, zakladech sebeobrany a cihaye alespa vyprofovaci techniky,
aby se dokéazali za wipadct nutnosti vysmeknout a pokusit se dritkovi utéct.

Jednou z mala moznosti jakigtupovat k sebeobrardéti jsou zajmové krouzky
zantiené na sebeobranu, kde s&i chawi zakladni principy sebeobrany, a také
se seznami se zaklady prevendeppdeni. Tyto zajmové krouzky takétidvelmi

obohati z hlediska pohybovych dovednosti.

7.4 Télesré postizeni

Sebeobranaékesre postizenych je velmi problematicka. Musi se bratvahu
druh a rozsahétesného postizeni. N&glad ¢lovék s mirnym postizenim,ipkterém
nemiZze zcela dote pohybovat &kterou koretinou, se stale dokaze beztsich
problémi ubranit s pouzitim stejnych sebeobrannych pedsii jako lidé bez této vady.

Na druhou strandlovek, ktery je na voziku, bude mit situaci mnohem d&¥Ssi
I v pripact, Ze by @inn¢ dokazal pouZzit pepvy sprej nebo paralyzér a zneSkodnil tak
atoénika. ProtoZze i zaipdpokladu, Ze Utmika zasahne jednim &hto prostedks,
atotnik nebude ochromenytipS dlouho. Ri zasaZzeni paralyzérem trva ochromeni
elektrickym proudem jendkolik malo minut. Po zasazZeni fepgym sprejem zotaveni
trva o réco déle, ale jiz po par minutach deveék schopny se ze zasahu vzpamatovat,
zKklidnit dech, sousédit se na ztizené dychani tstedku podrazghych dychacich cest
a postupn otewit oci, které byvaji po imém zasahurkcoviteé zawené. Bhem doby,
kdy se Utonik vzpamatovava, je najtbzitéjSi ¢asti aspsné obrany @k a tutocést lidé
na voziku nebo obeéridé s pohybovymi problémy maji z&@& ztizenou. | po usfne
prvotni obral je totiz miZze ut@nik znova dohonit a tentokrat je napadnetSiv
razanci a brutalitou, aby se pomstil za to, co nylo kzpisobeno. Emto lidem
by v sebeobran mohlo zn&né pomoci pouziti osobniho alarmu, ktery by fipads
atoku spustili a pivolali tak pomoc.

Ve zcela odliSné situaci se mohou ocitnout lidélsehovym postizenim. Jejich

hlavni nevyhodou nebude to, Ze by se nedokazadinitbfyzickym Gtokim protivnika,
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ale spiSe bude mit jejich postiZzeni vliv na situasie pied a po Utoku. Situacequl
Utokem niize byt takova, Ze Gtaik chystad zautt zezadu aclovek se sluchovym
postizenim ho nemusi registrovaiasto se také stava, #dovek prichazi zezadu
s vyhruznymi pokiky, a protoze hluchgloveék na & nedokaze reagovat, je naslednym
atokem zaské&en. Obtizn4 je i situace, ktera nastafwt po stetu, kdy si napadeny
¢loveék bude snazit sehnat pomoc, protoZze lidé se slychgvostizenim mohou mit
obtiZze i g'e¢i nebo mohou byt zcelasmi.

Sebeobrana nevidomych lidi je z mého pohledu vemamjiimava kategorie.
Na prvni pohled se tize zdat, Ze nevidom§lovék nema Sanci segjak branit, nevidi
co se kolem & dée a neniZze reagovat. Prgloveka je zrak hlavnim poznavacim
smyslem a velmi na tento smysboléha. B ztrag zraku seclovék zaine sougedit
na ziskavani informaci o svém okoli pomoci ostatsioysii.

Volba sebeobranného priediku pro nevidomé je velmi obtiznd. Nemohou dost
dohie pouzivat nafklad pepové spreje, protoze if@sto Ze zvladnou &it za pomoci
sluchu misto, kde se protivnik nachazi, jejich griost zantit by nemusela byt natolik
efektivni. Proto bych volil spiSe prostlky, které se daji pouzit az kigad télesného
kontaktu s protivnikem. Kdyz vaskdo chyti, dokazZete ¢it, kde gesré dotyny stoji
a jak je daleko, i festoZze ho nevidite. Idedlni je z mého pohledu pto situaci
elektricky paralyzér. Nevidomylovek jej mize mit gipraveny, a kdyz se (taik
priblizi s umyslem krast, néekava od takto postizenélitoveka @ilis velky odpor.
Chytne ho nebo povali na zem acma prohledavat kapsy a to je okamzik,
kdy napadeny pouzije paralyzétevidomi lidé budou mit s &kem podobné problémy
jako lidé na voziku nebo lidé s pohybovymi problémy. Proto je velfilezité, jak
seclovék zachova dal. Bdi je poteba pouzit delSelektricky vyboj, kteryc¢loveka
ochromi na delSi dobu, alg¢ijpm maze zpisobit i usmrceni protivnika, nebo si musi
co nejrychleji zavolat pomoc.

Nevidomi maji ovSem vice moZznosti, jak se branmibtqZe pouzivaji slepeckou
hal, ktera mize byt vyuZzita jako obuSek — dava slepé ¢smioznost drzet si Utnika
dal od tla. Kvuli jeji délce je vSak prawgbodobné, Ze sethmize @i silnéjSim uderu
zlomit, nicmért i zlomenou Kl I1ze pouzit stejnym Zisobem. Nkteri nevidomi takeé
mivaji na pomoc slepecké psy. Jejich rasy a poyaby sice zamrné voleny tak,

aby byl pes nekonfliktni, ale je &@ny na to, aby pomahal osgliktera je mu sitena.
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Proto by i napadeni svého pana zareagoval B&m, nebo na povel. Mnohdy &itdka
od jeho umysl odradi i vystrazné zaseni.

7.5 DusSevrgé nemocni

DuSevig nemocné bych roztll do dvou kategorii, jednu by t¥ita skupina osob
s nizSimi inteligednimi schopnostmi a zpomalenym vyvojem osobnostirzhal
osoby, které se nejsou schopny samy o sebe posksfa¢obranu druhé skupiny neni
treba ®jak zvla¥ rozebirat a to, protoze tito lidé pelbuji stalou kontrolu &loveka,
ktery o & peiuje, tedy i pi napadeni se spoléhaji na svého opatrovnika. Tasi m
zajistit bezpénost osoby, kterou ma v fi¢ k cemuz mize vyuzit prosedki, které
mu nejlépe vyhovuji. Prvni skupinu, tedy osobyhgil@i duSevnimi nemocemi, tyio
lidé, ktei jsou schopni se sami 0 sebe starat, jen mentgplost €£chto osob zcela
neodpovida jejich &ku. V sebeobrah by tedy musel byt bran ohled na specifist
postizeni kazdé osoby a ke kazdé eguistupovat individuals.

o 5 Bezpecnostni| Sluchové Nevidomi Pohybové
Stari lidé Zeny . s v
sbory postizeni lidé postizeni
TASER v
El. paralyzér v 4 4 4 4 4
Pepfovy sprej 4 v v v 4
Obusek v v v v v
Pistole v
Tonfa v
Boxery/klice v
mezi prsty

Tabulka 1: Vhodnost sebeobrannych prastki u jednotlivych skupin
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8 Pouzivani sebeobrannych progedki (dotaznik)

Pro (ely bakalé#ské prace jsem sestavil dotaznik, jehoz cilem Iyjistit,
zda lidé wibec pouzZivaji sebeobranné presgky a jaké. Dotaznik se skladdal z otazek,
jejichz elem bylo rozdlit jednotlivé respondenty podle¢ku, pohlavi a povolani.
Dotaznik byl pedloZzen studefim, zangstnaném soukromych firem affsluSnikim
distribuoval pomoci elektronického formiga na Google Docs a z#&stnaném
soukromych firem a polici8in jsem pedloZil jeho ti&nou variantu. Cilem dotazniku
nebylo jednoznéné uréit, kdo co vyuziva, ale spiSe jen poskytnout natdedtéto

problematiky. Dotaznik je soésti prace jakoifloha 1.

8.1 Rozdéleni respondenti

Dotaznikového S&tni se celkem zastnilo 82 respondeint z toho bylo
44 (54 %) Zen a 38 (46 %) muz

M muzi

M Zeny

Graf 1. Pocet responderit

NejvétSi wkovou skupinu tviili respondenti ve &ku od 18 do 26 let, z celkového
poctu jich bylo 58 (71 %). Druhou nejtsi skupinou byly osoby od 36 do 50 let,

kterych bylo 16 (19 %). Ve skupirresponderit ve wWku 27 az 35 let se nachazelo
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5 (6 %) osob a v posledni skupirktera zahrnovala osoby od 51 let vySe, se nathaze
pouze 3 (4 %) osoby. Vice respondené wWku nad 51 let se nepada oslovit, takze

Gdaje maji nizkou vypadni hodnotu.

60
55 M pocet respondentd
50 +
45 -
40 -
35 -
30 -
25 7
20 -
15 -

1C A

18- 206 let 27-35 et 3G- SOlet  bLlavicelet

Graf 2. Vek responderit

8.2 NoSeni sebeobrannych progedkua

Z celkového p&tu 82 respondefit40 (49 %) odpotdélo na otdzku, zda u sebe
nosi réjaky sebeobranny prdasdek moZznosti ne. Moznost ano zvolilo 25 (30 %)
responderit a moznost, Ze sebeobranny pfedek nosi jen ve vyjildaych gipadech
(navrat dond v pozdnich nénich hodinach), zvolilo 17 (21 %) respondent

E Ano
M Ne

i Jen vyjimecné

Graf 3. Nosite u sebegfaky sebeobranny progdek?
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8.3 Typy vyuzivanych prostedki

V otazce, jaky typ sebeobranného piedku pouzivate, byly jako moZznosti
uvedeny pefovy sprej, elektricky paralyzér, obuSek/teleskopiadbusek a posledni
odpowd byla otewena, kam respondent mohl uvést jakykoli jiny predek. V otazce
bylo moZné ozn&t vice moznosti. Respondéntkteri pouzivaji pefovy sprej, bylo
27 (68 %). Elektricky paralyzér uvedli pouze 2 (b f#spondenti a obuSek/teleskopicky
obuSek uvedlo 11 (27 %) respondentlezi odpo¥d'mi se také objevily prostdky

jako niz, stelné zbra, boxer, osobni alarm a & mezi prsty.

M Pepiovy sprej

M El. Paralyzér

i Obusek/ Teleskopicky
obusek

Graf 4. Jaky typ sebeobranného préedku pouzivate?

8.4 Zpusob noSeni sebeobrannych prostdkii

V otazce o tom, kde respondentiup\sebeobranny pragtdek nosi, byly jako
moznosti uvedeny v batohu nebo kabelce, na opagkapsach a otéegna odpowd’ pro
ostatni mozné Zysoby noSeni. Dvacet (43 %) respondeamtedlo, Ze st sebeobranny
prostedek nosi v kapsach &di. Respondeni ktefi uvedli, Ze ho nosi v batohu, bylo
17 (36 %) a 10 (21 %) respondérddpowdélo, Ze swij sebeobranny pragtdek nosi
pfipnuty na opasku, coZz se tykaldedevSim respondentvyuzivajicich teleskopicky
obusSek. Dva respondenti v otemé odpowdi uvedli, Ze jej nosi v ruce.
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M V kabelce/batohu
M Na opasku
i V kapsach

Graf 5. Kde nosite tento sebeobranny predek?

8.5 Spravné pouzivani sebeobrannych prosedki

Tato otazka byla zformulovana tak, aby se jejimspeolnictvim zjistilo, zda byli
respondenti &akym zpisobem Skoleni nebo p&eni o tom, jak spravn pouzivat
sebeobranné prastky. Odpoed’ ano zvolilo 36 (44 %) respondéntz nichz bylo 12
policisti. Tricet (36 %) dotazanych zvolilo moznost ne, tedynialy nebyli podeni
o tom, jak pouZivat sebeobranné pfedky. Sestnact (20 %) dotazanych studovalo tuto

problematiku samostatriormou navod a instruktaznich videi.

M Ano
H Ne

M Samostudium

Graf 6. Byli jste rekdy poueni nebo proskoleni o #pobech spravného pouzivani

sebeobrannych prosdki?
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8.6 NoSeni sebeobrannych progedka u jednotlivych skupin

U studeni z dotazniku vyplynulo, Ze je té&hrovnovaha mezi vSemi moznostmi.
Sebeobranny pragtdek nosi 10 (29,5 %) responderit4 (41 %) studefitnenosi zadny
a vyjimeiné nosi sebeobranny préstlek 10 (29,5 %) dotdzanych.

Studenti

M Nosi
M Nenosi

i Vyjimecné

Graf 7. NoSeni sebeobrannych prastki — studenti

Policisté nebo lidé pracujici v oblasti beapesti odpowdéli v7 (50 %)
piipadech, Ze sebeobranny ptedek nosi. DalSich 7 (50 %) respondendpowdélo,
Ze nenosi Zadny prastlek pro sebeobranu a nikdo neuvedl, Ze by jejl Hesi

vyjimeené.

Policisté

M Nosi
M Nenosi

i Vyjimecné

Graf 8. NoSeni sebeobrannych priastik: — policisté
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U firemnich pracovnik pievaZzuje moznost nenoSeni sebeobrannychipoiét
atov16 (51,5 %)ipadech. Osm (26 %) respondentipovdélo, Ze prostedky nosi
a sedm (22,5 %) je nosi jen vyjitme.

Firemni pracovnici

M Nosi
M Nenosi

i Vyjimecneé

Graf 9. NoSeni sebeobrannych préestk: — firemni pracovnici

8.7 Pouziti sebeobrannych progdtedka ve skut&né sebeobras

Ucelem dal3i otazky bylo zjistit, zda lidé, ktesebeobranné prastky nosi,
je jiz nekdy pouzili v sebeobran Z celkového p&u responderit kteri zvolili moznost
ano, kterych bylo 25 (30 %), pouze 3 (3,6 %) uikdy pouzili prostedky,
na sebeobranu. Sedmnact (21 %) respofidé&tdi nosi tyto prosedky jen vyjimeéne,
ho v sebeobrannikdy nepouzilo.

H pouzilo

H Nepouzila

Nosi Vyjimectné

Graf 10.Pouzili jste @#kdy sebeobranny prostdek v sebeobréf
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8.8 Situace sebeobrany a sebeobranny prastdek

Predmétem posledni otazky bylo, zda se dotazovadkdy dostal do situace,
kdy u sebe clt mit sebeobranny prastdek, ale nest ho. Tato otdzka ukézala,
Ze ze 40 (49 %) respondéntkteti sebeobranné prdetlky nenosi, se 12 (14,6 %)
Ucastniki nékdy dostalo do takto néjpemné situace. Ze 17 responderktei je nosi
jen vyjime&ng, se v této situaci ocitlo 5 (6 %) dotazanych. Ztpa25 dotazovanych,
kteri sebeobranné prdastky nosi Bzrg, se do takové situace dostala &molovina —
11 (13,4 %).

M Dostali se do situace

i Nedostali se do situace

Nosi Nenosi Vyjimecné

Graf 11. Dostali jste se ¢kdy do situace, kdy byste u sebeslcimit sebeobranny

prostedek, a negli ho?
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9 Zavéry

PrestoZe existuje velké mnoZstvi publikaci zabyvagiei sebeobranou, tak jen
mélo z nich je schopna@ten&i poskytnout komplexni informace o moZnostech
sebeobrany, které datyy ma. Velké mnoZzstvi publikaci se velmi Uzce &ane jen
na ugitou skupinu cilovych osob, kterou tfore WtSing pripadi Zeny, nebo se jedna
0 publikace, které jsou spiSe souborem bojovychni&mez publikaci o tom, jak séip
napadeni zachovat a jak jimegpchazet.

Vzhledem k Sirokému spektru sebeobrannych pedki si kazdyclovek maze
zvolit takovy prostedek, aby co nejlépe vyhovoval jeho fieiam. B koupi uritého
sebeobranného prostku je ale dlezité pelivé zvazit jeho klady a z4pory a ne jen
sleg daveérovat prodejci, ktery nabidne drahou alternativuallinceno¢ mnohem
dostuprjsSiho produktu.

Pti volbé vhodného sebeobranného pfediku musime brat ohled nalesné
dispoziceclovéka, ktery bude tento prastdek vyuzivat. Dlezitou strankou je také
cenova dostupnost a spolehlivost daného sebeobirarpréstedku, velkou roli hraji
rovnéZz subjektivni faktory. V neposlediiadt musime brat také v Uvahu priesti,
ve kteréem se pohybujeme, tedy za jakych okolnogthdm sebeobranny proéstiek
mohli pouzit. Nafiklad v giipact, kdy chodime pravidetndomi v pozdnich hodinach
temnou ulici, je velka pra¥godobnost, Zze zaéthto okolnosti budemeigpadeni
a timto smrem bychom réli smérovat volbu svého sebeobranného pextitu. Nelze
tedy jednoznéné wit, ktery sebeobranny prdstlek je nejlepSi, jeidba zhodnotit
okolnosti, kterym by @l sebeobranny prastdek slouzit a podle toho zvolit ten
nejoptimalijSi. Sebeobranny prdsdek ovSem newgsi vSe vfpadk, Zze nam
skute&né jde o vlastni bezgé Je dobré mit progtdki vice jako zalohu, kdybysktery
nefungoval. V prvni fack je ale dlezité zandiit se na prevenci, abychom
minimalizovali riziko napadeni.

| kdyZ je v rdmci sebeobrany dovoleno branit seSivy§tenzitou, nez je vedeny
atok, pevazre bych volil sebeobranné prostlky, které maji za cil (kaika znehybnit
a ochromit, jako jsou pépvé spreje, elektrické paralyzéry, namisto neb&xjEch
zbrani, do kterych spadaji noZe arebkté zbras. P napadeni totiz hrozi,

Ze se uténikovi poddi obrance o sebeobranny prestek pipravit, a proto je dobré
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se vramci prevencefipravit na to, Zze bychom byli nucegelit svému vlastnimu
sebeobrannému prastku.

Z dotaznikového S@#ni  vyplynulo, Ze urespondént kigi sebeobranné
prostedky nosi nebo nosi vyjimie, je nefasgji pouzivany pefovy sprej. Ze vSech
82 respondefit pouze 3 (3,6 %) pouzili sebeobranny pfedek ve skutmé
sebeobrat Z celkového pétu responderit42 (51 %) sebeobranny priedek bd’ nosi
pravidelré, nebo vyjiméné a zbyvajicich 40 (49 %) respondirEj nenosi ubec.
Z Seteni vyplynulo, Zze 52 (63 %) respondertiylo néjakym zpisobem seznameno
s tim, jak pouzivat sebeobranné piredky, a 30 (36,5 %) respondénhikdy tuto
problematiku nestudovalo nebo sni nebylo seznamedoesponderit ktefi
sebeobranné prdsdky nosi, jich ho 20 (24 %) ma uschovany v kapsadivu,
10 (12 %) ho nosifipnuty na opasku a 17 (21 %) respondembd nosi v batohu nebo
v kabelce, coz je nevhodné misto, protoZenapadeni by ne#i ¢as sebeobranny
prostedek najit a pouZzit.
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P

1.

filoha 1: Dotaznik pouziti prostedka sebeobrany

Vek: Pohlavi: Muz/Zena povolani/obor:

Nosite u sebedaky sebeobranny prasdek (pepovy sprej, el. paralyzér,
obusek...)?

o Ano

o Ne — gejckte k otazce 5.

o Jen ve vyjimeénych gipadech (navrat z gaich akci)

. Jaky typ sebeobranného piestku pouzivate?

o Pepovy sprej

o El. paralyzér

o Teleskop/obusek
o Jiny...............

Kde nosite tento sebeobranny predek?
0 V batohu / kabelce
o Na opasku
o V kapséch kalhot, kabatu, bundy
0 JiNde .ovviiii

Pouzili jste kkdy sebeobranny prastdek v sebeobré&fi
o Ano
o Ne

Byli jste rekdy poweni nebo proSkoleni o apobech spravného pouzivani
sebeobrannych prasdki?
o Ano
0 Studoval jsem tuto problematiku sdm (navody k pduhistruktazni
videa)
o Ne

Dostali jste se ¢kdy do situace, kdy byste u sebedtihhit sebeobranny
prostedek, a newili ho?

o Ano

o Ne
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Priloha 2: CD

K praci je giloZzeno CD s timto obsahem:
» Elektronicka verze této prace ve formatu PDF
» Elektronicka verze dotazniku o sebeobrannych fedsich
e Soubor VyuZivani sebeobrannych pfedii (Odpowdi).xlIsx, ktery

obsahuje zaznam odpsi na dotaznik

a7
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