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1 UvoD

Zdravotni postiZeni pfinasi do Zivota nemalé komplikace a prekazky, kterym
dany jedinec musi Celit. Kazdé postizeni ma sva specifika a potiZze, na které je potreba
brat ohled. Nicméné ani tato omezeni, se kterymi se jedinci s postizenim setkavaji
béhem celého Zivota neznamenaji, Ze jejich Zivot je ménécenny nebo neni
plnohodnotny. Pohybova aktivita mlzZe slouZit jako ndstroj pro dosazeni a urcovani
cilt, poznani novych lidi a mist, mnohdy jedinec mad moZnost poznat sdm sebe
a stanovit si vlastni limity a neméné duleZitou oblasti je rozvoj a udrZzeni psychického
i fyzického zdravi. Tyto faktory jsou stejné u vSech jedincli a plati to i pro jedince
s jakymkoliv postizenim. Osoby s postiZzenim jsou plnohodnotnymi ¢leny spoleénosti
a nelze jim branit v oblasti pohybovych aktivit. Samotné pohybové aktivity musi projit
urcitou obménou ¢i modifikaci, aby se co nejlépe ptizplUsobily na konkrétni postizeni.
ZaleZi pouze na typu a Urovni aktivity, zda jde o profesiondlni ¢i rekreacéni sport nebo
hodinu télesné vychovy. Upravy pohybovych aktivit a sport(i budou nejéast&ji v ramci
pomlcek, které budou pro danou aktivitu pouzity. Dale je potieba brat v dvahu

prostorové podminky, persondlni zajisténi apod.

Jelikoz v soucasné dobé existuji prevazné neziskové organizace, které nabizeji
socidlni sluzby, ve kterych mnohdy lze najit i pohybové aktivity. Pro osoby se
zdravotnim postiZzenim jsou tyto organizace mnohdy jedinou Sanci, jak byt aktivni
v zivoté. Organizace podporuji samotny rozvoj jedince a napomahaji co nejvétsi
integraci do intaktni spoleénosti. Dalsi variantou souvisejici pfimo s pohybovou
aktivitou a sportem jsou sportovni kluby, zaméfujici se na sporty pro osoby se

zdravotnim postizenim.

Tato bakaldrska prace ma zaméreni na zmapovani nabidek a mozZnosti
pohybovych aktivit, které lze pravidelné provozovat na Uzemi mésta Olomouce.
Vérim, Ze prace prinese lidem mnohem vétsi povédomi o tom, jakd je nabidka

pohybovych a sportovnich aktivit v mésté Olomouc.



2 Pfehled poznatk(

V této kapitole se zaméfim na prehled teoretickych poznatkll o jednotlivych
postiZzenich, jejich problematiku a mozZnosti konkrétnich pohybovych aktivit, které jsou
primo spjaty s touto bakalarskou praci. Dale zde uvedu a objasnim vybrané sporty pro
kazidé postizeni véetné jejich deskripce. Zminéné pojmy ¢i sporty poté prispéji
k lepSimu porozuméni celé problematiky a pozdéjsiho seznamu nabidky pohybovych

aktivit v sportu a volném case ve mésté Olomouc.

2.1  ZRAKOVE POSTIZENI

Ludikova (2004) zrakové postiZeni definuje jako absenci nebo nedostatecnou
kvalitu zrakového vnimani. JelikoZ lidé v béZzném Zivoté pfijimaji 70-90 % informaci
zrakem, je jakékoliv poskozeni znatelnou ztratou v béZzném Zivoté (JeSina, Hamfik,
et al., 2011). Zrakova vada prinasi komplikace nejen v oblasti samotného Zivota, ale

i v pracovnim uplatnéni.

2.1.1 Obecna charakteristika zrakového postizeni

Osoby se zrakovym postizenim délime na osoby nevidomé, prakticky nevidomé
a slabozraké. U osob nevidomych je zachovédn svétlocit, je zde ale absence tvarového
vidéni (Blaha, 2010). Osoby s praktickou nevidomosti maji deficit zrakovych funkci
v rozsahu mensim, nez 4% béiné kapacity a osoby se slabozrakosti maji omezené

zrakové funkce v rozmezi 15-5% bézné kapacity (Trnka, 2012).

Tyflopedie je specidlné pedagogickd disciplina, kterd se zabyva vychovou,
vzdélavanim arozvojem osob se zrakovym postizenim a ma za cil maximalni rozvoj
osobnosti jedince se zrakovym postizenim. Nazev tyflopedie je odvozen z feckych slov

tyflos — slepy a paidea — vychova.

Kudlacek (2013) uvadi, Ze problematika urcujici zdvaznost zrakovych vad je

velmi slozitd, jelikoZ je ddna rGznou etiologii a rozdilnym obsahem postiZzeni. Z toho



dlvodu se fada zemi a zde fungujicich systému opird o definici Svétové zdravotnické

organizace (WHO).
Vymezeni stupnid dle WHO:

Stiedni slabozrakost ,je zrakovd ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
mensi neZ 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi neZ 6/60 (0,10); 3/10-1/10.“ Jedna

se o kategorii 1 ve zrakovém postizeni (Janecka, Blaha, et al., 2013, 12).

Silna slabozrakost ,je zrakovd ostrost s nejlepsi mozZnou korekci: maximum
mensi neZ 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi neZ 3/60 (0,05); 1/10-10/20.“

a jedna se o kategorii 2 ve zrakovém postizeni (Janecka, Blaha, et al., 2013, 12).

TéZce slaby zrak ,,je zrakovd ostrost s nejlepsi moZnou korekci: maximum mensi
neZ 3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi neZ 1/60 (0,02); 1/10-1/50.” Jedna se
o kategorii 3 ve zrakovém postizeni. Dale jde o koncentrické zuzeni zorného pole obou
o¢i pod 20 stupnili nebo jediného funkcéné zdatného oka pod 45 stupniti (Janecka, Blaha,

etal.,, 2013, 12).

Prakticka nevidomost ,je zrakovd ostrost s nejlepsi moZnou korekci 1/60 (0,02),
1/50 aZ svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupni kolem centrdlni fixace, i kdyZ
ventrdini ostrost neni postiZzena.” Jedna se o kategorii 4 ve zrakovém postizeni

(Janecka, Blaha, et al., 2013, 12).

Uplna nevidomost ,,je ztrdta zraku zahrnujici stavy od naprosté ztrdty svétlocitu
aZ po zachovadni svétlocitu s chybnou svételnou projekci.” Jedna se o kategorii 5 ve

zrakovém postizeni (Janecka, Bldha, et al., 2013, 12).

Pro potieby organizovani pohybovych aktivit byl organizaci IBSA (International
Blind Sport Federation) vytvoren kategorialni systém, ktery urcuje stupen klasifikace
posuzovanim lepSiho oka s optimalni korekci. Tyto stupné (tfidy) maji oznaceni B1, B2

a B3 (Janecka & Blaha, 2013).
Kategorialni systém podle IBSA:

Tfida B1 — ohranicuje nulové vnimani svétla az po neschopnost rozpoznat

objekt nebo jeho kontury (Janecka & Blaha, 2013).



Tfida B2 — ohranicuje schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60

nebo ohrani¢enim zorného pole do 5 stupnid (Janecka & Blaha, 2013).

TfidaB3- zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 nebo ohraniceni zorného pole

v hodnotdch 5-60 stupnd (Janecka & Blaha, 2013).

V Ceské republice je sportovni klasifikace IBSA respektovdna, nicméné byla
zavedena jeSté dodatec¢nd tfida B4. Tato kategorie je respektovana v nékterych
domadcich soutézich hlavné u déti a mladeze a jsou v ni zahrnuti jedinci, ktefi nespadaji
do kategorie B3. Stejné jak u predeslych tfid se klasifikace provadi na lepSim oku s co
nejlepsi korekci. Vysetreni je provadéno oftalmologem ¢i optometristou a vidy je
vysledek zaveden do registraéniho priikazu a evidenéni karty CSZPS (Cesky svaz zrakové

postizenych sportovci) (Janecka & Blaha, 2013).

2.1.2 Sporty osob se zrakovym postizenim

Pohyb je pro lidské télo pfirozeny a je soucasti Zivotniho stylu. Pohybovd
aktivita nebo sport jsou nedilnou soucdsti naseho Zivota a u osob se zrakovym
postizenim to nenf jinak. V CR zastie$uje vedkery sport zrakové postizenych Cesky svaz
zrakové postizenych sportovcd (CSZPS), ktery je mimo to také ¢Elenem svétové
sportovni federace nevidomych sportovctd (IBSA) a mezindrodniho paralympijského

vyboru (IPC) (Janecka, 2012).

Od roku 1929 vznikaji na nasem uUzemi profesionalni registrované sportovni
kluby nevidomych. Prvnim takto registrovanym klubem byla praiska STELLA. Pan
Lubomir Nop byl inicidtorem vzniku celostatnich sportovnich her v ramci ZS a od roku
1954 se tyto hry pravidelné konaji. Od roku 1991 dochazi znovu k vytvoreni
samostatné sportovni organizace pro nevidomé a zrakové postizené — CSZPS (Janecka,

2012).

,Poslanim CSZPS je organizovat, koordinovat a fidit sport pro viechny vékové
kategorie a vSechny typy zrakovych vad. Organizacné svoji cinnost vykonava
prostfednictvim télovychovnych jednot, sportovnich klubl a sportovnich oddila

s pGsobnosti po celé Ceské republice.” (Jane¢ka, et al., 2012, 71)
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Sportovci se zrakovym postizenim se mohou Ucastnit paralympijskych her od
roku 1972, kde se poprvé na letnich OH objevil sport pro zrakové postizené (goalball

a sportovni stfelba). Zimni nasledovaly o Ctyfi roky pozdéji (Janecka & Blaha, 2013)
Paralympijské sporty délime na letni a zimni (Janecka,2012).

a) Letni
- Tandemova cyklistika
- Fotbal
- Goalball
- Jezdectvi
- Judo
- Veslovani
- plavani
b) Zimni
- alpské lyzovani
- severské lyzovani

- biatlon

Pod zastitou CSZPS jsou v Ceské republice provozovdny sporty a soutéZe, které v rdmci
narodni Urovné délime na soutéZe postupové, kvalifikaéni a mistrovské. V Ceské
republice se miZeme setkat s témito sporty pro osoby se zrakovym postizenim: alpské
lyZovani, atletika, bowling, béZecké lyZzovani, cyklistika, futsal, goalball, judo, kuzelky,

plavani, showdown, zvukova stfelba, tandemova cyklistika a Sachy (Janecka, 2012).
Atletika

Pravo startu maji vSichni atleti, ktefi jsou klasifikovani podle klasifikace IBSA
(B1, B2, B3). V atletice jsou skupiny sportovci pro soutéze v poli oznacovany F11, F12,
F13 (pismeno F je z anglického slova field — pole) a jednd se o technické discipliny
hodu, vrhu, skoku a pétiboje. Zde se zavodi v kategoriich skok do dalky, trojskok, skok
vysoky, disk, ostép, koule a kladivo. Pro bézecké discipliny je oznaceni T11, T12 a T13
(pismeno T je z anglického slova track — draha). Do béZeckych disciplin fadime béh na
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, maraton a Stafety 4 x 100 m

a4 x 400 m. Atleti v kategorii T11 ke svému béhu vyuZivaji pomoc traséra, se kterym
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jsou obvykle spojeni kratkou smyckou a kazdy bézi ve své draze. Kategorie T12 ma
pravo na jednoho traséra nebo asistenta a atleti v kategorii T13 béZi bez dopomoci
traséra. Trasér musi byt vidy odliSen od zavodniku za pomoci barevné rozliSovaci vesty

a nikdy nesmi protnout cilovou pasku drive nez zdvodnik (Janecka, 2012).
Fotbal

Prvni MS ve fotbale pro zrakové postizené se konalo v roce 1998 a prvnim
vitézem se stal tym Brazilie. V roce 2004 byl fotbal prezentovdn na paralympijskych
hrach. Samotna hra a pravidla se hodné opiraji o pravidla futsalu. Tym sloZzeny ze Ctyr
nevidomych sportovcd s klapkami na ocich a jednoho vidiciho brankare, hraje na
ohrani¢eném hristi o rozmérech 40 x 20 m. Ke hfe je vyuzZivan ozvuceny mic¢ a hraci
doba je 2x15 minut. HfiSté je rozdélené na tretiny, které je vyuZivano navigdtory.
Navigdtor pro obranné pasmo je brankar, pro stfedni trenér a pro Utoéné navigator za
soupefovou brankou. Pokud se hrac provini proti pravidlim, je jeho prestupek zapsan
do podoby ,,.akumulovanych faul(”, kdy po ¢tvrtém prestupky nasleduje pokutovy kop

(Janecka & Blaha, 2013)
Plavani

Jednd se o paralympijsky sport, ktery je na paralympiddé od samého zacatku
(1960, Rim). Vichni plavci musi splfiovat klasifikaci IBSA a byt zatazeni do kategorii B1,
B2 nebo B3, nicméné v plavani jsou kategorie oznacovany S11 (B1), S12 (B2), S13 (B3),
kdy pismeno Sje zanglického slova swimming — plavani. V plavani pro zrakové
postizené se plavou vSechny plavecké zplsoby jako jsou: volny styl, znak, prsa,
motylek, polohovy zavod a Stafety. Jedinym specifikem jsou u kategorii S11 potazmo
S12 pritomnost tzv. tapperd, ktefi pini roli asistenta a vzdy pred plavce upozorni na

obratku pomoci specialni hole (Trnka, 2012).
Cyklistika

V cyklistice se opét setkavame s rozdélenim sportovcl do kategorii B1, B2 a B3,
nicméné zavod jedou vSechny kategorie soucasné. MuZi a Zeny jezdi v oddélenych
zavodech. Sportovci se zrakovym postiZeni jezdi na tandemovych kolech, které Fidi

vzdy vidici pilot. Zavody jsou pod zastitou mezinarodni cyklistické organizace (UCI)

12



a probihaji dle jejich pravidel. Pravidla stanovuji pro pilota nékolik podminek, které se

musi splnit. Jsou to (Janecka, 2012):

e Pilot musi byt starsi 18 let
e Nesmi byt v uplynulych tfech letech profesionalnim cyklistou a nesmi se
zUcastnit MS nebo olympijskych her

e V uplynulych tfech letech se neucastnil svétovych pohari nebo ME
Goalball

Je dlouhodobé formovana pohybovd hra, kterd po upresnéni pravidel byla
pfijata do skupiny paralympijskych sport(i. Z pGvodni hry uréené pro veterany
Il. Svétové vdlky v ramci rehabilitace se stala moderné pojatd a fyzicky narocna
kolektivni sportovni hra. Princip hry je pfehrani ozvuéeného mice do branky soupere,
umisténé na protéjsi strané hristé. Hristé je o rozmérech 18x9 m je rozdéleno na
6 tfimetrovych pasem urcujici povoleny pohyb hract po hfisti. Hristé je vybaveno
plastickymi vodicimi ¢arami, které slouzi k orientaci hracl na hfisti. Mic¢ vystreleny
Utocicim tymem se musi dotknout obranného a neutrdlniho pasma. Pokud obrance mic
zastavi, md 10 vtefin na jeho odehrani. VSichni hrac¢i maji na ocich klapky, které
eliminuji rozdily v postizeni a hraci jsou nuceni za pouziti sluchovych analyzatorQ
rozpoznat pohyb mice. Za pouziti trupu nebo koncetin se hraci snazi zabranit vstreleni
branky. Brankova konstrukce je po celé Sifce hristé, ma vysku 1,3 metru a doba zapasu
trvd 2x12 minut. Tento sport je bran pro ,tvrdé muze” a ne zfidka kdy béhem hry

dochazi k uderlim ¢i otfeslim (Janecka & Blaha, 2013).
Showdown

Jednd se o specifickou hru uréenou pro osoby se zrakovym postizenim pro
jednotlivce nebo dvojice. Nejedna se o paralympijsky sport (hraje se pouze MS),
nicméné v posledni dobé se tento sport tési velkému zdjmu a popularité. Hraje se na
specidlnim stole s mantinely a brankami, které jsou umistény naproti sobé a stfedovou
deskou. Cil hry je za pomoci pdlek a ozvuceného mice dat gél do souperovy brany.
Kazdy hra¢ musi pouzivat neprihledné klapky na oci a chranic¢ hrbetu ruky. (Janecka,
Blaha, 2013) Tym, ktery ziska jako prvni 11 bod(, pfi¢emz rozdil dosazenych bod( mezi

tymy musi byt minimdalné 2 body vyhrava set. Pokud hrac¢ vstreli branku, jeho tym
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dostdva 2 body, jeden bod se pfipisuje soupeti poté, co hrac zasahne stfedovou desku

nebo jeho zavinénim mic¢ opusti hraci stul (Janecka, 2012).
Lyzovani

LyZovani se déli na alpské (sjezdové) a severské (bézecké) lyzovani. Oba druhy
mulzZeme najit v programu paralympijskych her, MS i poharech. Jsou spole¢né poradany
se sportovci s télesnym postizenim a stejné jak u jinych sporti je zde klasifikace skupin
B1, B2 a B3. Valpském lyZovani je u vSech kategorii povinny trasér, ktery vede
zavodnika pomoci hlasu ¢i radiokomunikace. Trasér musi projet vSechny branky stejné
jako zavodnik a pouze u kategorie B1 muze jet trasér i za zdvodnikem. V alpském
lyZovani se zavodi v téchto disciplinach: sjezd, super G, slalom, obfi slalom a super
kombinace. V severském lyZovani je povinny trasér pouze u kategorie B1, ostatni
kategorie traséra mit mazou ale neni to povinné. Opét je sportovec veden za pomoci
hlasu nebo intercomu, fyzicky kontakt je zakdzan. Podobné jako v atletice trasér nesmi
protnou cilovy paprsek dfive nez zavodnik. Discipliny v severském lyZovani jsou
tyto: Zeny — béh na 5 km, 10 km, 15 km a Stafeta 3 x 2,5 km, muzi — 5 km, 10 km, 20 km
a Stafeta 2 x 5 km. Dale je zde biatlon, ktery je kombinaci béhu na lyZich a strelby.

Zavodi se na 7,5 km nebo 12,5 km (JeSina, Janecka, et al., 2008).

2.2  SLUCHOVE POSTIZENI

VSeobecné lze osoby se sluchovym postizenim popsat jako osoby, které trpi
urCitou ztratou sluchu. Podle Panské (2013) nelze osoby se sluchovym postizenim
presné seradit podle jednotlivych stupnd slySeni ani podle doby vzniku sluchové vady
do identickych kategorii. U jedincl sobdobnou ztratou sluchu hraje velkou roli
existence dalSich atributli, mezi které spadd doba vzniku postiZeni, pohlavi, vék, vliv

rodiny, uziti individualni protetiky a dalsi.

2.2.1 Obecna charakteristika sluchového postizeni

Sluchovym postizenim se zabyva i svétovd zdravotnicka organizace (WHO),

ktera sestavila Skalu sluchovych poruch. V této skdle je vyuzivana jednotka intenzity
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zvuku decibel (dB), z jejiz pomoci je vyjadiena mira sluchové poruchy. Déleni dle WHO
je hojné vyuzivano v literature a je zminéno naptiklad u Panské (2013) nebo Kudlacka

(2013).

WHO déli sluchové postizeni do péti stupnl: lehkd nedoslychavost, stfedné
tézkd nedoslychavost, tézka nedoslychavost, velmi tézka nedoslychavost a Uplnd

hluchota.

Lehka nedoslychavost nepfinasi do béiného Zivota jedince zasadni omezeni.
Jedinec trpici lehkou nedoslychavosti je schopen béZzné komunikace. Pouze v rusném
prostredi, ptfi komunikaci vice osob najednou nebo Sepotu, mlZe nastat problém
v porozuméni. WHO uvadi ztratu sluchu u lehké nedoslychavosti na 26-40 dB (Panska,

2013).

Stfedné tézka nedoslychavostje postiZeni, kdy jedinec vyuzivd kompenzacnich
pomlcek ve formé sluchadel pro lepsi porozuméni reci. Ztrata sluchu se pohybuje na
hranici 41-55 dB, kdy jedinec s timto postizenim je schopen rozumét mluvené tfeci do
vzdalenosti 3 metr(. Prostfedi se Spatnymi akustickymi podminkami je mnohem
Castéjsi nez prostredi s vhodnymi akustickymi podminkami. To vede k situacim, ve

kterych dochazi k preslechnuti nebo zkresleni sluchového viemu (Panska, 2013).

Tézka nedoslychavost je charakterizovana jako zdvainé postizeni, kde ztrata
sluchu je 56-70 dB. Jedinec s téZkou nedoslychavosti je schopen komunikace do Urovné
1 metru, nicméné v béZném Zivoté probiha komunikace mimo osobni prostor, proto je
nutna sluchova protetika. | za pouziti kompenzacnich pomtcek jedinci v hlu¢ném

prostifedi nejsou schopni rozumét mluvené rfeci (Panska, 2013).

Velmi tézka nedoslychavostje zavainé postizeni, kdy jedinec nerozumi
sluchovému vjemu natolik, aby mohl plnohodnotné komunikovat béznym zplGsobem.
U tohoto postizeni, kdy ztrata sluchu je 70-90 dB, je nutnd kvalitni sluchova protetika,
ktera ve vhodném prostiedi umozZnuje porozumét mluvenému slovu v kombinaci se
zapojenim dalSiho prvku vnimani. Tento prvek je odezirani a je nedilnou soucasti

jedincli se sluchovym postizenim (Panska, 2013).

Uplna hluchotaje nejzavaznéjsi stupen sluchového postizeni. Ztrata sluchu je
vice jak 90 dB a chybi zde schopnost vnimani zvukovych informaci. V tomto pfipadé

15



jedinec neni schopen komunikace béznym zplGsobem a je odkazan na prijem informaci
za pomoci zraku. To ma za nasledek, Ze samotné osvojeni mluvené reci se nevyviji tak

jako u ostatnich (Panska, 2013).

Panska (2013) déli sluchové postiZzeni na periferni a centralni poruchy sluchu.
»Periferni vznikaji posSkozenim periferni ¢dsti sluchového analyzdtoru vcetné periferniho
neuronu. Centrdlni sloZka nedoslychavosti byvd pritomna v rizné mire nejcastéji

u presbyakuzie, podili se na Spatném porozuméni reci.” (Panskd, 2013, 13)

Mezi dalsi rozdéleni fadime vrozené a ziskané vady sluchu. Vrozenymi vadami
se rozumi vady, které ma dité uz od narozeni v dlsledku dédi¢nosti nebo exogennich
faktord, kdy dojde k poskozeni plodu a dité se rodi s vadou sluchu. (Souralova, Langer,
2005). Ziskané vady vznikaji az po narozeni ditéte a rozdéluji se na prelingvalni — vznik

pfed 6. rokem Zivota a postlingvalni — vznik po 6. roce Zivota (Antonova, 2014).

Surdopedie je specidlnépedagogickd disciplina, zabyvajici se vychovou,
vzdélanim a rozvojem lidi se sluchovym postizenim. Vychazi ze dvou feckych slov
surdus — hluchy a paidea — vychova. Surdopedie byla soucasti logopedie do roku 1982,

kdy se jako samostatny védni obor osamostatnil.

2.2.2 Sporty 0sob se sluchovym postizenim

Sportovni zacatky osob se sluchovym postizenim se na Uzemi Ceska, potaimo
Ceskoslovenska, zacaly formovat v roce 1922, kdy byl panem Jaroslavem Rihou zaloZen
prvni sportovni klub pod nazvem I. Prazsky sportovni klub hluchonémych a vznikl
z tehdejSiho sportovniho krouzku. Od té doby zacala pozvolnd propagace sportu pro

sluchové postiZzené na nasem uzemi (Panskd, 2013).

Panska (2013, 25) uvadi: ,Nutnost pohovofit si se sobé rovnymi a potreba
sportovat, a tedy zapijcovat Ci pronajimat si sportovisté, vedla tyto sluchové postiZené
sportovni nadsence k zaloZeni adekvdtni sportovni organizace.” To vedlo k tomu, Ze
byly v roce 1924 v Pafizi poprvé uskuteénény mezinarodni hry pro sluchové postizené.
Téchto her se zGcastnilo 3est narodnich druistev (véetné Ceskoslovenska) a tfi
polooficidlni zastupci z Itdlie, Rumunska a Madarska. Na prvnich hrach se soutézilo

v atletice, plavani, kopané, cyklistice a strelbé. Na zakladé této iniciativy bylo ve
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stejném roce zaloZena organizace CISS (Comité International des Sports des Sourds —
mezinarodni vybor sportu neslySicich) zastfesujici od té doby mezinarodni hry jako
mezinarodni sportovni vybor neslySicich. V tomto vyboru byl za viceprezidenta zvolen
Jaroslav Riha. Od té doby se kazdé &tyFi roky konaly letni svétové hry a v roce 1949
k nim pribyly i zimni svétové hry. Ty se poprvé konaly v rakouském méstu Seefeld
a zucastnilo se ho 5 statd v celkovém poctu 33 sportovcl. Zavodilo se v alpském

a klasickém lyZovani (Panskd, 2013).

Na zakladé schvaleni mezinarodniho olympijského vyboru byly svétové hry pro
neslysici v Rimé roku 2001 pfejmenovany na ,Deaflympics“ a od té doby se poradaji
letni a zimni deaflympiady kazdé ctyti roky, kdy posledni zimni deaflympiada byla

v roce 2019 v Itdlii a letni v roce 2017 v Turecku.

Mimo svétové hry se od roku 1967 porada i mistrovstvi Evropy. To je
organizovano pod zastitou evropské sportovni federace (EDSO). V soucasnosti se
pordda ME v téchto sportech: atletika, prespolni béh, badminton, basketbal, fotbal,
cyklistika a dalSi. Zimni ME je ve sportech ledni hokej, snowboard, alpské a klasické

lyZovani.

Na zakladé co nejvétsi spravedlivosti v ramci sportovnich klani je platna

smérnice pro zpUsobilost sportovci:

e, Sportovec musi byt neslysici, coZ se definuje jako ztrata alespori 55 dB na
lepsim uchu.” (Panska, 2013, 37)

e ,Musi byt ¢lenem sdruzeného ndrodniho svazu a obéanem stdtu tohoto svazu.”
(Panska, 2013, 37)

e ,Béhem zdvodu je zakdzdno pouZivani sluchadel a kochledrnich implantdtd.”

(Kurkova, 2012, 96)

Lidé se sluchovym postizenim bézné vyuzivaji kompenzacni pomducky, které jim
pomahaji nejen v bézném Zivoté, ale dopomahaji k rozvoji komunikace a socializace.
Jelikoz se u osob se sluchovym postizenim rozviji komunikativni dovednostidiky
kontaktu nejen s dalSimi osobami se sluchovym postizenim, ale i s majoritni skupinou
slySicich, je potfeba za pomoci kompenzacénich pomucek co nejvice zmensit rozdilnost

mezi majoritni a minoritni skupinou (JeSina, Hamfik, et al., 2011).
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Mezi zakladni kompenzaéni pomicky patfi sluchadlo a kochlearni implantat.
U sluchadel existuje spousta typli, nicméné zakladnimi jsou zdvésna, zvukovodnad
a kapesni. Sluchadlo je kompenzacni pomucka a funguje na principu zesilovani zvukd,
proto je potfeba mit alespon zbytky sluchu. Kochlearni implantat je usni implantat,
ktery se vklada do vnitfniho ucha a nahrazuje funkci hlemyzdé. Princip kochlearniho
implantatu je vtom, Ze je to elektronické zafizeni transformujici zvuk na elektricky
signal, kterym je stimulovan sluchovy nerv. Tento pfistroj umoZniuje vnimat zvuk lidem,
ktefi za normdlni okolnosti sluch nemaji. Podminky pro kochlearni implantat jsou

naprosta hluchota a zachovaly sluchovy nerv.
Atletika

Je v CR zakomponovana do ramcového vzdélavaciho planu jak na ZS, tak i na SS
pro sluchové postizené. Je kladen ddiraz na zaklad a pFipravu na meziskolni akce v CR.
Jednd se o celostatni sportovni hry sluchové postizeného 7actva ¢ mladeze (CSH SPZ
&i CSH SPM). Na mistrovstvi CR prevazuje mlddeZ, v posledni dobé dospélych zavodnikd

ubyva. SoutéZe na klubové ¢i oddilové Urovni se nekonaji (Panska, 2013).
Plavani

Stejné jako atletika je i plavani zafazeno do ramcového vzdélavaciho programu
na ZS pro sluchové postizené. Na CSH SPZ se soutéZi v kategoriich 50 m volny zp(sob,

50m prsa a Stafeta 4x 50 m volny zpusob (Panska, 2013).
Cyklistika

Je brana jako individualni disciplina. MCR nejast&ji pofada Olomoucky klub
SKIVELO, ktery md jednu z nejvétiich zakladen v CR. Od roku 2001 se v Olomouci

porada i zavod Zactva, nicméné ucast byva mala (Panska, 2013).
Hazena

Jedna se o kolektivni sport rozsifeny na Skolach, kdy turnaje probihaji v pribéhu
tydne a soupefem je jina $kola pro sluchové postizené. Od roku 1999 se nehraje MCR
a na mezinarodni Urovni byva okolo Ctyr druZstev. Obecné se hazena dostala do
Utlumu na ukor jinych sportl, ztoho dlvodu je hracskd zdkladna mald a neni

perspektiva k vytvoreni narodnich tymu jak muz(, tak i Zen (Panska, 2013).
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Basketbal

Rozdifeny sport, ktery je zakomponovan v ramcovém vzdélavacim programu ZS
i SS. Od roku 2000 se hraje na CSH SPZ jako sout&zni sport a vytlagil hazenou. Na CSH
SPZ ho hraji pouze 74kyné. Byla snaha o vytvofeni Zenské reprezentace, kterd ale

vlivem malého poctu vznikala velmi pomalu (Panska, 2013).

2.3 TELESNE POSTIZENI{

,Télesnd postizeni jsou pretrvavajici ndpadnosti, snizené pohybové schopnosti
s dlouhodobym nebo podstatnym plsobenim na kognitivni, emocionalni a socidlni
vykony. Radime mezi né vady pohybového a nosného Ustroji, tzn. kosti, kloubd, $lach,
svall a cévniho zasobeni. Dale pak poskozeni nebo poruchy nervového Ustroji, pokud
se projevuji narusenou hybnosti“ (Renotiérova & Ludikova, 2004, s. 204). Télesnym
postizenim se zabyva specidlné pedagogicky védni obor s nazvem Somatopedie. Tento
nazev vychazi ze sloZeni dvou feckych slov soma a paideia. Kdy v preklady tyto slova

znamenaji télo a vychovu.

2.3.1 Obecna charakteristika télesného postizeni

Télesné postizeni primarné vznika pfimym poskozenim pohybového aparatu,
jako jsou amputace ¢i jiné deformace. Druhou mozZnosti vzniku je postiZzeni centrdlni Ci
periferni nervové soustavy, kde se jednd hlavné o urazy patefe nebo DMO (détska
mozkova obrna). Tyto pficiny vzniku maji za néasledek, Ze rozliSujeme postizeni ziskané
a vrozené. Vrozené postiZzeni byva ¢asto spojené i s dalSim postizenim, kdy dochazi
k poskozeni béhem vyvoje ditéte pred narozenim. Ziskané postizeni vznikd vlivem

Urazu ¢i nemoci, ktery ma dopad na hybnost pohybového aparatu (Kudlacek, 2013).

Cadové (2020) uvadi mezi vrozend télesnd postizeni jednotlivé vady hornich
a dolnich koncetin, poruchy rlistu, poruchy tvaru a velikosti lebky, poruchy rlstu
a détskou mozkovou obrnu. Dale Cadova (2020) rozdéluje ziskané télesné postizeni na
ziskané po uraze, do kterého zarazuje Urazy mozku a michy, amputace, deformace téla

a urazové poskozeni perifernich nervli. Druhym typem je télesné postizeni ziskané po
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nemoci, kdy jejich pfi¢éinou muze byt napfiklad progresivni svalova dystrofie,
revmaticka onemocnéni, détska infekéni obrna, Perthesova choroba ¢i nasledky 1écby

zavaznych onemocnéni.

Détska mozkova obrna (DMO) patfi mezi nej¢astéjsi postizeni u osob s télesnym
postizenim (JeSina, Kudlacdek, et al., 2011) a jedna se o neprogresivni a nestacionarni
postizeni centralniho nervového systému, které vede kparézam ¢i mimovolnim
pohybim. Ktomu dochdazi v prenatdlnim, perinatalnim nebo postnatdlnim obdobi

vyvoje. DMO se rozdéluje na tfi zakladni formy:

a) Spasticka forma tvori nejvétsi skupinu, kdy procentudlni zastoupeni je 60-70 %.
Pro tuto formu je charakteristické zvySeni svalového tonu ¢i zvySenou
drazdivosti. Na zdkladé stupné postizeni a lokalizace ma spastickd forma DMO
podobu: diparézy/diplegie  (postizeni  hybnosti  dolnich  koncetin),
hemiparézy/hemiplegie (postizeni poloviny téla se zdvainym postizenim
hornich koncetin), kvadruparézy/kvadruplegie (postiZzeni vSech ¢tyf koncetin)
(Kudlacek,2013).

b) Diskineticka forma se objevuje asi u 20 % pfipadi DMO u déti. Typické pro tuto
formu je casty vyskyt mimovolnych, kroutivych pohybl jednotlivych svalovych
skupin. Re¢ u jedinci stouto formou DMO byvad &asto nesrozumitelna
a pomald, nicméné inteligence byva zachovéana (Cadova, 2020).

c) Mozeckova formase vyskytuje vzacné, a to pfiblizné v 5-10 % pripadli DMO.
Primdrnim znakem této formy je sniZzeny svalovy tonus a az u poloviny pfipadi

se vyskytuje forma mentalniho postizeni (Kudlacek, 2013).

K projevim DMO patfi poruchy kognitivnich funkci, kdy az u dvou tretin déti
s DMO se objevuje mentdlni postizeni. Dale to jsou poruchy zrakového a sluchového
vnimani, motorického systému ¢i poruchy psychickych procest a stavi. U jedné tretiny
déti s DMO se objevuji poruchy v fe¢ovych a komunikaénich schopnostech a az u jedné

poloviny poruchy mozkovych funkci (Cadova 2020).

Rozstép patefe uvadi Kudlacek, et al. (2013) jako druhé nejcastéjsi télesné
postizeni a jedno z nejrozsifenéjSich vrozenych vad. RozStép patere neboli spina bifida

vznika pfi nesprdvném uzavrieni patefniho kanalu casto v oblasti bederni patere.

20



RozliSujeme nékolik poruch tohoto typu, kdy nejméné zdvainou je meningokéla,
u které se ve vzniklém defektu nachazi vak obsahujici mozkomisni mok. U ctvrtiny
vznika v prabéhu vyvoje, kdy nedojde k oddéleni zakladu pro michu a vyvoj michy neni

dokoncen.

Progresivni svalova dystrofie spada mezi hlavni svalova onemocnéni. Toto
onemocnéni se projevuje postupnym ochabovanim svalli, Ubytku svalovych vldken,
které se postupné rozpadaji a zanikaji. Pricina nemoci nebyla zatim plné popsdna,
nicméné lze predpokladat, Ze se na jejim vzniku podileji hormonalni a metabolické
poruchy. Nejcastéji se zacind nemoc projevovat v détstvi a mize mit vzestupnou
¢i sestupnou formu. U vzestupné formy se nemoc objevi ve svalstvu pdanevniho
pletence a bederni oblasti, odkud pokracuje smérem vzh(ru. Sestupnd forma zacina ve
svalstvu pletence ramenniho, odkud pokracuje smérem doll hlavné na horni a dolni

koncetiny a oblast bedernich svalt (Kudlacek, 2013).

K ochrnuti po poranéni michy dochazi pfi tézkych urazech patere, kdy vzniklé
ochrnuti je zavislé na vySce poskozené michy. K tomuto postizeni dochazi vétsinou
béhem dopravnich nehod nebo pfi skocich do mélkych vod. Podle vysky l|éze

rozliSujeme tyto druhy:

a) Pourazovd chabd parézavznika pri poskozeni michy v oblasti bederni patere
a dochazi k nedplnému ochrnuti dolnich koncetin. Pohyb jedince je za
pomoci francouzskych holi, ortopedicky vozik je zde vyuZivdn vétSinou pfi
dlouhych trasdch nebo sportovnich aktivitach (JeSina, Kudlacek, et al.,
2011).

b) Pourazovd paraplegie vznika pti poskozeni michy v oblasti bederni a hrudni
patefe a dochazi k Uplnému ochrnuti dolnich koncetin. Pohyb jedince je
zajistén za pomoci ortopedického voziku jak pfi béZnych, tak i sportovnich
aktivitach (JeSina, Kudlacek, et al., 2011).

c) Pourazovd kvadruplegie vznika pri posSkozeni michy v oblasti kréni patere
a dochazi kvétSinou uplnému ochrnuti dolnich koncetin. Mira ochrnuti
hornich koncetin je podle vyse lézy. VétSinou ochrnuti zasahne nizsi partie

ruky (prsty, zapésti) a postizené jsou i svaly bricha a zad. Podle stupné
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postizeni se voli vhodna pohybova aktivita (boccia, lukostrelba, rugby na
voziku...) (Kudlacek, et al., 2013).

d) Pourazovd kvadruparéza je postizeni, vyskytujici se madlokdy. Jednd se
o ¢astecné ochrnuti hornich i dolnich koncetin, kdy stupen jejich postizeni

byva rlzny (Kudlacek, et al., 2013).

Amputace je velmi vyraznym zasahem do pohybovych schopnosti jedince a je
provadéna odbornym l|ékafem. Dlvody vedouci k amputaci koncetin mohou byt
napriklad vazna znicujici poranéni prevazné dulezitych cév, popripadé nelécena infekce
ohroZujici Zivot jedince. Amputacni pahyl v koneéném stavu musi byt odolny
a vykonny, kdy je odolnost zavisla na kvalité a umisténi jizev (JeSina, Kudlacek, et al.,
2011). Amputace rozdélujeme podle mista, kde byla amputace provedena. Jedna se
tedy o amputace hornich (predloketni/nadloketni) a dolnich (podkoleni/nadkolenni)

koncetin (Kudlacek, 2013).

2.3.2 Sporty 0sob s télesnym postizenim

Organizovany sport pro osoby s télesnym postizenim se vyvijel postupné jako
u kazdého postizeni. Na pocatku byla organizace sportu pouze v rdmci rehabilitacnich
zatizeni. Az roku 1960 byla zaloZena mezinarodni sportovni organizace pro postizené,
zastresSujici sportovce s amputacemi, poranénim michy a zrakovym postizeni. V roce
1968 nové vznikla mezinarodni spole¢nost pro cerebrdlni parézu, ktera méla vyrazny
vliv na vznik sportovni organizace CP-ISRA. Cilem této organizace je pfivedeni co
nejvétsi poctu lidi s DMO ke sportu (Kudlacek, 2012). Jednou z nejvyznamnéjsich
organizaci je mezinarodni paralympijsky vybor (IPC — International Paralympic
Committee), ktery byl zaloZen roku 1989. Cilem vyboru je organizani pomoc pfi
paralympidddch, mistrovstvich svéta a regiondlnich mistrovstvich. Ddle podpora
rehabilitacnich programd, vyzkumu, propagace, integrace sportovcl a spoluprace
s Mezinarodnim olympijskym vyborem. Nicméné v soucasné dobé existuje nékolik
organizaci, které s IPC spolupracuji ale figuruji jako autonomni organizace. Jedna se
napriklad o organizaci basketbalu na voziku (IWBF) nebo tenisu na voziku (IWTF)

(Kudlacek, 2012).
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Boccia

vvvs

Jednd se o typicky sport pro osoby s tézSim typem postiZzeni. Tento sport je
velmi podobny hre francouzského plivodu pétanque, nicméné je zde nékolik odlisSnosti.
Zakladnim vybavenim je Sest kozenych mickd v ¢ervené nebo modré barvé (kazdy hrac
ma jednu barvu) a jeden bily micek, kterému se fikd ,jack”. Cilem hry je dostat micky
své barvy co nejblize bilému mici. Kazdy hrac¢ voli taktiku podle svého uvazeni, kdy
muze jednotlivé micky hazet napfimo nebo si pomoct odrazem. Jakmile jsou vyhazeny
véechny micky, konéi sména srozhod¢i spocitd body. Pocitaji se vSechny hracovy
micky, které jsou blize bilému mic¢ku neZ nejblizsi mi¢ek soupere. Za kazdy takovy
micek dostdva hrdc jeden bod. SoutéZi se v jednotlivcich, v parech i tymech (trojic).
U jednotlivcd a parQ se hraji vidy Ctyfi smény, pokud je stav nerozhodny tak se hraje
jesté jedna rozhodujici sména. U soutézi tymQ se hraje na Sest smén. Hraci pole ma
rozméry 12,5 m x 6 m a povrch musi byt rovny a hladky. Casto se pro tyto tcely
vyuZzivaji sportovni haly Ci télocvi¢ny. Kazdy z hra¢li ma vyhrazeny odhodovy box, ktery
je umistén na zacatku hristé (JesSina, Kudlacek, et al., 2011). Wittmanova (2011) uvadi
herni divize, které jsou u jednotlivcl znacdeny BC1, BC2, BC3 a BC4, pro pary je znaceni
BC3 a BC4 a pro tymy BC1 a BC2. U sportovcu s tézkym postizenim vypomaha asistent
a u sportovcl kategorie BC3 je vyuZivana rampa k uvedeni pohybu micku na hraci
plochu. Boccia je jedinym paralympijskym sportem, ktery hraji spoleéné obé pohlavi

(Kolkova, Necasova, 2014).
Cyklistika

Cyklistika je jeden z nejoblibenéjsi sportll a je prizplsoben i osobam s télesnym
postizenim. Podle miry postizeni sportovci vyuzivaji kola, tandemy, specidlni tfikolky
nebo handbiky. Minimalni stanoveny limit pro start v soutézich amputarl je absence
alespon jednoho hlavniho klouby, kdy podle rozsahu postiZzeni se déli na kategorie

(Bartoriova & Rybova, 2013):
LC1 — minimalni poSkozeni koncetin
LC2 — postizena jedna noha, schopnost Slapat obéma nohama

LC3 — postiZzena nejméné jedna noha, schopnost Slapat pouze zdravou nohou
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LC4 — postizeni obou nohou

Handbike podle Bartoriové a Rybové (2013) je sportovni pomicka na principu
kola, u které je pohyb namisto nohou vykondvan hornimi koncetinami. Slouzi ke
kompenzaci fyzického postizeni a dochazi k zaclenéni jedince do béiné cyklistické
verejnosti. SoutéZe jsou porddany EHF (European Handbike Federation), kde jsou
zavodnici rozdéleni podle jednotlivych kritérii jako je vék, pohlavi a stupen zdravotniho

postizeni do kategorii:
HCA — kvadruplegici — paréza hornich a dolnich koncetin
HCB — poskozeni obratle Th 4 —Th 10

HCC — poskozeni obratle Th 11-15 nebo amputace dolnich koncetin

Mezindrodni cyklistické zavody jsou pod hlavickou Mezinarodni cyklistické unie
(ucl). VCesku jsou od roku 2006 handicapovani cyklisti ¢leny Ceského svazu
cyklistikya je evidovano vice jak deset sportovnich klubu, jako napfiklad 1. CZP jiznich

Cech, Nutrend Specialized team a dal3i (Bartoriova & Rybova, 2013).
Atletika

Je brdna jako nejpopuldrnéjsi sport a soutézi v ni nejvétsi pocet sportovcl.
Poprvé se objevila v roce 1948 na hrach porddanych rehabilitacnim zafizenim v Stoke
Mandeville. Objevila se i na prvni paralympiadé 1960 v Rimé&. Atletika ma velmi Siroky
zabér, proto je vhodnd pro vSechny typy, stupné a Uroven handicapu. Atletika je
zastoupena IPC, kterd zahrnuje pét raznych skupin postizeni: mentalni, zrakové, DMO,
vozickare a osoby s amputaci nebo vrozenou deformaci koncetin. Jednotlivé discipliny
se déli na discipliny na draze (Track) a discipliny v poli (Field). Pravé od anglickych
nazvld je pak znaceni sportovcl pismeny T a F. Kazda zjiz zminénych skupin ma

pridélenou skupinu Cisel (Machova, 2012):

T/F11-13 sportovci se zrakovym postizenim
T/F 20 sportovci s mentdlnim postizenim
T/F 31-38 sportovci s DMO
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T/F 40-46 sportovci s amputacemi nebo vrozenymi deformacemi koncetin
T51-54, F51-58 vozickari

V Ceské republice se sport télesné postizenych zacal vyvijet po vélce. Od roku
1947 se poradaly Kladrubské hry pro osoby s postizenim. Cesti sportovci sbiraji na
mezindrodni scéné Uspéchy a celkové atletika patfi mezi nejuspésnéjsi sporty télesné
postizenych v CR. Atleti jsou sdruZeni pod Cesky paralympijsky vybor v rdmci svazi

(Machovi, 2012).
Rugby

Jedna se o velmi tvrdy paralympijsky sport uréeny hractm s kvadruplegii. Kazdé
druzstvo ma 12 hracli, nicméné béhem hry jsou na htisti vidy pouze 4 hraci z kazdého
tymu. Cilem hry je dostat mi¢ do soupefova bodovaciho prostoru. Ke hre jsou
vyuzZivany upravené sportovni voziky. Mi¢ je béhem pohybu hrace umistén na kliné
a muZe s nim prihrat, hazet nebo driblovat. Musi s mi¢em alespon jednou za deset
vtefin driblovat, jinak je to klasifikovano jako prestupek. Za dalsi prestupek je brana
Umysind hra nohou, kterou posuzuje rozhodd¢i. Rugby vzniklo v 70. letech v Kanadé
a od roku 2000 je tento sport na paralympiddé. Hlavnim fidicim organem (IWRF) je

mezindrodni federace rugby na voziku (Kudlacek, 2013).
Basketbal na voziku

Jedna se o jeden z nejrozsirenéjsich tymovych sportl pro télesné postizené na
svété. Pravidla vychdzi z klasického basketbalu, pouze je zde nékolik vyjimek,
zabyvajicich se specifickymi situacemi basketbalu na voziku. Ke hfe jsou vyuzivany

sportovni voziky uréené pro basketbal. VSichni hraci jsou klasifikovani od 1 do 4,5

v Vv

vvvs

pouze urcity soucet bodd (13,5), coz umoziiuje zapojeni osob s tézsim postizenim do
hry. Jedna se o velmi narocny sport, kdy sportovec musi zdroven ovlddat vozik
a kontrolovat mi¢. Mezi specificka pravidla basketbalu na voziku patfi nemoznost se na
voziku nadzvednout nebo pti pohybu s micem je nutné driblovat. Hra¢ si mGze umistit
mi¢ na klin a pohybovat svozikem obéma rukama, nicméné vozik muzZe timto

zplUsobem popohnat pouze dvakrat (Kudlacek, et al., 2013).
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Tenis na voziku

Tenis na voziku je pomérné mlady sport, ktery vznikal v 80. letech, kdy byla
zaloZzena nadace NEFT (National Foundation of Wheelchair Tennis) za ucelem
zabezpedeni rozvoje tenisu na voziku. Vroce 1988 doslo kzaloZeni Mezinarodni
federace tenistl na voziku (IWTF), kterd ma za ukol co nejvétsi rozsifeni do povédomi
populace. V Cesku se prvni mistrovstvi republiky konalo v roce 1996 v Neratovicich
a zastfeduje ho Cesky tenisovy svaz vozi¢kar( (CTSV). Pravidla tenisu na voziku jsou
totoznd sbéinymi pravidly tenisu, vyskytuji se zde pouze odliSnosti spojené
s postizenim sportovcl. Zakladni odliSnosti od pravidel klasického tenisu (Kudlacek,

2012):

Dvoji dopad — pro odehrani mi¢e ma hrac¢ dva dopady, kdy druhy dopad nemusi byt

v kurtu. Tteti dopad uz neni povolen.

Vozik je soucdsti téla hrdce — pokud se micek pred prvnim dopadem dotkne hracova

voziku, automaticky ma bod soupef.
Uvddéni mice do hry — podavajici nesmi mit Zddnou ¢ast voziku za zakladni ¢arou kurtu.
Lyzovani

V Ceské republice se lyzovani déli na sjezdové a béZecké a je v oblibé
i u rekreacnich lyzara s télesnym postizenim. U sjezdového lyzovani plati klasifikace dle
IPC a dale se déli dle druhu a miry postiZzeni na lyZovani sedicich a stojicich. Zimni

prizplsobené sporty se déli na ¢tyfi zakladni discipliny (Bartoriovd, 2013):

Tristopé a Ctyrstopé— lyzafi stoji ve vzprfimené poloze a misto hllek vyuzivaji

stabilizatory, typicky lyZar této discipliny je lyZaf s jednostrannou amputaci

Sitskiing — pro osoby vyuzZivajici vozik, maji podobu monoski, dualski, biski ¢i tandemski,

kdy se tyto pomucky skladaji ze skorepiny a lyze
Snowboarding—vyuziti pomUcek snow-slider a snow-wing

Dvoustopé lyZovdni—typické pro lyzafe samputaci hornich koncetin nebo osob,

vyuzivajici protézu dolnich koncetin
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Bé&7ecké lyZovani je velmi naroéné a v Cesku malo roziifené i z dGvodd velkého

prevyseni trati, které jsou pro sitski nevhodné a Spatné dostupné (Bartoriovd, 2013)
Para hokej

Jedna se o hokej prizpisobeny osobdam s télesnym postiZzeni. Ke hie se vyuziva
specidlné upravenych sani — sledge a pro pohyb dvé zkracené hokejky, kdy na druhém
konci jsou umistény bodce pro moznost odpichu po ledé. Hraje se 3 x 15 minut na
standartnim hokejovém hfisti. Pouze je pfrizplsoben pristup hracd ze stridacek
a trestné lavice s prihlednym mantinelem pro lepsi prehled hrac o déni na hristi. Na
soupisce muze byt 15 hraca a 2 brankafri, kdy na ledé v jednu chvili je 5 hraca. Aby se
hra¢ mohl zucastnit turnaji dle pravidel IPC, musi spliovat podminky minimainiho

postizeni (Kudlacek, 2012).

Od roku 1994 je soucasti Paralympiady. Od roku 2016 se Sledge hokej prejmenoval na
Para hokej a pod timto terminem se oznacuje doposud a do povédomi Siroké
vefejnosti se dostal hlavné diky MS 2019 v Ostravé, kdy se povedlo prekonat

navstévnické rekordy a ¢esky tym zde vybojoval 4. misto.

2.4  MENTALNI POSTIZENI

Jednd se o vyvojovou poruchu jednotlivych rozumovych schopnosti, pfedevsim
jde o snizeni feCovych, kognitivnich a dalSich schopnosti jedince. Mentalni postizeni
omezuje a oslabuje schopnost adaptace jedince a mda za nasledek potize v Zivoté
jedince. Akceptovatelnym terminem je také mentalni retardace, kdy se stimto

terminem muZeme setkat i v nejnovéjsi literature (Valenta, 2020)

»Mentdlni retardace lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatdlni, perinatalni i ¢asné postnatalni etiologii, ktera

oslabuje adaptacni schopnosti jedince.” (Valenta, Michalik, & Lecbych, 2018)
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Bendovd a Zikl (2011) definuje mentalni retardaci jako dusevni vyvojovou
poruchu se sniZzenou inteligenci projevujici se snizenim kognitivnich, komunikacnich,

socidlnich a pohybovych schopnosti.

Mentalnim postizenim se zabyva specidlné pedagogicky védni obor s nazvem
Psychopedie. Tento nazev vychazi ze slozeni dvou feckych slov psyché a paideia. Kdy

v preklady tyto slova znamenaji dusi a vychovu (Bendova, 2014).

2.4.1 Obecna charakteristika mentalniho postizeni
Za osobu s mentalnim postiZenim je povaziovan jedinec, ktery vzhledem

k intelektovym schopnostem je urcitym zpUsobem omezovan v béiném Zivoté.
Vyraznym specifikem jsou kognitivni funkce. U osob s mentalnim postizenim je celkovy
proces ziskdvani zkusSenosti velmi pomaly a vyskytuji se zde odchylky. Na zakladé
zkuSenosti je jedinec schopen reakce na konkrétni vjemy. Stimulovani jednotlivych
smysl{ je vtomto pripadé velmi Zadouci, jelikoz je smyslova vychova soucasti vychovné
— vzdélavaciho procesu. Vyznamnou oblasti je mysleni a komunikace, kdy tyto oblasti
casto byvaji naruseny. Pro osoby s mentdlnim postizenim je velmi problematicka
abstrakce nebo porozuméni vyznamu slov. Vlivem neschopnosti rozlisit dulezité
informace od nepodstatnych se jedinec snaze unavi a schopnost udrZzet pozornost byva

kratsi (JeSina, Kudlacek, et al., 2011).

Vznik mentalniho postizeni v mnoha ptipadech nelze pfi¢inu objasnit.
Jednotlivé priciny lze rozdélit na prenatdini: dédi¢né nemoci, infekéni onemocnéni,
perinatdlni: nedonoSenost, hypoxie a postnatdini: mozkové nadory, infekéni

onemocnéni mozku (JeSina, Kudlacek, et al., 2011).

Pro samotnou praci a edukaci osob s mentdlnim postizenim je zapotrebi
pedagogického citu pro vhodné a kreativni reSeni jednotlivych situaci. Je nutné
pochopeni celkového vlivu motoriky (jemné, hrubé, grafomotoriky, psychomotoriky
atd.) na redlny Zivot. Jako vhodny prostfedek reedukace ¢i kompenzace urcitych
specifik mentdlniho postizeni je spravné vedeni program( nejen s osobami
s mentalnim postizenim ale i osobami v blizkém okoli. Pohybové aktivity rozvijeji
schopnosti jako soustfedéni, pozornost, komunikaci, pfedstavivost a pamét. Zaroven
pohybova aktivita podporuje fyzickou strdnku jedince a lepsSi socializaci osob
s mentdlnim postizenim (JeSina, 2013).
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Samotné klasifikaéni stupné mentalniho postizeni podle WHO:

Lehké mentdlni postizeni (F70) — Jednd se o nejcastéjsi stupen mentalniho
postizeni, kdy hranice inteligenéniho kvocientu (IQ) je 69-50. Jedinci trpici lehkym
mentalnim postizenim maji opozdény vyvoj reci, ktery ma za ndasledek mensi slovni
zasobu a problémy s formalni strankou feci. Je zde omezend schopnost logického
a mechanického mysleni a muUZe byt opoZdén i vyvoj jemné a hrubé motoriky. Tito
jedinci jsou vétSinou plné samostatni pfi sebeobsluze a nachazeji uplatnéni
v jednoduchych zaméstnanich. Diky funkénimu vychovnému prostredi jsou jedinci
s lehkym mentalnim postizenim schopni velmi dobré socializace a zapracovani do

vyrobniho procesu spole¢nosti (JeSina, 2013).

Stfedné tézké mentalni postizeni (F71) — Jedinci trpici timto stupném
mentdlniho postiZzeni maji vyrazné omezené schopnosti mysleni a feci stejné tak jako
dovednosti v sebeobsluze. Inteligen¢ni kvocient (IQ) je zde v rozmezi 49-35 am{izZou se
zde objevovat i pridruzend postizeni jako je epilepsie. Verbdlni projev ¢asto byva chudy
a Spatné artikulovany, stejné jako kolisani motorickych dovednosti, které jsou spojeny
s obtizemi s koordinaci pohyb(. Mnohdy je potfeba obcasné asistence pti narocnéjsich
situacich. Pro zapojeni do procesu je dulezity stereotyp a jednoducha organizace
¢innosti. Za téchto okolnosti jsou tito jedinci schopni vykonavat jednoduché manudlni

¢innosti. Nejéastéji tyto dovednosti uziji v chranénych dilnach (JeSina, 2013).

Tézké mentalni postizeni (F72) —Jedinci maji vyrazné opozdény motoricky vyvoj
zaroven s vyvojem feci, ktery stagnuje v prediecové uUrovni. Komunikace byva prevainé
nonverbalni Urovni jako jsou vykfiky pfipadné jednotliva slova. Inteligen¢ni kvocient
(IQ) je 34-20 a jsou zde velké potize v sebeobsluze. Osoby stézkym mentdlnim
postizenim byvaji ¢asto omezeny na svépravnosti a jsou odkdazany na pomoc druhych

(Jesina, 2013).

Hluboké mentadlni postizeni (F73) —Jednd se o procentudlné nejméné casté
mentaini postiZeni, kdy jedinci maji inteligencni kvocient (IQ) pod 20. Jsou trvale
odkazdni na pomoc okoli i v nejzakladnéjSich cinnostech Zivota. Komunikacni
schopnost byva maximalné na uUrovni porozuméni slovim a nonverbalni odpovédi.

Hluboké mentalni postizeni byvd c¢asto spjato s dalSimi pridruzenymi poruchami
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a postizenimi. Jedinec trpici timto stupném mentdlniho postizeni je velmi tézko

vzdélavatelny z dGvodu vyrazného omezeni jeho schopnosti (JeSina, 2013).

Jiné (F78) — Konkrétni stanoveni jednoho ze stupnl mentalniho postizeni neni
snadné z dlivodu pridruzené poruchy, jako jsou poruchy autistického spektra, tézké

poruchy chovani ¢i somatické postizeni (JeSina, 2013).

Nespecifikované mentalni postizeni (F79) — jednd se o pfipad mentdlniho
postizeni, které bylo prokdzano nicméné z dlivodu nedostatku informaci nelze zaradit

jedince do nékterého z predeslych stupnd mentalniho postizeni (Jesina, 2013).

2.4.2 Sporty osob s mentalnim postizenim

Federace zabyvajici se rozvijenim sportovnich cinnosti osob s mentalnim
postizenim je mezindrodni sportovni federace pro osoby s postizenim intelektu INAS-
FID (International Sports federation for person with intellectual disability). V Cesku je
obdobou CSMPS (Cesky svaz mentadlné postizenych sportovcd), ktery registruje
vSechny sportovce s intelektualnim kvocientem (1Q) pod 75 bodu (Tilinger, Lejcarova,
et al.,, 2012) Poprvé INAS-FID figurovala na paralympiadé v Madridu vroce 1992,
nicméné od roku 2000, kdy se konaly paralympijské hry v Sydney byla organizace
vyloucena. Davodem bylo ziskani zlatych medaili v basketbale Spanélskym tymem, ve
kterém byli sportovci bez mentdiniho postiZzeni. Tato situace poukdzala na
nedostateCnost diagnostiky minimalni drovné ovliviujici vykonnost ve sportu.
Sportovci s mentalnim postiZzenim se vratili na paralympiadu aZ v roce 2012 v Londyné,
a to pouze v atletice, plavani astolnim tenise. SoutéZe INAS-FID (dnes VIRTUS)
probihajici na ndrodni ¢i svétovych soutéZich v ramci Global Games (nékolik sportt
spole¢né na jedné akci), kde probihal dikladny vyzkum s velmi kvalitnimi vysledky
ohledné diagnostiky pro minimalni Uroven postiZzeni a pro nasledné zafazeni sportovct

do soutézi (Valkova, 2012).

Specialni olympiady jsou sportovnim hnutim zaloZzené v 60. letech v USA a od
roku 1988 jsou sou&asti svétovych olympijskych soutéZi. Cesko se zapojilo v roce 1991
jako Ceské hnuti specialnich olympiad (CHSO). Specidlni olympiady funguji na principu

relativity vzhledem k aktualnimu vykonu. Filozofii je zde pravo vSech osob s mentdlnim
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postizenim nezavisle na limitu a véku moZnost zucastnéni se soutézi Specidlnich
olympiad. Jde o rozvoj aktivniho Zivotniho stylu, posileni sebedtvéry, fyzické zdatnosti,
samostatnosti, upeviovani pratelstvi a dalsSich. Z dlivodu ¢lenstvi Specialnich olympiad
v systému soutézi respektuji povinnosti, jako jsou jednotlivé cykly, ceremonidly a loga.

V CHSO existuji 4 kategorie ¢lenstvi a jsou to (Valkova, 2012):
S — sportovci s diagnostikovanym stupném IQ pod 75 bodl

P —partnefi/vrstevnici bez mentdlniho postizeni Gcastniciho se tréninkd

a soutézi v ramci sjednocenych sport(

T — trenéfi a pedagogové zajistujici trénink a Gcast v soutézich
O — ostatni ¢lenové jakou jsou rodice, pratelé, sponzofi

Bocce

Jednd se o hru podobnou hie pétanque ¢i boccia ptizpldsobenou osobam
s mentalnim postiZzenim. SoutézZe probihaji v jednotlivcich, parech a tymech. Oficidlni
rozméry hristé jsou 3,66m Siroké a 18,29m dlouhé a pred zacatkem zapasu kazdy
hra¢/tym dostane ctyfi velké bocce mice. Hristé je po celém obvodu ohranicené
mirnym mantinelem. Cil je rGznym zplsobem kouleni ¢i hodu umistit svij mi¢ k bilému,
mensimu micku zvanému ,jack” nebo ,palina“. Losem se uréi zacinajici hrac, ktery si
zvoli barvu svych micd a vhodi palinu do hfisté. Je nutné, aby hrac palinu umistil do
pozadovaného prostoru, ktery je vyznaden stfedovou a koncovou carou. Hraje vidy
hrac, ktery md svij mic dal od paliny. Zapas konci ve chvili, kdy jeden z hrac¢t dosahne
dvanacti bodl. V tymech (4 hraci v kazdém tymu) je hranice Sestnacti bodl. Pocet
bodl za jednu sménu je podle toho, kolik svych mic¢d ma hrac blize paliné nez je
souperQv nejblizsi mic. Mantinely je moZné vyuzivat k odrazu mice, nicméné pokud mic
skonéi za mantinelem, je povazovan za diskvalifikovany a vté sméné se nepocita.
Poprvé se v programu CHSO objevila bocce vroce 2004 a od té doby je bocce

pravideln& zafazovana do narodnich her (Ceské hnuti specidlnich olympiad, n. d.).
Plavani

Jednd se o typicky olympijsky sport pravidelné zafazovdan do programu

Specidlnich olympiad. SoutéZe probihaji dle mezindrodnich pravidel a jsou zde zafazeny
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discipliny prsa, znak, volny zplUsob a motylek. Zavody z bezpecnostnich pravidel
probihaji zdvody pouze v bazénech o délce 25 m a soutézi se ve vzdalenostech od 25 m
do 800 m véetné Stafet. Taktéz je upraven start zdvodu, kde je doporucena vyska prkna

maximalné 1 metr (Ceské hnuti specialnich olympiad, n. d.).
Atletika

Soutéze v atletice probihaji podle pravidel IAAF a celkové se atletika fadi mezi
zékladni sporty Ceského hnuti specidlnich olympiad. Snahou atletiky je viestranny
rozvoj osob s mentdlnim postizenim po strance télesné pripravy a zakladni osvojeni

atletickych technik. Zavodi se v bézich, hodech, vrhach a skocich.
Volejbal

Jednd se o tymovy sport a na Specidlnich olympiddach spadd do
tzv. sjednocenych sportli. Ve sjednocenych sportech spolu zardz soutéZi sportovci
s mentalnim postizenim a sportovci bez postiZzeni. V nabidce sportl Specidlnich
olympiad je od roku 1991 a diky velké oblibenosti v CR slavi CHSO uspéchy na

svétovych hrach (Ceské hnuti specidlnich olympiad, n. d.).
Gymnastika

Je jeden z dalSich klasickych sportd na olympiadé a je zarazena do programu SO
ve dvou variantach (sportovni a moderni). V CHSO zaéala sportovni gymnastika v roce
2000. V Cesku z dlivod( ptijatelngjsich podminek (ekonomické, prostorové, technické
podminky) je vice rozsitend gymnastika moderni a v soucasnosti je registrovano

16 klub& moderni gymnastiky v Cesku.
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3 Cile prace

V této kapitole si vymezime jednotlivé cile mé bakaldrské prace a zaroven zde

budou uvedeny ukoly, diky kterym bude mozné uvedené cile splnit.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je sestaveni seznamu organizaci ve mésté
Olomouci, které se zabyvaji nabidkou pohybovych aktivit ve volném case pro jednotlivé

druhy postizeni.
Dalsi cil této prace je:

e Porovnani jednotlivych nabidek sluzeb zvolenych organizaci.
e Analyzovat formy propagace a zpUsoby oslovovani potencidlnich klientQ

(uzivateld sluzeb).

3.1  Ukoly préce

Pro moZnost zmapovani olomouckych organizaci bylo zapotfebi uréeni

zakladnich ukoll, vedoucich ke spravnému reseni.

e Vytvoreni seznamu moZnych organizaci nabizejici pohybovou aktivitu pro
osoby se zdravotnim postizenim.

e \Vytvoreni/prevzeti ankety zabyvajici se priizkumem nabidky organizaci.

e Za pomoci ankety provést prizkum organizace.

e Porovnat jednotlivé nabidky organizaci.

e Provést analyzu ziskanych dat.

e Provést porovnani a vyhodnoceni ziskanych dat.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaka je nabidka organizaci poskytujici pohybové aktivity pro osoby se
zdravotnim postizenim?

2. Je dostupnost pohybovych aktivit nabizena organizacemi dostacujici?
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4 Metodika

Pti psani této prace a pro prlizkum nabidky organizaci byly inspiraci bakalarské
prace Michala Smida a Daniely Sam3ulové. Jeliko? se zabyvaji stejnou problematikou,
a to prlizkumem nabidky aplikovanych pohybovych aktivit, byla tato moZnost velmi

vitanou pomoci.

Samotna prdce je zaméfena na zmapovani nabidky pohybovych aktivit pro
osoby se zdravotnim postizenim ve mésté Olomouc. V praci se budu zamérovat na
jednotlivé organizace, nabizejici volnocasové pohybové aktivity pro jednotliva postizeni

(zrakové, sluchové, mentalni, télesné).

4.1  Charakteristika vyzkumného souboru

Jednotlivd vyzkumna Setfeni byla smérovana na organizace nabizejici
pohybovou aktivitu osobdm se zdravotnim postizenim. Pridzkum byl zaméfen na
jednotlivd postiZzeni (mentalni, télesné, zrakové, sluchové) a jejich moZnosti vyuZiti
organizaci s pohybovym obsahem programi nezavisle na véku. V ramci vyslednych
Setfeni byl zjistén fakt, Ze nejvice organizaci zaméruje svou nabidku pohybovych aktivit

na dospélou ¢ast populace, a to prevaziné mentalniho a télesného postizeni.

Celkovy pocet oslovenych organizaci byl 20, kdy se jednalo prevdiné
o neziskové organizace potaimo sportovni kluby s alespon ¢aste¢nym zamérenim na
pohybovou aktivitu. Také byl osloven diim déti a mladeze v Olomouci (DDM). Ze vSech
organizaci bylo do seznamu zarazeno 10, kdy zbylé organizace nevykazuji sportovni

¢innosti nebo nezareagovaly na kontaktni prostfedky.

4.2  Technika sbéru dat

e Metoda analyzy zdrojl
- Za pomoci analyzy literarnich a internetovych zdroji byly vymezeny

konkrétni organizace spadajici do problematiky prace.
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e Metoda dotazovani
- Pomoci prevzatého dotazniku byl proveden prizkum a zjisténi nabidky
pohybovych aktivit organizacemi.
e Metoda statistického vyhodnocovani

- Vyhodnoceni ziskanych dat za pouziti matematickych postupu.

4.3 Technika zpracovani dat

e Za pomoci analyzy literarnich zdroji byl vytvoren prehled poznatki
a analyzou prevaziné webovych stranek a literatury byl vytvoren seznam
organizaci, nabizejici pohybové aktivity jednotlivym postizenim.

e Diky prevzatému dotazniku vlastni konstrukce bylo od predstavitell
organizace zjistény informace v jednotlivych oblastech. Po ziskani
vyplnéného dotazniku bylo moiné odpovédét na otazky cilové skupiny
organizace, naplni a cetnosti programu, informace o samotné organizaci,
propagaci, vzdélanim odbornikl, problémy s bariérami a dostupnosti
organizace. V dotazniku byly pouZity oteviené i uzaviené otazky a po

vyhodnoceni jednotlivych otdzek bylo mozné organizaci zarfadit do seznamu.

4.4  Postup prace

Jako prvni krok jsem zvolil po dikladné analyze dostupnych literarnich zdroja
vytvoreni prehledu poznatk(l, slouzici pro lepsi pochopeni dané problematiky. Pro
vytvoreni predbéZného seznamu organizaci jsem pouZil internetové vyhledavani
a literarni zdroje, odkazujici na konkrétni organizace se zamérfenim na pohybové
aktivity osob s postizenim. Vyhledavani jednotlivych organizaci probihalo na
reliabilnich odkazech a webovych strankdch jako jsou narodni sportovni federace i
unie a svazy jednotlivych postiZzeni. Na téchto strankdch jsem vyhledaval seznamy
sdruzenych klubl a jejich nabidky sluzeb, poptipadé kontakt. Velmi pfinosnou byla
strdnka Centra aplikovanych pohybovych aktivit, kde mGzeme nalézt kluby podle

regiond. TaktéZz jsem vyhleddval informace pouzitim internetového prohlize¢e Google
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a hesel typu: volnocasové organizace v Olomouci, organizace pro postizené, organizace
pro mentdlné, sluchové, zrakové, télesné postizené, neziskové organizace pro
postizené. Dale jsem pracoval s osobnimi znalostmi nékterych organizaci a doporuceni
mého vedouciho prace Mgr. Ondreje JeSiny Ph.D. Diky tomu jsem vytvofil predbéziny

seznam dvaceti organizaci, které plsobily na katastralnim uzemi mésta Olomouce.

V ¢asovém rozmezi brfezen aZz Cerven bylo kontaktovdny organizace s Zadosti
o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci. VSechny organizace byly kontaktovany
pres jejich kontaktni email nalezeny na webovych strankach konkrétnich organizaci. Na
maj prvni email mi odpovédélo pét organizaci s pfislibem, Ze dotaznik v co nejkratSim
terminu vyplni a zaSlou. DalsSi ¢étyfi organizace ze seznamu se v soucasné dobé
nezabyvaji nabidkou pravidelnych pohybovych aktivit pro osoby s postizenim, a proto
jsem tyto organizace vyradil ze seznamu. Pfi druhém pokusu o kontaktovani zbylych
organizaci mi zareagovalo dalSichpét organizaci, nicméné pouze tfi splfovaly podminky
pro zarazeni do seznamu. Za vyrazného prispéni mého vedouciho prace, ktery mi
poskytnul kontakty pfimo na pracovniky organizaci, které doposud nezareagovaly jsem
ziskal dalsi dva vyplnéné dotazniky. Zbylé Ctyfi organizace i pfes mou veskerou snahu
nereagovaly, a tudiZ jsem je do seznamu nemohl zaradit. Celou situaci vyrazné
komplikovala ndkaza COVID-19, kterd témér znemozZnila jakykoliv kontakt
s organizacemi a byl jsem odkdzdn pouze na emailové adresy a telefonni cisla na
webovych strankach konkrétnich organizaci. Celkové bylo do seznamu zafazeno deset
organizaci, od kterych jsem dostal vzorné vyplnéné dotazniky, diky kterym jsem ziskal
urCité mnoizstvi dat pro vyhodnoceni praktické c¢asti této prace. Vysledky byly
sestaveny do prehlednych graf(i pro lepsi orientaci ve vysledcich, ndsledné byly

sepsany zakladni informace o organizacich, zafazenych do této prace.
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5 Vysledky

Vysledek prizkumu, ktery probihal v obdobi bfezen az cerven, byl vyhodnocen
na konci ¢ervna 2021. Vysledkem vyhodnocenych dat je seznam organizaci, zabyvajici
se nabidkou a realizaci pohybovych aktivit pro osoby s postizenim. Dale je ke kazdé

organizaci uvedeno nékolik informaci o organizaci samotné a jeji nabidce sluzeb.

5.1  Vysledky ankety zamérené na organizace

Dotaznik zaméfeny na organizace nabizejici pohybovou aktivitu pro osoby

s postizenim ziskal velké mnozstvi dat, ze kterych byly zjistény vysledky popsany nize.

Celkové bylo osloveno 20 organizaci, puUsobicich v Olomouci. Ztéchto
20oslovenych organizaci se 6 nezabyva nabidkou pohybovych aktivit a 4 organizace
nereagovaly na Zadnou z mych Zadosti. Analyza vysledk( odhalila 10 organizaci,
spliujici kritéria, a tudiz jsem je mohl zaradit do seznamu v této praci. VSechny

organizace jsou neziskového charakteru.

Osloven byl i DDM Olomouc s dotazem na mozné nabidky pohybovych aktivit.
V soucasné dobé neprobihd Zadny krouiek s pohybovou aktivitou uréeny détem
s postizenim. Samotny DDM se ale nedistancuje od mozZnosti integrace déti
s postizenim, nicméné pro vSechny potencialni zajemce je nutna predchozi domluva
svedenim DDM a samotnym vedoucim krouzku. Ne vidy jsou totiz vSechny aktivity
bezbariérové a vedouci vétSinou nemaji pedagogické zkuSenosti s détmi se specidlnimi
potfebami. V neposledni fadé je potfeba zvazit rizika a potize, které mohou nastat pfi
nedodrZeni zakladnich podminek integrace. V soucasné dobé se programid a krouzku
na DDM ucastni nékolik déti s lehéim typem postizeni, avSak ani jeden se neucastni

sportovnich a pohybovych program.

Na obrazku ¢. 1 vidime grafické vyjadreni Cetnosti organizaci, zamérujici se
primarné na konkrétni typ postizeni. Kazda organizace méla moznost zaznacit vice

postizeni, avsak méli zvolit jedno, které je pro né primarni a dominantni. V Olomouci
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dominuji organizace zamérené na mentalni a télesné postizeni, oproti tomu zrakové

a sluchové postizeni je zde zastoupeno vzdy jen jednou organizaci.

Graf €. 1: Organizaci podle typu postizeni

M Télesné postizeni
H Mentalni postizeni
M Zrakové postizeni

1 Sluchové postizeni

Obrdzek 1: Organizace dle typu postiZeni sportovcl

Obrazek €. 2 zobrazuje zaméreni organizaci z hlediska vékovych kategorii. Jak
mlzZeme vidét, pouze jedna ze zminénych organizaci (Jdeme Autistim naproti) se
zabyva i détmi predskolniho véku. Zbylé organizace se zaméruji primarné na starsi
vékové kategorie a témér vSechny nabizi pohybové aktivity dospélym. V dotazniku bylo

mozné zaznacit vice vékovych skupin, podle konkrétni nabidky dané organizace.
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Graf ¢. 2: Nabidka sluzeb podle vékové kategorie
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Obrdzek 2: Nabidka sluZeb podle vékové kategorie

Vysledky otazky, jak ¢asto nabizi organizace pohybové aktivity ukazuje obrazek
¢. 3. Je zde zndzornéno, jak Casto organizace realizuji sportovni a pohybové aktivity.
Z vysledkl je patrné, Ze nejcastéji byvaji nabidky 1x tydné popfipadé nékolikrat do
mésice, kde je zavislost na rocni dobé, situaci a poptavce. Pocet osob, uZivajici

konkrétni pohybovou aktivu byva nejcastéji v intervalu 5 az 10 osob.

Graf ¢. 3: Cetnost pohybové aktivity

W 1x tydné
M 2x tydné
M 3x a vicekrat tydné

1 nékolikrat do mésice

Obrdzek 3: Cetnost pohybové aktivity
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Nabidka konkrétnich pohybovych aktivit je velmi rlznoroda. Kazda organizace
nabizi aktivity, které jsou schopny zorganizovat a dovoluji jim to okolnosti (prostor,
personal, vybaveni a jiné). Kluby se zase zabyvajici konkrétnim sportem (boccia, para
hokej) a dalsi pravidelné pohybové aktivity nenabizeji. Jak ukazuje obrazek ¢. 4,
nabidka je velmi pestrd, a ne vidy lze vSechny aktivity zminit. Organizace nabizejici vice
variant programu mnohdy méni kazidy rok nabidku podle aktualnich mozZnosti.
Popfipadé se jednd o program, kde kaidy tyden je zaméreni na jinou pohybovou

aktivitu. Mezi konkrétnimi aktivitami vy¢niva nabidka plavani.

Graf €. 4: Nabizené pohybové aktivity
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Obrdzek 4: Nabidka konkrétnich pohybovych aktivit

S problémem ohledné bariér se v prlzkumu potykalo 7 z 10 organizaci.
V dotazniku organizace mohli zaznacit vSechny moznosti, které ovliviiuji nabidku
a chod organizaci. Jak ukazuje obrazek ¢. 5, nevétSim problémem je personalni
obsazeni, popfipadé malo externich pracovnik( ¢i dobrovolnikl. Ze ziskanych dat bylo
zjiSténo, Ze vedouci a trenéfi pohybovych aktivit maji vysokoskolské vzdélani v oboru
specidlni pedagogiky, aplikovanych pohybovych aktivit nebo socidlniho pracovnika.
Pracovnici bez vysokoskolského vzdélani maji kombinace kurzd a trenérskych licenci

pro maximalni efektivnost programu.
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Graf €. 5: Bariéry

Obrdzek 5: Bariéry

Nedilnou soucasti neziskovych organizaci je v dne$ni dobé propagace. Kazda
organizace voli jinou formu propagace a propagacnich materiall. Na obrdzku ¢. 6
vidime, Ze témér vSechny uvedené organizace vyuZivaji ke své propagaci socialni sité a
vlastni webové stranky. Organizace casto vyuzivaji kombinaci riznych druh( propagace
pro co nejvétsi efektivnost zviditelnéni a dostupnosti pro verejnost. Avsak ani dalsi

druhy propagaci nejsou opomijeny a jejich hodnoty jsou taktéz vysoko.

Graf €. 6: Zplisob propagace
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Vlastni webové Masmédia Socidlni sité Prezentace na Letdky a plakaty Prezentace skrze

stranky akcich smluvni partnery

Obrdzek 6: Zplsoby propagace
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5.2

Seznam organizaci

SPOLU Olomouc

Adresa: Dolni ndm. 27/38, 779 00 Olomouc

Webové stranky: https.//www.spoluolomouc.cz/

Cilovad skupina: osoby s mentalni postizeni

Vékova kategorie: mladsi a starsi Skolni vék, adolescence, dospélost

Popis: Jedna se o neziskovou organizaci s cilem podporovat a naplfiovat prava,
potfeby a zdjmy osob s mentalnim postizenim, a podpofit jejich zaclenéni do
spolecnosti.

Pohybové aktivity: Organizace nabizi sportovni program, ktery je zaméren na
Siroké spektrum pohybovych aktivit. Program probiha 1x tydné a ndplini byva
aktivita podle aktualni situace (mi¢ové hry, bowling, cviceni, plavani na

méstském bazéné atd.)

Kli¢ — centrum socialnich sluzeb p. o.
Adresa: Dolni hej¢inska 50, 779 00 Olomouc

Webové stranky: https://www.klic-css.cz/

Cilovad skupina: osoby s mentalnim postizenim
Vékovda kategorie: mladsi a starsi Skolni vék, adolescence, dospélost

Popis: Jedna se o neziskovou organizaci s cilem poskytovat v ramci socialnich
sluzeb podporu a pomoc lidem s mentdlnim nebo kombinovanym postizenim.
Nabizi na nékolika pracovistich vzdélavaci, socidalné terapeutické, pracovni,

zajmové a aktivizacni ¢innosti ve vlastnim i spoleCenském prostredi.

Pohybové aktivity: Organizace nabizi cvi¢eni s hudbou, které probiha 1x tydné.

Déle podle aktudlni nabidky a moZnosti organizuje vylety s riznym zamérenim.
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3. Spolek TREND vozickait Olomouc

Adresa: Luzicka 7, 779 00 Olomouc

Webové stranky: https://www.trendvozickaru.cz/

Cilovd skupina: osoby s télesnym postizenim
Vékovdad kategorie: dospélost

Popis: Cilem organizace je napomahani vSestranné integraci osobdm s tézkym
typem télesného postizeni a vytvareni podminek pro prosazovani clovéka
s télesnym postizenim ve spolecnosti. Podporuje zlepSovani Zivotnich

a socialnich podminek vlastni aktivitou.

Pohybové aktivity: Dle zajmu osob s postizenim a na zdkladé podanych

a schvélenych projektd.

4. TyfloCentrum Olomouc

Adresa: |.P. Pavlova 184/69, Nova Ulice, 779 00 Olomouc

Webové stranky: https://www.tyflocentrum-ol.cz/

Cilovd skupina: osoby se zrakovym postiZzenim
Vékovdad kategorie: dospélost

Popis: Organizace poskytuje socidlni sluzby a napomaha osobdm se zrakovym
postizenim v oblastech poradenstvi, trdveni volného ¢asu, odstranovani bariér,

podpory pracovniho uplatnéni a ptj¢ovani kompenzaéni pomucek.

Pohybové aktivity: zvukova strelba, jéga, plavani
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5. HSC Havifov

Adresa: Hlavni tfida 678/118 Ostrava — Poruba, 708 00

Webové stranky: http://hschavirov.cz/

Cilovd skupina: osoby s télesnym postizenim
Vékovda kategorie: mladsi a starsi Skolni vék, adolescence, dospélost

Popis: Klub sdruZzuje osoby s tézkym télesnym postizenim, jejich rodice a pratelé
a zabyva se rozvojem paralympijského sportu boccia. Klub pusobi na vice
mistech v ramci tréninkovych center (Havifov, Ostrava, Olomouc), kdy hlavnim
cilem klubu je podpora integrace do spolecnosti azvySovani kvality Zivota
prostfednictvim pravidelného tréninkového a zdpasového vytizeni astim
souvisejici aktivni traveni volného c¢asu. Primarni aktivitou je sport boccia,
zaCinaje pravidelnymi tréninky, pres soustfedéni a ucast na narodnich
a mezindrodnich zdvodech, osvétovych aktivit az po poradani jiz proslulych

Havirovskych turnajli v boccie.

Pohybové aktivity: boccia

6. SOHO Olomoucti kohouti z.s. — Parahokej Olomouc

Adresa: Stfizova 882/3, Prostéjov, 798 11

Webové strdnky: http://www.parahokejolomouc.cz/ , http://www.s-o-h-

o.cz/sledge-hokej/

Cilovd skupina: osoby s télesnym postizenim
Vékovda kategorie: adolescence, dospélost

Popis: Klub se vénuje zimnimu paralympijskému sportu Parahokej, kdy tréninky
probihaji 2x tydné na zimnim stadioné v Olomouci. Dale se ucastni 1x ro¢né

soustfedéni a turnaje o pohar hejtmana olomouckého kraje.
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Pohybové aktivity: Parahokej (sledge hokej)

Jdeme Autistiim naproti z.s.

Adresa: Zilinska 779 00/198, 779 00 Olomouc

Webové stranky: http://www.jan-olomouc.cz/

Cilovad skupina: osoby s poruchou autistického spektra
Vékovda kategorie: predskolni vék, mladsi a strasi Skolni vék

Popis: Spolek nabizi pomoc, podporu a poradenstvi rodindm s détmi s poruchou
autistického spektra. Poskytuje socidlni sluzby rana péce a socialni rehabilitace.
Nabizi také informace a osvétu verejnosti, spolupracuje s odborniky i organy
stdtni sprdvy a samospravy, organizuje volnocasové aktivity pro déti,
prednaskové akce.

Pohybové aktivity: pravidelné pohybové intervence, vikendové pobyty,

priméstské tabory

Centrum APA

Adresa: tf. Miru 117, 771 47 Olomouc-Neredin

Webové strdnky: https://apa.upol.cz/

Cilovd skupina: primarné osoby s mentdlnima télesnym postizenim, ddle osoby

se zrakovym postizenim
Vékovda kategorie: mladsi a starsi Skolni vék, adolescence, dospélost

Popis: Jedna se o soucast katedry aplikovanych pohybovych aktivit na Fakulté
télesné kultury v Olomouci. Hlavni ¢innosti je podpora konkrétnich osob se
specidlnimi potfebami v jejich snaze o zapojeni do aktivniho Zivotniho stylu
s cilem zlepsSeni kvality jejich Zivota. PFi své Cinnosti se zaméruji zejména na

snahu o celospolecenské pojeti a pracuji i s lidmi bez specidlnich potreb.
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10.

Pohybové aktivity: nabidka je dle aktudlnich programu, sportovni ptiprava,

plavani

SK SKIVELO neslysicich Olomouc

Adresa: Jungmannova 25, 77900 Olomouc

Webové stranky: https://www.skivelo.olnet.cz/

Cilovd skupina: osoby se sluchovym postizenim
Vékovda kategorie: mladsi a starsi Skolni vék, adolescence, dospélost

Popis: Jedna se o sportovni klub zaméreny na podporu sportovcli se sluchovym
postizenim. Podpora mladych sportovcli ve vykonnostnich sportech jako je
lyZovani a cyklistika, nicméné neni to jedind ¢innost klubu. Nabizi i dalsi sporty

slouzici jako prevence proti patologickym jevim spolecnosti.

Pohybové aktivity: atletika, cyklistika, lyZovani, orientacni béh, bowling

DC90

Adresa: Nedbalova 36/27, Topolany, 779 00 Olomouc

Webové stranky: http://www.skola-topolany.cz/, http://www.dc90.cz/

Cilovd skupina: osoby s mentdlnim a télesnym postizenim
Vékovdad kategorie: dospélost

Popis: Organizace poskytuje komplexni sluzby osobdm s mentdlnim nebo
kombinovanym postizenim v dennim provozu, aby jejich Zivot byl srovnatelny

se zdravou populaci s pfihlédnutim na jejich potreby a postizeni.

Pohybové aktivity: dle aktudlni nabidky a situace, bowling, plavani, jéga, cviceni,

turistické vylety
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6 Diskuse

Celkem bylo vyhledano a osloveno 20 organizaci, které spadaji nebo by mohli
spadat do cild prdce a nasledné byt zarazeny do seznamu organizaci, nabizejici
pohybovou aktivitu pro osoby s postizenim. Byl vytvoren seznam 10 organizaci spliujici
podminky préce. | kdyzZ se zd3, Ze 50 % je pomérné vysoké Cislo Uspésnosti, je nutné ho
brat srezervou. Na prvni emaily, které byly posilany prfimo na kontaktni emaily
organizaci dostupné primo na jejich webovych strankach, mi odpovédélo pouze 30 %
z nich. Zbylé organizace byly osloveny znovu emailem i telefonicky. K vyraznému vyseni
¢isla dopomohl vedouci prace Mgr. Ondrej JeSina Ph.D., ktery mi poskytl soukromé
emaily na konkrétni predstavitele organizaci. | pres veSkerou snahu 4 organizace

nereagovali.

Seznam vytvoreny v této praci nelze brat jako 100 % jistotu toho, Ze na Uzemi
Olomouce se nachdzi pouze tyto organizace. M{iZou existovat organizace nefigurujici
v zadnych adresatich ¢i webovych strankach. Taktéz se v pribéhu budoucich let mohou
zaloZit ve mésté organizace nové. Cely prGzkum byl navic velmi vyrazné ovlivnén
onemocnénim COVID-19. Organizace byly nucenyprerusit svou ¢innost, a i to mohlo
mit za nasledek slabou odezvu na mé emaily a telefonaty. Jsem toho nazoru, Ze nebyt

zminéné situace a omezeni, mohl byt seznam o poznani vétsi.

V rdmci cile mé prace bylo porovnani jednotlivych nabidek organizaci. Vysledky
a nasledné grafy jsou dlkazem o Siroké Skdle nabidek pohybovych aktivit. Nelze je
subjektivnim hodnocenim separovat na dobré a Spatné. Je pochopitelné, Ze kluby maji
zaméreni na konkrétni sport, oproti tomu organizace nabizeji pohybovou aktivitu
v SirsSim pojeti. Kvalita mlze byt rozdilnd na zadkladé odliSnych pristupl klub(
a organizaci. Organizace budou primarné nabizet poradenstvi a programy rlizného
zaméreni, kde pohybova aktivita figuruje jako jedna z mnoha. Oproti tomu klub se

zaméruje na vykony, zazemi a o co nejvétsi progres sportovce v daném sportu.

Pro spokojenost samotnych ucastnikd hraje roli dostupnost a individudlni
preference kazdého ucastnika. Dostupnost a bezbariérovost je v Olomouci na pomérné
vysoké urovni, nicméné z vysledkd je patrna pestiejsi nabidka pro osoby s mentalnim
a télesnym postizenim nez pro osoby se zrakovym a sluchovym postiZzenim. V prehledu
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organizaci jsou uvedeny pohybové aktivity, které byly vyplnény v rdmci dotazniku.
Nabidka se mize ménit na zakladé situace, dostupnosti a poptavky. Doporucuji pro

nejaktualnéjsi nabidku kontaktovat pfislusnou organizaci.

Totoiné odpovédi jsou zaznamenany u typu propagace, kdy naprostd vétsina
organizaci a klubd ma své webové stranky a jsou aktivni na socialnich sitich.
Upozadéna je propagace skrze smluvni partnery, kdy tuto moZnost vyuzivaji pouze

3 organizace.

Ackoliv vysledky mohou reflektovat soucasny stav nabidky ¢i nabidky pred
»covid krizi“, presto je nutné si uvédomit, Ze fada organizaci v obdobi covidu nebylo
schopno naplfovat svou nabidku sluZeb v oblasti APA. V dobé ,postcovidové” lze
ocekdvat dalsi snizeni poctu této nabidky. V neposledni radé vsak je patrné, Ze
registraci vznikaji novy poskytovatelé socidlnich sluzeb na Uzemi mésta Olomouce

zaméreni zejména na osoby s poruchami autistického spektra, ktefi jiz od pocatku

pocitaji se zarazenim pohybovych aktivit do svého portfolia sluzeb.
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7 Zaveér

Primarnim cilem bylo zmapovani nabidky pohybovych aktivit pro osoby se
zdravotnim postizenim ve mésté Olomouc. Z celkového pocétu bylo do seznamu
zafazeno 10 organizaci nebo klubl, nabizejici pohybovou aktivitu pro osoby

s postizenim.

Diléim cilem bylo srovndni nabidek jednotlivych organizaci. Pomérové se
jednalo o 3 kluby a 7 organizaci. Kluby se zaméruji na nabidku konkrétniho sportu, jeho
trénink, moZnosti soustfedéni a na celkové zvySeni vykonosti sportovce. Organizace
neziskového charakteru nabizeji spiSe volnocasové programy, kde neni kladen ddraz na
vykonost. Diky Sirokému spektru sportd a pohybovych aktivit byla nabidka kazdé
organizace velmi rliznoroda. Kazda organizace méla lehce odliSné zaméreni, tudiz je na
kazdém, aby si zvolil na zakladé nabidky a svych preferenci. Vramci vysledku
z dotazniku byla zjisténa velmi dobra dostupnost a vysoka bezbariérovost ve mésté

Olomouc.
Vyzkumné otazky

1. Jaka je nabidka organizaci poskytujici pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim

postizenim?

Komparaci dat ziskanych z dotaznik(i jsou ziskany vysledky zanesené do graf(i. Ty
ukazuji vyrazné vétsi nabidku sluzeb pro télesné a mentalni postizeni nez u zrakového
a sluchového postizeni. Nedostate¢nou nabidku mliZzeme vidét pfi nabidce kolektivnich
micovych sportu jako je fotbal, florbal, basketbal nebo pro zrakové postizené goalball.
V soucasné dobé je nabidka téchto aktivit témér nulovad pfitom se jedna o velmi

oblibené sporty nejen u intaktni populace.
2. Je dostupnost pohybovych aktivit nabizend organizacemi dostacujici?

Stale jsou oblasti, ve kterych je nabidka nizkd nebo uUplné chybi. Prlizkum vychazel
z predeslych dotaznikl, kde nebyla samostatna zminka o sobdch s PAS, proto se
nevyskytuje ani v této praci. Nicméné je to vyrazné se zvétsujici cilova skupina. Také je
malé propojeni a spoluprace mezi jednotlivymi organizacemi, jelikoZ propagaci skrze
smluvni partnery vyuZivd jen mald ¢ast organizaci. Pfitom vétsi spoluprace by mohla
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predchdazet persondlni bariére, ktera byla uvedena jako nejcastéji se vyskytujici bariéra
u oslovenych organizaci. Pfevdiné je zde myslena dobrovolnicka ¢ast personadlu, kterd

tvori dulezitou ¢ast persondlniho obsazeni organizaci.
Doporuceni pro praxi

Pro dalsi prazkumy zabyvajici se touto problematikou je doporuceni o rozsiteni
otazky ¢. 11 v dotazniku o moznost osvétovych jednorazovych programi propagace.
Tyto programy slouZi taktéZ k propagaci konkrétnich ¢innosti dané organizace na bazi

nepravidelné organizace.
Doporuceni pro teorii

Pro budouci prace a vyzkumy zabyvajici se touto problematikou je doporuceni
o zarazeni osob s PAS (poruchou autistického spektra) do celkového vyzkumu. Tato
vyrazné se zvétSujici komunita je soucdsti cilové skupiny a méla by byt zohledriovdna
v rdmci specifik spojené s touto poruchou a konecné nabidky pohybovych aktivit ve

mésté Olomouc.
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Souhrn

Tato bakalarska prace se zabyva mapovanim konkrétnich organizaci a jejich
nabidky sluZzeb pro osoby s postizenim. Primdarnim cilem bylo vytvoreni seznamu
organizaci, nabizejici vhodné pohybové aktivity pro osoby s postizenim a jejich dalsi

moznosti v oblasti traveni volného c¢asu.

V teoretické ¢asti se zabyvam predstavenim problematiky a za pomoci odborné
literatury a zdroja jsem vytvofril prehled poznatkl ke kazdému typu postiZeni. Dale
jsem zminil organizace, zastresujici sport a pohybové aktivity pro konkrétni postizeni
ajejich historii. Teoretickd cast obsahuje i seznamy doporucenych sportl
a pohybovych aktivit podle typu postiZeni. Kazdy z uvedenych sportli je samostatné

predstaven a ve stru¢nosti shrnuty pravidla a varianty.

V praktické casti se zaméruji na konkrétni organizace a jejich nabidku
pohybovych aktivit v Olomouci. Za pomoci ankety byla zjisténa nabidka aktivit
a celkova charakteristika organizace. Tyto poznatky byly poté zahrnuty do grafi pro
lepsi ndzornost. Také byl sestaven seznam organizaci, u kterych uvadim nazev, nabidku
aktivit, odkaz na webové stranky, vékovou kategorii, struény popis a typ postizeni.
Zvysledkl dat byla zjiSténa prevaha organizaci nabizejici aktivity pro mentalni
a télesné postizeni. DalSim zjiSténim byla rliznorodost nabidky, kdy kazdd organizace
nabizi jiné moZnosti pohybovych aktivit. Za pozitivum lze urcité brat dobrou
dostupnost organizaci a jejich nabidek nebo rfadné proskoleny a vzdélany personal

v oblasti specidlni pedagogiky, socialnich sluzeb &i trenérstvi.
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Summary

This bachelor thesis is mapping the specific organizations and their offers for
the people with physical disabilities. The main purpose of this thesis was to create
the list of the organizations offering suitable physical activities for the disabled people

and their other possibilities how to spend free time.

| am introducing the matter in the theoretical part. With the help of expert
literature and sources | created the overview of information to each type of disability.
Furthermore | mentioned the organizations overarching sports and physical
performances for specific disabilities and their history. Each and every from mentioned

sports is introduced and briefly scoped while showing rules and different versions.

In practical part | am aiming for the specific organizations and their offers
of physical performances in Olomouc. With the help of polls the offer of the physical
activities and wholesome characteristic of the organizations was found out. From
these data the charts were created for better visualisation. The list of the organizations
was compiled where the names, offer of activities, web pages, age group, brief
descriptions and type of disabilities were listed. From the results there was detected
superiority in numbers of the organizations offering the activities for mental and
physical disabilities. Further the variety of the offer because each organization offers
different possibilities of physical activities. The positive side is good availability of the
organizations and their offers same as educated staff in the area of social pedagogy,

social services and coaching.
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Prilohy

Pfiloha 1
(@ 1= oY= ol =SS
MESIC @ FOK SDEIU Aat: vviveiei ettt ettt st re s sre e vt et cness e ne

(Pozn.: Anketu vytvofili Daniela Sam3ulové a Michal Smid pro Gcely ziskani dat k bakalaiské
praci na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci)

Prosim Vas o vyplnéni ankety za Gcelem ziskani dat k bakalarské praci tykajici se mapovani
organizaci, které nabizeji aplikované pohybové aktivity v oblasti sportu a pohybové rekreace ve
volném cCase. Své odpovédi, prosim, zaznamenavejte kiizkem do pfislusného policka, u
otevrenych otdzek popiste vlastnimi slovy.

Osobami se zdravotnim postizenim, pfipadné cilovou skupinou, jsou mysleny osoby s
postizenim zrakovym, sluchovym, mentalnim nebo télesnym. Pravidelnou pohybovou aktivitou
je myslena sportovni Ci rekreacné-pohybova aktivita realizovana v pravidelném c¢asovém
intervalu, napf. 1x tydné.

V pripadé zajmu Vam budou vysledky prlizkumu po obhdjeni bakalarské prace zaslany na Vami
UVEAENY €-MAIL: vttt st st st

1 zaslete mi vysledky prizkumu na e-mail:

1 nemam zajem o vysledky prizkumu

1) Jaky typ organizace je ta Vase? (PripiSte prosim konkrétni druh — spolek, obecné
prospésna spolecnost, nadace, Ustav, prispévkova organizace, s.r.o., a.s. nebo jiné.)
[ ziskova [1 neziskova

2) Realizuje Vase organizace néjakou pravidelnou pohybovou aktivitu/pravidelné pohybové
aktivity pro osoby se zdravotnim postiZzenim? Pokud ANO, napiste jakou/jaké:
ano O ne

3) Pro kterou cilovou skupinu organizujete pravidelnou pohybovou aktivitu/ pravidelné
pohybové aktivity? (Mozno zaskrtnout vice odpovédi.)

] osoby se zrakovym postizenim

] osoby se sluchovym postizenim

[ osoby s mentalnim postizenim

1 osoby s télesnym postizenim

Pokud jste zaskrtli vice moznosti, vypiste prosim, které cilové skupiné se vénujete

primarné:
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4) Pro jakou vékovou kategorii osob se zdravotnim postiZzenim realizujete pohybové aktivity?
(MoZno zaskrtnout vice odpovédi, roky v zavorce jsou orientacni.)

[ predskolni vék (3-5 let)

[0 mladsi skolni vék (6—10 let)
[ starsi skolni vék (11-14 let)
[J adolescence (15-19 let)

[ dospélost (2064 let)

5) Jak ¢asto realizujete pravidelné pohybové aktivity?
1 1x tydné
1 3 a vice krat tydné
1 2x tydné
1 nékolikrat mésicné

6) Napiste prosim, alespon pfiblizné, kolik klientl se Gcastni jednotlivych aktivit

7) Myslite, Ze je Vase organizace dobfe dostupna? (Berte z hlediska dopravy k budové,
dostupnosti bezbariérové MHD, vysvétlete.)

O ano O ne O nevim

8) Existuji néjaké bariéry, které by mohly ovliviiovat ticast klientd na pohybovych aktivitach
realizovanych Vasi organizaci? (MoZno zaskrtnout vice odpovédi.)

O architektonické
0 materialni

O financni

1 personalni

[ postojové

[ bezpecnostni

JINE, ProSiM UVEATE: ..ocuvvceeeece ettt s e

9) Kdo ve Vasi organizaci vede pravidelné pohybové aktivity? Dopliite ¢islici, kolik danych
pozic ve Vasi organizaci pracuje, a vypiste, jaké konkrétni aktivity vedou. (MoZno zaskrtnout
vice odpovédi.)

[ o Yo Y e [T =1 (oY T
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[0 vedouci (Programu, SEKCE): ....ceeeurereire s et e s
O instruktor (IeKEor, CVICITEI): wovur et e b

IR =) 01=] S OR U RO RO P TR SORRUURRRT

10) Napiste prosim, jaké vzdélani maji pracovnici Vasi organizace. (Licence, kurzy,
vysokoskolské vzdélani — pokud mozno napsat obor ¢i kombinaci obord, atp.)

0 KOOTAINATON: w.evveceeeer ettt eeeaer e e seaes e srsen s ene s
0 vedouci (Programu, SEKCE): ...cvrririrerererireirereieire e ssss s s s
0 instruktor (1eKtor, CVIGITEI): ..t

0 A OB, oot eeeeeeteeeeeate st st et bessbeeae s aeenne sasaenaennes

11) Jakym zpGsobem Vasi organizaci propagujete? (Mozno zaskrtnout vice odpovédi.)
[ vlastni webové stranky

0 masmédia (noviny, televize, rozhlas)

[ socialni sité

1 prezentace na akcich

[ letaky a plakaty

1 prezentace skrze smluvni partnery
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