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Abstrakt

Tato prace se vénuje psychotropni latce, znamé jako kratom, ktera se vyrabi ze susenych
listti stejnojmenného stromu pochézejiciho z jihovychodni Asie. Tato latka se v soucasnosti
velice rychle §ifi nejen ve svété, ale také v Ceské republice, kam je zatim bez jakychkoliv
omezeni nebo kontrol dovdzena. Kratom je jedna z mnoha psychotropnich latek, které pochazeji
z Jihovychodni Asie, kde ma tradi¢ni vyuziti. Prace se tedy nejprve zamétuje na tradicni kontext
lécivych a psychotropnich rostlin v regionu vcéetné péstovani, ekonomického vyznamu
a ptipadného kulturniho kontextu. Prace dale podrobné shrnuje dostupnou literaturu, ktera
popisuje zdravotni a psychotropni u¢inky této latky a vénuje se systematicky jeji navykovosti.
Cilem je poskytnout podrobny ptehled sou¢asného stavu badani a rizik, které s sebou tato latka
uzivatelé této latky diskutuji o riznych zalezitostech, které s kratomem souvisi. Dal$i unikatni
pohled nabizi podrobny rozhovor s ¢eskym distributorem kratomu, ktery informace z jinych
zdrojti pravidelné potvrzuje a dale rozsituje. Vysledkem préce je podrobny a vSestranny rozbor
soucasného péstovéani, dovozu do CR a jeho zdejsiho uzivani, ktery kontextualizuje za¢inajici

spolecenskou a legislativni debatu o této latce.

Abstract

This work is devoted to a psychotropic substance, known as kratom, which is produced
from the dried leaves of the same tree originating in Southeast Asia. This substance is currently
spreading very rapidly not only in the world, but also in the Czech Republic, where
it is imported so far without any restrictions or controls. Kratom is one of many psychotropic
substances that originate in Southeast Asia, where it has traditional uses. The work therefore
focuses first on the traditional context of medicinal and psychotropic plants in the region
including cultivation, economic importance, and possible cultural context. The work further
summarizes in detail the available literature, which describes the health and psychotropic
effects of this substance and dedicates itself systematically to its addictiveness. The aim
is to provide a detailed overview of the current state of inquiry and the risks posed by the
substance. In addition to the professional literature, the discussion is enriched with diverse
online sources, where e.g., users of this substance discuss various issues related to kratom.
Another unique view offers a detailed interview with czech distributor kratom, which regularly
confirms the information from other sources and further expands it. The result of the work

is a detailed and versatile analysis of contemporary cultivation, import into the Czech Republic



and its use here, which contextualizes the beginning of social and legislative debate about this

substance.
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1 Uvod

V této kapitole jsou popsana obecna vychodiska této prace, zdroje dat a argumenta¢ni

struktura. V zavéru kapitoly jsou shrnuty stanovené vyzkumné otazky, které tato prace chce

zodpovedét.

Obecné a teoreticka vychodiska:

1.

Pro popis a analyzu §ifeni kratomu (nejen do CR, ale i globalng) je mozné pouzit obecné
mechanismy komodifikace rostlin. Proces komodifikace je predmétem kapitoly ¢.2.
Kultury jihovychodni Asie (JV Asie) disponuji mnozstvim psychotropnich latek, jejichz
mira integrace do tradi¢ni kultury se 1isi. A. Reid a dal$i ukazuji, Ze tyto rostliny jsou
casto hluboce integrované do mistnich kultur. Timto tématem se prace podrobné zabyva
Vv kapitole ¢.3.

Vyvozni ekonomie JV Asie disponuje efektivnimi kanaly pro distribuci rostlinnych
komodit skrze svétové obchodni fetézce, kapitola ¢.7.

Komodifikace vede kregulaci obchodové komodity, vcetné kontroly kvality

a pripadnym omezenim nebo dani.

Tato prace se zamétuje na nasledujici otazky:

1.
2.

Je vhodné popisovat, co se déje s kratomem, jako komodifikaci?

Sleduje kratom stejnou drdhu na svétové trhy jako jiné (psychotropni) rostliny
v minulosti?

V jakém stavu je distribu¢ni fetézec kratomu (z Asie az do Evropy)?

Jake procesy regularizace vidime?

Ceska republika zaostava ve sledovani vysledktl badani ohlednd kratomu a tyto
vysledky se nepromitaji do spolecenské debaty raciondlnim zpiisobem?

Institucionalni ramec dovozu a distribuce latek, jako je kratom, je nejasny a pfinasi

s sebou vyznamna rizika pro bona fidae distributory?

Tato prace usiluje o uceleny prehled soudasného stavu obchodu s kratomem v CR

a ve svete, véetné jeho vlivu na uZivatele, legalniho ramce, zplisobu péstovani atd. Z toho

ditvodu se nevyhnutelné¢ musi vypotfadat s velkym mnoZstvim velmi rGznorodych zdroja,

Z nichz Zadny takovy uceleny pohled neposkytuje. Prace Cerpa ze tii hlavnich druhd zdrojt:

(i) z odborné literatury (Proces komodifikace, Tradi¢ni kulturni rostliny,
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Modifikace kratomu, Legalita kratomu), (ii) z online pramenti (forum, asociace, regulaéni
organy), a (iii) z priméarnich dat, jez byly zisk&dny rozhovorem s dlouholetym distributorem

kratomu. Pfepis tohoto rozhovoru je pfiloZzen na konci této prace.

Motivace prace: co je kratom a v ¢em spociva soucasna kontroverze

Kratom je stalezeleny tropicky strom, fadi se do celedi kavovnikii a je pivodem
z jihovychodni Asie. Pochazi z Thajska, Indonésie, Malajsie, Myanmaru a Papuy-Nové
Guineje, kde se pouziva v bylinné mediciné piinejmensim od devatenactého stoleti. Spotieba
jeho listd ma jak stimulaéni u€inky (v nizkych davkach), tak sedativni uCinky (ve vysokych
davkach) a mize vést k psychotickym symptomtim a nasledné zavislosti, viz. kapitola ¢. 0.

Kratom obsahuje dvé hlavni psychoaktivni slozky (mitragynine a 7-hydroxymitragynin).
V nizkych davkach ma kratom podle uzivateld povzbuzujici ucinky jako jsou zvysena bdélost,
fyzicka energie a upovidanost. Pti vysokych davkach vSak uzivatelé pocit'uji sedativni u¢inky,
viz. kapitola ¢.4).

Listy kratomu jsou rozdrceny a poté se zalévaji vodou nebo se uzivaji v gelovych
kapslich. Kratom ma vSak dlouhou historii pouzivani v jihovychodni Asii, kde je znamy
pod témito nazvy: thang, kakuam, thom, ketum a biak. V mnoha zemich v§ak momentalné
dochazi ke zneuzivani této latky a zdjem o kratom v poslednich letech vyrazné vzrostl.

Kratom neni kontrolovan podle zdkona o kontrolovanych latkach, avSak Vv rtznych
zemich existuji pfedpiSy nebo zakazy drzeni a pouzivani kratomu. FDA (Food and Drug
Administration) neschvalila kratom pro jakékoliv 1ékaiské pouziti. Kromé toho americky trad
pro potirani drog DEA (Drug Enforcement Administration) zatfadila kratom do seznamu drog a
chemikalii vzbuzujicich obavy, viz. kapitola 9. (1)

Posledni roky jsou diikazem expanze kratomu mimo Asii, at’ uz se jednd o listy kratomu,
prasek, kapsle nebo extrakty, které jsou Siroce dostupné prostfednictvim internetu
a maloobchodnich prodejen téméf po celém svété, coz vede k novym obavadm ohledné
potencialnich nepfiznivych dopadii uZivani. JelikoZz momentalné neexistuje mnoho
spolehlivych védeckych vyzkumi tykajicich se kratomu, mnoho tiskovych zdroju vykazuje
rysy drogové hysterie, coz ohrozuje schopnost vyzkumnikl studovat rostlinu a schopnost
vetejnosti vyhodnotit vyhody a nevyhody uZzivani kratomu. Z tohoto divodu se jedna
0 nevhodnou dobu pro shromaZd’ovéani a hodnoceni ditkazli o rizicich a pfinosech této rostliny.

Kratom byl pouzivany tradicné k boji proti inavé a zlepSeni produktivity prace mezi
farmarskymi populacemi v jihovychodni Asii, ale v poslednich letech se stal popularni jako

nova psychoaktivni latka v zdpadnich zemich. AvSak pouziti kratomu neni zanedbatelné,
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zejména pro samolécbu, a je zapotiebi vice klinickych, farmakologickych a socio
antropologickych studii. Mezi obyvateli JV Asie je stale rozsifeny nazor, ze kratom je lepsi
alternativou k nelegélnim drogam, jako je heroin a metamfetamin, a pouziva se hlavné pro své

povzbuzujici u€inky (2).
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2 Proces komodifikace

Vyzkum §iteni kratomu spadéa do oblasti ekonomické antropologie, kterd se zabyva timto
procesem obecné a nazyva ho komodifikaci. V této Casti nejprve na zaklad¢ odborné literatury
proces komodifikace definujeme a potom v druhé ¢asti ho popiSeme ve vztahu k ¢aji. Tento
popis bude slouzit jako ptedloha pro dalsi ¢asti této prace, kde postupné predstavime jednotlivé
vlastnosti kratomu, jeho zpracovani a distribuci (tedy proces komodifikace).

Komodifikace je proces premény néceho, co nemélo predtim danou hodnotu,
na obchodovatelny produkt, ktery ma urcitou cenovou hodnotu na trhu. V kontextu ekonomie
se komodifikace obvykle vztahuje na zbozi, které bylo puvodné vniméano jako
neobchodovatelné. Komodifikace miize mit pozitivni i negativni dopady na spolecnost.
Na jedné strané mtize vést k lepsi alokaci zdroji, vétsi efektivité a vétsSimu blahobytu, na druhé
strané muize prispivat k socialni nerovnosti (3).

Komodifikace rostlin se obvykle tykd kultivovanych plodin, jako jsou obiloviny,
zelenina, ovoce, kofeni a mnoho dalsich plodin produkovanych vétsimi zemédélskymi podniky
s cilem zisku. Tyto plodiny jsou péstovany a prodavany jako komodity na trzich, kde se urcuje
jejich cena podle nabidky a poptavky.

Komodifikace rostlin ma vliv jak na zeméd¢lce, tak na celou spole¢nost tim, ze umoznuje
vétsi produkei potravin a jejich piistupnost pro spotiebitele. Komodifikace miize také vést
k homogenizaci zemédélského vyrobniho systému a k omezeni genetické rozmanitosti plodin,
coz zvysuje zranitelnost plodin k chorobam a skiidcim. Komodifikace rostlin také mtze mit
negativni dopad na zivotni prostfedi tim, ze podporuje vetsi pouzivani pesticidi a herbicidd,
coz miize zpusobovat znecisténi ptidy, vody a také poskozovat biodiverzitu. Proto neni mozné
povazovat komodifikaci za obecné jenom prospesny nebo negativni vliv, ale je tfeba peclive
zvazit dopady komodifikace na jednotlivé ucastniky daného komoditniho fetézce. V nasledujici

¢asti budeme tyto dopady komodifikace ilustrovat na ptikladu ¢aje (4).
2.1 Historie komodifikace Caje

V roce 1800 se ¢aj stal nezbytnou komoditou, ktera tvoftila klicovou soucast kazdodennich

vvvvvv

aktivity v Americe, ale i ve svété. Jak se stal ¢aj v zapadni kultufe nezbytnou komoditou? Jako
spotiebitelé ¢asto povazujeme jidlo a piti za samoziejmost, aniz bychom vzali v uvahu rozsahly

proces vyroby a piepravy, ktery je nezbytny k tomu, aby byl dany produkt poskytnut
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k vefejnému nakupu. Nabizi se otazky, kde se tedy ve svété vzal ¢aj? Kde se zacal péstovat
a vyrabeét a jak se stal nadnarodné dovazenym a konzumovanym produktem?

Navzdory jeho ¢asnému objevu v Asii, zejména v Ciné a Indii, byl ¢aj Evropantim
neznamy az do 16. stoleti. ,,Prvni* zapadni odkaz na ¢aj byl ve svazku cestopisné literatury
z roku 1559 nazvanem Voyages and Travels, ktery sestavil Giambattaista Ramusio. Ramasio
popisuje Caj jako horky napoj s 1é¢ivymi vlastnostmi. Poté v 60. letech 16. stoleti Gasper
da Cruz, portugalsky dominikansky mnich, ktery napsal jednu z prvnich podrobnych
evropskych zprav o Cing, se zmifiuje o &aji v dopise, jenz poslal domii do Portugalska béhem
svych cest. Navzdory témto ranym zpravam byl &aj ptivezen do Evropy aZ v roce 1610. Caj byl
vzacnym luxusnim zbozim a spoleCenskou lahidkou pro bohaté a podaval se predevSim
muzum. V roce 1662 se Catherine z Braganzy z Portugalska provdala za Karla 1., krale Anglie,
Skotska a Irska. KdyzZ se prestéhovala do Anglie, ptinesla s sebou horky ¢aj.

Catherine celkové pfinesla své nadseni pro horky ¢aj. Kral Karel Il pak ziskal vétsi
spolecenské prijeti mezi aristokracii, kdyZ Catherine nahradila vino, pivo a lihoviny ¢ajem, jako
oficialnim dvornim napojem. Brzy se ¢aj stal seriozni obchodni komoditou, avsak pfijeti ¢aje
do britské kultury bylo pomérn€ pozvolné. Prvni byl ¢aj divoky v lékarnach, inzerovany pro
jeho 1ékarské pouziti, ale také v n€kterych kavarnach.

Na rozdil od anglickych hospod byly kavarny mistem stiizlivosti a umirnéné konzumace.
Slouzily jako misto pro intelektudlni diskusi o politice, literatuie a uméni, ale také jako misto
pro ¢teni novin. Kavarny navstévovala zejména gramotna muzska elita, a proto se stali
definujicimi spotiebiteli tohoto produktu.

Zvysena poptavka spole¢nosti méla ptirozené za nasledek zvyseni nabidky ¢aje.

Caj byl diive v Anglii druhotnou komoditou, ale brzy se na néj zadalo pohlizet
se zvysujicim se zajmem jak vefejnosti, tak vlady. V disledku toho brzy nahradil hedvabi jako
primarni dovoz z Ciny. Pfimé4 cesta byla zalozena mezi Kantonem a Britdnii. Nabidka &aje
a ceny byly stabilizovany dfive nez kava, takze obchodnici radéji pracovali s touto komoditou
nez s kavou. Bylo také ekonomicky efektivnéjsi vafit ¢aj. Kavova sedlina totiz mize byt pouZita
pouze jednou, zatimco ¢ajové listy mohou byt znovu pouzity nékolikrat bez vyrazného rozdilu
v chuti.

Cena caje za libru byla vyssi nez cena kavy, ale na jeden Salek bylo pouZito mensi
mnoZstvi Eaje nez kavy. Oba tyto ditvody délaly ¢aj mnohem hospodarngjiim. Clenové délnické
ttidy kupovali pouzité ¢ajové listky od burZoazie a nechali ¢aj déle louhovat, aby kompenzovali
jeho opotiebeni. To vytvofilo rozdil mezi témi, kteti mohli konzumovat ¢aj z prvni ruky, a témi,

kteti si mohli dovolit pouze sekundarni listy.

14



Caj dovazeli z Ciny, av$ak Britanie nemohla kontrolovat kvalitu ani cenu. Kolem roku
1850 se tedy skupina britskych obchodnikli pustila do mise vytvotit ¢ajovy pramysl v Indii
na tzemi, které ovladali, jelikoz Anglie do té doby obchodovala pouze s Cinou a posilala
ji opium vyménou za ¢aj. Cinskému cisaii vadilo, Ze opium bylo prostfedkem smény, protoZe
se tak vytvaiel narod narkomant. Cisai tedy vSechno opium zkonfiskoval a zni¢il. Britové
si uvédomovali, Ze pokud cht&ji drzet krok se spotfebou &aje a nejednat piitom s Cifany, musi
Caj vlastnit sami. Vyslali tedy do Indie valecné lod¢, jez jsou symbolem imperialistickych
zaméri a nadvlady. I kdyZ nejsou pouzity pi1 skuteCném utoku, jejich pouha ptitomnost
je znamenim sily pro napadenou zemi, ktera pravdépodobné nema stejné zdroje, aby celila
tomuto cizimu a nevitanému prosazovani moci. Zapadni impérium prosadilo svou nadvladu nad
tim, ze proniklo na jejich Uzemi valenymi lodémi, aby ziskalo ptivodni komoditu, kterou
si prali pro své vlastni potieby.

Kolem roku 1845 Robert Fortune, vaZeny botanik, podnikl dvouletou cestu do Ciny, aby
zkoumal cizi rostliny. Po svém navratu vydal cestopis podrobné popisujici své dobrodruzstvi.
Fortune byl osloven Trading spole¢nosti, aby propasoval ¢aj ze zem¢. Podatilo se mu ziskat
seminka Gaje a pfivést je do Indie. V ramci tohoto Indie piedstihla Cinu jako nejvétsi svétovy
péstitel Caje.

Piti ¢aje se stalo ve spoleCnosti ritualizovanou etiketou. Ve skutecnosti se vyvinul cely
prumysl od spotieby Caje, protoze si spotiebitelé prali koupit kromé ¢ajovych listka celou fadu

doplnkt, jako je ¢ajovy stiil, Cajovy ubrus, talifek a mnoho dalsiho (5).
2.2 Komodifikace ¢ajové kultury

Mezi jedny z nejznaméjSich a nejrozsifenéjSich komodifikaci patii bezesporu c¢aj.
Zaméfime se konkrétné na &aj z jihozapadni Ciny, odkud divoky &aj pochazi. Tento &aj
se rozsitil do celého svéta a piizpasobil se riznym kulturam. Caj vytvaii nehmotnou i hmotnou
kulturu. Nehmotna kultura jsou ¢ajové zvyky zemi konzumujicich ¢aj. Napiiklad kazdodenni
piti ¢inského ¢aje, japonsky Cajovy obiad ,,chanoyu jako narodni umélecky poklad, symbol
bohatstvi a elegance v ,,odpolednim ¢aji*, bylinny ¢ajovy napoj v islamskych zemich, malajsky
mlécny Caj, mlécny ¢aj v Tibetu, jableCny ¢aj v Turecku. Hmotna kultura se tyka pfedméti
souvisejicich s podavanim a konzumaci ¢aje, jako je ¢ajové nadobi. Spojuje se také s hmotnou
kulturou pfirodnich i ¢lovékem vytvofenych nemovitosti, jako jsou ¢ajové zahrady, historické
budovy a zatfizeni na zpracovani a obchodovani s ¢ajem (6). Jak nehmotna, tak hmotné ¢ajova

kultura jsou obvykle reprodukovany jako produkty cestovniho ruchu, aby se ushadnila
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turisticka poptavka. Napiiklad japonsky cajovy obiad je typickou turistickou aktivitou
Vv japonskych kulturnich atraktivitach, hotel cajové tovarny pochazejici z byvalé tovarny na ¢aj
na Sri Lance slouzi jako luxusni ubytovani.

Jelikoz oblasti péstovani a produkce caje se vétSinou nachazeji na venkove,
je komodifikace cajové kultury zalozena na konceptu ,venkova“. Prvky venkova tvori
venkovskeé prostory, venkovské komunity, venkovské aktivity a venkovské produkty a zatizeni.
Tyto slozky jsou zékladnimi prvky ¢ajové kultury pro proces komodifikace jako produkty
cestovniho ruchu (7).

Na nésledujicim obrazku je zndzornéno zpracovani Caje a pridruZzeny cestovni ruch
v Japonsku. Objevuji se zde ¢&tyfi prvky ¢ajové kultury zalozené na venkové jako koncepéni
ramec komodifikace ¢ajové kultury pro znovuvytvofeni modelu udrzitelného rozvoje k posileni
upadajicich malych primyslovych ¢ajovych komunit prostfednictvim ptistupti udrzitelného

cestovniho ruchu.

Obrazek €. 1: Zpracovani ¢aje a pridruzeny cestovni ruch v Japonsku (67).

' Tea Plucking Tesi Gardler

Tea Spaces

Tea-Related Activities Tea Culture TeaC Ities
Tea Products
and Services

Tea Souvenir Tea Lodge

Cajové prostory jsou piimo spojeny s oblastmi &ajovych plantazi, které mohou byt
komoditizované jako misto pro turistické aktivity spojené s Cajem, mezi které patii trhani caje,

Cajovy festival a vystoupeni lidové hudby.
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Cajové komunity jsou skupiny vyrobcii Eaje nebo domacnosti farmaii, kteii se nachazeji
ve stejném prostiedi Gajovych prostor a Ziji ¢ajovym zptisobem Zivota. Cajové komunity jsou
tedy hmotnou i nehmotnou kulturou, pokud jde o komodifikaci.

Hmatatelna kultura se tyka péstiteli Caje nebo nemovitosti producentti ¢aje, jako je farma,
tovarna na vyrobu ¢aje, které mohou byt komoditizované jako ¢ajové chaty, ubytovani v roding,
ubytovani na farmé nebo hostince v japonském stylu zvané ,minshuku“ nebo ,nouka
minpakku“. Nehmotna kultura ptedstavuje formy zvyku, piesvédéeni, zaméstnani a zivotniho
stylu, jako jsou metody piipravy a zpracovani ¢aje, ¢ajova kuchyné a vypravéni caje.

Na zaklad¢ ¢ajovych prostort a ¢ajovych komunit se v pribéhu komodifikace vytvareji
produkty, sluzby a turistické aktivity souvisejici s ¢ajovou kulturou. Piikladem jsou formy
¢ajového suvenyru, restaurace Cajového farmare a vylet po cajovych stezkach. Ackoli
se konzumace Caje rozsitila do riznych kultur prostfednictvim cestovani od staroveku, cCaj
je zcela jisté klicovou soucasti moderni kultury, ktera se stale vyviji (8).

Co se tyce cestovniho ruchu, ¢aj také vypravi pribéhy destinaci a odrazi mistni identitu.
Caj viak jesté neni pIné vyuzivan pro Gcely cestovniho ruchu, piestoZe existuje potencilng
velky segment spotiebitelského trhu. Cajovy turismus byl identifikovan jako jeden z vedlejsich
segmentil cestovniho ruchu, ktery se objevil s konceptem udrzitelného a ekologicky Setrného
hospodafeni s ptirodou a kulturou. Cestovni ruch ma potencidl zlepSit image znacky
a marketing destinaci produkujicich ¢aj prostiednictvim komodifikace cajové kultury.

Jak jiz bylo zminéno dfive, komoditizace ¢ajové kultury v udrzitelném cestovnim ruchu
vyzaduje Ctyfi prvky: Cajové prostory, ¢ajové komunity, ¢ajové produkty/ sluzby a Cinnosti
souvisejici s ¢ajem. Destinace Cajové turistiky v riznych Castech svéta maji omezeny pocet
vnimani turistl. Pozoruhodnymi piiklady jsou cajové zdkladny v indickém Darjeelingu
a Nuwara Eliya na Sri Lance. Tyto destinace je vsSak tfeba vzit v uvahu s ohledem
na udrzitelnost, aby bylo dosazeno dlouhodobych piinost ¢aje. Nevyvazenost Ctyt prvkl cajové
kultury mize byt spornd v udrzitelném fizeni, které se tyka nejen piijmi z cestovniho ruchu,
ale také socialnich a environmentélnich rozméra.

Pfipad Nuwara Eliya na Sri Lance je piikladem toho, Ze jedine¢nost ¢ajovych prostor
a cajovych komunit jsou atraktivnéj$i a rozvinutéj$i nez cajové produkty, sluzby a ¢innosti
souvisejici s ¢ajovou turistikou. Cajové prostory a ¢ajové komunity maji diky tomu klidnou
atmosféru, krasné horské scenérie a vodopady, ale méné turistickych sluzeb. Vétsina
turistickych aktivit souvisejicich s ¢ajem vyzdvihuje pouze prohlidku dédictvi s navstévou
tradicni tovarny na ¢aj a ochutnadvkou c¢aje. Komodifikace ¢ajové kultury v cestovnim ruchu

je tedy zalozena na identité destinaci generovanych z historie a jedinecnych charakteristik
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oblasti a komunit. Vyuziti ¢ajové historie a dédictvi je pfedpokladem pro vytvareni aktivit
a sluzeb ¢ajové turistiky. Toto je aplikace do ¢ajovych prostor, ve kterych je historie souvisejici
s ¢ajem zasazena do fyzickeé a lidské geografie (9).

Cajové zahrady jsou vhodné nejen k prohlidce, ale i k poznavani odridy ¢aje, §lechténi
Caje a péstovani ¢aje. Jsou také ¢ajova spolecenstvi, kterd vyzaduji zplsob zivota souvisejici
S péstovanim a vyrobou ¢aje od davnych dob. Metody vyroby ¢aje jsou zaméfeny na tento prvek
jako nehmotny turisticky produkt zdédény od komunit. Tmava barva €aje je zpiisobena uplnym
fermentacnim procesem, zatimco polozeleny ¢aj "oolong" je Caste¢né fermentovany.

Rozdil mezi vyrobou ¢aje a produkei kazdé destinace vytvari hodnoty cestovniho ruchu
v ¢ajovych komunitach. Komodifikace ¢ajové kultury je obecna myslenka a neni v cestovnim
ruchu nova. Uspéch v podnikani v oblasti Gajové turistiky a udrzitelnost takového rozvoije,
zejména ve venkovské komunité, kde cajova kultura vznikla, je vSak sporna. Vyzvou
Vv komoditizaci ¢ajové kultury je proto implementace vhodné formy cestovniho ruchu
se spravnou cilovou skupinou turistti. PfestoZe cestovni ruch pomaha revitalizovat mistni
ekonomiku, zplsobuje také problémy. Naptiklad ztratu kulturniho dédictvi ¢i ekologickou
degradaci. Pfi uvahach o negativnich dopadech cestovniho ruchu se objevuji riizné formy
alternativniho nebo udrzitelného cestovniho ruchu, jako je ekoturistika, zelena turistika
a komunitni turistika.

Metodika Konceptualizace c¢ajové kulturni komodifikace v cestovnim ruchu
pro udrzitelny rozvoj malych komunit produkujicich ¢aj v Japonsku a Thajsku vyuziva
participativni ak¢éni vyzkum (PAR). PAR je proces, ve kterém se lidé ve zkoumané komunité
aktivné podileji na celém procesu vyzkumu od pocatecniho navrhu az po kone¢nou prezentaci
vysledki a diskuzi o disledcich akce. Ukol PAR je relevantni jak pro vyzkum, tak pro ¢innost,
ale ma razné cile. Vyzkum vedeny profesionalnim vyzkumnikem si klade za cil nalézt nové
poznatky, mezitim jednani ucastnikli vede k nalezeni nového feSeni, jako jsou pokyny
pro rozvoj komunity. Zamérem je vytvotfeni konceptudlniho modelu komodifikace Cajové
kultury v cestovnim ruchu jako zakladni teorie vychazejici z akéniho procesu. Cilem akce
ptijaté ucastniky je nalézt smérnici rozvoje komunity pro cestovni ruch a ¢ajové produkty.
Cilem je ur¢it smérnici rozvoje pro caj, cestovni ruch a model rozvoje komodifikace Caje
v udrzitelném cestovnim ruchu. Proces je rozdélen do ¢tyt fazi: plan, akce, pozorovani a reflexe
(10).

Nize pfiloZzeny obrazek znazoriuje model rozvoje komodifikace Caje v udrZitelném

cestovnim ruchu. Proces je rozdélen do Ctyt fazi: plan, akce, pozorovani a reflexe.
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Obrazek €. 2: Model rozvoje komodifikace ¢aje v udrzitelném cestovnim ruchu (68).

Research Action
(Conducts by Researchers) (Conducts by Tea farmers)
] [
Field survey Orientation of

in HNG & Tawara

|

Organizing

exchange program

Exchanging

exchange program tea culture

Observing Observing tea &

exchang program tourism management

Conceptaulizing Sharing experience to

development model community

Y Y
Tea cultural > 7 Narm G Tea & tourism
H o
commodification model awara uey Ram uen development guideline

| A

Pfeména cCajové kultury na produkt cestovniho ruchu definovany jako komodifikace
¢ajové kultury je obecnym pojmem, ale je to osobita zakladni teorie, ve které zptsob jejiho
aplikaéniho modelu pfispiva k omlazeni upadku ¢ajového pramyslu a revitalizaci ekonomiky
prostrednictvim ptistuptt udrzitelného cestovniho ruchu. Uplatnéni modelu rozvoje Cajové
kulturni komodifikace na ptipady je proto vyzvou k diskusi o udrzitelnosti.

Kulturni vyména Caje mezi piichozimi navstévniky a péstiteli caje, ktera je zakladem
konceptu zelené turistiky, proto buduje mir prostiednictvim porozuméni odlisné kultuie lidi.
Propagaci mezikulturniho uceni prostiednictvim problematiky caje lze posilit budovanim
kapacity péstitel ¢aje jako partnerstvi cestovniho ruchu v ramci koncepce fizeni komunitniho
cestovniho ruchu (CBT). CBT stimuluje venkovskou komunitu k vytvofeni mistni identity,
kterd je jednim z klicovych uspéchy €ajovych podniki. CBT, ktera podporuje rozdé€lovani
piijml z cestovniho ruchu a vyhod pro vSechny ¢lenové komunity mohou pfimétené vést
Kk udrzeni komunity cestovniho ruchu a ¢ajového pramyslu.

Oznaceni primyslové komunity propagaci zdravotniho piinosu €aje prostiednictvim
zdravotni turistiky je slucitelné s turistikou za dédictvim, pokud jde o vytvofeni dobrého obrazu
ptirodniho Caje péstovaného tradi¢ni zemédélskou metodou. Tento ptistup miize vyuzit hodnotu
cajové kultury jako luxusniho ¢ajového produktu, ktery odrazi jedine¢né vlastnosti této oblasti.

Ptesah téchto forem cestovniho ruchu je v souladu s politikou ochrany zivotniho prostiedi
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a prispévku k zachrané planety. Kone¢nym cilem revitalizace primyslové ¢ajové komunity
je zaméfeni na socialni a ekonomické vyhody pro mistni obyvatele. Tento cil znamena udrzeni
prosperity odstranénim chudoby a hladu, véetné podpory zdravi a blahobytu a distojné prace,
coz je jadrem cili udrzitelného rozvoje. Navrhovani programi rozvoje cestovniho ruchu
zalozenych na ptistupech udrzitelného cestovniho ruchu je proto velkou vyzvou pro otazky
prosperity (11).

Nize uvedené obrazky ukazuji ¢ajové listky a ¢ajovou plantaz v Indonésii.

Obrizek &. 3: Cajové listky (69).

[
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3 Tradi¢ni kulturni rostliny

Pouzivani latek ke zlepSeni lidskych schopnosti je stdlym a mezikulturnim rysem
ve VyVoji lidstva. Opium, listy koky, meskalin a rizné dalsi piirodni latky se pouzivaji
po tisicileti v raznych kulturach k terapeutickym tceliim, nabozenskym obtfadiim a zlepSeni
¢iuprave fyzickych a dusevnich schopnosti. I kdyz se v prubehu ¢asu mnohé zmeénilo, snaha
0 zdokonalovani ¢lovéka se nezménila a dostupnost drog na internetu je ¢asto podporovana
zavadéjicimi  marketingovymi strategiemi, kter¢ z n€j ucinily jejich uZivani jesté
pravdépodobnéjsim a riskantnéj$im (12).

Historicky se listy kratomu pouZzivaly v mistnich komunitach k 1écbé bolesti, kasle,
horeCky, zvySeni pracovniho vykonu, a jako nahrazka nelegalnich latek predevSim opioidy.
Preparaty kratomu se po staleti pouzivaji v tradiéni medicin€ ke zlepSeni kvality Zivota
a blahobytu obyvatel komunity. Ve venkovskych spole¢nostech jihovychodni Asie existuji
rtizné formy konzumace rostlin kratomu. Cerstvé listy kratomu se &asto Zvykaji nebo vaii,
aby se vytvofil odvar. Susené listy lze uvafit jako €aj a pouzit jako bylinny roztok pfidanim
cukru a citronu. Kratom je povazovan za kulturné¢ vyznamnou rostlinu v thajské spole¢nosti
uzod 19. stoleti. Zpocatku se pouzival jako tradicni 1éCiva bylina v jiznim Thajsku,
kde muslimské komunity tvofily vétSsinu populace. Kratom se tak stal kulturné piijimanym
povzbuzujicim napojem, jako je dnes kava a ¢aj. Kratom byl Siroce pouzivan i v jinych ¢astech
Thajska, coz je zfejmé z Cetnych mistnich vyrazi pro kratom, jako napiiklad Thom, E-Thang,
Ketum, Kratum—Koke a Maeng Da. Historicky poté, co thajska vlada zacala uvalovat dané
na opium, lidé stale vice pouzivali kratom jako nahradu pravé za opium, coz mélo za nasledek
ztratu velké ¢asti z pijmu vlady. V roce 1943 byl kratom klasifikovan jako nelegalni rostlina
podle zdkonu o rostlinach. V dasledku toho bylo zakdzano péstovani a drzeni listti kratomu,
véetn¢ prodeje a pouzivani. Nicméné pii slabém vymahani prava je kratom stale znacné
konzumovan, zejména mezi pracovniky v zemédé€lském sektoru. Zemédé€lci pouzivaji kratom
jako stimula¢ni drogu pro dlouhodobou praci na slunci, ke zmirnéni bolesti a zmirnéni bolesti
svalil. Jizni Thajsko mé nejvyssi vyskyt soudnich ptipadii souvisejicich s drogami 1 soudnich
ptipadi souvisejicich s kratomem (13).

Muslimské komunity v Thajsku vnimaly kratom jako kulturné vyznamnou rostlinu, nikoli
jako drogu. Bézni uzivatelé méli své vlastni stromy vypéstované na svych kaucukovych
plantazich, ryzovych polich, ovocnych zahradach, dvorech domi, piikopech nebo pobliz
rybnikidl. Vladni Gfednici vSak kéceli stromy kratomu na pozemcich vesnicanti kviili politice

vymahani prava kontrolujici pouzivani kratomu. V Thajsku bylo u¢inéno mnoho pokusi

21



0 dekriminalizaci kratomu. V roce 2002 senat jmenoval komisi, ktera méla vyhodnotit vyhody
a nevyhody dekriminalizace kratomu. V roce 2019 bylo povoleno pouzivani kratomu
pro lékaiské a vyzkumné ucely. Tyto kroky sméfujici k dekriminalizaci kratomu vSak
nezahrnuji kulturni prava thajskych komunit a nadéale vylucuji tradi¢ni pouzivani kratomu,
coz podkopava jeho status kulturné vyznamné rostliny. Ufad pro kontrolu narkotik (ONCB)
vsak upozoriiuje, Ze od roku 2003 je Kratom jednou z drog s nejrychlej$im nariistem spotieby.

Jeho uzivani se rychle rozsitilo z jizni oblasti do zbytku zemé (14).

3.1 Tradice uzivani kratomu v Thajsku

Kratom ma v Thajsku dlouhou historii. Konzumace kratomu se stala normou a soucasti
jejich zplisobu zivota. BE€zné se nabizel pti vitani hostli vedle ¢aje nebo kavy. Vzhledem k tomu,
7e se rostlina péstovala téméi ve vSech vesnicich, bylo zcela normalni Zadat o listy kratomu
souseda. Kratom se také pouzival jako stimulant na pomoc pii tézké fyzické praci
na kauc¢ukovych plantazich. Proto je kratom povazovan za vyznamnou podporu pro tvrdou
praci a vytvareni pfijmd, které by mohly zleps$it ekonomicky status rodiny (15).

Ptilozeny obrazek zobrazuje prevalenci soudnich piipadi souvisejicich s drogami
V Thajsku mezi lednem a tijnem 2019. Soudni ptipady souvisejici s kratomem (vlevo), oproti

vSem soudnim piipadiim souvisejicich s drogami (vpravo).

Obrazek €. 5: Prevalence soudnich piipada (71).

Kratom Ccase
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3.2 Tradi¢ni medicina v Malajsii

Tradi¢ni malajské komunity pii ptekonavani zdravotnich problému spoléhaji na tradi¢ni
medicinu. Vstoupeni moderni mediciny do malajské spolecnosti nemélo vliv na jejich divéru
v tradicni 1ékatsky systém, jelikoz tradini systém je stale zcela relevantni. Obecné plati,
ze 1éCivé rostliny v malajské spolecnosti maji dvé funkce, z nichz prvni nemoc 1é¢i a druha
zabranuje rozvoji infekce. Mnoho komunit je obklopeno pfirodnim prostiedim, kde rostliny
zéasobuji jejich kazdodenni Zivoty. Rostliny lze nalézt na brezich fek, bazin a lest nebo i kolem
domu.

Vyuzivéni ptirodnich rostlin v Zivotnim prosttedi nevyZaduje zna¢ny kapital a nezahrnuje
velké mnozstvi energie. Pokra¢ovani tradi¢ni mediciny je také ovlivnéno virou jednotlivych
generaci, jejich znalostmi, zkuenostmi a dovednostmi zdédénymi komunitou.

Kazda spole¢nost ma svou metodu v pouzivani rostlin k 1é¢eni nemoci. Existuje kniha
malajské mediciny obsahujici seznam nemoci a pouzivani rostlin k 1é¢bé nemoci, jako je tyfus,
vysokéd horecka, zvraceni krve, bolesti oci, usi a zubi, kasel, nemoc ZluCovych kamenti,
hemoroidy, pasovy opar a mnoho dalSich.

Existuje nespocet rostlin, které mohou byt a jsou vyuzivany k 1é¢bé¢ mnoha nemoci.

Dalsi celosvétové znamou rostlinou je Aloe vera, jehoz listy se pouzivaji k 1é¢bé
popalenin kiize v dasledku pozaru nebo horkych ptedmétii, jakoZ i ran a koznich onemocnéni,
jako je lepra. Piti aloe vera $t'dvy jako tonikum je také vhodné a G¢inné pro eliminaci tasemnic,
kaSel, Zlutou zimnici a paleni zahy. Gel z listi aloe vera lze pouzit k 1€¢bé svrabu a zmirnit
sveédéni obliceje.

Dalsim piikladem tradicni mediciny je vaieni trnitych listii Spenatu se skoficovou kiirou.
Tonikum se nasledné vypije a slouzi k odstranéni hlenu a 1écbé kasle pro dospé€lé 1 pro déti.
Napiiklad v rdmci balijské komunity se ¢asto pouzivaji byliny v noci po naroéném dni. Zazvor
se aplikuje do spanku, aby se zmirnily bolesti hlavy a zmirnil stres. Kromé toho také pouzivaji
kurkumu a ryZovou slupku k ulevé od bolesti svali.

Tradi¢ni i moderni medicina ma stejny cil, 1é¢it nemoci a zmirfiovat utrpent, které pacienti

zazivaji (16).
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3.3 Betel a tabak

Indonésané, stejné jako ostatni obyvatelé jihovychodni Asie, v historii hojné uzivali mirna
narkoticka analgetika. Jeste pied stoletim byl nejrozsifenéjSim narkotikem zvykany betel, ktery
se skladal z arekového ofechu, betelovych listl, limetky a riznych volitelnych piisad. Evropané
zacali uzivat tabak i opium kolem roku 1600 a Indonésané rychle zacali péstovat tabak. Tabak,
ktery zpocatku koufila relativné mala elita, se stal koncem 18. stoleti t¢émét vSeobecné pouzivan
jako soucast betelového zvykani. Na konci devatenactého stoleti se koufeni cigaret pro muze
spojilo s transformaci na ,,moderni postoje a rychle nahradilo zZvykani betelu. Dnes prakticky
viichni indonésti muzi kouii. Viceméng nikdo z nich nezvyka betel. Zvykani betelu u Zen
takovou nahradu nema a mizi pomaleji. Tabak ma relaxacéni a sedativni u¢inky podobné betelu.
Zatimco prisady betelu byly velmi levné, tabdk nyni spotfebuje asi 5 procent z piijmu
indonéskych rodin, v¢etné téch nejchudsich. Zatimco zvykani betelu poskytovalo ochranu proti
zubnimu kazu, stfevnim parazitim a bakteriim, koufeni tabaku Skodi zdravi mnoha zpusoby

7).

Obrazek ¢. 6: Betelovy ofech (72). Obrazek ¢. 7: Tabak (73).

3.4 Obchod s betelovym oriSkem

Poptavka po betelovych ofiScich na mezinarodnich trzich neustale roste, ale zeméd¢elsky
dodavatelsky fetézec tohoto produktu je pomérné sloZity a vyzaduje zvlaStni zachazeni,
coz ovlivituje cenu tohoto produktu. Betelovy ofech ma vSak potencial byt exportovan
do n&kolika zemi, jako je Indie, Iran a Spojené arabské emiraty, ale existuje n&kolik problémi,

které brani procesu distribuce. Dodavatelsky fetézec betelovych ofechli zahrnuje né€kolik stran,
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od dodavateli po vyvozce a neexistuje mezi nimi zadny smluvni vztah. Proces exportu
betelovych ofechtl z Indonésie do Indie zahrnuje vybér a sbér, zpracovani a baleni, piepravu

a export. Péstovani betelovych ofechti miize byt efektivni a udrzitelné (18).

Rozhovor

Cela diplomova prace bude podlozena odbornymi zdroji a rozhovorem s mym
kamaradem, ktery zacal podnikat s kratomem jiz pted 7 lety.

Adam se ke kratomu dostal v roce 2016, kdy jej poprvé vyzkousel. V té dobé pracoval
malého obchodu, kde 50 g kratomu stalo 500 K¢&. V té dobé mu doslo, ze jestli ¢lovek spotiebuje
50 g za 3 dny, cena je pfilis vysoka a napadla ho myslenka sehnat kratom levnéji. Spole¢né
s kamaradem tedy hledali zptisob, jak kratom dostat z Indonésie levné&ji. Podafilo se jim najit
jednoho dodavatele, kontaktovali ho a objednali si 1 kg za 2500 K¢, coz byla jiz mnohem lepsi
cena nez tehdejsi cena na trhu. Po mésici zbozi dorazilo. V tu chvili jim doslo, Ze jej mohou
uzivat levné&ji, efektivnéji a mit jej ptimo od dodavatele z Indonésie. Skrze to zacali nakupovat
a dovazet ve velkém. Prvné prodaval pouze ptes pratelé a znamé, pozd¢ji zalozil spolecné
s prateli, vlastni legitimni e-shop Kratomit.cz.

Na nasledujicich obrazcich je distributor Adam, se kterym byl udélan rozhovor ohledné

kratomu. Fotografie jsou z doby, kdy se nachazel v Indonésii).

Obrazek ¢. 8, 9: Fotky distributora Adama (foto distributor).




4 Kratom (Mitragyna speciosa)

Kratom neboli Mitragyna speciosa je stdlezeleny strom rodu Mitragyna, ktery muze
dortst az do vysky 30 m. Kratom ma tmavé zelené ovalné Spicaté listy a zluté kulovité kvéty.

Jeho kmen miize dorist do praméru 0,9 m. Kmen je obecné rovny a vnéjsi ktira je hladka.
Listy kratomu jsou tmavé zelené, lesklé a mohou byt dlouhé pies 1420 cm a Siroké pres 7—
12 cm. Kvéty jsou syté Zluté a rostou ve shlucich (19). Avsak na kazdém misté je kratom jiny.
Ma jinou barvu, listy jsou jiné, dokonce i strom je jiny. Nékteré stromy dosahuji par metrd, jiné
mohou dosahovat i ptes 30 metrt (04:55).

Z rozhovoru vyplyva, ze idealni je, kdyZ strom neni ani stary, ale ani mlady. Stafi
se d& mnohdy také poznat podle $iiky listu, pficemz ¢im je rostlina starsi, tim jsou jeji listy $irsi.
Idealni v€k se udava okolo 4-5 let. Tehdy jsou listy nejvice Stavnaté a maji v sobé dostatecné
u¢inné mnozstvi alkaloidu (latka Mitragynin), kterd déla euforicky a piijemny efekt (05:09).

Kratom je rostlina, ktera se v Indonésii hojné vyskytuje. Pokud bychom chtéli uvést
néjaky ptiklad pro lepsi porovnani, nabizela by se pro naSe podminky jabloii. V momenté¢,
kdy se dostaneme hloubéji do dzungle, tak kratom se nachazi tplné vSude. Avsak je velmi velky
rozdil, jestli budeme sbirat kratom na severu ostrova Borneo, nebo na jihu ostrova, protoze
kazdy druh kratomu bude chutnat trochu jinak, piestoze se bude jednat o stejny druh (05:39).

Mitragyna speciosa pochazi z Thajska, Indonesie, Malajsie, Myanmaru a Papuy-Nové
Guineje, avSak dle rozhovoru (04:37) se nejvice vyskytuje na ostrové Borneo. Poprvé byla
formalné popsana holandskym kolonialnim botanikem Pieterem Korthalsem v roce 1839, ktery
jipojmenoval Stephegyne speciosa. Nazev byl nékolikrat zménén, nez George Darby Haviland
v roce 1859 poskytl kone¢né jméno kratom.

Od roku 2013 byl kratom studovan na bunkéch a na zviratech. US Drug Enforcement
Administration (DEA) v roce 2013 uvedla, Ze pro kratom neexistuje zadné legitimni lé¢karské
pouziti. V roce 2019 americky Ufad pro kontrolu potravin a 16¢iv (FDA) uvedl, Ze neexistuje
zadny dikaz, ze kratom je bezpe¢ny nebo ucinny pro jakoukoli 1é¢bu (20).

Listy kratomu se bézné pouzivaji ke Zvykani, na ¢aj nebo jako prasek, ktery se dava
do kapsli. Kratom se kouii jen ziidka.

Existuje mnoho druht, pfi¢emz kazdy ma jiné Gc¢inky. Muzeme je tak kategorizovat
dle druht, barvy nebo vyskytu.

Na nasledujicich dvou fotografiich je zachycena rostlina kratom a jeji kvét. Fotografie

poftidil distributor pii navstéveé Indonésie.
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Obrazky ¢. 10: Kvét rostliny kratom Obréazek €. 11: Rostlina kratom
(foto distributor). (foto distributor).

4.1 Druhy kratomu

Existuje nékolik raznych druhti kratomu, které se li§i svymi vlastnostmi a t¢inky. Kratom
je kategorizovan podle barvy, oblasti vyskytu a nékdy podle varianty nebo poddruhu
stromu. Regionalni variantu lze péstovat v jinych regionech — napiiklad kvili pfisnym
malajskym zédkontim se vétSina malajskych kratomi péstuje v Thajsku. Barva je uréena barvou
,»z1lek listu. Obecné plati, Ze ¢im vice bilé barvy, tim se jedna o mlad$i nebo méné zpracovany
list. Cervenéjsi Zilnatina ukazuje na zralejii listy, které maji obecné vyssi obsah alkaloidi,
a proto jsou siln¢jsi.

Mezi nejzndméjsi druhy kratomu patii zejména ,Bali kratom®, ktery je povaZovan
za velmi silny a je oblibeny pro své sedativni ucinky. Je ¢asto pouZivan k 1é€bé bolesti a tizkosti.
Bali kratom, stejné jako jeho stejnojmenny ostrov, pifedstavuje rovnovahu mezi Ulevou
od bolesti a zvySenim energie a hladce spojuje mnoho riznych G¢inkd kratomu do jednoho.
Casto je povazovén za standard, se kterym jsou srovnavany viechny ostatni kratomy (21).

Dalsi druh je ,,Maeng Da kratom®, ktery je jednim z nejvice popularnich druht kratomu
a je zndmy pro sveé silné stimulacni G¢inky. Je zejména oblibeny mezi sportovci a studenty, kteti
hledaji zlepSeni vykonu. Tento druh kratomu je smési 80 % zelené Zily a 20 % bilé Zily,
poskytujici smés podporujici bdélost. Maeng da kratom je oblibeny zejména u jedinct, ktefi

provadéji mnoho manualnich a mentalnich tikoli, protoze muze zvysit duSevni soustfedéni
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a energii. Diky zatézi se vycerpavajici ukoly zdaji byt snazsi. Uzivatelé tohoto kmene maji
po poziti také lep$i naladu. Kmen muze navic i zmirnit stfedné tézkou chronickou
bolest. Jednou z véci, diky kterym je tento kmen oblibeny pifi zmirfiovani bolesti, je to,
7e je bezpe€ny a G¢inny. Mlze poskytnout vSechny pozadované ucinky, aniz by zpisobil
zavazné vedlejsi ucinky (22).

Jako pfiirodni alternativa ke kavé se pouziva ,,Thai kratom®. Tento kmen ma vysokou
koncentraci riznych alkaloidi, véetné mitragyninu. Jednim z hlavnich G¢inkt této zatéze
je umoznit uzivatelim sousttedit se na urcity tkol celé hodiny bez tinavy. Napéti také zvysuje
energii uZivatele. Patfi mezi nejucinnéjsi kmeny, pokud jde o feSeni tnavy, a to je diivod, pro¢
jej vétsina manualnich délniki v Thajsku pouzivala. Thajsky kratom se mimo jiné pouziva
ke zlepSeni nalady a zmirnéni deprese.

K relaxaci a zmirnéni bolesti se pouziva ,Malay kratom*, ktery se vyznacuje mirnymi
a uklidiujicimi G¢inky. Malajské kmeny kratom pouzivaji pro rizné ucely. To zahrnuje
stimulaci uzivatele pfi uZivani v nizkych davkach a pro sedaci pii uZivani ve vysokych
davkach. Kmeny jsou také uzite¢né pro zlepSeni kognitivnich funkci a zvySeni duSevni energie.

Dal§im druhem je ,Indo kratom®, ktery se vyznacuje silnymi sedativnimi ucinky
a je obvykle pouzivan k 1é¢b¢é bolesti a uzkosti. Jak nazev napovida, tato rostlina roste
v Indonésii. Lidé uzivaji tento kmen, aby bojovali s abstinenci od opiatd a zlepsili naladu.
V neposledni tadé je vyuzivana pro ucely relaxace. Kratom lze také uzivat jako
sedativum. Pisobi i jako |ék proti bolesti, a to zejména Cerveny kratom (23).

Také béhem rozhovoru se ukazalo, Ze klasifikace kratomu je jasna (09:09) a vychazi
Z barvy. Nicméné, pro potieby marketingu jsou tyto barvy nadale podrobnéji rozliSovany,
naptiklad podle oblasti ptivodu atd. Jak uvidime v ¢asti Distribuce kratomu, pro distribu¢ni
ucely jsou jednotlivé druhy michany a vznikaji neptivodni barvy, jako je Zluta, modra, Cerna
atd. (10:04).

Z rozhovoru vyplynulo, ze kratom mlZeme srovnavat s mnoha dalSimi rostlinami.
Nejcastéji jej porovnavame s kavou, Cajem piipadné Matchou, které vSechny pulsobi
na uzivatele energeticky a nemaji zadné psychoaktivni stavy (10:52).

AvSak mezi nejznaméjsi a také nejvice uzivany kratom patfi rozhodné zeleny kratom
ke kterému se dostaneme v dalsi kapitole. Na prvnim obrazku lze jesté vidét rozdéleni kratomu
dle barev, které bylo v této kapitole popsano. Druhy obrazek znazoriuje G¢inky jednotlivych

druhu kratomu, kterym se bude blize vénovat podkapitola Sekundarni druhy.
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Obrazek €. 12: Rozdéleni kratomu dle barev (73).

Kratom Color Chart

Color is determined by the color of the "veins” of the leaf. Generally the more white the
color, the younger and/or less processed the leaf is. Redder veins indicate more mature
leaves, which generally possess higher alkaloid content and are therefore stronger

Red Vein Kratom

has lower 7-HMGC concentrations has high leveis of 7-HMC for a

and are better for energy boosting strong painkilling effects

Is in between white and red, are created through a complex,

providing a balanced effect traditional drying process that
concentrates alkaloids, making this
the strongest kratom strain

Obrazek ¢&. 13: Uginky jednotlivych druhi kratomu viz. kapitola Sekundarni druhy (74).

Kratom Strains Chart
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4.2 Zeleny kratom

Zeleny kratom je kolébka kratomu, jelikoz se jedna o prvni kratom, ktery vznikl. UZ jen
podle své zelené barvy, protoze svym zpiisobem jsou vSechny kratomy zelené. Zaroven

je nejprodavanéjsi, protoze jeho ucinky jsou zaruceny. Taktéz, kdyz nékdo poprvé zkousi
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kratom, vzdy za¢ina na zeleném, potom prechazi na bily, posléze na Cerveny a az ke konci,
kdyz uz ma néco odzkouseno, piechdzi na zluty ¢i zlaty.

Utinky zeleného kratomu jsou euforické a koncentraéni. Vyuziva se zejména pii uéeni
Ci praci. Zeleny kratom je u nas, ale i ve svété nejprodavanéjsi a mizeme se zde bavit o prodeji

az100 kg za mésic (15:50).

Obrazky €. 14: Prasek zeleného kratomu (75). Obrazek ¢. 15: Listy zeleného kratomu (76).

4.3 Cerveny kratom

Tento druh je velmi uklidiujici, ma uvoliujici a analgetické Gc¢inky, a to diky obsahu
veétsiho mnozstvi 7-hydroxymitragyninu. Nektefi uzivatelé ho uzivaji i pro zlepSeni spanku
nebo pro zmirnéni bolesti ¢i svalového napéti.

Listy s ¢ervenymi zilkami se sbiraji na podzim obvykle ptedtim, nez spadnou ze stromu
na zem. Strom kratom piejde do hibernace az do jara, kde znovu zah4ji sviyj cyklicky zivotni
cyklus a vyrasi zelené listy s bilymi Zilkami.

Na rozdil od ostatnich dvou hlavnich typd kratomu — bilych a zelené Zilnatych kmend,
listy kratomu s Cervenymi zilkami se susi pouze venku nebo s pouzitim UV svétel ihned
po sklizni. Jsou vystaveny riiznou dobu na slunci a ve stinu, dokud se nedosahne poZzadovanych
nacervenalych barev.

Dle rozhovoru bylo zjisténo, Ze se jedna o tfeti nejoblibenéj$i druh kratomu, ktery
pravé v poslednich letech ziskava na popularité, a to pravé u star$i generace, skrze své
analgetické uc¢inky. Cerveny kratom dokaze pomoci od fyzické i psychické bolesti. Aviak
pouziva se i na psychickou bolest, kdyz 1lidé trpi tizkostmi nebo jsou po n&jakych tézkych

zivotnich situacich. Pravé ¢erveny kratom je schopen tyto stavy zmirnit (16:56).
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Obréazek €. 16: Prasek Cerveného kratomu (77). Obréazek €. 17: Listy Cerveného kratomu
(78).

4.4 Bily kratom

Pokud je Zilnatina na kratomu bila, jedna se o tzv. bily kratom. Jeho uzivatelim by mél
dodavat energii a pisobit euforicky. To je =zapfi¢inéno mensi koncentraci
7- hydroxymitragyninu. Nejvice se tedy pouziva na sportovni aktivity. Dale jeho uzivatelé
popisuji zvySenou soustiedénost a vytrvalost. Malé az stfedni davky jsou stimulacni. Vysoké
davky jsou stimula¢ni pouze urcitou dobu, poté piichazi opiatovy efekt. U citlivych jedinct
mohou zpiisobovat apatii.

Bily kratom je spojen s jedinecnym procesem susSeni, ktery —méni
kratomovy prasek na bilou barvu. Bilé¢ zilkované listy se sklizi na jafe, kdyz rostlina znovu
za¢ind svlj cyklus. SklizeCi sbiraji bile Zilkované listy ruén€¢ a nasledné je ukladaji
do pytlovin. Listy se poté pfemisti dovniti do klimatizované susarny, kde jsou vystaveny tmé,

dokud neni proces sklizn¢ dokoncen (24).
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Obrazek ¢&. 18: Prasek bilého kratomu (79). Obrazek ¢. 19: Baleni bilého kratomu (80).

~
1 fReT
% PURE
WHIT

—

PREMIUM
ORGANIC
QUALTY — 50g

j& KRaTom

4.5 Zlaty kratom

Existuje spousta teorii, jak vznikla odrida tohoto kratomu, a to od pozdniho sbéru listi
ze stromu pres smichani vSech barev kratomu az po tu nejpopuldrnéjsi, popisujici slozité
specifické suseni této odrady.

Zajimavosti je, Ze dle studii zluty kratom oznauje smés zeleného a Cerveného
kratomu. Zluty kratom ma viak jiny alkaloidni profil nez ostatni barvy. Zda se, Ze pouzity
proces suSeni méni smés alkaloidt. Zluty kratom poskytuje stfedni energii — ani moc
uklidiujici, ani moc energizujici. V tomto ohledu je popisovan jako varianta presné mezi
¢ervenym a zelenym kratomem.

Mnoho uZivateli si kupuje zvlast' Cerveny a zeleny kratom a smichaji si je doma sami.

Standartné vsak zluty kratom byva namichany piimo, a to v poméru 50/50 (20:38).

Obréazek ¢. 20: Prasek zlatého kratomu (81).  Obrazek €. 21: Detailni pohled na list zlatého
kratomu (82).
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4.6 Primarni druhy

Primarni kmeny kratomu jsou rozdéleny do tii hlavnich kategorii vysvétlenych vyse: bila,
Cervend a zelena odruda. Primarni kmeny se skladaji z pivodni genetiky a rostou ve svém
prirozeném prostiedi. Krom¢ toho je také zndmo, ze pivodni kmeny byly piemistény
do blizkych zemi nebo péstovany na specializovanych farmach zaméfenych na péstovani
kratomu.

Pokud jde o pojmenovani kmeni kratom, barva je obvykle prvni ¢asti nazvu
kmene. Druha polovina nazvu je obecné odvozena od mista ptivodu nebo zemépisné polohy,
kde se péstuje a sklizi za ucelem vyroby.

Pro ilustraci, Red Thai kratom je nativni Cerveno Zilovy kmen, ktery se péstuje a sbira
v Thajsku, zatimco kmeny jako Gold Bali nepochazeji z ostrova Bali, ale pé&stuji se a sklizeji

Z lista s ¢ervenymi Zilkami.
4.7 Sekundarni druhy

Sekundarni kmeny jsou znamé jako hybridy, kde jsou kiizeny dva rtzné typy
kratomu. Hybridy jsou ¢asto u¢inngjsi nez jejich zakladni kmeny. Je to proto, ze obsah
alkaloidti v hybridech se béhem procesu kiizeni méni a zvySuje.

Nekteré sekundarni kmeny kratomu zahrnuji naptiklad Maeng Da (smés zeleného
kratomu s bilym).

Stejné jako primarni kmeny kratomu, i sekundarni kmeny davaji barvy kratomu do prvni

¢asti svého nazvu, za kterym nasleduje jeho ptivod nebo geneticky profil kmene.
4.8 Porovnani kratomu

Porovnani kratomu mize byt pomérné obtizné, protoZze existuje mnoho rtznych druht
a odrid a kazdy druh mize mit odliSné u¢inky a vlastnosti. Mizeme se vSak drzet n¢kterych
obecnych faktoru, které se daji pouzit pro porovnani riznych druhti kratomu. Rozli$it mizeme
typ listl, jelikoZ kratom se mize sklizet z listd bilé, zelené nebo Cervené zily. Kazdy typ ma sve
vlastni G¢inky a intenzitu, takZe zvoleni spravného typu pro dané potieby miize byt klicové.

Dale rozhoduje ptivod kratomu, ktery se péstuje v nékolika zemich jihovychodni Asie,
a kazda zeme miize mit své vlastni odridy a druhy. Nekteré zemé, jako je Indonésie, jsou zndmé

pro sviij kratom vysoké kvality.
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Taktéz hraje roli kvalita kratomu. Vyssi kvalita kratomu obvykle znamena silnéjsi
a pfijemn¢jsi ucinky, ale také muze byt drazsi. Kratom nejvyssi kvality mize mit také jemnéjsi
chut’ a aroma.

Dalsim faktorem mtZze byt zpracovani. Zpusob, jakym je kratom zpracovan, miize mit
také vliv na jeho ucinky. Naptiklad, suseni listd na slunci muze zaruit vyrazngjsi uéinky
nez suseni v umélych podminkach.

V neposledni fad¢ hraje roli ddvkovani. Spravné davkovani kratomu mize také ovlivnit
ucinky a zkusenosti uzivatele. Vysoké davky mohou vést k intenzivnéjSim ucinktim, ale také
mohou byt nebezpecné pro zdravi (25).

Nize uvedeny obrazek znédzornuje ukazkovy ,graf*, ktery roziazuje u€inky kratomu
dle barvy. Vidime, Ze nejvice vlevo mame bily kratom, ktery je pfedev$im na energii. Naproti

tomu Cerveny kratom, ktery je na druh¢ stran€, je ur¢eny na odpocinek a relaxaci.

Obrizek &. 22: Utinky kratomu dle barev (83).
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5 Rostliny podobné kratomu

Kratom je mnohdy srovnavan s kavou, ¢ajem nebo matchou, jelikoz maji podobné uéinky
na uzivatele. Jedna se o Gcinky energetické a povzbuzujici. Kava i ¢aj ale obsahuji malé
mnozstvi kofeinu a zvySuji hladinu kortizolu, coZ kratom nikoli. Dalsi rostlinou, kterd ma
zajimavé ucinky, je Kanna. VSechny tyto rostliny jsou ¢isté energetické a nemaji zadné
psychoaktivni stavy. Dalsi, ¢asto zmifilovanou rostlinou, je Ayahuasca, ktera jiz zptisobuje silné

psychoaktivni stavy.
5.1 Kéava

Kéava patfi mezi jeden z nejoblibenéjSich napoji na svété. Vyrdbi se z praZzenych
kavovych zrn. Kava obsahuje kofein, ktery miize mit povzbuzujici i€inky a zlepSit koncentraci
a pozornost. Krom¢ toho obsahuje kava také antioxidanty a dalsi latky, jez mohou piinaset
zdravotni vyhody.

Kéava ale zvySuje hladinu cholesterolu, coz piedstavuje moznou hrozbu pro koronarni
zdravi, naptiklad infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda, nespavost a kardiovaskularni
komplikace. Kofein také ovliviiuje rizné receptory a jeho vysazeni je provazeno svalovou
Unavou u lidi, ktefi jsou zavisli na kave.

Existuji razné zplisoby pripravy kavy, v€etné tradi¢niho zalévani horkou vodou, ptipravy
v pristrojich nebo pfipravy pomoci alternativnich metod, jako je aeropress nebo french press.

Kéva ma také mnoho riiznych odrud, které se lisSi chutfovymi vlastnostmi a intenzitou.
Mezi nejznaméjsi odridy patii arabika a robusta.

Kéava byla ptivodné péstovana v Etiopii a pozdéji se rozsitila po celém svété. Dnes je kava
jednim z nejvétsich obchodnich komodit na svéte (26).

Obrézek na nasledujici strané zobrazuje bobule kavy.
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Obrazek ¢. 23: Bobule kavy (84).

Caj je napoj, ktery se vyrabi z listi rostliny Camellia sinensis, ktera je pavodem z Asie.
Existuje mnoho druhti ¢aje, v¢etné Cerného, zeleného, bilého a oolongu, které se 1isi v zavislosti
na zptisobu zpracovani a oxidace listi. Caj je velmi popularni po celém svété a ma mnoho
zdravotnich vyhod, v€etné snizeni rizika vzniku srde¢nich chorob, snizeni hladiny cukru v krvi
a podpory zdravého traveni. Caj také obsahuje kofein, ktery mize pomoci zlepsit pozornost

a koncentraci (27).

Obrazek ¢&. 24: Cajové listy (85).
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5.3 Jujubee

Jujubee (nebo také jujuba) je ovocem stromu rodu ziziphus (Ziziphus jujuba), ktery
pochazi z Asie. Jujuba je malé, kulaté a sladké ovoce, které se tradiéné pouziva v Cinské
medicin¢ pro podporu zdravi a lécbu riznych onemocnéni. Jujubee obsahuje fadu vitamini
a minerall, véetné vitaminu C, Zeleza a antioxidant.

Jujubee se také pouziva k vyrob¢ jujubového Caje a napoju, které jsou oblibené v Asii.
Jujubovy ¢aj ma mirné sedativni ucinky a pomaha uklidnit mysl. Jujubové plody jsou také
soucasti mnoha tradi¢nich jidel a dezertt, jako jsou jujubové dzemy, marmelady a bonbony.

V posledni dobé se jujubee stava stale popularnéjsi ptisadou v potravinarském primyslu
a muze byt nalezeno v mnoha rGznych potravinich, jako jsou miisli tyCinky, ceredlie

a energetické napoje (28).

Obrazek ¢. 25: Plod ovoce Jujubee (86).
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5.4 Sakae Naa

Sakae Naa, také znamy jako Combretum quadrangulare, je rostlina plivodem
z jihovychodni Asie. Sakae Naa se tradi¢né pouziva pro své psychoaktivni G¢inky a ma
podobné ucinky jako kratom (Mitragyna speciosa). Obsahuje alkaloidy, jako je mitragynin a 7-
hydroxy-mitragynin, které jsou zodpovédné za jeho uclinky. V nékterych oblastech Asie
se Sakae Naa pouziva jako nahrada za kratom, a to zejména v ptipadé, ze kratom neni
k dispozici.
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Mezi u¢inky Sakae Naa patii zlepseni nalady, uklidnéni a podpora spanku. Sakae Naa
také obsahuje nékteré alkaloidy, které mohou mit mirné analgetické u¢inky, coz znamena,

ze mohou pomoci s tlumenim bolesti (29).

Obrazek ¢. 26: Rostlina Sakae Naa (87).

5.5 Kakuam

Kakuam neboli Mitragyna hirsuta, je rostlina, ktera je velmi piibuznd s kratomem.
Kakuam roste v jihovychodni Asii a v nékterych oblastech se také pouziva jako ndhrada
za kratom. Listy Kakuamu obsahuji fadu alkaloidd, které jsou zodpovédné za jeho ucinky, jako
jsou mitraphyllin, isomitraphyllin, hirsutin a isohirsutin. Kakuam ma mirné psychoaktivni
ucinky podobné uc¢inkiim Kratomu, ale jsou mnohem slabsi.

Mezi G¢inky Kakuamu patii mirn4 euforie, zlepSend nalada a tlumeni bolesti. Kakuam

muze také pomoci uklidnit mysl a zlepsit koncentraci (30).
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Obrazek ¢. 27: Rostlina Kakuam, kterd je velmi podobné kratomu (88).

5.6 Kanna

Kanna (Sceletium tortuosum) je rostlina pivodem z jizni Afriky, kterd se tradi¢né pouziva
pro své psychoaktivni uCinky. Listy a kotfeny rostliny obsahuji alkaloidy, které mohou mit
mirné stimulacni a relaxaéni U€inky, a které také mohou snizovat tzkost a stres. Kanna
se tradi¢né pouziva v rtiznych kulturach k ritudlnim a lé€ebnym ucellim, a v poslednich letech
se stava stale popularnéjsi jako dopln¢k stravy a jako ptirodni 1é¢ivo pro tizkosti a deprese.
Nicméné, pti pouzivani kanny je tieba byt obezietny, protoze mize mit interakce s nékterymi

Iéky a mize mit nezadouci u€inky, jako jsou naptiklad bolesti hlavy a nevolnost (31).

Obrazek ¢. 28: Rostlina jménem Kanna (89).
Wz

~

/Z’ R

% = /

= == ==
ZIRNN\\((—
\.~ ‘ \\-\. =

B e R e

l;\‘ ’// ) e
A /////nt\\\

39



5.7 Ayahuasca

Ayahuasca je silny psychoaktivni napoj, ktery se tradi¢né pouziva v nékterych kulturach
Jizni Ameriky pro ritudlni ucely a léCeni. Napoj se vyrabi z kofeni a vyhonkl rostliny
Banisteriopsis caapi obsahujici MAO inhibitory, a listd rostliny Psychotria viridis, které
obsahuji psychoaktivni latku DMT. Kombinace téchto dvou rostlin umoziiuje DMT projit
travicim traktem a dostat se do mozku, kde muze zpusobit intenzivni a hluboké psychedelické
zazitky.

Ayahuasca je povazovana za posvatnou rostlinu a pouziva se v tradi¢nich nabozenskych
obradech jako zpusob komunikace s duchovnim svétem a k 1é¢eni duse a téla. V poslednich
letech se vSak stala popularni také mezi zdpadnimi turisty hledajicimi duchovni zazitky
a poznani. Ayahuasca neni legalni v mnoha zemich a jeji uzivani mize byt nebezpecné,

zejména pokud neni pod dohledem zkuSeného Samana (32).

Obrazek €. 29: Vyroba napoji z kofenti Ayahuascy (90).
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6 Péstovani a zpracovavani

Historie kratomu sahd az do 19. stoleti, kdy byl poprvé popsan botanikem Pieterem
Willemem Korthals v roce 1839.

Kratom byl tradiéné pouzivan v thajské a malajské mediciné k 1€cbé bolesti, prijmu
a unavy. Také byl pouzivan jako afrodiziakum a ke zvySeni sexudIniho apetitu.

Isaac Henry Burkill, anglicky botanik, v roce 1935 poprvé zaznamenal pouziti kratomu
Vv Malajsku (dne$ni poloostrov Malajsie) jako obklad na rany, 1€k na horecku a nahrazku opia.
Existuji vSak také zpravy, Ze listy se pouZzivaji hlavné jako stimulant umoZiujici délnikim
vydrzet fyzickou inavu.

Ve 20. stoleti se vSak kratom stal stale vice regulovanym a v nékterych zemich byl
dokonce zakazan. Napiiklad konkrétné v Thajsku byl kratom zakazan v roce 1943, nasledné
v Malajsii, v roce 1952, byl zakazan pro jeho tidajné zneuzivani a zavislost.

Kratom se stava stale populdrnéjSim v zapadnich zemich, kde se pouziva k 1é€bé bolesti,
Uzkosti a deprese, ackoli existuje i velky nesouhlas a debatuje se o jeho G¢innosti a bezpecnosti
(33).

6.1 Péstovani

Kratom roste prevazné v jihovychodni Asii, zejména v Indonésii, Malajsii, Thajsku
a Papui Nové Guineji. Jedna se o strom nebo keft, ktery miize doriistat az do vysky 30 metrq,
ale obvykle dosahuje vysky kolem 10 az 15 metrt.

Kratom mutize byt péstovan ze semen, ale nejCastéji se rozmnozuje pomoci fizka.

Rostlina vyzaduje tropické a subtropické podminky, vcetné teplého a vlhkého klimatu,
dobie odvodnéné pudy a dostatecného mnozstvi slunce.

Pé&stovani kratomu je Casto zélezitosti drobnych zemédélcii v jihovychodni Asii, ktefi
pestuji rostlinu pro osobni pouziti nebo pro prodej na trhu. Produkce a obchod s kratomem
je vsak mnohdy regulovan a mtize byt zakazan nebo podléhat licen¢nimu Fizeni.

V posledni dob¢ se objevuji i pokusy o péstovani kratomu v jinych Castech svéta, véetné
USA, ale tyto pokusy jsou zatim spiSe experimentalni a kratom ziskany z téchto zdroji je stale

pomérné vzacny (34).
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Obrazky ¢&. 30, 31, 32, 33: Sklizenn a zpracovani kratomu — fazeny dle sméru hodinovych
rucicek (92).

Obrazek ¢. 34: Popis vyskytu a péstovani kratomu (91).

The Big 4 Kratom Regions

Region, color, and variant, or subspecies, of the tree often overlap. A regional variant
can be grown in other regions — for example, due to strict Malayasian laws, most
Malay kratom is grown in Thailland

The farmous Indonesian vacation destination
boasts a rainforest climate and relatively
well-developed tourist Infrastructure that
produces some of the highest-quality kratom
available 1O OVerseas CONsUMeOrs

This strict country outiaws kratom, but Malay
Kratom has been imported to nesghbors Nke
Thaltand

| Thailand |

A fast-developing country with a long history of
kratom use, Thailand produces many varieties
of kratom. Thai Kratom is often processed into
capsules or extracts for local and Western
markets.

the largest exporter of kratom, though quality
varies. indonesian kratom is often referred to as
“indo™.
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6.2 Sklizeni kratomu

Kratom se sklizi ru¢né, obvykle béhem suchého obdobi. Sklizen se zpravidla provadi
kazdé 2-3 mésice, jakmile jsou listy rostliny dostate¢né vyspélé. Sklizen zahrnuje ru¢ni sbér
listdi, které jsou nasledné susSeny a zpracovavany. Nejjednodussi vSak je useknout celé vétve
aty odvest i s listy do vesnic, kde se pak kratom zpracovava a susi (30:59). Pti tomto procesu
hrozi riziko smichdni kratomu se dfevem, avSak toto selhani by ovlivnilo samotnou chut’
a nasledné by bylo rozpoznano i na laboratornich testech. Skrze sklizen jsou vSak spojeny
obavy se zniGeni vegetace a vykaceni kratomovych plantazi, jelikoz kazdy rok se kratom shira
na trochu jinych mistech, nez rok ptedesSly a kazdy rok je tedy i jind chut’, pfipadné kvalita
kratomu (31:11).

Kwvalita listi kratomu zavisi na mnoha faktorech, jako je pida, klima, uroven zralosti listti
a zpusob suSeni. VéEtSina zemi, kde se kratom péstuje, ma tradi¢ni metody suSeni lista, jako
je suseni na slunci nebo susSeni v klimatizovanych prostorach. SuSeni ma za cil odstranit vlhkost
z listl a uchovat co nejvice ucinnych latek.

Sklizen provadi Cast vesnice, coZ ¢ini desitky az stovky lidi, v Cele s nacelnikem (tato
pozice je mnohdy zdédéna), pti¢emz brzo rano spolecné vychazi do dzungle a ve vecernich

hodinach se vraci zpét do vesnice, kde zacina zpracovavani kratomu (32:44).
6.3 Zpracovavani kratomu

Kratom se zpracovava po sklizni suSenim a ndslednym mletim listi do jemného prasku.
Jakmile jej farmafi pfivezou do vesnice, omyji ho, aby se zbavili bahna, neéistot a broukd.
Mnohdy vsak obranné listy posilaji do jiné vesnice, kde jsou na to specidlni stroje a probiha
tam kontrola, zdali tam nejsou ¢astecky tézkych kovi.

Nésledny prasek se mize pouzivat jako surovina pro vyrobu riznych produktd, jako jsou
Caje, kapsle, extrakty a tinktury.

Zpracovani kratomu se li§i podle zem&pisné oblasti, kde se pestuje. V nékterych oblastech
se listy nechaji susit na slunci, zatimco v jinych se sus$i v klimatizovanych prostorach,
aby se zabranilo ztraté uc¢innych latek. Suseni ma za cil odstranit vlhkost z listii a zachovat co
nejvice G¢innych latek obsazenych v listech.

Po ususeni se listy mohou mlit na jemny prasek pouzivany k vyrob¢ ¢ajt, kapsli a jinych

produktid. V nékterych piipadech se kratom miZe zpracovavat dalSimi zplsoby, jako
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je naptiklad extrakce, coz znamena oddé¢leni U¢innych latek z listi pomoci rozpoustédla

(37:37).
6.4 Tradi¢ni pouziti

V kulturéch, kde rostlina roste, byl kratom pouzivan v tradi¢ni medicing. Listy se zvykaji,
aby zmirnily muskuloskeletdlni bolesti a zvysily energii, chut' k jidlu a sexualni touhu
podobnym zptisobem jako khat a koka. Listy nebo vytazky z nich se pouzivaji k hojeni ran
a jako lokalni anestetikum. Extrakty a listy se pouzivaly k 1é¢bé kasle, prujmu a stievnich
infekci. V Thajsku se také pouzivaji jako prostiedky na od¢ervovani stiev.

Kratom je Casto pouzivan pracovniky v namahavych nebo monotonnich profesich
k odvraceni vyCerpani a také jako prostfedek na zlepSeni nalady a I€k proti bolesti. V Thajsku
se kratom pouzival jako svacina k pfijimani hostll a byl soucésti ritudlniho uctivani predka
a boht. Bylina je hotka a obecné se kombinuje se sladidlem (35).

Kratom se v jihovychodni Asii pouziva pro Sirokou Skalu ucelt, v¢etné jeho 1ékatské
hodnoty a protiinavovych vlastnosti. Pouziva se také jako rekrea¢ni napoj pii odpocinku
a spolecenskych setkanich, ptfevazné mezi muzi, a v nékterych thajskych vesnicich jako soucast
malych naboZenskych obiad.

Kratomové listy jsou Siroce pouzivany zenami Ve vesnicich jako domaci 1€k na bézné
nemoci, jako je horecka, kasel, hypertenze, cukrovka, bolest a tizkost. Aplikuje se také jako
obklad na rany a ma se za to, ze napomaha k od¢erveni a potlacuje chut k jidlu (36).

Muzi naopak konzumuji kratom rano, aby zlepsili produktivitu prace a bojovali proti
tnavé. U¢inky koky a opia pomahaji manualnim dé&lnikim (napf. farmaitim, kautukaiom,
strojniklim a rybaitim) a tém, ktefi pracuji v ohromném horku, pokracovat bez tinavy.

Vecer muzi pouzivaji kratom jako napoj, kdyz relaxuji. Ve vesnicich se kratom také
podaval jako ndpoj muzskym hostim behem spolecenskych akci. Slouzil jako nahrazka
alkoholu mezi muslimy v Malajsii a jiznim Thajsku, protoze konzumace alkoholu je proti
isldmskému uceni. Jelikoz uZivatelé kratomu nejsou povazovani za uZzivatele alkoholu,
nepodléhaji socialnimu stigmatu spojenému s konzumenty alkoholu. Kratom si také vyslouzil
misto v n€kterych vesnickych nabozenskych obtadech, kde je nabizen bohu nebo duchu jako

vzacny dar za splnéni jejich tuzeb nebo slibt (37).
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6.5 Novodobé pouziti

Kratom ma hoikou chut’, a proto je Gasto michan s jinymi velmi sladkymi napoji. V Ceské
republice se micha piedev8§im se sirupy, ale mizeme se také setkat s kombinaci Fanty nebo
Coca-Coly. V jinych zemich se kratom casto konzumuje v podob¢ drinku nazvaného 4x100,
jenz je kombinaci Kratomu, Coca — Coly a sirupem proti kasli. Nékdy se do tohoto népoje
pridavaji i dalsi opiaty, jako jsou antidepresiva, nebo jina analgetika. Proto i nazev 4x, jelikoz
se jednd o 4 ptisady tohoto ndpoje. Drink 4x100 je vSak velmi nebezpe¢nym michanim drog
a nese s sebou mnoho zdravotnich rizik. Tento napoj je momentaln€ velmi rozSifeny u mladych
lidi na Bali, v Thajsku a Malajsii (38).

Lidé taktéz uvazuji, zdali se da kratom Sfiupat nebo koufit. Stupat se rozhodné
nedoporucuje a co se tyce kouieni, tak clovék by musel vykoutit velké mnozstvi, aby to na n¢j
mélo né&jaky efekt, a proto je mnohem lepsi v podobé michaného drinku. (40:01)

V dnes$ni dobé mnoho lidi uziva kratom spolecné s kavou nebo Cajem. AvSak n€kterym
uzivatelim nemusi kombinace kofeinu a kratomu zarucit idedlni stav, ale je to velmi
individualni. Nékteti uzivatele konzumuji kratom s dalS$imi analgetiky, pficemz mnoho z nich
se snazi prestat s uzivanim léka proti bolesti a uzivat pouze kratom, jakozto pfirodni rostlinu,
ktera ma stejny efekt na jejich télo a neni tak zatéZzujici pro lidsky organismus. (42:46)

Mimo jiné se velmi Casto kratom uziva spolecné s alkoholem, coz zapfiCini velmi
nepiijemny a bolestivy stav hlavy (43:28). Na druhou stranu je kratom skvély na kocovinu.
Je schopen dostat lidi rychleji do té spravné kondice a tlumi nepiijemné ptiznaky kocoviny.
Muzeme jej piirovnat k vitaminu C, ale ptirodniho puvodu. (43:40)

V mnoha zemich zagind mit kratom neskute¢nou popularitu, at’ uz se jedna o Cesko,
Ameriku ¢i Thajsko. Americky trh vyzaduje kratom, ktery je extrémné silny, silnéj$i neZ ten
nas v Cesku, ale na ukor chuti. V Thajsku popiji kratom mnoho domorodcii jako normalni drink
a Casto jej mizeme sehnat ve stancich okolo cest, kde se proddva namichany se sirupem proti
kasli. Pravé v této kombinaci je kratom v Thajsku nejvice popularni, jelikoz tato kombinace

je tdajné nejlepsi pro chut’ samotného napoje.
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Obrazek ¢. 35: Drceni kratomu (93).
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7 Modifikace kratomu

Modifikace kratomu se obvykle tykaji zpisobu zpracovani listi a dalSich ¢asti rostliny.
Mezi modifikaci kratomu patii suseni, mleti, extrahovani, michani a fermentace.

Listy kratomu se susi na slunci nebo v susicce, coz zvysuje jejich trvanlivost a koncentraci
ucinnych latek. Hrozi tady vSak riziko piesuseni.

Nasledné se susené listy mohou rozemlit na jemny préasek, ktery se pak pouziva k vyrobé
kapsli nebo jako ptisada do napoju.

Uginné latky z listt kratomu se mohou extrahovat pomoci riiznych rozpoustédel a technik,
coz vede k vyrob¢ siln¢jsich a koncentrovanéjsich produktu.

Kratom se ¢asto kombinuje s dal§imi bylinami nebo pfirodnimi latkami, aby se dosahlo
specifickych u¢inkti nebo zlepsila chut’.

Nekteré druhy kratomu se nechavaji fermentovat, coz mize zmeénit jejich Géinky a chut’.

Také mnohé produkty kratomu jsou obohaceny o dalsi ptisady, jako jsou vitaminy,

mineraly a aminokyseliny, aby se zlep$ila jejich i¢innost nebo pfijatelnost pro spotiebitele (39).

Obrazek €. 36: Suseni kratomu (94).
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7.1 Certifikace kratomu

Certifikace kratomu je proces, kterym se zajiStuje, ze produkty obsahuji spravné
mnozstvi Uéinnych latek, jsou bezpecné a spliuji urité standardy kvality. Nékteré
z nejcastéjsich certifikaci pro kratom jsou uvedeny v nasledujicim textu.

Good Manufacturing Practice (GMP): Tento standard zajist'uje, Ze vyrobci dodrzuji urcité
standardy kvality a bezpecCnosti pfi vyrobé, zpracovani a baleni produkti. GMP je obecné
uznavany standard v potravinarském a farmaceutickém primyslu (40).

American Kratom Association (AKA): AKA je neziskova organizace, kterd stanovuje
standardy pro bezpecné a kvalitni vyrobky kratomu. Certifikace od AKA znamena, ze produkt
byl testovan na obsah Gi¢innych latek a neobsahuje zadné nebezpecné kontaminanty. Mimo jiné
se organizace snazi prokazat, Ze zodpovédné uzivani kratomu s sebou nese mnohé zdravotni
piinosy, a proto chtéji pfesveédCit ostatni zemée, aby zodpovédné regulovaly kratom, nikoli
jej zakazovaly.

United States Pharmacopeia (USP): USP je nezavisla organizace, kterd stanovuje
standardy pro kvalitu a bezpecnost 1€kt a doplikl stravy. Certifikace od USP znamena,
ze produkt byl testovan na G¢innost a zaroven také bezpecnost (41).

Certifikace kratomu neni povinnd, ale muze byt uziteCna pro spotiebitele, ktefi chtéji
zajistit kvalitu a bezpec¢nost produktu.

V Ceské republice piimo 7adna certifikace neexistuje, jelikoZ se nejedna o potravinu,
nybrz sbératelsky produkt. Kratom tudiz neprochéazi zadnymi nafizenymi laboratornimi testy.
Mnoho prodejcti vSak kratom na testy posild, aby méli piehled, kolik miatrigynu je ve varce

obsazeno a zdali v ném nejsou tézké kovy a jiné ptimési jako je arsen a podobné. (49:24)

Obrazek €. 37: Proces prace GMP spojeny s certifikaci kratomu (95).
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Obrazek €. 38: Logo americké kratomové asociace (96).

e AMERICAN
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7.2 Baleni kratomu

Kratom se obvykle bali v nckolika formach v zavislosti na preferencich prodejcii
a uzivateld.

Mezi zatim nejcastéjsi pouzivany druh je prasek. Kratomovy prasek se ¢asto prodava
Vv saccich nebo lahvickach a miize byt balen v raznych velikostech, od 10 gramii az po kilogram.
Nekteré zdroje uvadeji, ze prasek by mél byt balen ve vodotésnych obalech, aby se zabranilo
jeho zvihnuti.

Relativné novinkou jsou kapsle. Kratomové kapsle jsou druhou nejoblibené;jsi formou
uzivani kratomu, protoze maji piesné davkovani a jsou snadno ptenosné. Da se fici, ze se jedna
o game changer, jelikoz pro lidi, ktefi nemaji radi chut’ kratomu samotného, je kapsle skv¢la
nahrada. Avsak nutno podotknout, ze o kapsle nikdy nebude takovy zajem jako o prasek, jelikoz
samotny proces stlacovani kratomu je mnohem vice financn¢ nakladny, protoze se kratom musi
cely rozprosttit, nachystat, dat do stroji a stlacovat, takze je tam spotiebovano mnohem vice
Casu, energie, transportu a také hodné variabilnich nakladi, které se potom ukdzou na finalni
cené kratomu, ktera je za kilo o dost vyssi. (56:04)

Kapsle mohou byt vyrobeny z gelového materidlu a baleny v blistrech nebo lahvickach.
Kratom je za pomoci spravné vlhkosti stlacovan do tablet, kdy se vyviji sila okolo 25 tun
a tableta je kompaktni, pfijemna na dotek a perfektni k uzivani na cesty. Jedna tableta vazi
okolo 1,1g az 1,2g, takze kazdy konzument ma perfektni piehled o jeho mnozstvi. (53:35)

Mezi dalsi formy patii tinktury a extrakty, které jsou silngjsi formou kratomu a obvykle

jsou baleny v lahvickach s kapatkem. Tyto produkty se vyrabéji tak, Ze se extrahuje t¢inna latka
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mitragynin z listd a poté se zkapalni. Davkovani tinktur a extraktd je obvykle mnohem mensi
nez u prasku a kapsli (42).

Baleni kratomu v praxi vypadé tak, ze praSek piijde ve velkych balenich po 25 kg
do Ceské republiky k prodejctim, ti nasledné prasek rozdéli podle potiebné gramaze do piedem
ptipravenych sacki, ptipadné poslou do externi firmy, ktera prasek stlaci do tablet. Kdysi
se kratom prodaval v zelatinovych kapslich, avSak jelikoz je Zelatina brana jako potravina,
zemédélska potravinaiska inspekce kontaktovala prodejce ohledné stazeni produktu. Pokud
tak prodejci neucinili, dostavali vysoké pokuty. Taktéz ucinky kratomu v piipadé pozieni

v zelatinové formé byly pomalejsi, jelikoz trvalo, nez se Zelatina vstiebala. (53:00)

Obrazky ¢. 39, 40, 41 a 42: Razné druhy baleni kratomu (97).

7.3 Distribuce kratomu

Distribuce kratomu se li§i podle zemépisné oblasti, kde se péstuje a kde se nachazeji
zakonna omezeni. V zemich, kde je prodej a uzivani kratomu legélni, se kratom ¢asto prodava
v obchodech s piirodnimi produkty, online obchodech, specializovanych prodejnach
a prostrednictvim distributord.

Vétsina prodejchi kratomu nabizi produkty v riiznych formach, jako jsou prasky, kapsle,
extrakty a tinktury. Tyto produkty jsou ¢asto oznacovany podle mnoZstvi obsaZzeného u¢inného

latky mitragyninu a jsou prodavany jako ptirodni dopliiky stravy. V nékterych ptipadech mohou
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byt tyto produkty oznaceny jako lé¢ebné ptipravky a mohou byt prodadvany pouze s l1ékarskym
predpisem. V Ceské republice se viak kratom prodava pouze za Gcelem sbératelstvi nikoli
konzumace.

V Ceské republice existuje mnoho distribuénich kanalti. V minulosti jako jeden z hlavnich
kanali slouzily automaty, kde byla moznost koupit kratom v kteroukoli hodinu a bez
jakéhokoliv omezeni. Nyni je mnoho automati pozastaveno, dokud nebude vyfeSena situace
ohledné regulace. Jako hlavni kanal momentalné slouzi osobni odbér v kamennych prodejnach,
Zésilkovna nebo dovozci jako je PPL nebo DHL.

Mnoho prodejcti vymysli stale nové zptlisoby, jak zaujmout potenciondlniho zakaznika.
V Ostravé nyni funguje hodinovy rozvoz kratomu, pficemz zakaznik v Moravskoslezském kraji
si miize ve vSedni dny objednat a do 60 minut ma kratom u sebe. Piedlohou pro tento napad byl
rozvoz jidla a ndkupu. Celkové je o tento rozvoz velmi velky zijem, pfi¢emZ muiZeme
odhadovat az tisic objednavek tydné. (59:03)

Nekteti CeSti prodejci distribuuji i do zahrani¢i, naptiklad do Némecka, Rakouska,
Madarska, Recka, Polska, Svédska, Danska, Irska, Velké Britanie a Spanélska. Pro mnoho
prodejcti znamena zahrani¢ni obchod vétsi kapital, nez maji u nas. Zejména v Némecku existuje
mnoho maloobchodnikd, ktefi kratom odkupuji z Ceska, jelikoz distribuce je velmi rychla,
efektivni a levna. V zahrani¢i jsou také nastaveny vyssi ceny, takze je to i1 pro prodejce

vyhodnéjsi vyvazet pravé do zahranici. (01:03:16)
7.4 Prodej kratomu

Prodej kratomu se 1iSi podle zemépisné oblasti, kde se prodava a podle zékonnych
omezeni v jednotlivych zemich. V nekterych zemich, jako je Thajsko a Malajsie, je prodej
kratomu zakazan, zatimco v jinych zemich, jako je USA a n¢které evropské zemé, je kratom
legalni.

Vétsina prodejcti kratomu nabizi produkty v riznych formach, jako jsou préasky, kapsle,
extrakty a tinktury. Tyto produkty jsou Casto oznacovany podle mnozstvi obsazeného uc¢inné¢ho
latky mitragyninu a jsou prodavany jako pfirodni dopliky stravy. V nékterych ptipadech mohou
byt tyto produkty oznaceny jako lécebné piipravky a mohou byt prodavany pouze s lékarskym
predpisem.

V soucasné dobé se s prodejem kratomu muizeme setkat zejména na internetu, kde
je nejvetsi nabidka. Mimo internet existuje také par kamennych prodejen a také mnoho

automatt, které jsou nejvetsim zlem, jelikoz se v ptipadé koupi skrze automat nijak nehlida veék
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uzivatele, a tudiz je kratom dostupny naprosto v§em. Kratom se vSak prodava za sbératelskym
Ucelem, nikoli ke konzumaci. Jiz timto zpiisobem se obchazi zakon a kratom se momentalné
v Ceské republice nachazi v takzvané $edé zong, jelikoZ se na n&j nevztahuji zadna pravidla.
Existuje také mnoho hrozeb spojenych s prodejem kratomu. At uz se jedna o vysokou
konkurenci, regulaci, ktera je nevyhnutelnd, nebo kvalitu, ktera neni nikdy 100% zarucena.
S prodejem souvisi vysoka konkurence a mnoho riznych znacéek, které budou zminény

nize.

Obrazky ¢. 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50 a 51: Loga jednotlivych prodejcti kratomu (ptevzato
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7.5 Znacky kratomu

Existuje mnoho znacek kratomu, které jsou dostupné na trhu. Nekteré z nejznaméjsSich
znacek jsou napiiklad Maeng Da kratom. Tato znacka se obvykle povazuje za jednu
Z nejsilngjSich a nejucinnéjSich znacek kratomu. Jeji nazev pochdzi z thajského vyrazu
pro "horského draka" a jedna se o mix zeleného a bilého kratomu.

Dalsi velmi zndmou znackou je Bali kratom, kterd se vyznacuje silnymi a€inky a jemnou

chuti.
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Opacénymi u¢inky se vyznacuje Red Vein kratom. Jedna se o kratom s ¢ervenymi zilami,
ktery je obvykle spojovan s uklidiujicimi ¢inky a je popularni u lidi, ktefi trpi izkosti nebo
bolesti.

Dalsi znackou je Green Malay kratom. Tato znacka kratomu pochazi z Malajsie
a ma vyvazené G¢inky, které zahrnuji uklidiujici, ale také povzbuzujici ucinky.

Kratom, ktery dod4d hodné¢ energie je White Vein kratom. Kratom s bilymi zilkami
je obvykle spojovan s povzbuzujicimi ucinky a vysokou davkou energie.

Mezi silng€jsi kratomy patii Gold kratom. Kratomova znaCka Gold je zpracovana

ze zralych listl a obsahuje vyssSi obsah alkaloidi, které jsou zodpovédné za jeho Gcinky (43).
7.6 Cena kratomu

Cena kratomu se mutZe liSit v zavislosti na nékolika faktorech. Jednim z faktori je forma
Kratomu. Kratom se mtize prodavat v riiznych formach, jako jsou suSené listy, prasek, extrakt
nebo kapsle. Cena se mize liSit v zavislosti na formé&, protoZe naklady na zpracovani a baleni
se mohou lisit.

Vyssi kvalita kratomu obvykle znamena vyssi cenu. Kvalita mtize byt ovlivnéna faktory
jako je zptisob péstovani, sklizen a zpracovani kratomu.

Cena kratomu se mize liSit v zavislosti na tom, kde byl péstovan a odkud pochdzi. Kratom
pochézejici z oblasti, kde se péstuje vice druhti, mize byt levnéjsi nez kratom z oblasti,
kde se péstuje jen jeden druh.

Ceny kratomu mohou byt ovlivnény také konkurenci mezi prodejci. Pokud je na trhu vice
prodejcti, ceny se mohou snizit, aby se udrzela konkurenceschopnost.

V USA se cena kratomu pohybuje od 10 do 30 dolarti za 28 gramii suSenych listti nebo
kratomovy prasek, az po 30 az 50 dolarti za 28 gramti vysoké kvality. Ceny kapsli nebo extrakti
jsou obvykle vy$si a mohou se pohybovat od 20 do 50 dolar( za baleni. Ceny se mohou liSit
Vv zavislosti na prodejci, regionu a dalSich faktorech.

V Ceské republice se jedna o velmi levnou ,,drogu®. Maly sa¢ek, ktery obsahuje 10 g
kratomu se pohybuje okolo 80 k&. Naopak kilo kratomu se pohybuje okolo 3000 K¢&. V zahranici
se cena pohybuje 0 20 % az 30 % draz nez v Ceské republice (44).

7.7 Kvalita kratomu

Kvalita kratomu se mtze velmi liSit v zdvislosti na mnoha faktorech, jako je zpusob

péstovani, sklizen, zpracovani a skladovani.
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Nékteré odrudy kratomu jsou zndmé pro své silné ucinky a vyssi obsah alkaloidi.
Zaroven muze kvalita znacné kolisat v zavislosti na ptivodu, pidnich podminkéch a klimatu.

Kratomové listy musi byt sklizeny v optimalnim ¢ase a spravné zpracovany,
aby se zajistilo, ze se v ném uchovavaji vSechny dulezité alkaloidy. Pokud je proces sklizné
nebo zpracovani nekvalitni, mize to zpisobit ztratu u¢innych latek nebo dokonce kontaminaci.

Spravné skladovani je nezbytné pro zachovani kvality kratomu. Pokud je kratom
skladovan pti nevhodnych podminkach, jako je pfilis vysoka teplota nebo vlhkost, mize dojit
k rozkladu t¢innych latek.

Kvalitni prodejci kratomu by méli mit certifikaci a pravidelné testovat své produkty,
aby se ujistili, ze jsou bezpecné a obsahuji spravné mnozstvi ucinnych latek.

UZivatelé mohou také kvalitu kratomu poznat tak, ze po konzumaci maji chut’ na jidlo
a nedochazi k zadnym stfevnim problémim.

Kvalitu kratomu mnozi prodejci hlidaji a oveiuji skrze laboratorni testy, avSak ne vSichni
nechavaji své zboZi testovat a miize pak dochazet k riznym zdravotnim problémim v piipadé
poziti Spatného kratomu. Tyto testy by mély byt vyzadovany po kazdém prodejci,

aby se predchazelo zdravotnim problémim (45).
7.8 Rekreacni vyuziti

V nizkych davkach kratom vyvolava euforické uinky srovnatelné s kokou. Pii vysSich
davkach ma kratom ucinky podobné opiatim. Nastup ucinkli obvykle zacina béhem péti
az deseti minut a trva dvé az pét hodin. Nekteré neoficialni zpravy popisuji zvysenou pracovni
kapacitu, bdélost, upovidanost, druznost, zvySenou sexudlni touhu, pozitivni naladu a euforii
po konzumaci kratomu.

Podle amerického DEA a prizkumu z roku 2020 se kratom pouziva na veiejnosti
ke zmirnéni bolesti, tzkosti, deprese nebo abstinen¢nich pfiznakd od opioidu.

Kratom mize byt smichan s jinymi psychoaktivnimi drogami, jako je kofein a kodein.
Pocinaje rokem 2010 se ¢ajovy koktejl znamy jako ,,4x100° stal popularnim mezi né€kterymi
mladymi lidmi v jihovychodni Asii a zejména v Thajsku. Je to smés listd kratomu, sirupu proti
kasli, Coca-Coly a ledu. Kolem roku 2011 byli lidé, ktefi tento koktejl konzumovali, ¢asto
vnimani vice negativné neZ uzivatelé tradi¢niho kratomu, ale ne tak negativné jako uZzivatelé
heroinu. Od roku 2012 bylo uZivani koktejlu vaZnym problémem mezi mladeZzi ve tfech

provinciich podél hranice Malajsie a jizniho Thajska.
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V USA byl od roku 2015 kratom k dispozici v obchodech a ptes internet, avSak prevalence
jeho uzivani byla v té dobé neznama.
Ve svéte existuje jiz mnoho kavaren, které nabizi produkty z kratomu. Naptiklad na Bali

existuje mnoho kavaren, které se specializuji pravé na kratom a jsou tim vyhlasené (46).

7.9 Davkovani

Mnozstvi kratomu se lisi od Cloveéka k ¢loveku. Uzivatelé se obecné shoduji, Zze pokud
S kratomem zacinate, lehk4 davka jednoho az dvou gramill by méla byt energizujici, zatimco tfi
az Ctyfi gramy vam zpusobi sedaci.

Produkty z kratomu se bé&zné pouzivaji v davkach v rozmezi 2-6 g suSenych listd
na davku. Neexistuje vSak zadny standardni systém davkovani, protoZe produkty kratomu
se mohou velmi li§it v Uc¢innosti. Pfi relativné nizkych davkach (1-5 g syrovych listh),
pii kterych dochazi vétSinou k povzbuzujicim ucinkiim, patii mezi nezddouci ucinky stazeni
zorni¢ek a Cervenani; nepiiznivé uCinky souvisejici se stimulaci zahrnuji tzkost a neklid
a zaCinaji se objevovat uinky souvisejici s opioidy, jako je svédéni, nevolnost, ztrata chuti
k jidlu a zvySené moceni. Pti stfednich a vysokych davkach (5-15 g syrovych listi), pti kterych
se obecné projevuji opioidni ucinky, patii k dal§im nezadoucim uc¢inkim tachykardie (zvySeny
stimulac¢ni Gc¢inek) a také vedlejsi ucinky opioida, mezi které patii zacpa, zavraté, hypotenze,
sucho v Ustech a poceni.

Dlouhodobé uzivani vysokych davek kratomu mtize vést k rozvoji tolerance, zavislosti
a abstinen¢nim ptiznaklim, véetné ztraty chuti k jidlu, ubytku hmotnosti, snizeni sexualni touhy,
problémt se spankem, svalovych kiec¢i, bolesti svalti a kosti, trhavych pohybt, slzeni o¢i,
navaly horka, horecky, prijem, neklid, vztek a smutek. To mize vést k obnoveni pouzivani.

V rozhovoru se nam potvrdilo, ze malé davky 3-4 g maji energeticky ucinek, 4-8 g
zpusobuje euforické stavy a 8-15 g ma sedativni ucinky. Nad 15 g kratomu se jedné o stavy,
které jsou vysoce sedativni, uzivatel uz nemd chut’ komunikovat a je velmi vla¢ny a ucinek
kratomu se podoba sedativnim 1éktim, které utlumuji jak fyzické, tak psychické emoce (47).

Pravé davkovani je jeden z nejvétSich problému, protoze zvolit sprdvné dévkovani
je velmi dulezité, avsak u kazdého jedince mize byt spravné mnozstvi zcela jiné. Mnoho
prodejcii by ocenilo, kdyby se na obalech mohlo uvadét doporuc¢ené¢ déavkovani, avsak
momentalné to mozné neni.

S davkovanim také souvisi zvysena potieba uzivani po vétsich davkach, jelikoz télo zacne

byt po jisté dob¢ rezistentni a odolné.
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Obrazek €. 52: Doporu¢ené mnozstvi kratomu K uzivani (98).

KRATOM DOSAGE CHART

Generic Generic Generic Red Bali Green
Powdered Crushed Powder Kratom Kratom Maeng Da Malay
Leaf Leaf Capsules

Extract Powder Powder Powder

7.10Uzivani kratomu

ProtoZe se jedna o rostlinu, lidé mohou uzivat kratom mnoha riiznymi zptsoby, od kapsli
pies ¢aj az po prasek. Neexistuje Zzadny objektivné nejlepsi zptsob, jak pozitit kratom, protoze
kazdy ma své pro a proti.

Kratomové kapsle predstavuji pohodlny zptisob méfeni davkovani a Ize je plnit bud’
extraktem z kratomu, nebo praSkem z kratomu. Extrakt z kratomu obsahuje destilované
rostlinné alkaloidy, zatimco kratomovy prasek je jednoduse praskovy list, ktery se dodava
ve vétSich kapslich vhodnych pro dosazeni vyssich davek. Prasek je levnéjsi nez extrakt a Ize
jej také pouzit do &aje. Caj je snadny zpisob, jak uZivat kratom, pfidanim horké vody
do praskovych listi. Kratomovy ¢aj ma v8ak velmi hofkou chut’ a je nutné do n¢j ptidat hodné
cukru nebo medu, aby byla chut” snesitelna.
jednd se o konzumaci Cisté praSku, ktery se vlozi do Ust a nasledné¢ se smyje jakoukoli
tekutinou. Samotny prasek vSak neni snadné spolknout, jelikoz je velmi hotky. Kratom
je diuretikum, coz znamena, ze velmi vysusuje t€lo. Proto by mél uzivatel pit velké mnozstvi
tekutin, aby pfedesel bolesti hlavy a nebyl dehydrovan.

Doba ucinnosti kratomu je vétSinou 20-60 minut a stav trva az 2 hodiny. Avsak samotné
uzivani je velmi individualni, jelikoz nektefi jej uzivaji 2x, 3x, ale i 8x denné. Nékdo uziva

kratom pted jidlem, jelikoZ obsahuje vldkninu a ptisobi Iépe na traveni, ale jsou lidi, ktefi si daji
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kratom radgji po jidle. Nékdo uziva kratom obden, nékdo kazdy den, nékdo 1x do mésice.
Je to na koncovém uzivateli, jak mu to nejvice vyhovuije.

Neexistuje doporucena davka, ale uzivatel by se mél tidit heslem, Ze nic se nema prehanét.
(01:25:28)

S uzivanim je spojeno nasledné vysazeni, které miize obnaset mnoho tskali a problému,

jelikoz je kratom siln¢€ navykovy.

7/.11Vysazeni opioidii

Od roku 2018 nebyly provedeny zadné formalni studie ke studiu G¢innosti nebo
bezpecnosti kratomu pii 1€¢bé zavislosti na opioidech. Kratom neni schvalen pro toto ani Zadné
jiné 1ékaiské pouziti. Nicméné, protoze abstinen¢ni G¢inky kratomu jsou Casto hlaseny jako
méné zavazné nez ty, které jsou spojeny s tradi¢nimi opioidy, nekteti lidé pouzivaji kratom
ve snaze zvladnout abstinen¢ni ptiznaky opidtid. Zatimco nékteré studie tvrdi, ze kratom ma
mensi potencial pro zavislost nebo predavkovani nez tradiéni opioidy, jiné studie
poznamenavaji, Ze abstinence kratomu sama o sob& mize byt stile pomérné zdvazna.

Udaje o tom, jak ¢asto se celosvétové pouziva, chybi, protoZe neni detekovan typickymi
screeningovymi testy na drogy.

V roce 1836 byl kratom pouzivan jako nahrazka opia v Malajsii. Rovnéz v Thajsku byl
kratom vyuZzivan jako nahrazka opia v devatenactém stoleti (48).

Z rozhovoru vyplyva, ze pro uzivatele neni problém kratom vysadit. AvSak vysazeni
sebou nese nezadouci ucinky v podob¢ snizeni produktivity. Abstinen¢ni ptiznaky by se daly
udajné piirovnat k deficitu kavy, jelikoz ¢lovek, ktery uziva kdvu a ma svou rutinu, svij salek
kavy, a najednou ho nema, okamzité ma subjektivné nepiijemné;jsi den.

Problém nastava tehdy, kdyz maji uzivatelé jiz zafixovano, ze s kratomem jsou

vvvvvv

7.12Kratom z hlediska chemie

Kratom se po staleti pouZzival pii spoleCensko-nabozenskych obfadech a k 1é€bé rliznych
zdravotnich stavil, jako je zavislost na morfinu v Thajsku a jako ndhrazka opia v Malajsii. Nazev
rodu dostal ,,Mitragyna® a pojmenoval jej nizozemsky botanik Korthals, protoze listy a blizny

kvét rostliny pfipominaji tvar biskupské mitry. Vzhledem k jeho rozmanitosti pouZiti by
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CN13

se vSak dalo spekulovat, Ze tento termin pochézi z ,,mithraickych kulta®, které byly po tisice let
povazovany za zdroj duchovni transcendence.

Piipravky kratomu obsahuji riznd mnozstvi né€kolika fytochemikalii, takze jejich
farmakologické a toxikologické hodnoceni je jedinecné a obtizné. Hlavnimi psychoaktivnimi
slozkami v listech jsou alkaloidy mitragynin a 7-hydroxymitragynin, ale byly identifikovany
I dalsi slozky (napf. speciogynin, paynanthein a speciociliatin).

Kratom se stal v poslednich letech oblibenym zesilovacem, ktery by mohl byt take
klasifikovan jako nova psychoaktivni latka. Kratom rovnéz patii k nejrozsifenéjsi
psychoaktivni rostling, ktera z velké ¢asti nepodléhda mezinarodni kontrole.

Pfirodni produkty ¢asto pouzivané jako zvyraznovace jsou mimoiadné slozité z hlediska
jejich chemického sloZeni. To zvySuje slozitost jejich farmakologickych ucinki s nedostatkem
udaju tykajicich se toxikologie t€chto materiali, a jest¢ mén¢ tidaju tykajicich se jejich interakci

s konven¢nimi drogami (49).

Obrazek ¢. 53: SloZeni latek kratomu (99).

15%

w Mitragynine (C,3HN,0O,)

w Paynantheine (C,,Hy4N,0Oy)
Hydroxymitragynine (C,yH,N,0y)

m Speciogynine (C;3H 4N, Oy)
Speciociliatine (C,3:HyN,0,)
Other
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7 We

8 Nezadouci acin

Botanické produkty vyvoldvaji u spotiebiteli dojem, ze vzhledem k tomu, Ze jsou
,prirodni®, jsou bezpecné a nepredstavuji zadna fyzicka ani psychicka zdravotni rizika. Zatimco
rostlinné pripravky pouzivané terapeuticky maji casto urcité podptirné diikkazy o své u¢innosti,
ty, které se pouzivaji rekreacné, jsou obvykle nedostate¢né prozkoumany. Rekreacni rostliny
obsahuji Sirokou Skalu slozek, jejichz vlastnosti, jako je toxicita a potencial zneuziti, je mohou
ucinit potencialné nebezpe¢nymi. (50)

Mitragyna speciosa muze zptisobit mnoho nezaddoucich uc€inkt. V listopadu 2017 vydala
FDA (Food and Drug Administration) doporu€eni pro vetejné zdravi pro tento lek. Vedlejsi
ucinky kratomu se zdaji byt zavislé na davce a jsou CastéjSi u davek, které piekracuji 8 g. Mezi
nejcastéjsi nezadouci ucinky u lidi patii: agitovanost (pocit napéti), tachykardie (zvySena tepova
frekvence), ospalost, zvraceni, zmatenost, zachvaty, abstinencni ptiznaky, halucinace,
respiracni deprese, koma, zastava srdce nebo dychani. Mezi bézné vedlejsi G¢inky patfi: snizena
chut’ k jidlu, anorexie, ztrdta hmotnosti, docasnd erektilni dysfunkce, nespavost, poceni,
hyperpigmentace, vypadavani vlasu, ties a zacpa (51).

Kratom ma jedine¢né narkotické vlastnosti, které kombinuji psychostimula¢ni u¢inky
a u¢inky podobné opiatim ve vyssich davkach. Uginky jsou ovlivnény piedevsim odriidou
rostliny, ktera miize mit bud’ ¢erveny Zilkovany nebo bily zilnaty list. V Thajsku je preferovan
cerveny zilkovy list kviili jeho uc¢innosti. Rostlina kratom obsahuje rizné fytochemikalie s vice
nez 40 strukturné podobnymi alkaloidy, z nichz hlavnim alkaloidem je mitragynin (66 %
celkového surového bazického extraktu z thajskych listi) a 7-hydroxymitragynin je minoritni
slozkou (vykazuje 13-46krat vyssi G¢innost nez morfin a mitragynin). Mitragyna speciosa
uvadi, Zze ma U¢inky podobné morfinu, ackoli se uvadi, ze oba tyto alkaloidy vyvolavaji
antinociceptivni u€inky zavislé na davce a jsou spojeny s jeho rostoucim pouzivanim pro jeho
vlastnosti zmirfujici bolest.

Dlouhodobé uzivani kratomu je také spojovdno se zdcpou, ubytkem hmotnosti,
nespavosti, suchem v Ustech, ¢astym mocenim, dehydrataci, inavou, ztmavnutim kiize a nizkou
sexualni touhou. Mezi nezadouci G¢inky taktéz patii zhorSena kognitivni behavioralni funkce,
neptijemné abstinencni ptiznaky, vyskyt toxicity a mortality.

Dal8im nezddoucim t¢inkem je ryma. V ptipad¢, ze uZivatel abstinuje, spusti se mu ryma
(01:28:27). Rozhodné mezi nejrozsahlejsi nezadouci ucinek patii zavislost, pficemz uzivatel

ma neustdlou chut’ a nutkani dat si kratom. Jak jiz bylo zminéno vySe, kratom vysousi a pfi
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nedostate¢né konzumaci tekutin mize dochazet k bolesti hlavy. Pfi nadmérné konzumaci mize

dojit az ke zvraceni.
8.1 Jaterni toxicita

Ve vzacnych ptipadech bylo uzivani kratomu spojeno s akutnim poSkozenim jater
S ptiznaky biiSniho nepohodli, tmavé moci, svédéni a zloutenky. U vétSiny uzivateld se nezda,
ze by doslo k poskozeni jater, a neni jasné, ktefi uzivatelé jsou vystaveni zvySenému riziku.
Mechanismus, kterym kratom zptsobuje poskozeni jater u nékterych lidi je malo prostudovany
(52).

8.2 Smrt

Ptedavkovani kratomem je predmétem znepokojeni v mnoha zemich kviili rostoucimu
poctu hospitalizaci a tmrti, ke kterym ptispiva pravidelné uzivani kratomu. Podle klinickych
piehledi mize predavkovani kratomem zpiisobit jaterni toxicitu, zachvaty, koma a smirt,
zejména v kombinaci s nadmérnou konzumaci alkoholu. Mezi lety 2011 a 2017 bylo 44 umrti
souvisejicich s kratomem. Mnoho piipadu vSak nebylo mozné pIné¢ posoudit kvili omezenym
informacim. Lidé, kteti zemfeli na uzivani kratomu, jej obvykle uzivali v kombinaci s jinymi
latkami nebo méli jiné zdravotni potize.

V letech 2016 a 2017 bylo ve Spojenych statech hlaSeno 152 umrti na piredavkovani
zahrnujici kratom, pficemz kratom byl primarnim zdrojem pfedavkovani. V letech 2010-2011

doslo ve Svédsku k deviti amrtim souvisejicich s uzivanim kratomu (53).
8.3 Stitna zlaza

UZzivani kratomu miZe dojit k poskozeni §titné Zlazy. V mnoha vyzkumech bylo zjiSténo,
ze hlavni alkaloid, ktery se nachazi v kratomu, mize naruSovat spravné fungovani stitné zlazy

(54).
8.4 Zadouci uéinky

Kratom vSak nemd pouze negativni dopad na uzivatele, ale ma mnoho dobrych u¢ink.
Mezi pozitivni u¢inky muzeme zafadit stimulaéni, antidepresivni, relaxa¢ni a sedativni efekt.

Jeho velkym benefitem je analgetické pisobeni, antidiabetikum a navic pasobi proti prijmu.
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Pro své komplexni u€inky je hojné¢ vyuzivan pii samolécbé zavislosti nejen na opidtech,
ale i na jinych drogach jako substituéni latka.

Konkrétni zddouci ucinky, které vyplynuly z rozhovoru jsou zvysend motivace, chut’
do prace, chut' néco délat, chut' se ucit, snizeni uzkostného, depresivniho stavu, zlepSeni
komunika¢nich dovednosti, odbourani socidlnich zabran ve zdravé mife, mirné zlepSeni
kognitivnich funkci a zvyseni kreativniho mysleni.

Kratom ma tedy velky potencial vyuziti v mnoha odvétvich 1ékarstvi, véetné psychiatrie.
Nicméngé, je tfeba brat v potaz 1 jeho rizika (viz. kapitola Nezaddouci G€inky).

Kratom ma tedy velky potencidl vyuziti v mnoha odvétvich 1ékatstvi, véetné psychiatrie

(55).
8.5 Kratom jako moZzZnost substitu¢ni 1écby

Substitucni 1écba je forma l€katské péce pro zavislé na navykovych latkach. Za ucelem
snizeni nebo uplného nahrazeni nezddouci latky se vyuziva latek jinych. Piikladem této 1€cby
muze byt uzivani kratomu misto uzivani heroinu. V jihovychodni Asii je kratom pomérné bézné
dostupnou ndhrazkou za heroin a jiné opiaty. Kratom se mnohdy také vyuziva pii 1écbé
zavislosti na alkoholu nebo kokainu. Kratom zaroven disponuje analogickymi Géinky, které
jsou Siroce pouzivané k substitucni 1é¢bé pti zavislosti na opidtech, a to 1 navzdory skutecnosti,
ze obsahuji latky, které mohou mit vyznamny potencial zneuzivani. Kratom navic mize mit
ve skuteénosti jesté vetsi 1éCebny potencial nez metadon, a to zejména v souvislosti s rizikem
predavkovani, které je u kratomu podstatné nizsi. Zaroven také néktefi uzivatelé uvedli, ze jim
kratom umoziuje zbavovat se zavislosti bez Iékarské pomoci, a tim padem se vyhnout piipadné

stigmatizaci spojenou s drogovou zavislosti (56).
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9 Legalita kratomu

Legalita kratomu se 1i$i v zavislosti na zemi a mlize byt rizné regulovana. V nékterych
zemich je kratom legélni, zatimco v jinych zemich je jeho drzeni, prodej a pouzivani zakazano
nebo omezeno. Globaln¢ miize mit kratom jeden ze tii pravnich statust — zcela legalni, ¢astecné
legélni a nelegalni.

Mezi zcela legalni patfi naptiklad Nizozemsko, které povoluje obchod a spotiebu
kratomu, protoZe neni uveden v Opiovém zakoné. V Némecku je pouzivani a drzeni kratomu
povoleno také, ale reklama na néj jako na 1é¢ivy nebo kosmeticky produkt neni povolena.

Dalsi zemé, kde je kratom pIné legalni a je volné dostupny, jsou Velka Britanie, Austrélie,
Novy Z¢éland a fada dalSich zemi.

Casteéné legalni je kratom ve Spojenych statech americkych, kde byl dfive klasifikovan
jako ,,droga a chemikalie vzbuzujici obavy”, kazdopadné kazdy stat ma sva vlastni pravni
opatfeni. Nicméné, kratom je v soucasné dobé oznacen jako dopln€k stravy a legalni
pro dospélé k nadkupu a pouziti ve vétsing statti Spojenych stath (57).

V jinych zemich je vsak kratom zakdzan nebo omezen. Naptiklad v Thajsku, Malajsii,
Myanmaru a Vietnamu je kratom povazovan za nelegalni. V Thajsku je kratom klasifikovan
jako narkotikum kategorie 5 a podle zakonu o omamnych latkach z roku 1979, podiéha
nejmensim omezenim a represivnim sankcim. Nicméné jeho rekreani pouziti ziistava
nezakonng, ackoli jeho Iékaiské pouziti je povoleno podle zakona o omamnych latkach z roku
2019. V Singapuru je pouzivani, drzeni a prodej kratomu piisn¢€ zakdzano. Dva klicové aktivni
prvky v Kratomu, mitragynin a 7-hydroxymitragynin, jsou povazovany za kontrolované 1éky
tfidy A a jsou uvedeny v zakon€ o zneuzivani drog. V Evrop¢ je kratom zakazan v Dansku,
Svédsku, Litvé, Loty$sku a Polsku. V Némecku je kratom zakazan v ramci prodej, ale ne pro
vlastni spotiebu.

V mnoha zemich je kratom legalni pouze v omezené formé, jako jsou napiiklad kapsle
nebo extrakty, nikoli v tradi¢ni forme suSeného listu. V mnoha zemich existuji také omezeni
ohledn¢ mnozstvi a koncentrace uc¢innych latek v kratomu.

Pravni status kratomu ziistava nejednoznaény v Thajsku, ale i celosvétové. Uitad OSN
pro drogy a kriminalitu Z4d4 vSechny cleny, aby sledovali trendy kratomu v rdmci svych

vlastnich hranic (58).
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9.1 Legalita ve Spojenych Statech

Kratom neni v soucasné dobé legalni v celych Spojenych statech na federdlni Grovni.
Nicméné, nekteré staty USA povoluji uzivani kratomu a prodej v omezené forme.

V nékterych statech, jako jsou Alabama, Arkansas, Indiana, Rhode Island, Vermont
a Wisconsin, je kratom zakazan. V dalSich statech, jako jsou Kalifornie, Florida, Illinois,
Minnesota, New York, Oregon a dalsi, je kratom legélni a Ize jej zakoupit. V nékterych statech
jsou omezeni v uzivani kratomu, naptiklad v Coloradu, kde je povoleno pouze uZzivani kratomu

v piirodni formé, naopak je zakazan prodej kratomovych ptipravka (59).
9.2 Legalita v Kanadé

V Kanadg je kratom aktualn¢ legalni. Nicmén¢, Kanadska vldda vydala varovani ohledné
uzivani Kratomu a uvadi, ze existuji zdravotni rizika spojend s uzivanim této rostliny. Health
Canada, kanadsky organ pro kontrolu a regulaci potravin a 1é¢iv, informuje, ze kratom mutize
zpusobit fadu vedlejSich ucinki, jako jsou naptiklad bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, uzkost,

zména nalady, ties nebo zrychlena srde¢ni tepova frekvence (60).
9.3 Legalita v Evropé

Legalita kratomu v Evropé€ se 1i$i v zavislosti na konkrétnich zemich. V nékterych zemich
je kratom legélni a lze jej zakoupit bez omezeni, zatimco v jinych zemich je jeho uzivani
zakazano nebo omezeno.

V Evropé jsou napiiklad nékteré zemé, jako napiiklad Spojené kralovstvi, Francie, Itélie,
Némecko a Svycarsko, kde je kratom legalni a lze jej zakoupit. Na druhé strané je v nékterych
zemich, mezi které patii Svédsko, Déansko, Polsko, Finsko a Norsko, uzivani kratomu zakazano.
V nékterych zemich, jako je Rakousko a Madarsko, je kratom zakdzan pouze pro prodej,

ale jeho drzeni nebo uzivani je stale legalni (61).
9.4 Legalita v Asii

Kratom se pivodné vyskytuje v jihovychodni Asii, kde je v nékterych zemich legalni
a tradi¢né se pouziva jako soucast tradicni mediciny a ritudli. Nicméné, v nékterych zemich

je opét kratom zakéazan nebo je jeho uzivani alesponi omezeno.
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V Thajsku, kde kratom roste piirozené, je jeho uzivani zakazano a tresta se zakonem.
V Malajsii je kratom zakazan pro vyrobu a prodej, ale jeho drzeni a uzivani v malych
mnozstvich pro osobni pouziti je stale legalni. V Indonésii, kterd je nejvétSim producentem
kratomu, je jeho uzivani legélni, ale vyvoz kratomu je zakazan.

V dal$ich zemich v Asii, jako je Myanmar, Laos a Vietnam, neni kratom zakonné

regulovén a jeho uzivani je bézné, i kdyz neni oficialné legalni (62).
9.5 Omezeni ve svété

Kratom je legalni v Indonésii, kam se vyvazi do celého svéta jako soucast nejveétsi
ekonomiky v jihovychodni Asii. V Malajsii byl kratom legalni az do roku 2003, kdy byl zatazen
do z&kona o jedech. Thajsko postavilo kratom mimo zakon v roce 1943 a pozdé&ji jej oznacilo
za latku ze seznamu 5 v thajském zdkoné o narkotikach, coz je nejméné nebezpecna kategorie
v jeho legislative.

Pokud jde o zadkaz kratomu, drogovy expert Hamilton Morris (z Hamilton's
Pharmacopeia) Tanguay tvrdi, Ze kratom byl uzadkonén jako nelegalni thajskou vladou, ktera
povazovala kratom za hrozbu pro svlij obchod s opiem, a to z velké ¢asti proto, Ze se Siroce
tvrdilo, Ze kratom je G¢inny pii 16Cbé zavislosti na opiatech.

Od roku 2013 byl kratom uveden do seznamu produktli, které nemohou byt zahrnuty
do tradi¢nich 1éku a zdravotnich dopliku, se kterymi je obchodovano naptic¢ staity ASEAN.

Od ledna 2015 byl kratom kontrolovan jako narkotikum v Australii a podle ptfedpist
0 1écivech z roku 1985 1 na Novém Z¢landu (63).

Od tijna 2020 organizace Health Canada zakazala marketing kratomu na tzemi Kanady
pro jakékoliv pouziti a podnikla kroky proti spolecnostem, které jej pro tyto ucely uvadi na trh.

Od roku 2011 byl zavod kontrolovan v Dansku, LotyS$sku, Litvé, Polsku, Rumunsku
a Svédsku. Ve Spojeném kralovstvi je od roku 2016 prodej, dovoz a vyvoz kratomu zakazan
podle zédkona o psychoaktivnich latkach.

V roce 2017 byl kratom oznacen jako nelegalni droga seznamu 1 (nejvyssi iroven) v Irské
republice pod nazvy 7-hydroxymitragynin a mitragynin.

Kratom by se mél stat nelegélni latkou v Indonésii v roce 2024, jakmile vstoupi v platnost
novd nafizeni Indonéské narodni agentury pro narkotika (BNN). Tento zdkaz mél piijit
v platnost jiz v r roce 2019, avsak byl posunut na rok 2024, aby méli zemédélci obchodujici

s kratomem cas pfejit na jiné plodiny. Je pozoruhodné, Ze tento zakaz by pravdépodobné znicil
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nabidku kratomu ve Spojenych statech, protoze témét cely americky kratom je dodavan
prostfednictvim indonéskych exportu.

Pouziti listi kratomu, mistn¢ znamého jako Ketum, je v Malajsii zakdzano podle zdkona
o jedech z roku 1952. Ackoli je uzivani kratomu zakonem zakazéano, ziistava Siroce rozsitené,
protoze strom roste ptirozené a ¢ajové odvary jsou snadno dostupné v mistnich komunitach.
Nekteré strany naléhaly na vladu, aby trestala uzivani kratomu podle zdkona o nebezpecnych
drogach na misto zédkona o jedech, ktery by nesl ptisnéjsi tresty.

Drzeni listi kratomu bylo v Thajsku az do roku 2018 nez&konné. Thajska vlada schvalila
zékon o kratomu s Uc¢innosti od roku 1943, ktery ucinil vysadbu stromu nezédkonnou, v reakci
na nartst jeho pouzivani, kdyz se opium v Thajsku stalo velmi drahym a thajska vlada
se pokousela ziskat kontrolu nad trhem s opiem. V roce 1979 thajska vlada zatadila kratom
spolu s marihuanou do kategorie narkotik (64).

Thajska vlada zvaZovala legalizaci kratomu pro rekreaéni pouziti v letech 2004, 2009,
2013 a 2020. V roce 2018 se Thajsko stalo prvni zemi jihovychodni Asie, ktera legalizovala
kratom pro lékaiské ucely. V roce 2021 Thajsko plné legalizovalo kratom a odstranilo jej
ze seznamu narkotik a vice nez 12 000 lidi, ktefi byli odsouzeni za trestné Ciny souvisejici
s kratomem, kdyZ byl jesté povazovan za narkotikum, dostali amnestii.

Ve Spojenych statech se uvazuje o tom, ze by se kratom stal oficialnim lé¢ivem. V roce
2019 FDA varovala spotiebitele, ze kratom zistava neschvaleny pro mezistatni obchod a mtize

byt nebezpecny v komeréné dostupnych produktech.

9.6 Prohlaseni FDA

V dubnu 2019 vydala FDA prohlaseni, v némz prohlésila, Ze kratom nebyl schvalen pro
zadné lékarské pouziti a byl potencialné nebezpecny v komercnich produktech dostupnych
ve Spojenych statech. Dne 4. dubna 2018 vydal FDA prvni povinné staZeni ve své historii kviili
obavam z kontaminace nékolika produkt obsahujicich kratom salmonelou.

V unoru 2018 vydal komisai FDA, Scott Gottlieb, prohlaseni popisujici dal$i vlastnosti
kratomu a uvedl, Ze by nem¢l byt pouZivan pro zadné 1ékatské oSetieni nebo rekreacni pouZiti.
Také v roce 2018 FDA dohliZela na dobrovolné zni¢eni doplikt stravy s kratomem celostatnim
distributorem v Missouri a vyzvala vSechny spolecnosti zapojené do obchodu s kratomem,

aby stahly své produkty z trhu.
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V listopadu 2017 FDA citovala vazné obavy z marketingu a G¢inkd (véetné¢ timrti)
spojenych s uzivanim kratomu ve Spojenych statech a uvedla, ze ,,neexistuji zaddné spolehlivé

dikazy na podporu uzivani kratomu pro jakoukoli 1é¢bu (65).

9.7 Socialni kontext

Socialni kontext uzivateld kratomu mutze byt riiznorody, protoze kratom je uzivan
riznymi lidmi s riznymi z4jmy, zdravotnimi stavy a potfebami. Nicméné¢, existuji urcité trendy
a vzorce, které Ize pozorovat. Uzivatelé kratomu nejsou diskriminovani stejné jako uzivatelé
alkoholu nebo drog. Tolerantni pohled uZzivateli se do vesnické spole¢nosti zaclenil diky
nékolika faktortim. Spotfeba kratomu je akceptovana jako pomoc pfi tvrdé praci, kdy zvySuje
piijmy na podporu rodin. Na uZivatele kratomu se pohlizi jako na téZce pracujici lidi,
ve srovnani s uzivateli konopi, alkoholu a tabaku, ktefi jsou oznacovani jako Spatni lidé, mozna
proto, ze si libuji ve zvyku pro své individudIni potéSeni.

Kratom je také Casto uzivan lidmi, kteti hledaji alternativu k 1€kiim na ptedpis pro feSeni
riznych zdravotnich problémd, jako jsou bolesti, Gzkosti, deprese a abstinen¢ni piiznaky.
Uzivatelé kratomu mohou byt také lidé, ktefi hledaji zptisob, jak se uvolnit nebo se bavit,
protoze nékteré druhy kratomu mohou mit povzbuzujici nebo euforické ucinky.

Kratom je také populdrni mezi lidmi, kteti se zajimaji o pfirodni 1é¢bu a alternativni
medicinu. Mezi n¢ patii naptiklad lidé s chronickymi zdravotnimi problémy, ktefi hledaji
pomoc u rostlinnych produkti misto syntetickych 1ék.

V nékterych komunitich mize kratom také slouzit jako nastroj pro socialni interakci,
napiiklad na koncertech, ve venkovskych oblastech nebo mezi lidmi, ktefi se zajimaji

o alternativni kulturu (66).
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10 Zavér

Préce shrnuje informace o tradi¢nich kulturnich rostlinach, jejich procesu komodifikace,
kratomu, jeho uzivani, péstovani, legality, jeho nezadoucim, ale také jeho zddoucim ucinkim.
Uzivani kratomu v Ceské republice, ale také v celém svété je narGstajicim trendem, ktery
s sebou nese zna¢na rizika. Legalni ukotveni uzivani a distribuce neni v CR zcela jasné, jelikoz
se kratom prodava jako sbératelskd véc a jiz z tohoto divodu je nutné se zaméfit na dalsi
studium jeho ucinkt a rizik, na jeho regulaci a kontrolu v oblasti uzivani a prodeje.

V minulosti, ale i nyni se stale setkdvame s procesem komodifikace novych rostlin a tento
proces je u vétsiny rostlin velice podobny, proto mizeme piedpovidat, jaké dalsi kroky budou
pro kratom skrze udrzitelny prodej pottebné. Z diplomové prace vyplyva, ze ackoli je dofifikace
kratomu v poc¢ate¢ni fazi, i pies t0 se jiz distribuuje do celého svéta Celkové povédomi 0
ucincich mezi mladistvymi uzivateli je velmi malé. Tito uzivatelé povazuji kratom jakoZto
nahrazku kavy, Caje, ptipadné energy drinku. Dal§im zavaznym problémem je, nejasnost
ohledné davkovani, jelikoz kazda dovezena varka je jina, na kazdého uZzivatele muze pusobit
zcela jinak a v tomto ohledu se jedna o opravdu nebezpecnou drogu, ktera miize zpasobit silnou
zavislost a mit dalsi nezadouci G¢inky. Prace také popisuje zadouci Gc¢inky, kterymi jsou
zejména vétSi bdélost, soustfedénost a komunikativnost. Kratom také putisobi jako mirné
analgetikum, proto miize byt vyuzivan jako pfirodni €k proti bolesti, ale také pfi odvykani na
jinych drogéch, pficemz zmiriiuje dané nezadouci acinky.

At uz vidime na kratomu vSechny negativa, ¢i pozitiva, hlavni rozhodnuti je na koncovém
uzivateli. Jelikoz kratom samotny nezptsobuje zadné stavy, pfi kterych by uzivatel mohl byt
V ohroZeni Zivota, ptipadné nebezpecny ostatnim, hlavnim vychodiskem pro udrzitelnost této
byliny na trhu je dikladna regulace, zamezeni mladistvym v uZivani a také jasné stanovené
negativni dopady na uzivatele jako jsou naptiklad uvedeny na alkoholu ¢i cigaretach.

Vé&iim a doufdm, Ze timto tématem se bude jesté zabyvat mnoho dalSich studentii a véde,
ktefi v prib&éhu casu, kdy se bude tato regulace rostliny bude formovat, poskytnou dalsi

informace a uceleny pohled na tuto problematiku.
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Resume
Tato diplomova prace pojednava o rostlin¢ kratom a analyzuje jeji vyvoj skrze komodifikaci a

postaveni ve svété. Jedna se o naristajici trend obzvlast’ mezi mladistvou generaci, kterd kratom
uziva vétSinou za ucelem povzbuzeni. Zacatek prace se vénuje procesu komodifikace a
tradi¢nim kulturnim rostlinam. Ve svété se vyskytuje mnoho rostlin podobnych kratomu, které
jiz prochazely procesem komodifikace, diky ¢emuz mizeme Castecné predvidat dalsi kroky ¢i
opatteni, které by mohly nasledovat pravé u kratomu. Prace se nasledné zaméfuje na samotny
kratom, jeho druhy, péstovani a pouziti. TaktéZ jsou v praci popsany rostliny kratomu podobné.
Na zavér této diplomové prace je popsana legalita kratomu, ktera je velmi riiznoroda. V Ceské
republice kratom stale neni pevné ukotven v legislativé a dochazi k prodeji za sbératelskym
ucelem. V praci jsou shrnuty vSechny nezadouci, ale 1 Zadouci ucinky a je tak ctenafi poskytnut

uceleny pohled na tuto rostlinu a jeji mozna rizika ¢i benefity.

Summary
This thesis is about the kratom plant and analyses its evolution through commodification and

position in the world. This is a growing phenomenon especially among the youthful generation,
who use kratom mostly for encouragement. The beginning of the work is devoted to the process
of commodification and traditional cultural plants. There are many kratom-like plants that have
already been through the commodification process, so we can predict what next steps, or
measures, will follow just at kratom. Subsequently, the work focuses on kratom itself, its
species, cultivation and use. Also, kratom-like plants appear in the work. At the end of this
thesis is also described the legality of kratom, which is very varied. In the Czech Republic
kratom is still not firmly anchored in legislation and is being sold for a collector's purpose. All
undesirable but desirable effects are summarized in this work, providing readers with a

comprehensive view of this plant and its possible risks or benefits.
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12 Prilohy

Nize je uveden piepis rozhovoru s distributorem kratomu Adamem Hlawiczkou, jenz souhlasil

se zvefejnénim. Rozhovor je ze dne 30.3.2023.
Rozhovor

001 MM Tak jo Ad’o, za¢neme s predstavenim tvé firmy a celkovs, jak ses ke kratomu dostal,
kde ses 0 ném dozvedél.

00:00:01.460 - 00:00:08.430
002 AD Jojo

00:00:02.800 - 00:00:04.580
003 MM Tak pojd, je to tvoje.

00:00:09.650 - 00:00:10.950
004 AD Moje jméno je Adam Hlawiczka a zalozil jsem firmu s.r.o. a pfedtim jsem podnikal
jako fyzicka osoba.

00:00:12.590 - 00:00:21.840
005 AD Ke kratomu jsem se poprvé dostal v roce 2016, kdy jsem ho poprvé vyzkousel.

00:00:22.105 - 00:00:28.475
006 AD V té dobé jsem pracoval v IT a kratom mi extrémné pomahal byt GspéSnéjsi, pracovat
déle, pracovat pres noc.

00:00:28.965 - 00:00:37.965
007 AD V té dob¢ jsem ho nakupoval z jednoho malého obchtidku v Ostravé, kde jsem za 50
g kratomu nechal 500 korun. Coz jsem si fikal oukej, jestlize 5ég Cloveék spottebuje za tyden, 3
dny a da za to 500 korun, urcité bude néjaka moznost to dé¢lat 1épe, délat to levnéji, délat to
efektivnéji, protoze obzvlast ta pani se nezamétovala na velkoobchod, ale prodavala to spiSe
po tom mensim mnoZstvi, takze ten zakaznik musel nakoupit po mensim mnozstvi a nechal za
to vice, ale tim jak se spotfeba kratomu zvySuje, tak je pro zakaznika mnohem lepsi, koupit
najednou vys$$i mnoZzstvi, usetfit na tom a pro toho prodejce je to také lepsi, protoZze vezme
daleko vys§i mnoZzstvi, tym padem ma pravdépodobné vyssi spotiebu nebo to mize dat dalsim
kamaradiim nebo pifeprodat dale.

00:00:38.745 - 00:01:36.815
008 AD Ono, jak jsem se k tomu dostal.

00:01:38.415 - 00:01:40.585
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009 AD Kdyz jsem to objevil, tak jsem se o tom s kazdym bavil.
00:01:41.870 - 00:01:46.700
010 AD Mnoho mych ptatel uzivalo kratom, uz v té dobé. Hodn¢ jsem cestoval a jednou jsem
se s jednim mym kamaradem bavil, Ze bychom ten kratom méli z té¢ Indonésie n¢jak dostat.
00:01:49.440 - 00:02:00.960
011 AD A tak jsme pies jednoho znamého nasli jednoho prodejce.
00:02:01.430 - 00:02:05.020
012 AD Kontaktovali jsme ho, Ze madme zajem, zkusime to. Objednali jsme si v té€ dob¢ jedno
kilo, naptil jeste, fikali jsme si, Ze to je straSné hodné penéz, snad to zvladneme napiil.
00:02:05.775 - 00:02:16.995
013 AD Objednali jsme to, ubehl den, tyden, dva, tfi, mésic. PfiSlo to nakonec po mésici.
00:02:17.665 - 00:02:24.365
014 AD No, pftislo to, zkouseli jsme. Byl lahodny, euforicky a vynikajici.
00:02:26.045 - 00:02:35.525
015 AD V tu chvili jsem zjistil, ze mohu kratom uzivat levnéji, efektivnéji, a mit ho pfimo
od dodavatele z Indonésie se kterym jsem se pied néjakou dobou setkal osobné a poznal jsem
celou jeho rodinu.
00:02:35.805 - 00:02:51.485
016 MM Kolik jste dali za ro kilo, vi$?
00:02:51.505 - 00:02:54.875
017 MM Bylo to o mnoho levnéji?
00:02:55.790 - 00:02:57.110
018 AD Tim, Ze to bylo jenom jedno kilo, tak to bylo i tak na poméry jaké ted’ka prodavame
na strankéach Kratomit.cz mnohem draZzsi.
00:02:59.140 - 00:03:09.330
019 AD Jedno kilo se v té dob& pohybovalo okolo 2500K¢.
00:03:10.395 - 00:03:15.475
020 AD Ale kdyz to potad srovname za téch 50 g, kdy da ¢loveék 500kE...
00:03:17.685 - 00:03:22.995
021 AD TakZe to bychom méli vlastné¢ 10 000 normalné€ za to 1 kg, které bychom koupili
V tom normalnim obchiidku, tak je to celkem rozdil na cené.
00:03:24.119 - 00:03:36.749
022 MM Takze potom jste skrze toho jednoho dodavatele zacali dovazet?
00:03:37.934 - 00:03:42.154
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023 AD Zacali jsme dovazet, nakupovat. Po n¢jaké dobé¢, ja jsem to nejprve prodaval pres
zname, pies pratele. AZ po né¢jaké dobé, kdy jsem vlastné potad délal to I.T. jsem se rozhodnul,
ze zkusim z toho vybudovat, no zkusime s ptateli, protoze sdm clovek nikdy nic v zivoté
nedokaze. Pottebuje mit spolehlivé kamarady, ptatele, ktefi se navzajem podporuji a vyménuji
si nazory. Udé¢lali jsme z toho legitimni e-shop, ktery uz n€kolik let pomaha lidem v celé
centralni Evrop¢.
00:03:42.234 - 00:04:25.604
024 MM  Super, dékuji. Pfesuneme se dale.
00:04:28.054 - 00:04:30.794
025 MM Co vi$ o kratomu jakoZto rostling?
00:04:31.724 - 00:04:34.744
026 AD Kratom se nazyva latinsky Mitragynin Speciosa, roste nejvice v celé Asii. Nejéastéji
se vyskytuje na ostrové Borneo.
00:04:37.474 - 00:04:47.404
027 AD Coz je jeden z nejvétSich ostrovill na svéte.
00:04:47.549 - 00:04:50.259
028 AD Ale miizeme ho najit samoziejmé i v Thajsku nebo Malajsii.
00:04:50.559 - 00:04:54.389
029 AD Na kazdém mist¢ je ten kratom jiny, ma jinou barvu, listky jsou jiné, strom je také
jiny. Nékteré stromy dosahuji par metra, nékteré mizou mit 1 pies 30 metrt.
00:04:55.444 - 00:05:05.894
030 AD Idealni je, kdyz ten strom neni pfili§ stary, ani ptili§ mlady, ale kdyZ ma okolo 4 az 5
let.
00:05:09.199 - 00:05:14.489
031 AD Tim padem vlastné ty listy jsou hezky $tavnaté a maji v sob¢ dostatecné U¢inné
mnozstvi alkaloidd, latky mitragynin, kterd ma ten euforicky a ptijemny efekt.
00:05:14.724 - 00:05:29.964
032 AD V nizs8i mife miZe byt energeticky, ve vyssi sedativni, ale k tomu se dostaneme déle.
00:05:30.344 - 00:05:37.614
033 AD Rostlina vlastné roste, tak jako u nas roste jablon, tak tam roste kratom.
00:05:39.829 - 00:05:47.419
034 AD Jak se dostaneme hloubé&ji do dzungle, tak kratom se vyskytuje tipIn€ vSude, naprosto
vSude.

00:05:47.504 - 00:05:53.234
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035 AD Ale je velky rozdil, jestli budeme sbirat kratom na severu ostrova Borneo nebo
na zépad¢ ostrova Borneo.

00:05:54.339 - 00:06:03.169
036 AD Protoze kazdy druh kratomu bude chutnat trosi¢ku jinak, i kdyz bychom posbirali
zeleny na jihu a zeleny na zapadu, tak potad ten zeleny bude trosicku jiny. Takze v poslednich
letech jsme se zamétili na to, nebo spiSe mésicich, aby kratom byl pouze z jedné oblasti a tam
by byla zarucena stejnd chut’, stejna kvalita, stejny tcinek.

00:06:03.604 - 00:06:28.564
037 AD  ProtoZze v minulosti se Casto stavalo, Ze ten kratom se sbiral z jinych oblasti,
kde ty listky nebyly tak euforické nebo byly pfili§ hotké a pak dochazelo samoziejmé
k reklamacim, kdy zakaznik odejde a nakoupi produkt jinde.

00:06:29.334 - 00:06:49.134
038 AD A co dale bych mohl fict o rostlin¢ kratom?

00:06:50.274 - 00:06:57.284
039 MM Klidn€é miZeme...

00:07:04.309 - 00:07:07.619
040 AD Ng¢jaka otazka?

00:07:05.929 - 00:07:07.349
041 MM To jsi vlastné fikal, Zze poznat rostlinu zdravou a kvalitni je 4 az 5 let.

00:07:07.874 - 00:07:14.544
042 AD Na néco jsme zapomnéli?

00:07:08.559 - 00:07:09.629
043 AD Cim listek je tlustsi, tim je strom starsi.

00:07:14.739 - 00:07:20.629
044 AD Ten listek kratomu muze dosahovat velikosti 5 cm, ale mize mit klidné 20 cm.

00:07:21.614 - 00:07:31.184
045 AD Zkouseli jsme vlastné u té rostliny, kazdy den jsme navstivili desitky sbérnych mist,
kde jsme ochutnavali listy kratomu a za pomoci toho, jestli byly malo hotké nebo hodné hoiké,
jsme testovali, zdali ta rostlina je lahodna ¢i nikoli, protoZe ten tuzemsky trh je specificky vtom,
ze zékaznici potfebuji mit i lahodnou chut’ 1 euforicky uc€inek.

00:07:31.549 - 00:08:01.209
046 AD Zatimco americky trh, ti lidé, ti Americani, se kterymi jsme se setkali a povidali jsme
si maji z néjakych neznamych diivodl maji nastavené chutové burky tuplné jinak.

00:08:01.549 - 00:08:12.049
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047 AD Takze kratom, ktery by normalni ¢esky clovék nepoziel, tak oni ho tpIné v potadku
vypijou, jenom proto aby méli ten euforicky stav, ale chut’ jsou schopni uplné ignorovat a nebrat
na ni ztetel.
00:08:12.299 - 00:08:26.699
048 AD Mozna to je individualni, mozna jsme méli jenom $tésti na ty Americany, kteti byli
Z Floridy, ale americky trh si vyzaduje kratom, ktery je extrémné silny, silngj$i nez ten nas
v Cesku, ale na ukor chuti.
00:08:26.969 - 00:08:42.279
049 MM To je zajimave.
00:08:42.599 - 00:08:43.979
050 MM Presuneme se, jaké znas druhy, jestli jsi vSechny zkousel a pripadné rozdily mezi
nimi a jestli je vitbec 1ze néjak rozpoznat diive, nez je pozies.
00:08:47.689 - 00:08:58.579
051 MM Existuji néjaké podobné rostliny, které maji podobné ucinky, naptiklad Betelovy
ofiSek nebo...
00:09:00.374 - 00:09:09.704
052 AD Takze zékladni druhy mame Cerveny, bily a zeleny Kratom. Nic vic, nic min.
00:09:09.789 - 00:09:15.219
053 AD Pozname je uz podle toho zbarveni, ty listky jsou vice do Cervena, vice takové
do svétla nebo vice do zelena. Jde to uz jednodusSe poznat podle té barvy.
00:09:17.334 - 00:09:27.744
054 AD Potom méame samoziejmé nazvy jako Maeng da, Borneo, to jsou vSechno, nebo
Dragon, Elephant, vSechno je to perfektni marketing, ktery ptilaka ty zdkazniky, aby byly
schopni si nakoupit néco navic, néco prosté, at’ se to nejmenuje néjak obycejn€, jenom proste
jako kratom, ale at’ je tam néco z té domoviny. Borneo, Maeng da, coz je v§echno indonéstina.
00:09:28.509 - 00:09:59.769
055 AD Jinak potom ty nasledujici druhy vznikaji mixovanim téch kratomi, zluty nebo zlaty.
00:10:04.489 - 00:10:15.479
056 AD MiZeme se samoziejmé setkat i s kratomem tieba, ktery je ¢erny nebo modry.
Samoziejmé tohle to moc nedoporucuji uzivat, protoze se do toho pfidava bud’ mangan draselny
nebo néjaké jiné latky, které ten kratom obarvi na jinou barvu a miizou z toho byt neptijemné
bolesti bficha.

00:10:15.834 - 00:10:34.144
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057 AD Takze idealni je se drzet zeleného, bilého nebo Cerveného, které jsou vétSinou
zarucené, protoze tam neni zadny mix barev.
00:10:34.914 - 00:10:44.244
00:14:26.044 - 00:14:30.614
078 MM Piesuneme se rovnou k druhtim konkrétnim a prvnim je zeleny kratom. Tam vim,
Zebyl mél byt nejprodavanéjsim, nejrozsirenéjSim, takze celkove co ty o ném vSechno vis?
00:14:31.249 - 00:14:43.069
079 MM Nebo pro¢ je nejrozsirengjsi?
00:14:44.059 - 00:14:46.119
080 AD Zeleny kratom je prosté kolébka kratomu, to je prvni kratom, ktery vznikl. Uz jenom
podle té zelené barvy.
00:14:46.279 - 00:14:51.409
081 AD Vsechny kratomy jsou zelené, at’ uz tmavé zelené, svétle zelené, ale zelena je typicka
pro kratom.
00:14:51.689 - 00:14:58.719
082 AD Je nejprodavanéjsi, protoze jeho uCinky jsou zaruceny.
00:14:58.804 - 00:15:01.634
083 AD Clovék vi, co od toho ¢eka. Kdyz ¢lovék zkousi kratom tak poprvé zkusi zeleny,
potom bily, potom ¢erveny a az potom, kdyz uz je trosicku vice, kdyz uz méa néco odzkouseno,
tak zkousi zluty a zlaty. Ale ten zeleny je prosté nejoblibenéjsi, protoze Clovek vi, ze na tom
nema co pokazit, pokud ho ma od divéryhodného prodejce, ktery ma zaru¢enou kvalitu a hlida
ji.
00:15:01.944 - 00:15:30.474
084 MM Ugtinky tam jsou tedy jaké?
00:15:31.434 - 00:15:32.784
085 AD Uginky zeleného kratomu jsou euforické, koncentraéni. Zeleny kratom je nejlepsi
na praci, na koncentraci, na uéeni se novych véci, na studium. Perfektni prosté na préci,
at’ uz manualni nebo mentalni.
00:15:33.954 - 00:15:48.904
086 MM Vi3 kolik teda, mas takovy objem prodeje za mésic toho zeleného kratomu?
00:15:50.854 - 00:15:56.344
087 AD Ano vim, miizeme se bavit o stovkach kilo.
00:15:58.959 - 00:16:03.579
088 MM Za mésic?
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00:16:03.809 - 00:16:04.639
089 AD Ano
00:16:04.949 - 00:16:05.629
090 MM To je dost.
00:16:06.629 - 00:16:07.739
091 AD To je velmi mélo.
00:16:08.084 - 00:16:09.034
092 MM Kolik ocekavas, mas néjaky plan?
00:16:12.889 - 00:16:14.989
093 AD Idealné desitky tun, mozna stovky tun mési¢né je adekvatni objem, se kterym
by se mélo pracovat v budoucnosti.
00:16:15.139 - 00:16:21.859
094 MM Jaka je jeho realna cena?
00:16:22.879 - 00:16:25.829
095 AD To si bohuZzel ted’ z hlavy nevzpominam.
00:16:26.369 - 00:16:28.469
096 MM Vis, jakou mas marzi na produktech?
00:16:29.829 - 00:16:33.589
097 AD Tim, Ze je mozné si zakoupit od 10, 50 g az po 1,2,3 kg, tak ¢im se vezme vyssi
objem, tim ta cena pro zékaznika je ptijemné;jsi.
00:16:33.939 - 00:16:51.619
098 MM  D¢kuji.
00:16:53.019 - 00:16:54.249
099 MM Piesuneme se k ¢ervenému kratomu. Co tedy vSechno vi§ o ¢erveném, ten je tedy
druhy nejrozsitené;jsi, co jsem pochopila.
00:16:56.574 - 00:17:05.194
100 AD No spiSe bily je druhy nejrozsirené;si.
00:17:06.004 - 00:17:09.784
101 AD Cerveny kratom ziskava v poslednich mésicich, mozna letech obrovskou popularitu
u starSich zdkazniku.
00:17:09.904 - 00:17:16.444
102 AD Kwvili jeho zarudenym uéinkéim, které jsou sedativni. Cerveny kratom dokaze pomoci

od fyzické i psychické bolesti, takZze nejvice k nam, nebo objednavaji online, nebo chodi
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zakaznici, kteti dovrsili véku 60 let, protoze maji rizné fyzické bolesti (zada, klouby, zuby),
diky tomu kratomu maji moznost zit opét $t'astny, stastnéj$i a pohodoveéjsi zivot.
00:17:16.744 - 00:17:51.304
103 AD Nebo potom ta psychické bolest, lidé, ktefi trpi tizkostmi, jsou po né&jakych tézkych
zivotnich situacich, at’ pracovnich nebo osobnich, tak diky ¢ervenému kratomu jsou tyto situace
schopni Iépe snaset a vyrovnat se s nimi daleko rychleji a ta bolest neni tak silna.
00:17:52.103 - 00:18:13.893
104 MM Presuneme se k bilému kratomu, ktery je tedy druhy nejprodavanéjsi. Co vSechno
bys mohl fict o bilém kratomu?
00:18:16.023 - 00:18:23.233
105 AD Bily kratom je perfektni na sportovni aktivity.
00:18:23.418 - 00:18:26.808
106 AD At uz jdeme do fitka, nebo na Lysou horu nebo si zacviCit nebo prosté jen tak
do parku, tak doda nam velmi p¥ijemnou davku energie. Clovék ma diky tomu chut néco délat,
ma chut’ prost€ néco se sebou délat. Néco mysleno néco fyzicky.
00:18:27.553 - 00:18:51.293
107 MM Takze tieba jaky objem prodeje, nebo jak moc se to tieba od sebe lisi oproti zelenému,
jestli tam jsou znatelné rozdily.
00:18:55.233 - 00:19:04.453
108 AD Urcite ten zeleny se prodava o dost vice nez ten bily.
00:19:04.818 - 00:19:12.168
109 MM
00:19:04.833 - 00:19:12.163
110 MM Tudiz i nez Cerveny?
00:19:12.323 - 00:19:13.523
111 AD Urcité, Cerveny je aZ na tfetim misté.
00:19:14.243 - 00:19:18.523
112 MM Jak si fikal, Ze 1 Sedesatnici, to bych viibec necekala, ze bude tak Siroka skéla.
00:19:18.963 - 00:19:24.073
113 AD V posledni dobg, jak media zacali ten kratom tak hodné propagovat
00:19:24.598 - 00:19:31.788
114 MM Ptijde ti, Ze propagovat?
00:19:32.888 - 00:19:34.438
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115 AD Propagovat, nebo nevim, jestli propagovat je to spravné slovo, ale jak o ném zacali
vice mluvit, zviditeliovat, at’ uz ve Spatném nebo vétSinou ve Spatném svétle, tak i Spatna
reklama je dobra reklama, protoze kazdy clovek, ktery ma zakladni vzdélani je schopen
siza pomoci technologie, si néco najit o téch produktech a zjistit si k ¢emu slouzi, jaké jsou
jejich temné stranky a také svétlé stranky, nebo néjaké skodlivé ucinky. Takze i ti diichodci
tomu ted’ka davaji zelenou a zkousi to. Mnoho z nich jsou stalymi zakazniky, ktefi diky tomu
Zijou §t'astnéjsi zivoty a produktivnéjsi i v tomhle pokrocilejsim veéku, at’ uz se bavime o lidech,
kteti maji 70, 80 nebo i 90 rokd.

00:19:34.593 - 00:20:31.663
116 AD Protoze realn¢ je kratom schopen nahradit mnoho antidepresiv.

00:20:32.243 - 00:20:37.283
117 MM Dostavame se ke zlatému, k prvnimu miSeni barev, takZe co vSechno o tom vis, jak
je tohle rozsitfené, uz jsme se zminovali, Ze nejsou ty michané tak rozsifené jako praveé zeleny,
bily, Cerveny a tam pravé to michani nds bude zajimat, kde se to vlastné¢ micha, jestli
ti uz pijedou nasackované nebo v jakém poméru se to micha?

00:20:38.023 - 00:21:06.983
118 AD Mnoho zékazniku si dokonce kupuje tieba Cerveny a zeleny a micha si to sami doma
a maji to radi, kdyz je to takhle namichané, ale my mame pfipravené Kratomy, které uz jsou
Vv Indonésii namichané v tom perfektnim poméru a uz z toho je klasicky zlaty kratom, na ktery
jsme zvykli a je to v poméru 50/50. 50% zeleny, 50% cerveny, zmixuje se to dohromady
a uziva.

00:21:07.783 - 00:21:48.033
119 MM Da se to néjak poznat, kdyby tieba nékdo tam dal 90 % zeleného a 10 % cerveného?

00:21:48.343 - 00:21:53.673
120 MM

00:21:54.763 - 00:21:59.083
121 AD Znalec to pozna, profik to pozna, to urcité.

00:21:54.763 - 00:21:59.083
122 MM Podle ¢eho?

00:21:59.093 - 00:21:59.593
123 AD Podle chuti a u¢inkt.

00:21:59.703 - 00:22:02.063
124 MM Takze kazdy druh Kratomu ma i jinou chut’?

00:22:02.473 - 00:22:05.463
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125 AD O tom nepochybné¢, kazdy druh kratomu ma Gpln¢ jinou chut’.
00:22:06.893 - 00:22:12.283
126 AD Dokonce jesté, kdyz bychom vzali kratom ktery je z jihu nebo ze zapadu, tak taky
to pozname.
00:22:12.698 - 00:22:19.138
127 AD Jasitroufam fict, ze jsem dokonce uz tak vytrénovany, Ze jsem schopen poznat kratom
i podle chuti od raznych prodejcti v Ceské republice. Protoze kazdy kratom je specificky,
i kdyby si ¢lovék ted” objednal zeleny kratom z naseho e-shopu, nebo z jinych e-shopd,
tak kazdy kratom, pokud do toho e-shopu zrovna nedodavame my, tak bude mit jinou chut
a jiny ucinek.
00:22:19.418 - 00:22:46.288
128 MM To je zajimavé, takze da se fict, ze kazdy e-shop bude mit i jiné ufinky?
00:22:48.558 - 00:22:54.658
129 AD Kazdy e-shop, ktery prodava kratom, tak ma kratom z riznych mist Bornea nebo
i mimo Borneo, muze to byt dokonce i Thajsko nebo néjaka jina destinace.
00:22:55.848 - 00:23:10.498
130 AD Do budoucna je v planu péstovat kratom i v Africe, kde jsou na to velmi pfijemné
podminky.
00:23:10.688 - 00:23:17.488
131 AD Kazdy kratom, kazdy dodavatel ma kratom prost¢ jiny, a hlavné zasadni je z jaké ¢asti
se bere.
00:23:20.378 - 00:23:29.788
132 AD Tedka se nam stal takovy fuck up, takova nehoda. Mizeme to rozvinout?
00:23:31.753 - 00:23:39.343
133 MM Ur¢ite.
00:23:39.458 - 00:23:40.448
134 AD Me¢li jsme mit zarueny kratom, ktery je z oblasti, kde prosté jsme dohodnuti,
ze se shira. A odtamtud se bude pouze sbirat, nebude se shirat z zadné jiné oblasti.
00:23:41.550 - 00:23:52.980
135 AD  Avsak jelikoz ti Indonésané nejsou tplné vSichni bystii, tak nam dorazil kratom
z oblasti, ktera nebyla ta, na kterou jsme zvykli, ale dorazila jiné.
00:23:53.665 - 00:24:04.865
136 MM Jak si to poznal?
00:24:05.175 - 00:24:06.105
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137 AD Podle chuti. Ten kratom byl prosté hotky, ne hoiky jako vzdycky, ale byl extrémné
hotky, prosté ta hotkost byla neskute¢né neptijemna.
00:24:06.375 - 00:24:19.305
138 AD A kdyz jsme ho poslali na laboratorni testy, tak bylo tam vyss§i procento té u¢inné
latky, toho miatrigyninu.
00:24:19.545 - 00:24:28.355
139 AD Coz taky jako to je pfijemné, ale kdyz ten kratom je tak strasné¢ hoiky, Ze se neda
skoro ani vypit, tak ten zakaznik, ktery neni na kratom uplIné zvykly, ho nebude pit.
00:24:28.580 - 00:24:42.190
140 AD TakZe jsme tohle to museli normaln€ odstavit a dat pry¢ z prodeje a vznikla vlastné
znacna ztrata.
00:24:42.760 - 00:24:53.320
141 MM A tady se zeptam, kdyz mas davku dejme tomu zeleny, a pravé bys to smichal
s n¢jakym jinym, jestli by ty chuté se trosicku nevyvazily?
00:24:53.700 - 00:25:01.500
142 AD Pravé ze tim, Ze je tak hotky, ja nemam ted’ ani nevim, k ¢emu bych to ptirovnal
tu hotkost. Kdybychom to smichali s pomeran¢ovym, jahodovym dzusem, tak i tak bychom
to nedokazali vypit. Jako dokézali, ale ta chut’ je tak neptijemna, ze to je fakt jako boj.
00:25:01.560 - 00:25:27.610
143 MM To byla dodavka kolika, nebo tob¢ to uz vlastné chodi namleté?
00:25:29.170 - 00:25:33.370
144 AD Jojo namleté.
00:25:33.470 - 00:25:34.930
145 MM A tieba po jakych davkach?
00:25:35.770 - 00:25:37.290
146 AD Bylo to néco okolo tuny.
00:25:38.320 - 00:25:41.130
147 MM To se zeptame pozd¢ji, jak se to ptipravuje, nebo jak to k tobé dorazi.
00:25:43.515 - 00:25:47.895
148 MM Tady se dostavame k rozifazeni na primarni a sekundarni druhy, jestli zna§ tady
to roztazeni, piipadné jestli celkoveé existuje néjaky laboratorni postup, ktery ty druhy rozlisi,
nebo jestli i ty si kontrolujes co ti vlastné dojelo a jestli je jejich cena stejnd, téchto druhd.

00:25:51.085 - 00:26:12.825
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149 AD Bereme jesté z Malajsie, bereme kratum, coz je takovy vzdaleny bratranec od kratomu,
ktery nema latku miatrygin, ale ma jinou té¢innou latku. Neni tak euforicky jako klasicky
kratom. Ten je legalni témét vSude, at’ je to Slovensko, tak i vSechny zemé, kde je kratom
na seznamu zakazanych latek, ale neni tak euforicky jako Kklasicky kratom, takze zakaznik
Z toho nema ten upln¢ ten nejvetsi pozitek.

00:26:13.435 - 00:26:58.005
150 MM Takze obsahuje mensi mnozstvi?

00:26:59.825 - 00:27:01.875
151 AD Obsahuje jiné, UpIné je to jiné, je to jak kava a ¢aj. Ma to prosté jiné ty latky v sobé.

00:27:01.990 - 00:27:09.270
152 AD Vsak pro slovensky trh je to pro né€ takova zdrava, jedina moZnost, jedina alternativa
k tomu, misto kratomu, ktery tam od 9. prosince 2021 nemtizou mit.

00:27:11.270 - 00:27:30.970
153 MM Existuje teda néjaky ten laboratorni postup? Ovéiujes si tedy co ti vlastné dojelo?
Ted’ jsi tikal, Ze jste to posilali na testy...

00:27:31.800 - 00:27:40.100
154 AD Tam se akorat zjisti vlastné ta t¢innost, kolik to ma % alkaloidu, ale jinak jako
vzdycky kazdou varku posilame na rozbor na t€zké kovy a jesté na pesticidy a plisné, aby
se zjistilo co to taky obsahuje, protoze i kdyz se ten kratom sbira, mele, tak na to je pouzivany
takovy specialni stroj, ktery je schopen zachytit kovovy prach i kovové castecky, aby
nepronikly do toho kratomu, protoZe pokud to koncovy zakaznik, nebo dokonce ja, uzivam 5/6
rokem, tak by se z dlouhého ¢asového horizontu, mohly vzniknout né¢jaké zdravotni potize.
TakZe je nutné extrémné dbat na to, aby tam nebyly zadné piimési latek, které tam nemaji
co délat.

00:27:40.440 - 00:28:41.150
155 MM Takze kazdou tu davku posilate na testy?

00:28:41.160 - 00:28:43.760
156 AD Priesné tak, kdyz dorazi néjaké vétsi mnozstvi, tak je potieba to zkontrolovat a zjistit,
jak to vypada.

00:28:44.920 - 00:28:51.840
157 MM Lisi se tedy cena, nebo je stejnd u vSech druhti a barev?

00:28:52.780 - 00:28:57.690
158 AD Jestli mame zeleny, bily, ¢erveny kratom, tak cena je naprosto stejna. V tom neni
zadny rozdil.
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00:28:57.690 - 00:29:05.980
159 MM  Porovnéni kratomu. Podle ¢eho je muzeme tedy rozliSovat, uz jsme to trochu
nakousli. Existuje néjaka zavedena skala barev, podle které by se to dalo zjistit jeste pred uzitim
toho kratomu? ProtoZe i kdyZ jsme koukali pravé na ty zelené, tak ono uz i tady $lo poznat,
ze uz je trosiCku nacervenaly, jestli to je realné, zeleny byl zeleny, bily byl trochu svétlejsi.

00:29:08.695 - 00:29:42.065
160 AD Pozname to uz podle téch listd, z dalky, nebo spis jako z blizky, kdyZ se na to ¢lovék
podiva na ty listky, tak vidi tam néjaké jin¢ zbarveni.

00:29:42.175 - 00:29:49.615
161 AD Pokud samoziejmé ten ¢loveék neni lehce barvoslepy, coz my to bohuzel mame
vV rodiné€ s bratrem dédi¢né, ale normalni zdravy jedinec vidi, Ze ta barva toho listku je jina.

00:29:49.665 - 00:30:01.145
162 AD Ja to taky vidim.

00:30:02.145 - 00:30:03.185
163 MM Potazmo i toho prasku?

00:30:03.315 - 00:30:04.365
164 AD Samoziejmé, iten prasek je, je rozdil mezi zelenym a cervenym praskem je markantni,
to by vidél i pes, ktery je, jak se ik, vidi Cerno-bilé, i tak by vidé€l ten rozdil, protoze je fakticky
rozdil mezi ¢ervenym a zelenym, nebo ¢ervenym a bilym, je extrémni.

00:30:05.000 - 00:30:24.280
165 MM Takze realn¢ se mozna mizeme i podle tohoto tidit?

00:30:26.850 - 00:30:31.740
166 AD

00:30:26.850 - 00:30:31.740
167 AD Urcité.

00:30:31.795 - 00:30:32.195
168 MM Pujdeme na péstovani. Tady na obrazku vidime, ze se ofezavaji celé stromy, nevim,
zdali ses s tim setkal, ze opravdu celé ty stromy se ofeZzou a pak se berou ty listky nebo se obiraji.
Vlastn¢ jsi fikal, Ze jsou 1 rizné veliké, tak jestli i podle toho, ptipadné jestli jsou
velkopéstitelé/malopéstitelé, jak to tam celkové funguje.

00:30:34.185 - 00:30:59.235
169 AD Nejjednodussi je vzit prosté celé ty stromy, useknout ty vétve, naloZit je na lod’
a odvést je do vesnice na ususeni.

00:30:59.335 - 00:31:05.855

89



170 AD Tam se ty listky oberou a nasledné se zanou susit.
00:31:05.883 - 00:31:11.463
171 MM No a nemiize tieba do budoucna dojit k tomu, ze se vSechno vykaci?
00:31:11.683 - 00:31:17.153
172 AD Ze by se zni¢ila ta vegetace?
00:31:17.188 - 00:31:19.008
173 AD Je tam to velké riziko, je tam mnoho plantazi, obzvlast v jedné ¢asti, kde my sbirdme
kratom, tak je tam hodn¢ téch stromkt uz bez listd, ale néjak kromé toho osekani téch vétvi,
ufezani vétvi, se tomu stromu neublizuje.
00:31:19.638 - 00:31:38.808
174 AD Takze on vZzdycky doroste, vZdycky se ty vétve znova dorostou a ty listky taky.
00:31:39.078 - 00:31:47.168
175 AD Jediny problém je v tom, ze vzdycky se musi pak brat z jiné oblasti, takze vzdycky
ten kratom bude tros$ilinku jiny nez ta pfedchozi varka.
00:31:47.483 - 00:31:58.263
176 MM Jak casto se sbiraji nebo v jakych obdobich?
00:31:58.283 - 00:32:01.693
177 MM S tim, ze kdyZ jeden rok budes sbirat tady, tak uz druhy rok musi$ odjinud brat?
00:32:02.958 - 00:32:08.368
178 AD To Borneo je doopravdy fakt gigantické, takze akorat se ptijde zase troSicku hloubé¢ji
do toho pralesa.
00:32:10.093 - 00:32:17.593
179 AD Funguje to tak, Ze rano se fekne, tak rano vychdzime, odpoledne nebo vecer se vSichni
sejdou, ti farmafi, tam ten nacelnik fekne, co se bude délat, kde se bude sbirat a vecer to vSechno
dovezou do vesnice a tam to Zeny, déti i ti farmafi otrhavaji a nechavaji vysouset.
00:32:18.083 - 00:32:40.813
180 AD Samoziejmé se to déli na malopéstitele a velkopéstitele.
00:32:41.503 - 00:32:44.593
181 AD My pracujeme s jednou vesnici, kde je farmaf, ktery je i nacelnik. Tu pozici zdédil
PO svém otci a je prosté $éfem vsech dalfich farméait. Rekne "dneska pojedeme sbirat tam
a tam" a tam se jede sbirat. Desitky ne-li stovky lidi se na tomhle tom sbéru podili.
00:32:44.738 - 00:33:08.158
182 AD Pak jsou samoziejmé malopéstitelé, ktefi tfeba nezijou v néjaké vesnici nebo Zijou

mimo civilizaci a zkousi néco takhle méalo sami vyprodukovat, protoze kazdy se chce do toho
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trhu néjak dostat, ale pak je rozdil mezi téma ovéfenyma a zaru¢enyma farmaiema a t€ma ktefti
nemaji na to ty finan¢ni a technologické dispozice.

00:33:08.438 - 00:33:39.458
183 MM 'V jakém obdobi se to sbira nebo je to celoro¢né?

00:33:39.778 - 00:33:42.548
184 AD Poréad, celoro¢né.

00:33:42.773 - 00:33:45.143
185 MM Takze idealné¢ slunicko, teplo a dést’.

00:33:45.558 - 00:33:49.378
186 AD Tam je slunicko, teplo a dést’ potad a vlhko, velmi vlhko. TakZe celoro¢né, kdyz je
potieba, tak se jde sbirat.

00:33:50.158 - 00:33:59.568
187 MM Setkal ses uz s néjakym umelym péstovanim, dejme tomu i tady v Evropé?

00:34:01.783 - 00:34:06.703
188 AD Ur¢ité, mizeme si tady doma zasadit seminko kratomu a vypéstovat si tady kvétinku
na parapete.

00:34:07.713 - 00:34:15.103
189 AD Tim, ze tady na to prosté¢ nemame ty podminky a ta kvétinka ani nema tu moznost,
jak rast, tak nam vyroste maximalné do vysky 1 metr.

00:34:15.648 - 00:34:24.438
190 AD Vice od ni nemizeme o¢ekavat.

00:34:25.353 - 00:34:27.873
191 AD Listky si ur¢it¢ miizeme vychutnat, ucitime z toho milou euforii, ale ty podminky,
aby ten strom vyrostl do téch 20-30 metra, tak tady nejsou.

00:34:27.953 - 00:34:40.893
192 AD Mozna za par desitek, ne-li stovek let tady ty podminky budou, ale zatim jediné
ve skleniku anebo v kvétinaci, ale abychom vyprodukovali mnozstvi, které by slouZilo
na piipravu nékolika kilo prasku, tak bychom potiebovali mit tady v Cesku doopravdy plantaze,
kde by byly stromy jeden za druhym a muselo by to byt chranéno pted mrazem.

00:34:40.963 - 00:35:09.533
193 MM V1S kolik listl je potieba na 10 g prasku?

00:35:10.103 - 00:35:14.293
194 AD Na 10 g je potteba cca 100 listi.

00:35:14.488 - 00:35:20.498
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195 MM To dost.
00:35:21.508 - 00:35:22.658
196 AD No mozna 50 listd, ale i tak musi se toho sesbirat hodné¢.
00:35:24.533 - 00:35:30.923
197 MM Jasny.
00:35:31.033 - 00:35:31.843
198 AD Ale je to produkt, ktery roste volné v ptirodé.
00:35:31.888 - 00:35:35.618
199 AD Jediné, co je tam naro¢né je to sesbirani, takze nejvice se tam plati za ten lidsky
kapital, ktery v Indonésii taky neni uplné nejdrazsi.
00:35:35.848 - 00:35:51.068
200 MM Posilaji se tieba 1 samotné listy, ze by se zalévaly jaka ¢aj nebo vyloZzené¢ jenom
prasek nebo tablety?
00:35:51.538 - 00:35:58.218
201 AD Daji se poslat i listy, které se mohou zalit vodou.
00:35:58.728 - 00:36:06.618
202 AD Tim, ze jsou mén¢ skladné, ten prasek je vice skladny, da se ho nacpat daleko vice
do sacku, do krabice, tak je daleko vice popularni. Ale i normalni listy jsou taky oblibené.
00:36:06.743 - 00:36:24.543
203 MM Nabizis tedy listy?
00:36:25.963 - 00:36:27.483
204 AD Listy neprodavame.
00:36:27.603 - 00:36:28.433
205 AD Neni po nich poptavka u nés.
00:36:28.888 - 00:36:31.128
206 MM Takze vlastné to samotné péstovani jsme si fekli, ze nacelnik vysle lidi, ti to nasbiraji
a zpatky potom pfinesou, s tim, ze uz to rovnou melou...
00:36:34.508 - 00:36:45.398
207 AD Jesté k tomu péstovani, velmi dulezité je, Ze se ty kratomy daji uméle $ifit.
00:36:45.453 - 00:36:52.653
208 AD Kazda rostlinka ma cas od ¢asu seminka a kdyZ ty seminka vezmeme, tak Casem
uschnou a my je miZeme nadrolit, tak jak to d€lame s pampeliskou.

00:36:53.133 - 00:37:03.403
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209 AD Vezmeme je, pomackdme je a zasadime do zem¢ a za n¢jakou dobu, kdyz je tam
adekvatni slunicko, vlhkost a teplo, tak ndm vyrostou nové stromy z toho.
00:37:03.478 - 00:37:17.438
210 AD Takze se snazi, vSichni ti farmaii uméle podporovat rast téch kratomu, aby jich bylo
na co nejvetsim prostoru, co nejvice.
00:37:17.788 - 00:37:28.868
211 MM Co se tyce toho zpracovani, tak rovnou to i néjak omyvaji a melou v té vesnici?
00:37:30.748 - 00:37:35.788
212 AD Ptesné¢ tak.
00:37:35.968 - 00:37:36.898
213 AD Pitivezou to do vesnice, omyjou to, at’ tam neni bahno, necistoty, broucci a staraji
se 0 to... ono vétSinou to neni v té vesnici, posilaji to jest¢ do jiné vesnice, kde jsou
na to specialni stroje a tam se kontroluje, jestli tam nejsou ty ¢astecky tézkych kovu.
00:37:37.078 - 00:37:57.468
214 MM Zajimavé.
00:38:02.098 - 00:38:03.218
215 AD Vskutku.
00:38:04.048 - 00:38:04.968
216 MM Tady jak se ten kratom sklizi, to uz jsme fikali. Je to vzdycky jen co se tyce lidi, nebo
maji to uz i n¢jak, protoze jestli jen vylozené trhaji listy, nebo uz to potom celé ocesavaji
ty mensi.
00:38:08.678 - 00:38:21.738
217 AD Je to zatim délané tak, Ze to bud’ macetou, nebo sekyrkou prosté usekavaji ty vétve.
00:38:22.458 - 00:38:32.668
218 MM  Jak je na to pohlizeno ptimo Indonésany? Jestli to je legalni takto vyvazet nebo
to tam takhle osekavat ty stromky.
00:38:33.943 - 00:38:42.103
219 AD Je, je to legalni, nikomu to tam nevadi, vlada to zatim taky néjak extra netesi.
00:38:42.123 - 00:38:48.623
220 AD Chtéli by udélat tu regulaci, at’ se prosté ti farmari zaméti na néjaky jiny produkt, ale
tim, Ze to tam Zivi fakticky desitky, stovky tisic téch lidi, kteti diky toho mliZou Zivit své rodiny,
podporovat tu komunitu, tak je to akceptovano zatim vSemi.
00:38:48.873 - 00:39:13.013

221 MM Tady potom budu rada za n¢jaké fotografie, jestli mas ptimo z mista.
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00:39:16.753 - 00:39:22.403
222 MM Tady to dfevo bychom poznali i na tom laboratornim testu?
00:39:25.753 - 00:39:31.523
223 AD  Ur¢ité, tak hlavné bychom to 1 citili, tu chut’ toho dfeva, ktera by nebyla tpIné
optimalni.
00:39:31.803 - 00:39:39.133
224 MM Tady se dostavame k tradicnimu pouziti. Setkal ses s né¢jakymi riznymi tradi¢nimi
zpusoby uzivani a péstovani?
00:39:40.593 - 00:39:48.383
225 AD To tradi¢ni pouziti Kratomu je prosté, Ze si vezmeme listek a ten listek zvykame.
00:39:48.538 - 00:39:55.618
226 AD Hodné¢ krat jsem se setkal s otazkou, zdali se kratom miize $tiupat nebo koufit.
00:39:55.928 - 00:40:01.498
227 AD Rozhodné nedoporuéuji. Siiupat uréité ne, koufit, ¢lovék by musel vykoufit toho
kratomu neskute¢né velké mnozstvi, takze mnohem ptijemnéjsi je z toho udélat normalni drink,
namichat si drink.
00:40:01.713 - 00:40:19.343
228 AD Ale tradi¢ni zptsob je prosté zvykat list kratomu, konzumovat ho.
00:40:19.813 - 00:40:26.013
229 MM A za jakym ucelem ho pouzivali, predpokladam, ze ne jenom za euforicky, ale ze
to maji spojeno...
00:40:26.283 - 00:40:31.543
230 AD
00:40:26.283 - 00:40:31.543
231 AD Energicky.
00:40:31.693 - 00:40:32.953
232 MM A tieba proti bolesti, da se fici.
00:40:34.883 - 00:40:37.093
233 AD Proti bolesti, nastésti to neni jako Koka, ze které se vlastné vyrabi ten nechvalné
znamy produkt, ale je to prost¢ mnohem lepsi. Koka neskute¢né barvi zuby v té JiZzni Americe,
ale kratom, ten je naprosto v pofadku.
00:40:37.543 - 00:40:58.693
234 MM Takze i oni k tomu tak pfistupuji, nejsou proti tomu néjak pred ujati?

00:40:59.403 - 00:41:03.573
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235 MM Nejsou. Mnoho téch domorodcti ani tohle to neznaji nebo nevi, Ze se to pije jako
prasek, ale prosté ti, ktefi v tom pracuji, znaji to, tak prosté vi, ze to je normalni ¢aj z kratomu.
00:41:03.693 - 00:41:21.973
236 AD A uzivaji to uz staleti.
00:41:22.923 - 00:41:24.243
237 MM Takze mnoho lidi, ktefi nepracuji pfimo v tom odvétvi, tak to ani nezna?
00:41:27.543 - 00:41:32.413
238 AD Jako je to tam hodné zndmé, ale pofad tam jsou néjaka mista, kde to lidé prosté
neznaji.
00:41:34.038 - 00:41:42.648
239 MM Novodob¢ pouziti. Tady pravé mame michani opiatu s riznymi analgetiky.
00:41:46.508 - 00:41:53.828
240 MM Jak vidis ty takové experimenty nebo prave ten napoj 4x100, jestli si o tom uz slySel?
Ptipadné na Bali jsi byl v kavarné, tak jak to tam probihalo?
00:41:54.048 - 00:42:06.448
241 AD Jako michani kratomu s jinymi opiaty.
00:42:06.588 - 00:42:10.318
242 AD Casto se setkavam, kdy mnoho uZivateli kratomi mich4 kratom s kivou nebo s ¢ajem,
dava si ho do ¢aje, nebo prosté idealné ty dzusy, ale néjaky piimo opiat, tak to nevim o nikom,
kdo by s tim mél néjaké zkuSenosti nebo ty analgetika.
00:42:10.658 - 00:42:38.508
243 AD Hodné uzivateli kratomu bere prasky na bolest, nebo na néjaké uzkosti.
00:42:38.648 - 00:42:45.698
244 AD  Mnoho z nich se snazi, diky kratomu, pfestat s téma praskama a byt pouze
na té pfirodni cesté, ktera neni tak zatézujici pro ten lidsky organizmus.
00:42:46.263 - 00:42:59.903
245 MM A michani s kavou?
00:43:01.143 - 00:43:02.823
246 MM
00:43:02.843 - 00:43:24.553
247 AD Mi to déla dobfe, ale setkal jsem se s par lidmi, kterym ten kofein a ten kratom,
nedélalo upIné idealni stav, ale za mé je to mozna individualni. Kéva a kratom jsou a mé
Vv potadku.
00:43:02.843 - 00:43:24.553
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248 MM A kratom a alkohol?

00:43:25.123 - 00:43:27.093
249 MM

00:43:28.488 - 00:43:39.488
250 AD Kratom a alkohol, to rozhodné nedoporucuji, protoze kombinace kratomu alkoholu,
udéla velmi nepfijemny a bolestivy stav hlavy.

00:43:28.488 - 00:43:39.488
251 AD Takze michat urcité ne. Ale na co je dobry kratom, tak pokud jsme méli tézky vecer,
kdy jsme hodné konzumovali né€jaky alkohol a rano se probudime s kocovinou, tak kratom
je schopen nas dostat rychleji do té spravné kondice. Je perfektni na kocovinu.

00:43:40.378 - 00:44:01.708
252 AD Je to néco jako vitamin C, ale ptirodniho ptivodu.

00:44:02.198 - 00:44:08.538
253 MM A napoj 4x100, nesetkal ses s tady tim nazvem?

00:44:09.568 - 00:44:14.408
254 AD Tady s tim ndzvem piimo ne, ale ty nazvy...

00:44:14.738 - 00:44:20.238
255 AD Kdyz jsem byl v Thajsku, v Phuketu ptesnéji, kde kratom ma neskute¢nou popularitu,
ale neskute¢nou, at’ uz jsem jel na Phi-Phi Island, ktery je celkem vzdaleny a takovy hodné
turisticky, tak tam bylo hodn¢ domorodci, ktefi fidili lod’ky nebo tam prosté délali néjaké
sluzby a popijeli kratom. Samoziejmé, kdyZ jsem fekl, zeptal jsem se jako anglicky na kratom,
tak mi nerozuméli, ale musel jsem dat to zdtraznéni a musel jsem fict "kratom", "kratom"
a kdyZ oni tam daji ten jejich ptizvuk, tak najednou jako védé€li, 0 co se jedna, o jaky produkt.
Konzumuji ho vétSinou se stavou, myslim si, Ze to byl néjaky sirup, mozna sirup proti kasli.
S tim sirupem je to v Thajsku a Phuketu nejvice popularni.

00:44:21.378 - 00:45:18.908
256 AD Tam si to velmi zamlouvaji. Casto jsem potkaval i ve vesnicich normalng stanky, kde
sed¢la pani s panem a prodavali listky kratomu anebo uz rovnou v bandasce nebo v lahvi
namichany kratom, za par korun teoreticky.

00:45:20.188 - 00:45:41.328
257 MM A myslis, ze prave s tim sirupem proti kasli, to vyloZené pijou jen na chut’ nebo to ma
jesté n¢jaké dalsi ucinky?

00:45:41.998 - 00:45:47.858
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258 AD Urcit€ na chut, ta chut’ je potom velmi lahodnd, tézko fici, mozna to zvysuje i potenci
00:45:47.958 - 00:46:05.478
259 MM Setkal ses uz i tady v Cecham, e by to takto michali s tim sirupem nebo
experimentovali?
00:46:07.678 - 00:46:12.488
260 AD Se sirupem proti kasli pfimo ne, ale veskeré sirupy, jako koncentraty, jako je Jupik
nebo jako vSechny sirupy, které si smichame s vodou, tak 90 % zakazniku to takhle déla.
00:46:12.568 - 00:46:28.288
261 MM Jak probiha cely proces sklizné a modifikace?
00:46:36.518 - 00:46:40.798
262 MM Nebo jaké jsou rizika nespravného technologického postupu, tieba Spatného ususent,
nebo jestli ses s né¢im takovym setkal?
00:46:41.638 - 00:46:50.018
263 AD Muze se ten kratom presusit.
00:46:51.518 - 00:46:53.948
264 AD Postup je nasledujici, vyjedou farmari do dzungle, rano. Vecer piijedou se sesbiranym
kratomem.
00:46:55.498 - 00:47:04.618
265 AD Nalozi ho vSechen na ty lod¢, jedou zpatky do vesnice, tam to rozlozi, vysusi.
00:47:04.768 - 00:47:10.328
266 AD Nesmi to byt zase piilis piesusené, jinak to neni idedlni.
00:47:10.958 - 00:47:14.028
267 MM  Susi to na zemi?
00:47:14.318 - 00:47:16.608
268 AD Na zemi urcité ne, vzdycky tam roztdhnou obrovskou plachtu, né€kolik plachet a susi
to na téch plachtéch, jinak by tam byly kaminky.
00:47:16.788 - 00:47:26.068
269 MM Maji na to vybudované néjaké piisttesi?
00:47:26.268 - 00:47:30.028
270 AD Potom jak se to susi, tak jsou na to 1 pfistfesky, kde se to normalné€ vlozi do n¢kolika
pater a v kazdém patie se to susi zvlast’ a uz tomu ani nevadi ty vné€j$i podminky, dést’ ¢i ptili§
velke slunce.
00:47:30.068 - 00:47:44.788
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271 AD Jakmile je to vysusené, tak to putuje dale na mleti.

00:47:46.338 - 00:47:53.218
272 AD  Jakmile se to vlastné¢ namele, tak se to presype do vakuovanych sackii nebo
do papirovych sacki, které se nasledné vakuuji.

00:47:53.648 - 00:48:03.968
273 AD Ne¢kdy je to balené po kilech, nékdy po dvaceti kilech, nékdy po dvaceti péti kilech,
zalezi na prodejci, jak to preferuje.

00:48:04.778 - 00:48:12.228
274 AD Zabali se to do krabic a expeduje se to dal do svéta.

00:48:13.613 - 00:48:19.643
275 MM A vis tfeba odkud ty beres, jestli distribuuji 1 nékde jesté dal krom tebe?

00:48:24.073 - 00:48:29.493
276 AD Nejvice Cesko, ale potom tieba i nékdy Nizozemsko, nékdy Mad’arsko, Amerika taky
a Némecko.

00:48:30.193 - 00:48:42.723
277 AD Ale Cesko je ze viech téch zemi top 3, Cesko je kratomova zems.

00:48:42.998 - 00:48:51.548
278 MM Existuje néjaka certifikace, ptipadné kvalita kontroly, kterou to vlastné musi projit,
piipadné jestli néjakou certifikaci pouzivas i ty, nebo se s ni setkavas a jakou certifikaci bys
ocenil pro udrzitelnost tvého podnikani.

00:48:53.183 - 00:49:09.823
279 AD Certifikace ptimo zatim bohuzel neexistuje, jako u potravin, protoze je to potad brano
jako sbératelsky produkt, takze daji se tam délat ty testy laboratorni.

00:49:10.003 - 00:49:23.883
280 AD Da se tam zjiStovat, jaky to ma U¢inek toho miatrigyninu a zdali tam nejsou tézké
kovy nebo néjaké piimési — arzen a podobné.

00:49:24.183 - 00:49:35.033
281 AD Leda Ze by clovek ziskal néjakou certifikaci od néjaké externi auditorské spole€nosti,
ale to zatim ani neexistuje.

00:49:38.338 - 00:49:48.368
282 AD  Certifikaci moznd maximalné od Heureky, kdy clovék ziskdva zpétnou vazbu
od zakaznikli a podle toho zjistuje, vlastné vidi, jestli jsou zakaznici s produktem spokojeni
¢i nikoli.

00:49:50.683 - 00:50:04.003
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283 MM Setkal ses tfeba, ze jsi poslal néco na rozbory a ty vysly Spatné, ze jsi musel likvidovat
tu dodavku?
00:50:04.193 - 00:50:10.253
284 AD Naposledy akorat s tim Ze byla ta vyssi procenta toho miatrigyninu a ta chut’ byla
neakceptovatelna. Jinak vzdycky kvuli toho, Ze se na to pouziva ten stroj, ktery zachycuje
ty magnetické castecky, tak zatim se to nikdy nestalo.
00:50:10.753 - 00:50:30.343
285 AD Spise je to dulezité, ze ¢loveék ma piehled, jak ten kratom je Géinny.
00:50:30.533 - 00:50:35.073
286 MM  Jesté se vratim vlastng, jak ptijdou ty velké baliky tieba po 25 kilo, ty nasledné
ty vlastné vazis a davkujete to do svych pytliku.
00:50:35.833 - 00:50:43.893
287 AD
00:50:35.833 - 00:50:43.893
288 AD Presné tak, do svych sacki.
00:50:43.993 - 00:50:47.043
289 AD Zalezi na zakaznikovi, jak si to pieje.
00:50:51.008 - 00:50:53.478
290 AD Né¢kdo to chce po 25 kilech, nékdo to chce po kilech a nékdo tteba po 100 gramech.
00:50:53.923 - 00:51:00.503
291 MM A co tteba ty bys tak vidé€l, co by mélo byt do budoucna, aby to bylo udrzitelné?
00:51:02.103 - 00:51:07.873
292 AD Ur¢it¢ by mél byt kratom zafazen mezi kategorii, novou kategorii, kde se musi
informovat o jeho tcincich.
00:51:08.778 - 00:51:22.098
293 AD Jak funguje pii 5 g, 10 g, 20 g z etikety.
00:51:22.408 - 00:51:27.798
294 AD Taky Ze se uziva na vlastni nebezpeci, clovék musi pocitat s tim, Ze kdyz ho vypije
hodné&, bude mu nevolno a pravdépodobné hodi Savli z toho, a mit prosté kazdy prodejce, ktery
ho prodava, tak by mél mit kazdou varku, piipravené vysledky rozboru kratomu, co obsahuje,
co neobsahuje, at’ je zajiSténa maximalni kvalita kratomu.
00:51:28.673 - 00:52:03.693
295 AD Aby se nemohlo stat, ze by zakaznici z toho budou mit néjaké zazivaci potiZe.

00:52:03.843 - 00:52:11.273
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296 MM Dostavame se k baleni kratomu, to uz jsme vlastné fikali, Ze si to potom sam davkujes,
a tady jsou jesté n¢jaké Cajové a pripadné tablety, jestli jak si fikal to jasné davkovani kratomu,
jestli by nevyftesily ty tablety, kdyby se dejme tomu zakazal pravé prasek, tak by se predeslo
tomu, ze se lidi nemizou predavkovat, nebo jasné, kdyby si vzali vice, tak uz by to byl jejich
vec.

00:52:16.463 - 00:52:46.103
297 AD Pted mnoha lety jsme prodavali kratom v Zelatinovych kapslich, kdy jsme kratom
za pomoci nékolika ptistroji davali do zelatinovych kapsli.

00:52:46.293 - 00:52:55.583
298 AD Ta zelatinova kapsle vazila 0,4g, zdkaznici si to velmi oblibili.

00:52:55.788 - 00:53:00.118
299 AD Avsak jelikoz se jedna o Zelatinu, ktera je brana jako potravina, tak nds po néjakeé
dobé pres datovou schranku statni zemédé€lska potravinadiska inspekce, ktera si ptala, at” tento
produkt odstranime.

00:53:00.393 - 00:53:12.923
300 AD My jsme ho vSak okamzité neodstranili, odstranili jsme ho az za néjakou dobu
a jakmile ptisla pokuta, kterd uz byla Sesticifernd, v tu chvili jsme véd¢li, ze nemizeme déle
prodavat Zelatinové kapsle.

00:53:14.568 - 00:53:34.468
301 AD TakzZe jsme po troSicku delsim vyvoji a inovaci zajistili, ze kratom je za pomoci
spravné vlhkosti stlaCovany do tablet, kdy se vyvine sila okolo 25 tun a tableta je kompaktni,
piijemna na dotek a perfektni na uzivani na cesty i domd.

00:53:35.058 - 00:54:06.438
302 AD Jedna tableta vazi okolo 1,1g az 1,2g, takze kazdy konzument méa perfektni piehled
0 jeho mnoZstvi.

00:54:06.768 - 00:54:16.888
303 MM To si délate taky vSechno sami?

00:54:19.278 - 00:54:21.328
304 AD Na to pouzivame externi spolecnost, kterd vlastni tento stroj, ktery stoji okolo 35
miliond, ktery my zatim nevlastnime, myslim si, Ze by se to ani nevyplatilo ta navratnost.

00:54:22.223 - 00:54:39.123
305 AD Jim vlastn¢ posleme produkty a oni ndm poté poslou uz hotovy produkt.

00:54:39.803 - 00:54:47.943

306 MM A na kapsle se uz nevztahuje nic?
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00:54:48.403 - 00:54:51.633
307 AD Kapsle prosté nemiizou byt, protoze tam je zelatina a Zelatina je brana jako potravina,
takze kapsle prosté nejsou legalni.

00:54:52.348 - 00:55:00.553
308 AD Stlaceny kratom je naprosto v potradku, protoze je to prosté jako bychom vzali prasek
a stlacili ho prstama, nikdo nemtize za to, ze nékdo ma vétsi silu, nékdo ma mensi silu, prosté
se stlacil, ale jelikoz je ¢lovek inteligentni, tak na to pouzije stroj, ktery ho stlaci jesté Iépe nez
prsty.

00:55:00.553 - 00:55:20.663
309 MM Ma to stejné Ucinky, nebo naopak pomalejsi?

00:55:21.313 - 00:55:24.403
310 AD Kdyz to srovnam s tou zelatinou, tak nez se rozpustila ta zelatina v zaludku, tak to trva
vét§Sinou hodinu a ptl, dvé hodiny, ale jelikoz se jedna o stlaceny Kratom, ktery postrada
veskeré bariéry, tak ta vstiebatelnost je naprosto stejna jako u prasku.

00:55:25.933 - 00:55:42.883
311 AD V posledni dobé je to takovy game changer, kdy fakticky lidi, ktefi nemaji radi
tu pfichut’, tak najednou zjistuji, Ze kratom si mohou uzivat z pohodli.

00:55:43.273 - 00:55:57.233
312 MM Takze zatim je to jakoby v rozvinu spise, neni o to takovy zajem jako o prasek?

00:55:57.813 - 00:56:03.523
313 AD O to asi nikdy nebude takovy zajem jako o prasek, protoze ten proces toho stlacovani
kratomu, bohuzel je finan¢né naro¢ny, protoze se ten kratom musi cely rozprostfit, nachystat,
dat do téch stroji, stlacovat, takze je tam prost¢€ Cas, energie, transport, je tam hodné variabilnich
nakladud, které se potom ukazou na té finalni cené kratomu, ktera prosté za to kilo je o dost
VySSi.

00:56:04.023 - 00:56:42.423
314 AD Hodné vyssi nez u toho prasku.

00:56:43.893 - 00:56:47.523
315 MM Je to davkované stejné, nebo tfeba jedna kapsle ma tolik graml, jind mtiZze mit jinak,
7e podle potieb uzivatele.

00:56:47.958 - 00:56:55.528
316 AD Vsechny tablety, které vlastnime, tak maji okolo 1,1g, naprosto vSechny.

00:56:56.123 - 00:57:02.213

317 AD Takze ¢lovék mé pod kontrolou, kolik talet vlastné zkonzumoval, nebo zkonzumuje.

101



00:57:02.488 - 00:57:08.898
318 MM A tady ty tablety vedle, to se jedna o jaké tablety?
00:57:11.883 - 00:57:22.163
319 AD Tady na tomto obrazku se jedna o kratomové tablety, které jsou stlaceny.
00:57:17.003 - 00:57:22.173
320 MM Takze za tebe vyhrava stale prasek?
00:57:26.148 - 00:57:28.538
321 AD Jo, prasek urcité vyhrava.
00:57:28.758 - 00:57:30.878
322 MM Jak se kratom distribuuje nebo celkové, kde ty vSude distribuujes a ktery zptisob
je vhodny distribuce, ktery naopak $patny a proc?
00:57:31.078 - 00:57:42.498
323 AD Distribu¢nich kanalu médme nékolik. v minulosti jako jeden z naSich distribu¢nich
kanalu byly automaty, avSak ted’ka ty automaty jsme i1 tém dodavateliim, kteti od nas brali,
tak jsme s nimi prerusili spolupraci, dokud se nevyfesi situace ohledné regulace kratomu.
00:57:43.748 - 00:58:03.708
324 AD Takze nyni je hlavni kanal osobni odbér, zasilkovna, PPL, DHL.
00:58:04.678 - 00:58:11.858
325 AD Nedavno jsme spustili s mym obchodnim partnerem, hodinovy rozvoz kratomu, kdy
zakaznik v Moravskoslezském kraji objedna a do 60 minut mé kratom u sebe, v praci, doma,
ve Skole, pozor ve vysoké skole, jedin€.
00:58:12.048 - 00:58:33.858
326 MM Jaky je o tady to zajem nebo tieba ity ¥ikas, Ze jenom ve vysoké Skole, regulujete to,
ze byste neprodali kratom...
00:58:34.268 - 00:58:41.428
327 AD Samoziejmé pokud ten zékaznik je pod hranici 18 let, tak kratom neni mu pfistupny.
00:58:41.628 - 00:58:53.528
328 AD Jednak i zasilkovny vlastné kontroluji, zdali ten odbératel uz dovrsil 18 let.
00:58:54.028 - 00:59:01.898
329 MM A jaky je zajem o ten hodinovy rozvoz.
00:59:03.008 - 00:59:05.958
330 AD Celkem velky. Naprosto velky, protoze Bolt, Wolt, ddme jidlo, kosik nam ukézali to,
ze ¢lovek nemusi ani hnout prstem, aby zajistil si potraviny nebo tekutiny.

00:59:06.163 - 00:59:27.243
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331 AD Takze hodinovy rozvoz nabira na obratkach. Zakaznici tuto sluzbu velmi vyhledavaiji,
protoze si radéji zaplati navic téch 20, 30, 50 korun za to ze jim to nékdo doveze, pfeda jim
to pted domem a oni jsou spokojeni a nemuseli chodit na zasilkovnu a maji to hlavné
do té hodiny.
00:59:27.273 - 00:59:53.523
332 MM A to je béhem celého dne, noci?
00:59:53.563 - 00:59:55.153
333 AD Jeto od 9.00 do 21:00.
00:59:55.198 - 01:00:00.588
334 MM A tifeba béhem tydne, umél bys fict kolik tak je tady téch zasilek hodinovych?
01:00:03.443 - 01:00:08.623
335 AD Stovky, tisice tydné.
01:00:09.133 - 01:00:13.913
336 MM Aty jsi ted’ vlastn¢ oteviel novou pobocku v Ostravé.
01:00:15.443 - 01:00:19.253
337 AD
01:00:15.443 - 01:00:19.253
338 AD Ano, Ano.
01:00:19.828 - 01:00:21.328
339 MM Tam je kazdy den otevieno?
01:00:22.628 - 01:00:25.238
340 AD Kazdy den jsme tam.
01:00:25.278 - 01:00:26.498
341 AD Funguje to hlavn¢ jako centrala, kde se fesi i marketing, strategie, ale je tam i moznost
si vyzvednout produkt.
01:00:27.098 - 01:00:39.378
342 MM A kam vsude distribuujes? D4 se to n¢jak trasovat, jak Siroky trh pokryvas?
01:00:40.468 - 01:00:48.268
343 AD Zasilame vSude, kde nam to dopravci umoznuji a kde si zakaznici objednavaji.
01:00:50.808 - 01:01:00.398
344 MM Zminoval si tfeba i1 Slovensko.
01:01:01.353 - 01:01:03.393
345 AD Tam méame tu alternativu kratomu ten kratum, ktery je legélni anebo jiné piirodni

produkty, které si zakaznici zadaji.
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01:01:03.853 - 01:01:14.243
346 MM Distribuujes i do zahranici?
01:01:15.188 - 01:01:17.578
347 AD Taky. Némecko, Rakousko, Mad’arsko, Recko, Polsko, Svédsko, Dansko, Irsko,
Velké Britanie, taky p¥ilezitostng, kdyz si zdkaznik piiplati za dopravu, Spanélsko.
01:01:18.103 - 01:01:38.033
348 MM  Kolik % by bylo t&ch zahraniénich? Predpoklidam, Ze majoritni je tady Ceska
republika, nejvic asi Moravskoslezsky kraj.
01:01:38.513 - 01:01:46.433
349 AD To uz tak doopravdy neni.
01:01:46.443 - 01:01:49.963
350 AD NejvétSim odbératelem je spiSe Némecko.
01:01:50.473 - 01:01:53.823
351 MM A to tedy nejdiiv jde k tobé z Indonésie a ty to pak rozesilas? Jetsli by nebylo lepsi
to rovnou zasilat do Némecka?
01:02:02.308 - 01:02:12.998
352 AD  Jelikoz se jednd o n€kolik zakazniku, ktefi odebiraji maloobchodné a kdyby
se to odesilalo do Némecka, tak by musela byt spolecnost registrovana v Némecku a fidit
se némeckym zakonem, coz my se fidime némeckym danovym zakonem, avsSak ta distribuce
do Némecka je rychla, efektivni, a i levna a zakaznik ma svtj produkt do par dni.
01:02:16.993 - 01:02:44.923
353 MM Takze da se fici, ze zasobujete spi§ obchody nez piimo konkrétni uzivatele?
01:02:47.713 - 01:02:53.173
354 AD Spise konkrétni uzivatele.
01:02:53.233 - 01:02:55.623
355 AD Avsak je rozdil mezi platem v Cesku a platem v Némecku.
01:02:56.213 - 01:03:01.073
356 AD Némecti zdkaznici berou rovnou uz po kilech zbozi, protoZze nefesi, jestli
ta objednavka bude stat 1000 nebo 3000.
01:03:01.463 - 01:03:16.393
357 MM Lisi se n€jak i cena pro né nebo zlistava stejna?
01:03:16.553 - 01:03:20.903
358 AD Mame tam nastavenou o néco malo vyssi cenu.

01:03:20.973 - 01:03:29.953
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359 AD O néco malo vyssi.
01:03:30.243 - 01:03:31.613
360 MM A normaln¢ to tedy po zemi tam jede, nemate tieba i letecky?
01:03:32.973 - 01:03:38.633
361 AD Do budoucna planujeme nakupovat soukroma letadla, které budou rozvazet kratom
po Evrop¢, mame v planu i n¢jaky vrtulnik a drony, hlavné dopravu pies drony bychom chtéli
taky implementovat.
01:03:39.673 - 01:03:55.973
362 MM Nekecej, fakt?
01:03:44.843 - 01:03:46.553
363 MM Je to realné? Ja vim, ze ty nemtizes si jen tak letét, kam chces.
01:03:56.778 - 01:04:03.978
364 AD Je to zatim na white boardu sepsane, ale musi se to zrealizovat.
01:04:04.398 - 01:04:08.798
365 MM Jak to ¢asové vidiS, v rozmezi?
01:04:10.708 - 01:04:13.138
366 AD V rozmezi 24 mésicu.
01:04:13.648 - 01:04:16.988
367 MM To letadlo nebo dron?
01:04:19.468 - 01:04:20.858
368 AD Ja doufam, Ze oboji.
01:04:21.223 - 01:04:22.833
369 MM  Jdeme na prodej. Jak celkové vidi§ prodej kratomu u nas, kde vSude vyvazite,
to uz jsme sifikali, distribuéni sit’ v Cesku, miizeme jesté zminit a tady je pravé néjaka ta hrozba
ze strany organizovaného zlo¢inu, tfeba jak tady tohle vnimas, piipadné jestli ses s tim uz setkal,
co se tyce prani Spinavych penéz.
01:04:26.253 - 01:04:48.443
370 MM A potom dalsi ¢ast, jestli jsou investofi nebo jestli vliibec jsou tady v té oblasti a jak
je to kapitalové naro¢né celkové ten druh podnikéni a jestli v tom vidi§ néjaké hrozby.
01:04:49.103 - 01:05:00.573
371 AD Hrozeb je stra$n€ hodné, neskutec¢né hodné. Vysoka konkurence, regulace, nekvalitni
produkt miize dorazit, je jich tam dost.

01:05:01.468 - 01:05:10.078
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372 AD Investofi tam néjak extra nejsou potieba. Je potieba tam mit kvalitni produkt, mit
perfektni marketing, mit spravnou distribu¢ni sit’, ale neni to nic nového, jako by ¢loveék
vymyslel novy red bull nebo novy 1€k na néco. Je to prosté jen mit ten produkt v hezkém obalu,
spravné oslovit zakazniky a idealné mit rychlou dopravu, ale neni to zadna filozofie.
01:05:10.823 - 01:05:51.503
373 AD A byt lepsi nez konkurence. Délat to co oni nedélaji, zatimco oni spi, tak ¢lovék musi
pracovat a délat 1épe vSechno.
01:05:58.243 - 01:06:06.843
374 MM A co se tyce té distribuéni sité v Ceské republice, tak miizeme Fict, Ze pokryvas celou
Ceskou republiku?
01:06:07.393 - 01:06:15.183
375 AD Samoziejme.
01:06:16.158 - 01:06:17.378
376 MM Planujes i n¢jakou dalsi kamennou prodejnu?
01:06:17.878 - 01:06:20.318
377 AD Je v planu v zahranici, pravdépodobné dalsi rok, dalsi kamenna prodejna, pokud
kratom tento rok se osveédci, Ze je u nas na seznamu regulovanych latek a je akceptovany ¢eskou
spolecnosti, tak miizeme uvazovat nad expanzi do zahranici a otevieni novych pobocek.
01:06:20.648 - 01:06:45.798
378 MM Do jaké zemé konkrétné? Mas néjaky plan?
01:06:46.818 - 01:06:49.838
379 AD Samoziejmé, ale zatim tu zemi nebudeme zminovat.
01:06:49.998 - 01:06:53.778
380 MM A co se tyCe organizovaného zloCinu, nebo prani Spinavych penéz?
01:06:57.208 - 01:07:02.928
381 AD Uplné si nedokazu vybavit... Tim, Ze se jedna o produkt, ktery je legalni, podléha
normalnim daflovym zdkoniim a vSemu, tak nedokazu si néjak vybavit, Ze by se tam pravé
ten organizovany zlocin...
01:07:10.188 - 01:07:29.458
382 MM Tteba prave skrze konkurenci, jestli tam nejsou néjaké naschval zni¢ené automaty,
vybité vylohy.
01:07:30.138 - 01:07:36.148
383 AD Urcité, to se stava velmi Casto, kdy automaty jsou néjak vybité, vylohy taky, jasné

stava se, milZe se to stat.
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01:07:36.303 - 01:07:49.133
384 MM Setkal ses s né¢im takovym?
01:07:49.943 - 01:07:52.123
385 AD Vidél jsem uz néjaky rozbity automat na Facebooku i myslim, Ze osobné¢.
01:07:52.273 - 01:07:56.463
386 MM Ptimo tvij?
01:07:58.173 - 01:07:59.233
387 AD Ne mj ne.
01:07:59.333 - 01:08:00.613
388 AD Je to prosté riziko podnikani.
01:08:02.323 - 01:08:04.223
389 AD Konkurence vzdycky bude délat n¢jaké naschvaly, aby se dostala na vrchol i pies
né¢jaké moralni zplisoby.
01:08:05.213 - 01:08:13.543
390 MM Kolik téch automatt jste meli?
01:08:14.413 - 01:08:16.423
391 AD My jsme dodavali jednomu velmi blizkému ptiteli, ktery jich maji 50 po Ceské
republice.
01:08:16.733 - 01:08:25.733
392 MM Osvédcilo se to?
01:08:27.783 - 01:08:29.193
393 AD Osvédcilo, osvédcilo se to velmi.
01:08:29.213 - 01:08:31.953
394 AD Jenom je to prosté na ukor toho, ze k automatu se dostanou jak dospéli, tak déti.
01:08:32.863 - 01:08:40.763
395 AD Protoze automat hezky sviti, blika, je to lakavé.
01:08:42.353 - 01:08:46.703
396 MM Piesuneme se dal.
01:08:50.623 - 01:08:52.463
397 MM Mozna jeste, jaké hrozby vidis tady v tom podnikani?
01:08:54.563 - 01:08:57.813
398 AD Nejvétsi hrozbu, popravdé jedinou hrozbu vidim zékaz kratomu v Ceské republice
anebo v Indonésii.
01:09:00.363 - 01:09:10.293
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399 AD Pokud by se zakazal kratom v Ceské republice, tak prosté se nemiZe prodavat,
to je ta nejvétsi hrozba, prosté by podnikéni v tomhle tom odvétvi skoncilo na dobu neuréitou.

01:09:10.908 - 01:09:23.108
400 AD Kdyby to bylo v zahrani¢i, zakazali by kratom v Indonésii, jeho distribuci, tak by taky
mohlo byt ohrozeno podnikani v Ceské republice, protoZe by se muselo by se muselo piejit,
najit n¢jakou alternativni zemi kde kratom roste nebo bude riist, coz je tteba ta Afrika, ale zatim
si nejsem jisty, Ze se tam néjaky péstuje.

01:09:23.828 - 01:09:45.868
401 MM Jakeé jsou znacky, ptipadné konkurence, fikal si, Ze je Siroka a jestli existuje néjaka
komora dovozct.

01:09:48.478 - 01:09:55.878
402 AD Urcité zarucend znacka je internetovy e-shop Kratomit.cz, kde si mizeme z pohodli
domova nakoupit vynikajici, euforicky kratom za bezkonkurenéni ceny.

01:09:56.138 - 01:10:10.708
403 AD Dodéni je do 24 hodin ptes zasilkovnu.

01:10:11.708 - 01:10:14.328
404 AD Doporudujeme pouzit vydejni misto zasilkoven. Mame jich pies 5000 v Ceské
republice, mtizeme si zvolit platbu pievodem nebo dobirkou.

01:10:14.869 - 01:10:25.229
405 AD Jinak tedy konkurence, mnoho dalSich e-shopt, jako dalsi tady mame spolecnost
Ifeel.cz, ktery ma vynikajici kratom za skv€lou cenu a taky si ho miizeme objednat. Nebo potom
spole¢nost Michato.cz, taky prodava kratom. Kazdy kratom je jiny, kazdy prodejce to déla
jinak, doporuc¢ujeme vyzkouset vice e-shopt a udélat si na to nazor sam, ktery kratom nam
vyhovuje a ktery prodejce ma nejvice zarueny produkt.

01:10:26.869 - 01:11:00.939
406 MM Existuje néjaka ta komora dovozcl, jestli tfeba i oni néjak spolupracuji nebo to je
jednotlivé rozdéleno?

01:11:03.729 - 01:11:11.059
407 AD Existuje Cesky asociace za kratom, kde se kratom podporuje, piSou se o ném informace
a bojuje se za jeho propagaci a za jeho budoucnost.

01:11:11.829 - 01:11:29.079
408 AD Ale dovoz, ze by existovala né€jaka spolecnost, ktera dovazi kratom nebo né&jaka
komora, nic takového neexistuje.

01:11:30.129 - 01:11:40.059
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409 MM Dostavame se k cené, jak se to pohybuje cenoveé u nés, jak v zahrani¢i?
01:11:43.604 - 01:11:47.834
410 AD Cena kratomu se u nas pohybuje za 10 g 89 -100K¢ az po 1Kg okolo 3000K¢.
01:11:48.014 - 01:11:56.524
411 AD V zahranici to je o 20-30% drazs$i cca, zalezi kde, zalezi, v jaké zemi.
01:11:56.864 - 01:12:04.724
412 AD Ale primérné 1Kg koupime okolo 3000K¢.
01:12:06.404 - 01:12:10.634
413 MM Takhle jak roste vsechno okolo ceny, tak roste i cena kratomu?
01:12:11.384 - 01:12:15.564
414 AD Tim, Ze ten trh s tim kratomem je tak sam, kdyz by najednou vSichni, nebo vétSina
prodejct zacala zvySovat cenu, tak by se cena kratomu musela taky zaéit zvySovat, ale jinak
zatim cena kratomu zistava stejnd, jaka je, protoze tam zatim nebyly néjaké vnéjsi vlivy do toho
zahrnuty, takze zatim se cena néjak nezvysila markantné.
01:12:20.018 - 01:12:51.358
415 MM Takze neplanujete ani zvySovat?
01:12:53.108 - 01:12:55.238
416 AD V blizké dobé rozhodné ne, v blizké dobé¢ to nebude nutné.
01:12:55.808 - 01:13:00.458
417 MM Tady jenom jak poznat kvalitu, to jestli se to n€jak hlida, jaké kroky pro to délate,
to uz bylo zminéno.
01:13:05.938 - 01:13:12.018
418 AD
01:13:05.938 - 01:13:12.018
419 AD Kvalitu miZzeme dokonce poznat i tak, ze kdyz si dame kratom, tak potom se mame
chut’ najist, mame prosté chut’ si dat néco k jidlu. Snime to jidlo a je to v pohod¢, neboli nas
bricho z toho.
01:13:12.068 - 01:13:26.858
420 AD Tak se da taky poznat ten kratom, ze nemame zadné zalude¢ni problémy z toho.
01:13:27.728 - 01:13:33.608
421 MM A jestli se to hlid, tak hlida a kroky, se to posila na testy.
01:13:36.468 - 01:13:41.698
422 AD
01:13:36.468 - 01:13:41.698
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423 AD Ano, ano.

01:13:41.873 - 01:13:42.733
424 MM A d¢laji to vSichni, myslis?

01:13:43.083 - 01:13:44.303
425 AD Kratom obsahuje v sob¢ i vlakninu, protoze je to prost¢ jak salatové listy, je to prosté
takové piirodni, takze ta vlaknina je perfektni na traveni.

01:13:44.693 - 01:14:03.303
426 AD A k té otazce, jestli vSichni hlidaji kvalitu a délaji to vSichni, té€zko fict, nejsem si tim
uplné jisty.

01:14:03.793 - 01:14:09.543
427 AD My se snazime, at’ ta kvalita je zaruCena a at’ zékaznik je maximalné uspokojeny
a mize siu nas nakoupit znova, pokud bude Stastny s nas§im produktem.

01:14:12.008 - 01:14:24.228
428 MM A co si fikal o té zpétné vazbé na Heurece, tak tu mate dobrou?

01:14:25.308 - 01:14:29.818
429 AD Mame tam 92 % pozitivnich recenzi, mame tam samoziejmé i néjaké negativni, coz
se samoziejmé stava, kdyz zakaznikovi dojde to zbozi pozd¢€, coz bohuzel my nemizeme vzdy
ovlivnit, protoze Zasilkovna nebo DHL n¢kdy balicek ztrati, n€kdy ho potrhaji, takze
zakaznikovi vzdycky posleme to zbozi znova, nebo mu vratime ¢astku, kterou zaplatil.

01:14:30.848 - 01:15:00.528
430 AD Ale tomu zakaznikovi to Casto nevysvétlite, Zze to neni nase vina, ze to je vina
té Zasilkovny, takze kvili toho tfeba da niz§i hodnoceni.

01:15:04.188 - 01:15:12.488
431 MM Jesté se zeptam, kolik mas kolem sebe lidi?

01:15:14.228 - 01:15:18.178
432 AD Okolo 10.

01:15:18.463 - 01:15:21.053
433 MM To v 10 lidech zvladate, jak distribuci, tak dovoz, baleni, rozvoz.

01:15:21.428 - 01:15:26.748
434 AD Jo takhle, pfimo se kteryma spolupracuju, tak 10, ale kdyZ bych m¢l zahrnout i ten
rozvoz, tak jsme na 20 a kdyZ bych mé¢l zahrnout i ty farmate a vSechny ty okolo v té Indonésii,
tak jsme stovky lidi.

01:15:27.448 - 01:15:46.528
435 AD Ale takhle na tydenni nebo dennodenni bazi, tak 10 lidi.
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01:15:47.608 - 01:15:53.428
436 MM A ty jsi vlastn¢ jesté tikal, jak si byl na Bali, k tomu jsme se jesté tplné nedostali,
tak Ze jsi byl ptimo v kavarné, ktera byla da se Fict pfimo kratomova, tam to probihalo jak?
01:15:57.708 - 01:16:08.548
437 AD Ano, ano.
01:16:05.478 - 01:16:06.448
438 MM
01:16:11.448 - 01:16:16.493
439 AD Byla to takova kavarna pro digitalni nomady.
01:16:11.448 - 01:16:16.718
440 MM Uz doptedu si védél, Ze tam je kratom?
01:16:16.493 - 01:16:17.673
441 AD Tim, Ze tam moji kolegové a pratele zili uz ¢tvrt roku, tak uz mi tikali "hele tam
musime zajit na Caj, tam maji vynikajici kratomovy ¢aj, ktery je lahodny. Tak jsme tam zasli,
dali jsme néjakou praci, n¢jaké véci, které jsme potiebovali vyfesit a k tomu jsme si objednali
kratomovy ¢aj, ktery byl fakt vynikajici. P¥inesli Vam ho v takovych péknych kaliskach, velmi
piijemna atmosféra v té kavarné, hudba tam hrala, takova pohodova a k tomu jsme popijeli
zazrak z ptirody, zeleny kratom.
01:16:19.273 - 01:17:03.983
442 MM Cenove¢ to tam bylo jak?
01:17:05.213 - 01:17:06.793
443 AD Cenove to stalo ten Caj s kratomem néjakych 60 korun cca.
01:17:06.993 - 01:17:14.263
444 MM Ted mé jesté napadd, jestli se kratom nepiidava i nékde do jidla, nemas s tim
zkuSenosti?
01:17:18.983 - 01:17:24.433
445 AD Cetl jsem na Twitteru, kdyz byly Vanoce, jestli si nékdo pridava kratom
do bramborového salatu, ale myslim si, ze to byl jenom joke, ale jinak do jidla asi ne, neni to,
ze bychom si z toho udé€lali susenky nebo si udélali Hawaii a posypali ji kratomem.
01:17:24.483 - 01:17:46.783
446 MM A myslis, Ze pravé ty suSenky by eventualné nesly? Jestli uz vyloZzené vime, Ze ne
nebo to spiSe jeste neni odzkousené.
01:17:47.423 - 01:17:59.463
447 MM TakzZe zitra peces.
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01:17:59.583 - 01:18:06.643
448 AD Spise to jesté neni odzkouSené ud¢lat susenky z kratomu.

01:17:59.583 - 01:18:06.643
449 MM Jaké davkovani je teda doporuceno, piipadné jestli vi§ néjaké vyzkumné Ustavy, které
pravé v Ceské republice se zabyvaji kratomem.

01:18:07.193 - 01:18:15.753
450 AD Pokud chceme docilit toho energetického stavu, tak idealni davkovani je pouzit 1 az 3
gramy kratomu, no az 4 gramy.

01:18:18.643 - 01:18:29.243
451 AD Pokud chceme mit takové euforické, tak idealné 4 az 8 grama kratomu a pokud
chceme vice sedativni, tak 8 az 15 grama kratomu.

01:18:29.613 - 01:18:38.433
452 AD Nad 15 g kratomu uz se jedna o stavy, které jsou vysoce sedativni, kdy uzivatel
uz nema chut’ néjak vice komunikovat a je velmi vla¢ny a uz doopravdy se ucinek kratomu
podoba néjakym sedativnim 1éktim, které utlumuji, jak fyzicke, tak psychické emoce.

01:18:38.793 - 01:19:03.213
453 MM A co se tyée téch vyzkumnych tstavii v Ceské republice, protoZe uZ je to, nechci fict
uplné vyhrocené, ale ¢im dal tim vice se o tom mluvi, pravé hovofi se o té regulaci, takze jak
tady tohle vnimas?

01:19:05.663 - 01:19:17.793
454 AD Regulace je nevyhnutelna, stane se za mésic.

01:19:19.778 - 01:19:28.758
455 AD Bude regulace dokoncena.

01:19:29.248 - 01:19:31.268
456 MM To uz mas ovérené?

01:19:31.368 - 01:19:32.378
457 AD To uz je ovéiené.

01:19:33.223 - 01:19:34.883
458 AD Je 100 %, Ze bude. Jsou 2 moznosti, bud’ bude kratom v sekci kontrolovanych
produkti, kde se bude normalné prodavat dale od 18 let, bez automatl, kde musi byt Zivy
¢lovek, ktery bude u pfedani kratomu a bude na to dohlizet.

01:19:35.343 - 01:20:00.223
459 AD Kratom bude muset mit i oznaceni, spravnou etiketu, kterou vlada nafidi, Ze musi mit.

01:20:04.673 - 01:20:11.193
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460 AD Nebo je tady druha moznost, kdy se kratom zatradi na seznam zakazanych latek a bude
spadat do stejné kategorie, jako tézké drogy.

01:20:12.783 - 01:20:27.103
461 MM Takze je tady i ta moznost.

01:20:28.823 - 01:20:29.683
462 AD Je tady i ta moZnost no, ¢ by najednou sto tisic lidi v Ceské republice bylo
oznatovano za zlogince, protoze v priméru mame sto tisic uzivateli kratoma v Ceské republice,
kteti konzumuji kratom na denni bazi a maji doma kilo, dvé, 50g, 100g, takze najednou vSech
téch sto tisic lidi by v jeden okamzik mohlo poruSovat tim, Ze by vlastnili u sebe néjaké
mnozstvi kratomu.

01:20:30.343 - 01:21:04.683
463 MM A nemyslis si, ze by to spiSe vedlo jen k ¢ernému trhu? Stejné ten trh by uz byl.

01:21:06.453 - 01:21:11.333
464 AD O tom nepochybné. Kratom uz tady s ndmi bude vzdycky. VZdycky, jenom je otazka,
za jakou cenu, ale s jidlem roste chut’.

01:21:11.383 - 01:21:23.653
465 AD Je mnoho zakazniki, uspéSnych zakazniku, doktorl, pravnika, politikl, kteti prosté
kvalitn€j$i a uz jim bude jedno jestli daji za kilo kratomu 3000, 6000 nebo 10 000, prosté
ho potiebuji a koupi si ho, at’ uz na legalnim trhu, nebo na ¢erném trhu. Ale jelikoz kazdy rok
je odvadéno do statni kasy okolo 150 milionu na danich, 100 az 150 za kratom, tak by byla
velka $koda, kdyby byl kratom na seznamu zakéazanych latek.

01:21:24.473 - 01:22:10.603
466 MM To mas,jak podlozeno, Ze pravé 100 az 150 milionu, to je straSna suma.

01:22:11.653 - 01:22:17.473
467 AD  Je urCité. Samoziejmé je tady i néjaky Sedy trh, kde prosté ten kratom neni
pravdépodobné danény, ale kdyz si to spocteme, kdy mame tady, nemam ted’ u sebe kalkulacku,
ale kdybychom vzali, Ze v pruméru ro¢né se tady proda dejme tomu 10 tisic tun krat 3000 je
néjakych 30 miliond.

01:22:17.514 - 01:23:22.154
468 AD Zatim to jsou jenom spekulace, ale délali jsme si jenom takovy nacrtek a jde z toho
piijem i do statni kasy, ktery je v milionech, takZe byla by to i §koda pro stat.

01:23:23.160 - 01:23:40.490
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469 MM Vim, Ze vlasté i Indonésie samotna planuje regulaci tohoto, akorat to neni takhle
blizko, ale dejme tomu rok-dva, nebyl by to vlastné taky problém, ze vlastné ty okolni staty
jsou ne tak zasobeny, jako Indonésie.

01:23:42.120 - 01:23:59.020
470 AD Byl by to problém, muselo by se to brat z jiné zemé nebo najit néjaky zptsob, jak
z té Indonésie to prepravovat tady do Ceska, a proto se vlastné snazime mit i vlastni leteckou
dopravu, abychom si mohli tu dopravu zafizovat sami.

01:23:59.050 - 01:24:20.910
471 AD Jenom to bude jesté n¢jakou chvili trvat.

01:24:21.190 - 01:24:23.080
472 AD Budeme se muset obracet na jiné zemé¢, které maji kratom k dispozici.

01:24:26.805 - 01:24:32.155
473 MM Jeste jsi tikal ohledné Afriky, uz to tieba zacalo?

01:24:32.620 - 01:24:38.940
474 AD Co jsem se bavil s jednou pani, kterd ma na starost piepravu véci z Afriky, tak
uz se tam jednd o vysazeni stroml na néjakych plantazi.

01:24:39.190 - 01:24:47.500
475 AD Pravdépodobné to uz zacalo, ale tim Ze pofad mame oteviené ty cesty s Indoneésii, tak
zatim nebyl dostatek Casu, abychom se podivali na to do vétsi hloubky, jak je na tom Jizni
Afrika s kratomem. Ale uz tam budou mit urcité ptipravené néjaké stromy, které jsou malinké.

01:24:47.745 - 01:25:09.985
476 MM Mozna co se tyce dopravy by to bylo mnohem bliz a i levnéjsi.

01:25:10.475 - 01:25:15.145
477 AD Urcité, o tom zadna. Bylo by to mnohem bliz, bylo by to levnéjsi a uvidime, jestli
kvalitn€j$i nebo méné kvalitné;jsi.

01:25:15.445 - 01:25:27.385
478 MM  Jak uzivat kratom, 1x denné, 2x denné, v néjakém rozmezi, davku jsme si vlastné
tikali, ale pted jidlem, po jidle.

01:25:28.475 - 01:25:36.475
479 AD Je to naprosto individudIni. Kratom miizeme uzivat, né¢kdo uziva 2x, nékdo 3x, nékdo
8x denng. J4 mam nejradsi kratom po jidle, protoze na traveni je to mnohem lepsi, kvuali
té vlakniny, ale nékdo si ho dava pted jidle. Je to naprosto individualni, ale za mé je idealni mit
to pod kontrolou a uzivat kratom maximalné 2x — 3X denné. Nepiehanét to.

01:25:36.575 - 01:26:03.965
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480 MM Prtesné tak, nic se nema piehanct.

01:26:04.735 - 01:26:07.025
481 MM Zkousel si kratom vysadit?

01:26:08.595 - 01:26:11.115
482 AD

01:26:08.595 - 01:26:11.115
483 AD Zkousel, samoziejmé hodn¢ krat. A jako jde to naprosto v poradku, kdyz jedu tfeba
néjak pryc, tak jsem schopen byt normalné bez kratomu.

01:26:11.645 - 01:26:26.995
484 MM A pocitujes na sobé néjaké zmeny?

01:26:27.275 - 01:26:29.915
485 AD Pokud je to tifeba ten prvni den v pofadku, druhy den uz tteba Clovék ma chut
na kratom. Je tam sniZena ta produktivita, nema chut’ tolik pracovat, nebo se udit, vyfizovat
néjaké véci.

01:26:30.575 - 01:26:48.405
486 AD Jak prosté ¢loveék, ktery uziva kavu a najednou si neda tu svou rutinu, ten sviij Salek
Caje, ten sviyj Salek kavy, tak prosté taky ma takovy protivnéjsi den, ale neni to nic hrozného,
je to v pohodg.

01:26:52.165 - 01:27:12.075
tak vysazovat kratom se mu moc nechce.

01:27:13.315 - 01:27:26.315
488 MM A je s tim spojena i n¢jaka tolerance, ze kdysi si zaCinal na né¢jaké davce, ale ted’ vis,
ze potiebujes vyssi a ptidavas, nebo udrzujes si stale stejnou?

01:27:29.235 - 01:27:39.945
489 AD Bylo obdobi, kdy jsem to s kratomem piehanél a daval jsem tteba 6-7 drinkd denné,
ta tolerance se zvysi, ale kdyZz potom ¢lovek zacne pomalinku snizovat a zistane na téch 2-3
drinkli denné, tak je to za m¢ idedlni, akceptovatelné a neni to piehnané, nebo prosté jeden
denné.

01:27:40.570 - 01:28:07.520
490 AD Je to individualni, n€kdo si mize dat kratom obden, je to fakt na koncovém uzivateli,
jak mu to vyhovuje.

01:28:07.670 - 01:28:15.570
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491 MM Setkal ses s néjakymi nezadoucimi u¢inky? V&fim, Ze urcité ano, jaké tieba, nebo
tvoje okoli s jakymi se setkévalo?

01:28:17.130 - 01:28:27.160
492 AD Urcité tfeba kdyZ tam jsou ty abstinen¢ni ptiznaky kratomu, kdyz ho chceme vynechat
na néjakou delsi dobu, tak je tam abstinen¢ni priznak, kdy Clovéku teCe z nosu, potiebuje
si na to vzit ten kratom a ma prosté na néj chut’.

01:28:27.785 - 01:28:50.505
493 AD Dalsi nezadouci u¢inky, jaké tam jsou.

01:28:51.435 - 01:28:54.935
494 MM Nesetkal ses s zadnymi osobné?

01:29:00.065 - 01:29:03.005
495 AD Prosté ta chut’ dat si kratom.

01:29:03.405 - 01:29:09.915
496 AD Kratom také vysousi, takze pokud si dame vys$si mnozstvi Kratomu, tak ¢lovéka mtize
bolet hlava.

01:29:13.200 - 01:29:21.430
497 AD  Takze je potteba pit dostatek tekutin, jinak tam dochéazi k té bolesti hlavy
a pfi nadmérné konzumaci, to miize vyvolat zvraceni.

01:29:22.255 - 01:29:36.615
498 AD Kdyz bychom si namichali 20 g kratoma.

01:29:37.805 - 01:29:41.685
499 MM Pojd’'me naopak, jaké zadouci ucinky na tebe kratom ma, nebo celkové na uzivatelé,
proc€ jej ty sam uzivas?

01:29:47.245 - 01:29:55.485
500 AD Tak zadouci U€inky jsou ta zvySena motivace, chut’ do prace, chut’ néco délat, chut’
se ucit, snizeni néjakého zkostného, depresivniho stavu, komunika¢ni dovednosti jsou taky na
lepsi Grovni, a odbourani téch socidlnich zabran, ve zdravé mire, mirné zlepSeni kognitivnich
funkci, zvySeni kreativniho mysleni taky.

01:29:57.235 - 01:30:39.395
501 MM Takze to ma dv¢ strany mince.

01:30:44.055 - 01:30:46.525
502 AD Ano, jako vSechno.

01:30:46.690 - 01:30:49.590
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503 MM Tak jak je to tedy s legalitou, vime Ze za mésic bude tedy nejspi§ rozhodnuto
a za cca rok v Indonésii.
01:30:51.670 - 01:31:00.490
504 AD Do konce kvétna, takze jesté¢ dva mésice.
01:31:00.730 - 01:31:04.660
505 AD A v Indonésii tam to vypada v roce 2024, Ze se to bude néjak vice fesit.
01:31:05.145 - 01:31:10.505
506 MM A mas tteba néjaky zalozni plan, kdyby doSlo k zadkazu?
01:31:12.195 - 01:31:16.485
507 AD Samoziejmé, uzival bych si diichodu.
01:31:16.600 - 01:31:21.180
508 MM A co tieba jiné zemé, v kterych to je legalni, nebylo by lepsi se tfeba premistit?
01:31:21.700 - 01:31:30.040
509 AD Jako ptestéhovat se?
01:31:30.810 - 01:31:32.690
510 MM Dejme tomu.
01:31:33.240 - 01:31:34.360
511 MM Ptestéhovat ten sviij podnik.
01:31:35.090 - 01:31:37.330
512 AD Ur¢itée, je to taky jedna z variant. Nechat tady déti a manzelku a odjet pry¢.
01:31:37.610 - 01:31:46.600
513 MM Tak to jesté neni realné.
01:31:47.535 - 01:31:49.485
514 MM A co se tyce téch okolnich zemich, kde to legalni je. Vim, Ze Polsko neni.
01:31:53.830 - 01:32:00.150
515 AD
01:31:53.830 - 01:32:00.150
516 AD Polsko neni.
01:32:00.430 - 01:32:01.440
517 MM Némecko je?
01:32:01.535 - 01:32:02.565
518 AD Némecko ano.
01:32:03.180 - 01:32:04.380
519 MM Amerika taky zatim, nebo n€které staty.

117



01:32:04.560 - 01:32:06.140
520 AD Nekteré.

01:32:06.390 - 01:32:08.500
521 MM Které konkrétng?

01:32:08.920 - 01:32:10.220
522 AD Tim, ze do Ameriky neposilame vibec, tim Ze i to postovné, to by viibec neslo,
tak v Americe je kratom hodné oblibeny, jak uz jsme se o tom bavili, ale nevim, ve kterych
statech neni legélni.

01:32:11.300 - 01:32:28.370
523 MM Ja tady mam mezi legalnimi zemémi i Slovensko, to ted’ neni aktualni?

01:32:28.930 - 01:32:33.900
524 AD Slovensko je od 9.12.2021 je zafazeno na seznam zakazanych latek.

01:32:33.935 - 01:32:39.855
525 MM Dostavame se do zavéru, a to je socialni kontext. Jak vidi§ vnimani lidi ohledné
kratomu, jak pohliZi na kratom a jak se celkové pohlizi na lidi, kteti berou kratom?

01:32:41.835 - 01:32:55.245
526 AD 'V minulosti to bylo tak, ze kdyz nékdo uzival kratom, tak se na n¢j divali skrz prsty.
V dnesni dob¢ je ta vyssi informovanost, takze lidé vice akceptuji ten kratom.

01:32:55.415 - 01:33:05.225
527 AD Ale porad je tam ta starsi generace téch boomers, ktefi si prosté mysli, Ze se tam
micha, né¢jaky cement nebo toluen a divaji se na to skrz prsty, ale v dnesni dob¢ uz fakticky,
maximalné uz feknou, tieba babicka, ktera ma taky rada kratom, jezis, co to v tom je za blato,
co to je za Zabinec, kratom ma mnoho nazvi. Nechépala, co to je, proc to piju, tak fikam to je
¢aj, ¢aj z Indonésie, je aha da§ mi ochutnat taky. Samoziejmé chutové je to hnus pro nekteré,
ale je mnoho, ktefi tu chut’ maji radi a uzivaji si to.

01:33:05.720 - 01:34:02.040
528 MM Hele mi to asi taky nevadilo, ¢ekala jsem to horsi, jako lahidka zase ne, ale jako
ne Ze bych to nemohla vypit.

01:34:02.810 - 01:34:10.930
529 AD Je to mnamka.

01:34:12.320 - 01:34:13.850
530 MM Takze babicka taky uziva kratom? Co ona na to fikala potom, nebo mélo to na ni
néjaké ucinky?

01:34:15.105 - 01:34:23.705
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531 AD Rikala poprvé, Ze se citi jak opila, dala si dvé 1zi¢ky, tak fikim nechame to na té jedné
a najednou mi fika, tyjo mé¢ uz ty zada néjak moc neboli, citim se ted’ka dobte, tak §li jsme
na zahradku kopat brambory op¢t.
01:34:24.295 - 01:34:39.265
532 AD Takze babicka to akceptuje, dédecek taky
01:34:42.055 - 01:34:47.685
533 AD Tim, ze se to nekufi nebo ani nikam nepichd, jenom se z toho udéla koktejl, ktery ma
barvu jako br¢al nebo jako posekana trdva na zahrad¢, tak to spole¢nost akceptuje.
01:34:48.270 - 01:35:09.270
534 AD Je to v potadku, narozdil od alkoholu a marihuany.
01:35:09.970 - 01:35:15.450
535 MM Tam to je spiSe pro vetejnost v takovy zacatcich a bude stra$né zélezet, jak to pijde
do povédomi téch lidi, uz ted’ se o tom za¢ina hovofit v tom Spatném, tak mozna kdyby byly
ob¢ ty stranky a byly i tyto informace néjak regulovany, tak si myslim, ze zalezi.
01:35:16.240 - 01:35:36.060
536 MM Kazdopadné si myslim, Ze ten socidlni kontext nebo ten pohled neni Spatny na tu véc.
01:35:37.560 - 01:35:43.560
537 AD Pohled, na co piesné?
01:35:45.790 - 01:35:48.040
538 MM Jakoby kdyz nékdo kouii nebo bere pernik, tak tam uz jasné.
01:35:48.365 - 01:35:56.325
539 AD Je to jak clovek, kdyz si micha kavu nebo Caj. Je to podobny ritual, kdy se vezme
1zicka a micha se to. To je tradice, ktera tady je uz od JeziSe Krista, kdy se prosté micha n¢jaky
napoj. U kratomu je to ten studeny napoj, samoziejmé muize se podavat i teply, ale lahodné&;si
je studeny a spole€nost to akceptuje.

01:35:57.315 - 01:36:23.205
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