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Abstrakt

Tato prace se vénuje psychotropni latce, znamé jako kratom, ktera se vyrabi ze susenych
listli stejnojmenného stromu pochazejiciho z jihovychodni Asie. Tato latka se v soucasnosti
velice rychle §ifi nejen ve svétd, ale také v Ceské republice, kam je zatim bez jakychkoliv
omezeni nebo kontrol dovazena. Kratom je jedna z mnoha psychotropnich latek, které pochaze;ji
z Jihovychodni Asie, kde ma tradi¢ni vyuziti. Prace se tedy nejprve zaméfuje na tradi¢ni kontext
1écivych a psychotropnich rostlin v regionu vcetné péstovani, ekonomického vyznamu
a pripadného kulturniho kontextu. Prace dale podrobné shrnuje dostupnou literaturu, ktera
popisuje zdravotni a psychotropni uCinky této latky a vénuje se systematicky jeji navykovosti.
Cilem je poskytnout podrobny prehled soucasného stavu badani a rizik, které s sebou tato latka
ptfinasi. Vedle odborné literatury je diskuse obohacena o rozmanité online zdroje, kde napft.
uzivatelé této latky diskutuji o riznych zalezitostech, které s kratomem souvisi. Dalsi unikatni
pohled nabizi podrobny rozhovor s ¢eskym distributorem kratomu, ktery informace z jinych
zdroju pravidelné potvrzuje a dale rozsifuje. Vysledkem prace je podrobny a v§estranny rozbor
sou¢asného péstovani, dovozu do CR a jeho zdejsiho uzivani, ktery kontextualizuje za&inajici

spoleCenskou a legislativni debatu o této latce.

Abstract

This work is devoted to a psychotropic substance, known as kratom, which is produced
from the dried leaves of the same tree originating in Southeast Asia. This substance is currently
spreading very rapidly not only in the world, but also in the Czech Republic, where
it is imported so far without any restrictions or controls. Kratom is one of many psychotropic
substances that originate in Southeast Asia, where it has traditional uses. The work therefore
focuses first on the traditional context of medicinal and psychotropic plants in the region
including cultivation, economic importance, and possible cultural context. The work further
summarizes in detail the available literature, which describes the health and psychotropic
effects of this substance and dedicates itself systematically to its addictiveness. The aim
is to provide a detailed overview of the current state of inquiry and the risks posed by the
substance. In addition to the professional literature, the discussion is enriched with diverse
online sources, where e.g., users of this substance discuss various issues related to kratom.
Another unique view offers a detailed interview with czech distributor kratom, which regularly
confirms the information from other sources and further expands it. The result of the work

is a detailed and versatile analysis of contemporary cultivation, import into the Czech Republic



and its use here, which contextualizes the beginning of social and legislative debate about this

substance.

Jméno autorky: Bc. Markéta Miklikova
Jméno vedouciho prace: FrantiSek Kratochvil, MA. Ph.D.

Nazev prace: Kratom: nebezpecna droga nebo zazrac¢na bylina

Pocet stran: 119
Pocet znaka véetné mezer: 30 898
Pocet pouzitych prament: 99

Pocet ptiloh: 1

Kli¢ova slova: kratom, bylina, droga, navykovost



Dékuji Frantisku Kratochvilovi, MA. Ph.D., za mnoho pfinosnych konzultaci, trpélivost

a laskavy pfistup a poskytnuti odborného dohled nad touto diplomovou praci.



Obsah

OBSAH 6
SEZNAM OBRAZKU ....eeoeerreereresesesessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssesssesesesssssssssssesssesesesesesess 8
L. UVOD uueiiiieeeeereccsssssssscsssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 10
2. PROCES KOMODIFIKACE 13
2.1 HISTORIE KOMODIFIKACE CAJTE ... eeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeetaaeeesesaaneesssaneessssneesssssneessssnns 13
2.2 KOMODIFIKACE CAJOVE KULTURY ..eevuuneeeettueeeeeeuneeeeeessneeeesssneeseesneeesssseeesssssseeessses 15
3. TRADICNI KULTURNI ROSTLINY ...ucutorieieieccseesesesesesesesesesesesesssssssssssesesessseseses 21
3.1 TRADICE UZIVANI KRATOMU V THAJTSKU ....cceuueeeetuieeeeriieeeeeiieeeeerenieesseriieeessssneaases 22
3.2  TRADICNI MEDICINA V IMALATSI ..oovveeeeiee e 23
3.3 BETEL A TABAK ...ceueeteee ettt e e e e e e e e e eeeeeeaeeetaaeeaansesansssaessaneessnaesstasessnnessnaeasnnnns 24
3.4  OBCHOD S BETELOVYM ORISKEM .....ccettieeeeeeeeeee e 24
4. KRATOM (MITRAGYNA SPECIOSA) . .cccceetirssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 26
4.1 DRUHY KRATOMU ..ottt et e et e et eetn et eetneesnsssnsssnesraessaessnessnessessessasssaessnsssaessnnes 27
4.2 ZELENY KRATOM ..ouuneeeetueueeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeaeeeeeeneeessssasesssssnsessssnaeesssraeeesssrineessssans 29
4.3 CERVENY KRATOM ..o.ooeoeeoeeeeeeeeeee e e eeeeee e e ees e e s e s e s eeseeaeee e e eeeseeseeeeeaeeeseeeeeeeeeneenenseenes 30
A4 BILY KRATOM ..ouneeieeeeeeeeeeeeeee e e et e e eeeeeetaaesesaessansesansssanessanaessnesrseesssasesreessnaaeeen 31
4.5 ZLATY KRATOM ..oovuueeeeteeeeeeataeeeeee s e et aeaessetanessessanessssanessssrnneesssrriaeesssrineessssanens 32
4.6 PRIMARNIDRUHY ...uetetteeeeeeeeeeeee e eeeeeee et eeaeeeeaaaeesesaaeessssaneseesrneeeesraeesssrtaaeesssrnens 33
4.7  SEKUNDARNIDRUHY ...covtuueeeeteeeaeeeeeeeeeeeeaeeeeeeenaeessssusesssssnesssssnaeeesssaaeesssrineessssnns 33
4.8  POROVNANI KRATOMU ...uuneeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaneeeeetanneesssanneessssneeesssnaeeesssrineessssanns 33
5. ROSTLINY PODOBNE KRATOMU ....ccooeeveeeerresessssessossossssssssssssssssesessessessessssssssses 35
ST K AV A oo e et ————————att ettt ————————trttr—————_ 35
5.2 AT oottt ettt ettt ettt ettt ettt e et e etenn s 36
5.3 JUTUBEE ... etteeee e e e e e e e e e e e e et e et e e a e st et aan et aanesaa st aaneasneaaeasneaaaasnaaanas 37
5.4 SAKAE N AA oottt et e e et e te et et st sttt et era e st araaaraaaana et aaaaaraaes 37
T B (N 0N Y TS NN 38
50 K ANN A oottt ettt ettt ettt —ataata ettt etaetaeraeareaaaaaaaaaaaraaen 39
5.7 A Y AHUASCA ..ottt ee e et e et e e tt e et st etasstassraessaessnessnessnessnessnessnassnaasnaasnns 40
6. PESTOVANI A ZPRACOVAVANI 41
0.1 PESTOV AN ettt e et e e et e e e e e e e e e e e e eeeaeeseeeessssaaaasssaeseessssraanaeeaaaaeees 41
6.2 SKLIZENT KRATOMU ...uueieeteeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeteaeeeeeaeessessansssssraeessssneesssssneesssssnaaases 43
6.3  ZPRACOVAVANI KRATOMU ....ceeeeueeeeeeteeeeeeeteeeeeetaaeseessanessssmneessssnneesssssieeessssineesses 43
6.4 TRADICNI POUZITE ..ot eeeeee e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e aeeaeeeeeseeesssaaaeeaeeesserrsrneeeeens 44
6.5 NOVODOBE POUZITI...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeee e e e e eeeaeeeeeeeeesssssssasaeesessessrrrsraaaeeaaeses 45
7. MODIFIKACE KRATOMU ...ccoucereeereeceeccreecrsccceccesccssecssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 47
7.1 CERTIFIKACE KRATOMU ... eeueeneeneeeeeteetneetnstnestaesnessaessnesssessnessnessnessnessnessnssssssnns 48



7.2 BALENI KRATOMU ....ccovviiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeieiiieeeeeaaaaaaaaeaeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeenns 49
7.3 DISTRIBUCE KRATOMU ....0uuuieeeeiieeeerererineniiaeeeseesernsennnaseseessesssmnnnaeeseeeeemssmmmneessesssnns 50
7.4 PRODEJ KRATOMU ......covvvivituuieeeeeeereretsaeaaaaeeseseesssnnnnaasssessesssmmnnnaaeseeeeemmmmmmnsseessesssnns 51
7.5 ZNACKY KRATOMU .....cooouuureeeeeeeeeinssreeeseseeaaassssssssesessesssssssssseesssssssmnmmsssseeeeeesaannnns 52
7.6 CENA KRATOMU.....iiiiiiiieiiiieiiiiiieeeeeeestsnnnsnnaaeeeseessssssnnseeeeeeeesssnnnnaeeeeeeeemmsmnnsseesees 53
7.7  KVALITA KRATOMU.......cottuteeeeieeeeeeeeerruenaaaaaaeeeeereessnnsnnaeeeeseessssnnnaeeeeeeeessmmnnsseeesesses 53
7.8  REKREACNI VYUZITI....coiiiiuiiiieiiiieeeeitieeeeeeeeeeeeeeiaeeeeeeeaaeeeeessaeesesnsseeessssseeeennnnneeens 54
7.9 DAVKOVANL....outiiiiii e eeeee ettt e e e e et eeeaee e e s ababeaeeeeeessaasabbbaeeeeeeennaanes 55
710 UZIVANIKRATOMU ...oeoeiiiiueiieeeieeeeeeiitseeeeeeiaseeesaeasseeeesssseeesasssseessnnssseessasssseessnnneeens 56
TA1  VYSAZENI OPIOIDU.....cceiiiuiieeeeeteeeeeeeitseseeeeissseeeaessaeeeesssseseeassseessanssseeesannsseessannnneens 57
7.12 KRATOM Z HLEDISKA CHEMIE ........cccettittuuiiieeeeeeeeeeeanneneeeeeeeeenssnnanaeeeeeeeesmmmnnnseeesesees 57
8. NEZADOUCT UCINKY .uuurrerererneresessssessssesessessssesessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 59
8.1  JATERNITOXICITA ....coeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeeesasassasan s saas 60
B2 SIMRT ittt e e e e e e et et a— e aaeeeee ettt b e e e e et etataa e e e eeeetabaaaaas 60
8.3 STITNA ZLAZA ..ottt s et esenns s 60
8.4 ZADOUCTUCINKY ..evveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s eeeeseses et eseees s essasaseseseaseseseseasasesesessesesesesens 60
8.5 KRATOM JAKO MOZNOST SUBSTITUCNI LECBY .....vvvvieiiiviieeeeiireeeeenereeeeenireeeesnnnneeeens 61
9. LEGALITA KRATOMU ....ccccrrrrrrueeceecssssssssssascsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 62
9.1  LEGALITA VE SPOJENYCH STATECH .....uvvveeeieeiitrtreeeeeeeeeesinnsseeeeeesessannnnsssseeeeeeessannnns 63
0.2  LEGALITA V KANADE .....covttitiiiiiieieeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 63
0.3  LEGALITAV EVROPE .....ooovtiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee et e e 63
0.4 LEGALITA V ASIL..uuciiiiiiiiieiitiiieeeeeeeeeeiieasiaaeeseaeeeasannannaeeeeeettnananaaeeeeeeeeessnnnaseseeesans 63
0.5 OMEZENI VE SVETE ...vviiiiiiuiiieeeieeeeeeiteeeeeeeiaeeeeeeesseeesessssseesssssseesssnssseeessnssseeessssnneeens 64
0.6 PROHLASENIFDA ....oooiiiiiiiie ettt e e e ettt e e e et e e e et eeeesbbaeeeesnneeens 65
0.7 SOCIALNI KONTEXT .....ceeiuuuueeereeeeeiusrsseesseseeasaasssssssseaessesssssssssseesessssamnmmsssseeeseesasnnnns 66
10. ZAVER 67
11.  BIBLIOGRAFIE.......cuuteeeecccccrsssnnsssassssecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne 69



Seznam obrazku

Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.

1
2
3
4
S:
6
7
8
9

10:
11:
12:
13:
14:

: Zpracovani Caje a pridruzeny cestovni ruch v Japonsku
: Model rozvoje komodifikace Caje v udrzitelném cestovnim ruchu
: Cajové listky

: Cajovd plantaz v Indonésii

Prevalence soudnich pfipada

: Betelovy ofech

: Tabdk

: Fotky distributora Adama
: Fotky distributora Adama

Kvét rostliny kratom

Rostlina kratom

Rozdéleni kratomu dle barev
Uginky jednotlivych druhti kratomu

Prasek zeleného kratomu

: Listy zeleného kratomu

: Prasek ¢erveného kratomu

: Listy Cerveného kratomu

: Prasek bilého kratomu

: Baleni bilého kratomu

: Prasek zlatého kratomu

: Detailni pohled na list zlatého kratomu
: Uginky kratomu dle barev

: Bobule kdvy

: Cajové listy

: Plod ovoce Jujubee

: Rostlina Sakae Naa

: Rostlina Kakuam, ktera je velmi podobnd kratomu
: Rostlina jménem Kanna

: Vyroba napoju z kotenti Ayahuascy

: Sklizen a zpracovani kratomu

: Sklizen a zpracovani kratomu

: Sklizen a zpracovani kratomu



Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.

: Sklizen a zpracovani kratomu

: Popis vyskytu a péstovani kratomu

: Drceni kratomu

: Suseni kratomu

: Proces prace GMP spojeny s certifikaci kratomu
: Logo americké kratomové asociace

: Rizné druhy balen{ kratomu

: Rizné druhy balen{ kratomu

: Rizné druhy baleni kratomu

: Rizné druhy balen{ kratomu

: Loga jednotlivych prodejct kratomu

: Loga jednotlivych prodejct kratomu

: Loga jednotlivych prodejct kratomu

: Loga jednotlivych prodejct kratomu

: Loga jednotlivych prodejct kratomu

: Loga jednotlivych prodejct kratomu

: Loga jednotlivych prodejct kratomu

: Loga jednotlivych prodejct kratomu

: Loga jednotlivych prodejct kratomu

: Doporucené mnozstvi kratomu k uzivani

¢ Slozeni latek kratomu



1 Uvod

V této kapitole jsou popsdna obecna vychodiska této prace, zdroje dat a argumentacni

struktura. V zavéru kapitoly jsou shrnuty stanovené vyzkumné otdzky, které tato prace chce

zodpovedét.

Obecni a teoretickd vychodiska:

1.

Pro popis a analyzu $ifeni kratomu (nejen do CR, ale i globalng) je mozné pouzit obecné
mechanismy komodifikace rostlin. Proces komodifikace je pfedmétem kapitoly ¢.2.
Kultury jihovychodni Asie (JV Asie) disponuji mnozstvim psychotropnich latek, jejichz
mira integrace do tradi¢ni kultury se li§i. A. Reid a dal§i ukazuji, ze tyto rostliny jsou
Casto hluboce integrované do mistnich kultur. Timto tématem se prace podrobné zabyva
v kapitole ¢.3.

Vyvozni ekonomie JV Asie disponuje efektivnimi kandly pro distribuci rostlinnych
komodit skrze svétové obchodni fetézce, kapitola €.7.

Komodifikace vede kregulaci obchodové komodity, vcetné¢ kontroly kvality

a pripadnym omezenim nebo dani.

Tato prace se zamétuje na nasledujici otazky:

1.
2.

Je vhodné popisovat, co se déje s kratomem, jako komodifikaci?

Sleduje kratom stejnou drdhu na svétové trhy jako jiné (psychotropni) rostliny
v minulosti?

V jakém stavu je distribuni fetézec kratomu (z Asie az do Evropy)?

Jaké procesy regularizace vidime?

Ceska republika zaostava ve sledovani vysledk badani ohledné kratomu a tyto
vysledky se nepromitaji do spoleCenské debaty racionalnim zptasobem?

InstituciondIni rdmec dovozu a distribuce latek, jako je kratom, je nejasny a prinasi

s sebou vyznamna rizika pro bona fidae distributory?

Tato prace usiluje o uceleny piehled soutasného stavu obchodu s kratomem v CR

a ve sveté, vCetné jeho vlivu na uzivatele, legalniho ramce, zpisobu péstovani atd. Z toho

divodu se nevyhnutelné musi vypotadat s velkym mnozstvim velmi riznorodych zdroji,

z nichz Zadny takovy uceleny pohled neposkytuje. Prace Cerpa ze tii hlavnich druht zdroju:

(i) z odborné literatury (Proces komodifikace, Tradi¢ni kulturni rostliny,
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Modifikace kratomu, Legalita kratomu), (ii) z online prament (forum, asociace, regula¢ni
organy), a (iii) z primdrnich dat, jez byly ziskdny rozhovorem s dlouholetym distributorem

kratomu. Pfepis tohoto rozhovoru je pfilozen na konci této prace.

Motivace prace: co je kratom a v ¢em spociva soucasna kontroverze

Kratom je stalezeleny tropicky strom, fadi se do Celedi kavovnikii a je puvodem
z jihovychodni Asie. Pochdzi z Thajska, Indonésie, Malajsie, Myanmaru a Papuy-Nové
Guineje, kde se pouziva v bylinné mediciné pfinejmensim od devatenactého stoleti. Spotieba
jeho listd ma jak stimulacni Gcinky (v nizkych davkach), tak sedativni ucinky (ve vysokych
davkach) a mtze vést k psychotickym symptomtim a nasledné zavislosti, viz. kapitola ¢. 0.

Kratom obsahuje dvé hlavni psychoaktivni slozky (mitragynine a 7-hydroxymitragynin).
V nizkych davkach ma kratom podle uZzivatel povzbuzujici G¢inky jako jsou zvySena bdélost,
fyzicka energie a upovidanost. Pti vysokych davkach vsak uzivatelé pocituji sedativni ucinky,
viz. kapitola ¢.4).

Listy kratomu jsou rozdrceny a poté se zalévaji vodou nebo se uzivaji v gelovych
kapslich. Kratom ma vSak dlouhou historii pouzivani v jihovychodni Asii, kde je znamy
pod témito nazvy: thang, kakuam, thom, ketum a biak. V mnoha zemich vSak momentalné
dochazi ke zneuzivani této latky a zajem o kratom v poslednich letech vyrazné vzrostl.

Kratom neni kontrolovan podle zakona o kontrolovanych latkach, avSak v riznych
zemich existuji predpisy nebo zakazy drzeni a pouzivani kratomu. FDA (Food and Drug
Administration) neschvalila kratom pro jakékoliv Iékaiské pouziti. Kromé toho americky ufad
pro potirdni drog DEA (Drug Enforcement Administration) zafadila kratom do seznamu drog a
chemikaélii vzbuzujicich obavy, viz. kapitola 9. (1)

Posledni roky jsou dikazem expanze kratomu mimo Asii, at’ uz se jedna o listy kratomu,
prasek, kapsle nebo extrakty, které jsou Siroce dostupné prostiednictvim internetu
a maloobchodnich prodejen téméf po celém svété, coz vede k novym obavam ohledné
potencialnich nepfiznivych dopadi uzivani. Jelikoz momentalné neexistuje mnoho
spolehlivych védeckych vyzkumu tykajicich se kratomu, mnoho tiskovych zdroji vykazuje
rysy drogové hysterie, coz ohrozuje schopnost vyzkumnika studovat rostlinu a schopnost
vefejnosti vyhodnotit vyhody a nevyhody uzivani kratomu. Z tohoto divodu se jedna
o nevhodnou dobu pro shromazd’ovani a hodnoceni diikazi o rizicich a pfinosech této rostliny.

Kratom byl pouzivany tradi¢né k boji proti inavé a zlepSeni produktivity prace mezi
farmarskymi populacemi v jithovychodni Asii, ale v poslednich letech se stal popularni jako

novd psychoaktivni latka v zdpadnich zemich. AvsSak pouziti kratomu neni zanedbatelné,
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zejména pro samoléCbu, a je zapotiebi vice klinickych, farmakologickych a socio
antropologickych studii. Mezi obyvateli JV Asie je stale roz§ifeny nazor, ze kratom je lepsi
alternativou k nelegdlnim drogam, jako je heroin a metamfetamin, a pouziva se hlavné pro své

povzbuzujici uéinky (2).
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2 Proces komodifikace

Vyzkum S§iteni kratomu spada do oblasti ekonomické antropologie, ktera se zabyva timto
procesem obecn¢ a nazyva ho komodifikaci. V této Casti nejprve na zakladé odborné literatury
proces komodifikace definujeme a potom v druhé ¢asti ho popiSeme ve vztahu k caji. Tento
popis bude slouzit jako pfedloha pro dals§i Casti této prace, kde postupné predstavime jednotlivé
vlastnosti kratomu, jeho zpracovani a distribuci (tedy proces komodifikace).

Komodifikace je proces premény néfeho, co nemélo predtim danou hodnotu,
na obchodovatelny produkt, ktery ma urcitou cenovou hodnotu na trhu. V kontextu ekonomie
se komodifikace obvykle vztahuje na zbozi, které bylo plvodné vnimano jako
neobchodovatelné. Komodifikace mutize mit pozitivni i negativni dopady na spoleCnost.
Na jedné stran€ muze vést k lepsi alokaci zdroju, vétsi efektivité a vétSimu blahobytu, na druhé
strané muze prispivat k socidlni nerovnosti (3).

Komodifikace rostlin se obvykle tykd kultivovanych plodin, jako jsou obiloviny,
zelenina, ovoce, kotfeni a mnoho dalsSich plodin produkovanych vétsimi zemédélskymi podniky
s cilem zisku. Tyto plodiny jsou péstovany a prodavany jako komodity na trzich, kde se urcuje
jejich cena podle nabidky a poptavky.

Komodifikace rostlin ma vliv jak na zemédé€lce, tak na celou spolecnost tim, ze umoziuje
vetsi produkei potravin a jejich pristupnost pro spotiebitele. Komodifikace muze také vést
k homogenizaci zemédélského vyrobniho systému a k omezeni genetické rozmanitosti plodin,
coz zvySuje zranitelnost plodin k chorobam a skidcim. Komodifikace rostlin také mutze mit
negativni dopad na Zivotni prostiedi tim, Ze podporuje vétsi pouzivani pesticidi a herbicidd,
coz muze zpusobovat znecCisténi pudy, vody a také poSkozovat biodiverzitu. Proto neni mozné
povazovat komodifikaci za obecné jenom prospésny nebo negativni vliv, ale je tfeba peclivé
zvazit dopady komodifikace na jednotlivé ucastniky daného komoditniho fetézce. V nasledujici

casti budeme tyto dopady komodifikace ilustrovat na prikladu ¢aje (4).
2.1 Historie komodifikace Caje

V roce 1800 se €aj stal nezbytnou komoditou, ktera tvoftila klicovou soucast kazdodennich

vvvvvv

aktivity v Americe, ale 1 ve svété. Jak se stal Caj v zapadni kultufe nezbytnou komoditou? Jako
spottebitelé Casto povazujeme jidlo a piti za samoziejmost, aniz bychom vzali v ivahu rozséhly

proces vyroby a piepravy, ktery je nezbytny k tomu, aby byl dany produkt poskytnut
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k vefejnému nakupu. Nabizi se otazky, kde se tedy ve svété vzal ¢aj? Kde se zacal péstovat
a vyrabét a jak se stal nadnarodné dovazenym a konzumovanym produktem?

Navzdory jeho Gasnému objevu v Asii, zejména v Ciné a Indii, byl ¢aj Evropanim
neznamy az do 16. stoleti. , Prvni* zapadni odkaz na €aj byl ve svazku cestopisné literatury
z roku 1559 nazvaném Voyages and Travels, ktery sestavil Giambattaista Ramusio. Ramasio
popisuje Caj jako horky napoj s 1éCivymi vlastnostmi. Poté v 60. letech 16. stoleti Gasper
da Cruz, portugalsky dominikdnsky mnich, ktery napsal jednu z prvnich podrobnych
evropskych zprav o Cing, se zmifiuje o &aji v dopise, jenz poslal domt do Portugalska béhem
svych cest. Navzdory témto ranym zpravam byl &aj pfivezen do Evropy aZ v roce 1610. Caj byl
vzacnym luxusnim zbozim a spoleCenskou lahtidkou pro bohaté a podaval se predevs§im
muzim. V roce 1662 se Catherine z Braganzy z Portugalska provdala za Karla II., krdle Anglie,
Skotska a Irska. Kdyz se prestéhovala do Anglie, pfinesla s sebou horky caj.

Catherine celkové pfinesla své nadSeni pro horky caj. Krdl Karel II pak ziskal vétsi
spolecenské piijeti mezi aristokracii, kdyz Catherine nahradila vino, pivo a lihoviny ¢ajem, jako
oficidlnim dvornim ndpojem. Brzy se €aj stal seridzni obchodni komoditou, avsak pfijeti Caje
do britské kultury bylo pomérné pozvolné. Prvni byl €aj divoky v lékarnach, inzerovany pro
jeho lékarské pouziti, ale také v nekterych kavarnach.

Na rozdil od anglickych hospod byly kavarny mistem stfizlivosti a umirnéné konzumace.
Slouzily jako misto pro intelektualni diskusi o politice, literatufe a umeéni, ale také jako misto
pro Cteni novin. Kavarny nav§tévovala zejména gramotna muzskd elita, a proto se stali
definujicimi spotiebiteli tohoto produktu.

Zvysena poptavka spoleCnosti méla prirozen€ za nasledek zvyseni nabidky Caje.

Caj byl difive v Anglii druhotnou komoditou, ale brzy se na n&j zaGalo pohlizet
se zvySujicim se zajmem jak vefejnosti, tak vlady. V dusledku toho brzy nahradil hedvabi jako
primarni dovoz z Ciny. Piima cesta byla zalozena mezi Kantonem a Britanii. Nabidka &aje
a ceny byly stabilizovany diive nez kava, takze obchodnici radéji pracovali s touto komoditou
nez s kavou. Bylo také ekonomicky efektivnéjsi varit ¢aj. Kavova sedlina totiz mize byt pouzita
pouze jednou, zatimco ¢ajové listy mohou byt znovu pouzity nekolikrat bez vyrazného rozdilu
v chuti.

Cena caje za libru byla vyssi nez cena kavy, ale na jeden Salek bylo pouzito mensi
mnoZstvi &aje nez kavy. Oba tyto diivody délaly &aj mnohem hospodarngjsim. Clenové délnické
tfidy kupovali pouzité Cajové listky od burzoazie a nechali ¢aj déle louhovat, aby kompenzovali
jeho opotiebeni. To vytvofilo rozdil mezi témi, ktefi mohli konzumovat €aj z prvni ruky, a témi,

kteti si mohli dovolit pouze sekundarni listy.
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Caj dovazeli z Ciny, avsak Britanie nemohla kontrolovat kvalitu ani cenu. Kolem roku
1850 se tedy skupina britskych obchodnikti pustila do mise vytvofit ¢ajovy prumysl v Indii
na uzemi, které ovladali, jelikoz Anglie do té doby obchodovala pouze s Cinou a posilala
ji opium vyménou za &aj. Cinskému cisafi vadilo, Ze opium bylo prostiedkem smény, protoze
se tak vytvarel narod narkomant. Cisaf tedy vSechno opium zkonfiskoval a zni€il. Britové
si uvédomovali, ze pokud cht&ji drzet krok se spotiebou ¢aje a nejednat piitom s Cifany, musi
Caj vlastnit sami. Vyslali tedy do Indie valecné lodé€, jez jsou symbolem imperialistickych
zamértu a nadvlady. I kdyZz nejsou pouzity pifi skuteCném utoku, jejich pouha pifitomnost
je znamenim sily pro napadenou zemi, ktera pravdépodobné nema stejné zdroje, aby celila
tomuto cizimu a nevitanému prosazovani moci. Zapadni impérium prosadilo svou nadvlddu nad
tim, ze proniklo na jejich tzemi valeCnymi lodémi, aby ziskalo plivodni komoditu, kterou
si prali pro své vlastni potieby.

Kolem roku 1845 Robert Fortune, vazeny botanik, podnikl dvouletou cestu do Ciny, aby
zkoumal cizi rostliny. Po svém navratu vydal cestopis podrobné popisujici své dobrodruzstvi.
Fortune byl osloven Trading spole¢nosti, aby propasoval Caj ze zemé. Podatilo se mu ziskat
seminka Gaje a piivést je do Indie. V ramci tohoto Indie piedstihla Cinu jako nejvétsi svétovy
pestitel Caje.

Piti Caje se stalo ve spoleCnosti ritualizovanou etiketou. Ve skutecnosti se vyvinul cely
prumysl od spotieby Caje, protoze si spotiebitelé prali koupit kromé ¢ajovych listka celou fadu

doplnkd, jako je Cajovy stul, Cajovy ubrus, talifek a mnoho dalsiho (5).
2.2 Komodifikace ¢ajové kultury

Mezi jedny z nejznaméjSich a nejroz§ifené€jSich komodifikaci patii bezesporu Ccaj.
Zaméfime se konkrétné na &aj z jihozapadni Ciny, odkud divoky &aj pochazi. Tento &aj
se rozsifil do celého svéta a prizptsobil se riznym kulturam. Caj vytvaii nehmotnou i hmotnou
kulturu. Nehmotna kultura jsou ¢ajové zvyky zemi konzumujicich ¢aj. Napftiklad kazdodenni
piti ¢inského Caje, japonsky ¢ajovy obtad ,,chanoyu® jako narodni umélecky poklad, symbol
bohatstvi a elegance v ,,odpolednim ¢€aji*, bylinny ¢ajovy napoj v islamskych zemich, malajsky
mléCny Caj, mléCny Caj v Tibetu, jableCny ¢aj v Turecku. Hmotna kultura se tyka predmétu
souvisejicich s podavanim a konzumaci Caje, jako je Cajové nadobi. Spojuje se také s hmotnou
kulturou pfirodnich i clovékem vytvorenych nemovitosti, jako jsou Cajové zahrady, historické
budovy a zafizeni na zpracovani a obchodovani s ajem (6). Jak nehmotna, tak hmotna cajova

kultura jsou obvykle reprodukovdny jako produkty cestovniho ruchu, aby se usnadnila
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turisticka poptavka. Napriklad japonsky c¢ajovy obfad je typickou turistickou aktivitou
v japonskych kulturnich atraktivitach, hotel ¢ajové tovarny pochazejici z byvalé tovarny na ¢aj
na Sri Lance slouzi jako luxusni ubytovani.

Jelikoz oblasti péstovani a produkce caje se vétSinou nachdzeji na venkové,
je komodifikace cajové kultury zalozena na konceptu ,venkova“. Prvky venkova tvofi
venkovské prostory, venkovské komunity, venkovské aktivity a venkovské produkty a zatizeni.
Tyto slozky jsou zakladnimi prvky ¢ajové kultury pro proces komodifikace jako produkty
cestovniho ruchu (7).

Na ndsledujicim obrdzku je zndzornéno zpracovani Caje a piidruzeny cestovni ruch
v Japonsku. Objevuji se zde Ctyfi prvky ¢ajové kultury zalozené na venkové jako koncepcni
ramec komodifikace ¢ajové kultury pro znovuvytvoreni modelu udrzitelného rozvoje k posileni
upadajicich malych pramyslovych ¢ajovych komunit prostfednictvim pfistupt udrzitelného

cestovniho ruchu.

Obrazek ¢. 1: Zpracovani ¢aje a pridruzeny cestovni ruch v Japonsku (67).

\ Tea Plucking Tesi Gardieh

Tea Spaces

Tea-Related Activities Tea Culture TeaC ities
Tea Products
and Services

Tea Souvenir Tea Lodge

Cajové prostory jsou piimo spojeny s oblastmi ¢ajovych plantazi, které mohou byt
komoditizované jako misto pro turistické aktivity spojené s ¢ajem, mezi které patii trhani Caje,

Cajovy festival a vystoupeni lidové hudby.
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Cajové komunity jsou skupiny vyrobct ¢aje nebo domacnosti farmaid, ktefi se nachdzeji
ve stejném prostiedi Gajovych prostor a Ziji Gajovym zptisobem Zivota. Cajové komunity jsou
tedy hmotnou i nehmotnou kulturou, pokud jde o komodifikaci.

Hmatatelna kultura se tyka péstitelti Caje nebo nemovitosti producenti Caje, jako je farma,
tovéarna na vyrobu Caje, které mohou byt komoditizované jako ¢ajové chaty, ubytovani v roding,
ubytovani na farmé nebo hostince v japonském stylu zvané , minshuku“ nebo ,,nouka
minpakku“. Nehmotna kultura predstavuje formy zvyku, presvédéeni, zameéstnani a zivotniho
stylu, jako jsou metody pfipravy a zpracovani Caje, Cajova kuchyné a vypraveni Caje.

Na zaklad€ cajovych prostort a ¢ajovych komunit se v prab&hu komodifikace vytvare;ji
produkty, sluzby a turistické aktivity souvisejici s cajovou kulturou. Pfikladem jsou formy
Cajového suvenyru, restaurace Cajového farmare a vylet po Cajovych stezkach. Ackoli
se konzumace Caje rozsifila do raznych kultur prostiednictvim cestovani od staroveéku, caj
je zcela jisté klicovou soucasti moderni kultury, ktera se stale vyviji (8).

Co se tyCe cestovniho ruchu, ¢aj také vypravi ptibehy destinaci a odrazi mistni identitu.
Caj vsak je$té neni pln& vyuzivan pro Ggely cestovniho ruchu, piestoze existuje potencialné
velky segment spotiebitelského trhu. Cajovy turismus byl identifikovan jako jeden z vedlejsich
segmentl cestovniho ruchu, ktery se objevil s konceptem udrzitelného a ekologicky Setrného
hospodareni s pfirodou a kulturou. Cestovni ruch ma potencial zlepSit image znacky
a marketing destinaci produkujicich caj prostfednictvim komodifikace ¢ajové kultury.

Jak jiz bylo zminéno dfive, komoditizace ¢ajové kultury v udrzitelném cestovnim ruchu
vyzaduje Ctyfi prvky: Cajové prostory, ¢ajové komunity, cajové produkty/ sluzby a Cinnosti
souvisejici s Cajem. Destinace Cajové turistiky v raznych Castech svéta maji omezeny pocet
vnimani turisti. Pozoruhodnymi piiklady jsou cajové zakladny v indickém Darjeelingu
a Nuwara Eliya na Sri Lance. Tyto destinace je vSak tfeba vzit v uvahu s ohledem
na udrzitelnost, aby bylo dosazeno dlouhodobych piinost Caje. Nevyvazenost Ctyt prvka Cajové
kultury mize byt sporna v udrzitelném fizeni, které se tyka nejen pfijmu z cestovniho ruchu,
ale také socialnich a environmentalnich rozméra.

Ptipad Nuwara Eliya na Sri Lance je ptrikladem toho, Ze jedine¢nost ¢ajovych prostor
a Cajovych komunit jsou atraktivnéj§i a rozvinutéj§i nez Cajové produkty, sluzby a Cinnosti
souvisejici s Gajovou turistikou. Cajové prostory a Gajové komunity maji diky tomu klidnou
atmosféru, krasné horské scenérie a vodopady, ale méné turistickych sluzeb. VétSina
turistickych aktivit souvisejicich s Cajem vyzdvihuje pouze prohlidku dédictvi s navstévou
tradi¢ni tovarny na ¢aj a ochutnavkou caje. Komodifikace ¢ajové kultury v cestovnim ruchu

je tedy zalozena na identité destinaci generovanych z historie a jedineCnych charakteristik
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oblasti a komunit. Vyuziti Cajové historie a dédictvi je predpokladem pro vytvareni aktivit
a sluzeb Cajové turistiky. Toto je aplikace do ¢ajovych prostor, ve kterych je historie souvisejici
s Cajem zasazena do fyzické a lidské geografie (9).

Cajové zahrady jsou vhodné nejen k prohlidce, ale i k poznavani odrady &aje, lechténi
Caje a péstovani Caje. Jsou také Cajova spoleCenstvi, ktera vyzaduji zpisob zivota souvisejici
s péstovanim a vyrobou ¢aje od davnych dob. Metody vyroby Caje jsou zaméteny na tento prvek
jako nehmotny turisticky produkt zdédény od komunit. Tmava barva Caje je zptisobena uplnym
fermentacnim procesem, zatimco polozeleny ¢aj "oolong" je CasteCné fermentovany.

Rozdil mezi vyrobou Caje a produkci kazdé destinace vytvari hodnoty cestovniho ruchu
v ¢ajovych komunitach. Komodifikace €ajové kultury je obecna myslenka a neni v cestovnim
ruchu nova. Usp&ch v podnikani v oblasti &ajové turistiky a udrZitelnost takového rozvoje,
zejména ve venkovské komunité, kde cajova kultura vznikla, je vSak spornd. Vyzvou
v komoditizaci Cajové kultury je proto implementace vhodné formy cestovniho ruchu
se spravnou cilovou skupinou turistd. Prestoze cestovni ruch pomaha revitalizovat mistni
ekonomiku, zplisobuje také problémy. Napriklad ztratu kulturniho dédictvi ¢i ekologickou
degradaci. Pfi uvahach o negativnich dopadech cestovniho ruchu se objevuji rizné formy
alternativniho nebo udrzitelného cestovniho ruchu, jako je ekoturistika, zelend turistika
a komunitn{ turistika.

Metodika Konceptualizace ¢ajové kulturni komodifikace v cestovnim ruchu
pro udrzitelny rozvoj malych komunit produkujicich ¢aj v Japonsku a Thajsku vyuziva
participativni ak¢éni vyzkum (PAR). PAR je proces, ve kterém se lidé ve zkoumané komunité
aktivné podileji na celém procesu vyzkumu od pocatecniho navrhu az po konecnou prezentaci
vysledkd a diskuzi o disledcich akce. Ukol PAR je relevantni jak pro vyzkum, tak pro &innost,
ale ma ruzné cile. Vyzkum vedeny profesionalnim vyzkumnikem si klade za cil nalézt nové
poznatky, mezitim jednani ucastniki vede k nalezeni nového feSeni, jako jsou pokyny
pro rozvoj komunity. Zamérem je vytvofeni konceptualniho modelu komodifikace ¢ajové
kultury v cestovnim ruchu jako zakladni teorie vychazejici z akéniho procesu. Cilem akce
ptijaté ucastniky je nalézt smérnici rozvoje komunity pro cestovni ruch a ¢ajové produkty.
Cilem je urcit smérnici rozvoje pro ¢aj, cestovni ruch a model rozvoje komodifikace Caje
v udrzitelném cestovnim ruchu. Proces je rozdélen do Ctyft fazi: plan, akce, pozorovani a reflexe
(10).

Nize piilozeny obrazek znazormiuje model rozvoje komodifikace Caje v udrzitelném

cestovnim ruchu. Proces je rozdélen do Ctyt fazi: plan, akce, pozorovani a reflexe.
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Obrazek ¢. 2: Model rozvoje komodifikace ¢aje v udrzitelném cestovnim ruchu (68).
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Pfeména cajové kultury na produkt cestovniho ruchu definovany jako komodifikace
Cajové kultury je obecnym pojmem, ale je to osobita zakladni teorie, ve které zpusob jejiho
aplikacniho modelu pfispiva k omlazeni upadku Cajového primyslu a revitalizaci ekonomiky
prostfednictvim pristupti udrzitelného cestovniho ruchu. Uplatnéni modelu rozvoje Cajové
kulturni komodifikace na ptipady je proto vyzvou k diskusi o udrzitelnosti.

Kulturni vymeéna Caje mezi prichozimi navstévniky a péstiteli ¢aje, ktera je zakladem
konceptu zelené turistiky, proto buduje mir prostifednictvim porozuméni odlisné kulture lidi.
Propagaci mezikulturniho uceni prostfednictvim problematiky Caje lze posilit budovanim
kapacity péstitell ¢aje jako partnerstvi cestovniho ruchu v ramci koncepce fizeni komunitniho
cestovniho ruchu (CBT). CBT stimuluje venkovskou komunitu k vytvofeni mistni identity,
ktera je jednim z klicovych tspéchy Cajovych podnikti. CBT, ktera podporuje rozdélovani
pfijmu z cestovniho ruchu a vyhod pro vSechny c¢lenové komunity mohou piiméfené vést
k udrzeni komunity cestovniho ruchu a ¢ajového prumyslu.

OznacCeni prumyslové komunity propagaci zdravotniho pfinosu Caje prostfednictvim
zdravotni turistiky je sluCitelné s turistikou za dédictvim, pokud jde o vytvoreni dobrého obrazu
ptirodniho Caje péstovaného tradicni zemédélskou metodou. Tento pristup mize vyuzit hodnotu
cajové kultury jako luxusniho ¢ajového produktu, ktery odrazi jedinecné vlastnosti této oblasti.

Presah téchto forem cestovniho ruchu je v souladu s politikou ochrany zivotniho prostiedi
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a prispévku k zachrané planety. KoneCnym cilem revitalizace primyslové cajové komunity
je zaméfeni na socidlni a ekonomické vyhody pro mistni obyvatele. Tento cil znamena udrzeni
prosperity odstranénim chudoby a hladu, v¢etné podpory zdravi a blahobytu a distojné prace,
coz je jadrem cili udrzitelného rozvoje. Navrhovani programi rozvoje cestovniho ruchu
zalozenych na pristupech udrzitelného cestovniho ruchu je proto velkou vyzvou pro otazky
prosperity (11).

Nize uvedené obrazky ukazuji cajové listky a Cajovou plantaz v Indonésii.

Obrizek ¢&. 3: Cajové listky (69).
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3 Tradicni kulturni rostliny

Pouzivani latek ke zlepSeni lidskych schopnosti je stalym a mezikulturnim rysem
ve vyvoji lidstva. Opium, listy koky, meskalin a rtizné dals§i ptirodni latky se pouzivaji
po tisicileti v riznych kulturach k terapeutickym ucelim, nabozenskym obfadim a zlepSeni
¢i upravé fyzickych a duSevnich schopnosti. I kdyz se v pribéhu ¢asu mnohé zmeénilo, snaha
o zdokonalovani ¢lovéka se nezménila a dostupnost drog na internetu je Casto podporovana
zavadejicimi marketingovymi strategiemi, které z néj ucinily jejich wuzivani jeSté
pravdépodobnéjsim a riskantnéj$im (12).

Historicky se listy kratomu pouzivaly v mistnich komunitach k 1é¢be bolesti, kasle,
horecky, zvySeni pracovniho vykonu, a jako nahrazka nelegélnich latek predevsim opioidy.
Preparaty kratomu se po staleti pouzivaji v tradicni mediciné ke zlepSeni kvality zivota
a blahobytu obyvatel komunity. Ve venkovskych spole¢nostech jithovychodni Asie existuji
rizné formy konzumace rostlin kratomu. Cerstvé listy kratomu se ¢asto zvykaji nebo vafi,
aby se vytvoril odvar. SuSené listy Ize uvartit jako Caj a pouzit jako bylinny roztok pfidanim
cukru a citronu. Kratom je povazovan za kulturné vyznamnou rostlinu v thajské spolecnosti
uzod 19. stoleti. Zpocatku se pouzival jako tradi¢ni 1é¢iva bylina v jiznim Thajsku,
kde muslimské komunity tvofily vétSinu populace. Kratom se tak stal kulturné pfijimanym
povzbuzujicim ndpojem, jako je dnes kava a €aj. Kratom byl Siroce pouzivan i v jinych ¢astech
Thajska, coz je ziejmé z Cetnych mistnich vyraza pro kratom, jako naptiklad Thom, E-Thang,
Ketum, Kratum—Koke a Maeng Da. Historicky poté, co thajska vlada zacala uvalovat dané
na opium, lidé stale vice pouzivali kratom jako nahradu praveé za opium, coz mélo za nasledek
ztratu velké casti z prijmu vlady. V roce 1943 byl kratom klasifikovan jako nelegélni rostlina
podle zakonu o rostlinach. V dusledku toho bylo zakazano péstovani a drzeni listd kratomu,
vcetné prodeje a pouzivani. Nicméné pii slabém vymahani prava je kratom stale znacné
konzumovan, zejména mezi pracovniky v zemédélském sektoru. Zemédelci pouzivaji kratom
jako stimulacni drogu pro dlouhodobou praci na slunci, ke zmirnéni bolesti a zmirnéni bolesti
svalt. Jizni Thajsko ma nejvyssi vyskyt soudnich pripada souvisejicich s drogami i soudnich
pfipadd souvisejicich s kratomem (13).

Muslimské komunity v Thajsku vnimaly kratom jako kulturn€ vyznamnou rostlinu, nikoli
jako drogu. Bézni uzivatelé méli své vlastni stromy vypéstované na svych kaucukovych
plantazich, ryzovych polich, ovocnych zahradach, dvorech domu, prikopech nebo pobliz
rybnikd. Vladni ufednici vSak kaceli stromy kratomu na pozemcich vesni¢ant kvuli politice

vymahani prava kontrolujici pouzivani kratomu. V Thajsku bylo ucinéno mnoho pokust
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o dekriminalizaci kratomu. V roce 2002 senat jmenoval komisi, ktera méla vyhodnotit vyhody
a nevyhody dekriminalizace kratomu. V roce 2019 bylo povoleno pouzividni kratomu
pro lékarské a vyzkumné ucely. Tyto kroky sméfujici k dekriminalizaci kratomu vSak
nezahrnuji kulturni prava thajskych komunit a nadéle vylucuji tradi€ni pouzivani kratomu,
coz podkopava jeho status kulturné vyznamné rostliny. Utad pro kontrolu narkotik (ONCB)
vSak upozoriuje, ze od roku 2003 je Kratom jednou z drog s nejrychlej§im nartistem spotieby.

Jeho uzivani se rychle rozsifilo z jizni oblasti do zbytku zemée (14).

3.1 Tradice uzivani kratomu v Thajsku

Kratom mé v Thajsku dlouhou historii. Konzumace kratomu se stala normou a soucasti
jejich zptsobu zivota. Bézné se nabizel pfi vitani hostl vedle ¢aje nebo kavy. Vzhledem k tomu,
ze se rostlina péstovala témét ve vSech vesnicich, bylo zcela normalni zadat o listy kratomu
souseda. Kratom se také pouzival jako stimulant na pomoc pii tézké fyzické praci
na kauCukovych plantazich. Proto je kratom povazovan za vyznamnou podporu pro tvrdou
praci a vytvareni piijmu, které by mohly zlepsit ekonomicky status rodiny (15).

Prilozeny obrazek zobrazuje prevalenci soudnich pfipadid souvisejicich s drogami
v Thajsku mezi lednem a fijnem 2019. Soudni ptipady souvisejici s kratomem (vlevo), oproti

vSem soudnim piipadiim souvisejicich s drogami (vpravo).

Obrazek ¢. S: Prevalence soudnich ptipadu (71).

Kratom Ccase
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3.2 Tradi¢ni medicina v Malajsii

Tradi¢ni malajské komunity pfi pfekonavani zdravotnich problému spoléhaji na tradicni
medicinu. Vstoupeni moderni mediciny do malajské spolecnosti nemélo vliv na jejich davéru
v tradi¢ni l1ékafsky systém, jelikoz tradicni systém je stale zcela relevantni. Obecné plati,
ze 1éCivé rostliny v malajské spolecnosti maji dveé funkce, z nichz prvni nemoc 1é¢i a druha
zabranuje rozvoji infekce. Mnoho komunit je obklopeno pfirodnim prostfedim, kde rostliny
zasobuji jejich kazdodenni zivoty. Rostliny lze nalézt na brezich fek, bazin a lest nebo i kolem
domu.

Vyuzivani pfirodnich rostlin v Zivotnim prostfedi nevyzaduje zna¢ny kapital a nezahrnuje
velké mnozstvi energie. Pokracovani tradi¢ni mediciny je také ovlivnéno virou jednotlivych
generaci, jejich znalostmi, zkuSenostmi a dovednostmi zdédénymi komunitou.

Kazda spolecnost ma svou metodu v pouzivani rostlin k 1é¢eni nemoci. Existuje kniha
malajské mediciny obsahujici seznam nemoci a pouzivani rostlin k 1é€bé nemoci, jako je tyfus,
vysoka horecka, zvraceni krve, bolesti o¢i, usi a zubu, kasSel, nemoc Zzlu¢ovych kamendg,
hemoroidy, pasovy opar a mnoho dalSich.

Existuje nespocet rostlin, které mohou byt a jsou vyuzivany k 1é¢bé mnoha nemoci.

Dalsi celosvétové znamou rostlinou je Aloe vera, jehoz listy se pouzivaji k lécbe
popalenin ktuze v dusledku pozaru nebo horkych pfedmétd, jakoz i ran a koznich onemocnéni,
jako je lepra. Piti aloe vera §t'avy jako tonikum je také vhodné a Gi¢inné pro eliminaci tasemnic,
kasel, zlutou zimnici a paleni zahy. Gel z listh aloe vera lze pouzit k 1écbé svrabu a zmirnit
svédeni obliceje.

Dalsim piikladem tradi¢ni mediciny je vafeni trnitych listd $penatu se skoficovou ktirou.
Tonikum se nasledné vypije a slouzi k odstranéni hlenu a 1écb¢€ kasle pro dospélé 1 pro déti.
Napriklad v ramci balijské komunity se ¢asto pouzivaji byliny v noci po naroéném dni. Zazvor
se aplikuje do spanku, aby se zmirnily bolesti hlavy a zmirnil stres. Kromé toho také pouzivaji
kurkumu a ryzovou slupku k tulevé od bolesti svala.

Tradi¢ni i moderni medicina ma stejny cil, 1é¢it nemoci a zmirfiovat utrpeni, které pacienti

zazivaji (16).
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3.3 Betel a tabak

Indonésané, stejné jako ostatni obyvatelé jihovychodni Asie, v historii hojné uzivali mirna
narkoticka analgetika. Jesté pred stoletim byl nejrozsifenéjSim narkotikem zvykany betel, ktery
se skladal z arekového ofechu, betelovych listt, limetky a riznych volitelnych ptisad. Evropané
zacali uzivat tabak 1 opium kolem roku 1600 a Indonésané rychle zacali péstovat tabak. Tabak,
ktery zpoc¢atku koufila relativné mala elita, se stal koncem 18. stoleti témét vSeobecné pouzivan
jako soucast betelového zvykani. Na konci devatenactého stoleti se koufeni cigaret pro muze
spojilo s transformaci na ,,moderni* postoje a rychle nahradilo zvykani betelu. Dnes prakticky
viichni indonésti muzi kouii. Vicemén& nikdo z nich nezvyka betel. Zvykani betelu u Zen
takovou nahradu nema a mizi pomaleji. Tabak ma relaxacni a sedativni ucinky podobné betelu.
Zatimco prisady betelu byly velmi levné, tabak nyni spotfebuje asi 5 procent z piijmu
indonéskych rodin, v€etné téch nejchudsich. Zatimco zvykani betelu poskytovalo ochranu proti
zubnimu kazu, stfevnim parazitim a bakteriim, koufeni tabaku Skodi zdravi mnoha zpisoby

17).

Obrazek ¢. 6: Betelovy ofech (72). Obrazek ¢. 7: Tabak (73).

3.4 Obchod s betelovym oriSkem

Poptavka po betelovych ofiScich na mezinarodnich trzich neustale roste, ale zemédélsky
dodavatelsky fetézec tohoto produktu je pomérné slozity a vyzaduje zvlastni zachazeni,
coz ovliviiuje cenu tohoto produktu. Betelovy ofech ma vSak potencidl byt exportovin
do nékolika zemi, jako je Indie, Iran a Spojené arabské emiraty, ale existuje n&kolik problémd,

které brani procesu distribuce. Dodavatelsky fetézec betelovych ofechi zahrnuje nékolik stran,
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od dodavateli po vyvozce a neexistuje mezi nimi zadny smluvni vztah. Proces exportu
betelovych ofechli z Indonésie do Indie zahrnuje vybér a sbér, zpracovani a baleni, pfepravu

a export. Péstovani betelovych ofechti mize byt efektivni a udrzitelné (18).

Rozhovor

Cela diplomova prace bude podlozena odbornymi zdroji a rozhovorem s mym
kamaradem, ktery zacal podnikat s kratomem jiz pted 7 lety.

Adam se ke kratomu dostal v roce 2016, kdy jej poprvé vyzkousel. V té dobé pracoval
malého obchodu, kde 50 g kratomu stalo 500 K¢. V té dobé mu doslo, ze jestli ¢clovek spotiebuje
50 g za 3 dny, cena je prili§ vysoka a napadla ho myslenka sehnat kratom levnéji. Spole¢né
s kamarddem tedy hledali zpasob, jak kratom dostat z Indonésie levnéji. Podafilo se jim najit
jednoho dodavatele, kontaktovali ho a objednali si 1 kg za 2500 K¢, coz byla jiz mnohem lep$i
cena nez tehdejsi cena na trhu. Po mésici zbozi dorazilo. V tu chvili jim doslo, ze jej mohou
uzivat levngji, efektivnéji a mit jej pfimo od dodavatele z Indonésie. Skrze to zacali nakupovat
a dovazet ve velkém. Prvné prodéaval pouze pres pratelé a znamé, pozdéji zalozil spolecné
s prateli, vlastni legitimni e-shop Kratomit.cz.

Na nasledujicich obrazcich je distributor Adam, se kterym byl udélan rozhovor ohledné

kratomu. Fotografie jsou z doby, kdy se nachdzel v Indonésii).

Obrazek ¢. 8, 9: Fotky distributora Adama (foto distributor).



http://Kratomit.cz

4 Kratom (Mitragyna speciosa)

Kratom neboli Mitragyna speciosa je stalezeleny strom rodu Mitragyna, ktery muze
dorast az do vysky 30 m. Kratom ma tmave zelené ovalné $picaté listy a zluté kulovité kvéty.

Jeho kmen muze doriast do pruméru 0,9 m. Kmen je obecné rovny a vn€jsi kira je hladka.
Listy kratomu jsou tmavé zelené, lesklé a mohou byt dlouhé pies 14-20 cm a Siroké pres 7—
12 cm. Kvéty jsou syté zluté a rostou ve shlucich (19). Avsak na kazdém misté je kratom jiny.
Ma jinou barvu, listy jsou jiné, dokonce i strom je jiny. Nékteré stromy dosahuji par metrt, jiné
mohou dosahovat i pres 30 metra (04:55).

Z rozhovoru vyplyva, ze idedlni je, kdyz strom neni ani stary, ale ani mlady. Stari
se dd mnohdy také poznat podle §ifky listu, pfi¢emz ¢im je rostlina starsi, tim jsou jeji listy Sirsi.
Idealni vék se udava okolo 4-5 let. Tehdy jsou listy nejvice Stavnaté a maji v sobé dostatecné
ucinné mnozstvi alkaloidu (latka Mitragynin), ktera déla euforicky a ptijemny efekt (05:09).

Kratom je rostlina, kterd se v Indonésii hojné vyskytuje. Pokud bychom chtéli uvést
néjaky ptiklad pro lepSi porovnani, nabizela by se pro naSe podminky jablon. V moment¢,
kdy se dostaneme hloubéji do dzungle, tak kratom se nachazi tipln€ vsude. Avsak je velmi velky
rozdil, jestli budeme sbirat kratom na severu ostrova Borneo, nebo na jihu ostrova, protoze
kazdy druh kratomu bude chutnat trochu jinak, prestoze se bude jednat o stejny druh (05:39).

Mitragyna speciosa pochdzi z Thajska, Indonésie, Malajsie, Myanmaru a Papuy-Nové
Guineje, avSak dle rozhovoru (04:37) se nejvice vyskytuje na ostrové Borneo. Poprvé byla
formalné popséana holandskym koloniadlnim botanikem Pieterem Korthalsem v roce 1839, ktery
ji pojmenoval Stephegyne speciosa. Nazev byl nékolikrat zménén, nez George Darby Haviland
v roce 1859 poskytl konecné jméno kratom.

Od roku 2013 byl kratom studovan na burikdch a na zvifatech. US Drug Enforcement
Administration (DEA) v roce 2013 uvedla, ze pro kratom neexistuje zadné legitimni lékatské
pouziti. V roce 2019 americky Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv (FDA) uvedl, Ze neexistuje
zadny dukaz, ze kratom je bezpe¢ny nebo acinny pro jakoukoli 1é¢bu (20).

Listy kratomu se bézn€ pouzivaji ke zvykani, na Caj nebo jako prasek, ktery se dava
do kapsli. Kratom se kouti jen zfidka.

Existuje mnoho druhli, pfiCemz kazdy ma jiné ucinky. Muzeme je tak kategorizovat
dle druht, barvy nebo vyskytu.

Na nasledujicich dvou fotografiich je zachycena rostlina kratom a jeji kvét. Fotografie

poridil distributor pii navstéveé Indonésie.
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Obrazky ¢. 10: Kvét rostliny kratom Obrazek ¢. 11: Rostlina kratom
(foto distributor). (foto distributor).

4.1 Druhy kratomu

Existuje nekolik riznych druht kratomu, které se lisi svymi vlastnostmi a G€inky. Kratom
je kategorizovdn podle barvy, oblasti vyskytu a nékdy podle varianty nebo poddruhu
stromu. Regionalni variantu lze péstovat v jinych regionech — napfiklad kviali pfisnym
malajskym zakoniim se vétSina malajskych kratoma péstuje v Thajsku. Barva je urena barvou
,,z1lek® listu. Obecné plati, ze ¢im vice bilé barvy, tim se jedna o mladsi nebo méné zpracovany
list. Cervengjsi zilnatina ukazuje na zralejsi listy, které maji obecn& vy$§i obsah alkaloidd,
a proto jsou silng&jsi.

Mezi nejznaméj§i druhy kratomu patii zejména ,Bali kratom“, ktery je povazovan
za velmi silny a je oblibeny pro své sedativni u€inky. Je casto pouzivan k 1écbé bolesti a uzkosti.
Bali kratom, stejné jako jeho stejnojmenny ostrov, predstavuje rovnovahu mezi ulevou
od bolesti a zvySenim energie a hladce spojuje mnoho raznych G¢inka kratomu do jednoho.
Casto je povazovan za standard, se kterym jsou srovnavany vechny ostatni kratomy (21).

Dalsi druh je ,,Maeng Da kratom®, ktery je jednim z nejvice popularnich druha kratomu
a je znamy pro své silné stimulac¢ni u¢inky. Je zejména oblibeny mezi sportovci a studenty, ktefi
hledaji zlepSeni vykonu. Tento druh kratomu je smési 80 % zelené zily a 20 % bilé zily,
poskytujici smés podporujici bdélost. Maeng da kratom je oblibeny zejména u jedincu, ktefi

provadéji mnoho manualnich a mentalnich tkold, protoze muze zvysit dusevni soustiedéni
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a energii. Diky zatézi se vycCerpavajici ukoly zdaji byt snazsi. Uzivatelé tohoto kmene maji
po poziti také lepSi naladu. Kmen muaze navic i zmirnit stfedné tézkou chronickou
bolest. Jednou z véci, diky kterym je tento kmen oblibeny pii zmirfiovani bolesti, je to,
Ze je bezpeCny a ucinny. Miaze poskytnout vSechny pozadované ucinky, aniz by zpusobil
zavazné vedlejsi ucinky (22).

Jako pfirodni alternativa ke kaveé se pouziva , Thai kratom“. Tento kmen ma vysokou
koncentraci ruznych alkaloidd, vCetné mitragyninu. Jednim z hlavnich ucinkt této zatéze
je umoznit uzivatelim soustiedit se na urCity ukol celé hodiny bez unavy. Napéti také zvysSuje
energii uzivatele. Patii mezi nejucinnéjsi kmeny, pokud jde o feSeni tinavy, a to je davod, pro¢
jej vétsina manualnich délnikd v Thajsku pouzivala. Thajsky kratom se mimo jiné pouziva
ke zlepSeni nalady a zmirnéni deprese.

K relaxaci a zmirnéni bolesti se pouziva ,,Malay kratom®, ktery se vyznacuje mirnymi
a uklidniujicimi aéinky. Malajské kmeny kratom pouzivaji pro rizné ucely. To zahrnuje
stimulaci uzivatele pii uzivani v nizkych davkach a pro sedaci pfi uzivani ve vysokych
davkach. Kmeny jsou také uzitecné pro zlepSeni kognitivnich funkci a zvyseni dusevni energie.

Dal$im druhem je ,Indo kratom®, ktery se vyznacuje silnymi sedativnimi ucinky
a je obvykle pouzivan k 1écbé bolesti a uzkosti. Jak nazev napovidd, tato rostlina roste
v Indonésii. Lidé uzivaji tento kmen, aby bojovali s abstinenci od opiati a zlepSili naladu.
V neposledni tadé je vyuzivana pro ucCely relaxace. Kratom Ize také wuzivat jako
sedativum. Pusobi i jako 1€k proti bolesti, a to zejména Cerveny kratom (23).

Také beéhem rozhovoru se ukazalo, ze klasifikace kratomu je jasna (09:09) a vychazi
z barvy. Nicmén¢, pro potieby marketingu jsou tyto barvy nadale podrobnéji rozliSovany,
napiiklad podle oblasti puvodu atd. Jak uvidime v Casti Distribuce kratomu, pro distribu¢ni
ucely jsou jednotlivé druhy michany a vznikaji neptivodni barvy, jako je zluta, modra, Cerna
atd. (10:04).

Z rozhovoru vyplynulo, ze kratom muzeme srovnavat s mnoha dal§imi rostlinami.
Nejcastéji jej porovnavame s kavou, Cajem piipadné Matchou, které vSechny pisobi
na uzivatele energeticky a nemaji zadné psychoaktivni stavy (10:52).

AvSak mezi nejznaméjsi a také nejvice uzivany kratom patii rozhodné zeleny kratom
ke kterému se dostaneme v dalsi kapitole. Na prvnim obrdzku lze jesté vidét rozdéleni kratomu
dle barev, které bylo v této kapitole popsano. Druhy obrazek znazorfiuje ucinky jednotlivych

druha kratomu, kterym se bude blize vénovat podkapitola Sekundarni druhy.
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Obrazek ¢. 12: Rozdéleni kratomu dle barev (73).

Kratom Color Chart

Color is determined by the color of the "veins” of the leaf. Cenerally the more white the
color, the younger and/or less processed the leaf is. Redder veins indicate more mature
leaves, which generally possess higher alkaloid content and are therefore stronger

Red Vein Kratom

has lower 7-HMGC concentrations has high leveis of 7-HMC for a
and are better for energy boosting strong painkilling effects

is In between white and red, are created through a complex,
providing a balanced effect traditional drying process that

concentrates alkaloids, making this
the strongest kratom strain

Obriazek & 13: Uginky jednotlivych druhi kratomu viz. kapitola Sekundarni druhy (74).

Kratom Strains Chart

Bali Gold s
Bentuangie BN
Elephant B S0 —
Gold Maeng Da N
Green Bali s

Green Indo Fm——
Green Thai P
Green Ketapang I

Green Hulu Kapuas s
Green Borneo Nmmmmm

Green Maeng Da N
Green Malay I
Red Bali B8
Red Indo W
Red Thai s

Red Ketapang W
Red Dragon WS
Red Borneo W
Red Horn W
Red Hulu B

Red Maeng Da B ]
Red Sandai W

White Indo N - I
White Maeng Da | I
Yellow Sumatra BN - I
Energy Mood Pain relief Stimulation Sedation Relaxation 1-10

4.2 Zeleny kratom

Zeleny kratom je kolébka kratomu, jelikoz se jedna o prvni kratom, ktery vznikl. Uz jen

podle své zelené barvy, protoze svym zplsobem jsou vSechny kratomy zelené. Zarover

je nejprodavangjsi, protoze jeho GCinky jsou zaruCeny. Taktéz, kdyz n€kdo poprvé zkousi



kratom, vzdy zacina na zeleném, potom prechazi na bily, posléze na Cerveny a az ke konci,
kdyz uz ma néco odzkouseno, prechazi na zluty i zlaty.

Utinky zeleného kratomu jsou euforické a koncentradni. Vyuziva se zejména pii udeni
Ci praci. Zeleny kratom je u nas, ale i ve svété nejprodavanéjsi a mizeme se zde bavit o prodeji

az100 kg za mésic (15:50).

Obrazky €. 14: Prasek zeleného kratomu (75). Obrazek €. 15: Listy zeleného kratomu (76).

4.3 Cerveny kratom

Tento druh je velmi uklidfiujici, ma uvolfiujici a analgetické ucinky, a to diky obsahu
vétsiho mnozstvi 7-hydroxymitragyninu. Nektefi uzivatelé ho uzivaji 1 pro zlepSeni spanku
nebo pro zmirnéni bolesti ¢i svalového napéti.

Listy s Cervenymi zilkami se sbiraji na podzim obvykle pfedtim, nez spadnou ze stromu
na zem. Strom kratom piejde do hibernace az do jara, kde znovu zahaji sviij cyklicky Zivotni
cyklus a vyrasi zelené listy s bilymi zilkami.

Na rozdil od ostatnich dvou hlavnich typt kratomu — bilych a zelené Zilnatych kmend,
listy kratomu s Cervenymi zilkami se su$i pouze venku nebo s pouzitim UV svétel ihned
po sklizni. Jsou vystaveny ruznou dobu na slunci a ve stinu, dokud se nedosahne pozadovanych
nacervenalych barev.

Dle rozhovoru bylo zjisténo, ze se jedna o tfeti nejoblibenéj§i druh kratomu, ktery
prave v poslednich letech ziskava na popularité, a to pravé u starS$i generace, skrze své
analgetické u¢inky. Cerveny kratom dokaze pomoci od fyzické i psychické bolesti. Avsak
pouziva se ina psychickou bolest, kdyz lidé trpi Gzkostmi nebo jsou po néjakych tézkych

zivotnich situacich. Pravé Cerveny kratom je schopen tyto stavy zmirnit (16:56).
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Obrazek ¢. 16: Prasek cerveného kratomu (77). Obrazek ¢. 17: Listy Cerveného kratomu

(78).

4.4 Bily kratom

Pokud je zilnatina na kratomu bila, jedna se o tzv. bily kratom. Jeho uZzivatelim by mél
dodavat energii a pusobit euforicky. To je =zapfiCinéno mensi koncentraci
7- hydroxymitragyninu. Nejvice se tedy pouziva na sportovni aktivity. Dale jeho uzivatelé
popisuji zvySenou soustiedénost a vytrvalost. Malé az stfedni davky jsou stimulacni. Vysoké
davky jsou stimulacni pouze urCitou dobu, poté piichazi opiatovy efekt. U citlivych jedinca
mohou zpuisobovat apatii.

Bily kratom je spojen s jedineCnym procesem suSeni, ktery meéni
kratomovy préasek na bilou barvu. Bilé zilkované listy se sklizi na jate, kdyz rostlina znovu
zacina svij cyklus. Sklize¢i sbiraji bile zilkované listy rucné a nasledné je ukladaji
do pytlovin. Listy se poté premisti dovnitt do klimatizované susarny, kde jsou vystaveny tme,

dokud neni proces sklizné dokoncen (24).
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Obrazek ¢. 18: Prasek bilého kratomu (79). Obrazek ¢. 19: Baleni bilého kratomu (80).
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4.5 Zlaty kratom

Existuje spousta teorii, jak vznikla odrida tohoto kratomu, a to od pozdniho sbéru listt
ze stromu pres smichani vSech barev kratomu az po tu nejpopularné;si, popisujici slozité
specifické suseni této odrudy.

Zajimavosti je, ze dle studii zluty kratom oznacuje smés zeleného a cerveného
kratomu. Zluty kratom ma vsak jiny alkaloidni profil neZ ostatni barvy. Zda se, Ze pouZity
proces suSeni méni smés alkaloidd. Zluty kratom poskytuje stfedni energii — ani moc
uklidiiujici, ani moc energizujici. V tomto ohledu je popisovdn jako varianta presné mezi
cervenym a zelenym kratomem.

Mnoho uzivatel si kupuje zvlast Cerveny a zeleny kratom a smichaji si je doma sami.

Standartné vSak zluty kratom byva namichany pfimo, a to v poméru 50/50 (20:38).

Obrazek ¢. 20: Prasek zlatého kratomu (81).  Obrazek ¢. 21: Detailni pohled na list zlatého
kratomu (82).
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4.6 Primarni druhy

Primarni kmeny kratomu jsou rozdé€leny do tfi hlavnich kategorii vysvétlenych vyse: bil4,
Cervend a zelend odrida. Primarni kmeny se skladaji z ptvodni genetiky a rostou ve svém
pfirozeném prostiedi. Kromé toho je také znamo, ze puvodni kmeny byly premistény
do blizkych zemi nebo péstovany na specializovanych farmach zaméfenych na péstovani
kratomu.

Pokud jde o pojmenovani kmeni kratom, barva je obvykle prvni casti nazvu
kmene. Druhd polovina nazvu je obecné odvozena od mista plivodu nebo zemépisné polohy,
kde se péstuje a sklizi za ucelem vyroby.

Pro ilustraci, Red Thai kratom je nativni Cerveno zilovy kmen, ktery se péstuje a sbira
v Thajsku, zatimco kmeny jako Gold Bali nepochdzeji z ostrova Bali, ale péstuji se a sklizeji

z listd s Cervenymi zilkami.
4.7 Sekundarni druhy

Sekundarni kmeny jsou znamé jako hybridy, kde jsou kfizeny dva razné typy
kratomu. Hybridy jsou casto ucinnéjsi nez jejich zakladni kmeny. Je to proto, ze obsah
alkaloida v hybridech se béhem procesu kfizeni méni a zvySuje.

Nékteré sekundarni kmeny kratomu zahrnuji napiiklad Maeng Da (smés zeleného
kratomu s bilym).

Stejné jako primarni kmeny kratomu, i sekunddrni kmeny davaji barvy kratomu do prvni

Casti svého nazvu, za kterym nasleduje jeho ptivod nebo geneticky profil kmene.
4.8 Porovnani kratomu

Porovnani kratomu muze byt pomérné€ obtizné, protoze existuje mnoho raznych druhd
a odrud a kazdy druh miZze mit odlisné Gc¢inky a vlastnosti. Muzeme se vSak drzet nékterych
obecnych faktord, které se daji pouzit pro porovnani riznych druhti kratomu. Rozlisit mizeme
typ listd, jelikoz kratom se muze sklizet z listd bilé, zelené nebo Cervené Zily. Kazdy typ ma své
vlastni uCinky a intenzitu, takze zvoleni spravného typu pro dané potieby muze byt klicové.

Dale rozhoduje pavod kratomu, ktery se péstuje v nékolika zemich jihovychodni Asie,
a kazda zemé€ muze mit své vlastni odrady a druhy. Nékteré zemé, jako je Indonésie, jsou znamé

pro svij kratom vysoké kvality.
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Taktéz hraje roli kvalita kratomu. Vys$§i kvalita kratomu obvykle znamena silnéjsi
a ptijemnéjsi ucinky, ale také muize byt drazsi. Kratom nejvyssi kvality muze mit také jemné&;jsi
chut’ a aroma.

Dalsim faktorem mize byt zpracovani. Zpusob, jakym je kratom zpracovan, mize mit
také vliv na jeho Ucinky. Napriklad, suSeni listd na slunci mize zaruCit vyraznéjsi ucinky
nez susSeni v umélych podminkéach.

V neposledni fad¢€ hraje roli davkovani. Spravné davkovani kratomu muze také ovlivnit
ucinky a zkuSenosti uzivatele. Vysoké davky mohou vést k intenzivn€j§im G¢inkim, ale také
mohou byt nebezpecné pro zdravi (25).

Nize uvedeny obrazek znazornuje ukazkovy ,graf*, ktery rozfazuje ucinky kratomu
dle barvy. Vidime, ze nejvice vlevo mame bily kratom, ktery je predev§im na energii. Naproti

tomu Cerveny kratom, ktery je na druhé stran€, je uréeny na odpocinek a relaxaci.

Obrazek ¢. 22: Uéinky kratomu dle barev (83).

KRATOM
STRAIN
COMPARISON
. CHART
v v
WHITE VEIN BORNEO RED VEIN MAENG DA
White Vein Strains are Red Vein Strains are plucked
harvested when leaves are at the peak of their maturity
young, producing a robust which results in a rich and

and vibrant alkaloid profile mellow array of alkaloids

A\ A\
GREEN VEIN BALI YELLOW VEIN THAI

Green Vein Strains are Yellow Vein Strains get their
harvested before reaching full color from a unique small
g them a versatile batch drying process
kaloid profile
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5 Rostliny podobné kratomu

Kratom je mnohdy srovnavan s kavou, ¢ajem nebo matchou, jelikoz maji podobné ucinky
na uzivatele. Jedna se o ucinky energetické a povzbuzujici. Kéva i Caj ale obsahuji malé
mnozstvi kofeinu a zvySuji hladinu kortizolu, coz kratom nikoli. Dals$i rostlinou, kterd ma
zajimavé ucCinky, je Kanna. VSechny tyto rostliny jsou Cisté energetické a nemaji zadné
psychoaktivni stavy. Dal$i, Casto zmifiovanou rostlinou, je Ayahuasca, ktera jiz zptisobuje silné

psychoaktivni stavy.
5.1 Kava

Kava patfi mezi jeden z nejoblibenéjSich napoji na svété. Vyrabi se z prazenych
kavovych zrn. Kava obsahuje kofein, ktery mize mit povzbuzujici u€inky a zlepsit koncentraci
a pozornost. Kromé toho obsahuje kava také antioxidanty a dal§i latky, jez mohou pfinaSet
zdravotni vyhody.

Kava ale zvySuje hladinu cholesterolu, coz predstavuje moznou hrozbu pro koronarni
zdravi, napfiklad infarkt myokardu, cévni mozkovéa piihoda, nespavost a kardiovaskuldrni
komplikace. Kofein také ovliviiuje rizné receptory a jeho vysazeni je provazeno svalovou
unavou u lidi, ktefi jsou zavisli na kave.

Existuji rlizné zpusoby pripravy kavy, vCetné tradi¢niho zalévani horkou vodou, pfipravy
v piistrojich nebo pfipravy pomoci alternativnich metod, jako je aeropress nebo french press.

Kava ma také mnoho riznych odrid, které se lisi chutovymi vlastnostmi a intenzitou.
Mezi nejznaméjsi odriady patii arabika a robusta.

Kava byla ptivodné péstovana v Etiopii a pozdé&ji se rozsifila po celém svété. Dnes je kava
jednim z nejvétSich obchodnich komodit na svété (26).

Obrazek na nasledujici stran€ zobrazuje bobule kavy.
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Obrazek ¢. 23: Bobule kavy (84).

5.2 Caj

Caj je napoj, ktery se vyrabi z listd rostliny Camellia sinensis, ktera je ptivodem z Asie.
Existuje mnoho druhi ¢aje, vCetné Cerného, zeleného, bilého a oolongu, které se lisi v zavislosti
na zpasobu zpracovani a oxidace listd. Caj je velmi popularni po celém svété a ma mnoho
zdravotnich vyhod, v€etné€ snizeni rizika vzniku srde¢nich chorob, snizeni hladiny cukru v krvi
a podpory zdravého traveni. Caj také obsahuje kofein, ktery miize pomoci zlepsit pozornost

a koncentraci (27).

Obrizek ¢&. 24: Cajové listy (85).
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5.3 Jujubee

Jujubee (nebo také jujuba) je ovocem stromu rodu ziziphus (Ziziphus jujuba), ktery
pochazi z Asie. Jujuba je malé, kulaté a sladké ovoce, které se tradicné pouziva v Cinské
mediciné pro podporu zdravi a 1écbu riznych onemocnéni. Jujubee obsahuje fadu vitamint
a mineral, v€etné vitaminu C, Zeleza a antioxidantd.

Jujubee se také pouziva k vyrobé€ jujubového Caje a napoja, které jsou oblibené v Asii.
Jujubovy Caj ma mirné sedativni uCinky a pomaha uklidnit mysl. Jujubové plody jsou také
soucasti mnoha tradi¢nich jidel a dezertl, jako jsou jujubové dzemy, marmelady a bonbony.

V posledni dobé se jujubee stava stale popularnéjsi pfisadou v potravinaiském pramyslu
a muze byt nalezeno v mnoha riznych potravinach, jako jsou miusli tyCinky, cerealie

a energetické ndpoje (28).

Obrazek ¢. 25: Plod ovoce Jujubee (86).
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5.4 Sakae Naa

Sakae Naa, také znamy jako Combretum quadrangulare, je rostlina puvodem
z jihovychodni Asie. Sakae Naa se tradiné pouziva pro své psychoaktivni U¢inky a ma
podobné ucinky jako kratom (Mitragyna speciosa). Obsahuje alkaloidy, jako je mitragynin a 7-
hydroxy-mitragynin, které jsou zodpovédné za jeho ucinky. V né&kterych oblastech Asie
se Sakae Naa pouziva jako ndhrada za kratom, a to zejména v piipad€, ze kratom nenfi
k dispozici.
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Mezi Ginky Sakae Naa patfi zlepSeni nalady, uklidnéni a podpora spanku. Sakae Naa
také obsahuje nékteré alkaloidy, které mohou mit mirné analgetické ucinky, coz znamena,

ze mohou pomoci s tlumenim bolesti (29).

Obrazek ¢. 26: Rostlina Sakae Naa (87).

5.5 Kakuam

Kakuam neboli Mitragyna hirsuta, je rostlina, ktera je velmi pifibuzna s kratomem.
Kakuam roste v jihovychodni Asii a v nékterych oblastech se také pouziva jako nahrada
za kratom. Listy Kakuamu obsahuji fadu alkaloidu, které jsou zodpoveédné za jeho ucinky, jako
jsou mitraphyllin, isomitraphyllin, hirsutin a isohirsutin. Kakuam ma mirné psychoaktivni
ucinky podobné u¢inkiim Kratomu, ale jsou mnohem slabsi.

Mezi tc¢inky Kakuamu patfi mirna euforie, zlepSena nalada a tlumeni bolesti. Kakuam

muze také pomoci uklidnit mysl a zlepsit koncentraci (30).
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Obrazek ¢. 27: Rostlina Kakuam, kterd je velmi podobna kratomu (88).

5.6 Kanna

Kanna (Sceletium tortuosum) je rostlina pivodem z jizni Afriky, ktera se tradicné pouZziva
pro své psychoaktivni ucinky. Listy a kofeny rostliny obsahuji alkaloidy, které mohou mit
mirné stimulacni a relaxacni ucinky, a které také mohou snizovat uzkost a stres. Kanna
se tradicné pouziva v riznych kulturach k ritualnim a 1écebnym aceliim, a v poslednich letech
se stava stale popularnéjsi jako doplnek stravy a jako ptirodni 1é¢ivo pro uzkosti a deprese.
Nicméng, pii pouzivani kanny je tieba byt obezietny, protoze muize mit interakce s nékterymi

léky a mize mit nezadouci tcinky, jako jsou napftiklad bolesti hlavy a nevolnost (31).

Obrazek ¢. 28: Rostlina jménem Kanna (89).
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5.7 Ayahuasca

Ayahuasca je silny psychoaktivni napoj, ktery se tradicné pouziva v nékterych kulturach
Jizni Ameriky pro ritualni UCely a 1éCeni. Napoj se vyrabi z kofeni a vyhonki rostliny
Banisteriopsis caapi obsahujici MAO inhibitory, a listd rostliny Psychotria viridis, které
obsahuji psychoaktivni latku DMT. Kombinace téchto dvou rostlin umoziiuje DMT projit
travicim traktem a dostat se do mozku, kde muize zplisobit intenzivni a hluboké psychedelické
zazitky.

Ayahuasca je povazovana za posvatnou rostlinu a pouziva se v tradi¢nich nabozenskych
obtadech jako zptusob komunikace s duchovnim svétem a k IéCeni duse a téla. V poslednich
letech se vsSak stala populdrni také mezi zdpadnimi turisty hledajicimi duchovni zazitky
a poznani. Ayahuasca neni legalni v mnoha zemich a jeji uzivani mize byt nebezpecné,

zejména pokud neni pod dohledem zkuSeného Samana (32).

Obrazek €. 29: Vyroba napoju z kofent Ayahuascy (90).
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6 Pé&stovani a zpracovavani

Historie kratomu sahd az do 19. stoleti, kdy byl poprvé popsan botanikem Pieterem
Willemem Korthals v roce 1839.

Kratom byl tradicné pouzivan v thajské a malajské mediciné k 1ébé bolesti, prijmu
a unavy. Také byl pouzivan jako afrodiziakum a ke zvySeni sexualniho apetitu.

Isaac Henry Burkill, anglicky botanik, v roce 1935 poprvé zaznamenal pouziti kratomu
v Malajsku (dnesni poloostrov Malajsie) jako obklad na rany, 1ék na horeCku a nahrazku opia.
Existuji v8ak také zpravy, Ze listy se pouzivaji hlavné jako stimulant umozfiujici délnikim
vydrzet fyzickou tnavu.

Ve 20. stoleti se vSak kratom stal stale vice regulovanym a v nékterych zemich byl
dokonce zakazan. Napftiklad konkrétné v Thajsku byl kratom zakdzdn v roce 1943, nasledné
v Malajsii, v roce 1952, byl zakazan pro jeho udajné zneuzivani a zavislost.

Kratom se stava stale popularnéjSim v zapadnich zemich, kde se pouziva k 1é¢bé bolesti,
uzkosti a deprese, ackoli existuje i velky nesouhlas a debatuje se o jeho Gc¢innosti a bezpecnosti

(33).
6.1 Péstovani

Kratom roste pievazné v jihovychodni Asii, zejména v Indonésii, Malajsii, Thajsku
a Papui Nové Guineji. Jedna se o strom nebo kef, ktery mize dortstat az do vysky 30 metr,
ale obvykle dosahuje vysky kolem 10 az 15 metru.

Kratom miiZe byt péstovan ze semen, ale nejCastéji se rozmnozuje pomoci fizkl.

Rostlina vyzaduje tropické a subtropické podminky, véetné teplého a vlhkého klimatu,
dobte odvodnéné pudy a dostatecného mnozstvi slunce.

Péstovani kratomu je Casto zalezitosti drobnych zemédélct v jihovychodni Asii, ktefi
pestuji rostlinu pro osobni pouziti nebo pro prodej na trhu. Produkce a obchod s kratomem
je vSak mnohdy regulovan a maze byt zakazan nebo podléhat licenénimu fizeni.

V posledni dobé se objevuji 1 pokusy o péstovani kratomu v jinych ¢astech svéta, véetné
USA, ale tyto pokusy jsou zatim spiSe experimentalni a kratom ziskany z té€chto zdroji je stale

pomérng vzacny (34).
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Obrazky ¢. 30, 31, 32, 33: Sklizeni a zpracovani kratomu — fazeny dle sméru hodinovych

. é‘f{ﬁ

rucicek (92).

Obrazek ¢. 34: Popis vyskytu a péstovani kratomu (91).

The Big 4 Kratom Regions

Region, color, and variant, or subspecies, of the tree often overfap. A regional variant
can be grown in other regions — for example, due to strict Malayasian laws, most
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6.2 Sklizeni kratomu

Kratom se sklizi ruc¢né, obvykle béhem suchého obdobi. Sklizeri se zpravidla provadi
kazdé 2-3 mésice, jakmile jsou listy rostliny dostatecné vyspélé. Sklizen zahrnuje rucni sbér
listt, které jsou nasledné suSeny a zpracovavany. Nejjednodussi vsak je useknout celé vétve
a ty odvést i s listy do vesnic, kde se pak kratom zpracovava a susi (30:59). Pti tomto procesu
hrozi riziko smichani kratomu se dfevem, avSak toto selhani by ovlivnilo samotnou chut
a nasledné by bylo rozpoznano 1 na laboratornich testech. Skrze sklizen jsou vSak spojeny
obavy se zniCeni vegetace a vykaceni kratomovych plantazi, jelikoz kazdy rok se kratom sbira
na trochu jinych mistech, nez rok predesly a kazdy rok je tedy 1 jina chut, pfipadné kvalita
kratomu (31:11).

Kwvalita listti kratomu zavisi na mnoha faktorech, jako je ptda, klima, uroven zralosti listd
a zpusob suSeni. VétSina zemi, kde se kratom péstuje, ma tradi¢ni metody suseni listt, jako
je suseni na slunci nebo suseni v klimatizovanych prostorach. Suseni ma za cil odstranit vlhkost
z listt a uchovat co nejvice ucinnych latek.

Sklizen provadi cast vesnice, coz Cini desitky az stovky lidi, v Cele s nacelnikem (tato
pozice je mnohdy zdédeéna), pii€emz brzo rano spolecné vychdzi do dzungle a ve vecernich

hodinach se vraci zpét do vesnice, kde zaCina zpracovavani kratomu (32:44).
6.3 Zpracovavani kratomu

Kratom se zpracovava po sklizni suSenim a naslednym mletim listd do jemného prasku.
Jakmile jej farmafi pfivezou do vesnice, omyji ho, aby se zbavili bahna, necistot a brouka.
Mnohdy vSak obranné listy posilaji do jiné vesnice, kde jsou na to specialni stroje a probiha
tam kontrola, zdali tam nejsou Castecky tézkych kov.

Nasledny prasek se muze pouzivat jako surovina pro vyrobu riznych produktt, jako jsou
Caje, kapsle, extrakty a tinktury.

Zpracovani kratomu se li§i podle zemépisné oblasti, kde se pestuje. V nékterych oblastech
se listy nechaji suSit na slunci, zatimco v jinych se sus§i v klimatizovanych prostorach,
aby se zabranilo ztraté ucinnych latek. Suseni ma za cil odstranit vlhkost z listd a zachovat co
nejvice ucinnych latek obsazenych v listech.

Po ususeni se listy mohou mlit na jemny prasek pouzivany k vyrobé Caji, kapsli a jinych

produkti. V nékterych pfipadech se kratom muze zpracovavat dalS§imi zpuisoby, jako
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je napriklad extrakce, coz znamena oddé€leni ucinnych latek z listd pomoci rozpoustédla

(37:37).
6.4 Tradicni pouziti

V kulturdch, kde rostlina roste, byl kratom pouzivan v tradi¢ni medicin€. Listy se zvykaji,
aby zmirnily muskuloskeletalni bolesti a zvySily energii, chut k jidlu a sexualni touhu
podobnym zpusobem jako khat a koka. Listy nebo vytazky z nich se pouzivaji k hojeni ran
a jako lokalni anestetikum. Extrakty a listy se pouzivaly k 1écbé kasle, prijmu a stievnich
infekci. V Thajsku se také pouzivaji jako prostfedky na od¢ervovani stiev.

Kratom je Casto pouzivan pracovniky v namahavych nebo monotonnich profesich
k odvraceni vyCerpani a také jako prostfedek na zlepseni nalady a 1€k proti bolesti. V Thajsku
se kratom pouzival jako svacina k pfijimani hostd a byl soucasti ritualniho uctivani predku
a bohu. Bylina je hotka a obecné se kombinuje se sladidlem (35).

Kratom se v jihovychodni Asii pouziva pro Sirokou skalu tcell, vCetné jeho lékarské
hodnoty a protiinavovych vlastnosti. Pouziva se také jako rekreacni napoj pii odpocinku
a spolecenskych setkanich, prevazné mezi muzi, a v nékterych thajskych vesnicich jako soucast
malych nabozenskych obradu.

Kratomové listy jsou Siroce pouzivany zenami ve vesnicich jako domaci 1ék na bézné
nemoci, jako je horecka, kaSel, hypertenze, cukrovka, bolest a uizkost. Aplikuje se také jako
obklad na rany a ma se za to, ze napomaha k odc¢erveni a potlacuje chut k jidlu (36).

Muzi naopak konzumuji kratom rano, aby zlep$ili produktivitu prace a bojovali proti
tnavé. Uginky koky a opia poméahaji manualnim dé&lnikim (napf. farmarm, kaudukaitim,
strojnikiim a rybaiim) a tém, ktefi pracuji v ohromném horku, pokracovat bez unavy.

Vecer muzi pouzivaji kratom jako napoj, kdyz relaxuji. Ve vesnicich se kratom také
podaval jako napoj muzskym hostim béhem spoleCenskych akci. Slouzil jako nahrazka
alkoholu mezi muslimy v Malajsii a jiznim Thajsku, protoze konzumace alkoholu je proti
islamskému uceni. Jelikoz uzivatelé kratomu nejsou povazovani za uzivatele alkoholu,
nepodléhaji socialnimu stigmatu spojenému s konzumenty alkoholu. Kratom si také vyslouzil
misto v nékterych vesnickych nabozenskych obtadech, kde je nabizen bohu nebo duchu jako

vzacny dar za splnéni jejich tuzeb nebo sliba (37).
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6.5 Novodobé pouziti

Kratom ma hotkou chut,, a proto je &asto michan s jinymi velmi sladkymi napoji. V Ceské
republice se micha predevsim se sirupy, ale muzeme se také setkat s kombinaci Fanty nebo
Coca-Coly. V jinych zemich se kratom Casto konzumuje v podobé& drinku nazvaného 4x100,
jenz je kombinaci Kratomu, Coca — Coly a sirupem proti kasli. Nekdy se do tohoto napoje
pridavaji 1 dalsi opiaty, jako jsou antidepresiva, nebo jina analgetika. Proto 1 nazev 4x, jelikoz
se jedna o 4 ptisady tohoto napoje. Drink 4x100 je vSak velmi nebezpe¢nym michanim drog
a nese s sebou mnoho zdravotnich rizik. Tento napoj je momentaln€ velmi rozsifeny u mladych
lidi na Bali, v Thajsku a Malajsii (38).

Lidé taktéz uvazuji, zdali se da kratom Sfiupat nebo koufit. Siupat se rozhodng
nedoporucuje a co se tyCe koufeni, tak ¢lovék by musel vykoufit velké mnozstvi, aby to na néj
mélo néjaky efekt, a proto je mnohem lepsi v podobé michaného drinku. (40:01)

V dnesni dobé mnoho lidi uziva kratom spolecné s kavou nebo ¢ajem. Avsak nekterym
uzivatelim nemusi kombinace kofeinu a kratomu zarucit idedlni stav, ale je to velmi
individualni. Néktefi uzivatele konzumuji kratom s dalSimi analgetiky, pficemz mnoho z nich
se snazi prestat s uzivanim 1éka proti bolesti a uzivat pouze kratom, jakoZzto pfirodni rostlinu,
ktera ma stejny efekt na jejich télo a neni tak zatézujici pro lidsky organismus. (42:46)

Mimo jiné se velmi Casto kratom uziva spolecné s alkoholem, coz zapfiCini velmi
nepiijemny a bolestivy stav hlavy (43:28). Na druhou stranu je kratom skvély na kocovinu.
Je schopen dostat lidi rychleji do té spravné kondice a tlumi neptijemné ptiznaky kocoviny.
Muzeme jej prirovnat k vitaminu C, ale pfirodniho ptvodu. (43:40)

V mnoha zemich za&ina mit kratom neskute¢nou popularitu, at uZ se jedna o Cesko,
Ameriku ¢i Thajsko. Americky trh vyzaduje kratom, ktery je extrémné silny, siln€j$i nez ten
nas v Cesku, ale na tkor chuti. V Thajsku popiji kratom mnoho domorodci jako normalni drink
a Casto jej mizeme sehnat ve stancich okolo cest, kde se prodava namichany se sirupem proti
kasli. Pravé v této kombinaci je kratom v Thajsku nejvice popularni, jelikoz tato kombinace

je udajné nejlepsi pro chut’ samotného napoje.
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Obrazek ¢. 35: Drceni kratomu (93).
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7 Modifikace kratomu

Modifikace kratomu se obvykle tykaji zptisobu zpracovani listt a dalSich Casti rostliny.
Mezi modifikaci kratomu patii suSeni, mleti, extrahovani, michani a fermentace.

Listy kratomu se susi na slunci nebo v susicce, coz zvySuje jejich trvanlivost a koncentraci
ucinnych latek. Hrozi tady vSak riziko presuseni.

Nasledné se susené listy mohou rozemlit na jemny prasek, ktery se pak pouziva k vyrobé
kapsli nebo jako ptisada do napoju.

Utinné latky z listd kratomu se mohou extrahovat pomoci riiznych rozpoustédel a technik,
coz vede k vyrobé siln¢€jsich a koncentrovanéjsich produktu.

Kratom se Casto kombinuje s dal§imi bylinami nebo pfirodnimi latkami, aby se dosahlo
specifickych G¢inkl nebo zlepsila chut’,

Neékteré druhy kratomu se nechavaji fermentovat, coz mize zménit jejich ucinky a chut’.

Také mnohé produkty kratomu jsou obohaceny o dalsi ptisady, jako jsou vitaminy,

mineraly a aminokyseliny, aby se zlep$ila jejich u€innost nebo piijatelnost pro spotiebitele (39).

Obrazek ¢. 36: Suseni kratomu (94).
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7.1 Certifikace kratomu

Certifikace kratomu je proces, kterym se zajiStuje, ze produkty obsahuji spravné
mnozstvi uinnych latek, jsou bezpecné a spliuji urCité standardy kvality. Neékteré
z nejcastéjSich certifikaci pro kratom jsou uvedeny v nésledujicim textu.

Good Manufacturing Practice (GMP): Tento standard zajistuje, ze vyrobci dodrzuji urcité
standardy kvality a bezpecCnosti pii vyrobé, zpracovani a baleni produkti. GMP je obecné
uzndvany standard v potravinafském a farmaceutickém pramyslu (40).

American Kratom Association (AKA): AKA je neziskovd organizace, kterd stanovuje
standardy pro bezpecné a kvalitni vyrobky kratomu. Certifikace od AKA znamena, ze produkt
byl testovan na obsah u€innych latek a neobsahuje zadné nebezpecné kontaminanty. Mimo jiné
se organizace snazi prokazat, ze zodpovédné uzivani kratomu s sebou nese mnohé zdravotni
ptinosy, a proto chtéji presveédCit ostatni zemé, aby zodpoveédné regulovaly kratom, nikoli
jej zakazovaly.

United States Pharmacopeia (USP): USP je nezdvisld organizace, kterd stanovuje
standardy pro kvalitu a bezpecnost 1éki a doplnka stravy. Certifikace od USP znamena,
ze produkt byl testovan na ucinnost a zarover také bezpecnost (41).

Certifikace kratomu neni povinnd, ale mize byt uziteCna pro spotiebitele, ktefi chté&ji
zajistit kvalitu a bezpe¢nost produktu.

V Ceské republice piimo zadna certifikace neexistuje, jelikoZ se nejedna o potravinu,
nybrz sbératelsky produkt. Kratom tudiz neprochazi zddnymi nafizenymi laboratornimi testy.
Mnoho prodejct vSak kratom na testy posila, aby méli pehled, kolik miatrigynu je ve varce

obsazeno a zdali v ném nejsou tézké kovy a jiné pfimeési jako je arsen a podobné. (49:24)

Obrazek ¢. 37: Proces praice GMP spojeny s certifikaci kratomu (95).
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Obrazek ¢. 38: Logo americké kratomové asociace (96).
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7.2 Baleni kratomu

Kratom se obvykle bali v nékolika formach v zavislosti na preferencich prodejct
a uzivatelu.

Mezi zatim nejCastéjsi pouzivany druh je prasek. Kratomovy prasek se ¢asto prodava
v saccich nebo lahvickach a muze byt balen v riznych velikostech, od 10 grami az po kilogram.
Neékteré zdroje uvadéji, ze prasek by mél byt balen ve vodotésnych obalech, aby se zabranilo
jeho zvlhnuti.

Relativné novinkou jsou kapsle. Kratomové kapsle jsou druhou nejoblibenéjsi formou
uzivani kratomu, protoze maji presné davkovani a jsou snadno prenosné. D4 se fici, ze se jedna
o game changer, jelikoz pro lidi, ktefi nemaji radi chut’ kratomu samotného, je kapsle skvéla
nahrada. Avsak nutno podotknout, ze o kapsle nikdy nebude takovy zajem jako o prasek, jelikoz
samotny proces stlacovani kratomu je mnohem vice financné nakladny, protoze se kratom musi
cely rozprostiit, nachystat, dat do stroju a stlaCovat, takze je tam spotfebovano mnohem vice
Casu, energie, transportu a také hodné variabilnich nakladi, které se potom ukazou na finalni
cené kratomu, ktera je za kilo o dost vyssi. (56:04)

Kapsle mohou byt vyrobeny z gelového materialu a baleny v blistrech nebo lahvic¢kach.
Kratom je za pomoci spravné vlhkosti stlacovdn do tablet, kdy se vyviji sila okolo 25 tun
a tableta je kompaktni, pfijemna na dotek a perfektni k uzivani na cesty. Jedna tableta vazi
okolo 1,1g az 1,2g, takze kazdy konzument ma perfektni piehled o jeho mnozstvi. (53:35)

Mezi dalsi formy patii tinktury a extrakty, které jsou silnéj§i formou kratomu a obvykle

jsou baleny v lahvickach s kapatkem. Tyto produkty se vyrabéji tak, ze se extrahuje ti¢inna latka
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mitragynin z listi a poté se zkapalni. Davkovani tinktur a extraktt je obvykle mnohem mensi
nez u prasku a kapsli (42).

Baleni kratomu v praxi vypada tak, ze prasek pfijde ve velkych balenich po 25 kg
do Ceské republiky k prodejctim, ti nasledng prasek rozdéli podle potiebné gramaze do predem
pfipravenych sacki, ptipadné poslou do externi firmy, ktera prasek stlac¢i do tablet. Kdysi
se kratom prodaval v Zelatinovych kapslich, avSak jelikoz je Zelatina brana jako potravina,
zemédélska potravinafska inspekce kontaktovala prodejce ohledné stazeni produktu. Pokud
tak prodejci neucinili, dostavali vysoké pokuty. Taktéz ucinky kratomu v pfipadé pozieni

v zelatinové formé byly pomalejsi, jelikoz trvalo, nez se Zelatina vstiebala. (53:00)

Obrazky ¢. 39, 40, 41 a 42: Rizné druhy balen{ kratomu (97).

7.3 Distribuce kratomu

Distribuce kratomu se 1iSi podle zemépisné oblasti, kde se péstuje a kde se nachazeji
zakonna omezeni. V zemich, kde je prodej a uzivani kratomu legalni, se kratom cCasto prodava
v obchodech s pfirodnimi produkty, online obchodech, specializovanych prodejnach
a prostfednictvim distributort.

Vétsina prodejci kratomu nabizi produkty v riznych formach, jako jsou prasky, kapsle,
extrakty a tinktury. Tyto produkty jsou ¢asto ozna¢ovany podle mnozstvi obsazeného ucinného

latky mitragyninu a jsou prodavany jako ptirodni dopliiky stravy. V nékterych ptipadech mohou
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byt tyto produkty oznaCeny jako lé¢ebné pripravky a mohou byt prodavany pouze s lékarskym
predpisem. V Ceské republice se viak kratom prodava pouze za uéelem sbératelstvi nikoli
konzumace.

V Ceské republice existuje mnoho distribu¢nich kanald. V minulosti jako jeden z hlavnich
kanalt slouzily automaty, kde byla moznost koupit kratom v kteroukoli hodinu a bez
jakéhokoliv omezeni. Nyni je mnoho automatti pozastaveno, dokud nebude vyfeSena situace
ohledné regulace. Jako hlavni kandl momentéalné slouzi osobni odbér v kamennych prodejnach,
Zasilkovna nebo dovozci jako je PPL nebo DHL.

Mnoho prodejcii vymysli stale nové zpusoby, jak zaujmout potencionalniho zakaznika.
V Ostrave nyni funguje hodinovy rozvoz kratomu, pricemz zdkaznik v Moravskoslezském kraji
si mize ve vSedni dny objednat a do 60 minut ma kratom u sebe. Piedlohou pro tento napad byl
rozvoz jidla a nakupu. Celkové je o tento rozvoz velmi velky zajem, pficemz mizeme
odhadovat az tisic objednavek tydné. (59:03)

Nekteti Cesti prodejci distribuuji 1 do zahrani¢i, napfiklad do Némecka, Rakouska,
Mad’arska, Recka, Polska, Svédska, Danska, Irska, Velké Britanie a épanélska. Pro mnoho
prodejcti znamena zahrani¢ni obchod vétsi kapital, nez maji u nas. Zejména v Némecku existuje
mnoho maloobchodnik®, ktefi kratom odkupuji z Ceska, jelikoz distribuce je velmi rychla,
efektivni a levna. V zahraniCi jsou také nastaveny vySsi ceny, takze je to i pro prodejce

vyhodnéjsi vyvazet praveé do zahranici. (01:03:16)
7.4 Prodej kratomu

Prodej kratomu se li§i podle zemépisné oblasti, kde se prodava a podle zakonnych
omezeni v jednotlivych zemich. V nékterych zemich, jako je Thajsko a Malajsie, je prodej
kratomu zakdzan, zatimco v jinych zemich, jako je USA a nékteré evropské zemée, je kratom
legélni.

Vétsina prodejci kratomu nabizi produkty v riznych formach, jako jsou prasky, kapsle,
extrakty a tinktury. Tyto produkty jsou ¢asto ozna¢ovany podle mnozstvi obsazeného ucinného
latky mitragyninu a jsou prodavany jako pfirodni dopliiky stravy. V n€kterych ptipadech mohou
byt tyto produkty oznaCeny jako lé¢ebné pripravky a mohou byt prodavany pouze s lékarskym
predpisem.

V soucasné dobé se s prodejem kratomu muzeme setkat zejména na internetu, kde
je nejvetsi nabidka. Mimo internet existuje také par kamennych prodejen a také mnoho

automatu, které jsou nejvetsim zlem, jelikoZz se v pripade koupi skrze automat nijak nehlida vék
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uzivatele, a tudiz je kratom dostupny naprosto vSem. Kratom se vSak prodava za sbératelskym
ucelem, nikoli ke konzumaci. Jiz timto zptisobem se obchazi zakon a kratom se momentalné
v Ceské republice nachazi v takzvané §edé zong, jelikoZ se na n&j nevztahuji zadna pravidla.
Existuje také mnoho hrozeb spojenych s prodejem kratomu. At uz se jedna o vysokou
konkurenci, regulaci, kterd je nevyhnutelnd, nebo kvalitu, ktera neni nikdy 100% zarucena.
S prodejem souvisi vysoka konkurence a mnoho ruznych znacek, které budou zminény

nize.

Obrazky ¢. 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50 a 51: Loga jednotlivych prodejcti kratomu (prevzato

z webovych stranek).
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7.5 Znacky kratomu

Existuje mnoho znacek kratomu, které jsou dostupné na trhu. Nékteré z nejznaméjSich
znacek jsou napfiklad Maeng Da kratom. Tato znaCka se obvykle povazuje za jednu
z nejsiln€j§ich a nejucinnéjSich znacek kratomu. Jeji nazev pochdzi z thajského vyrazu
pro "horského draka" a jedné se o mix zeleného a bilého kratomu.

Dalsi velmi znamou znackou je Bali kratom, ktera se vyznacuje silnymi t¢inky a jemnou

chuti.
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Opacnymi ucinky se vyznacuje Red Vein kratom. Jedna se o kratom s ¢ervenymi zilami,
ktery je obvykle spojovan s uklidriujicimi a¢inky a je popularni u lidi, ktefi trpi uzkosti nebo
bolesti.

Dalsi znackou je Green Malay kratom. Tato znacka kratomu pochazi z Malajsie
a ma vyvazené ucinky, které zahrnuji uklidiujici, ale také povzbuzujici G¢inky.

Kratom, ktery doda hodné energie je White Vein kratom. Kratom s bilymi zilkami
je obvykle spojovan s povzbuzujicimi u¢inky a vysokou davkou energie.

Mezi siln€j§i kratomy patii Gold kratom. Kratomova znacka Gold je zpracovéana

ze zralych listt a obsahuje vyssi obsah alkaloidd, které jsou zodpovédné za jeho ucinky (43).
7.6 Cena kratomu

Cena kratomu se muze lisit v zavislosti na nékolika faktorech. Jednim z faktort je forma
Kratomu. Kratom se muze prodavat v riznych formach, jako jsou susené listy, prasek, extrakt
nebo kapsle. Cena se muze lisit v zavislosti na forme, protoze naklady na zpracovani a baleni
se mohou lisit.

Vyssi kvalita kratomu obvykle znamena vyssi cenu. Kvalita mize byt ovlivnéna faktory
jako je zpusob péstovani, sklizen a zpracovani kratomu.

Cena kratomu se muze lisit v zavislosti na tom, kde byl péstovan a odkud pochazi. Kratom
pochazejici z oblasti, kde se péstuje vice druhi, mize byt levnéjsi nez kratom z oblasti,
kde se péstuje jen jeden druh.

Ceny kratomu mohou byt ovlivnény také konkurenci mezi prodejci. Pokud je na trhu vice
prodejct, ceny se mohou snizit, aby se udrzela konkurenceschopnost.

V USA se cena kratomu pohybuje od 10 do 30 dolarti za 28 gramu susenych listi nebo
kratomovy prasek, az po 30 az 50 dolart za 28 gramu vysoké kvality. Ceny kapsli nebo extraktu
jsou obvykle vys$si a mohou se pohybovat od 20 do 50 dolari za baleni. Ceny se mohou lisit
v zavislosti na prodejci, regionu a dalSich faktorech.

V Ceské republice se jedna o velmi levnou ,drogu“. Maly sacek, ktery obsahuje 10 g
kratomu se pohybuje okolo 80 k¢. Naopak kilo kratomu se pohybuje okolo 3000 K¢. V zahranici
se cena pohybuje 0 20 % az 30 % draz nez v Ceské republice (44).

7.7 Kvalita kratomu

Kvalita kratomu se muze velmi liSit v zavislosti na mnoha faktorech, jako je zpisob

pestovani, sklizen, zpracovani a skladovani.
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Nékteré odrady kratomu jsou znamé pro své silné ucinky a vySsi obsah alkaloidi.
Zaroven muze kvalita znacné kolisat v zavislosti na puvodu, padnich podminkach a klimatu.

Kratomové listy musi byt sklizeny v optimalnim cCase a spravné zpracovany,
aby se zajistilo, Ze se v ném uchovavaji vSechny dulezité alkaloidy. Pokud je proces sklizné
nebo zpracovani nekvalitni, mize to zpusobit ztratu ucinnych latek nebo dokonce kontaminaci.

Spravné skladovédni je nezbytné pro zachovani kvality kratomu. Pokud je kratom
skladovan pii nevhodnych podminkach, jako je piili§ vysoka teplota nebo vlhkost, mtze dojit
k rozkladu uc¢innych latek.

Kvalitni prodejci kratomu by méli mit certifikaci a pravidelné testovat své produkty,
aby se ujistili, ze jsou bezpecné a obsahuji spravné mnozstvi tcinnych latek.

Uzivatelé mohou také kvalitu kratomu poznat tak, ze po konzumaci maji chut’ na jidlo
a nedochazi k zadnym stfevnim problémam.

Kvalitu kratomu mnozi prodejci hlidaji a ovéfuji skrze laboratorni testy, avSak ne vSichni
nechavaji své zbozi testovat a miize pak dochazet k riznym zdravotnim problémim v pfipadée
poziti Spatného kratomu. Tyto testy by mély byt vyzadovany po kazdém prodejci,

aby se predchazelo zdravotnim problémum (45).
7.8 Rekreacni vyuziti

V nizkych davkach kratom vyvolava euforické ucCinky srovnatelné s kokou. Pfi vysSich
davkach ma kratom ucinky podobné opiatim. Nastup ucinkdi obvykle zacina béhem péti
az deseti minut a trva dveé az pét hodin. Nekteré neoficialni zpravy popisuji zvySenou pracovni
kapacitu, bdélost, upovidanost, druznost, zvySenou sexualni touhu, pozitivni naladu a euforii
po konzumaci kratomu.

Podle amerického DEA a prazkumu z roku 2020 se kratom pouziva na vefejnosti
ke zmirnéni bolesti, izkosti, deprese nebo abstinen¢nich ptiznakt od opioidi.

Kratom miZze byt smichan s jinymi psychoaktivnimi drogami, jako je kofein a kodein.
Pocinaje rokem 2010 se Cajovy koktejl znamy jako ,,4x100* stal populdrnim mezi nékterymi
mladymi lidmi v jihovychodni Asii a zejména v Thajsku. Je to smés listti kratomu, sirupu proti
kasli, Coca-Coly a ledu. Kolem roku 2011 byli lidé, ktefi tento koktejl konzumovali, ¢asto
vnimdni vice negativné nez uzivatelé tradi¢niho kratomu, ale ne tak negativné jako uzivatelé
heroinu. Od roku 2012 bylo uzivani koktejlu vaznym problémem mezi mladezi ve trech

provinciich podél hranice Malajsie a jizniho Thajska.
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V USA byl od roku 2015 kratom k dispozici v obchodech a pfes internet, avsak prevalence
jeho uzivani byla v té dobé neznama.
Ve svéte existuje jiz mnoho kavaren, které nabizi produkty z kratomu. Naptiklad na Bali

existuje mnoho kavaren, které se specializuji praveé na kratom a jsou tim vyhlasené (46).

7.9 Davkovani

Mnozstvi kratomu se lisi od Cloveka k ¢lovéku. Uzivatelé se obecné shoduji, ze pokud
s kratomem zacinate, lehka davka jednoho az dvou gramii by méla byt energizujici, zatimco tfi
az Ctyfi gramy vam zpUsobi sedaci.

Produkty z kratomu se bézné pouzivaji v davkach v rozmezi 2-6 g susenych listi
na davku. Neexistuje vSak zadny standardni systém davkovani, protoze produkty kratomu
se mohou velmi lisit v UcCinnosti. Pfi relativné nizkych davkach (1-5 g syrovych listt),
pii kterych dochazi vétsinou k povzbuzujicim G¢inkim, patfi mezi nezadouci ucinky stazeni
zorniCek a Cervenani, nepfiznivé ucinky souvisejici se stimulaci zahrnuji uzkost a neklid
a zaCinaji se objevovat ucinky souvisejici s opioidy, jako je svédéni, nevolnost, ztrata chuti
k jidlu a zvySené moceni. Pfi stfednich a vysokych davkach (5—-15 g syrovych listt), pii kterych
se obecné projevuji opioidni ucinky, patfi k dal§im nezadoucim u¢inkiim tachykardie (zvySeny
stimula¢ni U¢inek) a také vedlejsi ucinky opioidi, mezi které patii zacpa, zavrat€, hypotenze,
sucho v dstech a poceni.

Dlouhodobé uzivani vysokych davek kratomu muze vést k rozvoji tolerance, zavislosti
a abstinen¢nim ptiznakim, vCetné ztraty chutik jidlu, ubytku hmotnosti, snizeni sexualni touhy,
problémi se spankem, svalovych kieci, bolesti svali a kosti, trhavych pohybu, slzeni o¢i,
navaly horka, horecky, prijem, neklid, vztek a smutek. To mize vést k obnoveni pouzivani.

V rozhovoru se nam potvrdilo, ze malé davky 3-4 g maji energeticky ucinek, 4-8 g
zpusobuje euforické stavy a 8-15 g ma sedativni ucinky. Nad 15 g kratomu se jedna o stavy,
které jsou vysoce sedativni, uzivatel uz nemé chut komunikovat a je velmi vlacny a Gcinek
kratomu se podoba sedativnim 1éktim, které utlumuji jak fyzické, tak psychické emoce (47).

Pravé davkovani je jeden z nejvétSich problému, protoze zvolit spravné davkovani
je velmi dulezité, avSak u kazdého jedince mize byt spravné mnozstvi zcela jiné. Mnoho
prodejci by ocenilo, kdyby se na obalech mohlo uvadét doporuCené davkovani, avsSak
momentalné to mozné neni.

S davkovanim také souvisi zvySena potieba uzivani po vétsich davkach, jelikoz télo zac¢ne

byt po jisté dobé rezistentni a odolné.
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Obrazek ¢. 52: Doporucené mnozstvi kratomu k uzivani (98).

KRATOM DOSAGE CHART
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7.10Uzivani kratomu

Protoze se jedna o rostlinu, lidé mohou uzivat kratom mnoha riznymi zpasoby, od kapsli
pfes Caj az po prasek. Neexistuje zadny objektivné nejlepsi zpusob, jak pozfit kratom, protoze
kazdy ma své pro a proti.

Kratomové kapsle predstavuji pohodiny zptisob méfeni davkovani a lze je plnit bud
extraktem z kratomu, nebo praskem z kratomu. Extrakt z kratomu obsahuje destilované
rostlinné alkaloidy, zatimco kratomovy prasek je jednoduse praskovy list, ktery se dodava
ve vétSich kapslich vhodnych pro dosazeni vyssich davek. Prasek je levnéj$i nez extrakt a lze
jej také pouzit do Caje. Caj je snadny zpasob, jak uZivat kratom, ptidanim horké vody
do praskovych listd. Kratomovy ¢aj ma vSak velmi hotkou chut a je nutné do n¢j ptidat hodné
cukru nebo medu, aby byla chut’ snesitelna.
jednd se o konzumaci Cisté prasku, ktery se vlozi do ust a nasledné se smyje jakoukoli
tekutinou. Samotny prasek vSak neni snadné spolknout, jelikoz je velmi hotky. Kratom
je diuretikum, coz znamena, ze velmi vysusSuje télo. Proto by mél uzivatel pit velké mnozstvi
tekutin, aby predesel bolesti hlavy a nebyl dehydrovan.

Doba ucinnosti kratomu je vétSinou 20-60 minut a stav trvd az 2 hodiny. AvSak samotné
uzivani je velmi individudlni, jelikoz néktefi jej uzivaji 2x, 3x, ale i 8x denné. Nékdo uziva

kratom pied jidlem, jelikoz obsahuje vlakninu a ptisobi lépe na traveni, ale jsou lidi, ktefi si daji
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kratom radé&ji po jidle. Nékdo uzivd kratom obden, nékdo kazdy den, nékdo 1x do mésice.
Je to na koncovém uzivateli, jak mu to nejvice vyhovuje.

Neexistuje doporucena davka, ale uzivatel by se mél fidit heslem, Ze nic se nema prehanét.
(01:25:28)

S uzivanim je spojeno nasledné vysazeni, které miize obnaset mnoho uskali a problémd,

jelikoz je kratom siln€ navykovy.

7.11Vysazeni opioidi

Od roku 2018 nebyly provedeny zadné formalni studie ke studiu ucinnosti nebo
bezpecnosti kratomu pii [éCbe zavislosti na opioidech. Kratom neni schvalen pro toto ani zadné
jiné lékarské pouziti. Nicméné, protoze abstinencni ucinky kratomu jsou Casto hlaseny jako
méné zavazné nez ty, které jsou spojeny s tradicnimi opioidy, nektefi lidé pouzivaji kratom
ve snaze zvladnout abstinen¢ni ptiznaky opiath. Zatimco nekteré studie tvrdi, ze kratom ma
mens$i potencial pro zavislost nebo predavkovani nez tradicni opioidy, jiné studie
poznamenavaji, ze abstinence kratomu sama o sobé muize byt stale pomérné zavazna.

Udaje o tom, jak &asto se celosvétové pouziva, chybi, protoze neni detekovan typickymi
screeningovymi testy na drogy.

V roce 1836 byl kratom pouzivan jako nahrazka opia v Malajsii. Rovnéz v Thajsku byl
kratom vyuzivan jako nadhrazka opia v devatendctém stoleti (48).

Z rozhovoru vyplyva, ze pro uzivatele neni problém kratom vysadit. AvSak vysazeni
sebou nese nezadouci u¢inky v podobé€ snizeni produktivity. Abstinencni pfiznaky by se daly
udajné prirovnat k deficitu kavy, jelikoz Clovék, ktery uziva kavu a ma svou rutinu, svtj Salek
kavy, a najednou ho nemd, okamzit€¢ ma subjektivné neptijemné;si den.

Problém nastava tehdy, kdyz maji uzivatelé jiz zafixovano, ze s kratomem jsou

vvvvvv

7.12Kratom z hlediska chemie

Kratom se po staleti pouzival pii spole¢ensko-nabozenskych obradech a k 1€¢bé riznych
zdravotnich stava, jako je zavislost na morfinu v Thajsku a jako nahrazka opia v Malajsii. Nazev
rodu dostal ,, Mitragyna“ a pojmenoval jej nizozemsky botanik Korthals, protoze listy a blizny

kvéta rostliny pripominaji tvar biskupské mitry. Vzhledem k jeho rozmanitosti pouziti by
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se vSak dalo spekulovat, ze tento termin pochazi z ,,mithraickych kulti*, které byly po tisice let
povazovany za zdroj duchovni transcendence.

Pripravky kratomu obsahuji rizna mnozstvi nékolika fytochemikalii, takze jejich
farmakologické a toxikologické hodnoceni je jedinecné a obtizné. Hlavnimi psychoaktivnimi
slozkami v listech jsou alkaloidy mitragynin a 7-hydroxymitragynin, ale byly identifikovany
i dalsi slozky (napft. speciogynin, paynanthein a speciociliatin).

Kratom se stal v poslednich letech oblibenym zesilovacem, ktery by mohl byt také
klasifikovdn jako novd psychoaktivni latka. Kratom rovnéz patfi k nejrozsifendjsi
psychoaktivni rostling, ktera z velké casti nepodléha mezinarodni kontrole.

Pfirodni produkty ¢asto pouzivané jako zvyraziiovace jsou mimoradné slozité z hlediska
jejich chemického slozeni. To zvySuje slozitost jejich farmakologickych ucinka s nedostatkem
udaju tykajicich se toxikologie téchto materialt, a jesté méné udaju tykajicich se jejich interakci

s konven¢nimi drogami (49).

Obrazek ¢. 53: Slozeni latek kratomu (99).

15%

w Mitragynine (C,3HyN,O,)

. Paynantheine (C, Hy4N,0y)
Hydroxymitragynine (C,yH,N,04)

m Speciogynine (Cy3HyN,0Oy)
Speciociliatine (Cy3 Hy,N,0,)
Other
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8 Nezadouci ucinky

Botanické produkty vyvolavaji u spotiebiteld dojem, ze vzhledem k tomu, Ze jsou
,prirodni“, jsou bezpecné a nepiedstavuji zadna fyzicka ani psychicka zdravotni rizika. Zatimco
rostlinné pfipravky pouzivané terapeuticky maji Casto urcité podparné dikazy o své ucinnosti,
ty, které se pouzivaji rekreacné, jsou obvykle nedostatecné prozkoumany. Rekreacni rostliny
obsahuyji §irokou §kalu slozek, jejichz vlastnosti, jako je toxicita a potencial zneuziti, je mohou
ucinit potencialné nebezpe¢nymi. (50)

Mitragyna speciosa muize zpusobit mnoho nezadoucich ucinkt. V listopadu 2017 vydala
FDA (Food and Drug Administration) doporuceni pro vetejné zdravi pro tento 1ék. Vedlejsi
ucinky kratomu se zdaji byt zavislé na davce a jsou Castéjsi u davek, které prekracuji 8 g. Mezi
nejcastéjsi nezadouci uCinky u lidi patfi: agitovanost (pocit napéti), tachykardie (zvySena tepova
frekvence), ospalost, zvraceni, zmatenost, zachvaty, abstinen¢ni pfiznaky, halucinace,
respiracni deprese, koma, zastava srdce nebo dychani. Mezi bézné vedlejsi u€inky patfi: snizena
chut k jidlu, anorexie, ztrata hmotnosti, doCasna erektilni dysfunkce, nespavost, poceni,
hyperpigmentace, vypadavani vlasu, ties a zacpa (51).

Kratom ma jedinecné narkotické vlastnosti, které kombinuji psychostimulaéni G€inky
a Gginky podobné opiatim ve vyssich davkach. Uginky jsou ovlivnény piedevsim odriidou
rostliny, ktera mize mit bud’ Cerveny zilkovany nebo bily Zilnaty list. V Thajsku je preferovan
Cerveny zilkovy list kvili jeho G¢innosti. Rostlina kratom obsahuje rizné fytochemikalie s vice
nez 40 strukturné podobnymi alkaloidy, z nichz hlavnim alkaloidem je mitragynin (66 %
celkového surového bazického extraktu z thajskych listd) a 7-hydroxymitragynin je minoritni
slozkou (vykazuje 13—46krat vyssi ucinnost nez morfin a mitragynin). Mitragyna speciosa
uvadi, ze ma ucinky podobné morfinu, ackoli se uvadi, ze oba tyto alkaloidy vyvolavaji
antinociceptivni ucinky zavislé na davce a jsou spojeny s jeho rostoucim pouzivanim pro jeho
vlastnosti zmirfiujici bolest.

Dlouhodobé uzivani kratomu je také spojovano se zacpou, ubytkem hmotnosti,
nespavosti, suchem v ustech, Castym mocenim, dehydrataci, unavou, ztmavnutim kiize a nizkou
sexudlni touhou. Mezi nezadouci UcCinky taktéz patii zhor§ena kognitivni behavioralni funkce,
nepiijemné abstinen¢ni pfiznaky, vyskyt toxicity a mortality.

Dal§im nezadoucim ucinkem je ryma. V piipad¢, ze uzivatel abstinuje, spusti se mu ryma
(01:28:27). Rozhodné mezi nejrozsahlejsi nezadouci ucinek patii zavislost, pfiCemz uzivatel

ma neustalou chut’ a nutkani dat si kratom. Jak jiz bylo zminéno vyse, kratom vysousi a pfi
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nedostatecné konzumaci tekutin mize dochazet k bolesti hlavy. Pfi nadmérné konzumaci miize

dojit az ke zvraceni.
8.1 Jaterni toxicita

Ve vzacnych ptipadech bylo uzivani kratomu spojeno s akutnim poskozenim jater
s priznaky bfisniho nepohodli, tmavé moci, svédéni a zloutenky. U vétSiny uzivateld se nezda,
ze by doslo k poskozeni jater, a neni jasné, ktefi uzivatelé jsou vystaveni zvySenému riziku.
Mechanismus, kterym kratom zptsobuje poskozeni jater u nékterych lidi je malo prostudovany

(52).
8.2 Smrt

Predavkovani kratomem je pfedmétem znepokojeni v mnoha zemich kvili rostoucimu
poctu hospitalizaci a umrti, ke kterym pfispiva pravidelné uzivani kratomu. Podle klinickych
prehledid muze predavkovani kratomem zpusobit jaterni toxicitu, zachvaty, koma a smrt,
zejména v kombinaci s nadmérnou konzumaci alkoholu. Mezi lety 2011 a 2017 bylo 44 umrti
souvisejicich s kratomem. Mnoho piipadu vSak nebylo mozné plné€ posoudit kvili omezenym
informacim. Lidé, ktefi zemfeli na uzivani kratomu, jej obvykle uzivali v kombinaci s jinymi
latkami nebo méli jiné zdravotni potize.

V letech 2016 a 2017 bylo ve Spojenych statech hlaseno 152 umrti na predavkovani
zahrnujici kratom, pficemz kratom byl primarnim zdrojem predavkovani. V letech 2010-2011

doglo ve Svédsku k deviti umrtim souvisejicich s uzivanim kratomu (53).
8.3 Stitna Zlaza

Uzivani kratomu muze dojit k poskozeni §titné zlazy. V mnoha vyzkumech bylo zjisténo,
ze hlavni alkaloid, ktery se nachazi v kratomu, mize narusovat spravné fungovani stitné zlazy
(54).

8.4 ZAdouci u&inky

Kratom vSak nema pouze negativni dopad na uzivatele, ale ma mnoho dobrych G¢inkd.
Mezi pozitivni uc¢inky miizeme zaradit stimulacni, antidepresivni, relaxacni a sedativni efekt.

Jeho velkym benefitem je analgetické plisobeni, antidiabetikum a navic pusobi proti prijmu.
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Pro své komplexni ucinky je hojné vyuzivan pfi samolécbé zavislosti nejen na opiatech,
ale i na jinych drogach jako substitu¢ni latka.

Konkrétni zadouci ucinky, které vyplynuly z rozhovoru jsou zvySend motivace, chut
do prace, chut néco délat, chut se ucit, snizeni uzkostného, depresivniho stavu, zlepSeni
komunikaénich dovednosti, odbourani socialnich zabran ve zdravé mire, mirné zlepSeni
kognitivnich funkci a zvyseni kreativniho mySleni.

Kratom ma tedy velky potencial vyuziti v mnoha odvétvich 1ékarstvi, véetné psychiatrie.
Nicméné, je tfeba brat v potaz 1 jeho rizika (viz. kapitola Nezadouci t€inky).

Kratom ma tedy velky potencial vyuziti v mnoha odvétvich 1ékarstvi, vCetné psychiatrie

(59).

r

8.5 Kratom jako moZnost substitu¢ni 1é¢by

Substitucni 1écba je forma lékarské péce pro zavislé na navykovych latkach. Za ucelem
snizeni nebo Uplného nahrazeni nezaddouci latky se vyuziva latek jinych. Prikladem této 1éCby
muze byt uzivani kratomu misto uzivani heroinu. V jihovychodni Asii je kratom pomérné bézné
dostupnou nahrazkou za heroin a jiné opidty. Kratom se mnohdy také vyuziva pii 1écbé
zavislosti na alkoholu nebo kokainu. Kratom zéaroven disponuje analogickymi ucinky, které
jsou §iroce pouzivané k substitucni 1é€be pii zavislosti na opiatech, a to i navzdory skutecnosti,
ze obsahuji latky, které mohou mit vyznamny potencial zneuzivani. Kratom navic mize mit
ve skutecnosti jeste vétsi 1éCebny potencidl nez metadon, a to zejména v souvislosti s rizikem
predavkovani, které je u kratomu podstatné nizsi. Zaroven také néktefi uzivatelé uvedli, ze jim
kratom umoziuje zbavovat se zavislosti bez lékarské pomoci, a tim padem se vyhnout pfipadné

stigmatizaci spojenou s drogovou zdvislosti (56).
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9 Legalita kratomu

Legalita kratomu se 1i§i v zavislosti na zemi a muze byt rizn€ regulovana. V nekterych
zemich je kratom legalni, zatimco v jinych zemich je jeho drzeni, prodej a pouzivani zakézano
nebo omezeno. Globalné muze mit kratom jeden ze tfi pravnich statust — zcela legalni, Castecné
legélni a nelegdlni.

Mezi zcela legalni patfi napiiklad Nizozemsko, které povoluje obchod a spotiebu
kratomu, protoze neni uveden v Opiovém zakon€. V Némecku je pouzivani a drzeni kratomu
povoleno také, ale reklama na néj jako na 1éCivy nebo kosmeticky produkt neni povolena.

Dalsi zemé, kde je kratom plné legalni a je volné dostupny, jsou Velkd Britdnie, Austrilie,
Novy Zéland a tfada dalSich zemi.

Castetné legalni je kratom ve Spojenych statech americkych, kde byl diive klasifikovan
jako ,droga a chemikalie vzbuzujici obavy”, kazdopadné kazdy stat ma sva vlastni pravni
opatfeni. Nicmén¢, kratom je v souCasné dob€ oznaCen jako dopln€k stravy a legalni
pro dospélé k nakupu a pouziti ve vétsin€ stati Spojenych stata (57).

V jinych zemich je vSak kratom zakdzdn nebo omezen. Naptiklad v Thajsku, Malajsii,
Myanmaru a Vietnamu je kratom povazovan za nelegalni. V Thajsku je kratom klasifikovan
jako narkotikum kategorie 5 a podle zdkonu o omamnych latkdch z roku 1979, podléha
nejmensim omezenim a represivnim sankcim. Nicméné jeho rekreaCni pouziti zlstava
nezdkonné, ackoli jeho 1ékarské pouziti je povoleno podle zdkona o omamnych latkach z roku
2019. V Singapuru je pouzivani, drzeni a prodej kratomu pfisné zakazano. Dva klicové aktivni
prvky v Kratomu, mitragynin a 7-hydroxymitragynin, jsou povazovany za kontrolované léky
tfidy A a jsou uvedeny v zdkoné o zneuzivani drog. V Evropé je kratom zakazan v Dansku,
Svédsku, Litvé, Lotyssku a Polsku. V Némecku je kratom zakazan v ramci prodej, ale ne pro
vlastni spotfebu.

V mnoha zemich je kratom legalni pouze v omezené formé, jako jsou naptiklad kapsle
nebo extrakty, nikoli v tradi¢ni formé suseného listu. V mnoha zemich existuji také omezeni
ohledné mnozstvi a koncentrace ucinnych latek v kratomu.

Pravni status kratomu zdstava nejednoznaény v Thajsku, ale i celosvétové. Uiad OSN
pro drogy a kriminalitu zada vSechny cleny, aby sledovali trendy kratomu v ramci svych

vlastnich hranic (58).

62



9.1 Legalita ve Spojenych Statech

Kratom neni v soucasné dobé¢ legalni v celych Spojenych statech na federdlni drovni.
Nicméné, nékteré staty USA povoluji uzivani kratomu a prodej v omezené forme.

V nékterych statech, jako jsou Alabama, Arkansas, Indiana, Rhode Island, Vermont
a Wisconsin, je kratom zakdzan. V dalSich statech, jako jsou Kalifornie, Florida, Illinois,
Minnesota, New York, Oregon a dalsi, je kratom legalni a 1ze jej zakoupit. V nékterych statech
jsou omezeni v uzivani kratomu, naptiklad v Coloradu, kde je povoleno pouze uzivani kratomu

v ptirodni formé€, naopak je zakdzan prodej kratomovych pripravka (59).
9.2 Legalita v Kanadé

V Kanad¢ je kratom aktualné legalni. Nicmén¢, Kanadska vlada vydala varovani ohledné
uzivani Kratomu a uvadi, ze existuji zdravotni rizika spojena s uzivanim této rostliny. Health
Canada, kanadsky organ pro kontrolu a regulaci potravin a 1é¢iv, informuje, ze kratom muze
zpusobit fadu vedlejSich ucinkd, jako jsou naptiklad bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, uzkost,

zmeéna nalady, tes nebo zrychlend srde¢ni tepova frekvence (60).
9.3 Legalita v Evropé

Legalita kratomu v Evropé se lisi v zavislosti na konkrétnich zemich. V ne€kterych zemich
je kratom legalni a lze jej zakoupit bez omezeni, zatimco v jinych zemich je jeho uzivani
zak4zano nebo omezeno.

V Evropé jsou naptiklad nékteré zemé¢, jako naptiklad Spojené kralovstvi, Francie, Itdlie,
Némecko a Svycarsko, kde je kratom legalni a 1ze jej zakoupit. Na druhé strané je v nékterych
zemich, mezi které patii Svédsko, Dansko, Polsko, Finsko a Norsko, uzivani kratomu zakazano.
V nékterych zemich, jako je Rakousko a Mad’arsko, je kratom zakazan pouze pro prode;j,

ale jeho drzeni nebo uzivani je stale legalni (61).
9.4 Legalita v Asii

Kratom se ptuvodné vyskytuje v jihovychodni Asii, kde je v n€kterych zemich legalni
a tradi¢né se pouziva jako soucast tradicni mediciny a ritualt. Nicmén¢, v nékterych zemich

je opét kratom zakdzan nebo je jeho uzivani alespofl omezeno.
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V Thajsku, kde kratom roste pfirozené, je jeho uzivani zakazano a tresta se zakonem.
V Malajsii je kratom zakazan pro vyrobu a prodej, ale jeho drzeni a uzivani v malych
mnozstvich pro osobni pouziti je stale legalni. V Indonésii, kterd je nejvét§im producentem
kratomu, je jeho uzivani legalni, ale vyvoz kratomu je zakazan.

V dalSich zemich v Asii, jako je Myanmar, Laos a Vietnam, neni kratom zakonné

regulovén a jeho uzivani je bézné, 1 kdyz neni oficialné legalni (62).
9.5 Omezeni ve svété

Kratom je legalni v Indonésii, kam se vyvazi do celého svéta jako soucast nejvetsi
ekonomiky v jihovychodni Asii. V Malajsii byl kratom legalni az do roku 2003, kdy byl zafazen
do zdkona o jedech. Thajsko postavilo kratom mimo zakon v roce 1943 a pozdé&ji jej oznacilo
za latku ze seznamu 5 v thajském zakoné o narkotikach, coz je nejméné nebezpecna kategorie
v jeho legislativé.

Pokud jde o zdkaz kratomu, drogovy expert Hamilton Morris (z Hamilton's
Pharmacopeia) Tanguay tvrdi, ze kratom byl uzakonén jako nelegdlni thajskou vlddou, ktera
povazovala kratom za hrozbu pro sviij obchod s opiem, a to z velké Casti proto, ze se Siroce
tvrdilo, ze kratom je u€inny pti 1€cbé zavislosti na opidtech.

Od roku 2013 byl kratom uveden do seznamu produktt, které nemohou byt zahrnuty
do tradi¢nich 1€kt a zdravotnich dopliku, se kterymi je obchodovano napfic¢ staty ASEAN.

Od ledna 2015 byl kratom kontrolovan jako narkotikum v Australii a podle predpist
o lécivech z roku 1985 1 na Novém Zélandu (63).

Od tijna 2020 organizace Health Canada zakazala marketing kratomu na tizemi Kanady
pro jakékoliv pouziti a podnikla kroky proti spoleCnostem, které jej pro tyto ucely uvadi na trh.

Od roku 2011 byl zdvod kontrolovan v Dansku, Loty$sku, Litveé, Polsku, Rumunsku
a Svédsku. Ve Spojeném kralovstvi je od roku 2016 prodej, dovoz a vyvoz kratomu zakazan
podle zédkona o psychoaktivnich latk4ch.

V roce 2017 byl kratom oznacen jako nelegalni droga seznamu 1 (nejvyssi arovei) v Irské
republice pod ndzvy 7-hydroxymitragynin a mitragynin.

Kratom by se m¢l stat nelegdlni latkou v Indonésii v roce 2024, jakmile vstoupi v platnost
nova nafizeni Indonéské narodni agentury pro narkotika (BNN). Tento zakaz meél pfijit
v platnost jiz v r roce 2019, avsak byl posunut na rok 2024, aby méli zemédé€lci obchodujici

s kratomem ¢as piejit na jiné plodiny. Je pozoruhodné, Ze tento zakaz by pravdépodobné znicil
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nabidku kratomu ve Spojenych statech, protoze témér cely americky kratom je dodavan
prostiednictvim indonéskych exporta.

Pouziti listt kratomu, mistné znamého jako Ketum, je v Malajsii zakazano podle zakona
o jedech z roku 1952. Ackoli je uzivani kratomu zakonem zakazano, zistava Siroce rozsifené,
protoze strom roste piirozené a ¢ajové odvary jsou snadno dostupné v mistnich komunitach.
Nékteré strany naléhaly na vladu, aby trestala uzivani kratomu podle zékona o nebezpecnych
drogach na misto zakona o jedech, ktery by nesl pfisnéjsi tresty.

Drzeni listd kratomu bylo v Thajsku az do roku 2018 nezdkonné. Thajska vlada schvalila
zakon o kratomu s ucinnosti od roku 1943, ktery ucinil vysadbu stromu nezédkonnou, v reakci
na narust jeho pouzivani, kdyz se opium v Thajsku stalo velmi drahym a thajskd vlada
se pokousela ziskat kontrolu nad trhem s opiem. V roce 1979 thajska vlada zaradila kratom
spolu s marihuanou do kategorie narkotik (64).

Thajska vlada zvazovala legalizaci kratomu pro rekreacni pouziti v letech 2004, 20009,
2013 a 2020. V roce 2018 se Thajsko stalo prvni zemi jihovychodni Asie, kterd legalizovala
kratom pro lékarské ucely. V roce 2021 Thajsko plné legalizovalo kratom a odstranilo jej
ze seznamu narkotik a vice nez 12 000 lidi, ktefi byli odsouzeni za trestné Ciny souvisejici
s kratomem, kdyz byl jesté povazovan za narkotikum, dostali amnestii.

Ve Spojenych statech se uvazuje o tom, ze by se kratom stal oficialnim lé¢ivem. V roce
2019 FDA varovala spotiebitele, Ze kratom zlstava neschvaleny pro mezistatni obchod a mize

byt nebezpecny v komercné dostupnych produktech.

9.6 Prohlaseni FDA

V dubnu 2019 vydala FDA prohlaseni, v némz prohlasila, ze kratom nebyl schvalen pro
zadné 1ékarské pouziti a byl potencialné nebezpecny v komerénich produktech dostupnych
ve Spojenych statech. Dne 4. dubna 2018 vydal FDA prvni povinné stazeni ve své historii kvili
obavam z kontaminace nékolika produktti obsahujicich kratom salmonelou.

V unoru 2018 vydal komisat FDA, Scott Gottlieb, prohlaseni popisujici dalsi vlastnosti
kratomu a uvedl, ze by nem¢l byt pouzivan pro zadné lékarské osSetieni nebo rekreacni pouziti.
Také v roce 2018 FDA dohlizela na dobrovolné zniceni dopliiki stravy s kratomem celostatnim
distributorem v Missouri a vyzvala vSechny spolecnosti zapojené do obchodu s kratomem,

aby stdhly své produkty z trhu.
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V listopadu 2017 FDA citovala vazné obavy z marketingu a GcCinkd (vCetné umrti)
spojenych s uzivanim kratomu ve Spojenych statech a uvedla, ze , neexistuji zadné spolehlivé

dikazy na podporu uzivani kratomu pro jakoukoli 1é¢bu (65).

9.7 Socialni kontext

Socialni kontext uzivateld kratomu mize byt rtznorody, protoze kratom je uzivan
raznymi lidmi s rdznymi zajmy, zdravotnimi stavy a potfebami. Nicméné, existuji urcité trendy
a vzorce, které Ize pozorovat. Uzivatelé kratomu nejsou diskriminovani stejné jako uzivatelé
alkoholu nebo drog. Tolerantni pohled uzivateld se do vesnické spolecnosti zacClenil diky
nékolika faktoram. Spotfeba kratomu je akceptovana jako pomoc pii tvrdé praci, kdy zvysuje
pfijmy na podporu rodin. Na uzivatele kratomu se pohlizi jako na tézce pracujici lidi,
ve srovnani s uzivateli konopi, alkoholu a tabaku, ktefi jsou oznaCovani jako Spatni lidé, mozna
proto, ze si libuji ve zvyku pro své individualni potéSeni.

Kratom je také Casto uzivan lidmi, ktefi hledaji alternativu k 1ékiim na predpis pro feseni
raznych zdravotnich problémi, jako jsou bolesti, dzkosti, deprese a abstinencni pfiznaky.
Uzivatelé kratomu mohou byt také lidé, ktefi hledaji zptusob, jak se uvolnit nebo se bavit,
protoze nékteré druhy kratomu mohou mit povzbuzujici nebo euforické ucinky.

Kratom je také populdrni mezi lidmi, ktefi se zajimaji o pfirodni lécbu a alternativni
medicinu. Mezi né€ patii napiiklad lidé s chronickymi zdravotnimi problémy, kteti hledaji
pomoc u rostlinnych produktti misto syntetickych léku.

V nekterych komunitach mize kratom také slouzit jako nastroj pro socidlni interakci,
naptiklad na koncertech, ve venkovskych oblastech nebo mezi lidmi, ktefi se zajimaji

o alternativni kulturu (66).
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10 Zavér

Prace shrnuje informace o tradi¢nich kulturnich rostlinich, jejich procesu komodifikace,
kratomu, jeho uzivani, péstovani, legality, jeho nezadoucim, ale také jeho zadoucim Géinkum.
Uzivani kratomu v Ceské republice, ale také v celém svété je nardstajicim trendem, ktery
s sebou nese znaéna rizika. Legalni ukotveni uzivani a distribuce neni v CR zcela jasné, jelikoz
se kratom prodava jako sbératelska véc a jiz z tohoto divodu je nutné se zaméfit na dalsi
studium jeho G¢inka a rizik, na jeho regulaci a kontrolu v oblasti uzivani a prodeje.

V minulosti, ale i nyni se stdle setkdvdme s procesem komodifikace novych rostlin a tento
proces je u vétsiny rostlin velice podobny, proto muzeme piedpovidat, jaké dalsi kroky budou
pro kratom skrze udrzitelny prodej potiebné. Z diplomové prace vyplyva, ze ackoli je dofifikace
kratomu v pocateCni fazi, 1 pfes to se jiz distribuuje do celého svéta Celkové povédomi o
ucincich mezi mladistvymi uzivateli je velmi malé. Tito uzivatelé povazuji kratom jakozto
nadhrazku kavy, Caje, pfipadné energy drinku. Dal§im z&vaznym problémem je, nejasnost
ohledné davkovani, jelikoz kazda dovezena varka je jina, na kazdého uzivatele mize pusobit
zcela jinak a v tomto ohledu se jedna o opravdu nebezpecnou drogu, ktera maze zptsobit silnou
zavislost a mit dal§i nezaddouci ucinky. Price také popisuje zadouci ucinky, kterymi jsou
zejména vetsi bdelost, soustiedénost a komunikativnost. Kratom také pisobi jako mirné
analgetikum, proto miZze byt vyuZzivan jako piirodni 1€k proti bolesti, ale také pii odvykani na
jinych drogach, pfi¢emz zmiriuje dané nezadouci ucinky.

At uz vidime na kratomu vSechny negativa, ¢i pozitiva, hlavni rozhodnuti je na koncovém
uzivateli. Jelikoz kratom samotny nezpusobuje zadné stavy, pii kterych by uzivatel mohl byt
v ohrozeni zivota, pfipadn€é nebezpecny ostatnim, hlavnim vychodiskem pro udrzitelnost této
byliny na trhu je dikladna regulace, zamezeni mladistvym v uzivani a také jasné stanovené
negativni dopady na uzivatele jako jsou napfiklad uvedeny na alkoholu ¢i cigaretach.

Vérim a doufam, ze timto tématem se bude jesté zabyvat mnoho dalSich studenti a védcu,
kteti v prabéhu Casu, kdy se bude tato regulace rostliny bude formovat, poskytnou dalsi

informace a uceleny pohled na tuto problematiku.
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Resumé
Tato diplomova prace pojednava o rostliné kratom a analyzuje jeji vyvoj skrze komodifikaci a

postaveni ve svété. Jedna se o nartstajici trend obzvlast’ mezi mladistvou generaci, kterd kratom
uziva vétSinou za ucelem povzbuzeni. Zacatek prace se vé€nuje procesu komodifikace a
tradi¢nim kulturnim rostlindm. Ve svété se vyskytuje mnoho rostlin podobnych kratomu, které
jiz prochazely procesem komodifikace, diky ¢emuz mizeme Caste¢né predvidat dalsi kroky ¢i
opatfeni, které by mohly nasledovat praveé u kratomu. Prace se nasledné zaméfuje na samotny
kratom, jeho druhy, péstovani a pouziti. Taktéz jsou v praci popsany rostliny kratomu podobné.
Na zavér této diplomové prace je popsana legalita kratomu, ktera je velmi rtiznoroda. V Ceské
republice kratom stale neni pevné ukotven v legislativé a dochézi k prodeji za sbératelskym
ucelem. V praci jsou shrnuty vSechny nezaddouci, ale i zadouci ucinky a je tak ¢tenafi poskytnut

uceleny pohled na tuto rostlinu a jeji mozna rizika ¢i benefity.

Summary
This thesis is about the kratom plant and analyses its evolution through commodification and

position in the world. This is a growing phenomenon especially among the youthful generation,
who use kratom mostly for encouragement. The beginning of the work is devoted to the process
of commodification and traditional cultural plants. There are many kratom-like plants that have
already been through the commodification process, so we can predict what next steps, or
measures, will follow just at kratom. Subsequently, the work focuses on kratom itself, its
species, cultivation and use. Also, kratom-like plants appear in the work. At the end of this
thesis is also described the legality of kratom, which is very varied. In the Czech Republic
kratom is still not firmly anchored in legislation and is being sold for a collector's purpose. All
undesirable but desirable effects are summarized in this work, providing readers with a

comprehensive view of this plant and its possible risks or benefits.
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12 Prilohy

Nize je uveden piepis rozhovoru s distributorem kratomu Adamem Hlawiczkou, jenz souhlasil

se zvefejnénim. Rozhovor je ze dne 30.3.2023.
Rozhovor

001 MM Tak jo Ado, zaéneme s predstavenim tvé firmy a celkov, jak ses ke kratomu dostal,
kde ses 0 ném dozvédél.

00:00:01.460 - 00:00:08.430
002 AD Jojo

00:00:02.800 - 00:00:04.580
003 MM Tak pojd’, je to tvoje.

00:00:09.650 - 00:00:10.950
004 AD Moje jméno je Adam Hlawiczka a zalozil jsem firmu s.r.0. a predtim jsem podnikal
jako fyzick4 osoba.

00:00:12.590 - 00:00:21.840
005 AD Ke kratomu jsem se poprvé dostal v roce 2016, kdy jsem ho poprvé vyzkousel.

00:00:22.105 - 00:00:28.475
déle, pracovat pres noc.

00:00:28.965 - 00:00:37.965
007 AD V té dobé jsem ho nakupoval z jednoho malého obchiidku v Ostravé, kde jsem za 50
g kratomu nechal 500 korun. Coz jsem si fikal oukej, jestlize 5ég Cloveék spotiebuje za tyden, 3
dny a da za to 500 korun, urcité bude néjaka moznost to délat 1épe, délat to levnéji, délat to
efektivnéji, protoze obzvlast ta pani se nezamétrovala na velkoobchod, ale prodavala to spise
po tom mensim mnozstvi, takze ten zdkaznik musel nakoupit po mensim mnozstvi a nechal za
to vice, ale tim jak se spotfeba kratomu zvySuje, tak je pro zdkaznika mnohem lepsi, koupit
najednou vyssi mnozstvi, uSetfit na tom a pro toho prodejce je to také lepsi, protoze vezme
daleko vyssi mnozstvi, tym padem ma pravdépodobné vyssi spotiebu nebo to muze dat dalSim
kamaradim nebo pieprodat dale.

00:00:38.745 - 00:01:36.815
008 AD Ono, jak jsem se k tomu dostal.

00:01:38.415 - 00:01:40.585
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009 AD Kdyz jsem to objevil, tak jsem se o tom s kazdym bavil.
00:01:41.870 - 00:01:46.700
010 AD Mnoho mych pratel uzivalo kratom, uz v té dobé. Hodné jsem cestoval a jednou jsem
se s jednim mym kamaradem bavil, ze bychom ten kratom m¢li z té Indonésie néjak dostat.
00:01:49.440 - 00:02:00.960
011 AD A tak jsme pies jednoho znamého nasli jednoho prodejce.
00:02:01.430 - 00:02:05.020
012 AD Kontaktovali jsme ho, Ze mame zajem, zkusime to. Objednali jsme si v té¢ dobé& jedno
kilo, napul jesté, fikali jsme si, Ze to je strasné hodné penéz, snad to zvladneme napul.
00:02:05.775 - 00:02:16.995
013 AD Objednali jsme to, ubéhl den, tyden, dva, tfi, mésic. Prislo to nakonec po mésici.
00:02:17.665 - 00:02:24.365
014 AD No, pfislo to, zkouseli jsme. Byl lahodny, euforicky a vynikajici.
00:02:26.045 - 00:02:35.525
015 AD 'V tu chvili jsem zjistil, ze mohu kratom uzivat levnéji, efektivnéji, a mit ho pfimo
od dodavatele z Indonésie se kterym jsem se pied néjakou dobou setkal osobné a poznal jsem
celou jeho rodinu.
00:02:35.805 - 00:02:51.485
016 MM Kolik jste dali za ro kilo, vis§?
00:02:51.505 - 00:02:54.875
017 MM Bylo to o mnoho levnégji?
00:02:55.790 - 00:02:57.110
018 AD Tim, ze to bylo jenom jedno kilo, tak to bylo 1 tak na poméry jaké ted’ka prodavame
na strankach Kratomit.cz mnohem drazsi.
00:02:59.140 - 00:03:09.330
019 AD Jedno kilo se v té¢ dobé pohybovalo okolo 2500K¢.
00:03:10.395 - 00:03:15.475
020 AD Ale kdyz to potad srovname za téch 50 g, kdy da ¢lovék 500k¢...
00:03:17.685 - 00:03:22.995
021 AD Takze to bychom méli vlastné¢ 10 000 normalné za to 1 kg, které bychom koupili
v tom normalnim obchuidku, tak je to celkem rozdil na cené.
00:03:24.119 - 00:03:36.749
022 MM Takze potom jste skrze toho jednoho dodavatele zacali dovazet?
00:03:37.934 - 00:03:42.154

78


http://Kratomit.cz

023 AD Zacali jsme dovazet, nakupovat. Po né¢jaké dobé, ja jsem to nejprve prodaval pres
zname, pies pratele. Az po néjaké dobé, kdy jsem vlastné porad délal to L.T. jsem se rozhodnul,
ze zkusim z toho vybudovat, no zkusime s prateli, protoze sam c¢loveék nikdy nic v zivoté
nedokaze. Pottebuje mit spolehlivé kamarady, pratele, ktefi se navzajem podporuji a vymeéniuji
si nazory. Udé€lali jsme z toho legitimni e-shop, ktery uz nékolik let pomaha lidem v celé
centralni Evropé.
00:03:42.234 - 00:04:25.604
024 MM  Super, deékuji. Pfesuneme se dale.
00:04:28.054 - 00:04:30.794
025 MM Co vis§ o kratomu jakozto rostliné?
00:04:31.724 - 00:04:34.744
026 AD Kratom se nazyva latinsky Mitragynin Speciosa, roste nejvice v celé Asii. Nejcasteji
se vyskytuje na ostrové Borneo.
00:04:37.474 - 00:04:47.404
027 AD Coz je jeden z nejvétsich ostrovl na sveéte.
00:04:47.549 - 00:04:50.259
028 AD Ale miZeme ho najit samoziejmé i v Thajsku nebo Malajsii.
00:04:50.559 - 00:04:54.389
029 AD Na kazdém misté je ten kratom jiny, ma jinou barvu, listky jsou jiné, strom je také
jiny. Nékteré stromy dosahuji par metrQ, nékteré mizou mit i pres 30 metri.
00:04:55.444 - 00:05:05.894
030 AD Idedlni je, kdyz ten strom neni pfilis stary, ani pfili§ mlady, ale kdyz mé okolo 4 az 5
let.
00:05:09.199 - 00:05:14.489
031 AD Tim padem vlastné ty listy jsou hezky stavnaté a maji v sobé dostateCné ucinné
mnozstvi alkaloidt, latky mitragynin, ktera ma ten euforicky a pfijemny efekt.
00:05:14.724 - 00:05:29.964
032 AD V nizsi mife miize byt energeticky, ve vyssi sedativni, ale k tomu se dostaneme dale.
00:05:30.344 - 00:05:37.614
033 AD Rostlina vlastné roste, tak jako u nas roste jablon, tak tam roste kratom.
00:05:39.829 - 00:05:47.419
034 AD Jak se dostaneme hloubéji do dzungle, tak kratom se vyskytuje uplné vSude, naprosto
vSude.

00:05:47.504 - 00:05:53.234
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035 AD Ale je velky rozdil, jestli budeme sbirat kratom na severu ostrova Borneo nebo
na zapadé€ ostrova Borneo.

00:05:54.339 - 00:06:03.169
036 AD Protoze kazdy druh kratomu bude chutnat troSicku jinak, 1 kdyz bychom posbirali
zeleny na jihu a zeleny na zapadu, tak potfad ten zeleny bude troSicku jiny. Takze v poslednich
letech jsme se zaméfili na to, nebo spiSe mésicich, aby kratom byl pouze z jedné oblasti a tam
by byla zarucena stejna chut’, stejna kvalita, stejny ucinek.

00:06:03.604 - 00:06:28.564
037 AD Protoze v minulosti se Casto stavalo, ze ten kratom se sbiral z jinych oblasti,
kde ty listky nebyly tak euforické nebo byly pfili§ hotké a pak dochazelo samoziejmé
k reklamacim, kdy zédkaznik odejde a nakoupi produkt jinde.

00:06:29.334 - 00:06:49.134
038 AD A co déle bych mohl fict o rostliné kratom?

00:06:50.274 - 00:06:57.284
039 MM Klidné€ mizeme...

00:07:04.309 - 00:07:07.619
040 AD Ng¢jaka otazka?

00:07:05.929 - 00:07:07.349
041 MM To jsi vlastné fikal, ze poznat rostlinu zdravou a kvalitni je 4 az 5 let.

00:07:07.874 - 00:07:14.544
042 AD Na néco jsme zapomnéli?

00:07:08.559 - 00:07:09.629
043 AD Cim listek je tlustsi, tim je strom starsi.

00:07:14.739 - 00:07:20.629
044 AD Ten listek kratomu muze dosahovat velikosti 5 cm, ale mize mit klidn€ 20 cm.

00:07:21.614 - 00:07:31.184
045 AD Zkouseli jsme vlastné u té rostliny, kazdy den jsme navstivili desitky sbérnych mist,
kde jsme ochutndvali listy kratomu a za pomoci toho, jestli byly malo hotké nebo hodné hotké,
jsme testovali, zdali ta rostlina je lahodna ¢i nikoli, protoze ten tuzemsky trh je specificky vtom,
ze zékaznici pottebuji mit i lahodnou chut’ i euforicky ucinek.

00:07:31.549 - 00:08:01.209
046 AD Zatimco americky trh, ti lidé, ti Americani, se kterymi jsme se setkali a povidali jsme
si maji z néjakych neznamych divoda maji nastavené chutové bunky uplné jinak.

00:08:01.549 - 00:08:12.049
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047 AD Takze kratom, ktery by normalni ¢esky cloveék nepozrel, tak oni ho Uplné v potadku
vypijou, jenom proto aby méli ten euforicky stav, ale chut’ jsou schopni uplné ignorovat a nebrat
na ni zietel.
00:08:12.299 - 00:08:26.699
048 AD Mozna to je individudlni, mozna jsme méli jenom Stésti na ty AmeriCany, ktefi byli
z Floridy, ale americky trh si vyzaduje kratom, ktery je extrémné silny, silngjsi nez ten nas
v Cesku, ale na tikor chuti.
00:08:26.969 - 00:08:42.279
049 MM To je zajimavé.
00:08:42.599 - 00:08:43.979
050 MM Presuneme se, jaké znas druhy, jestli jsi vSechny zkousel a pfipadné rozdily mezi
nimi a jestli je vilbec 1ze néjak rozpoznat diive, nez je pozies.
00:08:47.689 - 00:08:58.579
051 MM Existuji néjaké podobné rostliny, které maji podobné ucinky, napiiklad Betelovy
ofisek nebo...
00:09:00.374 - 00:09:09.704
052 AD Takze zakladni druhy mame Cerveny, bily a zeleny Kratom. Nic vic, nic min.
00:09:09.789 - 00:09:15.219
053 AD Pozname je uz podle toho zbarveni, ty listky jsou vice do Cervena, vice takové
do svétla nebo vice do zelena. Jde to uz jednoduse poznat podle té barvy.
00:09:17.334 - 00:09:27.744
054 AD Potom mame samoziejmé nazvy jako Maeng da, Borneo, to jsou vSechno, nebo
Dragon, Elephant, vSechno je to perfektni marketing, ktery pfilaka ty zakazniky, aby byly
schopni si nakoupit néco navic, néco prosté, at’ se to nejmenuje néjak obycejne, jenom proste
jako kratom, ale at’ je tam néco z t¢ domoviny. Borneo, Maeng da, coz je vSechno indonéstina.
00:09:28.509 - 00:09:59.769
055 AD Jinak potom ty nasledujici druhy vznikaji mixovanim téch kratomu, zluty nebo zlaty.
00:10:04.489 - 00:10:15.479
056 AD Miuzeme se samoziejmé setkat i s kratomem tieba, ktery je Cerny nebo modry.
Samoziejme tohle to moc nedoporucuji uzivat, protoze se do toho pridava bud’ mangan draselny
nebo néjaké jiné latky, které ten kratom obarvi na jinou barvu a miiZzou z toho byt nepiijemné
bolesti bficha.

00:10:15.834 - 00:10:34.144
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057 AD Takze idealni je se drzet zeleného, bilého nebo Cerveného, které jsou vétSinou
zaruceng, protoze tam neni zadny mix barev.
00:10:34.914 - 00:10:44.244
00:14:26.044 - 00:14:30.614
078 MM Presuneme se rovnou k druhtim konkrétnim a prvnim je zeleny kratom. Tam vim,
zebyl mél byt nejprodavanéj§im, nejrozsifenejsim, takze celkoveé co ty o ném vSechno vis?
00:14:31.249 - 00:14:43.069
079 MM Nebo proc€ je nejrozsirené;si?
00:14:44.059 - 00:14:46.119
080 AD Zeleny kratom je prosté kolébka kratomu, to je prvni kratom, ktery vznikl. Uz jenom
podle té zelené barvy.
00:14:46.279 - 00:14:51.409
081 AD VSsechny kratomy jsou zelené, at’' uz tmave zelené, svétle zelené, ale zelena je typicka
pro kratom.
00:14:51.689 - 00:14:58.719
082 AD Je nejprodavanéjsi, protoze jeho ucCinky jsou zaruceny.
00:14:58.804 - 00:15:01.634
083 AD Clovék vi, co od toho &eka. Kdyz &lovek zkousi kratom tak poprvé zkusi zeleny,
potom bily, potom Cerveny a az potom, kdyz uz je troSicku vice, kdyz uz ma néco odzkouseno,
tak zkousi zluty a zlaty. Ale ten zeleny je prosté nejoblibenéjsi, protoze ¢lovék vi, ze na tom
nema co pokazit, pokud ho ma od davéryhodného prodejce, ktery ma zarucenou kvalitu a hlida
ji.
00:15:01.944 - 00:15:30.474
084 MM Uginky tam jsou tedy jaké?
00:15:31.434 - 00:15:32.784
085 AD Utinky zeleného kratomu jsou euforické, koncentradni. Zeleny kratom je nejlepsi
na praci, na koncentraci, na uceni se novych véci, na studium. Perfektni prosté na praci,
at’ uz manudlni nebo mentalni.
00:15:33.954 - 00:15:48.904
086 MM Vis kolik teda, mas takovy objem prodeje za mésic toho zeleného kratomu?
00:15:50.854 - 00:15:56.344
087 AD Ano vim, mizeme se bavit o stovkach kilo.
00:15:58.959 - 00:16:03.579
088 MM Za mésic?
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00:16:03.809 - 00:16:04.639
089 AD Ano
00:16:04.949 - 00:16:05.629
090 MM To je dost.
00:16:06.629 - 00:16:07.739
091 AD To je velmi mélo.
00:16:08.084 - 00:16:09.034
092 MM Kolik ocekavas, mas né&jaky plan?
00:16:12.889 - 00:16:14.989
093 AD Idealné desitky tun, mozna stovky tun meésicné je adekvatni objem, se kterym
by se mélo pracovat v budoucnosti.
00:16:15.139 - 00:16:21.859
094 MM Jaka4 je jeho redlna cena?
00:16:22.879 - 00:16:25.829
095 AD To si bohuzel ted’ z hlavy nevzpominam.
00:16:26.369 - 00:16:28.469
096 MM Vis, jakou mas marzi na produktech?
00:16:29.829 - 00:16:33.589
097 AD Tim, Ze je mozné si zakoupit od 10, 50 g az po 1,2,3 kg, tak ¢im se vezme vyssi
objem, tim ta cena pro zakaznika je prijemné&jsi.
00:16:33.939 - 00:16:51.619
098 MM Dékuji.
00:16:53.019 - 00:16:54.249
099 MM Piesuneme se k ¢ervenému kratomu. Co tedy vSechno vi$§ o Cerveném, ten je tedy
druhy nejrozsifenéjsi, co jsem pochopila.
00:16:56.574 - 00:17:05.194
100 AD No spise bily je druhy nejrozsirenéjsi.
00:17:06.004 - 00:17:09.784
101 AD Cerveny kratom ziskava v poslednich mésicich, mozna letech obrovskou popularitu
u starSich zakazniku.
00:17:09.904 - 00:17:16.444
102 AD Kvuli jeho zarugenym u&inktim, které jsou sedativni. Cerveny kratom dokaze pomoci

od fyzické i psychické bolesti, takze nejvice k nam, nebo objednavaji online, nebo chodi
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zakaznici, kteti dovrsili véku 60 let, protoze maji rizné fyzické bolesti (zada, klouby, zuby),
00:17:16.744 - 00:17:51.304
103 AD Nebo potom ta psychickd bolest, lidé, ktefi trpi uzkostmi, jsou po n€jakych tézkych
zivotnich situacich, at’ pracovnich nebo osobnich, tak diky ¢ervenému kratomu jsou tyto situace
schopni 1épe snaset a vyrovnat se s nimi daleko rychleji a ta bolest neni tak silna.
00:17:52.103 - 00:18:13.893
104 MM Presuneme se k bilému kratomu, ktery je tedy druhy nejprodavanéjsi. Co vSechno
bys mohl fict o bilém kratomu?
00:18:16.023 - 00:18:23.233
105 AD Bily kratom je perfektni na sportovni aktivity.
00:18:23.418 - 00:18:26.808
106 AD Af uz jdeme do fitka, nebo na Lysou horu nebo si zacvicit nebo prosté jen tak
do parku, tak dod4 nam velmi ptijemnou davku energie. Clovék ma diky tomu chut néco délat,
ma chut prosté néco se sebou delat. Néco mysleno néco fyzicky.
00:18:27.553 - 00:18:51.293
107 MM Takze tfeba jaky objem prodeje, nebo jak moc se to tieba od sebe lisi oproti zelenému,
jestli tam jsou znatelné rozdily.
00:18:55.233 - 00:19:04.453
108 AD Urcité ten zeleny se prodava o dost vice nez ten bily.
00:19:04.818 - 00:19:12.168
109 MM
00:19:04.833 - 00:19:12.163
110 MM Tudiz i nez Cerveny?
00:19:12.323 - 00:19:13.523
111 AD Urcité, Cerveny je az na tietim miste.
00:19:14.243 - 00:19:18.523
112 MM Jak si tikal, Ze i Sedesatnici, to bych viibec necekala, ze bude tak Siroka skala.
00:19:18.963 - 00:19:24.073
113 AD V posledni dobé¢, jak media zacali ten kratom tak hodné propagovat
00:19:24.598 - 00:19:31.788
114 MM Ptijde ti, ze propagovat?
00:19:32.888 - 00:19:34.438
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115 AD Propagovat, nebo nevim, jestli propagovat je to spravné slovo, ale jak o ném zacali
vice mluvit, zviditeliovat, at' uz ve Spatném nebo vétSinou ve Spatném svétle, tak 1 Spatna
reklama je dobrd reklama, protoze kazdy clovek, ktery ma zékladni vzdélani je schopen
siza pomoci technologie, si néco najit o téch produktech a zjistit si k ¢emu slouzi, jaké jsou
jejich temné stranky a také svétlé stranky, nebo néjaké Skodlivé ucinky. Takze i ti dichodci
tomu ted’ka davaji zelenou a zkousi to. Mnoho z nich jsou stalymi zdkazniky, ktefi diky tomu
ktefi maji 70, 80 nebo i 90 rok.

00:19:34.593 - 00:20:31.663
116 AD Protoze realné je kratom schopen nahradit mnoho antidepresiv.

00:20:32.243 - 00:20:37.283
117 MM Dostavame se ke zlatému, k prvnimu miSeni barev, takze co vSechno o tom vis, jak
je tohle rozsifené, uz jsme se zminovali, ze nejsou ty michané tak rozsifené jako praveé zeleny,
bily, Cerveny a tam pravé to michani nas bude zajimat, kde se to vlastné¢ micha, jestli
ti uz pfijedou nasaCkované nebo v jakém pomeru se to micha?

00:20:38.023 - 00:21:06.983
118 AD Mnoho zakazniku si dokonce kupuje tieba Cerveny a zeleny a micha si to sami doma
a maji to radi, kdyz je to takhle namichané, ale my méame ptipravené kratomy, které uz jsou
v Indonésii namichané v tom perfektnim poméru a uz z toho je klasicky zlaty kratom, na ktery
jsme zvykli a je to v poméru 50/50. 50% zeleny, 50% cCerveny, zmixuje se to dohromady
a uziva.

00:21:07.783 - 00:21:48.033
119 MM Da se to néjak poznat, kdyby tieba nékdo tam dal 90 % zeleného a 10 % Cerveného?

00:21:48.343 - 00:21:53.673
120 MM

00:21:54.763 - 00:21:59.083
121 AD Znalec to pozna, profik to pozna, to urcité.

00:21:54.763 - 00:21:59.083
122 MM Podle ¢eho?

00:21:59.093 - 00:21:59.593
123 AD Podle chuti a ucinkd.

00:21:59.703 - 00:22:02.063
124 MM Takze kazdy druh kratomu ma i jinou chut’?

00:22:02.473 - 00:22:05.463
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125 AD O tom nepochybné, kazdy druh kratomu ma uplné jinou chut’.
00:22:06.893 - 00:22:12.283
126 AD Dokonce jesté, kdyz bychom vzali kratom ktery je z jihu nebo ze zdpadu, tak taky
to pozndme.
00:22:12.698 - 00:22:19.138
127 AD Ja i troufam fict, ze jsem dokonce uz tak vytrénovany, ze jsem schopen poznat kratom
i podle chuti od roznych prodejcti v Ceské republice. Protoze kazdy kratom je specificky,
i kdyby si Cloveék ted” objednal zeleny kratom z naseho e-shopu, nebo z jinych e-shopu,
tak kazdy kratom, pokud do toho e-shopu zrovna nedodavame my, tak bude mit jinou chut
a jiny ucinek.
00:22:19.418 - 00:22:46.288
128 MM To je zajimavé, takze da se fict, ze kazdy e-shop bude mit 1 jiné uCinky?
00:22:48.558 - 00:22:54.658
129 AD Kazdy e-shop, ktery prodava kratom, tak ma kratom z riznych mist Bornea nebo
i mimo Borneo, muaze to byt dokonce i Thajsko nebo néjaka jina destinace.
00:22:55.848 - 00:23:10.498
130 AD Do budoucna je v planu péstovat kratom 1 v Africe, kde jsou na to velmi pfijemné
podminky.
00:23:10.688 - 00:23:17.488
131 AD Kazdy kratom, kazdy dodavatel ma kratom prosté jiny, a hlavn€ zasadni je z jaké ¢asti
se bere.
00:23:20.378 - 00:23:29.788
132 AD Tedka se nam stal takovy fuck up, takova nehoda. Miizeme to rozvinout?
00:23:31.753 - 00:23:39.343
133 MM Urcite.
00:23:39.458 - 00:23:40.448
134 AD M¢li jsme mit zaruCeny kratom, ktery je z oblasti, kde prosté jsme dohodnuti,
ze se sbird. A odtamtud se bude pouze sbirat, nebude se sbirat z zadné jiné oblasti.
00:23:41.550 - 00:23:52.980
135 AD  Avsak jelikoz ti Indonésané nejsou upln€ vSichni bystii, tak ndm dorazil kratom
z oblasti, kterd nebyla ta, na kterou jsme zvykli, ale dorazila jiné.
00:23:53.665 - 00:24:04.865
136 MM Jak si to poznal?
00:24:05.175 - 00:24:06.105
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137 AD Podle chuti. Ten kratom byl prosté hotky, ne hotky jako vzdycky, ale byl extrémné
horky, prosté ta hotkost byla neskutecné nepiijemna.
00:24:06.375 - 00:24:19.305
138 AD A kdyz jsme ho poslali na laboratorni testy, tak bylo tam vyssi procento té ucinné
latky, toho miatrigyninu.
00:24:19.545 - 00:24:28.355
139 AD Coz taky jako to je pfijemné, ale kdyz ten kratom je tak strasné hotky, ze se neda
skoro ani vypit, tak ten zdkaznik, ktery nenf na kratom uplné zvykly, ho nebude pit.
00:24:28.580 - 00:24:42.190
140 AD Takze jsme tohle to museli normaln€ odstavit a dat pry¢ z prodeje a vznikla vlastné
znacna ztrata.
00:24:42.760 - 00:24:53.320
141 MM A tady se zeptam, kdyz mas§ davku dejme tomu zeleny, a pravé bys to smichal
s néjakym jinym, jestli by ty chuté se trosicku nevyvazily?
00:24:53.700 - 00:25:01.500
142 AD Préavé ze tim, zZe je tak horky, j& nemam ted’ ani nevim, k ¢emu bych to pfirovnal
tu hotkost. Kdybychom to smichali s pomerancovym, jahodovym dzusem, tak i tak bychom
to nedokazali vypit. Jako dokazali, ale ta chut je tak nepfijemna, ze to je fakt jako boj.
00:25:01.560 - 00:25:27.610
143 MM To byla dodavka kolika, nebo tobé to uz vlastné chodi namleté?
00:25:29.170 - 00:25:33.370
144 AD Jojo namleté.
00:25:33.470 - 00:25:34.930
145 MM A tfeba po jakych davkach?
00:25:35.770 - 00:25:37.290
146 AD Bylo to néco okolo tuny.
00:25:38.320 - 00:25:41.130
147 MM To se zeptame pozdéji, jak se to ptipravuje, nebo jak to k tob& dorazi.
00:25:43.515 - 00:25:47.895
148 MM Tady se dostavame k rozfazeni na primarni a sekundarni druhy, jestli znas tady
to rozfazeni, pripadné jestli celkové existuje n€jaky laboratorni postup, ktery ty druhy rozlisi,
nebo jestli i ty si kontrolujes co ti vlastné dojelo a jestli je jejich cena stejna, téchto druht.

00:25:51.085 - 00:26:12.825
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149 AD Bereme jeste z Malajsie, bereme kratum, coz je takovy vzdaleny bratranec od kratomu,
ktery nemd latku miatrygin, ale ma jinou ucinnou latku. Neni tak euforicky jako klasicky
kratom. Ten je legalni témét vSude, at’ je to Slovensko, tak i vS§echny zemé¢, kde je kratom
na seznamu zakdzanych latek, ale neni tak euforicky jako klasicky kratom, takze zakaznik
z toho nema ten uplné ten nejvétsi pozitek.

00:26:13.435 - 00:26:58.005
150 MM Takze obsahuje mensi mnozstvi?

00:26:59.825 - 00:27:01.875
151 AD Obsahuje jiné, Gplné je to jing, je to jak kava a ¢aj. Ma to prosté jiné ty latky v sobé.

00:27:01.990 - 00:27:09.270
152 AD Vsak pro slovensky trh je to pro né takova zdrava, jedind moznost, jedina alternativa
k tomu, misto kratomu, ktery tam od 9. prosince 2021 nemtiZou mit.

00:27:11.270 - 00:27:30.970
153 MM Existuje teda n&jaky ten laboratorni postup? Ovetujes si tedy co ti vlastné dojelo?
Ted jsi fikal, ze jste to posilali na testy...

00:27:31.800 - 00:27:40.100
154 AD Tam se akorat zjisti vlastné ta ucinnost, kolik to ma % alkaloidu, ale jinak jako
vzdycky kazdou varku posilame na rozbor na tézké kovy a jesté na pesticidy a plisn€, aby
se zjistilo co to taky obsahuje, protoze i kdyz se ten kratom sbira, mele, tak na to je pouzivany
takovy specidlni stroj, ktery je schopen zachytit kovovy prach i1 kovové cCastecky, aby
nepronikly do toho kratomu, protoze pokud to koncovy zakaznik, nebo dokonce ja, uzivam 5/6
rokem, tak by se z dlouhého ¢asového horizontu, mohly vzniknout néjaké zdravotni potize.
Takze je nutné extrémné dbat na to, aby tam nebyly zadné primési latek, které tam nemaji
co dé¢lat.

00:27:40.440 - 00:28:41.150
155 MM Takze kazdou tu davku posilate na testy?

00:28:41.160 - 00:28:43.760
156 AD Priesné tak, kdyz dorazi néjaké vétsi mnozstvi, tak je potreba to zkontrolovat a zjistit,
jak to vypada.

00:28:44.920 - 00:28:51.840
157 MM Lisi se tedy cena, nebo je stejna u vSech druhti a barev?

00:28:52.780 - 00:28:57.690
158 AD Jestli mame zeleny, bily, Cerveny kratom, tak cena je naprosto stejnd. V tom neni
zadny rozdil.
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00:28:57.690 - 00:29:05.980
159 MM  Porovnani kratomu. Podle ¢eho je miZeme tedy rozliSovat, uz jsme to trochu
nakousli. Existuje néjaka zavedena Skala barev, podle které by se to dalo zjistit jesté pred uzitim
toho kratomu? Protoze i1 kdyz jsme koukali pravé na ty zelené, tak ono uz i tady Slo poznat,
ze uz je troSicku nacervenaly, jestli to je realné, zeleny byl zeleny, bily byl trochu svétlejsi.

00:29:08.695 - 00:29:42.065
160 AD Pozname to uz podle téch list, z dalky, nebo spis jako z blizky, kdyz se na to ¢lovék
podiva na ty listky, tak vidi tam n&jaké jiné zbarveni.

00:29:42.175 - 00:29:49.615
161 AD Pokud samoziejmé ten Cloveék neni lehce barvoslepy, coz my to bohuzel mame
v rodin¢ s bratrem dédicné, ale normalni zdravy jedinec vidi, Ze ta barva toho listku je jina.

00:29:49.665 - 00:30:01.145
162 AD Jato taky vidim.

00:30:02.145 - 00:30:03.185
163 MM Potazmo i toho prasku?

00:30:03.315 - 00:30:04.365
164 AD Samoziejmé, i ten prasek je, je rozdil mezi zelenym a ¢ervenym praskem je markantni,
to by vidél i pes, ktery je, jak se fika, vidi Cerno-bilé, 1 tak by vidél ten rozdil, protoze je fakticky
rozdil mezi Cervenym a zelenym, nebo Cervenym a bilym, je extrémni.

00:30:05.000 - 00:30:24.280
165 MM Takze realné se mozna muzeme i podle tohoto fidit?

00:30:26.850 - 00:30:31.740
166 AD

00:30:26.850 - 00:30:31.740
167 AD Urcite.

00:30:31.795 - 00:30:32.195
168 MM Pajdeme na péstovani. Tady na obrazku vidime, Ze se ofezavaji celé stromy, nevim,
zdali ses s tim setkal, ze opravdu celé ty stromy se ofezou a pak se berou ty listky nebo se obiraji.
Vlastné jsi tikal, Ze jsou i razné veliké, tak jestli i podle toho, pfipadné jestli jsou
velkopéstitelé/malopéstitelé, jak to tam celkoveé funguje.

00:30:34.185 - 00:30:59.235
169 AD Nejjednodussi je vzit prosté celé ty stromy, useknout ty vétve, nalozit je na lod’
a odvést je do vesnice na ususeni.

00:30:59.335 - 00:31:05.855
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170 AD Tam se ty listky oberou a nasledné se zacnou susit.
00:31:05.883 - 00:31:11.463
171 MM No a nemuze tieba do budoucna dojit k tomu, ze se vS§echno vykaci?
00:31:11.683 - 00:31:17.153
172 AD Ze by se zniéila ta vegetace?
00:31:17.188 - 00:31:19.008
173 AD Je tam to velké riziko, je tam mnoho plantazi, obzvlast v jedné Casti, kde my sbirame
kratom, tak je tam hodné téch stromki uz bez listt, ale néjak kromé toho osekani téch vétvi,
ufezani vétvi, se tomu stromu neublizuje.
00:31:19.638 - 00:31:38.808
174 AD Takze on vzdycky doroste, vzdycky se ty vétve znova dorostou a ty listky taky.
00:31:39.078 - 00:31:47.168
175 AD Jediny problém je v tom, ze vzdycky se musi pak brat z jiné oblasti, takze vzdycky
ten kratom bude trosilinku jiny nez ta pfedchozi varka.
00:31:47.483 - 00:31:58.263
176 MM Jak Casto se sbiraji nebo v jakych obdobich?
00:31:58.283 - 00:32:01.693
177 MM S tim, ze kdyz jeden rok budes sbirat tady, tak uz druhy rok musis odjinud brat?
00:32:02.958 - 00:32:08.368
178 AD To Borneo je doopravdy fakt gigantické, takze akorat se pujde zase troSicku hloubé&ji
do toho pralesa.
00:32:10.093 - 00:32:17.593
179 AD Funguje to tak, ze rano se fekne, tak rano vychazime, odpoledne nebo vecer se vSichni
sejdou, ti farmafi, tam ten nacelnik fekne, co se bude délat, kde se bude sbirat a veCer to v§echno
dovezou do vesnice a tam to zeny, déti i ti farmari otrhavaji a nechavaji vysouset.
00:32:18.083 - 00:32:40.813
180 AD Samoziejmé se to déli na malopéstitele a velkopéstitele.
00:32:41.503 - 00:32:44.593
181 AD My pracujeme s jednou vesnici, kde je farmar, ktery je 1 nacelnik. Tu pozici zdédil
po svém otci a je prosté §éfem viech dalgich farmait. Rekne "dneska pojedeme sbirat tam
a tam" a tam se jede sbirat. Desitky ne-li stovky lidi se na tomhle tom sbéru podili.
00:32:44.738 - 00:33:08.158
182 AD Pak jsou samoziejme malopeéstitelé, ktefi tieba nezijou v néjaké vesnici nebo zijou

mimo civilizaci a zkous$i néco takhle malo sami vyprodukovat, protoze kazdy se chce do toho
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trhu néjak dostat, ale pak je rozdil mezi téma ovéfenyma a zaruCenyma farmarema a téma ktefi
nemaji na to ty financni a technologické dispozice.

00:33:08.438 - 00:33:39.458
183 MM 'V jakém obdobi se to sbira nebo je to celoro¢né?

00:33:39.778 - 00:33:42.548
184 AD Porad, celorocné.

00:33:42.773 - 00:33:45.143
185 MM Takze idealné slunicko, teplo a dést’.

00:33:45.558 - 00:33:49.378
186 AD Tam je slunicko, teplo a dést’ porad a vlhko, velmi vlhko. Takze celoro¢né, kdyz je
potieba, tak se jde sbirat.

00:33:50.158 - 00:33:59.568
187 MM  Setkal ses uz s né¢jakym umeélym péstovanim, dejme tomu i tady v Evropé?

00:34:01.783 - 00:34:06.703
188 AD Urcité, mizeme si tady doma zasadit seminko kratomu a vypéstovat si tady kvétinku
na parapeté.

00:34:07.713 - 00:34:15.103
189 AD Tim, Ze tady na to prosté¢ nemame ty podminky a ta kvétinka ani nema tu moznost,
jak rist, tak nam vyroste maximaln€ do vysky 1 metr.

00:34:15.648 - 00:34:24.438
190 AD Vice od ni nemizeme ocekavat.

00:34:25.353 - 00:34:27.873
191 AD Listky si urcité¢ mtzeme vychutnat, ucitime z toho milou euforii, ale ty podminky,
aby ten strom vyrostl do téch 20-30 metri, tak tady nejsou.

00:34:27.953 - 00:34:40.893
192 AD Mozna za par desitek, ne-li stovek let tady ty podminky budou, ale zatim jediné
ve skleniku anebo v kvétinaci, ale abychom vyprodukovali mnozstvi, které by slouzilo
na ptipravu nékolika kilo prasku, tak bychom potiebovali mit tady v Cesku doopravdy plantaze,
kde by byly stromy jeden za druhym a muselo by to byt chranéno pred mrazem.

00:34:40.963 - 00:35:09.533
193 MM Vis kolik lista je potieba na 10 g prasku?

00:35:10.103 - 00:35:14.293
194 AD Na 10 g je potieba cca 100 listi.

00:35:14.488 - 00:35:20.498
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195 MM To dost.
00:35:21.508 - 00:35:22.658
196 AD No mozna 50 listq, ale i tak musi se toho sesbirat hodné.
00:35:24.533 - 00:35:30.923
197 MM Jasny.
00:35:31.033 - 00:35:31.843
198 AD Ale je to produkt, ktery roste volné v ptirode.
00:35:31.888 - 00:35:35.618
199 AD Jediné, co je tam naroCné je to sesbirani, takze nejvice se tam plati za ten lidsky
kapital, ktery v Indonésii taky neni tipln€ nejdrazsi.
00:35:35.848 - 00:35:51.068
200 MM Posilaji se tieba 1 samotné listy, ze by se zalévaly jaka Caj nebo vylozené jenom
préasek nebo tablety?
00:35:51.538 - 00:35:58.218
201 AD Daji se poslat i listy, které se mohou zalit vodou.
00:35:58.728 - 00:36:06.618
202 AD Tim, ze jsou méné skladné, ten prasek je vice skladny, da se ho nacpat daleko vice
do sacku, do krabice, tak je daleko vice popularni. Ale 1 normalni listy jsou taky oblibené.
00:36:06.743 - 00:36:24.543
203 MM Nabizis tedy listy?
00:36:25.963 - 00:36:27.483
204 AD Listy neproddvame.
00:36:27.603 - 00:36:28.433
205 AD Neni po nich poptdvka u nés.
00:36:28.888 - 00:36:31.128
206 MM Takze vlastné to samotné péstovani jsme si fekli, ze nacelnik vysle lidi, ti to nasbiraji
a zpatky potom pfinesou, s tim, ze uz to rovnou melou...
00:36:34.508 - 00:36:45.398
207 AD Jesté k tomu péstovani, velmi dulezité je, ze se ty kratomy daji uméle Sifit.
00:36:45.453 - 00:36:52.653
208 AD Kazda rostlinka ma ¢as od Casu seminka a kdyz ty seminka vezmeme, tak Casem
uschnou a my je mizeme nadrolit, tak jak to dé€lame s pampeliskou.

00:36:53.133 - 00:37:03.403
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209 AD Vezmeme je, pomackame je a zasadime do zemé a za n€jakou dobu, kdyz je tam
adekvatni slunicko, vlhkost a teplo, tak nam vyrostou nové stromy z toho.
00:37:03.478 - 00:37:17.438
210 AD Takze se snazi, vSichni ti farmafi uméle podporovat rast téch kratomu, aby jich bylo
na co nejvetsim prostoru, co nejvice.
00:37:17.788 - 00:37:28.868
211 MM Co se tyCe toho zpracovani, tak rovnou to 1 néjak omyvaji a melou v té vesnici?
00:37:30.748 - 00:37:35.788
212 AD Presné tak.
00:37:35.968 - 00:37:36.898
213 AD Privezou to do vesnice, omyjou to, at tam neni bahno, necCistoty, broucci a staraji
se 0 to... ono VvétSinou to neni v té vesnici, posilaji to jesté do jiné vesnice, kde jsou
na to specialni stroje a tam se kontroluje, jestli tam nejsou ty Castecky tézkych kovi.
00:37:37.078 - 00:37:57.468
214 MM Zajimavé.
00:38:02.098 - 00:38:03.218
215 AD Vskutku.
00:38:04.048 - 00:38:04.968
216 MM Tady jak se ten kratom sklizi, to uz jsme fikali. Je to vzdycky jen co se tyce lidi, nebo
maji to uz i1 néjak, protoze jestli jen vylozené trhaji listy, nebo uz to potom celé oCesavaji
ty menSi.
00:38:08.678 - 00:38:21.738
217 AD Jeto zatim d€lané tak, ze to bud’ macetou, nebo sekyrkou prosté usekavaji ty vétve.
00:38:22.458 - 00:38:32.668
218 MM Jak je na to pohlizeno pfimo Indonésany? Jestli to je legalni takto vyvazet nebo
to tam takhle osekavat ty stromky.
00:38:33.943 - 00:38:42.103
219 AD e, je to legdlni, nikomu to tam nevadi, vlada to zatim taky né&jak extra nefesi.
00:38:42.123 - 00:38:48.623
220 AD Chtéli by udélat tu regulaci, at’ se prosté ti farmari zaméti na néjaky jiny produkt, ale
tim, Ze to tam Zivi fakticky desitky, stovky tisic téch lidi, ktefi diky toho mtzou Zivit své rodiny,
podporovat tu komunitu, tak je to akceptovano zatim vSemi.
00:38:48.873 - 00:39:13.013

221 MM Tady potom budu rada za néjaké fotografie, jestli mas pfimo z mista.
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00:39:16.753 - 00:39:22.403
222 MM Tady to dfevo bychom poznali i na tom laboratornim testu?
00:39:25.753 - 00:39:31.523
223 AD  Urcite, tak hlavné bychom to i citili, tu chut’ toho dfeva, ktera by nebyla uplné
optimdlni.
00:39:31.803 - 00:39:39.133
224 MM Tady se dostavame k tradi¢nimu pouziti. Setkal ses s néjakymi riznymi tradi¢nimi
zpusoby uzivani a péstovani?
00:39:40.593 - 00:39:48.383
225 AD To tradi¢ni pouziti kratomu je prost€, ze si vezmeme listek a ten listek zvykame.
00:39:48.538 - 00:39:55.618
226 AD Hodné krat jsem se setkal s otdzkou, zdali se kratom muze $iupat nebo koufit.
00:39:55.928 - 00:40:01.498
227 AD Rozhodné nedoporuduji. Stiupat uréité ne, koufit, &lovék by musel vykoufit toho
kratomu neskutecné velké mnozstvi, takze mnohem piijemnéjsi je z toho udélat normalni drink,
namichat si drink.
00:40:01.713 - 00:40:19.343
228 AD Ale tradicni zptisob je prosté zvykat list kratomu, konzumovat ho.
00:40:19.813 - 00:40:26.013
229 MM A za jakym ucelem ho pouzivali, pfedpokladam, Ze ne jenom za euforicky, ale ze
to maji spojeno...
00:40:26.283 - 00:40:31.543
230 AD
00:40:26.283 - 00:40:31.543
231 AD Energicky.
00:40:31.693 - 00:40:32.953
232 MM A tieba proti bolesti, da se fici.
00:40:34.883 - 00:40:37.093
233 AD Proti bolesti, nastésti to neni jako Koka, ze které se vlastn€ vyrabi ten nechvalné
znamy produkt, ale je to prosté mnohem lepsi. Koka neskutecné barvi zuby v té Jizni Americe,
ale kratom, ten je naprosto v poradku.
00:40:37.543 - 00:40:58.693
234 MM Takze 1 oni k tomu tak pfistupuji, nejsou proti tomu néjak pred ujati?
00:40:59.403 - 00:41:03.573

94



235 MM Nejsou. Mnoho téch domorodct ani tohle to neznaji nebo nevi, ze se to pije jako
prasek, ale prosté ti, ktefi v tom pracuji, znaji to, tak prosté vi, Ze to je normalni ¢aj z kratomu.
00:41:03.693 - 00:41:21.973
236 AD A uzivaji to uz staleti.
00:41:22.923 - 00:41:24.243
237 MM Takze mnoho lidi, ktefi nepracuji pfimo v tom odvétvi, tak to ani nezna?
00:41:27.543 - 00:41:32.413
238 AD Jako je to tam hodné znamé, ale porad tam jsou n€jaka mista, kde to lidé prosté
neznaji.
00:41:34.038 - 00:41:42.648
239 MM Novodobé pouziti. Tady pravé mame michani opiatu s riznymi analgetiky.
00:41:46.508 - 00:41:53.828
240 MM Jak vidis ty takové experimenty nebo prave ten napoj 4x100, jestli si o tom uz slysel?
Pripadné na Bali jsi byl v kavarné, tak jak to tam probihalo?
00:41:54.048 - 00:42:06.448
241 AD Jako michdni kratomu s jinymi opidty.
00:42:06.588 - 00:42:10.318
242 AD Casto se setkavam, kdy mnoho uZivateld kratomt micha kratom s kavou nebo s ¢ajem,
dava si ho do Caje, nebo prosté idealné ty dzusy, ale n€jaky piimo opiat, tak to nevim o nikom,
kdo by s tim mél n&jaké zkuSenosti nebo ty analgetika.
00:42:10.658 - 00:42:38.508
243 AD Hodné uzivateli kratomu bere prasky na bolest, nebo na néjaké tizkosti.
00:42:38.648 - 00:42:45.698
244 AD Mnoho z nich se snazi, diky kratomu, pfestat s téma praskama a byt pouze
na té prirodni cesté, ktera neni tak zatézujici pro ten lidsky organizmus.
00:42:46.263 - 00:42:59.903
245 MM A michéni s kdvou?
00:43:01.143 - 00:43:02.823
246 MM
00:43:02.843 - 00:43:24.553
247 AD Mi to déla dobre, ale setkal jsem se s par lidmi, kterym ten kofein a ten kratom,
nedé¢lalo uplné idealni stav, ale za mé je to mozna individualni. Kéva a kratom jsou a mé
v poradku.

00:43:02.843 - 00:43:24.553
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248 MM A kratom a alkohol?

00:43:25.123 - 00:43:27.093
249 MM

00:43:28.488 - 00:43:39.488
250 AD Kratom a alkohol, to rozhodné nedoporucuji, protoze kombinace kratomu alkoholu,
udéla velmi neptijemny a bolestivy stav hlavy.

00:43:28.488 - 00:43:39.488
251 AD Takze michat urcité ne. Ale na co je dobry kratom, tak pokud jsme méli tézky vecer,
kdy jsme hodn€é konzumovali néjaky alkohol a rano se probudime s kocovinou, tak kratom
je schopen nds dostat rychleji do té spravné kondice. Je perfektni na kocovinu.

00:43:40.378 - 00:44:01.708
252 AD Jeto néco jako vitamin C, ale pfirodniho ptvodu.

00:44:02.198 - 00:44:08.538
253 MM A ndpoj 4x100, nesetkal ses s tady tim ndzvem?

00:44:09.568 - 00:44:14.408
254 AD Tady s tim ndzvem piimo ne, ale ty nazvy...

00:44:14.738 - 00:44:20.238
255 AD Kdyz jsem byl v Thajsku, v Phuketu ptesnéji, kde kratom méa neskutecnou popularitu,
ale neskutec¢nou, at’ uz jsem jel na Phi-Phi Island, ktery je celkem vzdaleny a takovy hodné
turisticky, tak tam bylo hodné domorodct, ktefi fidili lod’ky nebo tam prosté délali n¢jaké
sluzby a popijeli kratom. Samoziejmée, kdyz jsem tekl, zeptal jsem se jako anglicky na kratom,
tak mi nerozuméli, ale musel jsem dat to zdGraznéni a musel jsem fict "kratom", "kratom"
a kdyz oni tam daji ten jejich prizvuk, tak najednou jako véd¢li, o co se jednd, o jaky produkt.
Konzumuji ho vétSinou se stavou, myslim si, ze to byl néjaky sirup, mozna sirup proti kasli.
S tim sirupem je to v Thajsku a Phuketu nejvice popularni.

00:44:21.378 - 00:45:18.908
256 AD Tam si to velmi zamlouvaji. Casto jsem potkéaval i ve vesnicich normalng stanky, kde
sedéla pani s panem a prodavali listky kratomu anebo uz rovnou v bandasce nebo v lahvi
namichany kratom, za par korun teoreticky.

00:45:20.188 - 00:45:41.328
257 MM A myslis, ze prave s tim sirupem proti kasli, to vylozené pijou jen na chut’ nebo to ma
jeste nejaké dalsi ucinky?

00:45:41.998 - 00:45:47.858
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258 AD Urcité€ na chut’, ta chut je potom velmi lahodna, tézko fici, mozna to zvySuje i potenci
00:45:47.958 - 00:46:05.478
259 MM  Setkal ses uz i tady v Cecham, e by to takto michali s tim sirupem nebo
experimentovali?
00:46:07.678 - 00:46:12.488
260 AD Se sirupem proti kasli pfimo ne, ale veSkeré sirupy, jako koncentraty, jako je Jupik
nebo jako vSechny sirupy, které si smichdme s vodou, tak 90 % zéakazniku to takhle déla.
00:46:12.568 - 00:46:28.288
261 MM Jak probiha cely proces sklizn¢ a modifikace?
00:46:36.518 - 00:46:40.798
262 MM Nebo jaké jsou rizika nespravného technologického postupu, tfeba Spatného ususent,
nebo jestli ses s né¢im takovym setkal?
00:46:41.638 - 00:46:50.018
263 AD Muze se ten kratom presusit.
00:46:51.518 - 00:46:53.948
264 AD Postup je ndsledujici, vyjedou farmati do dzungle, rano. Vecer pfijedou se sesbiranym
kratomem.
00:46:55.498 - 00:47:04.618
265 AD Nalozi ho vSechen na ty lod€, jedou zpatky do vesnice, tam to rozlozi, vysusi.
00:47:04.768 - 00:47:10.328
266 AD Nesmi to byt zase pfili§ pfesusené, jinak to neni idealni.
00:47:10.958 - 00:47:14.028
267 MM  Susi to na zemi?
00:47:14.318 - 00:47:16.608
268 AD Na zemi urcité ne, vzdycky tam roztahnou obrovskou plachtu, nékolik plachet a susi
to na téch plachtach, jinak by tam byly kaminky.
00:47:16.788 - 00:47:26.068
269 MM Maji na to vybudované néjaké piistiesi?
00:47:26.268 - 00:47:30.028
270 AD Potom jak se to susi, tak jsou na to 1 pfistiesky, kde se to normalné vlozi do nékolika
pater a v kazdém patfe se to susi zvlast a uz tomu ani nevadi ty vn€j§i podminky, dést Ci piilis
velké slunce.

00:47:30.068 - 00:47:44.788
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271 AD Jakmile je to vysuSené, tak to putuje dale na mleti.

00:47:46.338 - 00:47:53.218
272 AD  Jakmile se to vlastné namele, tak se to presype do vakuovanych sackd nebo
do papirovych sacku, které se nasledné vakuuji.

00:47:53.648 - 00:48:03.968
273 AD Neékdy je to balené po kilech, nékdy po dvaceti kilech, nékdy po dvaceti péti kilech,
zalezi na prodejci, jak to preferuje.

00:48:04.778 - 00:48:12.228
274 AD Zabali se to do krabic a expeduje se to dal do svéta.

00:48:13.613 - 00:48:19.643
275 MM A vis treba odkud ty beres, jestli distribuuji i nékde jesté dal krom tebe?

00:48:24.073 - 00:48:29.493
276 AD Nejvice Cesko, ale potom tieba i nékdy Nizozemsko, nékdy Mad’arsko, Amerika taky
a Némecko.

00:48:30.193 - 00:48:42.723
277 AD  Ale Cesko je ze viech téch zemi top 3, Cesko je kratomova zemé.

00:48:42.998 - 00:48:51.548
278 MM Existuje néjaka certifikace, pripadné kvalita kontroly, kterou to vlastné musi proyjit,
ptipadné jestli néjakou certifikaci pouzivas i ty, nebo se s ni setkavas a jakou certifikaci bys
ocenil pro udrzitelnost tvého podnikani.

00:48:53.183 - 00:49:09.823
279 AD Certifikace pfimo zatim bohuzel neexistuje, jako u potravin, protoze je to porad brano
jako sbératelsky produkt, takze daji se tam délat ty testy laboratorni.

00:49:10.003 - 00:49:23.883
280 AD Da se tam zjistovat, jaky to ma uc¢inek toho miatrigyninu a zdali tam nejsou tézké
kovy nebo né&jaké ptimési — arzen a podobng.

00:49:24.183 - 00:49:35.033
281 AD Leda ze by clovek ziskal né€jakou certifikaci od néjaké externi auditorské spolecnosti,
ale to zatim ani neexistuje.

00:49:38.338 - 00:49:48.368
282 AD  Certifikaci mozna maximalné od Heureky, kdy Cloveék ziskava zpétnou vazbu
od zakaznikll a podle toho zjistuje, vlastn€ vidi, jestli jsou zakaznici s produktem spokojeni
¢1 nikoli.

00:49:50.683 - 00:50:04.003
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283 MM Setkal ses tieba, ze jsi poslal néco na rozbory a ty vySly $patné, ze jsi musel likvidovat
tu dodavku?
00:50:04.193 - 00:50:10.253
284 AD Naposledy akorat s tim ze byla ta vySsi procenta toho miatrigyninu a ta chut byla
neakceptovatelna. Jinak vzdycky kvuli toho, Zze se na to pouziva ten stroj, ktery zachycuje
ty magnetické ¢astecky, tak zatim se to nikdy nestalo.
00:50:10.753 - 00:50:30.343
285 AD Spise je to dulezité, ze ¢lovek ma prehled, jak ten kratom je ucinny.
00:50:30.533 - 00:50:35.073
286 MM Jeste se vratim vlastné, jak pfijdou ty velké baliky tfeba po 25 kilo, ty nasledné
ty vlastné vazis a davkujete to do svych pytliku.
00:50:35.833 - 00:50:43.893
287 AD
00:50:35.833 - 00:50:43.893
288 AD Presné tak, do svych sacku.
00:50:43.993 - 00:50:47.043
289 AD Zalezi na zakaznikovi, jak si to preje.
00:50:51.008 - 00:50:53.478
290 AD Neékdo to chce po 25 kilech, nékdo to chce po kilech a nékdo tfeba po 100 gramech.
00:50:53.923 - 00:51:00.503
291 MM A co tieba ty bys tak vid€l, co by mélo byt do budoucna, aby to bylo udrzitelné?
00:51:02.103 - 00:51:07.873
292 AD  Urciteé by mél byt kratom zafazen mezi kategorii, novou kategorii, kde se musi
informovat o jeho ucincich.
00:51:08.778 - 00:51:22.098
293 AD Jak funguje pii 5 g, 10 g, 20 g z etikety.
00:51:22.408 - 00:51:27.798
294 AD Taky ze se uziva na vlastni nebezpeci, ¢lovék musi pocitat s tim, ze kdyz ho vypije
hodné, bude mu nevolno a pravdépodobné hodi Savli z toho, a mit prosté kazdy prodejce, ktery
ho prodava, tak by mél mit kazdou varku, ptipravené vysledky rozboru kratomu, co obsahuje,
co neobsahuje, at’ je zajiS§téna maximalni kvalita kratomu.
00:51:28.673 - 00:52:03.693
295 AD Aby se nemohlo stat, ze by zakaznici z toho budou mit n&jaké zazivaci potize.

00:52:03.843 - 00:52:11.273
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296 MM Dostavame se k baleni kratomu, to uz jsme vlastné fikali, Ze si to potom sam davkujes,
a tady jsou jesté néjaké ¢ajové a pripadné tablety, jestli jak si fikal to jasné davkovani kratomu,
jestli by nevyftesily ty tablety, kdyby se dejme tomu zakézal pravé prasek, tak by se predeslo
tomu, ze se lidi nemzou predavkovat, nebo jasne€, kdyby si vzali vice, tak uz by to byl jejich

v

vec.
00:52:16.463 - 00:52:46.103
297 AD Pred mnoha lety jsme prodavali kratom v Zelatinovych kapslich, kdy jsme kratom
za pomoci n€kolika pristroji davali do Zelatinovych kapsli.
00:52:46.293 - 00:52:55.583
298 AD Ta zelatinova kapsle vazila 0,4g, zakaznici si to velmi oblibili.
00:52:55.788 - 00:53:00.118
299 AD Avsak jelikoz se jedna o zelatinu, ktera je brana jako potravina, tak nas po néjaké
dobé pies datovou schranku statni zemeédélska potravinaiska inspekce, ktera si prala, at’ tento
produkt odstranime.
00:53:00.393 - 00:53:12.923
300 AD My jsme ho vSak okamzité neodstranili, odstranili jsme ho az za néjakou dobu
a jakmile pfisla pokuta, ktera uz byla Sesticiferna, v tu chvili jsme védéli, ze nemizeme dale
prodavat zelatinové kapsle.
00:53:14.568 - 00:53:34.468
301 AD Takze jsme po troSicku del§im vyvoji a inovaci zajistili, ze kratom je za pomoci
spravné vlhkosti stlaCovany do tablet, kdy se vyvine sila okolo 25 tun a tableta je kompaktni,
pfijemna na dotek a perfektni na uzivani na cesty i domi.
00:53:35.058 - 00:54:06.438
302 AD Jedna tableta vazi okolo 1,1g az 1,2g, takze kazdy konzument ma perfektni prehled
0 jeho mnozstvi.
00:54:06.768 - 00:54:16.888
303 MM To si délate taky vSechno sami?
00:54:19.278 - 00:54:21.328
304 AD Na to pouzivame externi spoleCnost, ktera vlastni tento stroj, ktery stoji okolo 35
miliond, ktery my zatim nevlastnime, myslim si, ze by se to ani nevyplatilo ta navratnost.
00:54:22.223 - 00:54:39.123
305 AD Jim vlastné posleme produkty a oni nam poté poslou uz hotovy produkt.
00:54:39.803 - 00:54:47.943
306 MM A na kapsle se uz nevztahuje nic?
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00:54:48.403 - 00:54:51.633
307 AD Kapsle prosté nemizou byt, protoze tam je zelatina a Zelatina je brana jako potravina,
takze kapsle prosté nejsou legalni.

00:54:52.348 - 00:55:00.553
308 AD Stlaceny kratom je naprosto v potadku, protoze je to prosté jako bychom vzali prasek
a stlacili ho prstama, nikdo nemutze za to, ze nékdo ma vétsi silu, nékdo ma mensi silu, prosté
se stlacil, ale jelikoz je Clovek inteligentni, tak na to pouzije stroj, ktery ho stlaci jeste 1épe nez
prsty.

00:55:00.553 - 00:55:20.663
309 MM Ma to stejné ucinky, nebo naopak pomalejsi?

00:55:21.313 - 00:55:24.403
310 AD Kdyz to srovnam s tou Zelatinou, tak nez se rozpustila ta zelatina v zaludku, tak to trva
vétsSinou hodinu a pul, dvé hodiny, ale jelikoz se jedna o stlaCeny Kratom, ktery postrada
veskeré bariéry, tak ta vstiebatelnost je naprosto stejna jako u prasku.

00:55:25.933 - 00:55:42.883
311 AD V posledni dob¢ je to takovy game changer, kdy fakticky lidi, ktefi nemaji radi
tu prichut, tak najednou zjistuji, ze kratom si mohou uzivat z pohodli.

00:55:43.273 - 00:55:57.233
312 MM Takze zatim je to jakoby v rozvinu spiSe, neni o to takovy zajem jako o prasek?

00:55:57.813 - 00:56:03.523
313 AD O to asi nikdy nebude takovy zajem jako o prasek, protoze ten proces toho stlacovani
kratomu, bohuzel je finan¢n€ naro¢ny, protoze se ten kratom musi cely rozprostfit, nachystat,
dat do téch stroju, stlaCovat, takZe je tam prost€ Cas, energie, transport, je tam hodné variabilnich
nakladu, které se potom ukazou na té finalni cené kratomu, ktera prosté za to kilo je o dost
vySsi.

00:56:04.023 - 00:56:42.423
314 AD Hodné vyssi nez u toho prasku.

00:56:43.893 - 00:56:47.523
315 MM Je to davkované stejn€, nebo tieba jedna kapsle ma tolik gramu, jina mtze mit jinak,
ze podle potieb uzivatele.

00:56:47.958 - 00:56:55.528
316 AD Vsechny tablety, které vlastnime, tak maji okolo 1,1g, naprosto vSechny.

00:56:56.123 - 00:57:02.213

317 AD Takze €loveék méa pod kontrolou, kolik talet vlastné zkonzumoval, nebo zkonzumuje.
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00:57:02.488 - 00:57:08.898
318 MM A tady ty tablety vedle, to se jednd o jaké tablety?
00:57:11.883 - 00:57:22.163
319 AD Tady na tomto obrazku se jednd o kratomové tablety, které jsou stlaCeny.
00:57:17.003 - 00:57:22.173
320 MM Takze za tebe vyhrava stale prasek?
00:57:26.148 - 00:57:28.538
321 AD Jo, prasek urciteé vyhrava.
00:57:28.758 - 00:57:30.878
322 MM Jak se kratom distribuuje nebo celkov€, kde ty vSude distribuujes a ktery zptusob
je vhodny distribuce, ktery naopak Spatny a proc?
00:57:31.078 - 00:57:42.498
323 AD Distribu¢nich kanalu mame n€kolik. v minulosti jako jeden z naSich distribu¢nich
kanalu byly automaty, avSak ted’ka ty automaty jsme i t€ém dodavatelim, ktefi od nas brali,
tak jsme s nimi prerusili spolupraci, dokud se nevyfesi situace ohledné regulace kratomu.
00:57:43.748 - 00:58:03.708
324 AD Takze nyni je hlavni kanal osobni odbér, zasilkovna, PPL, DHL.
00:58:04.678 - 00:58:11.858
325 AD Neddvno jsme spustili s mym obchodnim partnerem, hodinovy rozvoz kratomu, kdy
zékaznik v Moravskoslezském kraji objednd a do 60 minut m4 kratom u sebe, v prici, doma,
ve Skole, pozor ve vysoké skole, jediné.
00:58:12.048 - 00:58:33.858
326 MM Jaky je o tady to zajem nebo tfeba i ty fikas, ze jenom ve vysoké Skole, regulujete to,
Ze byste neprodali kratom...
00:58:34.268 - 00:58:41.428
327 AD Samoziejmé& pokud ten zakaznik je pod hranici 18 let, tak kratom neni mu pfistupny.
00:58:41.628 - 00:58:53.528
328 AD Jednak i zdsilkovny vlastné kontroluji, zdali ten odbératel uz dovrsil 18 let.
00:58:54.028 - 00:59:01.898
329 MM A jaky je zdjem o ten hodinovy rozvoz.
00:59:03.008 - 00:59:05.958
330 AD Celkem velky. Naprosto velky, protoze Bolt, Wolt, dame jidlo, kosik ndm ukazali to,
ze Cloveék nemusi ani hnout prstem, aby zajistil si potraviny nebo tekutiny.

00:59:06.163 - 00:59:27.243
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331 AD Takze hodinovy rozvoz nabira na obratkach. Zakaznici tuto sluzbu velmi vyhledavaji,
protoze si radéji zaplati navic téch 20, 30, 50 korun za to ze jim to nékdo doveze, pieda jim
to pfed domem a oni jsou spokojeni a nemuseli chodit na zasilkovnu a maji to hlavné
do té hodiny.
00:59:27.273 - 00:59:53.523
332 MM A to je béhem celého dne, noci?
00:59:53.563 - 00:59:55.153
333 AD Jeto od 9.00 do 21:00.
00:59:55.198 - 01:00:00.588
334 MM A tieba béhem tydne, umél bys fict kolik tak je tady téch zasilek hodinovych?
01:00:03.443 - 01:00:08.623
335 AD Stovky, tisice tydné.
01:00:09.133 - 01:00:13.913
336 MM Aty jsi ted vlastné oteviel novou pobocku v Ostrave.
01:00:15.443 - 01:00:19.253
337 AD
01:00:15.443 - 01:00:19.253
338 AD Ano, Ano.
01:00:19.828 - 01:00:21.328
339 MM Tam je kazdy den otevieno?
01:00:22.628 - 01:00:25.238
340 AD Kazdy den jsme tam.
01:00:25.278 - 01:00:26.498
341 AD Funguje to hlavné jako centrala, kde se fesi i marketing, strategie, ale je tam 1 moZnost
si vyzvednout produkt.
01:00:27.098 - 01:00:39.378
342 MM A kam vsude distribuujes? Da se to néjak trasovat, jak Siroky trh pokryvas?
01:00:40.468 - 01:00:48.268
343 AD Zasilame vSude, kde nam to dopravci umoznuji a kde si zdkaznici objedndvaji.
01:00:50.808 - 01:01:00.398
344 MM Zminoval si tieba i Slovensko.
01:01:01.353 - 01:01:03.393
345 AD Tam méme tu alternativu kratomu ten kratum, ktery je legdlni anebo jiné piirodni

produkty, které si zakaznici zadaji.
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01:01:03.853 - 01:01:14.243
346 MM Distribuujes 1 do zahrani¢i?
01:01:15.188 - 01:01:17.578
347 AD Taky. Némecko, Rakousko, Madarsko, Recko, Polsko, Svédsko, Dansko, Irsko,
Velka Britanie, taky piilezitostn&, kdyz si zakaznik pfiplati za dopravu, Spanélsko.
01:01:18.103 - 01:01:38.033
348 MM  Kolik % by bylo t&h zahrani¢nich? Predpokladam, Ze majoritni je tady Ceska
republika, nejvic asi Moravskoslezsky kraj.
01:01:38.513 - 01:01:46.433
349 AD To uz tak doopravdy neni.
01:01:46.443 - 01:01:49.963
350 AD Nejvétsim odbératelem je spiSe Némecko.
01:01:50.473 - 01:01:53.823
351 MM A to tedy nejdriv jde k tobé z Indonésie a ty to pak rozesilas? Jetsli by nebylo lepsi
to rovnou zasilat do Némecka?
01:02:02.308 - 01:02:12.998
352 AD Jelikoz se jedna o nékolik zakazniku, ktefi odebiraji maloobchodné a kdyby
se to odesilalo do Némecka, tak by musela byt spolecnost registrovana v Némecku a ridit
se némeckym zakonem, coz my se fidime némeckym dafiovym zadkonem, avSak ta distribuce
do Némecka je rychla, efektivni, a i levna a zakaznik ma svtij produkt do par dni.
01:02:16.993 - 01:02:44.923
353 MM Takze da se fici, ze zasobujete spi§ obchody nez piimo konkrétni uzivatele?
01:02:47.713 - 01:02:53.173
354 AD SpiSe konkrétni uzivatele.
01:02:53.233 - 01:02:55.623
355 AD  Avsak je rozdil mezi platem v Cesku a platem v Némecku.
01:02:56.213 - 01:03:01.073
356 AD  Némecti zdkaznici berou rovnou uz po kilech zbozi, protoze nefesi, jestli
ta objednavka bude stat 1000 nebo 3000.
01:03:01.463 - 01:03:16.393
357 MM Lisi se néjak i cena pro né nebo ziistava stejna?
01:03:16.553 - 01:03:20.903
358 AD Mame tam nastavenou o néco malo vyssi cenu.

01:03:20.973 - 01:03:29.953
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359 AD O néco malo vyssi.
01:03:30.243 - 01:03:31.613
360 MM A normalng to tedy po zemi tam jede, nemate tieba i letecky?
01:03:32.973 - 01:03:38.633
361 AD Do budoucna plinujeme nakupovat soukromad letadla, které budou rozvazet kratom
po Evropé, mame v planu i n¢jaky vrtulnik a drony, hlavné dopravu ptes drony bychom chtéli
taky implementovat.
01:03:39.673 - 01:03:55.973
362 MM Nekecej, fakt?
01:03:44.843 - 01:03:46.553
363 MM Je to realné? Ja vim, Ze ty nemuzes si jen tak letét, kam chces.
01:03:56.778 - 01:04:03.978
364 AD Je to zatim na white boardu sepsané, ale musi se to zrealizovat.
01:04:04.398 - 01:04:08.798
365 MM Jak to Casove vidiS, v rozmezi?
01:04:10.708 - 01:04:13.138
366 AD V rozmezi 24 mésicu.
01:04:13.648 - 01:04:16.988
367 MM To letadlo nebo dron?
01:04:19.468 - 01:04:20.858
368 AD Ja doufam, zZe oboji.
01:04:21.223 - 01:04:22.833
369 MM Jdeme na prodej. Jak celkové vidi§ prodej kratomu u nas, kde vSude vyvazite,
to uz jsme si fikali, distribuéni sit v Cesku, mizeme jesté zminit a tady je pravé n&jaka ta hrozba
ze strany organizovaného zlocCinu, tfeba jak tady tohle vnimas, pfipadné jestli ses s tim uz setkal,
co se tyCe prani §pinavych penéz.
01:04:26.253 - 01:04:48.443
370 MM A potom dalsi ¢ast, jestli jsou investofi nebo jestli viibec jsou tady v té oblasti a jak
je to kapitalové narocné celkove ten druh podnikani a jestli v tom vidi§ néjaké hrozby.
01:04:49.103 - 01:05:00.573
371 AD Hrozeb je stra$né hodné, neskutecné hodné. Vysoka konkurence, regulace, nekvalitni
produkt mtize dorazit, je jich tam dost.

01:05:01.468 - 01:05:10.078
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372 AD Investofi tam néjak extra nejsou potieba. Je potfeba tam mit kvalitni produkt, mit
perfektni marketing, mit spravnou distribu¢ni sit’, ale neni to nic nového, jako by c¢lovék
vymyslel novy red bull nebo novy 1ék na néco. Je to prosté jen mit ten produkt v hezkém obalu,
spravné oslovit zakazniky a idealné mit rychlou dopravu, ale nenf to zadna filozofie.
01:05:10.823 - 01:05:51.503
373 AD A byt lepsi nez konkurence. Délat to co oni nedélaji, zatimco oni spi, tak clovék musi
pracovat a délat 1épe vSechno.
01:05:58.243 - 01:06:06.843
374 MM A co se tyce té distribuéni sité v Ceské republice, tak miizeme fict, Ze pokryvas celou
Ceskou republiku?
01:06:07.393 - 01:06:15.183
375 AD Samoziejme¢.
01:06:16.158 - 01:06:17.378
376 MM Planujes i n¢jakou dalsi kamennou prodejnu?
01:06:17.878 - 01:06:20.318
377 AD Je v planu v zahrani¢i, pravdépodobné dalsi rok, dalsi kamenna prodejna, pokud
kratom tento rok se osvéd¢i, Ze je u nas na seznamu regulovanych latek a je akceptovany ceskou
spole¢nosti, tak mizeme uvazovat nad expanzi do zahrani¢i a otevieni novych pobocek.
01:06:20.648 - 01:06:45.798
378 MM Do jaké zemé konkrétné? Mas néjaky plan?
01:06:46.818 - 01:06:49.838
379 AD Samoziejmé¢, ale zatim tu zemi nebudeme zminovat.
01:06:49.998 - 01:06:53.778
380 MM A co se tyCe organizovaného zloCinu, nebo prani Spinavych penéz?
01:06:57.208 - 01:07:02.928
381 AD Uplné si nedokazu vybavit... Tim, Ze se jedna o produkt, ktery je legalni, podléha
normalnim dafiovym zakonim a vSemu, tak nedokazu si né€jak vybavit, ze by se tam praveé
ten organizovany zlo€in...
01:07:10.188 - 01:07:29.458
382 MM Trteba pravé skrze konkurenci, jestli tam nejsou néjaké naschval zni¢ené automaty,
vybité vylohy.
01:07:30.138 - 01:07:36.148
383 AD Urcité, to se stava velmi Casto, kdy automaty jsou néjak vybité, vylohy taky, jasné

stava se, muze se to stat.

106



01:07:36.303 - 01:07:49.133
384 MM Setkal ses s né¢im takovym?
01:07:49.943 - 01:07:52.123
385 AD Vidél jsem uz né&jaky rozbity automat na Facebooku i myslim, ze osobné.
01:07:52.273 - 01:07:56.463
386 MM Ptimo tvij?
01:07:58.173 - 01:07:59.233
387 AD Ne muj ne.
01:07:59.333 - 01:08:00.613
388 AD Je to prosté riziko podnikani.
01:08:02.323 - 01:08:04.223
389 AD Konkurence vzdycky bude délat néjaké naschvaly, aby se dostala na vrchol 1 pres
né&jaké moralni zpusoby.
01:08:05.213 - 01:08:13.543
390 MM Kolik téch automatii jste méli?
01:08:14.413 - 01:08:16.423
391 AD My jsme dodédvali jednomu velmi blizkému pfiteli, ktery jich maji 50 po Ceské
republice.
01:08:16.733 - 01:08:25.733
392 MM Osvédcilo se to?
01:08:27.783 - 01:08:29.193
393 AD Osvédcilo, osvédcilo se to velmi.
01:08:29.213 - 01:08:31.953
394 AD Jenom je to prosté na ukor toho, ze k automatu se dostanou jak dospéli, tak déti.
01:08:32.863 - 01:08:40.763
395 AD Protoze automat hezky sviti, blika, je to lakavé.
01:08:42.353 - 01:08:46.703
396 MM Presuneme se dal.
01:08:50.623 - 01:08:52.463
397 MM Mozna jeste, jaké hrozby vidis tady v tom podnikédni?
01:08:54.563 - 01:08:57.813
398 AD Nejvétsi hrozbu, popravdé jedinou hrozbu vidim zakaz kratomu v Ceské republice
anebo v Indonésii.

01:09:00.363 - 01:09:10.293
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399 AD Pokud by se zakdzal kratom v Ceské republice, tak prost& se nemdZe prodavat,
to je ta nejvétsi hrozba, prosté by podnikani v tomhle tom odvétvi skoncilo na dobu neurcitou.

01:09:10.908 - 01:09:23.108
400 AD Kdyby to bylo v zahrani¢i, zakazali by kratom v Indonésii, jeho distribuci, tak by taky
mohlo byt ohroZeno podnikédni v Ceské republice, protoze by se muselo by se muselo piejit,
najit néjakou alternativni zemi kde kratom roste nebo bude rust, coz je tieba ta Afrika, ale zatim
si nejsem jisty, ze se tam né&jaky péstuje.

01:09:23.828 - 01:09:45.868
401 MM Jaké jsou znacky, ptipadné konkurence, fikal si, ze je Siroka a jestli existuje né¢jaka
komora dovozct.

01:09:48.478 - 01:09:55.878
402 AD Urcité zarucCena znacka je internetovy e-shop Kratomit.cz, kde si mizeme z pohodli
domova nakoupit vynikajici, euforicky kratom za bezkonkuren¢ni ceny.

01:09:56.138 - 01:10:10.708
403 AD Dodani je do 24 hodin pfes zasilkovnu.

01:10:11.708 - 01:10:14.328
404 AD Doporulujeme pouzit vydejni misto zasilkoven. Mame jich pres 5000 v Ceské
republice, mizeme si zvolit platbu pfevodem nebo dobirkou.

01:10:14.869 - 01:10:25.229
405 AD Jinak tedy konkurence, mnoho dalSich e-shopi, jako dalsi tady mame spole¢nost
Ifeel.cz, ktery ma vynikajici kratom za skvélou cenu a taky si ho miizeme objednat. Nebo potom
spole¢nost Michato.cz, taky prodava kratom. Kazdy kratom je jiny, kazdy prodejce to déla
jinak, doporucujeme vyzkouset vice e-shopll a udé€lat si na to nazor sam, ktery kratom nam
vyhovuje a ktery prodejce ma nejvice zaruCeny produkt.

01:10:26.869 - 01:11:00.939
406 MM Existuje néjaka ta komora dovozcu, jestli tieba i oni n€jak spolupracuji nebo to je
jednotlivé rozdéleno?

01:11:03.729 - 01:11:11.059
407 AD Existuje ¢esky asociace za kratom, kde se kratom podporuje, piSou se o ném informace
a bojuje se za jeho propagaci a za jeho budoucnost.

01:11:11.829 - 01:11:29.079
408 AD Ale dovoz, Ze by existovala n¢jaka spolecnost, ktera dovazi kratom nebo néjaka
komora, nic takového neexistuje.

01:11:30.129 - 01:11:40.059
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409 MM Dostavame se k cen¢, jak se to pohybuje cenové u nas, jak v zahranici?
01:11:43.604 - 01:11:47.834
410 AD Cena kratomu se u nds pohybuje za 10 g 89 -100K¢ az po 1Kg okolo 3000K¢.
01:11:48.014 - 01:11:56.524
411 AD V zahranici to je o 20-30% drazsi cca, zalezi kde, zalezi, v jaké zemi.
01:11:56.864 - 01:12:04.724
412 AD Ale prumérné 1Kg koupime okolo 3000K¢.
01:12:06.404 - 01:12:10.634
413 MM Takhle jak roste vSechno okolo ceny, tak roste i cena kratomu?
01:12:11.384 - 01:12:15.564
414 AD Tim, ze ten trh s tim kratomem je tak sam, kdyz by najednou vsichni, nebo vétSina
prodejct zaCala zvySovat cenu, tak by se cena kratomu musela taky zacCit zvySovat, ale jinak
zatim cena kratomu zdstava stejnd, jaka je, protoze tam zatim nebyly néjaké vnéjsi vlivy do toho
zahrnuty, takze zatim se cena néjak nezvySila markantné.
01:12:20.018 - 01:12:51.358
415 MM Takze neplanujete ani zvySovat?
01:12:53.108 - 01:12:55.238
416 AD V blizké dobé€ rozhodné€ ne, v blizké dobé to nebude nutné.
01:12:55.808 - 01:13:00.458
417 MM Tady jenom jak poznat kvalitu, to jestli se to n¢jak hlid4, jaké kroky pro to délate,
to uz bylo zminéno.
01:13:05.938 - 01:13:12.018
418 AD
01:13:05.938 - 01:13:12.018
419 AD Kuvalitu mazeme dokonce poznat i tak, ze kdyz si dame kratom, tak potom se mame
chut’ najist, mame prosté chut’ si dat néco k jidlu. Snime to jidlo a je to v pohod¢, neboli nés
bficho z toho.
01:13:12.068 - 01:13:26.858
420 AD Tak se da taky poznat ten kratom, ze neméame zadné zaludecni problémy z toho.
01:13:27.728 - 01:13:33.608
421 MM A jestli se to hlid4, tak hlid4 a kroky, se to posild na testy.
01:13:36.468 - 01:13:41.698
422 AD
01:13:36.468 - 01:13:41.698
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423 AD Ano, ano.

01:13:41.873 - 01:13:42.733
424 MM A délaji to vSichni, mysli§?

01:13:43.083 - 01:13:44.303
425 AD Kratom obsahuje v sobé 1 vlakninu, protoze je to prosté jak salatové listy, je to prosté
takové prirodni, takze ta vlaknina je perfektni na traveni.

01:13:44.693 - 01:14:03.303
426 AD A k té otazce, jestli vSichni hlidaji kvalitu a délaji to vSichni, té€zko fict, nejsem si tim
uplné jisty.

01:14:03.793 - 01:14:09.543
427 AD My se snazime, at ta kvalita je zaruCena a at zakaznik je maximaln& uspokojeny
a muze si u nas nakoupit znova, pokud bude stastny s nasim produktem.

01:14:12.008 - 01:14:24.228
428 MM A co si tikal o té zpétné vazbé na Heurece, tak tu méate dobrou?

01:14:25.308 - 01:14:29.818
429 AD Mame tam 92 % pozitivnich recenzi, mame tam samoziejmé i n¢jaké negativni, coz
se samoziejmé stava, kdyz zakaznikovi dojde to zbozi pozd€, coz bohuzel my nemizeme vzdy
ovlivnit, protoze Zasilkovna nebo DHL né€kdy balicek ztrati, nékdy ho potrhaji, takze
zdkaznikovi vzdycky posleme to zbozi znova, nebo mu vratime ¢astku, kterou zaplatil.

01:14:30.848 - 01:15:00.528
430 AD Ale tomu zakaznikovi to Casto nevysvétlite, ze to neni naSe vina, ze to je vina
té Zasilkovny, takze kvili toho tfeba da nizsi hodnoceni.

01:15:04.188 - 01:15:12.488
431 MM Jesté se zeptam, kolik mas kolem sebe lidi?

01:15:14.228 - 01:15:18.178
432 AD Okolo 10.

01:15:18.463 - 01:15:21.053
433 MM To v 10 lidech zvladéte, jak distribuci, tak dovoz, baleni, rozvoz.

01:15:21.428 - 01:15:26.748
434 AD Jo takhle, pfimo se kteryma spolupracuju, tak 10, ale kdyz bych mél zahrnout 1 ten
rozvoz, tak jsme na 20 a kdyz bych mél zahrnout i ty farmare a v§echny ty okolo v té Indonésii,
tak jsme stovky lidi.

01:15:27.448 - 01:15:46.528
435 AD Ale takhle na tydenni nebo dennodenni bazi, tak 10 lidi.
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01:15:47.608 - 01:15:53.428
436 MM A ty jsi vlastné jesté fikal, jak si byl na Bali, k tomu jsme se jesté upln€ nedostali,
tak ze jsi byl pfimo v kavarné, ktera byla da se fict pfimo kratomov4, tam to probihalo jak?
01:15:57.708 - 01:16:08.548
437 AD Ano, ano.
01:16:05.478 - 01:16:06.448
438 MM
01:16:11.448 - 01:16:16.493
439 AD Byla to takova kavarna pro digitdlni nomady.
01:16:11.448 - 01:16:16.718
440 MM Uz dopredu si védél, ze tam je kratom?
01:16:16.493 - 01:16:17.673
441 AD Tim, ze tam moji kolegové a piatele zili uz ¢tvrt roku, tak uz mi fikali "hele tam
musime zajit na ¢aj, tam maji vynikajici kratomovy ¢aj, ktery je lahodny. Tak jsme tam zasli,
dali jsme néjakou praci, n¢jaké véci, které jsme potiebovali vyfesit a k tomu jsme si objednali
kratomovy caj, ktery byl fakt vynikajici. Pfinesli Vam ho v takovych péknych kaliskach, velmi
pfijemna atmosféra v té kavarné, hudba tam hrala, takova pohodova a k tomu jsme popijeli
zazrak z ptirody, zeleny kratom.
01:16:19.273 - 01:17:03.983
442 MM Cenové to tam bylo jak?
01:17:05.213 - 01:17:06.793
443 AD Cenove to stalo ten ¢aj s kratomem né&jakych 60 korun cca.
01:17:06.993 - 01:17:14.263
444 MM Ted mé jeSté napadd, jestli se kratom nepfidava i n¢kde do jidla, nemas s tim
zkuSenosti?
01:17:18.983 - 01:17:24.433
445 AD  Cetl jsem na Twitteru, kdyz byly Vanoce, jestli si nékdo piidava kratom
do bramborového salatu, ale myslim si, ze to byl jenom joke, ale jinak do jidla asi ne, neni to,
ze bychom si z toho ude¢lali susenky nebo si udélali Hawaii a posypali ji kratomem.
01:17:24.483 - 01:17:46.783
446 MM A mysliS, ze praveé ty suSenky by eventualné nesly? Jestli uz vylozené vime, ze ne
nebo to spise jesté neni odzkousené.
01:17:47.423 - 01:17:59.463
447 MM Takze zitra peces.
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01:17:59.583 - 01:18:06.643
448 AD SpiSe to jesté neni odzkousené udé€lat susenky z kratomu.

01:17:59.583 - 01:18:06.643
449 MM Jaké davkovani je teda doporuceno, pripadné jestli vis néjaké vyzkumné dstavy, které
pravé v Ceské republice se zabyvaji kratomem.

01:18:07.193 - 01:18:15.753
450 AD Pokud chceme docilit toho energetického stavu, tak idealni davkovani je pouzit 1 az 3
gramy kratomu, no aZ 4 gramy.

01:18:18.643 - 01:18:29.243
451 AD Pokud chceme mit takové euforické, tak idealné 4 az 8 gramt kratomu a pokud
chceme vice sedativni, tak 8 az 15 grama kratomu.

01:18:29.613 - 01:18:38.433
452 AD Nad 15 g kratomu uz se jedna o stavy, které jsou vysoce sedativni, kdy uzivatel
uz nema chut’ néjak vice komunikovat a je velmi vlacny a uz doopravdy se ucinek kratomu
podoba néjakym sedativnim Iékam, které utlumuji, jak fyzické, tak psychické emoce.

01:18:38.793 - 01:19:03.213
453 MM A co se ty¢e téch vyzkumnych tstavii v Ceské republice, protoZe uZ je to, nechei fict
uplné vyhrocené, ale ¢im dal tim vice se o tom mluvi, pravé hovoii se o té regulaci, takze jak
tady tohle vnimas?

01:19:05.663 - 01:19:17.793
454 AD Regulace je nevyhnutelnd, stane se za mésic.

01:19:19.778 - 01:19:28.758
455 AD Bude regulace dokoncena.

01:19:29.248 - 01:19:31.268
456 MM To uz mas oveieneé?

01:19:31.368 - 01:19:32.378
457 AD To uz je ovérené.

01:19:33.223 - 01:19:34.883
458 AD Je 100 %, ze bude. Jsou 2 moznosti, bud’ bude kratom v sekci kontrolovanych
produktd, kde se bude normalné prodavat dale od 18 let, bez automatd, kde musi byt zivy
clovek, ktery bude u pfedani kratomu a bude na to dohlizet.

01:19:35.343 - 01:20:00.223
459 AD Kratom bude muset mit i oznaceni, spravnou etiketu, kterou vlada nafidi, ze musi mit.

01:20:04.673 - 01:20:11.193

112



460 AD Nebo je tady druha moznost, kdy se kratom zaradi na seznam zakézanych latek a bude
spadat do stejné kategorie, jako tézké drogy.

01:20:12.783 - 01:20:27.103
461 MM Takze je tady i ta moznost.

01:20:28.823 - 01:20:29.683
462 AD  Je tady i ta moZnost no, Ze by najednou sto tisic lidi v Ceské republice bylo
ozna¢ovano za zlo&ince, protoze v priméru mame sto tisic uzivateld kratoma v Ceské republice,
ktefi konzumuji kratom na denni bazi a maji doma kilo, dvé, 50g, 100g, takze najednou vSech
téch sto tisic lidi by v jeden okamzik mohlo poruSovat tim, ze by vlastnili u sebe néjaké
mnozstvi kratomu.

01:20:30.343 - 01:21:04.683
463 MM A nemysliS si, ze by to spiSe vedlo jen k ¢ernému trhu? Stejné ten trh by uz byl

01:21:06.453 - 01:21:11.333
464 AD O tom nepochybné. Kratom uz tady s ndmi bude vzdycky. Vzdycky, jenom je otdzka,
za jakou cenu, ale s jidlem roste chut’.

01:21:11.383 - 01:21:23.653
465 AD Je mnoho zakaznikt, uspéSnych zakazniku, doktort, pravnikt, politikt, ktefi prosté
kvalitngj$i a uz jim bude jedno jestli daji za kilo kratomu 3000, 6000 nebo 10 000, prosté
ho pottebuji a koupi si ho, at’ uz na legalnim trhu, nebo na Cerném trhu. Ale jelikoz kazdy rok
je odvadéno do statni kasy okolo 150 milionu na danich, 100 az 150 za kratom, tak by byla
velka skoda, kdyby byl kratom na seznamu zakazanych latek.

01:21:24.473 - 01:22:10.603
466 MM To mas,jak podlozeno, ze praveé 100 az 150 milionu, to je straSnd suma.

01:22:11.653 - 01:22:17.473
467 AD  Je urcité. Samoziejmé je tady 1 néjaky Sedy trh, kde prosté ten kratom neni
pravdépodobné danény, ale kdyz si to spocteme, kdy mame tady, nemam ted’ u sebe kalkulacku,
ale kdybychom vzali, Zze v priméru ro¢né se tady proda dejme tomu 10 tisic tun krat 3000 je
né&jakych 30 miliont.

01:22:17.514 - 01:23:22.154
468 AD Zatim to jsou jenom spekulace, ale délali jsme si jenom takovy nacrtek a jde z toho
ptijem 1 do statni kasy, ktery je v milionech, takze byla by to i Skoda pro stat.

01:23:23.160 - 01:23:40.490
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469 MM Vim, ze vlasté 1 Indonésie samotna planuje regulaci tohoto, akorat to neni takhle
blizko, ale dejme tomu rok-dva, nebyl by to vlastné taky problém, ze vlastné ty okolni staty
jsou ne tak zasobeny, jako Indonésie.

01:23:42.120 - 01:23:59.020
470 AD Byl by to problém, muselo by se to brat z jiné zemé nebo najit néjaky zpusob, jak
z té Indonésie to prepravovat tady do Ceska, a proto se vlastné snazime mit i vlastni leteckou
dopravu, abychom si mohli tu dopravu zafizovat sami.

01:23:59.050 - 01:24:20.910
471 AD Jenom to bude jesté n&jakou chvili trvat.

01:24:21.190 - 01:24:23.080
472 AD Budeme se muset obracet na jiné zemé¢, které maji kratom k dispozici.

01:24:26.805 - 01:24:32.155
473 MM Jesté jsi tikal ohledné Afriky, uz to tieba zacalo?

01:24:32.620 - 01:24:38.940
474 AD Co jsem se bavil s jednou pani, kterd ma na starost prepravu véci z Afriky, tak
uz se tam jedna o vysazeni stromil na né¢jakych plantazi.

01:24:39.190 - 01:24:47.500
475 AD Pravdépodobné to uz zacalo, ale tim ze porad mame oteviené ty cesty s Indonésii, tak
zatim nebyl dostatek Casu, abychom se podivali na to do vétsi hloubky, jak je na tom Jizni
Afrika s kratomem. Ale uz tam budou mit urcité pripravené néjaké stromy, které jsou malinké.

01:24:47.745 - 01:25:09.985
476 MM Mozna co se tyCe dopravy by to bylo mnohem bliz a i levnéjsi.

01:25:10.475 - 01:25:15.145
477 AD Urcité, o tom zadna. Bylo by to mnohem bliz, bylo by to levnéjsi a uvidime, jestli
kvalitngjsi nebo méné¢ kvalitnéjsi.

01:25:15.445 - 01:25:27.385
478 MM Jak uzivat kratom, 1x denné, 2x denné, v néjakém rozmezi, davku jsme si vlastné
fikali, ale pted jidlem, po jidle.

01:25:28.475 - 01:25:36.475
479 AD Je to naprosto individualni. Kratom mizeme uzivat, nékdo uziva 2x, nékdo 3x, nékdo
8x denné. Ja mam nejradsi kratom po jidle, protoZe na traveni je to mnohem lepsi, kvali
té vlakniny, ale nékdo si ho dava pred jidle. Je to naprosto individuélni, ale za me je idealni mit
to pod kontrolou a uzivat kratom maximalné 2x — 3x denn€. Nepiehanét to.

01:25:36.575 - 01:26:03.965

114



480 MM Presné tak, nic se nema prehanét.

01:26:04.735 - 01:26:07.025
481 MM Zkousel si kratom vysadit?

01:26:08.595 - 01:26:11.115
482 AD

01:26:08.595 - 01:26:11.115
483 AD ZkousSel, samoziejmé hodn¢ krat. A jako jde to naprosto v poradku, kdyz jedu tieba
néjak pryc, tak jsem schopen byt normalné bez kratomu.

01:26:11.645 - 01:26:26.995
484 MM A pocitujes na sobé néjaké zmeény?

01:26:27.275 - 01:26:29.915
485 AD Pokud je to tfeba ten prvni den v potfadku, druhy den uz tfeba Clovék ma chut
na kratom. Je tam snizena ta produktivita, nema chut tolik pracovat, nebo se ucit, vyfizovat
néjaké véci.

01:26:30.575 - 01:26:48.405
486 AD Jak prosté Cloveék, ktery uziva kavu a najednou si neda tu svou rutinu, ten svij Salek
Caje, ten svij Salek kavy, tak prosté taky ma takovy protivnéjsi den, ale neni to nic hrozného,
je to v pohodé.

01:26:52.165 - 01:27:12.075
tak vysazovat kratom se mu moc nechce.

01:27:13.315 - 01:27:26.315
488 MM A je s tim spojena 1 n&jaka tolerance, ze kdysi si zacinal na néjaké davce, ale ted’ vis,
ze potiebujes vyssi a ptidavas, nebo udrzujes si stale stejnou?

01:27:29.235 - 01:27:39.945
489 AD Bylo obdobi, kdy jsem to s kratomem piehanél a daval jsem tfeba 6-7 drinki denné,
ta tolerance se zvysi, ale kdyz potom Clovék zacne pomalinku sniZzovat a zistane na téch 2-3
drinka denné, tak je to za mé idealni, akceptovatelné a neni to piehnané, nebo prosté jeden
denné.

01:27:40.570 - 01:28:07.520
490 AD Je to individualni, nékdo si maze dat kratom obden, je to fakt na koncovém uzivateli,
jak mu to vyhovuje.

01:28:07.670 - 01:28:15.570
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491 MM Setkal ses s néjakymi nezddoucimi uc¢inky? Véfim, ze urcité ano, jaké tfeba, nebo
tvoje okoli s jakymi se setkdvalo?

01:28:17.130 - 01:28:27.160
492 AD Urciteé tieba kdyz tam jsou ty abstinen¢ni ptiznaky kratomu, kdyz ho chceme vynechat
na néjakou delsi dobu, tak je tam abstinen¢ni pfiznak, kdy Clovéku teCe z nosu, potiebuje
si na to vzit ten kratom a ma prosté na n¢j chut’.

01:28:27.785 - 01:28:50.505
493 AD Dalsi nezadouci ucinky, jaké tam jsou.

01:28:51.435 - 01:28:54.935
494 MM Nesetkal ses s zadnymi osobng?

01:29:00.065 - 01:29:03.005
495 AD Prosté ta chut dat si kratom.

01:29:03.405 - 01:29:09.915
496 AD Kratom také vysousi, takze pokud si dame vy$si mnozstvi Kratomu, tak clovéka mutize
bolet hlava.

01:29:13.200 - 01:29:21.430
497 AD  Takze je potieba pit dostatek tekutin, jinak tam dochazi k té bolesti hlavy
a pti nadmeérné konzumaci, to miize vyvolat zvraceni.

01:29:22.255 - 01:29:36.615
498 AD Kdyz bychom si namichali 20 g kratoma.

01:29:37.805 - 01:29:41.685
499 MM Pojd’me naopak, jaké zadouci u€¢inky na tebe kratom ma, nebo celkové na uzivatelé,
proc€ jej ty sam uzivas?

01:29:47.245 - 01:29:55.485
500 AD Tak zadouci tcinky jsou ta zvySena motivace, chut’ do prace, chut néco dé€lat, chut’
se ucit, snizeni néjakého uzkostného, depresivniho stavu, komunikaéni dovednosti jsou taky na
lep§i urovni, a odbourani téch socialnich zabran, ve zdravé mife, mirné zlepSeni kognitivnich
funkci, zvySeni kreativniho mysleni taky.

01:29:57.235 - 01:30:39.395
501 MM Takze to ma dvé strany mince.

01:30:44.055 - 01:30:46.525
502 AD Ano, jako vSechno.

01:30:46.690 - 01:30:49.590
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503 MM Tak jak je to tedy s legalitou, vime ze za mésic bude tedy nejspiS§ rozhodnuto
a za cca rok v Indonésii.
01:30:51.670 - 01:31:00.490
504 AD Do konce kvétna, takze jesté dva mésice.
01:31:00.730 - 01:31:04.660
505 AD A v Indonésii tam to vypada v roce 2024, ze se to bude n¢jak vice fesit.
01:31:05.145 - 01:31:10.505
506 MM A mas tieba néjaky zalozni plan, kdyby doslo k zakazu?
01:31:12.195 - 01:31:16.485
507 AD Samoziejmé, uzival bych si dichodu.
01:31:16.600 - 01:31:21.180
508 MM A co tieba jiné zemé, v kterych to je legalni, nebylo by lepsi se tfeba premistit?
01:31:21.700 - 01:31:30.040
509 AD Jako prestéhovat se?
01:31:30.810 - 01:31:32.690
510 MM Dejme tomu.
01:31:33.240 - 01:31:34.360
511 MM Prestéhovat ten sviij podnik.
01:31:35.090 - 01:31:37.330
512 AD Urcité, je to taky jedna z variant. Nechat tady déti a manzelku a odjet pryc.
01:31:37.610 - 01:31:46.600
513 MM Tak to jesté neni realné.
01:31:47.535 - 01:31:49.485
514 MM A co se tyCe téch okolnich zemich, kde to legdlni je. Vim, ze Polsko neni.
01:31:53.830 - 01:32:00.150
515 AD
01:31:53.830 - 01:32:00.150
516 AD Polsko neni.
01:32:00.430 - 01:32:01.440
517 MM Némecko je?
01:32:01.535 - 01:32:02.565
518 AD Neémecko ano.
01:32:03.180 - 01:32:04.380
519 MM Amerika taky zatim, nebo nékteré staty.
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01:32:04.560 - 01:32:06.140
520 AD N¢které.

01:32:06.390 - 01:32:08.500
521 MM Které konkrétne?

01:32:08.920 - 01:32:10.220
522 AD Tim, ze do Ameriky neposilame vibec, tim Ze i to poStovné, to by vibec neslo,
tak v Americe je kratom hodné¢ oblibeny, jak uz jsme se o tom bavili, ale nevim, ve kterych
statech nenfi legdlIni.

01:32:11.300 - 01:32:28.370
523 MM Ja tady mdm mezi legdlnimi zemémi 1 Slovensko, to ted’ neni aktudlni?

01:32:28.930 - 01:32:33.900
524 AD Slovensko je od 9.12.2021 je zafazeno na seznam zakazanych latek.

01:32:33.935 - 01:32:39.855
525 MM Dostavame se do zavéru, a to je socialni kontext. Jak vidi§ vnimani lidi ohledné
kratomu, jak pohlizi na kratom a jak se celkove pohlizi na lidi, ktefi berou kratom?

01:32:41.835 - 01:32:55.245
526 AD V minulosti to bylo tak, ze kdyz nékdo uzival kratom, tak se na n¢j divali skrz prsty.
V dnesni dobé¢ je ta vyssi informovanost, takze lidé vice akceptuji ten kratom.

01:32:55.415 - 01:33:05.225
527 AD Ale porad je tam ta starSi generace téch boomers, ktefi si prosté mysli, Ze se tam
micha, né&jaky cement nebo toluen a divaji se na to skrz prsty, ale v dnesni dobé uz fakticky,
maximalné uz feknou, tfeba babicka, ktera ma taky rada kratom, jezis, co to v tom je za blato,
co to je za zabinec, kratom ma mnoho nazvi. Nechdpala, co to je, pro€ to piju, tak fikam to je
Caj, Caj z Indonésie, je aha das mi ochutnat taky. Samoziejmé chutové je to hnus pro nékteré,
ale je mnoho, ktefi tu chut’ maji radi a uzivaji si to.

01:33:05.720 - 01:34:02.040
528 MM Hele mi to asi taky nevadilo, ¢ekala jsem to horsi, jako lahiidka zase ne, ale jako
ne ze bych to nemohla vypit.

01:34:02.810 - 01:34:10.930
529 AD Jeto mnamka.

01:34:12.320 - 01:34:13.850
530 MM Takze babicka taky uziva kratom? Co ona na to fikala potom, nebo mélo to na ni
néjaké ucinky?

01:34:15.105 - 01:34:23.705
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531 AD Rikala poprvé, e se citi jak opila, dala si dvé 1zi¢ky, tak fikam nechdme to na té jedné
a najednou mi fika, tyjo mé uz ty zada néjak moc neboli, citim se ted’ka dobre, tak Sli jsme
na zahradku kopat brambory opét.
01:34:24.295 - 01:34:39.265
532 AD Takze babicka to akceptuje, dédecek taky
01:34:42.055 - 01:34:47.685
533 AD Tim, Ze se to nekufi nebo ani nikam nepicha, jenom se z toho udéla koktejl, ktery ma
barvu jako br¢al nebo jako posekana trava na zahradé, tak to spolecnost akceptuje.
01:34:48.270 - 01:35:09.270
534 AD Je to v potadku, narozdil od alkoholu a marihuany.
01:35:09.970 - 01:35:15.450
535 MM Tam to je spiSe pro vefejnost v takovy zacatcich a bude strasné zalezet, jak to pijde
do povédomi téch lidi, uz ted’ se o tom zacina hovofit v tom Spatném, tak mozna kdyby byly
obé ty stranky a byly 1 tyto informace né&jak regulovany, tak si myslim, ze zalezi.
01:35:16.240 - 01:35:36.060
536 MM Kazdopadné si myslim, ze ten socialni kontext nebo ten pohled neni Spatny na tu véc.
01:35:37.560 - 01:35:43.560
537 AD Pohled, na co presn¢?
01:35:45.790 - 01:35:48.040
538 MM Jakoby kdyz nekdo kouti nebo bere pernik, tak tam uz jasné.
01:35:48.365 - 01:35:56.325
539 AD Je to jak Clovek, kdyz si micha kavu nebo caj. Je to podobny ritual, kdy se vezme
1zicka a micha se to. To je tradice, ktera tady je uz od Jezise Krista, kdy se prosté micha néjaky
napoj. U kratomu je to ten studeny ndpoj, samoziejmeé muze se podavat i teply, ale lahodné&;si
je studeny a spoleCnost to akceptuje.

01:35:57.315 - 01:36:23.205
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