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1.

UvVoD
Doping na zavodech Grand Tour se jiz od kauzy tymu Festina stal velice asto

diskutovanym tématem, které na silni¢ni cyklistiku vrha velice Spatné svétlo a vinu kritiky
spoleCnosti. Cela situace vygradovala pii skandalu spojeném s propracovanym dopingovym
programem byvalého amerického cyklisty Lance Armstronga, jez otfasl timto sportem.
Prestoze si cyklistika opét ziskava prizen fanousku, dopingovych kauz stale ptibyva a to i
pfes propracované kontroly a testovani zavodnikl. Proto v souc¢asné dobé mnoho fanouska
vzpomina na zlatou éru silni¢ni cyklistiky, kterou predstavoval Eddy Merckx, Jacques
Anquetil ¢i Muguel Indurain, ale jiz zapominaji, ze jejich heroické vykony byly ovlivnény

stimulanty, alkoholem a dalSimi drogami.

Prestoze je dané téma 1 v soucasné dobé aktualni, da se v silnicni cyklistice povazovat
témef za nadcasové. Chtela bych timto poukazat na dilezitost tohoto problému, ktery nici
,,nas sport”“ v Cele s legendarnimi tfitydennimi podniky, jimiz jsou Giro d’Italia, Tour de

France a Vuelta a Espafia.

Cilem této prace je sumarizace této problematiky napfic historii zavodu Grand Tour

vychazejici z vlastnich znalosti, ale predev§im z odbornych textt, knih a rozhovora.



2.

PREHLED POZNATKU

2.1. Silnic¢ni cyklistika

2.1.1. Obecna charakteristika cyklistiky

Cyklistika neboli jizda na kole se stala globalnim fenoménem 21.stoleti. “V souladu s
celosvétovym trendem v soucasnosti i u nas roste zajem o cyklistiku. Tento sport se stava
modni zalezitosti a zacina patfit neodmysliteln€ k zivotnimu stylu. Da se v jistém slova

smyslu hovofit o renesanci cyklistiky ve svété 1 u nas” (Soulek & Martinek, 2000).

Jizdni kolo bylo zprvu vyuzivano zejména jako dopravni prostfedek, nicméné s
postupem Casu zacalo prevazovat jeho sportovni, rekreacni a turistické vyuziti - z toho
divodu byla nutna uprava konstrukce kol tak, aby co nejvice vyhovovala zaméfeni a

potfebam jezdce.

S vyuzitim kola jako dopravniho prostfedku se mizeme nejCast€ji setkat ve
velkomeéstech zemi zapadni Evropy - napt. v Nizozemsku, Dansku, Belgii a Velké Britanii.
Ve velkoméstech s tak Siroce rozvinutou siti cyklotras, jakou disponuji Copenhagen,
Amsterdam nebo Utrecht, se jizda na kole ¢asové vyplati dokonce vic, nez vyziti jakéhokoliv

jiného dopravniho prostfedku - 1 proto je v téchto destinacich preferovanou formou dopravy.

V Ceské republice jezdi aktivné na kole vice lidi, neZ je hragd vech micovych her a
hokeje dohromady, pfi¢emz na jizdni kolo useda denné nebo obcas vice nez 1,5 milionu
obyvatel Ceské republiky. Vzhledem k tomu, Ze roéné se v Ceské republice prodava zhruba
350 000 kol, Ize usuzovat, ze kolo je nejen vyhledavanym dopravnim prostiedkem, ale 1 to,

ze rekreacni cyklistika je nejrozsifené]si aktivni formou traveni volného casu (Hap, 2014).

V oblasti rekreace, turistiky a sportu prosla cyklistika za posledni tfi dekady vyraznym
vyvojem. Kromé vystavby husté sité cyklostezek (prevazné v zapadni a sttedni Evrop¢), byly
vybudovany tisice bike parka a traild raznych obtiznosti (napf. v arealech znamych
lyzatskych stiedisek v Italii, Rakousku & Svycarsku). Spolu s piibyvajici nabidkou
raznorodych aktivit pro cyklisty se zvysila i poptavka po cyklistické vybavé - vzniklo Siroké

spektrum specializovanych kol a technologii uréenych pro jednotlivé aktivity.



Zavodni cyklistika, je zaméfena na fyzicky vykon cyklisty. Nutnosti je pravidelny
trénink a pro ucast na oficialnich akcich i1 €lenstvi v cyklistickém svazu a dodrzovani jim
stanovenych pravidel. Tato forma cyklistiky je popularni predevsim v tzv. cyklistickych
velmocich, za které Ize povazovat Italii, Francii, Spanélsko nebo Belgii. Tyto staty maji také
nejvetsi pocet zavodnik registrovanych pod Mezinarodni cyklistickou unii v roce 2022 -

Ttalie: 375, Francie: 240, Spanélsko: 230 a Belgie: 268 (www.uci.org).

2.1.2. Déleni zavodni cyklistiky
Cyklistiku 1ze rozdélit riznymi zptsoby, nicméné zakladni déleni je nasledujici:

a) Salova cyklistika
- krasojizda
- kolova
b) Rychlostni cyklistika
- dréhova
- silnicni

- terénni

Pro kazdou z vySe zminénych disciplin je nutna specialni vybava, pfedevs§im parametry

zavodniho kola se pro kazdou disciplinu vyrazné lisi.

2.1.3. Mezinarodni cyklisticka unie (UCI)

Organizace Union Cycliste Internationale (UCI) byla zalozena 14. dubna 1900
v Partizi. Jde o fidici organ, ktery zastfeSuje vSechny discipliny a formy cyklistiky —
profesionalni a amatérskou, zavodni a rekreacni apod.. Jejimi Cleny je 197 narodnich federaci

a 5 kontinentalnich federaci.

UCT tidi propagaci svych vlastnich akci, zejména mistrovstvi svéta UCI pro vSechny
discipliny. Tyto soutéze korunuji mistry svéta UCI, ktefi na jeden rok nosi prestizni duhovy
dres. UCI je dale odpovédna za zajisténi co nejpokrocilej§iho a nejucinnéjsiho
antidopingového programu pro cyklistiku ve spolupraci se Svétovou antidopingovou

agenturou (WADA) a narodnimi antidopingovymi organizacemi (NADQO). Nicmén¢, UCI se
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ptimo nepodili na antidopingovych testech a planovani; od roku 2013 byly delegovany na

nezavisly subjekt, Cycling Antidoping Foundation (,,Inside UCI — The Federation,” 2019).

2.1.4. Charakteristika silni¢ni cyklistiky

Kralovska disciplina - takto je mezi ostatnimi odvétvimi cyklistiky, oznacovana ta
silni¢ni. Spolu s terénni a drahovou cyklistikou je zafazovana mezi rychlostni discipliny, kdy
cilem sportovce je projet vyznacenou trat v co nejlep§im Case — zjednodusené feceno,

vitézem zavodu se stane cyklista, ktery protne cilovou pasku jako prvni.

Od obou vySe zminénych disciplin se silnicni cyklistika odliSuje zejména terénem, ve
kterém se sportovec pohybuje. “Obecné je draha silni¢niho zavodu definovana zpevnénou
komunikaci dostupnou pro silniéni provoz” (UCIL, 2021). Dal§im specifickym rysem je
vzhled a vlastnosti silni¢niho kola, u n€jz je nejvétsi duraz kladen na aerodynamiku a

minimalni hmotnost

,,Profesionalni cyklistika je vyjimecna také tim, ze je silné tymovym sportem, prestoze
to tak na prvni pohled nemusi vypadat™ (Rebeggiani & Tondani, 2007). I kdyz je tymovost
v nejvyssich soutézich naprosto nepostradatelna, oficialné se silni¢ni cyklistika fadi mezi
sporty individualni a to i z toho davodu, ze v amatérskych kategoriich se s tymovou

spolupraci setkame jen minimaln¢.

Predpokladem dobrého vysledku je pfedevsim dobra uroven vytrvalostnich schopnosti,
dokonala technika, volni vlastnosti umoziujici absolvovat nékolikahodinovou vycerpavajici
jizdu. Zvlaste pfi etapovych zavodech pusobi na vysledek fada faktort jako napt. klimatické

podminky, Clenitost terénu, stav silnice a taktika soupeit (VySkovsky et al., 1997).

Nadseni pro silni¢ni cyklistické zavody zacalo na konci 19. stoleti a od té doby
nepiestava rust. Nékteré velké zavody pritahuji kolem desitek miliont divaka a sleduji je

televizni divaci po celém svété (www.uci.org).

Za poslednich tiicet let se musel tento sport popasovat s nékolika krizemi — zejména
s dopingovymi skandaly — diky nimz vyrazné ztracel na diveéryhodnosti a popularité.
V soucasné dobé si ale cyklistika pomalu ziskava diveéru spolecnosti a jeji oblibenost i

sledovanost televiznich pienost stoupa.
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2.1.5. Fyziologické aspekty silni¢ni cyklistiky

Pro vSechna cyklistické discipliny plati, ze cyklista pfi jizdé na kole vykonava pohyb
cyklicky s kontinualnim zatizenim. Intenzita a objem se samoziejmé lisi dle jednotlivych
disciplin a arovné jedince, da se ale fict, Ze obecné se intenzita zatizeni cyklisty pohybuje
v rozmezi stfedni az submaximalni. Télo sportovce ziskava energii predevsim aerobnim

zpusobem (cca. 80%).

Pro cyklistiku je typicky cyklicky pohyb vytrvalostniho charakteru, provadény
stfidavou praci svalstva dolnich koncetin. To znamena, ze svalova hmota se u cyklist
soustied’uje hlavné v oblasti dolnich koncetin a s naristem vykonnosti se zvétSuje

(Havlickova, 1993).

Cyklistika se nefadi mezi nejintenzivngjsi sportovni discipliny, ale vzhledem k velkému
objemu najetych kilometra a s tim souvisejici dobou zatiZeni, klade vysoké naroky na
kardiorespiracni systém, systém nervosvalovy, pasivni pohybovy aparat a predevsim na
energeticky metabolismus. Uvadi se, ze pfi etapovém zavodé spali organismus 27 000 —

42 000 kJ (6 000 — 10 000 kcal) denné. To je oproti bazalnimu metabolismu, ktery ¢ini u
muze pramérné 6 000 kJ/ 24 hod (1 400 — 1 500 kcal/ 24 hod ), tak obrovské mnozstvi

energie, ze béznou stravou nelze kvalitativné ani kvantitativné doplnit (Havlickova, 2004).

Je jasné, ze mezi standardy profesionalni a amatérské silni¢ni cyklistiky je obrovsky
rozdil. Co maji ovSem obé¢ tyto kategorie spolecné, jsou fyziologické faktory, které ovliviiuji
efektivitu jizdy, mtizeme mezi né zahrnout maximalni aerobni kapacitu (VO2max),
maximalni srdecni frekvence, maximalni ventilace, pomér respiracni vymeény, uroven

anaerobniho prahu, pomér druhti svalovych vlaken sportovce nebo taky laktatova prah.

2.1.6. Discipliny silni¢ni cyklistiky

Silni¢ni cyklistika nabizi hned nékolik druha disciplin, ve kterych mohou zavodnici
bojovat o vitézstvi — kazda z nich mé sva specifika, napt. typ kola a specializovanou vybavu.

Mezinarodni cyklisticka unie UCI, rozliSuje 3 zékladni druhy disciplin:
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a) silnicni zavod

Silni¢ni zavod je soucasti olympijského programu. Jezdci startuji
spole¢né ve skupiné. Traté maji rizné vzdalenosti (cca 260 km pro elitni
muze na mistrovstvi svéta UCI). Silni¢ni zavody maji nekolik riznych
formatt: jednodenni zavody z jednoho bodu do druhého (napft. Pafiz-Roubaix
nebo Tour of Flanders) nebo na okruhu, jako je mistrovstvi svéta UCI nebo
etapové zavody (napi. Tour de France, Giro d'Ttalia nebo Vuelta Spanélsko).

(www.uci.org)

b) individualni asovka

Casovka jednotlivcl je soudasti olympijského programu. Casovka
jednotlivct se jede na 40-50 km (na mistrovstvi svéta UCI a olympijskych
hrach). Jezdci vyrazeji jednotlivé v pravidelnych intervalech (1-2 minuty).
Vitézem se stava soutezici, ktery dokonci trat’ v nejrychlej§im cCase.

(www.uci.org)

c) tymova Casovka

Princip je stejny jako u ¢asovky jednotlivet, ale tento podnik zavodi

tymy o minimalné 2 jezdcich a maximalné 10 jezdcich. (www.uci.org)

d) casovka narodnich smisSenych Stafet

Od roku 2019 se tymova ¢asovka na UCI Silni¢nim mistrovstvi svéta
jezdi ve formatu smisené Stafety vyhrazené pro narodni tymy slozené ze tii
muzl a tfi zen z kategorii Elite a do 23 let. Jizdu zacinaji tfi muzi, ktefi pak
predaji Stafetu tfem zenam. Konec¢né umisténi tymu bude stanoveno na zakladé
Casu, ktery uplyne, kdyz druha Zena protne cilovou ¢aru. Muzi i1 Zeny absolvuji

jedno kolo stejného okruhu. (www.uci.org)

2.1.7. Zavody Grand Tour

Vibec nejnarocnéjsim typem silni¢nich zavodu jsou etapové zavody, které diky své

rozmanitosti a nepredvidatelnosti pfitahuji nejvétsi mnozstvi divaku a fanouskt. "Etapové
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zavody se jedou minimaln€ dva dny s celkovou ¢asovou klasifikaci. Jezdi se v etapach

silni¢niho z&vodu a casovek” (UCI, 2022).

“Tt1 hlavni evropské etapové zavody jsou oznacovany jako Grand Tour zavody: Tour
de France, Giro d'Italia a Vuelta a Espafa” (Froome, 2014). Tyto tfi zavody jsou

nejprestizné€jsi a zaroven nejsledovanéjsi cyklistické akce na svété.

“U Grand tour zavodu musi byt délka stanovena mezi 15 a 23 dny” (UCI, 2022).
Standardné je Grand Tour zavod slozen z 21 etap rozdélenych do 3 bloki - jednotlivé bloky
jsou prolozeny volnym dnem. “Maximalni délka Grand Tour je 3500 km” (UCI, 2022).

Dle pravidel UCI se muze tfitydennich ,,etapakt zGc¢astnit 22 tymu o 6 zavodnicich, to
znamena, ze na prezentaci tymu pied zavodem se sejde celkem 176 profesionalnich cyklistu.
V prubéhu zavodu ale pocet zavodniku klesa, na viné mohou byt pady a nasledna zranéni,

nemoci, diskvalifikace ¢i nesplnéni ¢asového limitu.

Pravidla UCI davaji poradatelim etapovych zavodu pravo stanovit si jaké klasifikace
budou zavod doprovazet. Nejtradi¢ngjsi 4, které najdeme na kazdé Grand Tour jsou: nejlepsi
zavodnik celkového poradi (zavodnik s nejlep§im ¢asem), bodovaci klasifikace
(,,sprinterska®, kterou zvitézi cyklista s nejvice body ze sprinterskych prémii), horska
klasifikace (,,kral hor, kterou vyhraje zavodnik s nejvice body z horskych prémii) a soutéz o
nejlepsiho cyklistu do 25 let (,,nejlepsi mladik, kterou zvitézi nejlépe postaveny zavodnik
celkového poradi, ve v€ku do 25 let). Kazda vySe zminéna kategorii se vyznacuje typickym
designem trikotu pro vedouciho zdvodnika dané kategorie, podle né€jz je mozné jej v pelotonu

snadno rozpoznat.

Terén, ve kterém cyklisté zavodi, je velice rozmanity — najdeme zde tii zakladni typy
profilt etap: rovinaté (oznaCovany jako sprinterske), kopcovité (ozna¢ovany jako klasikarské)

a horské (oznacovany jako vrchatské).

“Profesionalni cyklista sidlici v Evropé ujede na kole kolem 30 000 az 35 000
kilometrt v tréninku a zavodech za rok, coz zahrnuje zhruba 90 az 100 zavodnich dnt. Velka
cast profesionalnich cyklistti ve World Tour, se GiCastni alespon jedné, ne-li vice, ze
ttitydennich Grand Tours” (Lucia, Hoyos, & Chicharro, 2001). Je nutné ale doplnit, ze
vétSina jezdcl nema ambice na vitézstvi v celkovém poradi, ale zastavaji roli tzv. domestika,
jejichz tkolem je starat se o leadera tymu - tim je vétSinou prave zavodnik specializuji se na

celkova poradi etapovych zavodua.

14



Jak jiz bylo zminéno vySe, téméf kazdy zavodnik ve World Tour pelotonu se tcastni
alespon jedné Grand Tour za sezonu. Nejbeéznéjsi kombinace je Tour a Vuelta nebo Giro a
Vuelta. Kvili extrémni narocnosti se jen ojedinéle setkame se situaci, kdy zavodnik jede
vSechny 3 Grand Tour v jedné sezoné. “Nejvice po sobé jdoucich umisténi na cyklistické
Grand Tour jednotlivcem je 20, kterych dosahl Adam Hansen (Australie) od 11. zafi 2011 do
27. kvétna 2018” (Guinness World Records, 2018).

Jak jiz bylo zminéno vySe, pro mnoho zavodnika jsou Grand Tour zavody vrcholy
sezony, na které se mésice dopfedu tvrde€ piipravuji, presto ale zatim jen 7 cyklisti dokazalo
za svou kariéru ziskat prvenstvi na vSech 3, a to Jacques Anquetil, Felice Gimondi, Eddy

Merckx, Bernard Hinault, Alberto Contador, Vincenzo Nibali a Chris Froome.

2.1.7.1. Le Tour de France

Prezdivky: Le Tour, Stara dama, La Grande Boucle
Zem¢ poradani: Francie

Prvni ro¢nik: 1903

Datum konani: pielom Cervna a Cervence

Barva dresu lidra zavodu: zluta

Cim je Tour velice znama je medializace, ktera je na jednu stranu skvélou reklamou pro
silni¢ni cyklistiku, ale zavodnikiim na psychické pohodé rozhodné neptidava — neustala
pfitomnost novinait, kazdodenni rozhovory, masy natéSenych fanouska, to vSe zptisobuje
zejména v prvnich etapach zavodu obrovsky chaos, nervozitu a pady. Mnoho cyklistt tuto
narocnou stranku Grande Boucle nezvladne a upfednostni uvolnénou atmosféru Gira anebo
Vuelty. Jak jiz bylo naznaceno, Tour se za poslednich dvacet let pomalu ménila z emotivniho
zavodu s piijemnou atmosférou v nervozni masovou akci. ,,Pod globalizovanou fasadou Tour

se obCas ztraci 1 jeji francouzska duse” (Macek, 2020).

2.1.7.2. Giro d’Italia

Prezdivky: Corsa Rosa

Zem¢ poradani: Italie
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Prvni ro¢nik: 1909
Datum konani: kvéten

Barva dresu lidra zavodu: razova

Prestoze je Giro d’Italia z pohledu sportovce velice naro¢nym zavodem, mnoho
profesionalnich cyklisti ho prohlasuje za nejkrasné&jsi Grand Tour, kterou si uzivaji od startu
az do cile. Co déla tento ,,etapak* tak legendarni akci je atmosféra, kterou dokazi italsti
fanousci navodit a provazi peloton po celé 3 tydny.“Giro je divoké barbecue, plné
prekvapeni. Skryva v sobé italskou vasnivost, vybusnost, zivelnost, chaoti¢nost a
nevypocitatelnost. Dokaze byt magické i zahadné. Nikdy nevite, co se na ném muze stat.

Bud'te si vSak jisti, ze kazdy rok se néco neoCekavaného stane* (Tomas Macek, 2020).
2.1.7.3. Vuelta a Espaiia

Prezdivky: La Vuelta

Zemé poradani: Spanélsko

Prvni ro¢nik: 1935

Datum konani: prelom srpna a zafi

Barva dresu lidra zavodu: ¢ervena

Jde o viibec nejmladsi tfitydenni etapovy zavod, ktery se poprvé uskutecnil v roce
1935, letos se bude konat 77. ro¢nik tohoto podniku, jez dosud dokazalo zvitézit 22
$panélskych cyklistd. Vuelta startuje na pfelomu srpna a zafi a stava se tak posledni Sanci
roku na vitézstvi v celkovém poradi Grand Tour, proto je stejné jako francouzska Tour nabita
velkymi jmény - ackoliv atmosféra zavodu je velice pfijemna a nervozita v pelotonu mnohem

nizsi.

2.1.7.4. Fyziologicky nahled na Grand Tour zavody

“Ttitydenni cyklistické Grand Tours jsou celosvétove jednou z fyzicky nejnarocnéjsich
akci v soutéznim sportu” (Lucia, Hoyos, & Chicharro, 2001). “Jizda po dobu 4-5 hodin a
kdekoliv mezi 150-200 km denné bude mit za nasledek vyznamny kaloricky pfijem a vyde;.
Jet takto 21 etap s par dny odpocCinku znamena, ze si télo sahne extrémné hluboko do svych

rezerv”’ (Dawe, 2019, Red Bull).

16



Lonsky vitéz Tadej Pogacar vazi pouhych 146 liber. Cyklisté Tour de France nemaji
tolik tuku, aby mohli spalit energii. Musi neustale dodavat energii z jidla do svych tél, aby
mohli vydat energii, ktera se zda byt nadlidskou mnozstvim (Goff, 2021, The Conversation).

Nejlepsi cyklisté Tour de France, kteti dokonci vSech 21 etap, spali béhem zavodu asi
120 000 kalorii — v prameéru témeéf 6 000 kalorii na etapu. V né€kterych tézkych horskych
etapach — jako je letos$ni 17. etapa (pozn. rocnik 2021) — zavodnici spali témet 8000 kalorii.
Aby jezdci vyrovnali tyto obrovskeé energetické ztraty, jedi drobné chut'ovky, jako jsou
rohliky s marmeladou, energetické tyCinky a ,,zelé¢*, aby neplytvali energii pti zvykani (Goff,
2021, The Conversation).

Jednim z nejviditelnéjsich efektt tfitydennich etapovych zavoda na télo cyklisty jsou
fyzické zmény. Béhem etap je mozné si v§Simnout vyrazného prokrveni zejména dolnich
kongetin cyklistdl, které je s postupem zavodu vyrazngjsi. “Cim dal se jezdec v zavodé
dostane, tim je jeho metabolismus katabolictéjsi. Zjednodusené feCeno, jeho télo spaluje stale
vice svych zasob bilkovin, neboli svalii, a proto je piijem bilkovin tak dilezity. Behem
prvniho tydne muze jezdec spalit pfiblizn€ pét procent své bilkovinné rezervy” (Dawe, 2019,

Red Bull).

Podstatné rozdily v intenzité a zatézovych pozadavkl byly pozorovany mezi riznymi
typy etap. Béhem Casovky je nejvetsi pomér Casu straveny v zon€ vysoké intenzity (tj. zona
3) tepové frekvence i vydaného vykonu. Navic Casovka probiha v primémeé 97% TFmax ve
srovnani s 67-76 % pro typy etap s hromadnym startem. To je vice ve srovnani s dfive
zaznamenanou intenzitou béhem profesionalni Casovky pohybujici se mezi 80% a 89%

TFmax pro prolog, kratké a dlouhé Casovky (Padilla et al., 2000).

V ramci cyklistiky bylo ke kvantifikaci ucinnosti drah energetického metabolismu
pouZito méfeni fyziologickych charakteristik, jako je maximalni aerobni (VO2max) a
anaerobni (maximalni akumulovany kyslikovy deficit). Méteni vystupniho vykonu
zaznamenano v laboratofich a v terénu umoziuje kvantifikaci fyzické vykonnostni kapacity
cyklisty. Celkové vzato, integrace téchto opatfeni poskytuje smiSend data, ktera se tykaji

vykonu, tréninkové adaptace a identifikace talentt nejen v rameci silni¢ni cyklistiky.

Jiz zminéné faktory, jako je VO2max, vykon, tepova frekvence, vaha a podobné, jsou
jiz v soucasné dobé€ naprosto zasadni udaje, dle kterych Ize odvodit, zda se zavodnik k ucasti

na Grand Tour hodi a také jak velkou ma v celkovém potadi Sanci na uspéch.
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Uspésni cyklisté jsou obecné mimotadné §tihli, s hubenymi pazemi a velkymi
svalnatymi stehny. Bylo také zjiSténo, ze elitni cyklisté maji umérné delsi stehenni kosti, coz
jim vytvari extra paku, kdyz tlaci na pedaly. Mezi silni€afi byvaji vrchati leh¢i a mensi nez
sprintefi a Casovkari. Tour de France se téméf vzdy vyhrava nebo prohrava v horskych
vystupech, takze uspesni jezdci na tomto podniku budou muset zapadnout nékde mezi skvelé

vrchare a ¢asovkare (Wood, 2019, Topend Sports).

“Primérna vyska vSech cyklistl z kazdé Tour od roku 1990 je vétsinou mezi 1,80 m a
1,82 m. Za tu dobu doslo k poklesu primérné hmotnosti asi o 5 kg (11 liber), bez vyrazného
rozdilu ve vySce — coz by naznacovalo, ze jezdci jsou stale §tihlej§i” (Wood, 2019, Topend
Sports). Naptiklad Chris Froome pfi své vitézné Tour de France méiil 1,86 m a vazil 67 kg,

Alberto Contador 1,76 m na 61 kg a Nairo Quintana 1,67 na 59 kg.

Dal§im zasadnim ukazatelem fyzickych schopnosti cyklisty je VO2max. “VO2max je
platny index méfici limity schopnosti kardiorespiracnich systému transportovat kyslik ze
vzduchu do tkéni pfi dané urovni fyzické kondice a dostupnosti kysliku” (Hawkins et al.,
2007). “Laboratorni testy, které podstoupil Froome, ukazuji, ze ve 30 letech mél maximalni
vykon 525 wattli a vytrvalostni vykon — mezi 20—40 minutami, 419 wattt. Pfi jeho hmotnosti
na Tour 2015 by Froomelv pomér wattl na kilogram ¢inil 6,25 w/kg” (Cycling News, 2015).

Priméra uroven VO2max 30letého muze je 40-42 a vyborna od 56.

Profesionalni cyklisté se tréninkovymi metodami snazi zvySsit svou uroven vyse
zminénych faktor( a tim i vylepsit jejich fyzickou kondici - ne v§echny dostupné metody jsou

povoleny.

2.2.  Doping

Doping je mozno definovat riznymi zptsoby. Z pohledu sportovct se za doping
povazuje vyuziti raznych latek, 1€k nebo zptiisobt k dosazeni vyssiho sportovniho vykonu
a lepsiho umisténi pfi sportovni soutézi. Dopujici sportovec tim podvadi ostatni sportovce.
Z lékarského hlediska je doping pouziti riznych nefyziologickych latek v jakékoliv forme
a fyziologickych latek v abnormalni davce nebo nenormalni cestou u zdravych osob za

ucelem umélého a neopravnéného zvyseni vykonnosti v zavodeé (Horak 1980).
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Za doping povazujeme takové latky, které kromeé toho, ze zvySuji nefyziologickym
zpusobem vykon sportovce, mohou znamenat i nebezpeci trvalého poskozeni zdravi jedince
¢i dokonce zpusobit smrt. Pfesnou definici dopingu je vSak velmi obtizné piesné stanovit.
Navic s rozvojem védy se v této oblasti nachazeji stale nové a nové preparaty, které v
seznamu dopingovych latek nejsou zaznamenany. DalSim problémem je, ze 1 nékteré latky

oznacené za doping, jsou v téle velmi tézko zjistitelné a identifikovatelné (Pysny, 2006).

,,Doping hraje vyznamnou roli ve svéte sportu. Piestoze se jedna o doping sportoved, i
fanousci jsou si védomi pouzivani téchto latek, a prestoze jejich sportovni idol je do
dopingovych afér zapleten, neklesa jeho obliba. Pticin, které piriméji sportovce k uzivani
raznych zakazanych prostredku, je nékolik. Prosazuje se komercionalizace sportu, zavadéji se
tézsi tréninkové postupy a ze samotnych sportovcu se stavaji aktéii obchodnich zalezitosti.
Komercionalizace pfinasi do sportu vyrazny pfiliv financnich prostredkt. Kariéra
vrcholového sportovcee se stava ekonomicky atraktivni. Sportovec je chapan jako zbozim, se
kterym lze obchodovat. Vykon se stava z hlediska komerce jedinym kritériem sportovni
aktivity, ekonomicky a socialné oceniovanym. To vSe vede k neustalé snaze po zlepSovani
vykonu, opakovaném dosahovani uspéchu. Ne kazdy sportovec je schopen témto

pozadavkim vyhovét prirozenou cestou” (Slepicka & Pysny, 2000).

Historie dopingu je velice rozsahla, protoze doping je témér tak stary jako sport sam.
Uz v antickém Recku se pouzival fermentovany med a syr obsahujici latku tyramin. Valka
mezi sportovci pouzivajicimi dopingové latky ke zvySeni vykonnosti a antidopingovymi
organizacemi nejspis nikdy neskon¢i. I po mnoha dopingovych aférach fady znamych
celosvétovych sportovct se sportovci stale pohybuji na hrané dopingovych pravidel. V
poslednich letech je mezi témito sportovci velmi popularni krevni doping a EPO. Latky a
praktiky patfici do této kategorie jsou celosveétove nejrozsifenéjsi a také nejucinnéjsi v oblasti
silové-vytrvalostnich ¢i vytrvalostnich sportt, do kterych patii i cyklistika (Van Dijk a spol.,
2017).

Problematikou dopingu ve sportu se zabyva hned nékolik instituci, kterymi jsou
naptiklad Svétova antidopingova agentura (WADA), Mezinarodni olympijsky vybor (MOV),
Mezinarodni sportovni federace (MFS), Organizace spojenych narodi (resp. UNESCO) a

mnoho dalSich.
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2.2.1.  Svétova antidopingova agentura (WADA)

World Anti-Doping Agency (WADA) byla zalozena v roce 1999 jako mezinarodni
nezavisla agentura slozend a rovnomérné€ financovana sportovnim hnutim a vladami svéta.
Mezi jeho klicové aktivity patti védecky vyzkum, vzdélavani, rozvoj antidopingovych
kapacit a monitorovani Svétového antidopingového kodexu — dokumentu harmonizujiciho

antidopingovou politiku ve vSech sportech a ve vSech zemich (,, WADA Who We Are,* 2021).

Vizi Svétové antidopingové agentury je vidina svéta, ve kterém se mohou vSichni atleti
ucastnit sportu zcela bez dopingu. Jeji vize Uzce souvisi i s cilem, jimz je vedeni

celosvétového spolecenského hnuti pro sport bez dopingu.

2.2.1.1. Vznik WADA

Po udalostech, které v 1été 1998 ottasly svétem cyklistiky, se Mezinarodni olympijsky
vybor (MOV) rozhodl svolat Svétovou konferenci o dopingu, ktera spoji vS§echny strany
zapojené do boje proti dopingu (,, Who we are WADA,“ 2021).

Prvni svétova konference o dopingu ve sportu se konala ve §vycarském Lausanne ve
dnech 2. - 4. Ginora 1999, ptinesla Lausannskou deklaraci o dopingu ve sportu. Tento
dokument pocital s vytvorenim nezavislé mezinarodni antidopingové agentury, ktera bude
fungovat na XXVIL olympijskych hrach v Sydney v roce 2000 (,, Who we are WADA,*
2021).

V souladu s podminkami Laussanské deklarace byla 10. listopadu 1999 v Laussane
zalozena Svétova antidopingova agentura (WADA), ktera ma mezinarodné podporovat a
koordinovat boj proti dopingu ve sportu. WADA byla zalozena jako nadace z iniciativy MOV
s podporou a ucasti mezivladnich organizaci, vlad, vefejnych organt a dalsich vetejnych a

soukromych subjekta bojujicich proti dopingu ve sportu (,, Who we are WADA,“ 2021).
Agenturu tvofi rovnocenni zastupci olympijského hnuti a vefejnych organt.

2.2.1.2. Doping dle WADA

Doping je definovan jako jev, pfi némz dochazi k poruseni jednoho nebo vice

antidopingovych pravidel. Proto je nejen dilezité si hlidat slozeni vyzivovych prostiedkl a
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1€k, ale také znat a rozumét antidopingovym pravidlum, ktera vymezuje Svétovy

antidopingovy kodex (,, Definice dopingu ADV CR,“ 2011-2020).

V soucasném Svétovém antidopingovém kodexu je doping definovan , jako ,,poruseni
jednoho nebo vice antidopingovych pravidel, uvedenych v ¢lancich 2.1 az 2.11 Kodexu*

(,,Svétovy antidopingovy kodex WADA “ 2021).
2.2.2.  Svétovy antidopingovy kodex

Kodex je zakladnim dokumentem mezinarodniho charakteru, na kterém je postaven
sveétovy antidopingovy program ve sportu. Cilem Kodexu je eliminace vyuzivani

dopingovych latek ¢i metod a obnova divéryhodnosti sportu ve spolecnosti.

Svétovy antidopingovy kodex byl poprvé prijat v roce 2003 na konferenci WADA v
Kodani. Dale byl Kodex novelizovan na konferenci WADA v Madridu v roce 2007, na
konferenci WADA v listopadu 2013 v Jizni Africe a posledni novelizace prob&hla v roce

2019 na konferenci v Katovicich (,,Svétovy antidopingovy kodex WADA,*“ 2011-2020).

Soucasny Svétovy antidopingovy kodex je ucinny od 1. 1. 2021. Nedilnou soucasti
Kodexu jsou i jeho jednotlivé standardy. Ucelem t&chto Mezinarodnich standard je
harmonizace Cinnosti Antidopingovych organizaci odpovédnych za specifické technické a
funkéni casti antidopingového programu (,Svétovy antidopingovy kodex WADA “
2011-2020).

2.2.3. Seznam zakazanych latek a metod dopingu

WADA kazdy rok vydava aktualizovany mezinarodni dokument, shrnujici vSechny
zakazané metody a latky, které aktivné soutézici sportovci nesméji za urcitych okolnosti
vyuzivat — nazyva se The Prohibited List, v ¢eské verzi je znam jako Seznam zakazanych

latek a metod dopingu.
2.2.3.1.  Latky a metody zakazané trvale
S0 Neschvalené latky

Tyto latky jsou zakazané stale — v soutézi 1 mimo soutéz. Radi se zde veskera
farmaceutika, jez nejsou zahrnuta ve vySe zminéném Seznamu zakazanych latek a nejsou

momentalné ani schvalena pro humanni terapeutické pouziti — muize jit o 1éCiva ve stadiu
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preklinického ¢i klinického vyzkumu, syntetické drogy, latky schvalené pouze pro veterinarni

pouziti a podobna).
S1 Anabolické latky

Anabolické steroidy jsou syntetické derivaty hormonu testosteronu. Jejich uplny nazev,
vystihujici ucinek, je anabolicko-androgenni steroidy. Podporuji rist svala (anabolicky
ucinek) a rozvoj muzskych pohlavnich znakt (androgenni ucinek) u obou pohlavi, muzi i
zen. Chemicka struktura nékterych anabolickych steroidui, se upravuje vyrobci s cilem
maximalizovat anabolické ucinky. Anabolické steroidy patii mezi latky zvySujici vykonnost,

na které vzniké specificka forma zavislosti (Simurka & Zaviel, 2008).

Jak jiz bylo zminé€no vySe, anabolické steroidy podporuji rozvoj muzskych rysut.
K hlavnim efektim na fyzickou stranku ¢lovéka, soucasné i divodum jejich ¢etného vyuziti
ve sportu, fadime podporu ristu svalové hmoty, zvySeni energetického vydeje a rychle;jsi
redukci tukové tkan€. Uzivani latek zahrnutych do této skupiny mé ovSem vliv i na
psychickou stranku sportovce — jejich uziti v jedinci vzbuzuje soutézivost, agresivitu a
zvySuje odolnost proti tnavé. Na druhou stranu jsou steroidy pii pravidelném uzivani pro télo

vysoce Skodlivé a mohou zpusobit nevratna poskozeni lidského organismu.

V silnicni cyklistice je z této skupiny zakazanych latek nejcetnéji uzivan testosteron,

clenbuterol, nandrolon a dehydroepiandrosteron (DHEA).
S2 Peptidové hormony, rustové factory, pribuzné latky a mimetika

Latky z této skupiny jsou v silni¢ni cyklistice zneuzivany jako doping zatim pomeérné
kratkou dobu — predevsim EPO si ziskalo diky dopingovym skandaliim velkou pozornost
spolecCnosti a médii. Dané latky jsou syntetizovany jako nahrazky hormond, jez se pfirozené

vyskytuji v lidském téle a fidi fadu vyznamnych fyziologickych procest.
Nejcasteji se v silni¢ni cyklistice setkame se s nize zminénymi substancemi:

“Erytropoetin je hormon, ktery se u dospélych tvoii hlavné v ledvinach a v
mens$i mife v jatrech jako odpovéd’ na hypoxii” (Ostoji¢ et al., 2016). EPO, jak se
prezdiva, ma vliv na kostni dfen, ktera je schopna diky jeho stimulaci vyrazné zvysit

tvorbu Cervenych krvinek. Tvorbu erythropoetinu v téle mohou mit pfirozené az

vees

vysSkach (napf. kolumbijsti/ekvadorsti cyklisté).
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Podani erytropoetinu u sportovctl zvysuje jejich maximalni kapacitu spotieby
kysliku, zlepSuje vytrvalost a vykonnost, zejména pii aerobnim cvic¢eni. To vazné
podkopava sportovniho ducha a také ohrozuje zdravi sportovcu. Byly vyvinuty a
pouzivany razné antidopingové testy, stale s omezenym uspé€chem. Zaroven se
vyvijeji nové nezakonné zpusoby, jako jsou razné modely genového dopingu.
Poskytovani novych modelt antidopingovych testt a strategii spolu s lepsi kontrolou
zdravi sportovct proto stale zistava znacnou vyzvou (Ostoji¢ et al., 2016).

Vyznamné pozornosti se této latce dostalo v roce 2013, kdy se Lance
Armstrong pfiznal k uzivani EPO jako dopingu — uvedl, ze pro bezpecné&jsi
komunikaci byly tehdy pro erytropoetin pouzivany specialni prezdivky, nejcastéji
spojené s americkym spisovatelem Edgarem Allanem Poe, napt. Poe, Edgar a

podobné.

Lidsky rustovy hormon (STH), neboli somatotropin, je hormon stimulujici
rast téla, produkci a regeneraci bunek u lidi ale i u zvirat. Je nezbytny pro rust a vyvoj
organismu. ,,Pfi zneuZivani ristového hormonu muze zase dojit k patologickému a
nevratnému zvétSeni (akromegalii) nékterych Casti oblieje, napft. Cela, usi,
nadocnicovych obloukt a Celisti. Dale dochazi ke zvétseni srdce, poskozeni jater
Stitné zlazy a zraku. Hrozi také onemocnéni artritidou (“Nebezpeci dopingu ADV

CR,“ 2016).
S3 Beta-2 agonisté

Podle rychlosti nastupu ucinku a jeho trvani se beta-2 agonisté rozlisuji na kratkodobé
pusobici (podle anglického oznaceni short-acting beta-2 agonists se zkratkou SABA) a
dlouhodobé pusobici (podle anglického oznaceni long-acting beta-2 agonists se zkratkou
LABA). Bronchodilatancia s rychlym nastupem ucinku se nékdy oznacuji zkratkou RABA
(rapid-acting beta-2 agonists). Mezi rychle a kratkodobé ucinkujici patii napt. salbutamol

nebo fenoterol, mezi dlouhodobé pisobici potom napt. formoterol (Opavsky, 2021).

V medicin€ jsou beta-2 agonisté bézné predepisovany, predevsim pusobi jako 1éky proti
astmatu a podobnym alergiim. Sportovci trpici astmatem nebo nékterou z danych alergit,
mohou tyto medikamenty (inhalacni spreje obsahujici salbutamol, formoterol a salmeterol)
uzivat na zakladé l1ékatského predpisu (ktery museji pii dopingové kontrole uvést do
protokolu) a dale museji striktné dodrzovat lékafem predepsané davkovani. Jako doping se

dané latky zneuzivaji predevsim z toho divodu, Ze zlepsuji dychani (rozsifuji prudusky) a
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zvetsuji objem plic. Negativni dopad ma na srdce sportovce — zrychleni srdecni ¢innosti,

zvySené riziko arytmie ¢i mozny rozvoj palpitaci.
Jako doping je cyklisty nejcastéji zneuzivan salbutamol.

S4 Hormonové a metabolické modulatory
Z této skupiny je nejcasteji vyuzivany insuliny a mimetika insulint.

Nejvyznamnéjsim z nich je inzulinu podobny rustovy faktor 1 (IGF-1). V cilové
tkani pisobi pies stejné receptory jako inzulin a maji fadu pro sportovce piiznivych
ucinki: zvysuji vyuziti glukozy, pii dostate¢ném piisunu aminokyselin podporuji
tvorbu bilkovin a aktivaci specifickych enzymi, které umoziiuji zpracovani
cholesterolu na sexualni hormony, podporuji tvorbu anabolickych androgennich

steroida (Pysny, 2006).

SS Diuretika a maskovaci hormony

Diuretika jsou latky, jez ptsobi pfimo na ledviny jedince a zvySuji mnozstvi
vylu€ované moci. Pro cyklisty a jiné vytrvalostni sportovce je tato latka vyhodna predevsim

pro maskovani dopingu ve vzorku moci.

M1-M2-M3 Zakazané metody

,,Zakazany je krevni doping a umélé zvySovani spotieby, prenosu nebo dodavky kysliku

pomoci modifikovanych hemoglobinovych produkti* (Pys$ny, 2000).

V cyklistice a dalsich vytrvalostnich sportech je klicovym faktorem mnozstvi kysliku
ve svalech. Pfenos kysliku z plic do tkani zajistuji v t€le Cervené krvinky, které diky tomu, ze
obsahuji Servené barvivo hemoglobin, kyslik vazou. Cim vice je &ervenych krvinek v krvi,
tim se zvySuje schopnost téla podavat vytrvalostni vykon. Jejich pocet v krvi je za
normalnich okolnosti staly, ale 1ze jej zvySit. Velky vliv na néj pfitom méa mnozstvi hormonu
erytropoetinu. Bez uziti dopingu 1ze pocet Cervenych krvinek zvys$it naptiklad praktikovanim
vysokohorské pripravy nebo pouzitim kyslikovych stanti. V cyklistice se také objevuje snaha
ulehcit si zvySeni Cervenych krvinek v krvi pomoci krevniho dopingu nebo aplikace jinych
krevnich nadhrazek na bazi hemoglobinu. Tato aplikace totiz nezatézuje té€lo zavodnika tak,
jako vySe uvedené metody v podobé pouziti kyslikového stanu nebo vysokohorské ptipravy

(Pysny, 2006).
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U krevniho dopingu rozliSujeme 3 zakladni metody: krevni transfuze, injekce
erytropoetinu (EPO) a injekce syntetickych nosict kysliku. Pro Gspésnost krevni transfuze je
nutné, aby se krevni skupina ,,darce” a pfijemce shodovala — ve sportu jde ale vétsSinou o
jednu a tu samou osobu. Odebrani krve probiha v moment, kdy je krev nejokysli¢enéjsi, tieba
na vysokohorském soustfedéni, po aplikaci davky EPO nebo po pobytu v kyslikovém stanu.
Mnozstvi odebrané krve se muze lisit, ale vzdy se pohybuje v rozmezi 1 az 4 jednotek (1
jednotka je 450 ml krve) — nejcastéji jde o 400-900 ml. Ziskana krev je nasledné€ zmrazena a
uskladnéna (klidné€ po dobu 10 let se ztratou pouhych 10-15% Cervenych krvinek).
Odebranou krev je mozné aplikovat v podstaté kdykoliv, kdy je tfeba — pted zavodem (1-7
dni prfedem) nebo béhem zavodu (pfed vétsinou horskym 3. tydnem Grand Tour). Tato

metoda je vyhodna v tom, ze je slozitéjsi ji identifikovat v porovnani s detekci EPO.

Stejné jako ostatni metody s sebou nese krevni doping pro sportovce velka zdravotni
rizika. Jednim z nich je zahus$téni krve, které je pfi této metodé obvyklym jevem, diky némuz
se zvySuje riziko krevni srazeniny, mrtvice ¢i infarktu, riziko hyperkalemie (nadmérna
hladina drasliku v krvi), zvySeny krevni tlak a riziko vzniku srde¢nich chorob. Jakozto

vyznamny vedlej$i ucinek lze povazovat alergickou reakci, horecku, vyrazku nebo kopiivku.

S velkym pokrokem v oblasti genetiky se objevuje nové riziko v oblasti sportu — je
jim genovy doping. Tento doping je zaloZen na manipulaci s rekombinantni DNA
zivocCisnych a bakterialnich bunék. Vyuziva se napfiklad exprese rekombinantnich proteint.
To je metoda, kterou lze v podstaté zvysit tvorbu jakékoliv latky (napt. EPO). Vétsina téchto
vyzkumu zatim probiha pouze na zvitatech, ale existuje realné nebezpeci, ze se tyto metody

Casem “uplatni® 1 ve sportu (Pysny, 2000).

Kromé vySe zminénych metod je také zakazana manipulace se vzorky a nitrozilni

transfuze ¢i injekce.
2.23.2. Latky a metody zakazané pri soutézi
S6 Stimulancia

Déli se na nespecificka (napf. amfetamin, metamfetamin, kokain) a specifické (napf.

adrenalin, efedrin, strychnin).

Stimulancia jsou povzbuzuyjici prostiedky, které mohou kratkodobé zlepsit jak télesnou,

tak 1 psychickou vykonnost. Do téla vSak nepfivade€ji zadnou energii, spi§ umoziuji
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vycerpavat energetické rezervy organismu, coz muze vést az k totalnimu vyCerpani a smrti

(Polék, 2016).

Tyto latky se fadi mezi nejbéznéjsi a taky nejstarsi pouzivany doping v silnicni
cyklistice (historie jejich uzivani saha az k pocatkam cyklistickych zavodt). V minulosti,
kdyz zacCinala Tour de France, si zavodnici naprosto bézné piipravovali do svych bidont
specialni napoj zvany ,,la Moutarde™ (voda s kokainem) nebo ,,la Bomba“ (voda
s amfetaminy). “V minulosti zemfeli na predavkovani latek z této skupiny napft. cyklista
Jensen (pii olympiadé 1960 v Rim&) & silni¢at Simpson (pii Tour de France 1967)”(Polak,

2016).
S7 Narkotika

Narkotika jsou pouzivana velmi ¢asto v bojovych sportech, protoze tisi bolest. Mezi

nejbeznéji pouzivané latky z této skupiny patii morfin, methadon nebo heroin.
S8 Kanabinoidy

Mezi kanabinoidy fadime hasis a zejména marihuanu. Jde o latky,které obsahuji THC
(tetrahydrocannabinol) jako ucinnou latku. Jejich ucinek je uklidiiujici, ale vedlejsi ucinky

mohou zpusobit strach, zmatenost nebo paniku.
S9 Glukokortikoidy

Do této skupiny patii napt. prednisolon, cortison a cortisol.

Glukokortikosteroidy se pouzivaji jako 1€ky na astma, alergie a zanéty. Tyto latky maji

lehce euforizujici ucinek a dokazou potlacovat inavu a pocit bolesti. Jsou zakazany pokud
jsou uzivany oralné - usty, rektalné - koneCnikem, intraven6zné - nitroziln€ nebo

intramuskularné - nitrosvalové (Polak, 2016).
2.23.3. Latky zakazané v nékterych sportech

P1 Alkohol

Od roku 1960 je alkohol na Tour de France zakédzanou latkou - presto nadmeérna

konzumace alkoholu béhem etap pokracuje bez postihu. Zejména v prvni poloviné minulého

stoleti nebylo vyjimkou, ze cyklisté zastavovali hlavné béhem narocnych horskych etap v
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barech podél trati a plnili své bidony brandy, pivem ¢i Sampariskym, aby otupili bolest, kterou

jim naro¢né podminky piinasely.
2.23.4. Mechanicky doping

Pojem mechanicky doping znamena, ze sportovec ziskava technologickou vyhodu nad
svymi oponenty diky motorovému zafizeni, jez funguje jako pomocny pohon pro jeho kolo.

Nejcastéji jde o miniaturni motor zabudovany do ramu kola, ktery podporuje Slapani.

Tento zptsob dopingu v silni¢ni cyklistice neni Giplné bézny a pomérne snadno
detekovatelny, ale presto se obcas s takovymi piipady setkavame. Podeziivan
z mechanického dopingu byl naptiklad §vycarsky cyklista Fabian Cancellara, nebo Ryder
Hesjedal vitéz Giro d’Italia.

2.3. Dopingové kauzy na zavodech Grand Tour

2.3.1. Tom Simpson

Jméno: Thomas Simpson
Datum narozeni: 13.listopadu 1937
Zem¢ puvodu: Velka Britanie

Profesionalni tymy:

1959 St. Raphael-Géminiani

1960-1961 Rapha-Gitane-Dunlop

1962 Gitane-Leroux-Dunlop

1963-1967 Peugeot-BP-Englebert
Nejveétsi uspechy:

1961 Kolem Flander - 1. misto

1964 Miléan - San Remo - 1. misto

1965 Giro di Lombardia - 1. misto

Mistrovstvi svéta v silni¢nim zavodé - 1. misto

1967 Vuelta a Espafia - 2 x 1. misto v etape
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Je sympaticky, vtipny, mezi kolegy oblibeny a cyklistikou posedly, po sebemensi Sanci
chnapne jako chrt. Doping? Samoziejmé, bere ho. Tehdy je to v pelotonu bézné. Traduje se
jeho hlaska: , Kdyz budu védét, ze me deset pilulek zabije, vezmu si jich devét a vyhraju.“ V
pfiprave podstupuyje i specialni strychninovou kiru, aby vydrzel vétsi namahu (Macek, T.,

2017 13. Cervence, Idnes).

“13. Cervence 1967 v extrémnich podminkach prostredi (>40°C) zemfel 29 lety Brit
Tom Simpson kratce poté, co spadl z kola a ztratil védomi asi 3 km od vrcholu Mont Ventoux

(~1700 m.n.m.)” (Augendre, 2001).

Navzdory usili doktora Dumase, stalého Iékate Tour a aktivisty v boji proti dopingu, se
Simpsona nepodarilo zachranit. Lékar Tour nevydal povoleni k pohibu a pitva méla odhalit
stopy amfetamind, které sice bezpochyby nebyly piima piicina smrti britského jezdce,

prestoze ho vedly k tomu, aby pifekonal vlastni limity (Mignon, 2003).

“Pitva prokazala, ze beéhem etapy pozil smés alkoholu (koriaku) a amfetaminti” (Lucia

& Conrad, 2003).

Legenda tika, ze Simpson ve vycCerpani Septem zadal ,Posad’te meé zpatky na kolo!* jen
chvili pfedtim, nez podlehl smrtelné zastaveé srdce. Prestoze pitva odhalila amfetaminy v
Simpsonove téle, pribéh sveédci nejen o fanatické oddanosti mnoha vytrvalostnich sportovci,

ale také o vyCerpavajicim charakteru této 3500 km dlouhé akce (Zaidi & Sharma, 2013).

Tato tragicka udalost otrasla celym cyklistickym svétem a vrhla na zavody Grand Tour
obrovskou vlnu kritiky. Na druhou stranu ale zasadné piispéla zavedeni povinnych
dopingovych testl, které se na Tour de France, italském Giru a letnich olympijskych hrach
objevily jiz v nasledujici sezoné (i kdyz ani zdaleka nebyly tak propracované jako

v soucasnosti).

2.3.2. Aféra Festina

Nazev tymu (v dobé aféry): Festina Cycling Team
Rok zalozeni: 1989

Zemg registrace (v dobé aféry): Francie
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Clenové tymu (podilejici se na aféfe): Laurent Brochard, Laurent Dufaux, Pascal Hervé,
Armin Meier, Christophe Moreau, Neil Stephens, Richard Virenque, Alex Ziille

Obzalovani: Richard Virenque (cyklista), Dr. Eric Rijkaert (tymovy lékar)

Obvinéni: Willy Voet (soigneur), Bruno Roussel (sportovni feditel), Jef d’Hont (soigneur),
Jean Dalibot (soigneur), Joel Chabiron (vedouci PR), Christine and Eric Paranier
(farmakolog), Dr. Nicolas Terrados (tymovy 1ékar), Cees Priem (sportovni
feditel), Andrei Mikhailov (tymovy 1ékat), Jan Moors (soigneur)

Hlavni dopingovou kauzou majici velky vliv na celou cyklistiku byl koncem 20. stoleti
ptipad nazyvajici se podle cyklistického tymu, kterého se tykal — Festina. Tato kauza méla
zasadni vliv na pohled jak vetejnosti, tak sponzorii na silni¢ni cyklistiku (Rebeggiani, 2016).

Tour de France z roku 1998 odhalila znepokojujici stav cyklistiky jako sportu. Béhem
rutinni pohrani¢ni kontroly tymu Festina na hranicich Belgie s Francii, odhalili celnici
v kufru tymového auta stovky lahvicek s latkami zvySujicimi vykonnost. Zastupci organt
¢innych v trestnim fizeni objevily testosteron, lidsky rastovy hormon a EPO ukryty v auté
zamestnance tymu. Béhem vyslechu tymovy 1ékar Bruno Roussel a dalsi tymovi manazefi
pripustili, ze Festina opravdu beéhem zavodni sezony vedla systematickou dopingovou
operaci. Za pomoci téchto 1éka se vedeni tymu snazilo vytvorit vysoce konkurenceschopny
mezinarodni tym. V podezieni, Ze neslo o ojedinély incident, se organizatofi Tour rozhodli
vySetiit a prohledat 1 dalsi tymy v oCekéavani, ze odhali podobné zakazané latky. Tymy na tuto
vyzvu odpoveédéli velmi razantnim odporem. Jezdci, ktefi nebyli ochotni odhalit
(pravdépodobné nelegalni) obsah svych zavazadel, usporadali rizné protesty. Beéhem zavodu
cyklisté jezdili velmi pomalym tempem, cilovou pasku protinali péSky nebo hromadné
odstupovali ze zavodu, aby vyjadrili odpor k prohledavani tyma. Ze 189 startujicich dorazilo
pouze 96 z nich 2. srpna do Patize. V nadéji oCiSténi yjména tohoto sportu, organizatofi
pojmenovali nasledujici Tour de France 1999 jako ,, Tour obnovy* (Laser, 2015).

Skandal Tour de France z roku 1998 vS§em jasné€ ukazal, ze doping byl v cyklistickém
sportu systematicky pouzivan. VySetfovani francouzské policie odhalilo, ze cela cyklisticka
spoleCnost — jezdcli, trenéfi, 1ékafi a Gfednici — tajné zila a praktikovala doping jako soucast
svého Zivotniho stylu. Ridici organy cyklistiky a fada vefejnych instituci se zapojily a

prispély k intenzivnéj§i kampani proti uzivani dopingu ve sportu (Christiansen, 2005).
2.3.3. Lance Armstrong

Jméno: Lance Edward Armstrong
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- prezdivky: Le Boss, Big Tex
Datum narozeni: 18. zafi 1971
Zemé puvodu: USA

Profesionalni tymy:

1992-1996 Motorola

1997 Cofidis

1998-2005 U.S. Postal Service
2009 Astana

2010-2011 Team RadioShack

Nejveétsi uspechy:
Tour de France (1999-2005)

7 x 1. misto - celkovém poradi (- 7 dodate¢né odebrano)

Etapové zavody 3 x 1. misto
Monumenty 3 x 1. misto
Mistrovstvi svéta 1 x 1. misto

- kvuli pfiznani z dopingu mu byly veskeré tituly z let 1999 - 2005 dodatecné odebrany

Zajednu z nejvyznamnéjSich a soucasné nejkontroverznéj§ich osobnosti silni¢ni
cyklistiky 1ze bezesporu oznacit Lance Armstronga. Béhem své kariéry se stal superstar a
idolem statisicti lidi. Radil se mezi 100 nejslavnéjsich lidi svéta a na socialnich sitich k 10
nejsledovanéjsim. Byl pozvan do Bilého domu, chodil na oslavy hollywoodskych hercii.
Kazdy na svété ho znal jako sportovni legendu, sedminasobného Sampiona Tour de France,
vitéze nad rakovinou a se svou nadaci Livestrong i symbolem v boji proti tomuto
onemocnéni. V roce 2012 se vSak vSe zménilo. Jiz nebyl povazovan za cyklistickou modlu,

ale za nejvétsiho podvodnika v historii sportu.

Armstrong se v profesionalnim pelotonu objevil jiz v roce 1992, jiz tehdy prokazal sviyj
talent - pfedev§im na jednodenni zavody. V roce 1996 se zaCaly projevovat prvni zdravotni
problémy a 2. fijna 1996 byla Armstrongovi diagnostikovana rakovina varlat s metastazemi,
mimo jiné mozku. Pfestoze prognoza nevypadala viibec dobte, dokazal se Armstrong

uzdravit a vratit k profesionalni cyklistice.

Od doby, kdy byla Armstrongovi diagnostikovana rakovina, do doby, kdy vyhral jeho
prvni Tour de France, neuplynuly ani tfi roky. V letech 1999 az 2005 Armstrong vyhral Tour

sedmkrat za sebou. Kratce poté odesel do dichodu vyhral svou sedmou Tour v roce 2007, ale
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vratil se z dichodu, aby soutézil v roce 2009 a 2010. Po Armstrongoveé navratu k cyklistice,
Antidoping Spojenych stat Agentura (USADA), vedena Travisem Tygartem, zacala vénovat

pozornost famam o dopingu a jednom z hvézdnych cyklistickych sportovct (Stowe, 2016).

Dopingova obvinéni provazela celou Armstrongovu kariéru. Nicméné v roce 2010
ptiSel obrovsky problém, se kterym se musel Armstrong popasovat. ,, Tehdy americky cyklista
Floyd Landis, ktery byl Armstrongovym tymovym kolegou dva roky a vyhral Tour de France
20006, ptipousti, ze uzival doping. V e-mailech americkym a evropskym cyklistickym
ufednikim Landis sdéluje, Ze zacal s dopingem v roce 2002 - jeho prvni rok po boku
Armstronga® (Cohen, K., 2020 22. kvétna, ESPN). Armstrong tato obvinéni striktn€ odmital.
,,Landis kromé& Armstronga obvitiuje také dalsi tymové kolegy z U.S. Postal z dopingu a
souhlasi se spolupraci s federalnimi uredniky vySetfujicimi tato obvinéni“ (Cohen, K., 2020

22. kvétna, ESPN).

Landis tvrdi, Ze k dopingu ho doved] sam Armstrong, ze ho zasvétil do programu tymu
U.S. Postal, ze ho naucil, jak si doping aplikovat a vSe co se toCilo okolo. Tato nar¢eni
Armstrong povazoval za nediveéryhodna a zakeifna. ,,Rovnéz prezident UCI Pat McQuaid
oznacuje Landisova obvinéni za skandalni a zlomyslna. Presto jsou prave tato ,zZlomyslna‘
slova impulzem k tomu, aby USADA, Antidopingova asociace USA, zahgjila frontalni tazeni
proti Armstrongovi. A kdyz se USADA opravdu pusti do boje, tak neprohrava™ (Macek,
2020).

Jako dalsi pfijde druha velka rana, tentokrat od jiného byvalého kolegy Tylera

Hamiltona.

,,Podle Hamiltona bral Armstrong EPO béhem Tour v roce 1999 a uzival ho i pred zavody v
letech 2000 a 2001. Devétatficetilety Ameri¢an ve zminénych letech slavny zavod vyhral a na
Tour kraloval az do roku 2005. Armstrong obvinéni z dopingu, ktera ho provazeji uz dlouhou

dobu, vzdy odmital. Nikdy nem&l pozitivni test“ (CTK, 2011 20. kvé&tna, Idnes).

K Landisovi a Hamiltonovi se najednou zacali ptidavat dalsi svédci. Pres Cetné
Armstrongovy vyhruzky se rozhodli sva tvrzeni dolozit pfed soudem. Byly mezi nimi napf.
Leipheimer, Danielson, Vande Velde, Vaughters, George Hincapie a Frankie a Betsy

Andreuovi.
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Dukazy od téchto svédkl byly, ze jezdci tymu pouzivali 1éky zvySujici vykon ve forme
EPO, testosteronu, lidského rastového hormonu a kortizonu, 1éky Casto podaval tymovy
1ékat, Dr.Celeya. To zahrnovalo i tréninkové kempy pred Tour, napiiklad svédectvi Emmy
O’Reillyové o uskutednéni 18hodinové cesty z Francie do Spanélska v kvétnu 1999. Vylet se
uskute¢nil na Armstrongovu zadost a po svém navratu mu dala lahev pilulek, které chapala
jako zakazané latky. Hamilton dosvédcil, ze v této dobé potfeboval EPO, které mu Armstrong
poskytl ze zasob, které mél ulozené v lednicce. Dalsi ¢len tymu U.S. Postal Jonathon
Vaughters rovnéz vypovédéla, ze Kristin Armstrong, manzelka Lance mu fekla, Ze nechali
EPO ve své lednicce ve francouzském Nice. Také O’Reillyova dosvédcila, Ze na konci
prvniho tydne Tour ji Armstrong fekl: ,, Ted’, Emmo, vi$ toho dost, abys mé srazil dolt “poté,
co se dozvédéla o tymu kryti v souvislosti s jeho pozitivnim testem na kortizon (Davies,

2013).

Emma O’Reillyova byla tehdy masérkou a asistentkou staje US Postal. ,,Jednou jsem
si musela pj¢it ve Francii auto a jet Sest hodin do Spanglska vyzvednout pro Lance n&jaké
tablety. Ze jde o néco zvlastniho, jsem pochopila z Armstrongova pokynu, abych nic nefikala
ani svému priteli,” vypravi. Jindy ji udajné pozadal, at' make-upem zakryje na jeho pazi
vpichy od injek¢ni stfikacky. Kdyz o tom v roce 2003 promluvila na vefejnosti, Armstrong ji
zazaloval za pomluvu. ,,Byla jsem jako Stvana zvér. Jeho chranily zakony i bohatstvi, mé

celou dobu tahali po soudech. Pfitom mi §lo jen o o€istu sportu” (Macek, 2020).

V tnoru 2012 FBI prekvapive ukoncuje vySetfovani. USADA se ale nevzdava.
Pokracuje i bez spoluprace federalnich agenti™ (Macek, 2020). Armstrong odmita vypovidat
pred tribundlem agentury. V srpnu na svém webu pise, ze uz nema silu bojovat. USADA
nasledné oznamuje, Ze mu odebere vSech 7 titulti z Tour. V fijnu agentura zvetejiuje
dvanactistrankovou zpravu, ktera je rozsudkem smrti nad Armstrongovou kariérou. Zpravu,
podle niz §lo o ,,nejpropracovangjsi, nejprofesionalné;si a nejuspésnejsi dopingovy program,
jaky kdy ve sportu existoval“. Jeho centralnimi postavami méli byt Armstrong, Bruyneel a
italsky Iékar Ferrari, znamy jako Dottore EPO. Armstrong je obvinén, ze v letech 1998 az
2010 systematicky zneuzival EPO, kortizon, testosteron, rastovy hormon HGH a krevni
doping a m¢l propracovany systém, jak se vyhybat kontrolam. K témto praktikam udajné
nabadal a nutil tymové kolegy. Pfipadné pozitivni testy na EPO, naptiklad na zavodé Kolem

Svycarska, se mu podafilo za pomoci UCI ututlat (Macek, 2020).
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Dukazy predlozené ve zpravé USADA zahrnovaly Cestna prohlaseni od vice nez dveé
desitky svédka, veetné 80 tymovych kolegt z US Postal a tymu Discovery Channel. USADA
rovnéz uvedla, Ze existuji dukazy z fady Armstrongovych starych vzorku, které tento dikaz
potvrdily, zatimco byly rovnéz piedlozeny diukazy o tom, Ze v roce 1996 pii chemoterapii

kvuli rakoviné varlat, pripustil, ze uziva léky zvySujici vykonnost (Davies, 2013).

Lance Armstrong odmitl nabidku USADA, kterou si mohl zajistit zmirnéni trestu

vyménou za vypoved pod piisahou.

Po vzneseni zaloby pana Armstronga v pondéli 20. srpna 2012 federalnim soudem v
texaském Austinu mél Armstrong do ¢tvrtka 23. srpna do pilnoci zpochybnit dikazy proti
nému v uplném diukaznim jednani s neutralnim i soudci, jak stanovi pravni predpisy USA.
Kdyz vsak pan Armstrong dostal pfileZitost zpochybnit dikazy proti nému a s plnou znalosti
nasledki, rozhodl se nezpochybnit skutecnost, Ze se dopustil poruseni dopingu nejméné od 1.
srpna 1998, a castnil se spiknuti, které mélo pokryt jeho ¢iny. V disledku rozhodnuti pana
Armstronga je USADA povinna podle platnych pravidel, véetné Svétového antidopingového
kodexu, za ktery nese odpovédnost, diskvalifikovat jeho soutézni vysledky a vyloucit jej ze
vSech budoucich soutézi (USADA, 2012 24. srpna).

Kromé dozivotniho zakazu bude pan Armstrong diskvalifikovan ze vSech soutéznich
vysledki ziskanych 1. srpna 1998 a pozdéji, veetné propadnuti vS§ech medaili, tituld, vyher,
povrchovych taprav, boda a cen (USADA, 2012 24. srpna).

Nike a Oakley vypovidaji Armstrongovi smlouvu. Firmy, které jej dfive podporovaly,
se s nim soudi a pozaduji navraceni penéz. I v tom je velky kus ironie. Ti sami lidé, kteti diky
nému kdysi vydélavali, po ném plivou. Ty samé firmy, ketré diky nému méli uspéSnou
reklamu, ho zaluji. Ti sami funkcionafi, ktefi jeho aktivity kryli a do jejichz systému

napumpoval penize, ho obiraji o tituly (Macek, 2020).

Po dlouhém uvazeni se Armstron rozhodne pfiznat. Nebude to ale pfed soudcem, ale
pted slavnou televizni moderatorkou Oprah Winfreyovou. Armstrong si 13. ledna 2013 pozve

Stab 1 Oprah do svého domu v Austinu a necha se moderatorkou vyslychat:
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Oprah Winfrey: Did you ever take banned substances to enhance your cycling

performance?
Lance Armstrong: "Yes."
Was one of those banned substances EPO?

HYeS‘ ”

Did you ever blood dope or use blood transfusions to enhance your cycling

performance?
HYeS‘ n

Did you ever use any other banned substances such as testosterone, cortisone or

Human Growth Hormone?
HYeS‘ "

In all seven of your Tour de France victories, did you ever take banned substances or

blood dope?
HYeS‘ n
Was it humanly possible to win the Tour de France without doping, seven times?

"Not in my opinion. that generation. I didn't invent the culture, but I didn't try to stop

the culture.”
(BBC, 201318. ledna)

Vyse uvedené interview obletélo cely svét. Lance Armstrong se konecné priznal a jak
je to u n¢j bézné, bylo to ve velkém stylu. Piestoze si kazdy myslel, ze jiz Armstron pfiznal
vSechny své prohtesky, tak je na omylu, pfichazeji dalsi a dalsi informace které pripad

dopliiuji.

V roce 2020 Lance pfiznal, ze jeho dopingova historie saha jesté do doby pred

rakovinou. Podle jeho slov zacal s dopingem ihned, jak se stal profesionalem, pfiblizné€ v 21
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letech. V roce 2021 se dokonce vyrojily informace od nékterych cyklistickych expertt, ze

Armstrong mél v kole zabudovany motorek.

Organizace USADA oznacuje dopingovou aféru Lance Armstronga a staje U. S. Postal

za nejvice propracovany, dimyslny, nejsofistikovan€jsi a nejuspesnéjsi dopingovy program,

ktery svét sportu kdy vidél (USADA, 2016).

2.3.4. Alberto Contador

Jméno: Alberto Contador Velasco

- prezdivky: El Pistolero
Datum narozeni: 6. prosince 1982
Zemé pavodu: Spanélsko

Profesionalni tymy:

2003-2006 ONCE-Eroski

2007 Discovery Channel

2008-2010 Astana

2011-2016 Saxo Bank - SunGard / Saxo - Tinkoff / Tinkoff Team
2017 Trek - Segafredo

Nejveétsi uspechy:

Tour de France (2007-2010)
3 x 1. misto - celkovém poradi (-1 dodatecné odebrano)
1 x 1. misto - kategorie U23
3 x vitézstvi v etapé

Giro d’Italia (2008-2015)
3 x 1. misto - celkovém poradi (- 1 dodate¢né odebrano)
1 x 1. misto - bodovaci soutéz (-1 dodate¢né odebrano)
1 x vitézstvi v etape€ (z-1 dodatecné odebrano)

Vuelta a Espafia (2008-2017)
3 x 1. misto - celkovém potadi
2 x 1. misto - kombinovana klasifikace
7 x vitézstvi v etapé

Etapové zavody 10 x 1. misto
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Vélo d’Or 4 x 1. misto

Bylo 25. ¢ervence 2010, kdyz byl Alberto Contador v Pafizi korunovan vitézem Tour
de France 2010. V té dob¢ vsak nebylo znamo, Ze analyza Contadorovych vzorki A a B z
rutinniho dopingového testu v Pau jen o Ctyfi dny dfive, 21. Cervence, pfinese pozitivni test
na zakazanou latku clenbuterol o koncentraci 5.0 pg/ ml. Dalsi vzorky moci a krve odebrané
behem zavodu byly také pozitivné testovany na clenbuterol a kdyz byly Contadorovi sdéleny
pozitivni vysledky, tvrdil, Ze pivodem zakazané latky je kontaminované maso (Davies,

2013).

V dnesni dobé jsou high-tech laboratofe schopné detekovat ekvivalent jedné kostky
cukru ve tficeti olympijskych bazénech. Prestoze laboratore stale jesté vse nezji§t'uji, palciva
otazka zni: Nesleduji dnesni laboratore pfili§ mnoho? Alberto Contador je nejviditelnéj§im
ptikladem trestu cyklisty z pouhé marnosti. Klenbuterol nalezeny v jeho moci byl produkt,
ktery bylo snadné vysledovat. Je oblibeny mezi kulturisty a cyklisté ho nékdy pouzivaji ze tii
divodut: spalovani tuka, rast svalt a lepsi dychani. 21. ¢ervence 2010 (volny den na Tour de
France) bylo v Contadorové moc¢i nalezeno 50 pikogramu (pg) clenbuterolu. O den pozdéji
bylo nalezeno 16 pg a ve vzorcich z 23. a 24. ¢ervence byly nalezeny stopy 7 a 17 pg.
Predtim a potom nebylo nic nalezeno. Padesat pikogramt bylo Ctyficet krat méné nez
minimalni hodnota 2 ng/ml ofurinu, kterou musela dopingova laboratot v tu chvili odhalit,
pokud chtéla stopovat klenbuterol, tedy jako rychlostni kamera, ktera musi umét zachytit
fidiCe prekracujici rychlost. 120 km/h a dokaze chytit i fidi¢e na 120,0125 km/h
(Vandeweghe, 2016).

Dne 24. srpna 2010 zaméstnanci UCI telefonovali Albertu Contadorovi, aby si s nim
sjednali schiizku v Puertollano (Spanélsko) dne 26. srpna k projednani AAF (nepiiznivy
analyticky nalez). Sesli se tfi zaméstnanci UCI, Alberto Contador a Iékat a informovali ho o
ADRYV. Kontaminované maso konzumovano noc pfed volnym dnem bylo navrzeno jako
mozny zdroj kontaminace, ktery muaze vysvétlit velmi nizkou hladinu clenbuterolu zjisténou

21. Cervence (Marty & Haas & Nicholson, 2015).

S ohledem na vysvétleni poskytnuté jezdcem o mozné kontaminaci masa, spolu s
extrémné nizkou koncentraci clenbuterolu nalezenou ve vzorku Alberta Contadora 21.

cervence 2010 a dal§imi analytickymi idaji probéhla diskuse mezi UCI, WADA, odborniky a
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laboratoremi a byly provedeny dalsi analyzy s cilem posoudit, jak nejlépe zvladnout proces

managementu vysledka (Marty & Haas & Nicholson, 2015).

Na slySeni Court of Arbitration for Sport (CAS) UCI, WADA i Contador vSichni
poskytuji ,,rozsahlé odborné dikazy* a WADA navic prezentuje statistiky 250 nezadoucich
ucinku clenbuterolu analyticka zjisténi hlasena v letech 2008 az 2010, s vyjimkou nékterych
piipadii v Ciné nebo Mexiku, zadné tvrzeni o kontaminovaném mase nebylo nikdy
prokazano. Bylo to poznamenano, Ze pouziti clenbuterolu pro vykrm zvifat je ptisné

zakazano Evropskou legislativou, a ve Spanélsku je trestnym &inem (Davies, 2013).

WADA tvrdila, Zze Contadoriv AAF byl pravdépodobnéji vysledkem aplikace
dopingovych metod nez kontaminaci masem. Pfipad WADA byl ten, ze Contador podstoupil
transfuzi ¢ervenych krvinek dne 20. Cervence 2011 a nasledujiciho dne infikoval plazmu, aby
se skryly zmény hodnoty hemoglobinu a erytropoézu, aby skryl variace retikulocyt ve svém
organismu. Tento krok byl nutny k zachovani ptirozeného krevniho profilu a maskovani
transfuze, ktera by byla zji§téna prostiednictvim biologického pasu sportovce (ABP). WADA

tvrzeni bylo zalozZeno na tom, ze plazma byla kontaminovana clenbuterolem (Davies, 2013).

,,Contador byl shledan vinnym z poruseni antidopingovych pravidel, dostal zédkaz
zavodit na dva roky a byl diskvalifikovan z Tour de Francie 2010 (Davies, 2013). Odebran
mu byl 1 titul z Gira 2011. Svou vinu Spanélsky cyklista ale dosud popira.

2.3.5. Chris Froome

Jméno: Christopher Clive Froome
Datum narozeni: 20. kvétna 1985
Zem¢ puvodu: Velka Britanie (narozen v Keni)

Profesionalni tymy:

2007 Team Konica Minolta
2008-2009 Barloworld

2010-2020 Team Sky / INEOS Grenadiers
od 2021 Israel Start-Up Nation

Nejveétsi uspechy:
Tour de France (2012-2017)
4 x 1. misto - celkovém poradi

1 x 1. misto - vrchafska soutéz
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7 x vitézstvi v etapé

Giro d’Italia (2018)
1 x 1. misto - celkovém poradi
1 x 1. misto - vrchatska soutéz
2 x vité€zstvi v etapé

Vuelta a Espafia (2011-2017)
2 x 1. misto - celkovém poradi
1 x 1. misto - bodovaci soutéz
5 x vitézstvi v etapé

Etapové zavody 9x 1. misto

Vélo d’Or 3 x 1. misto

Dne 13. prosince 2017 vydala UCI néasledujici prohlaseni. “Union Cycliste
Internationale (UCI) potvrzuje, ze britsky jezdec Christopher Froome byl informovan o
nepiiznivém analytickém nalezu (AAF) salbutamolu presahujicim 1000 ng/ml ve vzorku
odebraném béhem zavodu Vuelta a Espafia dne 7. zafi 2017. Jezdec byla informovana o AAF

dne 20. zafi 20177 (Law in Sport, 2017).

Presnéji feCeno, vzorek moci odebrany v zaii 2017 pavodné obsahoval koncentraci
beta-2 agonisty salbutamolu (tj. konven¢niho antiastmatika, ktery ma také anabolické
ucinky), ktera byla téméf dvojnasobné vyssi nez maximalni pfipustna koncentrace 1 000
ng/ml, jak v soucasnosti definuje WADA ve svém ,,Zakazaném seznamu“ z roku 2018 (Lippi

& Mattiuzzi, 2018).

“Analyza vzorku B potvrdila vysledky A vzorku jezdce a proces probiha v souladu s
Antidopingovymi pravidly UCI. Podle ¢lanku 7.9.1. Antidopingovych pravidel UCI,
pfitomnost specifické latky, jako je salbutamol, ve vzorku nevede k ulozeni takového

povinného docasného vylouceni jezdce” (Law in Sport, 2017).

Dle Seznamu zakéazanych latek WADA nelze nalez od 1000 ng/ml salbutamolu v moci
povazovat za nasledek terapeutického pouziti latky. Pokud sportovec prostfednictvim
farmakokinetické studie neprokaze, ze abnormalni mnozstvi salbutamolu v moci je

disledkem terapie, bude jeho vzorek povazovan za AAF.
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Slavny britsky silni¢ni cyklista spolu se svymi odborniky, pravniky a cyklistickym
tymem World Tour byli nakonec schopni prokazat, ze toto zjisténi AAF bylo skutecné
kompatibilni s fyziologickym rozsahem biologickych variaci, ke kterym dochazi po
vdechnuti terapeutické davky antiastmatika, pro kterou jiz Christopher Froome poskytl
platnou terapeutickou vyjimku (TUE) motivovanou dlouhotrvajici anamnézou tézkého
astmatu. Po upravé na dehydrataci bylo zjisténo, ze koncentrace salbutamolu v moci je pouze
0 19 % vyssi nez rozhodujici limit WADA, a tudiz je stdle v mezich analytické neptesnosti

testu (Lippi & Mattiuzzi, 2018).

2. ¢ervence 2018 Union Cycliste Internationale (UCI) potvrdila, ze Ctyfnasobny vitéz
Tour de France Christopher Froome byl zprostén obvinéni z mozného dopingu, nalezeném ve
vzorku moci odebraném béhem Spanélské Vuelty 2017, protoze pozitivita tohoto vzorku jiz
nebyla Svétovou antidopingovou agenturou (WADA) povazovana za nepfiznivy analyticky

nalez (Lippi & Mattiuzzi, 2018).

2.4. Vliv dopingovych kauz na vnimani cyklistiky spolecnosti

Obecné vzato Ize tvrdit, ze doping v cyklistice je velmi negativné vnimané téma. Fakt,
ze cyklisté uzivali zakazané latky nebo je dokonce stale uzivaji, vytvati ve spolecnosti pocit
neduvery ve férovost tohoto sportu. Je tieba podotknout, ze mira téchto negativnich pocitt a
pohled na celou problematiky se vyrazné lisi v zavislosti na vé€ku a typu socialni skupiny, jez

je na toto téma dotazana.

“Existuji znacné statistické rozdily mezi skupinami populace. Fanousci cyklistiky
mivaji tendenci byt méné negativni vi¢i dopingu v cyklistice nez fanousci, ktefi se cyklistice
nevénuji. Fanousci cyklistiky také vyjadiuji jasny nazor, ze se s jejich sportem zachazi
nespravedliveé ve srovnani s ostatnimi sportovnimi odvétvimi. Dale pozorujeme jasné rozdily
v nézoru na zakladé pohlavi a véku: zeny a starsi lidé jsou mnohem vice proti dopingu nez

muzi a mladsi 1idé” (Van Reeth & Lagae, 2014).

Studie ukazuji, ze “doping poskozuje duvéryhodnost cyklistiky ale fanousci zaroveri
citi, ze z cyklistiky nikdy nezmizi a proto nejsou presvédceni, ze to skutecné poskozuje
popularitu cyklistiky. Tento nazor potvrzuje vyzkum chovani pii sledovani cyklistiky v
televizi ve Flandrech, ktery ukazal doping m4 jen maly negativni dopad na sledovanost Tour

de France v TV” (Van Reeth, 2013).
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Dle studii az 60% respondentti souhlasi s nazorem, ze by doping mél byt vniman a

souzen jako trestny ¢in.

Dal§im pozoruhodnym vysledkem studii je sdileny pocit, ze pokud jde o doping, s
cyklisty se zachazi odlisSnym zptsobem. Témér 80 % respondentt studii souhlasi s vyroky, ze
cyklisté jsou Casto tvrde€ji kontrolovani a sankcionovani nez sportovci v jinych sportech.

Tento pohled je ¢astecné vysledkem obrovské pozornosti dopingovych piipadi v cyklistice.

Cyklisté sledujici Grand Tour zavody a silni¢ni cyklistiku jako celek, neztidka zastavaji

nazor, ze doping tento sport neovliviiuje natolik, aby snizil jejich zajem o n¢j.

Diky studijim bylo zji§téno, ze vétsina fanouskt Grand Tour, ktefi na zavod pfijizdéji
jej povazuji spiSe za kulturni akci a vysledky ¢i férovost sportu pro né nehraje tak velkou roli,

jako zazitek z dané akce.

Od priznani dopingu Lancem Armstrongem a naslednych velkych zménach ve struktuie
UCI a WADA doslo k ¢astecnému obnoveni divéry v Cistotu silni¢ni cyklistiky, stale vSak

prevlada nazor, zZe tento jev z daného sportu nevymizel.
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3.

CILE
Cilem bakalarské prace je popis vybranych dopingovych kauz spojenych se zavody

Grand Tour a shrnuti jejich dopadt na vnimani profesionalni silniéni cyklistiky vefejnosti.
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4.

METODIKA

Pro ziskani informaci ke zpracovani bakalaiské prace byly vyuzity odborné texty a
literatura, dale biografie zminénych sportovct, dokumenty, videozaznamy z jednotlivych

zavodu a akci a v neposledni fadé rozhovory, které byly médiim cyklisty poskytnuty.
Pouzité databaze: Web of Science, SPORTDiscus, Google Scholar, ResearchGate

Kli¢ova slova: silni¢ni cyklistika, etapové zavody, doping
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S.

VYSLEDKY

Pti komparaci dopingovych afér z minulého stoleti a soucasnosti vyplyva, ze doping se
na Grand Tour vyskytuje ve znatelné mensi mife nez dfive, presto se setkavame s dal§imi a
dal§imi skandaly. Soucasné je zfejmé, ze 1 zneuzivané latky a metody se vyznamné lisi — od
kokainu a alkoholu cyklisté ptesli k EPO a krevnim transfuzim. Diky vzniku a modernizaci
dopingovych kontrol, je mozné do urcité miry kontrolovat a limitovat uzivani zakazanych
latek a metod na Grand Tour. Prestoze se testy na odhaleni dopingu zdokonaluji, nelze odhalit

kazdého podvodnika.

Kauza Lance Armstronga jasné ukazala, ze je doping v profesionalnim pelotonu zcela
béznou zalezitosti a cyklisté jej nevidi jako eticky problém, nybrz jako soucast zavodi Grand
Tour. Jednotlivé kauzy taktéz potvrdili fakt, ze vétsina cyklistl, jez jsou povazovani za

legendy tohoto sportu, jsou spojeni alespoii s jednim dopingovym skandalem.

Ptes velky zasah do vérohodnosti silni¢ni cyklistiky a Grand Tour zavodu, ktery vyse
popsané kauzy zpusobily, je ziejmé, Ze oblibenost tohoto sportu vyrazn€ nepoklesla i pres

fakt, ze spolecnost véfi, ze doping je stale aktualnim jevem v silni¢ni cyklistice.
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6.

ZAVER

Tato bakalafska prace obsahuje uvod do problematiky dopingu v silni¢nich zavodech
Grand Tour a shrnuti vybranych dopingovych kauz, které ptrepsaly historii tohoto sportu.
Jejim cilem je popis vybranych dopingovych kauz spojenych se zavody Grand Tour a shrnuti
jejich dopada na vnimani profesionalni silni¢ni cyklistiky vetejnosti. Tato prace vSak
soucasné prinasi ivod do silni¢ni cyklistiky, Grand Tour zavoda a dopingu ve sportu. Jsou
v ni zahrnuty odborné studie, ¢lanky ¢i biografie silni¢nich cyklisti. Soucasti prace je i
specifikace Grand Tour zavodu., predstaveni nejuspésnéjsich cyklistl na tfitydennich
etapovych zavodech a shrnuti vybranych dopingovych kauz. Prace jako celek poukazuje na

rozsah zavazného a rozsahlého problému, jimz se doping stal.
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7.

SOUHRN

V soucasné dobé¢ se silnicni cyklistika fadi mezi nejpopularnéjsi sporty v Evropé.
Zavody Grand Tour patfi k nejsledovanéj§im sportovnim akcim kalendare. Mezi tritydenni
etapové zavody, které znamé pod nazvem Grand Tour zavody, patii Giro d’Italia, Tour de

France a Vuelta a Espafia.

Diky své délce (az 3 500km) a naro¢nému profilu jsou Grand Tour zavody povazovany
za jedny z nejnarocnéjsich sportovnich akci svéta. O tom sveédci i fakt, ze jen osm cyklisti
dokazalo zvitézit na vSech tfech z nich. Protoze jsou tyto podniky tak narocné, snazi se
cyklisté najit vSelijaké cesty, jak by si zavod usnadnili, popiipad¢ ziskali vyhodu nad svymi
oponenty. Za timto ucelem zacali pouzivat doping. Zprvu §lo o alkohol a drogy, nejcastéji
kokain, ale v souc¢asné dobé¢ je doping mnohem sofistikovanéj§i. Aby bylo mozné udrzet
zavody co nejspravedlivéjsi a soucasné i ochranit zdravi sportovet, vznikl antidopingovy
kodex a zavedly se dopingové kontroly. Kdo ma test pozitivni na zakazanou latku, dostane
trest nejcastéji v podobé zakazu zavodeéni po urcitou dobu. Zavodnici se takovému testovani
zacali ptizptasobovat a hledali cesty, jak dale dopovat tak, aby to test nedokazal odhalit.
Nicméné i zdanlivé dokonaly plan nemusi vyjit. Dikazem je dopingova kauza Lance
Armstrong, Casto ozna¢ovana jako nejprofesionalnéjsi a nejsofistikovanéjsi dopingovy
program v historii sportu. Vedle Armstronga jsme mohli pozorovat i dalsi cyklistické hvézdy
a vitéze Grand Tour, ktefi byli usvédceni, nebo alespoii vySetfovani pro pozitivni dopingovy

test — patii sem Alberto Contador, Chris Froome nebo legendarni Eddy Merckx.

Cyklistika sice dale patii mezi sport tizce spojovan s dopingem, ale na jeji popularité
tento fakt vyrazné neubira. Grand Tour zavody jsou mnoha fanousky vnimany jako
spoleCenska akce, jejiz oblibenost a atmosféra presahuje dopingové skandaly s cyklistikou

spojené.
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8.

SUMMARY

Today, road cycling is one of the most popular sports in Europe. Grand Tour races are
among the most watched sporting events on calendar. The three-week stage races, known as
the Grand Tour races, include Giro d'Italia, Tour de France and Vuelta a Espaiia.

Thanks to its length (up to 3,500 km) and demanding profile, Grand Tour races are
considered one of the most demanding sporting events in the world. This is evidenced by the
fact that only eight cyclists managed to win all three of them. Because these events are so
demanding, cyclists try to find all sorts of ways to make the race easier or gain an advantage
over their opponents. They started using doping for this purpose. At first it was alcohol and
drugs, most often cocaine, but now doping is much more sophisticated. In order to keep the
races as fair as possible and at the same time protect the health of the athletes, an anti-doping
code has been established and doping controls have been introduced. If one has a positive test
for a banned substance, he will most often receive a penalty in the form of a ban on racing for
a certain period of time. Competitors began to adapt to such testing and looked for ways to
continue doping so that the test could not detect it. However, even a seemingly perfect plan
may not work out. Evidence of this is the Lance Armstrong doping case, often referred to as
the most professional and sophisticated doping program in a history of sport. In addition to
Armstrong, we could see other cycling stars and Grand Tour winners who were convicted, or
at least investigated for a positive doping test - including Alberto Contador, Chris Froome or
and the legendary Eddy Merckx.

Although cycling is also a sport closely associated with doping, this fact does not
significantly reduce its popularity. Grand Tour races are perceived by many fans as a social
event whose popularity and atmosphere goes beyond doping scandals associated with

cycling.
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