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fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017. 49 stran. Bakalarska prace.

Bakalaiska prace se zabyva jidlem a jeho transkulturnimi aspekty. V prvni teoretické
¢asti jsou popsany sociokulturni funkce jidla. Na tyto kapitoly navazuje cast o
soucasnych gastronomickych trendech, kterd je vice specifickd a tykd se konkrétnich
fenoménli. Syntézou téchto dvou Casti je poukdzdno na transkulturni stranky jidla.
Posledni cast prace se opird o zminéné teoretické poznatky a vénuje se vyzkumné
otazce, ktera zkouma, zda jidlo a s nim spojené zazitky umoznuji navazovat komunikaci

navzdory kulturnim rozdiltim.
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The bachelor thesis deals with food and its transcutural aspects. The first theoretical part
describes sociocultural functions of the food. The consequent chapters are about current
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synthesis of these two parts points to the transcultural aspects of food. The last part of
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Uvod

,.Jez proto, abys Zil, nezij proto, abys jedl. “ Tento citdt od Hippokrata je vystizny a
smysluplny. Jidlo slouzi jako nas§ biologicky motor, ktery télu dodava energii a
umoziuje nam zit. Plati tento citat ale pro vSechny? Osobn¢ se pohybuji mezi lidmi, pro
které je tento citat opakem, Ziji proto, aby jedli. Zit, abychom jedli znamena lasku
k jidlu. Kazdicka radost se poji s jidlem, kazdd touha poznavat nové se tykd novych
chuti, kazdé setkdni znamend travit ho nad jidlem a tak dale. Pro nékoho
nepochopitelné, pro n€koho je ale zivot bez jidla neptedstavitelny. A protoze si myslim,
ze jidlo je vic nez jen vyziva, rozhodla jsem se o tom napsat praci ,jidlo jako
transkulturni fenomén.“ Domnivam se také, ze jidlo je srdcem setkdvani, pojitkem,
které sblizuje a drzi lidi pohromad¢. Z toho divodu vidim v jidle potencidl pro

navazovani dialogu napfi¢ kulturami.

Prace je rozdélena do dvou oddili. Jeden oddil se vénuje teoretické ¢asti a druhy
praktickeé.

V prvni ¢asti prace se zamétim na teoretické poznatky, které Cerpam ze sociologie jidla.
Zminéné budou podstatné informace tykajici se jeho sociokulturni role. Skrze tyto
poznatky budu poukazovat na transkulturni aspekty jidla, které se objevuji ve vSech
kulturach. Cerpat budu predev§im z praci od sociolozky Véry Dvorakové-Jant. Jeji
stézejni dila jsou Lidé a jidlo a Psychologie vyzivy a socialni aspekty jidla. Dal$im
autorem, o kterého se budu opirat, je historik Paul Freedman a jeho dilo Jidlo: Déjiny
chuti, kde autor vyzdvihuje transkulturni aspekt jidla. Dalsi teoretickd ¢ast navazuje na
sociologické poznatky o jidle a zaméfuje se predevsim na druhotny vyznam jidla a s
nim spojené soucasné trendy. Zde poukazuji na ptesah jidla do dalSich oblasti jako je
internet ¢i cestovani. Uvedené trendy vidam neustidle kolem sebe, jsou globalné
rozsifené a dokazuji, ze pro mnohé je pravé jidlo naplni zivota. Na zaklad¢ vyse
zminénych poznatki se dale budu snazit vysvétlit, jak chapu transkulturni aspekty jidla.
Abych nezustala pouze u teoretickych poznatkl a snazila si tak ovéfit svou domnénku,
ze jidlo je socialnim pojitkem, budu se v druhém oddilu vénovat vyzkumné otazce.
Zajimat se budu o to, zda zdzitky spojené s jidlem umoznuji dialog napfi¢ kulturnimi

jinakostmi. Vyzkum bude provadén u organizace Taste of Prague, ktera potada



takzvané food tours, coz jsou komentované pochiizky po jidle. Na tyto prohlidky se

------

vyzkumu zvolnim kvantitativni dotazovani.

Cilem této prace je tedy pfedstavit jidlo jako transkulturni fenomén a za pomoci

vyzkumu zjistit, zda jidlo buduje cestu k transkulturni komunikaci.



1 O sociologii jidla

Sociologie jidla je disciplina, ktera se zabyva fadou otdzek, spojujici oblasti stravovani,
vyzivy, piipravy pokrmil a stolovani v aktudlnim ¢i historickém obdobi. Badani je
realizovano uvnitf spolecnosti ve vztahu kriznym demografickym ¢i etnickym
skupindm a ve vztahu k jednotlivci v souvislosti se socializaci a Zivotnim stylem.'
Sociologické zkoumani také spojuje poznatky z dalSich obort, a to zejména socidlni a
kulturni antropologie ¢i psychologie. Pro psychologii vyzivy jsou sociologicka
vychodiska inspiraci pro feSeni teoretickych i praktickych problémt. Naopak,
sociologické zkoumani ovlivnila socidlni a kulturni antropologie, kterd v ramci jidla
zkoumad napiiklad specifické funkce jidla ¢i symbolicky vyznam jidla v dané kultute. Ze
zdravotniho a biologického hlediska je sice tématika spojend sjidlem predmétem
specialnich védnich disciplin, ale sociologie jidla mize zkoumat napiiklad socialni
podminky a socialni skupiny, kterych se tyka problematika p¥{jmu potravy.’

Jidlo v sociologickém pojeti tedy vystupuje jako socialni subsystém, ktery neni
neménny a presahuje do mnoha dalSich rovin, pficemz jidelni kultura a jeji navyky jsou

y I 1 3
zprostiedkovany pfejimanim socialnich norem a hodnot.

1.1 Socialni aspekty jidla

Funkce jidla nespociva pouze v uspokojeni nasich zékladnich biologickych potieb. Jeho
socialni charakter ma ve spolecnosti stejny, ¢i dokonce vétsi vyznam. Na jedné strané
vypovidd mnoho o dané spolecnosti a na druhé strané jidlo spojuje lidi. Jidlo mizeme
povazovat za zazitek, spoleCenskou udalost, kterd svolava lidi k jednomu stolu. Plni tak

dualezitou spolecenskou, kulturni a komunikativni funkci.

Jak uz bylo naznaceno, skutecnosti jako druh potraviny, obstaravani jidla, pfiprava a
zpusob podavani, sdileni jidla s ostatnimi a s nim spojené ritudly, to vSe nese urCity
socidlni vyznam, ktery si ¢asto ani neuvédomujeme. Podivame-li se na to, co jime a co

povazujeme za jedlé, zjistime, Ze vybér je velmi Casto kulturné podminén. Jedlost ve

"' Matikova, H., Linhart, J., Petrusek, M., Vodéakova, A., Velky sociologicky slovnik, Praha: Karolinum,
1996, s. 1075.

2 Maiikové, H., Linhart, J., Petrusek, M., Vodakova, A., Velky sociologicky slovnik, Praha: Karolinum,
1996, s. 1075.

3 Fraiikova S., Dvofakova-Janti V., Psychologie vyzivy a socidlni aspekty jidla, Praha: Karolinum, 2003,
s. 236.
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vetsing piipadl nespociva v jeji piirozené biologické vlastnosti, ale pravé spolecnost
uréuje, zda se pokrm muize ¢i nemize jist. Na tento fakt upozornili naptiklad
sociologové P. Berger a F. Luckmann, kteti uvadi, ze: ,, Biologicka konstituce umoznuje
lidem hledani potravin, ale nerika jim, co maji jist. Jidlo pronika mnohem vice
socidalnimi nez biologickymi kandly, pricemz uvedené aktivity nejsou definovany pouze
svymi hranicemi, ale primo rozvinuly vliv na organické funkce.* Zaroven Dvotékova
upozoriiuje na to, Ze tyto kandly se historicky a geograficky proménuji a vykazuji tak

kulturni mnohotvarnost.*

1.2 Socialné-komunikativni funkce jidla

Jidlo ma dalezitou komunikativni funkci. Skrze jidlo mizeme nahlédnout do dané
kultury, skrze jidlo se definujeme, dodrzujeme snim spojené ritudly, skrze jidlo

komunikujeme a sdélujeme informace.

Franikova shrnuje funkci jidla do komunikativné-socialniho obsahu. V prvni fadé¢ mluvi
o jidle jako o persondlnim atributu, vystupujicim jako exhibi¢ni efekt. Jidlo se tak stava
prestizni zalezitosti, kterd miize zdiraznit socialni postaveni elity ¢i nezavislost jedince.
Velmi podobné tak muze jidlo slouzit jako vyraz socio-kulturni identifikace. V tomto
ptipadé se jednd o identifikaci ¢lenl s celou socidlni skupinou. Vybér preferované¢ho
jidla tak mize odraZet identitu dané skupiny, tfidy & kasty.” Podle Léviho-Strausse
spole¢nost prostfednictvim kuchyné podvédomé vyjadiuje svoji strukturu, diky ¢emuz
je dokonce mozné v ni najit i rozpory.°

Komunikacni roli jidla je mozné ukazat na vybranych pokrmech, kterym piidélujeme
ur¢ité vlastnosti. Potravindm casto pfipisujeme rozdilné charakteristiky, jako tfeba
prestizni jidla ¢i jidla ,,chudych®. Brambory s tvarohem jsou naptiklad casto
povazovany za jidlo pro chudé¢ a pecenou husu povazujeme za prestizni, svatecni
zalezitost. V dob¢, kdy byl cukr importovan z kolonii, byl luxusnim produktem. Dnes je

ve vSech kavarnach a restauracich poddavan zdarma. Tyto vyznamy, které jidlu

4 Dvorakova-Jand, V., Lidé a jidlo, Praha: ISV, 1999, s. 13.

> Fraiikova S., Dvofakova-Janti V., Psychologie vyzivy a socidlni aspekty jidla, Praha: Karolinum, 2003,
s. 237.

® Matikova, H., Linhart, J., Petrusek, M., Vodakova, A., Velky sociologicky slovnik, Praha: Karolinum,
1996, s. 1075.
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pfipisujeme, se samoziejmé v priubéhu casu méni a mapuji tak socio-kulturni vzestup a
sestup a charakter spole¢nosti.”

Barthes se v této souvislosti zminiuje o jidle jako o symbolu, ktery pfedava mnohem
vice informaci nez jen to, Ze je jidlo jidlem. Na ptikladu jablka vysvétluje, Ze se nejedna
pouze o ovocny produkt, ale nese v sobé zakddované informace, které skryvaji cely
pribeh jablka od jeho péstovani, zivot na strom¢, az po farmafe, ktery se o néj stara.
Spole¢né s Jacobsenem mluvi o multidimenzionalnich aspektech jidla, které utvareji
nasi identitu, kulturu a spole¢nost. Stejn¢ jako obleceni odrazi urcité informace, to samé
déla jidlo. Naptiklad pizza ptipravend z Cerstvych surovin jako bazalka, rajée a
mozzarella, signifikuje chuté Italie a l1éta, mrazend pizza ze supermarketu signifikuje

malo &asu a levné jidlo.*

1.3 Jidlo a socialni status

Kazda socidlni skupina piiklada vyznam raznym hodnotdm. Preferované vlastnosti a
uznavané hodnoty danou skupinu vymezuji a urcuji jeji socialni status. S tim se poji i
vybeér jidla a zplsob stravovani. Vybér je ovlivnén bud’ tim, co si jedinec ur€ité socidlni
skupiny miize dovolit, anebo podle toho, co je pro skupinu prestizni a médni.

Jidelni preference socialnich tfid pozoroval francouzsky sociolog Pierre Bourdieu.
Vsiml si, Ze ackoliv volba jidla je subjektivni a jedinci se rozhoduji podle vlastnich
preferenci, je mozné podle socidlniho ptivodu odhadnout, jakéa preference bude. Spojeni
vkusu ve vybéru jidla jde ruku v ruce se socialni stratifikaci spolecnosti. Zaroven tvrdi,

7e rozdilné socialni vrstvy dodrzuji u stolu své charakteristické zvyklosti a zaliby.’

Obecné sociologové tvrdi, ze lidé s vysSim socioekonomickym statusem konzumuji
vice druhii potravin a také zdrav&jsi a kvalitngjsi potraviny.'® V knize D&jiny chuti
najdeme zminky o tom, Ze jidla, ktera symbolizuji nejvyssi stupen spolecenské prestize,

se obvykle vyznacuji riznorodosti a vzacnosti. N&ktera jidla byla dfive natolik spojena

7 Fraiikova, S., Dvofakova-Janti V., Psychologie vyZivy a socidlni aspekty jidla, Praha: Karolinum, 2003,
s. 238.

¥ Stajcic, N., Understanding Culture: Food as a Means of Communication, Unversity of
Belgrade:Hemispheres,[online], 2013, [5. 9. 2017], dostupné z:
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.clement.desklight-3b71aled-2¢03-499a-8884-
abSec51elf56

? Maiikova, H., Linhart, J., Petrusek, M., Vodakova, A., Velky sociologicky slovnik, Praha: Karolinum,
1996, s. 1075.

10 Marikova, H., Linhart, J., Petrusek, M., Vodakova, A., Velky sociologicky slovnik, Praha: Karolinum,
1996, s. 1076.
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s pfedstavou luxusu, Ze bylo téméf povinnosti je mit na menu (napiiklad humr ¢i foie
gras). Konzumace prestiznich jidel nebyla pouze privilegiem, ale také povinnosti.11
Vyznamnou roli nehraje jen vybér potravin, ale také jeho pfiprava. Lévi-Strauss
naptiklad rozd€luje podle socidlni vrstvy kulturu peceni a kulturu vatreni. PecCeni patii
k vys$§i socidlni vrstvé a vafeni potom k vrstvé niZsi.

Ackoliv se prestizni pokrmy v pribéhu ¢asu meéni, zplsob rozliSovani nevymizel a
pritomnost stereotyptl stale existuje. Napiiklad jako nejcastéjsi stereotyp slychame, ze
jidlem niz$i vrstvy obyvatelstva jsou pfedem piipravené pokrmy c¢i jidla z plechovek.
V soucasné dobé je ale jidlo spiSe nez tfidnim atributem, soucasti osobniho stylu. Lidé
vyhledavaji mnohem vice jidla, kterd pochazi z venkova a jsou prostd. Nejde pfitom o
to, Zze by obdivovali venkovsky styl Zivota, ale spi§ o reakci na primyslové vyrabéné

potraviny a o touhu po spojeni s autentickou tradici."?

1.4 Jidelni kultura a narod

Kdyz se fekne jidlo a narod, nejspis kazdy si predstavi narodni kuchyni a jidla typicka
pro danou zemi. Je zfejmé, ze koncept naroda hraje velikou roli, co se jidla tyce.

Jidelni kulturou se oznacuje soubor vkusu, pfistupt a zptusobu, které lidé zahrnuji do
piipravy a konzumace jidla. Jelikoz je kultura ,,celistvy systém vyznamu, hodnot a
spolecenskych norem, kterymi se 7idi ¢lenové dané spolecnosti a které prostrednictvim
socializace preddvaji dalsim generacim“", stala se i jidelni kultura dileZitym
pfedmétem historicko-sociologického vyzkumu. Zkoumanim jidelni kultury je mozné
objasnit rozdily mezi spolec¢nostmi a narody, protoze vznik ,,narodnich* kuchyni tzce
souvisel s formovanim narodnich statd.'*

Vybérem jidel narodni kuchyné mize clovék vyjadrovat svoji pfizen k narodu, ¢i
naopak muze jidlo odmitat kvili jeho pivodu. Jidlo vtomto pfipadé mulze byt
politickym ndastrojem. Nutno ovSem zminit, Ze pojem ndrodni kuchyné je spiSe

»~mentalitni metaforou, kterd pfesné nemiiZze ur¢it misto ani prostor. Kuchyné se totiz

" Freedman, P., Jidlo: D¢jiny chuti, Praha: Mlada fronta, 2008, s. 15-17.

2 Freedman, P., Jidlo: D¢jiny chuti, Praha: Mlada fronta, 2008, s. 15-17.

13 Murphy, R., Uvod do kulturni a socialni antropologie, Praha: SLON, 1998, s. 32.
' Dvorakova-Jantl, V., Lidé a jidlo, Praha: ISV, 1999, s. 44-45.
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piekryvaji a prelévaji jedna v druhou a je tézké urcit vznik kulindiského vytvoru.

Piesndji se tedy jedna o historicky a sociokulturni fenomén."

Vyraz narodni kuchyné by se také mohl povazovat za stereotypni jev, protoze kuchaiské
tradice vyristaji predevSim z jednotlivych kraji. Patfizi oblibeny pokrm cassoulet (z
fazoli a masa) restaurace vydavaji za mistni, avSak skutecnosti je, ze pokrm pochézi
z Alsaska, které nebylo vzdy souc¢asti Francie. Stejné¢ tak mtizeme hovotit o italském
jidle, které se 1isi od regionu k regionu. Navic politickd jednota zemé se datuje az od 19.
stoleti. Kuchyiiské styly Mildnska a Sicilie se 1i8i stejn¢ jako jinde narodni kuchyné.16

Chceme-li tedy pouzivat vyraz narodni kuchyné, je nutno brat v potaz, ze zahrnuje
mnoho regionalnich zvlastnosti s existujicimi rozdily a ze urcité suroviny jsou dostupné
pouze v konkrétnim misté. Ackoliv kuchatské styly maji vlastni identitu a jsou typické
pro danou zemi, nesmime zapominat, ze nejsou odtrZzené jeden od druhého a tradice

. v r r 1
nejsou nemenne a neprostupne. 7

1.5 NabozZenstvi a jidlo

Nabozenstvi a jidlo jsou uzce propojeny. Mnoho jidel je protkdno symboly, které maji
kotfeny v naboZenstvi. Mimo to se pfimo samotné nabozenské doktriny dotykaji jidla a
obsahuji informace o tom, co je pfipustné jist a co nikoliv. Jidlo je také nezbytnym
doprovodem rituala a svatki. Snad v kazdé spole¢nosti najdeme alespon jeden ritudl, ve
kterém je zapojeno jidlo a stejné tak na stolech svatecnich hostin se objevuje jidlo, které
ma uréity symbolicky vyznam.'®

Vénovat pozornost obfadiim spojenym s podavanim jidla ¢i napoji je velice zajimave,
protoze ritualy jsou cCasto soucasti filozofie kultury, ktera zahrnuje jak néboZenské
aspekty, tak principy moralky a spoleCenskych vztahii. Naptiklad japonsky cajovy
obfad je zaloZen na ¢tyfech zékladnich principech souladu, tcty, Cistoty a klidu. Soulad
ma byt vysledkem vztahu mezi hostitelem a hostem, spadd sem i propojeni ptirody,
ro¢niho obdobi a podavaného jidla. Kazdému ucastnikovi obfadu ma byt projevovana

Gicta, nehledd na jeho postaveni ve spoleénosti. Cistota se potom tyka nasi mysli a srdce,

" Dvotéakova-Jantl, V., Lidé a jidlo, Praha: ISV, 1999, s. 13.
'® Freedman, P., Jidlo: D¢jiny chuti, Praha: Mlada fronta, 2008, s. 19.
17 Freedman, P., Jidlo: Dé¢jiny chuti, Praha: Mlada fronta, 2008, s. 7-19.

'8 Frankova, S., Dvofakova-Jani V., Psychologie vyzivy a socidlni aspekty jidla, Praha: Karolinum, 2003,
s. 139.
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kterou bychom méli pocitovat, a procvicovani téchto tii zasad vede ke klidu nasi
mysli."
Téma jidlo a nabozenstvi si zaslouZzi celou samostatnou praci, a proto se konkrétnéji

tématu vénovat nebudu.

1.5.1 Symbolika, magie a jidlo

Uz od praddvna vyuzival ¢loveék jidlo kritudlim a obdafoval ho symbolickymi
vyznamy. PfedevS§im pokrmy, které piipravujeme o svatcich, maji svlij symbolicky
vyznam.

V Ceské republice napiiklad k Vanocim neodmyslitelné patii kapr a vanocka. Kapr
pfedstavuje postni jidlo, jehoz symbolicky vyznam pochazi z kiestanstvi. Ma
symbolizovat JeziSe Krista, ktery své nasledovniky nakrmil rybou a chlebem. Kapr se
tak podava jako pripominka JeziSe Krista jako rybare lidi. Zabiti kapra tedy predstavuje
symbol obé&ti a mucednictvi.** Vanocka je spojena se slune¢nim mytem, podle kterého
je tfeba za zimniho slunovratu svézat slunce, aby jednou pro vzdy nezmizelo.”! O
Vénocich pouzivame jidlo také k magickym ucelim, a to jako prostiedek véstby.
Rozkrajujeme jablko, abychom zjistili, zda pfezijeme nasledujici rok.

S jidlem je spojen také fenomén bozstvi. NejzndméjSim kiestanskym symbolem je
chléb a vino. Pfijimanim tohoto jidla se lidé spojuji s Bohem, nebot’ jidlo symbolizuje
télo a krev JeziSe Krista, ktery se obétoval Bohu a prostiednictvim této cesty se nabizi
lidem. Jak se pise v Bibli ,,Kdo ji mé télo a pije mou krev, ziistavi ve mné a jd v ném >
Symbolika pojidani boha v podobé¢ jidla je jest€ mnohem typictéjsi pro primitivni
kultury. Lidé véfi, ze do vyvoleného zvifete je prevtélen bith. Konzumaci masa potom
vstfebava Cast jeho bozstvi a také ziskava charakteristické vlastnosti zvifete. Nejedna se
pouze o vlastnosti fyzické, ale také intelektudlni a moralni. Nemusi se ale pokazdé
jednat o zvife, které ma mit bozskou podstatu. Zvife mize slouzit jako symbol urcitych

vlastnosti, které¢ je mozno ziskat po jeho pozieni. Jak zminuje Frazer, tato doktrina je

soudasti sympatetické a homeopatické magie.”

1 Sen, S., Cesta Caje, mysl caje, Praha: Pragma, 1991, s. 15.

2 Vavtinova, V., Mala encyklopedie Vanoc, Praha: Libri, 2002, s. 110-112.

! Vavtinova, V., Mala encyklopedie Vanoc, Praha: Libri, 2002, s. 250.

?2 Jan 6:56, Bible, Cesky ekumenicky pieklad a Bible kralicka, Praha: Ceska biblicka spole&nost, 2008.
B Frazer, J., G., Zlath ratolest, Praha: Mlada Fronta, 1994, s. 429.
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Kromé¢ symboll spojenych s ndbozenstvim muizeme hovofit také o symbolech, které
jsou spojené s udalostmi bézného Zzivota. Napiiklad kdva se pro mnohé z nds stala
soucasti ritualu. Piti kdvy muze slouzit jako rozvrzeni dne, kdy Cas kavy signalizuje
pauzu v praci ¢i jen relaxaci. Zaroven se mnoho lidi domlouva na spole¢nou kévu,

pritom asto ani kavu nepiji. Jedna se zkratka o symbol setkavani.**

** Franikova S., Dvorakova-Janti V., Psychologie v{zivy a socialni aspekty jidla, Praha: Karolinum, 2003,
s. 140.
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2 Soucasné trendy spojené s gastronomii

V souvislosti s gastronomickym diskurzem mtzeme od 20. stoleti pozorovat nékolik
noveé vznikajicich trendd. Tyto trendy vznikaji predevSim kvili vétSimu zajmu o
druhotny vyznam jidla. K pochopeni soucasnych trendii je v prvni fad€ zapotiebi ukazat
vyvoj udalosti, ktery vedl ke zménam postoji k jidlu.

V pozadi nového pohledu na jidlo stoji ekonomické, socialni a politické aspekty.
S rozvojem tercidlniho sektoru dochéazi k ekonomickym a socidlnim zménam. Jednim
z klicovych faktort je rust produktivity a snim spojena konkurenceschopnost a nasledny
rozmach mezinarodniho trhu. Disledkem byla vétsi dostupnost potravin a rtiznorodost
nabidky, coz zptsobilo proménu nedostatkového a luxusniho zbozi na objekt masové
spotieby. Vznikaly mezinarodni firmy, jako jsou Danone ¢i Coca-Cola, jejichz produkty
se objevovaly po celém svété. O uvedeni na trh se postaral silny marketing, ktery mé¢l
vliv na celou spolecnost. Napiiklad Coca-Cola se stala symbolem osvobozeni a
hrdinstvi, protoze doprovazela americké vojaky, symbol mladé generace a alternativni
kultury mnohych zemi. Komunistick¢ strany tento ndpoj oznacily za symbol
kapitalismu. Rast produkce, komercializace a rozmach mezindrodniho trhu pfinesl
Sirokou nabidku nového jidla a exotickych chuti. Vyhledavani téchto chuti a jidel se
zacalo stavat soucasti spolecenského a kulturniho Zivota lidi. Ruku v ruce s propagaci a
skrytymi reklamami firem se méni vyznam a vnimani jidla. Jidlo uz nepiedstavuje
pouhou stravu, ale pozitkaistvi, diety ¢i boj o prestiz. Freedman o této situaci mluvi

. s 1 . v J o v o7 ’ 25
jako o ,,komercializaci®, kdy se zvétSuje zavislost konzumentl na trznich vztazich.

V disledku komercializace v 90. letech se mezi lidmi rozsifil vétsi zajem o jidlo a
stravovani v restauracich. Kulinafsky diskurz se zacal rychle rozristat. Hojné se
vydavaly kuchatské knihy, uvadély se televizni pofady o vafeni a mezinarodni turistika
se postarala o rozmach cizokrajnych receptl, které se ¢im dal vice objevuji
v privodcich, Gasopisech a pozd&ji i v kuchatkach.® V sou¢asné dob& se k produkci
knih a potadl ptiddvaji internetové blogy o jidle, které se nezamé&fuji pouze na vateni

samotné, ale dochdzi k jeho spojeni s Zivotnim stylem.

% Freedman, P., Jidlo: D¢jiny chuti, Praha: Mlada fronta, 2008, s. 340.
*® Freedman, P., Jidlo : D&jiny chuti, Praha: Mlada fronta, 2008, s. 352.
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Na zéklad¢ zminénych promén je patrné, ze jidlo se stalo pro mnohé lidi zabavou a
lifestylovou zalezitosti. Mnohdy estetizace jidla vyhrava nad jeho primarnim ucelem.
Podle slov sociolozky Dvotakové-Jani se spole¢nost podiidila gastronomické kultute se

specifickym stylem a estetikou.”’

2.1 Foodies

Termin foodie poprvé v roce 1980 pouzila americkd spisovatelka a kriticka restauraci
Gael Green v ¢asopise New York Magazine a nasledn¢ toto slovo ustanovili Ann Barr a
Paul Levy, kteii vydali knihu s ndzvem The Official Foodie Handbook. Slovo mélo
zpocatku negativni charakter a oznaCovalo lidi, ktefi si pouze hrali na odborniky ptes
jidlo a neméli dobry vkus. Pozd¢ji se ale charakter slova zménil a oznacoval ty, ktefi
vyhledavali kvalitni restaurace a rozeznavali dobré jidlo a vino.”® Termin je ale stale
kontroverzni a dvojznacny - na jedné stran¢ vyjadiuje kompliment a uznani, na strané

druhé stale vysméch a lehkovaznost.

Jako foodies se oznacuji lidé, pro které je jidlo vaSni. Zajem se nezuzuje pouze na
konzumaci jidla, ale naopak vSe s jidlem spojené se stava zajimavé a dilezité. Foodie je
nadSenec se zajmem o kvalitni suroviny a jejich piivod, zplisoby ptipravy jidla, vafeni ¢i
filmy a literaturu vénujici se jidlu. Tito lidé sleduji gastronomické trendy, casto
vyhledavaji neobvykl¢ jidelni kombinace, kvalitni lokalni potraviny, a kdyz cestuji, tak
pfedevsim za jidlem. Zazitky spojené s jidlem jsou pro foodie nejvétSim konickem,
Castokrat aZz obsesi, ktera napliiuje jejich Zivot. Foodies nepovazuji jidlo pouze za
prostiedek k pieziti, ale za jistou formu uméni. Napftiklad v ¢lanku ,,Fessin' Up to the 'F'
Word: Proud confessions of a foodie™ je vafeni srovnavano s malbou a dramatem.
Zaroveii se autorka textu vyjadfuje ke vztahu k jidlu, coZ je laska a pokora.” Typické
pro foodies je také sdileni téchto vasni, a to ptfedevs§im prostfednictvim psani o jidle (at’
uz food blog ¢i kucharky), spolecného vareni, navstévovani jidelnich festivali a

sdilenim fotek jidla na socialnich sitich.

Foodies odmitaji jist ve fastfoodech a upfednostiiuji ndkup lokalnich potravin u farmart

¢i menS$ich dodavateld oproti supermarketiim. Jidlo je pro foodies posvatné a chovaji se

" Dvotakova-Jand, V., Lidé a jidlo, Praha: ISV, 1999, s. 25.

28 Levy, P., What is a foodie?, In: The Guardian [online], 2007, dostupné z:
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/wordofmouth/2007/jun/14/whatisafoodie, [22. 9. 2017].

2 Irwin, H., Fessin' Up to the 'F' Word: Proud confessions of a foodie. Metroactive [online], 2004,
dostupné z: http://www.metroactive.com/papers/sonoma/07.28.04/foodies-043 1 .html, [22. 9. 2017].
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k nému s respektem. Na zékladé¢ vySe zminéného Ken Gelder povazuje foodies za
subkulturu. Tvrdi, ze odmitdni masové kultury a vyznavani specifického zpusobu
stravovani vykazuje znamky chovani uzaviené komunity.*’

Miuizeme tedy fict, ze foodies lidé¢ vytvareji komunitu. Nejcastéji se seskupuji na
internetu, kde si zakladaji své food blogy a vzijemné si stranky navstévuji, ale také
existuji weby, které umoznuji milovnikim jidla zapojit se do kulinafského svéta, bez
ohledu na to, zda jsou profesionalové ¢i amatéti. Zminim naptiklad web Scuk, ktery
funguje jako privodce podniki, kde se dobie ji a nakupuje a zaroven nabizi prostor pro
debatu milovnikiim dobrého jidla. Kromé internetovych prostori se foodies setkavaji
v redlném zivoté a poradaji riizné kulinatské akce, jako jsou naptiklad festivaly jidla, ale
také tieba krouzky vafeni.’' Kroms toho existuje i Foodies Club VSE, ktery sdruzuje
foodies do komunity. Velice oblibenym gastronomickym zéazitkem jsou food tours,
které nabizeji organizované navstévy podnikd v dané zemi. Tomuto tématu se budu

vénovat podrobnéji pozdéji.

2.2 Gastronomie na internetu

Internet a socialni sité se staly pro mladou generaci neodmyslitelnou soucasti Zivoti. Na
internetu je mozné najit t¢émeét cokoliv a neni tak prekvapenim, ze ani gastronomie neni
opomenuta. Dostupné jsou weby s recepty, online kucharky, videa a porady o vareni.
Nic z toho neptekvapi, protoze se jedna o zaleZitosti, které uz n¢jakou tu dobu existuji,

jen jsou pievedené do online podoby.

Co ovSem mulZeme pokladat za novy format a souCasny fenomén jsou food blogy, tedy
deniky o jidle a vafeni a sdileni jidla na socidlnich sitich, neboli food porno.
Specifickym fenoménem, ktery je spojen se sdilenim jidla na internetu je potom

voyerismus, coz je live-streamovy prenos videa.

2.2.1 Jim, tedy sdilim

Foceni jidla a jeho nasledné zvefejilovani snimki na socialnich sitich se stalo senzaci
b&hem poslednich let. Pro n¢které se stalo dokonce posedlosti a jidlo nesnédi dfiv, nez

si ho vyfoti. Tento fenomén je oznacovan jako food porno. Termin se uziva v prostiedi

3% Gelder, K., Subcultures: critical concepts in media and cultural studies. New York: Routledge, 2007, s.
515.

3 Kucova, M., Gastrokrouzek, Kitchenstory.cz [online], 2016, dostupné z:
http://www kitchenstory.cz/gastrokrouzek/, [24.9.2017].
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socialnich siti, jako jsou Facebook, Instagram ¢i Twitter, a jednad se o metaforu pro
ptispévky, které obsahuji jidlo. Fotografie ma byt zachycena co nejldkavéji, aby
vyvolala v pozorovateli touhu jidlo snist nebo alesponn ochutnat. Obraz jidla
nepiedstavuje pouze fotografii, ale také v sob¢ skryva zazitek, ktery je s jidlem
spojeny.*”

Ibrahim uvadi, Zze prostfednictvim sdileni jidla online dokumentujeme nas kazdodenni
zivot a znovu navazujeme kontakt s ostatnimi. Fotka se stavd soucéasti osobniho
vypravéni a konverzace online a zaroven je intertextudlni s konzumnim svétem, ve
snimek v kuchatkach ¢i ¢asopisech, protoze umoziuje majiteli do fotky vlozit své ja'1.33
Fakt, Ze je fenomén sdileni jidla velmi rozSifen, mizeme dokazat na socialni siti
Instagram. Pfispévkli oznacenych hashtagem (Stitkem) foodporn, je ke dni 12. 9. 2017

zveiejnéno 134 659 674 z celého svéta.

Pocet lidi, kteti své jidlo foti, se pro mnohé restauratéry stal dokonce nesnesitelnym a
zakazali ve svych restauracich tyto fotky pofizovat. Nejedna se sice o oficialni zékaz,
ale v jidelni¢kach se objevuji samolepky s pieskrtnutym fotoaparatem. Séfkuchaf
Alexandre Gauthier z francouzské restaurace se nad focenim fotek jidla bouii a
argumentuje tim, Ze restaurace ma slouzit jako misto k odpocinku a setkani, kde by lidé
méli odlozit sviij telefon a odpojit se. Navic sdilené fotky jidla casto odkryvaji

prekvapeni pristim hostiim.**

2.2.2 Gastronomicky voyerismus

Asi nejzvlastnéjsim trendem, vyhnanym do extrému, ktery je prozatim zalezitosti Jizni

Koreje je gastronomicky voyeurismus, nebo také Meok-bang.

32 Ibrahim, Y., Food porn and the invitation to the gaze. International Journal of E-Politics [online],
2015, dostupné z:

https://qmro.qmul.ac.uk/xmlui/bitstream/handle/123456789/11340/Ibrahim%20F00d%20Porn%20and%?2
0the%?20Invitation%20t0%20Gaze%202015%20Published.pdf?sequence=3, [23. 9. 2017].

33 Ibrahim, Y., Food porn and the invitation to the gaze. International Journal of E-Politics [online],
2015, dostupné z:

https://qmro.qmul.ac.uk/xmlui/bitstream/handle/123456789/11340/Ibrahim%20F00d%20Porn%20and%?2
0the%?20Invitation%20t0%20Gaze%202015%20Published.pdf?sequence=3, [23. 9. 2017].

3* Food-porno! Fotky jidel ni¢i restaurace, zlobi se kuchaii, Magazin.aktualne [online], 2014, dostupné z:

https://magazin.aktualne.cz/kuriozity/francouzsti-sefkuchari-protestuji-proti-food-porno-
fotkam/r~d8bb1260988a11e3a13800259060412¢/, [23. 9. 2017].
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Jedna se o live-streamovy pfenos na peer to peer sitich®”, kdy se vysilajici nata&i pii
konzumaci jidla a divaci ho mohou v pfimém pienosu sledovat. Béhem vysilani je
mozné s dotyénym clovékem komunikovat prostiednictvim chatu. Vysilani probiha
nejcastéji vecer, kdy doty¢ny konzumuje vecefi pred webkamerou. Vysilani miize trvat
az 5 hodin a divaci vysilajicimu zasilaji virtualni balonky Star balloons, které slouzi
k hodnoceni jedlikova vykonu. Tyto virtudlni balonky se vzapéti mohou ptevést na
redlnou ménu, pficemz jeden balonek ma hodnotu ptiblizné 100 wonil (cca 2 K¢&), coz
umoziiuje vysilajicimu se touto aktivitou Zivit. Autorka tohoto fenoménu, Park Seo-
Yeon (znama jako Diva), si mési¢né ptijde az na 9000 dolard. Aby byl vysilajici
ispésny, Casto videa ndjak obzvlastiuje, aby piitdhl pozornost. Casto se jednd o
konzumaci velikého mnoZstvi nezdravého jidla.*

Ackoliv se jedna o trend, ktery je typicky pro Jizni Koreu, diky internetu je tento trend
pfistupny vSem online lidem. Navic se domnivam, Ze je otazka casu, kdy se tato
podivna aktivita rozsifi do ostatnich zemi a bude vytvaret virtudlni prostor spole¢ného

stolovani napfi¢ kulturami.

2.2.3 Food blogovani

Food blogovanim rozumime psani online deniku o jidle. Deniky zahrnuji Sirokou skalu
gastronomickych témat - od samotnych receptl, pfes recenze podnikli az po
gastronomické zazitky na cestdch. Food blog si muze zalozit téméi kazdy, nezalezi na
tom, zda je Zurnalista ¢i nikoliv. Sta¢i pouze internet, webova platforma a zijem o
jidlo.*’

Prvni blogy o jidle za¢aly vznikat kolem roku 2000. Prvni takovyto blog, Chowhound™,
vznikl pivodné jako férum o dobrém jidle v roce 1997. V roce 1999 se svym blogem

proslavil cukraf a pekat David Lebovitz, ktery na svou stranku ptidaval recepty ze své

3 Peer to peer sit’ umoziiuje komunikaci pfimo mezi jednotlivymi klienty, ze které je vynechan centralni
server.

3% Vincent, J., Gastronomic voyeurism: The South Korean trend that means you'll never eat alone. The
independent [online], 2014, dostupné z: http://www.independent.co.uk/life-style/gadgets-and-
tech/gastronomic-voyeurism-the-south-korean-trend-that-means-youll-never-eat-alone-9090847 . html,
[23.9.2017].

37 Menon, R., What is food blogging and how to become a food blogger?, Medium [online], 2015,
dostupné z: https://medium.com/cucumbertown-magazine/what-is-food-blogging-and-how-to-become-a-
food-blogger-2b8a6f96a07d, [23. 9. 2017].

38 www.chowhound.com/about
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knihy. Postupem casu se k psani o jidle ptidavalo vice a vice nadSencii a se vznikem

platformy WordPress v roce 2003 blog o jidle jen p¥ibyvalo.*

Food blogy mizeme rozdélit do nékolika kategorii, podle zajmu blogera. Existuji blogy,
které se zamé&iuji predevSim na recepty obecné, ddle miizeme najit specializované blogy
napiiklad pouze na sladké peceni a dezerty ¢i blogy vegetarianské nebo veganské. Jini
blogefi se zamétuji vice na fotografovani jidla a food styling (aranzovani a atraktivni
zobrazeni jidla), dal$i nataceji videa o vafeni. V neposledni fad¢ nalezneme blogy, které
se zam&fuji na cestovani a s nim spojené gastronomické zazitky.*

Food blogeti velmi ¢asto nepisi pouze o jidle, ale do blogli zahrnuji své osobni zazitky a
aktivity ze zivota a vytvareji si tak svou virtualni identitu. Napiiklad jeden z
nejranéjSich zahrani¢nich blogl o jidle je The Julie/Julia Project. Autorkou blogu je
Ameri¢anka Julie Powell, kterd se rozhodla béhem 365 dni uvatit 524 recepti podle
kuchatky Umeént francouzské kuchyné od Julie Child. Blog nejenze zachycuje autoréinu
vasein pro jidlo, ale predevsim jeji osobni zivot a zaroven dochazi k miseni americké a
francouzské kultury. Julie na blog nepfidavala viibec Zadné fotky jidla, ale vzdy néjaky
zézitek z jejiho vSedniho dne. Tim se blog lisi od soucasnych, které jsou plné prevazné
fotkami.*!

Ackoliv blogeti vystupuji pod svym blogem, vzijemné se mezi s sebou podporuji a
odkazuji pomoci webovych odkazii, komentdii ¢i tipi na ostatni blogery.
Prostfednictvim blogovani se tak mutZze utvéafet 1 skupinova identita a vznikaji
neformalni skupiny.** Na socidlnich sitich v &eské blogerské komunité mizeme vidst,
7e se mezi sebou Casto schazi, spole¢n¢ vaii a usedaji k jednomu stolu.

Co se Ceské food blogerské scény tyce, je celkem obtizné najit presny pocet lidi, kteti
maji svilj blog a pisi o jidle. Urcité ale miizeme fict, Ze popularita u ceskych ¢tenait je
velika. Uz jen pocet nominovanych blogl na ,,food blog roku 2016“ je 30. Food blog

roku se v tomto roce potadal jiz po ctvrté a do hlasovani o vyherce se zapojilo 13 684

3% Shuthivarakom, G., A brief history of food blogs, Saveur [online], 2011, dostupné z:
https://www.saveur.com/article/Kitchen/A-Brief-Food-Blog-Timeline, [23. 9. 2017].

% Nominované blogy, Fooblogroku [online], 2017, dostupné z: https://foodblogroku.cz/nominovane-
blogy/, [23.9.2017].

4 powell, J., The Julia/ Julie Project, [online], 2002, dostupné z:
https://web.archive.org/web/20021217011704/http://blogs.salon.com/0001399/2002/08/25.html, [23. 9.
2017].

*> Gurak,J., L. Antonijevic, S., The Psychology of Blogging: You, Me, and Everyone in Between.
American Behavioral Scientist [online], 2008, dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/258122844 The Psychology of Blogging You Me and Ever
yone_in_Between, [23. 9. 2017].
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blogery patii Markéta Pavleje a jeji blog Kitchenette,* kterda ma pres 40 tisic
odbératelii, a Martin Kuciel sblogem Cuketka,® ktery ma priblizng stejny podet
sledovani.

Pro vétSinu blogert je jidlo vic nez konicek a spojuje je laska k jidlu, sdileni jidla
s ostatnimi a zdjem o tradici. Ackoliv recepty obménuji anebo vymysli nové, snad u
kazdého majitele blogu narazime na c¢lanek o rodinnych receptech a odkaz na své
babicky a prababicky. Soucasné se odvolavaji na recepty, které jsou typické pro jejich
region a kulturni prostfedi. Fakt, ze jidlo ptenasi prvky kultury, je v téchto ptipadech
viditelny. Food blogeti Casto nezlstavaji pouze u druhotné funkce jidla, ale kladou
diraz na vyzivové hodnoty a kvalitu potravin. Naptiklad Markéta Pavleje pise: ,,Do
uplnych zakladu vyzivy jsem se snazila proniknout, kdyz se mi narodila dcera a prislo
obdobi prvnich prikrmui, ale jen bych Vam rada vysvetlila, z ceho vychazi moje filozofie.
Snazim se varit ze surovin zdkladnich, cistych, v “bio kvalité”, pricemz pro mé bio
znamend trochu néco jiného, nez humbuk dnesniho gastro priumyslu. Nepotrebuji
certifikaty, ale kvalitni potraviny, které se tézko shaneji v obrovskych supermarketech,
velmi si cenim, kdyz mohu koupit vajicka od domacich slepicek, jehneci z rodinné

. V. rv i . ’ rvo «d6
farmy, zeleninu ¢i mlécné vyrobky od malych rodinnych farmaru.

2.3 Gastroturismus

Gastroturistiku m@zeme definovat jako formu cestovniho ruchu, jehoz hlavnim
motivem je pozndvani, testovani ¢i vychutnavani novych jidel a napojt a s tim spojené
poznavani kultur stolovani. Typickymi aktivitami jsou ndvstévy restauraci, lokalnich
trhi, festivall jidla nebo také exkurze do vyroben daného produktu. Gastroturismus je
chapan jako soucast kulturniho cestovniho ruchu, protoze vramci poznavani
gastronomie dané zem¢ dochazi také k poznavani dané kultury. Navstivena destinace je
poznavana z gastronomické stranky, pficemz jidlo pro navstévniky neznamend pouze

uspokojeni hladu, ale také zdroj informaci o mistni kuchyni a kulture.*’

 https://foodblogroku.cz/
* https:/kitchenette.cz/
* http://www.cuketka.cz/

% Pavleje, M., O Kitchnette, Kitchnette [online], dostupné z. https:/kitchenette.cz/kategorie/o-
kitchenette, [23. 9. 2017].

47 Zelenka, J., Paskova, M., Vykladovy slovnik cestovniho ruchu, Praha: Linde, 2012, s. 175.
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Do odvétvi gastronomické turistiky nespada pouze ochutnavani a konzumovani jidla,
ale zahrnuje mnoho dalSich aktivit. Soucasti tohoto cestovniho ruchu jsou restaurace a
dals$i podniky vefejného stravovani, gastronomické akce a festivaly, kuchatské Skoly
vafeni a gastronomickd média, kuchaiky, gastro privodci a podobné.*® Se vzristajicim
zdjmem o zemed¢€lské produkty a potraviny, se turistika zamétuje také na zemedeélské
prostfedi, zivot na venkové a na farmach. Pro tento druh turistiky se pouZzivé termin

agroturistika.*

Cestovani za jidlem, ochutndavani mistnich kulinafskych delikates a poznavani
atmosféry stolovani dané kultury je v hledac¢ku ¢im dal vice lidi. O jeho velikém z&jmu
svédci 1 fakt, ze v roce 2003 byla zalozena Mezinarodni asociace kulinafské turistiky,
ktera sdruzuje autority v gastronomickém cestovnim ruchu. Asociace funguje jako
informacni zdroj pro gastronomickd média, poskytuje vzdélavani a podporu rozvoje
v kulinafské oblasti a cestovani.”

S rozvojem gastroturistiky vznikaji agentury, které zprostfedkovavaji gastronomické
zazitky. Tyto agentury nabizeji jak zahrani¢ni, tak tuzemské vylety za jidlem. Soucasti
jsou navstévy restauraci a ochutnavky jidla, navstévy farem ¢i vinnych sklept. Jednat se
mize také o setkani s §éfkuchafem a gastronomické workshopy. V Ceské republice toto

napiiklad nabizi agentura Culinaria Travel’' nebo Geops.>>

2.3.1 Food tours

V gastroturismu je v poslednich letech hit jménem food tours, tedy pochtizky za jidlem.
Tyto food tours potadaji zapaleni foodies, kteti se snazi turistim ukazovat dle jejich
nazoru to nejlep$i zmistni kuchyné. Prochézky spocivaji v obchlizkach lokalnich
podnikt a ochutnavani jidla. Zaroven se pritvodci snazi turistim pfiblizit bézny Zivot
mistnich lidi, proto se exkurze nepotadaji do klasickych turistickych restauraci s mistni
kuchyni, ale naopak do lokala, kam chodi mistni. Kromé gastronomického zazitku je

snahou food tours piedat obraz o tom, jak mistni Ziji, kde nakupuji, kam jit za nejlep$im

farmafem, jaké jsou mistni zvyky a jaka je mistni kultura.>

* Kotikova, H., Nové trendy v nabidce cestovniho ruchu, Praha: Grada, 2013, str. 37-40.

¥ Zelenka, J., Paskova, M., Vykladovy slovnik cestovniho ruchu, Praha: Linde, 2012, s. 26.

3 Klanova, E., Pavera, L. a kolektiv, Gastronomie v toku &asu 1., Praha: Press 21 a VSH, 2013, s. 149.
*! http://www.culinariatravel.cz/o-nas/

>2 http://www.geops.cz/zajezdy/vino-a-gastronomie/

> https://www.tasteofprague.com/traditional-czech-food-tour
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Oproti gastronomickym zazitkim, které zprostfedkovavaji cestovni agentury, se food
tours lisi pfedevsim v pfistupu. Za t€mito prohlidkami stoji ve vétSin€ ptipadu lidé, kteti
jsou nadSenymi milovniky jidla a snazi se, aby prohlidky byly co nejvice osobni a vtahli
navstévnika do atmosféry mistniho zivota. Prohlidky vétSinou probihaji ve skupince o
deseti lidech z riiznych koutl svéta a jednim privodcem. Béhem tour skupinka obejde
ptiblizn€ 5 az 6 podniki, kde ochutnavaji jidlo a piti a v piijemné atmosféie se spole¢né
bavi. Velmi Casto se chodi do zapadlych podnikli nebo na trzisté, kam turisté sotva
zabloudi. Velka ¢ast tour stoji na privodci, protoZe on je ten, ktery turisty bavi, sdili
svoji lasku k jidlu s ostatnimi a pfedava informace o jeho kultuie. Lidé, kteti food tours
potradaji, jsou milovnici jidla, pro které je toto cesta jak sdilet spoletné vasné a

navazovat skrze n& dal§i styky.™

------

svéta, takze skupinka, kterd jde na pochiizku je velmi casto mezinirodni. Mezi
nejznaméjsi food tours patii napiiklad kanadské Vancouver Foodie Tours,” portugalské
Culinary Backstreets,”® izraelské Eager Tourist’’ & americké Foods of New York
Tours.” V Ceské republice v Praze funguji dvé agentury, a to Taste of Prague® a

Prague Food Tour.”

2.4 Food festivaly

Jako posledni kapitolu o soucasnych trendech spojenych s gastronomii jsem si vybrala
gastronomickou akci, kterou je festival jidla. Festivaly jidla samoziejmé nejsou zadnou
novinkou, ale se zvySujicim se zajmem o gastroturistiku se zvysuje i pocet akci. Tyto
festivaly nabizeji navstévnikiim gastronomické zazitky, kde mohou ochutnat nespocet
dobrého jidla a piti. Pomoci festivali jidla kuchati pfiblizuji navstévnikim nejen
typickou kuchyni pro danou oblast, ale také kulturni zézitek zprosttedkovany skrze
kulinaiské umeéni, které si zachovava svou autenti¢nost a tradici v pfipravé pokrmi a
pouzivani surovin. Festivaly jidla mohou také napomadhat lidem bourat stereotypni

predstavy o jidle v dané zemi. Poukazuji na to, ze zem¢ se neomezuje pouze na jedno

> https://www.tasteofprague.com/traditional-czech-food-tour
> https://foodietours.ca/

> http://culinarybackstreets.com/

>7 http://www.eagertourist.com/culinary

> https://www.foodsofny.com/

> https://www.tasteofprague.com/

5 http://www.prague-food-tour.com/
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zpopularnéné jidlo, ale zahrnuje Sirokou §kélu pokrmil a surovin, a Ze velmi casto jidla,
ktera jsou mezi domacnostmi obliben4, tyto stereotypni piedstavy nezahrnuyji.

Festivaly miizeme rozd¢€lit na nékolik druhti. Najdeme klasické festivaly jidla, které
zahrnuji Sirokou Skalu pokrmil a nejsou nijak specializované. Dale existuji tématické
festivaly, které jsou zaméteny na urcity produkt, naptiklad vino, maso nebo kofeni.
Specializace akci se rozlisuji také podle regionu, takze existuje naptiklad festival
asijského jidla, nebo stredomoiské kuchyné. Mezi velice zajimavé patii street food

festival, tedy festival pouli¢niho stravovani.®'

Mezi nejznaméjsi Ceské food festivaly patii Prague Food Festival, Foodparade,

Naplavka Street Food nebo Apetit piknik.

Prvni moderni festival jidla v Ceské republice, Prague Food Festival, se konal v roce
2007. Jeho poradatelem je milovnik jidla PhDr. Pavel Maurer. Tento rok se festival
pofada jiz po jedenacté a navstévnost dosahuje az 18 tisic navstévnikl. Lidé zde maji
moznost ochutnat jak tradi¢ni ¢eskou kuchyni, tak mezindrodni speciality od restauraci,
které se nachazeji v Ceské republice. V ramci festivalu se pofadaji riizné kurzy vafent,
workshopy, vzdé€lavaci prednasky o jidle a zdravé vyzivé, dale kuchatské show a
podobné. Festival kazdy rok doprovézi n¢jaké urcité téma, kterému je cely duch akce
pfizptsoben. Jednalo se napiiklad o fitness stravovani, pfi¢emz navstévnici méli
moznost se setkat se sportovnimi reprezentanty a nahlédnout tak do jidelnicku
sportovnich profesiondlil. Jindy bylo téma zaméfeno na vegetarianskou stravu a s nim
spojeny Zivotni styl, nebo napfiklad na propagaci filosofie Taste-Waste, tedy rozumné
vyuzivani surovin a zdrojii nasi planety a s tim spojené co nejmensi plytvani.®® Je tedy
patrné, ze festival zapojuje témata, kterd se nezaméiuji pouze na jidlo samotné, ale maji

piesah do jinych oblasti a jsou aktudlni po celém svéte.

5! https://www.foodfestivalseurope.com/city/europe/ecategory/events/food-festival/
52 http://www.praguefoodfestival.cz/o-festivalu
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3 Transkulturni perspektiva

Jelikoz se prace zabyva jidlem z transkulturni perspektivy, zaméfim se v této kapitole
na definici a objasnéni pojmu transkulturalita. Zaroven se budu snaZzit poukdzat na to,

jak miZeme chapat transkulturalitu v aplikaci na téma této prace.

3.1 Transkulturalita

Pojem transkulturalita se skldda ze slova trans a kultura. Ackoliv termin kultura se neda
uchopit pouze jednou definici, dovoluji si pojem v této praci zredukovat a pouzit

vvvvv

slova je komplexni celek, ktery zahrnuje védeni, viru, uméni, mravy, obyceje a vSechny

“63 7 této definice

dalsi schopnosti, které si clovek osvoji jako prislusnik spolecnosti.
vyplyva, ze kultura ptredstavuje lidsky zplsob Zivota, ktery je specificky pro uritou
skupinu. Umoziuje jednotlivelim zapojit se do socidlniho zivota a uchopovat svét, ve
kterém zije. FrantiSek Burda v tomto piipadé¢ mluvi o kultufe jako o dynamickém
socialnim konstruktu, ve kterém dochézi k formovani symbolického svéta a definovani

vlastni identity.64

Ptedpona trans pojem kultura vtahuje do specifické perspektivy. Trans znamena pies a
predstavuje transcendentni rozmér. Tedy néco, co presahuje vngjsi svét a odkazuje
k nejvysSimu absolutnimu byti. Burda pfedstavuje nékolik definic transcendence,
pificemz jedna znich zminuje, ze ,skrze duchovni praxi je cloveku umoznéno
prekracovani sveéta kulturnich vymezeni k jejich transcendentnimu vychodisku. Teprve
transcendence garantuje spolecny geneticky kod, tudiz i podstatnou souvztaznost kultur

a jedincii, kteri jsou jejich nositeli. “®® Pojem tedy odkazuje za hranice kultur.

Zdenka Sokolickovd mluvi o transkulturalit¢ jako o dialogu navzdory kultute.
Transkulturni komunikace méa umoznovat dialog i pfes vzajemné odliSnosti, které jsou
zpusobeny mezi lidmi vlivem enkulturace. Ma tedy napomahat celit hrozbam

etnocentrismu, stereotypizace, diskriminace a uniformizace. Transkulturalita zaroven

5 Edward Tylor. In: Thomas Hylland Eriksen, Socidlni a kulturni antropologie, Praha: Portal, 2008, s. 25.

% Burda, F., Za hranice kultur. Transkulturni perspektiva, Brno: Centrum pro studium demokracie
kultury, 2016, s. 21-23.

% Burda, F., Za hranice kultur. Transkulturni perspektiva, Brno: Centrum pro studium demokracie
kultury, 2016, s. 31-32.
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obsahuje transkulturni kapital, kam spadaji mySlenky a principy, které jsou kulturné

nezavislé a funguji bez ohledu na kulturni p¥islusnost.®®

3.2 Jidlo jako transkulturni fenomén

V prvni kapitole jsem zminovala, ze jidlo ma nejen biologicky, ale také socidlni
charakter. Jidlo tizce souvisi s Clovékem jakozto se spolecenskou bytosti. Skrze jidlo je
mozné komunikovat, vytvaret symboly, provadét ritudly, spojovat se s nadptirozenem,
¢i jen spolecné stolovat a vytvaret tak pocit domova. Jidlo a jeho socialni charakter je
vlastni vSem lidem bez ohledu na jejich kulturni pfislusnost. Pokud jsme si pojem
transkulturni definovali jako néco, co pfesahuje kultury, tak uréitym zpusobem 1 jidlo
tyto hranice pfesahuje. Jak jsem zminovala v kapitole 1.4., jidlo a chuté se prolinaji
skrze historii a narody, spoustu potravin a pokrmil je rozsifeno po celém svété a ma tak
jiné kofeny nez v zemi, ve které¢ se uziva. Také vime, ze narodni kuchyné je spise
sociokulturni konstrukt, protoze neni jednozna¢ny ptivod jejiho zrodu. Navzdory vSem
odliSnostem ve stolovani, vafeni a konzumovani pokrml je jidlo a snim spojené
souvislosti vlastni v§em kulturdm. Z tohoto divodu by se dalo oznacit za transkulturni
fenomén.

Na prtikladech soucasnych trendli spojenych sjidlem jsme vidé€li, ze se dotykaji
predevsim medialni komunikace a konzumerismu. Jidlo se stava predmétem televiznich
potadii, youtube kandlii, socidlnich siti a blogovych platforem, které spojuji lidi po
celém svété. V tomto piipade na jidlo mizeme nahliZzet jako na medidlni produkt, ktery
prenasi transkulturalitu. JelikoZz food blogy vytvareji sféru, ktera je globalné propojena,
dochdzi ke vzniku transkulturniho prostoru, umoziujiciho setkavani odliSnych kultur.
Jak Burda upozoriiuje, tyto udalosti vedou k pomysiné globalni pospolitosti, nicméné
musime brat v potaz, ze produkty jsou lokaln¢ adaptovany na mistni kulturni
prostiedi.®” Transkulturalita v pfipadé mediatizované komunikace se oviem odehrava
pfedevsim na horizontalni Grovni.

Je logické, Ze doménou jidla neni pouze mediatizovany svét, ktery spojuje lidi ve

vzduchoprazdnu. Jidlo pro ¢lovéka plni Zivotné dilezitou funkci a v redlném svété se

5 Sokolickova, Z., Vyzvy pro transkulturni komunikaci, Ostrava:Moravapress, 2014, s. 23-30.

%7 Burda, F., Za hranice kultur. Transkulturni perspektiva, Brno: Centrum pro studium demokracie
kultury, 2016, s. 80.
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bez néj neobejdeme. Miizeme na néj ale také nahlizet jako na prvek, ktery velmi Casto
umoznuje lidem socidlni interakci. Mistem setkavani mohou byt domovy, hospody,
restaurace, ale také festivaly jidla, které maji mnohdy mezinarodni rozmér a sjizdi se na
n¢ lidi z celého svéta. Pravé tyto akce jsou Casto mistem, kde se setkavame s jinakosti
jak chutovou, tak kulturni. Napadd m¢, zda jidlo mize byt tim prvkem, ktery bude
umoznovat ¢i dokonce usnadnovat dialog lidi z odliSného prosttedi (jak socidlniho, tak
kulturniho). Tedy zda jidlo a vyhledavané gastronomické zazitky umoznuji pfijimat
snaz kulturni jinakost a buduji cestu k transkulturni komunikaci. Timto tématem se

bude zabyvat dalsi ¢ast prace.
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4 Vyzkumna Cast

Tato Cast prace se bude vénovat vyzkumné otazce, ktera je zaméfena na gastronomické
prohlidky food tours. Cilem je zjistit, zda tyto prohlidky buduji cestu k transkulturni
komunikaci, konkrétné¢ zda zdjem o jidlo a snim spojené gastronomické zazitky
umoziuji snadnéji navazovat vztahy mezi vzdjemné odlisnymi lidmi.

Vyzkum se zaméfi na organizaci Taste of Prague, ktera food tours potadd pro
zahraniCni turisty v Praze. Jako metodu vyzkumu jsem zvolila kvantitativni dotazniky,

které budou ptedlozeny tcastniktim prohlidek.

Informace o Taste of Prague Cerpam z vypravéni od samotnych majitell a také z vlastni
zkuSenosti, jelikoz jsem snimi pracovala. Dal$i informace jsou mozné najit na

www.tasteofprague.com.

4.1 Taste of Prague

Co jsou food tours uz bylo piedstaveno v predeslé kapitole, nyni bych rada piedstavila

konkrétni organizaci, ktera tyto prohlidky potada, Taste of Prague.

Za projektem stoji manzelé Zuzana a Jan Valentovi. Jedna se o lidi, ktefi miluji jidlo
natolik, ze se rozhodli svou vaSen pfedavat dal§im lidem a sdilet ji s ostatnimi nadSenci.
A tak vroce 2011 zacali to, co maji nejradéji, sdilet s ostatnimi lidmi z celého svéta.
Hlavnim cilem bylo umoznit turistim se dobfe najist a zaroven jim ukazat Prahu
z pohledu mistnich lidi. Dalsi dilezitou véci pro né bylo, aby prohlidky probihaly v co

v

poznat a spolecné si popovidat. Jak sami tvrdi, tour povazuji za prochazky s ,,prateli*.

Taste of Prague se nesoustfedi pouze na jidlo, ale seznamuji turisty s ceskym
prostfedim, zvyky, vysvétluji jaké jidlo a pro¢ ho konzumuji, jak jidlo reflektuje nasi
spoleCnost, jak se prolina historii az po soucasnost a skrze toto povidani o jidle se
dostavaji k povidani o Ceské historii az k soucasnému déni. Skrze jidlo naptiklad
vysvétluji udalosti Sametové revoluce a déni po ni. Velmi Casto se tak otevird prostor

pro zajimavé debaty. Zaroven Taste of Prague ukazuji turistim svd oblibend mista
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v Praze, ktera se tykaji jak kulturniho vyziti, tak Cisté jen mist, které stoji za prochazku.
Snazi se zkratka nabidnout co nejvice autentickou Prahu, kterd neni vyzbrojena
turistickymi ldkadly a pastmi, ale v které Zije sviyj Zivot bézny obyvatel Prahy. Kromé
food tour maji Taste of Prague svij blog, ve kterém o vSech téchto oblibenych
podnicich a mistech pisi.

Nyni tvoii tym Taste of Prague 5 lidi, pficemz kazdy ma jiné pracovni pozadi, ale vasen
k jidlu byla tak silna, ze je pifiméla své piivodni zaméstnani opustit a vénovat se jidlu
naplno. Zuzana byla pravnicka, Jan vystudoval prekladatelstvi v Americe a ptsobil jako
ptekladatel, Karolina pracovala jako manazerka firmy, Martin vyrtstal v Rakousku, kde
pracoval v uprchlickém tébote jako psycholog, a posledni ¢len tymu, Anna, vystudovala

potravinatskou $kolu a vyrabi svou vlastni limonadu.

4.1.1 Organizace prohlidek

Kazdou prohlidku mé na starosti vZzdy jeden z privodcli. Aby se zachoval osobni
pfistup, maximalni pocet hostli na prohlidce je 10, ale majitelé se snazi vytvaiet
skupinky tak, aby lidi bylo idedlné 7 az 8. Pokud se na tour nepfihlasi vylozené
domluvend parta znamych, jsou skupiny utvofeny ndhodné podle toho, jaky kdo
pozaduje termin. Dochézi tak k tomu, Ze se na tour sejdou lidé z odlisnych kouti svéta.
Proto jsou prohlidky provadény v anglickém jazyce.

Zajemcim o prohlidku je jesté¢ pred akci zasilan emailem osobni dotaznik, ktery
zajist'uje, aby pruvodci znali vSechny ucastniky jménem, védéli, odkud pochazeji, co je
zajima a predevsim, aby znali jejich potravinové alergie a suroviny, kterym se vyhybaji
a mohli podle toho nechat ptipravit jidla na prohlidce.

Prohlidka je zpoplatnéna cenou 2700 K¢ a béhem 4 hodin hosté obejdou 5 nebo 6
podnikl, kde ochutnaji moderni Ceskou kuchyni. Podniky jsou vybirany tak, aby
ptipravovaly jidla z kvalitnich lokalnich surovin a zachovéavaly ¢eskou tradici. Zacatek
prohlidky zacind v historickém centru Prahy na Starém M¢sté, odkud vyrdzi vstiic
kulindfskym zazitkiim. Béhem prohlidky turisté ochutnaji chlebicky, sekanou, tatarak,
fizek s bramborovym salatem, utopence, gula§ a dalsi klasiky. Chybét nesmi
samoziejm¢ dobré vino z Moravy a pivo. Mezi nav§tévované podniky patii hospoda

Lokal, feznictvi Nase Maso, chlebi¢ky ochutnaji v bistru Sisters, vina ve vinarné
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Bokovka nebo Veltlin a na moderni gastronomii zavitaji do Esky v Karling. Cas od ¢asu
privodci zméni trasu prohlidek, ale tyto podniky patii mezi jejich stélice.

Taste of Prague nabizeji dv€ verze prohlidek. Jedna se zamétfuje na tradicni ¢eskou
kuchyni, béhem které hosté ochutnaji jidla, na kterych privodci vyristali, a dozvi se
néco o tradicich, které se s nimi poji. Druhd verze je nabizena jako Prague Foodie Tour,
ktera je oproti prvni verzi prohlidky zaméfena vice na moderni gastronomii a

nezahrnuje pouze ¢eskou kuchyni.

4.1.2 Cilova skupina

Na food tour Taste of Prague se sjizdéji ucastnici z celého svéta. Mezi nejpocetnéjsi
z Rakouska, Némecka a Anglie. Neni ale vyjimkou, Ze se téchto akci ucastni 1 lidé
z Izraele, Indie ¢i Thajska. Hosté jsou tak velmi casto z rizného kulturniho prostiedi a
maji odlisnad ndbozenska vyznani, kterd zasahuji i do stravovacich navykl a obsahuji
striktni jidelni tabu, ale piesto spolecné tour absolvuji a spole¢né stoluji.

Vékova skupina ucastnikl je rtiznd. Na prohlidky se sjizdéji jak rodiny s détmi, mladi
lid¢, tak dichodci. Dalo by se ale fict, ze pfevazuje stiedni vékova kategorie.

Vzhledem k tomu, Ze cena za prohlidku je vyssi, ucastni se téchto tour predevsim lidé

z vyssi stiedni socialni tfidy.
4.2 Cil vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno, hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda food tours umoziuji
transkulturni komunikaci. Mezi dil¢i cile potom patii, zda food tours napomahaji bourat
piedsudky a stereotypni piedstavy a zda je mozné skrze jidlo poznat kulturu.
4.3 Formulace hypotéz

1. Food tours buduji cestu ke komunikaci navzdory kulturnim rozdilam.

. Spolecné straveny €as na prohlidce s cizimi lidmi napoméha bourat pfedsudky.
3. Skrze jidlo je mozné poznat kulturu, ale je k tomu zapotiebi mistni clovek, ktery
vysvétli pottebné pozadi.

4.4 Metoda vyzkumu

Hlavni metodou vyzkumu je kvantitativni Seteni, jehoz forma byla v podobé online

dotazniku. Tento dotaznik byl emailem zaslan ucastnikim prohlidek Taste of Prague.
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Nasbirana data povazuji za stézejni a na zakladé nich budu vyzkum vyhodnocovat.
Abych se ale nespoléhala pouze na vyplnénd data, rozhodla jsem ke kvantitativnimu
Setieni jesteé navic zapojit metodu pozorovani. S Taste of Prague jsem proto absolvovala
2 prohlidky. Informace z pozorovani zapojim k findlnimu vystupu a budou dopliovat

data ziskana z dotazniku.

4.4.1 Kvantitativni dotazovani

Jako metodu badani jsem zvolila kvantitativni metodu, protoze k vyzkumné otazce je
tteba pracovat s veétSim mnozstvim respondentd. Konkrétné byla pouzita metoda

dotazovani a technika dotaznik. Dotaznik byl anglicky.

V dotazniku bylo pouzito 12 otazek, ptic¢emz 3 byly oteviené, 9 uzavienych a ke dvéma
znich byly dopliujici oteviené otazky. Respondenti méli vzdy vybrat pouze jednu
odpovéd’ nebo ji vypsat v oteviené otazce. Formular byl vytvofen pfes internetovou
platformu Google Forms a dotazovani ho tak vyplilovali online a zaroven anonymné.
Keith Punch tvrdi, ze je lepsi mit krat$i dotaznik s velkou navratnosti a validnéjSimi
odpovédmi, nez dlouhy dotaznik s rizikem hordi navratnosti.® Proto stru¢nost otazek a
jejich malé mnozstvi bylo vybrdno zdmérné€, aby lidé odpovidali pfesné¢ a nebyli
odrazeni délkou formulédfe. Dotazniky byly zaslany respondentim emailem od
zaméstnanct Taste of Prague ihned po skonceni prohlidky. Sbér dat trval dva tydny (16.
10. —29. 10. 2017), pti¢emz odpovéedi byly ziskany od 95 respondent.

4.4.2 Zxcastnéné pozorovani

Zapojit pozorovani do vyzkumu povazuji za velice dilezité, a to z toho divodu, ze mi
na vlastni o¢i umoziuje vidét redlny pribeh déni na prohlidce a mam tak Sanci udélat si
lepsi obrazek o tom, jak Uc€astnici reaguji a komunikuji, pomize mi ucelit celkovy
pohled na odpovédi ve formulafi.

Food four jsem se Ucastnila celkem dvakrat. Do skupinky jsem se zapojila jako jeden
z Ucastnikl a turisty jsem zdmérné o svém prizkumu neinformovala. Chtéla jsem tim
zachovat klasicky pribéh a atmosféru, kterd ptfi pochlizkidch nastava. Spolecné

s ostatnimi jsem se tak zapojila do dobrodruzstvi plného jidla, piti a zabavy.

Mym cilem zGfastnéného pozorovani bylo udé€lat si uceleny obrazek o tom, jaka

atmosféra na pochiizkdch panuje a jak probihd komunikace mezi Cleny skupiny.

% Punch, K, Zaklady kvantitativniho Setfeni, Praha: Portal, 2008, s. 51.
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Pozornost jsem vénovala predev§im komunikaci mezi ¢leny, ktefi se pfedem vzdjemné
neznali. Déle jsem se zam¢fovala na momenty spole¢ného stolovani, tedy na to, jak se
meénila situace, kdyz se objevilo u stolu jidlo a zacalo se jist. Zaroven jsem se snazila
vSimat si reakci ucastnikll na nékoho ve skupiné, kdo nejedl maso nebo mél n¢jaké jiné

intolerance ¢i preference.

5 Vyhodnoceni vyzkumu

Dotaznik byl provadén pies platformu Google Forms, ktera umoziuje zakladni
zpracovani vysledkl. Ziskané vysledky jsem nadale zpracovala a pro lepsi piehlednost

ptilozila grafické zobrazeni.

Otazka ¢&. 1 (Proc jste zvolili prohlidky food tour a ne prohlidky pamatek?)
Tato otazka byla oteviend a z toho diivodu nebude graficky zndzornéna.

Respondenti na otazku odpovidali velmi podobné. Jako hlavni diivod uvadéli, ze chtéli
poznat mistni jidlo, aniz by naletéli na turistické nastrahy, které nemaji s mistni
atmosférou nic spole¢né¢ho. Zarovein s tim se objevovaly odpovédi, ze se chtéli setkat
s dal$imi milovniky jidla a spolecné stravit ¢as nad jidlem. Ve vétSiné piipadi také
panovaly odpovédi, ze food tour predstavuje vétsi zdbavu a umoziuje 1épe nahlédnout
do kultury za pomoci mistnich lidi. Par dotazovanych uvedlo, Ze absolvovali jak food
tour, tak komentovanou exkurzi prohlidek. Zminéno také bylo, ze k prohlidce pamatek
neni zapotiebi Ucastnit se skupinovych exkurzi a Ze nedojde k plnému poznani mistni

kultury.

Otazka &. 2 (Ulastnili jste se food tour pouze kviili jidlu, nebo abyste také poznali
mistni kulturu a nové véci?)

Otéazka byla oteviena a z toho ditvodu nebude graficky zndzornéna.

Na tuto otazku respondenti v 90 % odpovedéli, ze se tcastnili food tour z obou divodi.
V odpovédich uvadéli, ze jidlo a kultura jsou propojeny a ze tato tour je idedlni
kombinaci pro prozkoumani kultury. Mezi zbylymi 10 % odpovédi se objevovalo, Ze se
turisté zucastnili pochizek pouze kvuli jidlu, dalSim z didvodi bylo seznameni se

s novymi lidmi.
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Otazka ¢. 3 (Je pro Vas dulezité zndt vSechny lidi, s kterymi jdete na tour?)

26 (27,4 %)

69 (72,6 %)

Ptitomnost znamych lidi na prohlidce oznacilo za dulezité¢ 26 respondentii, coz bylo
27,4 %. Zbylych 69 lidi (72,6 %) dle dotazniku nepovazuje za dulezité znat ostatni
¢leny skupiny.

Otazka ¢. 4 (Vychazite s lidmi z odliSnych kultur?)

fes B3 (874 %)

No 12 (12,6 %)

0 20 40 60 a0 100

Otazka cislo 4 zjistuje, zda lidé dokazi vychéazet s lidmi z jiného kulturniho prostfedi.
Celkem 83 (87,4 %) dotazanych odpovédélo, Zze ano. Pouze 12 (12,6 %) osob se

vyjadtilo zaporné.



Otazka ¢. 5 (Mate viiéi nim piedsudky (i stereotypni piedstavy?)

Yes 43 (45,3 %)

No 52 (54,7 %)

0 10 20 3o 40 50 60

Na predeslou otazku pfimo navazovala dal$i, kterd se tykala toho, zda vici lidem
z odliSného kulturniho prostfedi maji dotazovani néjaké piedsudky. Celkem 43 osob

(45,3 %) uvedlo, ze ptedsudky ¢i stereotypni piedstavy maji a 52 osob (54,7 %) uvedlo,

7e nikoliv.
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Otazka €. 6 (Mate strach 7 neznamého?)

Yag 10 (10,5 %)

No 25 (89,5 %)

0 20 40 G0 30 100

Z dalsi otazky vyplyva, ze 10 lidi (10,5 %) ma strach z neznamych véci a situaci. Zbyla
vétSina respondentl se vyjadrila zaporné€. Strach z neznamého podle prizkumu nema 85
lidi (89,5 %).

v

Otazka ¢. 7 (Jak se citite pii stolovani s lidmi, ktefi maji odliSné ndaboZenské

vyzndani?)

| don’t have pro... B8 (61,1 %)

| don’t feel comf... 37 (33,9 %)

U této otazky méli dotazovani na vybér ze dvou moznosti. Prvni moznost byla ,,nemam
s tim problém®, druhd mozZnost ,necitim se pohodlné“. Celkem 58 osob (61,1 %)

odpovédélo, Ze s tim nemaji problém. PohodIné se v této situaci neciti 37 dotazovanych
(38,9 %).



Otazka ¢. 8 (Souhlasite s jejich jidelnimi zvyky?)

Yes 69 (72,6 %)

Mo 26 (27 .4 %)

Tato otazka se vztahovala k predeslé, tedy zda lidé souhlasi s jidelnimi zvyky jiného
naboZenstvi, neZ sami vyznavaji. Celkem 69 respondentt (72,6 %) odpovédélo ano.

Zbylych 26 (27,4 %) odpovédélo ne.

Otazka ¢ 9 (Pomohla Viam food tour piekonat ¢&i upravit nékteré z VaSich

piedsudkii/stereotypii? Pokud ano, jak?)

Yes 25 (26,3 %)

Mo 70 (73,7 %)

0 20 40 60 a0

K této otazce se 25 lidi (26,3 %) vyjadiilo kladné. Celkem 70 respondentt (73,7 %)
odpovédélo zaporné. Pokud respondenti odpoveédéli ano, méli dale rozepsat jak nebo v
¢em jim food tour pomohla tyto predsudky piekonat. VétSina odpovédi se tykala
»prvniho kontaktu®. V tom smyslu, ze respondenti méli né¢jaké piedstavy o lidech,
s kterymi se doposud nesetkali, a aZ food tour byla prvni ptilezitosti, kdy méli moZznost
si vzajemné povidat a byt v kontaktu. Mezi nejcastéjSimi odpovéd'mi se objevovalo, ze

lidé neméli moznost popovidat si s lidmi z odliSnych zemi, a proto nékteré stereotypni
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piedstavy prevazovaly. Spole¢né straveny Cas a sdilend zaliba v jidle jim vSak umoznila
1épe si popovidat a zménit tak nézor. Zajimavé byly odpovédi, tykajici se naboZenstvi.
Pét respondentil odpovédélo, ze na tour byli lidé odliSného vyznani a Zze spolecné
stolovani umoznilo velice pifijemnou konverzaci, kterd by se bez prohlidky nejspis
neuskutecnila. Tii odpovédi se tykaly homosexualti a vegetariani, kdy respondenti
ptipustili, Ze doposud méli stereotypni predstavy o jejich ,, typickém chovani®, které se

ovSem na prohlidce neprojevilo.

Otazka ¢. 10 (Pomohlo Vam jidlo a mistni kuchyné lépe porozumét kultuie? Pokud

ano, jak?)

fes 83 (87,4 %)

Mo 12 (12,6 %)

0 20 40 60 a0 100

Na tuto otazku odpovedélo 83 lidi (87,4 %) kladné. Pouze 12 lidi (12,6 %) se vyjadtilo
zaporné. Pokud respondenti odpovéd€li ano, opét navazovala dopliujici otdzka, aby
svou odpovéd konkrétnéji rozvedli. Nejcetn&jsi odpovédi byly, Ze jidlo umoznilo
ucastniktim prohlidek poznat mistni tradice a svatky, skrze které se dostali k historii.
Mnoho dotazovanych upozoriiovalo na to, ze jidlo nebylo jedinym faktorem, ktery jim
priblizil nasi kulturu, ale predevsim celkova prohlidka a role pritvodce, ktery o tradicich
a historii hovoftil. Odpovédi nebyly moc konkrétni spiSe obecné. Mezi konkrétnimi

odpovéd’mi bylo naptiklad pochopeni vyznamu tradi¢ni zabijacky.
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Otazka €. 11 (Pomohl Vam vyklad o jidle, které nezndte a normdlné nejite, pokrm

zkonzumovat?)
s 69 (72,6 %)
No 26 (27,4 %)
0 20 40 60 a0

Otazka zjiStovala, zda je pro lidi dilezité znat informace o jidle, které neznaji, a zda
tyto informace jsou napomocné k tomu, aby jidlo lidé snédli. Kladné¢ se k otdzce

vyjadiilo 69 respondentti (72,6 %) a zaporné 26 (27,4 %).

Otazka ¢. 12 (Co pro Vs znamend jidlo?)

Ackoliv odpovédi byly rliznorodé, v jednom se shodovaly. Vasen, laska, sdileni. Tato
hesla se objevovala v témét kazdé odpovédi, at’ uz se jednalo o rozepsanou ¢i velmi
stru¢nou odpovéd’.

Vétsina respondentll uvadéla, Ze jidlo je pro né symbol sdileni a spolecnych chvil, kdy
k jidlu usednou s prateli nebo rodinou. Mezi dal§imi odpovéd'mi se objevovalo, ze jidlo
maji spojené¢ se zazitky. Na jedné stran¢ se jednalo o proziti dané¢ chvile béhem
konzumace, na druhé stran¢ o vzpominky spojené sjidlem a jeho dalSi asociace

(naptiklad na détstvi a babicciny kolace).

5.1 Shrnuti dotazniku

Prvni dvé otazky se zamétovaly na divod tcasti na food tour. Sebrana data poukazuji
na to, Zze hlavnim motivem ucasti bylo poznani kultury skrze gastronomicky zazitek,
hlubsi nahlédnuti do kultury a kontakt s ostatnimi lidmi. Z odpovédi je patrné, Ze
respondenti se neuspokoji s pouhym chozenim po turistickych mistech, ale do kultury

mistnich lidi chtéji proniknout hloubéji. Zaroven food tour povazuji za udalost, pii které
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se mohou seznamit s ostatnimi lidmi, kteti se stejné jako oni zajimaji o jidlo. Otazka,
zda je pro ucastniky dilezité znat ostatni ¢leny skupiny, sméfovala pravé k tomu, jestli
lidé jsou ochotni seznamovat se s ostatnimi a zda ucast na food tour miize byt praveé
jednim z takovych divodi. Vice nez sedmdesat procent lidi odpovédélo, ze pro n€ neni
dilezité znat ostatni ucastniky.

Nasledujici otazky se tykaly kontaktu s cizi kulturou, nabozenstvim a neznamymi
véemi. Cilem bylo zjistit, v jaké situaci se respondenti nachazeji, zda nemaji problém
vychézet s lidmi z odlisnych kultur, s odliSnym ndbozenskym vyznanim a jinymi zvyky.
Necelych 90 % respondentli odpovédé€lo, ze nemaji problém vychdzet s lidmi, ktefi
pochazeji z odliSného kulturniho prostiedi a ze nemaji strach z neznamého. Pres Sedesat
procent lidi podle dotazniku nema problém stolovat s lidmi odliSného nabozenského
vyznani, pti€emZ 70 % nevadi jejich jidelni zvyky. Zajimava situace nastava u otazek
ohledné predsudki a stereotypl. Ackoliv témét 90 % lidi vyjadiilo nazor, Ze vychazi
s lidmi z odliSnych kultur, 45 % uvedlo, ze ma vici nim predsudky ¢i stereotypni
predstavy. Pii nasledném dotazani, zda prohlidka lidem pomohla tyto stereotypy a
predsudky ptekonat ¢i je poupravit, 26 % lidi odpovédélo, Ze ano. To znamend, ze vice
nez polovina z téch, ktefi odpovédéeli, ze maji predsudky, své postoje po food tour
dokazalo ptehodnotit a zménit tak nazor.

Dalsi otazka zjistovala, zda jidlo umoznilo ucastnikiim poznat kulturu a pochopit tak
nékteré kulturni souvislosti. Téméi devadesat respondentti uvedlo, Ze jim jidlo umoznilo
proniknout do mistni kultury. VétSina odpovidajicich ale zminila, ze k hlub§imu
pochopeni byl zapotiebi privodce, ktery piipojoval vyklad o tradicich a historii.
Ucastnici si tak lépe mohli spojit své poznatky a kulinafské zazitky v uceleny obraz.
S vykladem priivodce byla spojena i nasledujici otazka, kterd se tykala povidani o jidle.
Vice nez sedmdesat procent lidi odpoveédélo, Ze provazejici fe¢ o jidle, které neznali,
jim pomohla jidlo zkonzumovat. Otazkou jsem se snazila poukdzat na to, ze pokud
¢lovék dostane k nezndmym vécem ¢i situacim potiebné informace, pfijme je snaz.

Na poslednim dotazu, co pro ucastniky znamena jidlo, je zfejmé, ze mu ptikladaji
pfedevS§im druhotny vyznam. Vyznam, ktery piekracuje hranice biologické vyzivy a
zasahuje do spoleCenskych vztahi a udélosti. Jidlo pro dotazované znamena potéSeni,
momenty sdileni. Jidlo tedy mtze byt faktorem, ktery usnadiiuje navazovani vztaht a

sblizuje lidi.
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5.2 Zucastnéné pozorovani

Pozorovani mi umoznilo ziskat informace, které jsem v dotazniku nezjistila.

Béhem mé ucasti na prohlidkach jsem méla moZnost byt se dvéma skupinami. Skupiny
byly pokazdé jiné, vzdy kulturné rozmanité. Lidé na prohlidku jezdili vétSinou v paru ¢i
ve tech, takze vzdy byl n¢kdo, kdo se mezi sebou znal, zaroven mélo dost lidi prostor
pro seznameni s ostatnimi.

Prabéh prohlidky byl vzdy stejny. Komentované ochutnavky jidla, vypravéni o historii
a zajimavych mistech. Spontanni konverzace. Na prohlidkach panovala vzdy uzasna
atmosféra. Hosté byli natéSeni na ochutndvani novych chuti, hodné¢ zvédavi a Casto se
vyptavali na doplitujici informace, at’ uz o Ceské republice, tak na informace o dal§ich
zemich, odkud pochdzeli ostatni ucastnici. Velmi c¢asto dochazelo k zajimavym
konverzacim, které se od jidla a vafeni dostaly az k historii, politice ¢i zptsobu zivota
v zemi, kde Gcastnici ziji. A kdyz vazla fe¢, komentovalo se jidlo a debata opét ozila.
Zajimavé bylo, Ze ucastnici, ktefi na prohlidku pfisli spolu, se vétSinou po néjakém case
ve skupince oddélili a bavili se s ostatnimi. Na obou pochiizkach si i€astnici mezi sebou
vymenili e-mailové adresy a zvali se na navstévy do jejich rodné zem¢.

Na zaklad¢ konverzaci usuzuji, ze vétSina ucastnikil Casto cestuje a setkava se tak
mnohdy s jinakosti. Bylo ovSem vidét, ze kazdy z ucastnikl je jiny a je patrné jeho
kulturni zakotveni, které ovSem nebranilo konverzaci a radosti ze spolecnych chvil nad

jidlem.

5.3 Verifikace hypotéz

Prostiednictvim dotazniku jsem se snazila zjistit, zda food tours pftispivaji k vedeni
dialogu navzdory kulturnim rozdiliim. Na zacatku byly stanovené hypotézy, které nyni

vyhodnotim.
Prvni hypotéza: Food tours buduji cestu ke komunikaci navzdory kulturnim rozdilium.

Pti vyhodnocovani vyzkumu se tato hypotéza potvrdila. Ukazalo se, ze 1idé na food tour
nejezdi Cisté kvili jidlu, ale také aby poznali kulturu dané zemé a zaroven se seznamili
s ostatnimi lidmi, ktefi se prohlidek také ucastni. Z dotazniku také vyplynulo, ze food
tour v nékterych piipadech pomahéd piekonavat predsudky a umoznuje lepsi
komunikaci. Na food tour tak muizeme nahlizet jako na uddlost, ktera umoziuje

setkavani lidem, ktefi navzdory kulturnim odliSnostem spolu travi ¢as, spolecné stoluji a
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poznavaji nové¢ informace. K vyhodnoceni hypotézy mi pomohly i vySe zminéné
poznatky z pozorovani, které mi umoznilo vidét ptatelsky pribéh akce, kde se stfetdva

jinakost se spole¢nou zalibou.

Druha hypotéza: Spolecne straveny cas na prohlidce s cizimi lidmi napomdaha bourat
predsudky.

Ackoliv celkové vyhodnoceni otazky vyslo na 70 % téch, kterym food tour nepomohla
zmeénit jejich stanoviska, je tieba brat zfetel na to, Ze pocet osob, ktery oznacil, ze ma
ptedsudky byl 43 z95. Z téchto 43 osob 25 lidi odpovédélo, Ze food tour pomohla
k ptehodnoceni jejich stereotypnich ptedstav a predsudkd. Hypotéza se tedy potvrdila

zCasti.

Treti hypotéza: Skrze jidlo je mozné poznat kulturu, ale je k tomu zapotiebi mistni
clovek, ktery vysvetli potrebné pozadi.

Tato hypotéza se potvrdila. Celkem 87,4 % osob uvedlo, Ze jidlo jim umoZnilo poznat
kulturu. Zaroven se v otevienych otdzkach objevovaly odpovédi, ze privodce sehral

velkou roli pfi poznavani tradic a historie zemé.
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6 Zavér

V prvni ¢asti prace jsem se zaméiila na jidlo jakozto na socialni fenomén. Snazim se
zde poukdzat na to, jak jidlo Gzce souvisi s clovékem. Skrze socidlni aspekty jidla jsem
predstavila n€kolik situaci, ve kterych jidlo nezastupuje pouze biologickou roli, ale
zasahuje predevsim do socidlnich rovin ¢lovéka. Zminéna byla sociadlné-komunikativni
funkce jidla, kde jsem poukazovala na fakt, Ze vybrané jidlo a zptasob, jakym stolujeme,
vypovida o nas samych a spolecnosti, ve které zijeme. Prostfednictvim jidla je mozné
identifikovat se s urcitou socidlni skupinou a vyjadfovat preferované postoje. Zde jsem
se odkazovala na tvrzeni francouzského sociologa Pierra Bourdieua, Ze vybér jidla jde
ruku v ruce se socidlni stratifikaci spolecnosti a kazdd skupina ma své specifické
zvyklosti pro stolovani a vybér jidla. Zaroven jsem poukazovala na fakt, ze na jidlo se
vazou informace, které vytvareji urcity ptibch, jenz ned¢ld jidlo pouhym jidlem, ale
umoziiuje nahlédnout do struktury dané spolecnosti. Mlze se napiiklad jednat o
symboliku, ritudly, tradice nebo prestiz urcitych jidel, jejichz konkrétni ptiklady jsem
uvedla. Na zakladé¢ zminénych teoretickych poznatki je patrné, ze jidlo souvisi

s lidskou bytosti a jeho socidlni aspekty se projevuji v kazdé kultute.

Druhé cast prace se vénuje soucasnym trendiim v gastronomii. Jidlo zde vystupuje opét
v jeho druhotném vyznamu a rozsituje tak prvni kapitolu, kterd je vice teoretickd. Na
zéklad¢ stru¢ného historického pozadi bylo vysvétleno, jak se jidlo stalo soucésti
masové spotfeby a pro mnohé predevsim zabavou a lifestylovou zalezitosti. Nasledn¢
zminuji konkrétni trendy, které¢ se s jidlem poji a objevuji napfi¢ kulturami. V prvni
fad¢ jsem informovala o milovnicich jidla, ktefi se oznacuji terminem foodies a pro
které je vétSina zminénych trendi typicka. Nasledujici kapitolou je jidlo na internetu.
Zde se vénuji tématu foceni jidla a jeho nasledovnému sdileni na socidlnich sitich, nebo
gastronomickému voyerismu, tedy online vysilani videi, pfi kterém vysilajici konzumuji
jidlo. Dals$i uvedeny internetovy hit je potom blogovani o jidle, které umoziuje vSem
milovnikim jidla sdilet své vasn¢ online s ostatnimi. Od internetu se déale dostavam
k velice oblibenému trendu, kterym je gastroturistika. V souvislosti s jejim rozkvétem
vznikaji rizné gastronomické akce, pfi¢emz jednou z nich jsou food tours, které jsou
podrobné popsany v samostatné kapitole. Poslednim vybranym trendem jsou potom
festivaly jidla, které navazuji na gastroturistiku. Cilem této ¢asti bylo poukazat na fakt,

ze jidlo presahuje do mnoha dalSich oblasti a zminéné trendy se objevuji globaln¢.
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Nutno ovSem fict, ze trendy se tykaji pievazné masové kultury. Ackoliv velkéd ¢ast se
vénovala trendim na internetu, ktery lidi spojuje ve virtudlnim meziprostoru, snazila
jsem se poukazat na to, ze virtudlnim svétem setkavani nekonci. Pravé vétSina
gastronomickych akci 1aka lidi od vysedévani u internetu a umoziuje tak setkavani tvari
tvaf, ochutnavani novych chuti a poznavani novych kultur skrze jidlo.

Dalsi ¢ast prace se vénuje transkulturni perspektivé. Nejdiive jsem vysvétlila pojem
kultura a nasledné vyznam slova transkulturalita. Déle jsem se na zaklad¢ zminénych
poznatkil o socialnich aspektech jidla a na zakladé soucasnych trendi, snazila vysvétlit,
jak rozumim pojmu transkulturalita v souvislosti s jidlem. Pfesah vidim v nékolika
ohledech. Za prvé, Ze jidlo je spojeno s kazdym clovékem nehledé na jeho kulturni
zakotveni, nebot’ ho potfebuje k zivotu. Jelikoz je ¢loveék socialni tvor, socialni aspekty
jidla se také objevuji v kazdé spolecnosti. Dalsi divod, ktery jsem zminovala, byl
pfesah jidla do dalSich oblasti a jeho prolinani skrze historii a narody. Ackoliv se
domnivam, Ze jidlo miZze napoméhat k vedeni dialogu, jsem si védoma toho, Ze
transkulturalita se bude odehravat predevsim na horizontalni urovni a nebude zasahovat
do hlubsich rovin.

Posledni ¢asti prace je vyzkumnd cast, kterd se snazi propojit zminéné teoretické
poznatky s praxi. Cilem bylo zjistit, zda food tours buduji cestu k transkulturni
komunikaci a pfispivaji tak k dialogu navzdory kulturnim rozdiliim. Pro tyto tcely byl
zvolen vyzkum pomoci dotazniku. Pfedstavena byla organizace Taste of Prague, ktera
prohlidky pofada, a nasledné byl zminén vyzkum, jeho metoda a vysledky. Na zaklad¢
verifikace hypotéz vyslo, ze food tours ur¢itym zpiisobem buduji cestu k transkulturni

komunikaci.

Domnivam se, ze se mi v praci podafilo ukazat, ze teze ,,jidlo jako transkulturni
5 2
fenomén* je opodstatnénd a Ze akce spojené s jidlem umoziuji setkdvani navzdory

kulturnim rozdiliim, coZ napomahé vedeni dialogu.
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