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Anotace

Bakald&ska prace se zabyva pohledem &s@mnym na problematiku soéasného
vzklavani a zamstnavani mentafn postizenych jedinc a na moznostech jejich
uplatreni v sokasné spolkinosti. Zarové by nmela piinést poznatky z pozorovargchto
jedinai vyplyvajici z dlouhodobého kontaktuésrtito lidmi.

Kli éové pojmy
cile vzdtlavani, formy vzdlavani, mentalni retardace, metody &adani, specifikace

mentalni retardace, vé&dvani jedind s postizenim, za¥stnivani jedint s postizenim



Annotation

The Bachelor work is concerned with the view foclsm the problems of current
education and on employment of mentally retardetividuals and on possibilites of
their employment in contemporary society. The waitkuld as well provide experience
from observation of these individuals following tpterm contact with mentioned

individuals.

Key words
The goals of education, The forms of education, Mieatal retardation, The methods of
education, The specification of mental retardatidme education of individuals with

mentally retarded, employment of individuals witkemtally retarded.
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UvoD

Cilem bakal&ské prace je zhodnocendignosti terapeutickéhotgobeni na lidi
se stedre t¢Zkym mentalnim postizenim. Tato problematika je prohznané slozita,
neba’ i kdyZ se jedna o stejny stuppostizeni, kazdy zZthto lidi potebuje trochu jiny
piistup. Je na kazdém pedagogovi nebo terapeutavijezsichopen spragrodhadnout
moznosti toho kterého daného klienta. Prace bynpranéla byt smysluplna, aby v ni
dokéazal uspokojeni. To je totiz nesngirdilezité. Jedia tim, Ze stanovené cile jsou
realizovatelné, je mozné docilit seberealizacenkiieTato skuténost gisobi motivané

pro dalSi praci s nimi.

V prvni kapitole teoretickéasti nasi prace nejprvéilplizime pojem ,,Mentalni

retardace,” jeji etiologii, projevy, prevenci, kiflsaci a diagnostiku.

V dalsim oddile nastinime problémy vyplyvajici =fipeni tykajici se
kognitivnich dovednosti, komunikace, probfémsouvisejicich s jemnowi hrubou
motorikou vyplyvajicich z daného stuppostiZzeni atd.

V dalSich dvou kapitolach seznamime s moznostmilazéni d@ti s postizenim
a také druhy nepZr¢ji pouzivanych terapii pouzivanychippraci s lidmi, kté jen
t&Zko mohou Zit bez podpory a pomoci ostatnich iinostni a pracovni terapie tak,
jak ji prezentujeme v nasi praci pozitivmasahuje jednak do vyvoje osobnosti megtaln
postizeného jedince a jeho psychiky, aléZzemetici, Ze se jeji vliv projevuje také
v oblasti motoriky. Pracovni vychovou dochazi kep&leni motorickych funkci daného

jedince a tat@innost pini mimo jiné také Ukol psychoterapeutieksehabiliténi.

V praktické c¢asti giblizime terapeutickou¢innost v domow ,Zvikovecka
kyticka.“ Na kazuistikach kliefitse stedre téZzkym mentalnim postizenim bychom
chieli ukazat, jak velky vliv ma zagstnavani na rozvoj osobnosichto lidi a také to,

Ze vzdy zalezi na jednotlivéiovéku s postizenim, jak je ochoten spolupracovat na
svém rozvoji, nebdi kdyZ se jednd o stejny stupgostizeni, neni mozno aplikovat
stejny @gistup a metody vyuky na vSechny tyto jedince bezlita. Zde se projevuje
nutnost empatiet¢i jedincim s postizenim, neligpraw vcittni se do mentalityethto

lidi nam napomaha v préci s nimi.



1 DEFINOVANI POJM U

Mentalni postiZzeni

,, Clovék maZe byt jen tehdylovékem, kdyZ je sotésti lidské spolaosti.
Kdyz je ¢clovek izolovany, nemize rozvijet svoji lidskost. Jeden zavisi na druhémasi
se rtkomu s¥fit a ostatni ho musi vzit na&domi. Kazdé ,ja“ patbuje svoje ,ty*
kazdé ,moje" patebuje ,jeho“ nebo ,jeji.“ Toto plati pro vSechnyropzdravé i pro

nemocné, pro chytré i pro mentélpostizené. Spobmost v jakékoliv podab je to
VVVVVV wl

,Mentalni retardace je souhrnné ozrani vrozeného defektu rozumovych
schopnosti. Postizeni je definovano jako neschaptmsahnout odpovidajiciho stupn
intelektového vyvoje (mé&nnez 70 % normy), iestoZze byl takovy jedinedifatelnym
zpasobem vychové stimulovan. Nizka uroveinteligence byva spojena se snizeim
zménou dalSich schopnosti a odliSnostmi ve sthtgktosobnosti. V populaci se
vyskytuji priblizng 3 % mentaly postizenych lidi2

,,Za mentala retardované (postizené) se povazuji takovi jedidéti, mladez
i dosgli), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovgchopnosti, k odliSnému
vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v aategn chovani. Hloubka
a mira postizenf jednotlivych funkci je u nich widualns odligna.?

,,Termin mentalni retardace navozufedstavu ufité datasnosti opoZovani ve
vyvoji, napomaha kigkonavani fatalistickych nazoma moZnost zlepSovani tohoto
stavu, naznaije relativnost a plynulost opdbvani, a zejména na r@ei dti pasobi
vice optimisticky nez termin postiZeni, ktery vy pocit trvalosti a nezinitelnosti
stavu ditte.**

DalSim pouzivanym terminem f@ndicap - ,,Handicap se zpravidla chipe jako

ztrata nebo omezenitifezitosti (Eastnit se Zivota spaiaosti na stejné udrovni jako

1 VOCILKA, M. Autismus Praha: Tech - Market, 1996. s. 8

2VAGNEROVA, M. Psychologie pro poméahaijici profegenline]. 1999

[cit. 26. listopadu 2011].

Dostupné z http://www.specialnipedagogika.cz/sddais/432.pdf

¥ SVARCOVA, |. Mentélni retardace : vz#avani, vychova, socialni pé 3. preprac. vyd. Praha: Portal,
2006. s. 28

* SVARCOVA, |. Mentéalni retardace : vaiiavani, vychova, sociélni pé 3. preprac. vyd. Praha: Portal,
2006. s. 29



ostatni. Termin handicap oznge spiSe konflikt ve vztahu osoby s postizenim
a prostedi, neZ samu skuteost postizeni™

1.1 Etiologie

,,F¥iciny mentalniho postizeni byvaji kategorizovany godknych kla, hovai
se o pi¢inach vnitnich - endogennicti vnéjSich - exogennich, o mentalnim postizeni
vrozenénti ziskaném, o vlivech prenatalnichi§obicich ped porodem), perinatalnich
(pasobicich Bhem porodu a kratkyas po 8m) a postnatalnich ggobicich v pibéhu

Zivota).”

Prenatalni priciny

Vlivy dédiéné - hereditarni - ,,do tchto vliva fadime nejen poipdcich zddeéné
nemoci (hlavi metabolické poruchy), které postépwmedou k mentalnimu postizeni,
ale také to, kdy ditdedi po rodéich nedostatek vioh k &ité cinnosti, jedna se tedy
o faktory reprezentujici spodntdst Gaussovy distriltai kiivky inteligence
v populaci.”

Pri¢iny genetické - ,,Vlivem mutagennich faktdy z nichz rkteré zname (Zéni,
dlouhodobé hladasni, chemické vlivy...) a jiné nikoliv dochazi k mutageni (na
arovni aminokyselin), k aberaci chromozénti zménam v jejich pétu (genomové
mutace).?

Enviromentalni faktory - pfi¢inou je onemoa¥ni matky hem ghotenstvi. Radime
sem onemoami matky nemocemi jako jsou z&nky, kongenitalni syfilis,
toxoplasmaoza, p#tsem otravy olovem aifmou intoxikaci embrya¢i plodu, ozdéeni
délohy, alkoholismus matky (fetalni alkoholovy syndrp jeji nedostatsma vyZiva

apod.?

> SVARCOVA, |. Mentélni retardace : vz#avani, vychova, socialni pé 3. preprac. vyd. Praha: Portal,
2006. s. 30

® VALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie4. aktualiz. a roz$. vyd. Praha: PARTA, 200%8s.
"VALENTA, M. - MQLLER, O. Psychopedied. aktualiz. a rozs. vyd. Praha: PARTA, 200%8s.

8 VALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie4. aktualiz. a roz$. vyd. Praha: PARTA, 200%%.
°VALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie4. aktualiz. a roz$. vyd. Praha: PARTA, 200%%.
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Perinatalni priciny

K témto picindm sefadi perinatalni encefalopatie ,,K dalSim perinatalnim
faktorim pati mechanické poskozeni mozku i porodu a hypoxie ¢i asfyxie (tj.
nedostatek kyslikupiedéasny porod a nizka porodni vaha ditte, téZ nefyziologicka
téZkad novorozenecka Zloutenka hyperbilirubinémie,  které bilirubin neodchazi

z t3la a pisobi toxicky na nervovou soustavii(pesouladu RH faktdi).“°

Postnatalni priciny

.,V dokE po narozeni iize zmisobit mentalni postizeni mnoho iivmezi ¢z
pati zanét mozku zpasobeny mikroorganizmy (klistova encefalitida, meningitida,
meningocefalitida), mechanické vlivy jakoaumata, mozkové |ézepii nadorovém
onemocgni, krvaceni do mozku a zvlast v pozdjSim obdobionemocréni vedouci
k deterioracim inteligence typu Alzheimerovy choroby, Parkinsonovy choroby,
alkoholové demence, schizofrenie, epileptické deraepod.**
Na sniZeni intelektovych schopnostizae vSak mit vliv i mnoho dalSicheipin, jako

nag.nepodwitné rodinné prosgedi, nizké 1Q rodia atd.

Etiologie - projevy, prevence
Projevy mentalniho postiZzeni zavisi satiegrzé na hloubce a mé postizeni.
,,Lehka a sedre t¢Zka mentalni retardace se klinicky projevuje zejmén
- zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétaesdki,
- snizenou schopnosti az neschopnosti komparagea@zovani logickych vztah
- snizenou mechanickou a zejména logickougam
- tekavosti pozornosti,
- nedostat&ou slovni zasobou,
- poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace,
- impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpdemasti chovani,
- citovou vzrusivosti,
- nedostaténou rozvinutosti volnich viastnosti a sebereflexe,

- sugestibilitou a rigiditou chovani,

19V/ALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie4. aktualiz. a roz$. vyd. Praha: PARTA, 200%%.
1VALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie4. aktualiz. a roz$. vyd. Praha: PARTA, 200%0s.
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- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji‘,ja

- opoz@&nym psychosexualnim vyvojem,

- nerovnovahou aspiraci a vykign

- zvySenou pdebou uspokojeni a bezpe

- poruchami v interpersonalnich skupinovych vath# v komunikaci,
- snizenou fizpasobivostf.*?

,,Prevence znameg#nost zanifenou na zamezeni vzniku fyzické, intelektove,
psychické, i smyslové vady (primarni prevence) nebo zatmartomu, aby vada
zpusobila trvalé funkni omezenigi postizeni (sekundarni prevence). Prevenégeanm
zahrnovat mnohouenych tym cinnosti, jako je primarni zdravotni §& prenatalni
a postnatalni @& o dit, vychova tykajici se vyzivy, imunizai kampag proti
pirenosnym onemoeénim, opaieni pro kontrolu endemickych nemoci, beapstni
pravidla, programy pro prevenci nehod v réajich prostedich, ¥etn adaptace
pracovniho prosedi k prevenci nemoci a postiZzeni z povolani, ggpesenci postiZeni,
které je vysledkem zgi&tsni prostedi apod.*®

Jako velmi dlezita se jevi p& o Zenu fed a v pitbéhu €hotenstvi. Spravna
strava, omezeni Skodlivych naviykvyvarovani se &kterych rizikovych aktivit a mimo
jiné také navéva genetické poradny, pokud je matce vice nez B8hdbo pokud se
v rodirg néjaky defekt vyskytuje.

Rodina a dit s mentalnim postizenim

Situace, ve které se ocitne rodina po narozeniZewstho ditte, neni v Zzadném
piipadt jednoducha. Ne kazdffoveék je schopen se s timto faktem #imd k nastalému
problému se postavit zodp&ine.

| z vlastni zkuSenosti vime o pémé znaném mnozstvi rodin, kdy jeden
z rodict nebyl schopen se s touto situacii#na narozeni déte bylo vlastg pocatkem
rozpadu této rodiny. Bé o postizené ditje ¢asow i psychicky velmi naréna. Pokud

na tuto péi zustane pouze jeden zrddj je velmi £zké tuto situaci zvladnout.

12SVARCOVA, I. Mentalni retardace : vzavani, vychova, socialni pé 3. preprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 41
13 SVARCOVA, I. Mentalni retardace : vzavani, vychova, socialni pé 3. preprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 63
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Pontrné ¢asto potom supluji gérodica prarodte, ale pokud f@stanou byt schopni se
o di€ postarat, je &Sinou nutno hledat dal¥eSeni. Jak jsme se jiz zminili, je¢pé
0 postizené détvelmi nar@na a znamena vlastipiny celodenni Gvazek. Pokudstane
rodina cela a furtki, da se #tSinou tato situace zvladnout. Sarrga zalezi na
miie postizeni déte. Je wité jednodusSi zvladnout giéo dit s lehkym typem
postiZzeni, nez o dits €2kym, ¢i hlubokym postizenim.

Pristup rodéu k détem je také individualni. &ktefi rodice se k postizenému
ditéti chovaji jako k fyzicky nemocnému, vsélaji za r&j a nenadi ho ani zakladni
navyky a dovednosti, jini se chovaji ochranitelsky podstat ditéti nedovoli jeho
pfirozeny rozvoj v ramci jeho moznosti a jini se $rédkE vychovavat tak, aby se co
nejmérk odliSovalo od svych vrstevnik Ani jeden z&chto gistupi vSak nevede
k optimalnimu rozvoji postizeného &ie.

,,Nejvhodrjsi pristup spéiva asi v unini brat a mit rad dittakove, jake je.
K dobrému a objektivnimu poznéni svéhocwdit jeho vyvojovych moZznosti, Gro¥n
jeho schopnosti, hloubky a povahy postizeni g@giotebuji pomoc kvalifikovanych
odborniki, predevSim lekal, psycholog a specialnich pedagbgTito odbornici by
meli poskytovat svoji p& postizenym dtem a jejich rodindm co ndjgde po zjiséni
postizeni difte.**

,Cim vice se dostanou ra@ei dti s postizenim od zuzeného pohledu ke
sttizlivému pochopeni zbyvajicich moznosti, ke kriéiocku optimismu a rozhodnému
pievzeti dalSiho ukolu, tim vice se jim ateuwo, co se da ozdia jako jejich zvlastni
Sance. Kdybychom tedy @it posoudit vyznam dneSni rodiny pro
specialgpedagogické jednani, nemohli bychom se &#npiiliS zuze® na gFedem
definovanou rodinu, nybrz bychom ho dpa&ali v jejim propojeni s jinymi socialnimi
strukturami.Rodie jsou ti, kté poskytuji svym dtem maximalni mnoZzstvi informaci
a pilezitosti, ¢asto vSak zapominaji, Zedtd ke svému rozvoji pdebuji volnost,
tvorivost. Novy vyzkum zivotni drahy ukazal, Ze v zajownejlepSiho vyvoje dite je
tieba prodlouZit pohled za hranice jeho rodiny vmzS$irsim smyslu®

Samozejmé je, Zze¢im diive se zé&ne postizenému dii vénovat erudovany

odbornik, tim lepSich vysled@kze ve vyvoji ditte dosdhnout.

14 SVARCOVA, I. Mentalni retardace : vaavani, vychova, socialni pé 3. preprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 158
> PIPEKOVA, J Kapitoly ze specialni pedagogikd. rozs. a feprac. vyd. Brno: Paido, 2006. s. 45
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Spol&nost - vyvoj vztahu k lidem s mentalnim postizenim

Pokud se ohlédneme &pdo historie, chovani afistup lidi a spolénosti
k mental postizenym se opravdu zZmg zmenil. | kdyZz stale mezi nami ziji lidé, ke
mentali postizené vnimaji jako cosi odliSneho a vadi jigjich gitomnost. Ne
vzdycky je snaha Z&enit tyto lidi mezi ostatni zdravou populaci koawdna Usgchem.
Existuje vSak ostta a diky ni je dnes opravdu vice lidi, fiktee kontaktu s mentan
postizenymi nevyhybaiji.

Stale vsakieSime problém etického chovani klidem s postizeniekli
bychom, Ze v naSi spd@leosti mame problémy s etikou jako takovaibec. Podivejme
se jen na chovéani nasich politik tedy lidi, kté¢i by nam ndli jit pfikladem. V souladu
s etikou jednaji opravdu minim&n Jak pak mohou jit fikladem naSim é&em
a vnodatim. Fijde nam, Ze spiSe nez o blaho lidi, jim jdeedevSim o osobni
prosgch.

DalSim problémem je, Ze kdyz se rmipostaraji o dit s handicapem, jen
malokdy jim jsou podany ucelené informace, tykagieinapiklad vybaveni pikazky
ZTP, gipadre ZTTP, dichodu z mladi apod. V tomto maiji vliastvwhodu klienti, ktéi
Ziji v zaizenich. Tady je vZdy v dosahu odbornik, ktery ty&oi vyieSi k prospchu
klienta.

To, co se dobrého pro lidi s postiZzenintlatb, uz se nasim vladniginitelaim
zda milis. Tak z&inaji vymyslet, jak by jim Zivot zpedi. Na co by brali pispivek na
P&i? VZdyt jsou schopni se v podstat sebe postarat dilvec nic k tomu neptabu;ji -
sem totiz v podstat vede trend vpg@ o mentald handicapované-vedeni
k samostatnosti. Ano, néiti je Zit s utitym pocitem zodpoddnosti a umoznit jim
vzklani a zapojeni dod&ineho Zivota je sk¥a myslenka. Druh& strankaar vsak je,
jak dalece to tito lidé zvladaji. A co kdyZ to nEglnou? Co potom s nimi? Vratime se
nékam hluboko z@t a zaloZime sirégince a chudobince? ProtoZze diky tomu, Ze
nebudou zvladat se zapojit do pracovniho proceshudou mit ani dostatek financi,
aby si zaplatili pobyt v Z&enich, ktery vyZaduje pamimeé znané finaréni naklady.
NejhorsSi ze vSeho je, Ze za dobu vyvojéepé rE, uz si zvykli na utity standart a je

vzdycky snazS8i zvyknout si na zlepSené nez na ehérdodminky.

-14 -



1.2 Diagnostika mentalni retardace

.Diagnostika je dlouhodoby proces, jenz musi bréivahu vSechny systémy,
které ovliviuji vyvoj ditte. Na zaklad stanovené diagnozy pak aeme volit
optimalni vychovné postupy, oviievat podminky Zivota a vychovy dié a dosahovat
tak postupnych zem ve vyvoji ditte. Komplexni diagnostika vyZaduje zkoumanéteit
v jednot biologické, psychologické i socialnt®

Pfi provadni diagnostického Setni vSak nesmime zapominat n&ditér
specifické rysy mentatnpostizenych jako je nizSi urov@daptanich schopnosttasté
obtize pi navazovani kontaktu s lidmi, které neznaji a talkezhorSenou schopnost
orientace v jiném prostdi, neZz na které je zvyklé, coZz sézm negativa odrazit na
jeho vykonu pi provadnych zkouskach.

,K diagnostice rozumovych schopnosti se uzivajieligertni testy spolu
s dalSimi metodami. Jejich cilem je odhalit nejesvéi rozumovych schopnosti dig,
ale také strukturwgthto schopnosti. &které z test vyuzivaji obrazky, jiné jsou tweny
sérii otdzek a ukoly zaffenymi na manipulaci. Testy jsouizné strukturovany,
vychazeji zuiznych vychodisek a maji rozdilné tgmby vyhodnocovani vysledk
Presné vymezeni hodnot 1Q, zvi&sikolo hranic jednotlivych pasem oligofrenie, je
podle diagnostickych zkuSenosti z poradenské prasmé problematické. Hodnoty 1Q
se vyznauji uritou kolisavosti, takZefpopakovanych vySeégnich lze ziskat i dosti
odligné vysledky X

,Diagnostika neni pouze ukolem psychologie nebaitkych &d. Zabyvaji se
ji i rodice, kdyz se zamysSleji nad vyvojem &t jeho Uspchy a problémy,
schopnostmi a mozZnostmi. O zdravotni diagnosti&tujp pediati a odborni Iéka.
Psychologicka a pedagogicko-psychologickd diagkastise provadi zpravidla
v pedagogicko-psychologickych poradnach a na dal&imickych pracovistich, na
specialgpedagogickou a psychologickou diagnostiku jsou  &anma
specialgpedagogicka centra. Dlouhodoba diagnostika, ktesgchazi tSinou

Z pozorovani déte v kEznych Skolnich situacich, neustale probiha ve $koprostedi.

16 SVARCOVA, I. Mentalni retardace : vzavani, vychova, socialni pé 3. preprac. vyd. Praha:
Portél, 2006. s. 37
7 SVARCOVA, |. Mentalni retardace : vziavani, vychova, socialni pé 3. greprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 37
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Do diagnostického procesutie byt aktiveé zapojeno i di, pokud je schopno
vypovidat o svych problémech a feliach.

Krom¢ diagnostickych fistupa vyuZivajicich kvantitativni metody se ve
specialni pedagogice v posledni dobonerné ¢asto vyuziva i fistup kazuisticky.
Kazuistika je studie obsahujici konkrétni podrobimédnoceni jednoho ifpadu.
Umoziuje hlubSi posouzeni jeho vyvoje a zachycernych cinitelt, které vyvoj

ovliviiuji, piipadré vytvoieni prognézy dalsiho vyvoje sledovaného jedirtée.”

1.3 Klasifikace mentalni retardace

.Mentalni retardace rpdstavuje snizeni aro¥nrozumovych schopnosti
v psychologii oznéovanych jako inteligence. Tento velasto uzivany pojem vSak
dosud nebyl uspokojévdefinovan a psychologové se jiz velmi dlouhou dpbliousSeji
o jeho resrEjSi vymezeni. Obecné definice zpravidla chapodigeaci jako schopnost
ucit se z minulé zkuSenosti &ppisobovat se novym Zivotnim podminkam a situacim.
ontogeneticky podmimych schopnosti individua postihovat a vyatasmysluping,
resp. funkni vztahy, od jednoduchych asociaci na nejnizSiaprstaz po slozité
my3lenkové operace na nejvy$sim stupni.“(Svancard,ls. 222).

,Fontana charakterizuje inteligenci jako schopneoszpoznavat vztahy
a vyuzivat jich keSeni problérn (Fontana, 2003). V. Smékal vyshje inteligenci
jako jednu z podminek efektivni adaptace v B@dych situacich a v kombinaci
s tvaivosti jako gedpoklad Usgsného zvladani novych situaci. Upaage vsak, Ze
vyuziti daru inteligence zavisi na tom, jak je asodt v dané situaci motivovana, jaky
k ni ma vztah. Jde tedy vzdy &shé a vzajemné propojeni schopnosti, inteligence,
tvorivosti a jinych stranek osobnosti, které fungujésné souvislosti*®

»NejznandjSim a nejpouzivaijSim vyjadenim Udrov@ inteligence je

inteligertni  kvocient, zavedeny W. Sternem. Vyjag vztah mezi dosazenym

18 SVARCOVA, I. Mentalni retardace : vzavani, vychova, socialni pé 3. preprac. vyd. Praha:
Portél, 2006. s. 38
19 SVARCOVA, |. Mentalni retardace : vziavani, vychova, socialni pé 3. greprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 32
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vykonem v Ulohach odpovidajicich¢itému vyvojovému stupni (mentélnék) a mezi
chronologickym #kem.*?°

OvsSem i zde je vysledek saniiepné také pouze relativni. ,f€sné vymezeni IQ
zvlase kolem hranic jednotlivych pasem oligofrenie je [@oaasSich diagnostickych
zkuSenosti z poradenské praxe problematické, pedio@inoty 1Q se vyzgaji urtitou
kolisavosti, takze ip opakovanych vySétnich nedostavame vzdy stejné hodnoty, ale
hodnoty pohybuijici se kolem jakésiiprérné idealni hodnoty 1Q*

»Skuténa hodnota IQ se nachazi asikde uprostd namdfenych hodnot.
Zalezi natasovém odstupu, momentalni psychické dispozicnéddadeni otazek aip
delSim¢asovém odstupu téz #iuna nedostatku v konstrukci testu, anebo nanach
dusevniho vyvoje proband&“

Jednoznén¢ je dany ¥k chronologicky, ktery je iejmy z data narozeni, ale
uréeni wku mentalniho byva leckdy zé&raym aiSkem. Posoudit ditnebo ¢loveéka,
ktery nekomunikuje, je opravdu nesnadné. Navic goposuzuje d& tak jak je
stanoveno, nezavisly odbornik, stava se goindostcasto, Zze dé& se projevuje Upk
jinak, nez by se projevovalo ¥ippmnosticlovéka, kterého dote zna. Vysledky potom
byvaji leckdy zavagjici a pra¢ diky Specialni pedagogice je mozné odhalit skryté
moznosti dti. Individualni pldn spojeny s individualnitiptupem pnasi ve ¥tSing
piipadi velmi dobré vysledky. Samigme, Zze ne kazdyglovek s postizenim se nau
nagiklad trivium, ale dlezité gece je, aby byl schopen se alasp@asti postarat sam
0 sebe a pokud je to mozné, aby pomohldrs@amopnym a v tom vidim velkyimos.

,Mentalni retardacefedstavuje vyrazhsnizenou urowe inteligence. R jeji
klasifikaci se v sotasné dob uzivd 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci,
zpracovana Sstovou zdravotnickou organizaci v Zesektera vstoupila v platnost od
roku 1992. Podle této klasifikace se mentélni dstee dli do Sesti zakladnich

kategorii: lehkd mentalni retardaceiedtt téZkd mentalni retardaceszka mentalni

2 SVARCOVA, |. Mentélni retardace : vzt#iavani, vychova, socialni pé 3. greprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 32

2L LANGER, S.Mentalni retardace : etiologie, diagnostika, pratesafie, vychova3. greprac. vyd..
Hradec Krélové: Kotva, 1996. s. 16

2 ANGER, S.Mentéalni retardace : etiologie, diagnostika, prategafie, vychova3. greprac. vyd..
Hradec Kralové: Kotva, 1996. s. 17
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retardace, hluboka mentélni retardace, jina mentéitardace, nespecifikovana

mentalni retardace®

Druhy mentalni retardace
Lehka mentélni retardace - 1Q 50 — 69 (F 70)

Lehce mentakh retardovani #tSinou jsou schopni komunikace, i kdyz si mluvu
osvojuji pozdji nez zdravé &i. Jsou schopni si osvojit pammé dobrou slovni zasobu.
V nauenych rozhovorech mohou dokoncésgbit i celkem s#éle. ,, Ze zkuSenosti
pedagod je znamo, Ze mechanické zapamatovani je mozié aypostups zlepSovat,

a to také u lehce mentélrretardovanych. Logické zapamatovani je vSak u nich
druhdadé a vyviji se velmi obtiZzna nedosahuje nikdy takové kvality jako u jedinc
normalnich. Mechanické zapamatovani probihévgZ® na zéklad prostorové
acasové stynosti jevi.“**

,,U lehce mentathretardovanych je napadny nedostatek koncentrazerposti,
coz snizuje kompenzai moznosti pomoci mechanického zapamatovétip, pjinych
kompenzanich faktof.“?

V osobni pé jsou ve ¥tSirg pripadi schopni dosadhnoutdité arovre, & se tyka
sebeobsluhy, hygieny, stolovani, sgeleskych navyk ¢i p&e o domacnost, ale i zde
je vyvoj pomalejSi nez u¢liné populace. Ale také wdhto oblastech je sami@gme
nutnd podpora a dopomodi vytvaieni a posléze i udrzentj prohlubovani ¢chto
navyki.

Problémy se &Sinou projevuji ve Skole, kde mivaji problém g&enim
a psanim.Velmi @lezita a prosggna je udchto cti vychova a vzélavani zansiené na
rozvijeni a prohlubovani jejich dovednosti a zatoma kompenzaci jejich nedostatk
A jak jsem jiz podotkla vimdeSlych kapitolach individudlniftigtup speciaké
pedagogického pracovnika spojeny s vypracovaninvidufliniho vz@lavaciho planu

pro jednotlivé dti s postizenim pnasi ve ¥tSiné pripadi velmi dobré vysledky.

2 SVARCOVA, |. Mentélni retardace : vz#iavani, vychova, socialni pé 3. greprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 33

2 LANGER, S.Mentalni retardace : etiologie, diagnostika, prategafie, vychova3. greprac. vyd..
Hradec Krélové: Kotva, 1996. s. 178

% LANGER, S.Mentalni retardace : etiologie, diagnostika, prategafie, vychova3. greprac. vyd..
Hradec Kralové: Kotva, 1996. s. 179
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Problémy maji tyto &i v prizpasobeni se tradicim a normam, maji problénmgsenim
problémi plynoucich z nezavislého Zivota. Wchto jediné se mohou projevit
i pridruzené chorobné stavy (autismus, dalSi vyvojowéughy, epilepsie, ¢tesna
postizenigi poruchy chovani).

VétSina gchto jedind by pri spravném vedeni byla schopna &gy Zivot, tak
jak jej Zije ostatni populace. Nié¢dka se ovSem setkavame s tim, Ze seceodidit
s postizenim nemohou nebo neghtstarat. Asi jen &ko Ize jednani¢chto lidi
odsuzovat, protoze i kdyzipobi bezproblémava samostatn jde i v pé€i o tyto lidi
o celodenni starost, podporu a dopomoc. A pokutbdma po narozeni postizeného
ditéte rozpadne, je to ztway problém. V mnoha ifpadech supluji starost o &it
prarodte, ale v momegt kdy se jiz nejsou schopni o distarat vyvstava problém
Znovu.

A druhym problémem je, Zefisle v ramci ,ochrany” jsme tyto lidi v podstat
vSude ,,vodili za ruce.” A neni jednoduché dnesy fal jim 40 a vice let, je dit
samostatnosti. Sami@ne, Ze je k ni vedeme, ale &chto jiz starSich lidi, to neni az
tak snadné. Navic jsou tito lidé ve své podstaiané naivni a dverivi a tim i velice
snadno zranitelni.

Tato diagndza zahrnuje: slabomyslinost,
lehkou oligofreniigstarSich terminologiich byl uzivan termin
debilita).

Stiredné téZka mentalni retardace - 1Q 35 -49 (F 71)

U jedindl se stedre téZkou mentalni retardaci je vyrazmopozdny vyvoj
chapani a uzivanieci a jejich kon€né schopnosti jsou v této oblasti omezené.
Probléemy se projevuji v sebeobsluzéi ¥zdélavani je nutné kvalitni pedagogické
vedeni, kteréémto jedinéim umozni si osvojit zakladsteni, psani a gdtani.

»Specialni vz8lavaci programy mohou poskytnout postiZzenyrfilegitost
k rozvijeni omezeného potencialu a k ziskani za&ktdd wdomosti a dovednosti.
V dosplosti jsou stedre retardovani obvykle schopni vykonavat jednoduchou
manualni praci, jestlize ukoly jsou gh@ ¢ strukturovany a jestlize je zaj$t odborny
dohled. V dosplosti je Zidka moZny Uplé samostatny Zivot. Zpravidla byvaji pin

mobilni a fyzicky aktivni a &sSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazévan

-19 -



kontaktu, ke komunikaci sdruhymi a podili se nalnpduchych socialnich
aktivitach.®

V této skupii jsou vSak znané rozdily. Nkteri jedinci jsou schopni se néiti
ponerné dokre trivium, ale jejich senzomotorické schopnostiujstn&né omezené
a naopak jini jsou zase velice &ni, ale schopnostani je u nich znaé omezena.

,» Nektefi jedinci dosahuji vysSi uro¥rv dovednostech senzoricko-motorickych
nez v ukonech zavislych na verbalnich schopnosteetimco jini jsou znané
neobratni, ale jsou schopni socialni interakce mukace. Urovié rozvoje fegi je
variabilni. Nekteri postizeni jsou schopni jednoduché konverzacdmeat druzi se
dokézou stzi domluvit o svych zakladnich gebach. Nktefi se nenati mluvit nikdy,

i kdyZz mohou porozus verbalnim instrukcim a mohou se tyouZivat gestikulace
a dalSich forem nonverbalni komunikace&kt&nému kompenzovani své neschopnosti
dorozungt sefesi.“?’

,, 10, CO je spokné pro okruhdchto jedind@, spa@iva v poSkozeni centralnich
funkci, tzn. Ze se jedna z ngngjSich @ic¢in o podstatné naruseni nebo ztratu
koordinujicich centralnich systé&m které fidi a realizuji vnimani, pohyb a jejich
zpracovani. VSichni postiZzeni vykazuji stejny pésb] orientovat (vyznat) se ve svém
prostedi a zmocnit se ho vlastnimi priastky, znénit ho a tim si vybudovat vlastni

,kognitivni struktury. Rozdily mohou spvat ve vlastnich pohybovych schopnostech,

ve zpracovani fjimaného, v interpretmich schopnostech vnimaného
a v komunik&nich moZnostech?®

Casto se ugchto jeding vyskytuji lesna postizeni a neurologicka onemain
- predevsim epilepsie, coz samepe ve svém dsledku znamena dalSi omezeni ve
VvyVoji téchto jedindé a znesnadimi pedagogicko- vychovného procesu.

Ale préw tak jako u osob s lehkym postizenim zavisi vZzdyap &chto jedind
se stedre téZkym postizenim na tom, jakadeeje jim wnovana. Je zcela santegne,
Ze plati, Ze odborné individualni vedeni pedagog&nési ve vSech oblastech rozvoje

jejich osobnosttasto velmi dobré vysledky.

% SVARCOVA, |. Mentélni retardace : vzt#iavani, vychova, socialni pé 3. greprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 35
2" SVARCOVA, |. Mentélni retardace : vz#iavani, vychova, sociéalni pé 3. greprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 35
BVITKOVA, M. Integrativni Skolni (specialni) pedagogilrno: MSD, spol. s r.0., 2004. s. 153
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Zahrnuje: gedre t¢Zkou mentalni subnormalitu,

stredre téZkou oligofrenii (ve starSi terminologii ,imbedili).

Tézka mentélni retardace - 1Q 20 — 34 (F 72)

V mnohém se podobéaretiré t¢Zké mentalni retardaci. AvSak jedinciftazeni
do této skupiny maji mnohem mensi Unmdwehopnosti nez ve skupipiedchazejici.
VétSina z &chto jedind trpi zn&nymi poruchami motoriky nebo jinymitlruzenymi
vadami prokazujicimi vadny vyvoj destiniho nervového systému. Velrasto se
kombinuje mentalni postiZzeni s postiZenim somatitky neurologickymi fiznaky
a také vyskyt epilepsie je p@mé znany. Komunikace je ve &Sin¢ pripad
nonverbalni. Takto postiZzeni jedinci se velsaisto projevuji vykky, které byvaji
neartikulované. Pokud komunikuiji, je jejich slozdsoba omezena nakolik slov.

»S lidmi s €Zkou mentalni retardaci se |zéZhou fe¢i domluvit jenom stzi. SpiSe
v ojedirglych pripadech jsou schopni jéstrozumiteld komunikovat pomoci ékolika
jednotlivych slov, casgji se ale snhazi dorozuinh neartikulovanymi zvuky, dotyky,
gestikulaci, ukazovanim natqunety apod. Je tedy zcela namgistvyuZzivat
alternativnich metod komunikace; mezi &ftené pati piktogramy nebo jiné
srozumitelné symbolické a obrazkové systémy (Makatkomunik&ni tabulky
apod.)**

Velmi casto pozorujeme uéthto jedind autoagresivni sklony vedouci az
k sebeposkozovani. Maji omezené moznosti vychowgddavani. To by seifedevsim
mélo soustedit na zakladni sebeobsluzné navyky a dovedn¥zilélavani tchto
jedinai se uskut&uje v rehabiliténich #idach. Individualni vzélavaci plan je
smérovan na zvladnuti zakladniho okruhu dovednostist@gaticka a hlawn
kvalifikovana pée miZe zn&n¢ prispst k rozvoji jejich motoriky, rozumovych
schopnosti, komunikace a v nemal&eniaké samostatnosti a zlepSeni kvality jejich
Zivota.

Zahrnuje : &Zkou mentalni subnormalitu,

€zkou oligofrenii.

29 Doktorka.czMentalni retardacdonline]. 2010 [cit. 4. prosince 2011].
Dostupné z http://psychologie.doktorka.cz/mentedtardace
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Hluboké& mentalni retardace - 1Q nizsi nez 20 (F 73)

Jedinci, u kterych je diagnostikovano hluboké miemdostizeni, jsou vedSine
piipadi omezeni ve schopnosti rozéima vyhowt piikazim. Velmi ¢asto byvaji
imobilni, pogipad® maji somatickd postiZzeni, vyrazne omezujici v samostatném
pohybu. Verbalni komunikace vetgin¢ pripadi nejsou schopni. Komunikace s takto
postizenymi jedinci probiha na drovni neverbalninkmikace.

Také \¥tSinou nejsou schopni pavat o své zakladni petby a tudiZz je nutné,
aby jim byla celodenh poskytovana podpora a dopomoc. Pokud dosahnopailes
casténych vysledk v sebeobsluznych navycich, da se mluvit o velképeahu.
VyZzaduji také staly dohled. Diky svému postiZzenjimaané omezené moznosti ve
vychow a vzalavani.

IQ u &chto jedind neni mozné zgit. Omezené je také chapani a pouzivadii
Jsou schopni vyha@t jednoduchym pozadaiikn.

U téZce mentalér postizenych Ize dosahnout nejzaklgdich jednoduchych
dovednosti vifdéni a srovnavani ipdmeti. Jak jsem jiz zminila vySe, ke se
postizeny jedinec ip vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem #&aemych
praktickych ukonech. U¢thto jedind jde ovSem P osvojeni si jakychkoliwinnosti
0 praci¢asow velmi nar@nou a vyzadujici individualni, ale jednotniigiup.

Mnoho z €chto jedind ma zn&né somatické problémy, vedouci az k omezeni
hybnosti jedince. Stefn jako u gedchozich kategorii, i zde byva veldaista epilepsie,
poSkozeni sluchuj zraku.

Jsou zde take&asto negzsi formy pervazivnich vyvojovych poruch, zviast
atypicky autismus.

Zahrnuje: hlubokou mentélni subnormalitu,

hlubokou oligofrenii (ve star8frinologii ,idiocii®).

Jina mentalni retardace (F 78)

,rato kategorie by #ta byt pouZzita pouze tehdy, kdyZz stanoveni stupn
intelektové retardace pomoci obvyklych metod jed&trlnesnadné nebo nemozné pro
piidruZzené senzorické nebo somatické postiZzenif. napnevidomych, neslySicich,
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nemluvicich, u jedint s €Zkymi poruchami chovani, osob s autismeému télesre

postizenych osob®

Nespecifikovana mentalni retardace (F 79)

,, Tato kategorie se uziva vipads, kdy mentalni retardace je prokazana, ale
neni dostatek informaci, aby bylo mozndazht pacienta do jedné ze shora uvedenych
kategorii.

Zahrnuje: mentalni retardaci nervového systému,
mentalni subnormalitu nervovéhstému,

oligofrenii nervového systémt.

% SVARCOVA, |. Mentalni retardace : vaavani, vychova, socidlni pé 3. preprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s36

1 SVARCOVA, I. Mentalni retardace : vzi#avani, vychova, socialni pé 3. greprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 37
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2 MENTALNI RETARDACE

Jak vyplyva jiz z pedeslych kapitol, mentalni retardace je v podgtattizenim
kognitivnich dovednosti, mySlerfgci emoci.

,,Osobnost je individualni jednotdoveéka, jeho duSevnich vlastnosti &jid
ktera je zaloZena na jedgdtla a projevuje se ve spéknskych vztazich. Vzhledem
k tomu, Ze kazda lidsk& osobnost je jediréea slozita konfigurace duSevnich vlastnosti
a gjua, je nesmird slozité podat alespoobecny, hruby ndét charakteristiky osoby
s mentalni retardaci. V odborné litet@zejména z oblasti psychopatologie a specialni
pedagogiky-nachazime témvzdy kapitolu o speciénosti osobnosti lidi s mentalni
retardaci. | kdyZ séada autakr shoduje, Ze v diagnostickém procesu jeglmd hledat
silné strankyclovéka s mentalni retardaci, setkdvame séchito kapitolach naopak
s popisem nedostatlosoby s mentélni retardaci. Obvykle s&eme doist o zvySené
zavislosti na rodiich, infantilnosti osobnosti, pohotovosti k UzkpssiugestibiliE,
rigidité¢ chovani, zvySené pete bezpei apod. Mnohé zthto popis je vSak nutno
chapat jako artefakty, nebaiasto ignoruji vliv socialniho prastdi a specifinost
podminek, ve kterych lidé s mentalni retardaciustaji a ziji (historicky vznikaji
popisy osobnosti lidi s mentalni retardaci v kontexistavniho ¢i chraréného
prosted).*?

Zastavame nazor, Ze jedinci s postizenim opraedingji spiSe podle svého
mentélniho, neZ chronologickéhsku. Ale je samoizjmé, Ze vzdy zaleZi na osobnosti
¢loveka, ktery sdmito lidmi pracuje, jak dalece je schopen odhadrsahiopnosti toho
daného jedince a santepr¢ také zalezi na tyghivosti vychovatele,¢i pedagoga.
Vzdélavani ve vSech oblastecht anluvime o sebeobsluze, pracovnich navycigh,
o klasickém vz#&avani je opravdu sysifovska prace.

Nelze zcela jednoziie¢ urtit opozdni toho kterého jedince, avSak mnohé
studie dokazaly, Zechem vyvoje se opoZdi oproti &Zné populaci ®#ni. V obdobi
batolete jde &Sinou o zpozZeéhi zhruba o rok az rok aip V predskolnim ¥ku dochazi
k narmstu opozdni. Zde se jednd o opodd o ctyifi az pit let. VZzdy vSak zalezi na

%2 ECBYCH, M. Mentéalni retardace v dospivani a mladé disgti. 1. vyd. Olomouc:Univerzita
Palackého, 2008. s. 29
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stupni postizeni. Velmi idezita je také spoluprace radi dittte s postizenim
s odborniky, eiuz se jedn& o specialni pedagogy, fyzioterapeeivp psychology.

2.1 Kognitivni dovednosti

Mezi z&kladni kognitivni dovednosti pav prvnitac schopnost &it se, ktera je
vlastni kazdému dit. U déti s postizenim vSak je tato schopnostizné mie
narusSena, zalezi sanfepr¢ na typu a nie postizeni. U &i s lehkym postizenim se
vétSinou vyvoj pohybuje fiblizné v polovirg jejich chronologického &ku. Velice
dulezité je tedy u d&hto dti neustalym opakovanim prow#dtrénink zrakové
a sluchové pa#ti, trénovani pozornosti a schopnosti seéekini a také nacvik vizuo-
motorické koordinace. U jedidcs hlubSim stupfm postizeni se jedna nejprve
0 nacvik vSech échto dovednosti a pokud je nacvik &Spy, je nutné ziskanou
dovednost zafixovat. Jejich nacvik je dlouhodobdeztost a s prohlubujicim se
stuprém postizeni se doba nacviku také prodluzuje.

Poruchy motoriky

,,Diagnostika této oblasti je velmilegzita vzhledem ke stanoveni jeji vyvojové
arovreé u riznych druli postiZzeni, nejen v souvislosti s pohybovym hamuboa, kde
predstavuje jednu z Kidvych diagnostickych oblasti. Uraveozvoje motoriky totiz
ovliviuje schopnosti a dovednosti vramci dalSich diafigios sledovanych
charakteristik Zaka jako je grafomotorika, kresbeglestainost v sebeobsluze,
rozumové a komunikai schopnosti. To vSe posléze souvisi a @vjg moznost
profesionalni orientace Z&kaietr® jeho volby a fipravy na vykon povolanf?

U jedinai s lehkym typem postizeni je vyvoj hrubé i jemnétoni&y oproti
ostatni populactasté&éné opozdny. Vcasnou a odbornou intervenci je vSak mozno tyto
problémy eliminovat. V dostosti se ¥tSinou jen velmi mélo liSi od ostatni populace.

K mnohem ¥tSim problénim v oblasti jemné motoriky dochazi u jedinse
stredrg t¢Zkym postizenim. ¥Sinou vSak je v p@dku hruba motorika a tito jedinci

nemivaji problémy s mobilitou.

BVITKOVA, M. Integrativni kolni (specialni) pedagogil&rno: MSD, spol. s r.0., 2004. s. 31
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Typické u jedind s €Zkym postizenim jsou stereotypni kyvavé pohyby.
Césteéné je porudena hruba motorika a pomé c¢asté je vyrazné narudeni lehké
motoriky u €chto lidi.

Pokud se jedna o hlubokou mentéalni retardaci, ed&tgina lidi imobilnich
s vyrazit naruSenou hrubou i jemnou motorikou.

U jedindi s £zZkym a hlubokym stugim postiZzeni se daeliminace problérin

s motorikou jertasteng.

2.2 Poruchy cifi a vile

Stejre jako u ostatnich projévje i v oblasti citi a vile zna&ny rozdil mezi
jednotlivymi stupni postiZzeni. Je zcela jednaarg Ze postizeni ma vliv i na rozvoj této
¢asti psychiky.

Lidé s lehkym mentalnim postizenim byvaji citohabilni. Pongrné ¢asto se
u nich setkdvame s uzkostnymi stavy. Jednajicitéwidy impulzivie bez pgedeslé
avahy a zhodnoceniidledku svého jednani.

Velmi podobné symptomy se vyskytuji u jedirse stedre téZkym postizenim.
U nich se navic je8tv daleko ¥tSi mie nez u pedeslé skupiny projevuje zkratkovitost
Vv jejich jednani.

U jedindi s €2kym typem postizeni dochazi k celkovému poSkozeoilasti
citi a vile. Velmi¢asto se u této skupiny setkavame s autoagresivitou.

Jedinci s hlubokym typem postiZzeni maji afektioblast &€Zce poSkozenou. Tito
jedinci potebuji neustaly dohled. Ani u nich neni vyieno sebeposkozovani.

Neda se vSak jednozir& tvrdit, Ze vSichni jedinci se stejnym typem posti
se chovaji naprosto stéjnTak jako v BZné populaci, tak i u jedifics postizenim je
kazdy ¢lovék naprostym unikatem a nelze u nich projevyi @tvile otekavat podle
n¢jaké normy. Samdejnme zalezi také na tom, zda jde pouze o mentalni Zesti nebo
odviji.

Samotzejng, Ze i zde je velky rozdil mezi jedinci, jimZ jénovana pé&e a laska
a mezi jedinci, kt# jsou v tomto sriéru ochuzeni.

,»Z hlediska psychické struktury osobnosti mertaktardovani jedinci netvb

homogenni skupinu, kterou by bylo moZno globBawmycerpavajicim zfisobem
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charakterizovat. Kazdy mentélrpostizeny je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnostnimi rysy. ilesto se vSak u ztaé ¢asti z nich projevuji (ve &Si, ¢i mensi
miie) uiité spoléné znaky, jejichz individualni modifikace zavisi deuhu mentalni
retardace, na jeji hloubce, rozsahu, na tom, zoa fjevnongrné postizeny vSechny
slozky psychiky, nebo zda jsou vyr&jirpostizeny rkteré psychické funkce a duSevni
VYVOj je nerovnomirny.

Neuropsychicky vyvoj u vSech jedincs mentalnim postizenim je také
odstumovan podle stuphpostiZeni toho kteréeho daného jedince.

U lehce mentak postizenych jedinc se jednad pouze ¢ast&né omezeni
neuropsychického vyvoje a zama ¢ast tchto lidi se jen mirh odliSuje od ostatni
populace. Problémy jsou patrnéegevSim v dob pred nastupem do Skoly. U éli¢
béZzné populace dochazi vgusSkolnim wku kobrovskému néstu wdomosti
a schopnosti. Dits postizenim se samepre vSe @i mnohem Bie a na ziskani
védomosti a schopnosti pebuje daleko &tSi¢asovy Usek.

U dti se stedre t¢éZkym postizenim uZ je vyvoj vyragrnopoza&ny a jejich
schopnosti jsou také vice omezené neétusdehkou mentalni retardaci.

D¢ti s €Zkym a hlubokym postizenim jsou ve vSech strankdiropsychického

Vyvoje vyrazi omezeny a opoZdy.

2.3 Komunikace are¢

Také v této oblasti vyvojedti s postizenim jsou ztaé rozdily zavislé na rré
a hloubce postizeni.

~-Komunikatni schopnost jednotlivce je naruSena tehdy, kdsktema rovina
(nebo rkolik rovin sowkasrg) jeho jazykovych projav pisobi interferetiné vzhledem
k jeho komunik&nimu zangru.“**

Mentalni retardace vznikad na zakladrganického poskozeni mozku. Ma tedy
negativni dopad na veskeré kognitivni funkce pesiho jedince. Mezi tyto funkce
spada také oblast komunikaceregi, ta byva vyrazé naruSena. Charakteristicky je
narusSeny vyvojieci, ktery lze dle Sovaka klasifikovat jako omezerjoc.PaedDr.
J. Klenkova toto Z@azeni upesiuje tezi: ,MR di¢ nedosadhne ve vyvofeci normy,

vzdy je omezena zvukova, gramaticka nebo obsahimaaksieci. Specialni pé Ize

% LECHTA, V. Diagnostika narusené komuniksd schopnostil. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 359
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dosahnout witych pokroki, posunu ve vyvoji vied, ale nikdy mentaénretardované
dit¢ nedosahne takového stépryvoje, abyie¢ odpovidala gramatické, obsahové
i artikulasni jazykové norrs.“>°

Jedinci s lehkym postizenim jsoétsinou schopni komunikace, i kdyz vyvoj
komunikani schopnosti byva opo&dy. Velmi ¢asté problémy jsou waehto jediné
s formalni strankoufeci. Mluva byva gekotnd bez hlubSiho pochopeni vyznamu
mluveného slovaRet u jedindi s lehkym postizenim byva chuda a mnohdy maiji
problémy s vyjatenim. Velmic¢asto pouzivaji naené fraze, ale malokdy chapou jejich
vyznam a obsah.

U jedindi se stedrg t¢éZkym mentalnim postizenim nelze jednoawarici, Zze
arover feci je Spatna. Mkteri tito jedinci jsou schopni komunikovat bez végich
problémi a dolfe navazuji socialni interakci. Jini nekomunikujbgc.

Red u tchto jediné byva steji tak, jako u jedini s lehkym postizenim chuda
bez porozurgni obsahuedi. Velmi ¢asta je také porucha artikulace.

Jedinci s&Zkym postizenim &Sinou komunikuji zné&né omezen. Jejich slovni
zasobacita pouze velmi malé mnozstvi sloCéast tchto jedinéd se projevuje
neartikulovanymi vykiky, pripadré komunikuji nonverbak

,,Neverbalni komunikaci rozumiménezenou vyménu informaci, ktera vyplyva
ze vzhledu, gest, mimiky, zrakového kontaktu, nasich hlasovych projav
(povzdecli) i celkového Zivotniho stylu dastniki vzajemné interakce, ve které jsou
vSechny drobnosti bezéhé zvazovany a rychle informuji o citovém rozpolozeni
a mozné akci druhéhagstnika.*

U jedinai s hlubokym postiZzenim je schopnost komunikaceiog a ot se
pohybuje spiSe na urovni komunikace nonverbalnfoRanet se s &mito jedinci neni

jednoduché a je nutna dobra znalost jejich pigjes mimickychgi fyzickych.

% KLENKOVA, J. Logopedie : naru$eni komunik& schopnosti, logopedické prevence, logopedicka
intervence \CR, piklady z praxel. vyd. Praha: Grada, 2006. s. 224

% STYX, P.O psychiatrii - Jak Zit a jednat s duSéwremocnymi lidmil. vyd. Brno:Computer Press,
2003. s. 53
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3 VZDELAVANI JEDINC U S MENTALNI RETARDACI

Tak jako ve vSech oblastech¢péo lidi s mentalnim postizenim, tak i v oblasti
vzklavani zalezi samoegjme¢ na mfe a hloubce postizeni toho kterého daného jedince.
Mnoho se zmnilo po zavedeni povinné Skolni dochazky i pro leeybvané &i.
Rozvoj Skolstvi, fizovani specialnich Skoéi tiid je ukité znanym pfinosem v pé&

o tyto jedince.

,»Vychovu a vzdlavani lidi s mentalnim postizenim chapeme jak@Zebtni
proces. | u nepostizenych jedincse uznava nutnost celozivotniho #t&dani,
zvySovani kvalifikace, rekvalifikace, prohlubovajzykovych a dalSich znalosti
a dovednosti. U mentalmpostizenych, u nichz kognitivni procesy probihmdstats
pomaleji nez u ostatni populace, stale vy&gaarystupuje poteba jejich permanentniho
rozvijeni, stalého opakovani a prohlubovani jejmialosti a dovednosti a jejich

soustavného vedeni ke stale komptg&imu poznavani okolni skuieosti.”®’

3.1 Moznosti vzdlavani déti s mentalnim postizenim v pedskolnim
véku

.,V obdobi meziietim az Sestym rokeméku ditte dochazi k intenzivnimu
rozvoji poznavacich procésvnimani, pozornosti, pafi, predstavivosti a mysleni.
Zcela novych kvalit dosahuje socialni a e€movyvoj. Hlavni ¢innosti ditte je hra,
ktera je vyznamnym socialigaim cinitelem, vhodd motivuje dit k uéeni, je jeho
zakladni psychickou pf#bou a v psychologické klinické praxi se stavacebiym
prostedkem. Progednictvim hry se dét mnohému &i. Vzdélavani @&ti s mentalnim
postizenim se realizuje vedle domaciho preafit také v maiskych Skolach, tajiz
béZného typu, kam je ditzarazeno, nebo ve specialnidgidch mateskych Skol¢i ve
specialnich matskych Skolach. Na zakladdiagnostiky kazdého jedince se vyisjh
individualni vzalavaci plany, které obsahuji konkrétni zdiemi na jednotlivé oblasti
rozvoje osobnosti dite.”

.Hlavni vzc&lavaci proces probiha formou hry, ktera je i &i & mentalnim

e

37 SVARCOVA, |. Mentélni retardace : vz#iavani, vychova, socialni pé 3. greprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 65
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uceni. Vzdlavaci program jednotlivych il je rozélen mezi hru, relaxaci
a individudlni préaci s ditem se zvlastnim zatifenim na rozvoj dovednosti pebnych
pro dalsi vzédlavani. Pozornost jefpdevsim ¥novana rozvoji rozumovych schopnosti,
smyslového vnimani, vytvarnych a pracovnignnosti, jemné a hrubé motoriky
a v neposledniact komunikace.

Mate'ské Skoly speciélni navic nabiz&gdu terapii, népstji canisterapii, hipoterapii,
muzikoterapii, ergoterapii a arteterapii.

Vzdélavani dti s €zkym a hlubokym stugim mentalniho postizeni v ramci
piedSkolniho vzélavani ma sva specifika.tibaz byva kladen na fyzioterapii, masaze,

vodol&bu, |&ebnou ¢lesnou vychovu®

3.2 VzdElavani déti ve Skolnim wku

»Vzdélavani chapeme jako proces, jehoz vysledkem j€land vzdlavatelnost
jako schopnost byt vzthvan. Vzalavani je ve své podstaticenim. Proces deni je
tedy mozno chapat také jako proces &adani. WEenim ziskava jedinec zkuSenosti,
které ovliviwuji kvalitu jeho Zivota. W¥eni vede k fizpasobovani jedince jeho prasti
a nema zadné hranice. Proto jeni gistupno kazdému dii, ovSem v rozmanitych
podobach, formach, intengit obsahu, jimz seifzptsobuje vzdlavani.

Uceni dti s mentalnim postiZzenim ma sva specifika, ktesauj zcela
individualni, nejsou vSak nemna a je vice nez zadouci, aby se jim procesglazdni
prizpasoboval. V této souvislosti hokime o tzv. specialnich véthvacich paebéach,
které je nutno v procesu wddvani respektovat a naplvat.

Tradicni pojeti vzdlavani kladlo draz na ziskavani édomosti, meéa jiz
dovednosti a navyka nejmén casto se zirazioval smysl vzdlavani jako procesu,
ktery tvai zékladnu pro fizpisobovani se jedince poZzadéwk Zivota ve spoknosti
a ktery sngfuje ke kultivaci osobnosti kazdého jedince. Noviled na vzdlavani se
do zn&né miry tyka pedevSim jedint s €Zkou a hlubokou mentalni retardaci,iktee
ve své ¥tSine nemohou it zakladhm ¢teni, psani, p@itani, ale tento fakt neznamena,

Ze se nemohouci, tedy vzdlavat vibec. Pr&y ve vzdlavacim procesu mohou

% CERNA, M. Ceska psychopedie : specialni pedagogika osob samémtpostizeniml. vyd. Praha:
Karolinum, 2008. s. 143
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ziskavat patbné socialni zkuSenosti, snaze sepiisobovat pozadawikn svého okoli,
stavat se samostafiimi, mér zavislymi na pomoci druhych osof?*

3.3 VzdElavani dosgglych lidi s mentalnim postizenim

,DOSEEly ¢lovék s mentalnim postizenim, pokud je ponechan beZBitdal
vedeni, své dovednosti a navyky ztraci. 8ladani poskytuje @lezitou Zivotni napi
jedinaim, ktei z miznych divodi nepracuji. Otevird nové moznosti, a to nejeniehej
socializaci. Vzdlavani jako proces a dosazenédadi jako cil se pro dogfgho stavaji
hodnotami samy o s¢pb o které ma smysl usilovat. Pozitivrovliviiuje sebepojeti,
posiluje sebeiivéru wiciho se a tim dava prostor pro nové socialni réebepojetim
zde rozumimeidstavu o svém ja, které se vyviji ve vztahu k okol swtu.“*°

.Metodické pokyny k dopléni vzclani dopordovaly pro dosplé s mentalnim
postizenim ii dophovaci formy vzdlavacich aktivit, které dopbvaly webni osnovy
v tehdejSich z&kladnich, zvlaStnich nebo pomocskoléch:

- kurz organizovany zakladnimi Skolami, zakladnirolékni praktickymici
specialnimi,

- individualni dog¢ovani pod patronaci specialniho pedagoga ze sp&cial
pedagogického centra nebditale ze specialni Skoly nebo

- vecerni Skola pro osoby s mentalnim postizenim, kterabizi nevladni

organizace ve spolupréci se specialni skofbu.*

39 CERNA, M. Ceska psychopedie : specialni pedagogika osob satnémtpostiZzeniml. vyd. Praha:
Karolinum, 2008. s. 166
“CCERNA, M. Ceska psychopedie : speciélni pedagogika osob samémtpostizeniml. vyd. Praha:
Karolinum, 2008. s. 187

“LCERNA, M. Ceskéa psychopedie : specialni pedagogika osob sanémtpostizenimi. vyd. Praha:
Karolinum, 2008. s. 188
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4 TERAPEUTICKA CINNOST

»1erapeuticko-formativni fistupy existuji jako svébytné mechanismy (ogai,
postupy atp.), jeZz umdaji pomahajicim profesim (zejména psychding
psychoterapeutn, specialnim pedagém) dosahovat u jejich klietitnormy i blizit
se k normg) - a to vyuzitelné v kazdodennim zigolNa tuto skuténost nas odkazuje jiz
puvodni etymologicky vyznam v nich obsaZzenéhatddgho slova terapie (slouzit,
napravovat, oSsivat, I&it apod). Co se tyka podstaty zraiych pistupi
aplikovanych ve specialni pedagogice, pak &Sivou jedna o ty, jez odstnaji, ¢i

~ 7

zmimuji deficity v chovani, prozZivani a socialnich zth klienti za pomoci
psychologickych prosedki.“*?

.Psychoterapii Ize totiz vymezit jako odbornou, zamou a cile¢domou
aplikaci psychologickych prastdki pouzitou za &elem pomoci lidem zgnit jejich
chovani, mysSleni, emoa® osobnostni strukturu spa@kensky i individualg piijatelnym
smeérem. Za zakladni psychologicky priedek je pitom povazovan autenticky vztah
mezi terapeutem a klientem vybudovany na zvySemérposti terapeutaiii klientovi
a na pozitivnim &ekavani klienta (J.0.Prochazka, J.C. Norcross, 1289diki
psychologické progtdky pak jednotlivé mechanismy owviisvani ¢lovéka ¢lovekem
(nagt. verbalni a neverbalni &dvani).

~Specialrepedagogické terapie se odvijeji hlavod €ch, jeZz jsouc¢innostniho
charakteru. To znamena, Ze clewyuzivaji specifickych lidskychtinnosti (nap.
hernich, umileckych, motorickych apod.) k terapeutickym (fjspbicim na obnovovani
¢i zlepSovani narusSené vimnt rovnovahy organismu, nebo na odstnzani naruseneé
vngjSi rovnovahy mezi lidskym organismem a jeho okmlmirostedim) a formativnim
(tj. pasobicim na formovani osobnosti - na osobnogst) (elim.“**

,CO se tyka terapeutického vztahu, tak jeho ,alfommegou” je osobnost

terapeuta. Zalezi hlagma jeji obecé lidské i odborné erudici, zdali bude vyvoj klienta

“2 LUDIKOVA, L. - RENOTIEROVA, M. Speciélni pedagogikat. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2006. s. 60
“3 LUDIKOVA, L. - RENOTIEROVA, M. Speciélni pedagogikak. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2006. s. 60
“ LUDIKOVA, L. - RENOTIEROVA, M. Specialni pedagogika. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2006. s. 60
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optimalizovan-zdali klient dosdhne peibné sebekompetence-zdali budéeSeny
ptipadné vychovné problémy™>

U détskych klienfi musi terapeut @dtat:

1) se zvlastnostmi jejich vyvoje a souvisejicimdadm, emoci a mySlenim, které jsou
v €chto gipadech vysledkem represivniho nebo kritického ygweho obdobi

2) s jejich specifickymi komunikaimi signaly, & jiz verbalnimi,¢i neverbalnimi,
které je nutno interpretovat v kontextu zjigt situace i stavu vyvoje

3) s potebou bezp# a lasky, nebdvétSinou tento vztah supluje vztah rodidite

4) s vlivem vychovného prastdi, zvySovanim sebédry, zlepSovanim adagtaich
schopnosti, vyti@nim schopnosti k mezilidskym vztah

.....

5) sc¢astou reakci&i, které hledaji ficiny problému v okoli a nikoliv v sa@b

U dospglych klienth musi terapeut gdtat:
1) s jejich jiz ziskanymi zkuSenostmi a také s theamira ¢ekavani je mnohem vyssi,
nez u dti
2) s tim, Ze na zakladvych Zivotnich zkuSenosti ,hrajitifaté socialni role
3) s tim, Ze mohou zaujimat k probléndané racionalni postoje
»~Jako jeden z ugtdnich di¢ich psychologickych prostdki (krome interpersonalniho
uceni, podgcovani emoci atd.) lze v specigedagogickych terapiich jmenovat
neverbalni komunikaci - tedy sféru sighdezeslovné povahy. Tato ma ve vztahu
k terapeutickym postupn dokonce troji funkci.
Jde o néstroj:

1. pozorovani klienta,

2. interpretace jeho chovani,

3. vyjadieni a sdileni?®
Neverbalni komunikace tvb piiblizné 70% vesSkeré komunikace. Slouzi nam jako

nastroj k poznavani klienta pozorovanim jeho gesniky, ¢i postoji.

“>LUDIKOVA, L. - RENOTIEROVA, M. Speciélni pedagogikak. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2006. s. 60
“6 LUDIKOVA, L. - RENOTIEROVA, M. Specialni pedagogika. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2006. s. 61
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yve

itigiupy €i postupy) jsou
realizovany v rdmci terapeutického procesu. Terunidy prabéh (faze), je zajifovan

~Specialrepedagogické terapeuticko-formativn

terapeutem, probiha vditem materialnim progtdi a participuje na ém klient.
Logickou skuténosti pak pochopitetnje, Ze se usf$nost terapeutického procesu
primarre odviji od té které osobnosti terapeuta.”

Vedeni terapeutického procesu:
- pocatek se musi opirat o znalost klienta, jeho ps¥éhidyzicke i zdravotni
dispozice,
- klient musi dostatifilezitost vyjevit swj stav,
- terapeutick&innost by né¢la odpovidat momentalnimu stavu klientailanby
byt podpdena vhodnym prostdim, ve které je tatdinnost provadna a také
pozitivni atmosférou v dané skupjn
- ¢innost by se r@a, byt i jen negimo dotykat BZného denniho Zivota,
- kazdé sezeni musi mit¢city vyvoj od Gvodu do problémuies zpracovani
problému az k jeho uzéeni.
Ergoterapie - je z hlediska medicinského chapana jak&tyrdruh fyzioterapie,
kterém je pracovndinnosti vyuzivano ke stimulaci motorickych funkai j& v oblasti
jemné,¢i hrubé motoriky. Z hlediska speciépedagogického chdpeme ergoterapii jako
¢innost, @i niz je pracovnic¢innost klienta vyuzivana k zadouci #mi chovani
a sebepojeti.

~Prostednictvim pracovnicinnosti dochazi k zadouci stimulaci motorickych
funkci, zarové se z¥tSi svalova sila a pozitivniipobeni pracovniinnosti Ize sledovat
i ve zlepSeni svalové koordinace, ergoterapie $&u2 oblasti specialni pedagogiky,
kde pracovnéinnost jako sotést vyuky vede k Zadouci zmé chovani a sebepojet!™
Arteterapie - funguje také jako formativni postugg@beni na klienta.
Formy terapii:

-z hlediska p&tu (&astniki - individualni,
skupinove,

hromadné.

“" LUDIKOVA, L. - RENOTIEROVA, M. Speciélni pedagogikak. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2006. s. 62

“8 MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice : teorie a metadikayd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. s. 255
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-z hlediskatasového rozvrzeni - jednotliva ¢eni,
- pravideln& sezeni,

- dlouhodobé programy.

.rerapeutické fistupy lze obech vymezit jako takové Zjsoby odborného
a cileného jednantloveéka sclovékem, jez smsfuji od odstradni ¢i zmirreni
nezadoucich potizi, nebo odstmanjejich @icin, k jisté prospsné zmdn¢ (nagiklad
v prozivani, chovani, fyzickém vykonu). Tytdigiupy mohou byt aplikovany du
piimo v ramci terapii (psychoterapie, dramaterapiteterapie apod.), nebo répo
v ramci jinych odbornych a cilenych gkbveéka zangrenycheinnosti (v institucionalni
vychow znevyhodiinych osob apod.). ifom vychazeji z nefizrgjSich zdrofi
a sowasre vyuZivaji nejfizngjsich prostedkii, metod, technik a forem prac&-

.rerapie vyuzitelné v @& o osoby s mentalnim postizenim jsoiegevsim
¢innostniho charakteru. To znamend, Ze ke svyhdmcilterapeutickym,formativnim,
preventivnim) primar& vyuZivaji specialnich lidskych¢innosti  (nap.  hry,
psychomotoriky, prace, kontaktu seigtém, undni apod.).Cinnostni baze zmémych
terapii mize byt roviZ jistym voditkem pro jejich klasifikaci. Dlecho se dajiifdit do
nésledujicich zékladnich kategorii zahrnujicich:

- terapie hrou,

- ¢innostni a pracovni terapie,

- psychomotorické terapie,

- terapie s tasti zviete (zooterapie, animoterapie),
- expresivni terapie (arteterapief.“

,,Lidé s mentalnim postizenim maji stejné zaklagofeby jako lidé bez
postizeni - chodit do Skoly se svymi vrstevniky,t minysluplnou praci, bezpey
domov, rodinu  a i@atele, citit svobodu v rozhodovani. K nalh svych pateb
potrebuji lidé s mentalnim postizenim podporu a fpust ¥tSinové spolénosti.
Podpora a sluzby by &y byt poskytovany v&ném prosedi, mezi lidmi bez

postizeni-nikoli v uzakeném progedi Ustau & speciélnich $kol>

“9VALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie4. aktualiz. a rozs$. vyd. Praha: PARTA, 2009.25
0 VALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie4. aktualiz. a roz$. vyd. Praha: PARTA, 2009.26
*1 Helpnet.czMentélni postizenfonline]. [citace 2. inora 2012].

Dostupné z http://www.helpnet.cz/mentalni-postizeni
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4.1 Terapie hrou

» rerapii hrou lze definovat jako odbornou, zénou a cileédomou aplikaci
prostedki hry pouZzitou za &€elem pomoci lidem (v tomtoifpac hlavré détem)
zmenit  jejich chovani, mysleni, emoce&i osobnostni strukturu spa@kensky
i individualre prijatelnym snérem. Hra paf mezi nejdlezitejSi formativni prosedky
ve vyvoji clovéka-tento prosedek niize mit jak radz vychovny, tak také raz
diagnosticky a terapeuticky®

Z naSeho pohledu se tatinnost jevi jako velice vhodna. Jak uz jsme se
zminovali vySe, je dle naSeho nézoru vzdgbia gihlizet k mentalnimu &ku jedince
S postizenim. Samtgjme, Ze vzdy zalezi na stupni postizeni. Jinak yanprobihat
terapie u ditte s lehkou mentalni retardaci miniméke odliSujiciho od gmérne se
vyvijejiciho ditte a jinak u dite s hlubSim stugm postizeni. Nicmé&hterapie hrou
funguje u vSech jediricbez rozdilu.

4.2 Cinnostni a pracovni terapie

.Prakticky rozdil mezic¢innostni a pracovni terapii je minimalni-hlavnim
zachytnym bodem fize byt snad jenom skuigost, Ze pracovni terapie (ergoterapie)
smetuje k jistému konkrétnimu vyrobku-k vysledku préce.

.U mladeZze a dosjych klienti se terapeutickych il dosahuje hlawh
prostednictvim rukodinych ¢innosti (napiklad s textilem, se idvem a pirodnimi
materialy, s papirem, kovem, s &gmi hmotami) a nacvikem v oblasti praktického
Zivota (napiklad v oblasti samostatného bydleni a&g® domacnosti konkrétnich
postumi pii feSeni witych Zivotnich problém), u dti predSkolniho a mladsiho
Skolniho ¥ku pak¢innostni (pracovni) terapie vyuzivétské hry (hrou jsou imitovany

kazdodenni prace nebo profese, ale také sebeokshygiena).®

2 LUDIKOVA, L. - RENOTIEROVA, M. Specialni pedagogikak. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2006. s. 63

3 VALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie4. aktualiz. a rozs. vyd. Praha: PARTA, 2009.28
*VALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie4. aktualiz. a rozs. vyd. Praha: PARTA, 2009.28
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4.3 Terapie s @asti zvirete

Také tento zfisob terapie ma dle naseho nazoru velmi dobry véivroevoj
handicapovanéhcailovéka. Velice znama je hipoterapie-terapie za pomoGEce
s korém a canisterapie vyvozend z dloublkého Fatelstvicloveéka a psa.

.Hipoterapie vyuziva girozeného pohybu k@& sjeho clizovym
mechanismem jako motorického vzoru. Nabizi klienfmestor, nuti jej orientovat se
v ném, neustalym vychylovaningist je nucen drzet posturugobenim biotepla
kons dochazi k uvoleni spasmu adduktbistehen....*

“Canisterapie pasobi na pozitivni zémy v oblastech: prozivani, navazovani
vztahi, kognitivnich funkci (naip pii ziskavani informaci o psovi, pohybu a polohach
psa v prostoru), motorickych funkci (ffapé&i o srst psa, i cilenych hrach se psem),
verbalnich i neverbalnich komuntkdch funkci (nap pfi pojmenovani, oslovovani
a dalSi komunikaci se psem), stimulacgesnych funkci (nap pii polohovéani

smetujicimu k prolifvani a uvatovani spasti) atp.®®

4.4 Terapie hudbou

Tento zpsob terapie pozitivh pasobi téndt na celou populaci jedidc
s postizenim. V naSi praxi jsme se nesetkali :g=in, ktery by na hudbu reagoval
negativié. Je samaejme, Ze pesr tak, jako ostatni populace, maji své oblibenéyzanr
i mentalr postizeni. Stefhjako v ostatnich oblastecligpbeni na jejich rozvoj i v této
oblasti upednosiuji individualni gistup. ,Ri aplikaci hudebniho usmi vyuziva
muzikoterapie jeho zakladni stavebni prvky (hudebni slozky): rdgJoharmonii,
rytmus, zvukovou barvu, tempo, dynamiku a druhuaRt At uz se jedna o poslech
hudby, vytleskdvani rytmu, individualni nebo skupin zpev, pripadré hru na gjaky
hudebni nastroj pdnaje trianglem, fes tamburinug¢i flétnu, vzdy se jedna ®éinnost

pievaznou ¥tSinou klienti velmi pozitivre vnimanou.

S VALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie4. aktualiz. a roz$. vyd. Praha: PARTA, 2009.34
®VALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie4. aktualiz. a roz3. vyd. Praha: PARTA, 2009.32
*"VALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie4. aktualiz. a rozs. vyd. Praha: PARTA, 2009.35
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5 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické&asti této prace je zhodnotit vliv individualni ter@na osoby se
stredrg t€Zkym mentalnim postizenim a zardverovnani rozvoje ¢chto jedind
v zaméstnavani &innostni a pracovni terapii.

Kazuistiky giblizuji tfi klientky s identickym stupdm postizeni, které Ziji
v domow ,Zvikoveckd kyttka“. VSechny i bydli ve stejném oddeni v ramci
domova. U vSechithto klientek bylo zkoumani prové&ab bihem jejich zarmstnavani
V pracovni terapii a naaué stanici.

Terapeuticka c¢innost v domow ,Zvikoveckd kyttka“je zangiena na
individualni rozvoj lidi s mentalnim postizenim,dj@k v rovig zakladni - tj.
sebeobsluha, hygiena, stolovani¢g® domacnost a spoknské navyky, tak v rovin
odborné - tj. zawrstnavani v terapeutickych dilnachiizenych pimo v zdizeni,
nasledné vz&lavani poskytované takéimo v zd&izeni i gstitelskoucinnost.

V roviné zakladni jde fedevSim o zvladnutiéinych prvki sebeobsluhy, na
jejich zafixovani a udrzeni ve vysi, v které jsdiefti schopni tyto jednotlivé ukony
provadt s poskytnutim minimalni podpory a dopomaoci.

V roviné odborné jde o osvojeni si, zvladnuti a postupnékadalovani
pracovnich dovednosti. Vysledkem tétinnosti je pgedevsSim seberealizace lidi
s postizenim. Je vzdyukzité, aby byl stanoven cil, kterého jsou schajwsahnout,
neba’ pouze realizace tohoto cile jimie @inést pocit uspokojeni a gebnosti.

Kazdy z klientt ma zpracovan jednak individualni plan, ktery obgalvSechny
zakladni okruhy sebeobsluhy, tak plan sod&dérapeuticky. Tyto plany jsou
zpracovavany spateé s klienty. Jsou stanoveny cile, které musi vZzdyrbglné a pro
klienty motivujici. Tyto plany jsou pravideinvyhodnocovany, jednakiimo plany
samé, ale vyhodnoceni je zpracovavano také v haddot tabulkach, které jsou
nedilnou sotasti tchto plari. DalSim voditkem pro terapeutickotinnost je
.Tématicky plan“, ktery je rozglen na jednotlivé @sice a Fimo zpracovan pro
jednotlivé terapeutick&nnosti.

Terapeutick&innost je nedilnou s@asti pée o klienty v naSem doméyvJsou

do ni za&azeni vSichni klienti, kté jeS€ nebo jiz neplni povinnou Skolni dochazku.
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Nacviéna stanice

Priblizime praci terapeuta v naéaé stanici tak, jak funguje v ramci naSeho
Domova pro osoby se zdravotnim postizenim - meméliNacvina stanice je viasén
piipravou pro kolektivni zagstnavani klient. Terapeutick&innost v nacwiné stanici
probih& individuala. Terapeut fisobici v ndcwiné stanici vede klienta k pracovnim
navykim a snazi se o to, aby bylo mozno pgaké dok klienta zaadit do prace
v terapeutickych dilnach. Prace s klienty se ndsedispouze na jednu ditou oblast,
ale snazi se v SirSim z#bh vést klienta k Wité manualni zrénosti. Ale samozjme
i zde jako ostath ve vSech oblastech & o klienta zalezi na stupni postizeni. Do
nacvicné stanice jsou tazovani vSichni klienti, ki¢ nechodi do terapeutickych dilen
nebo neabsolvuji vzthvani ve specialniidé na ZS, kam derindojizckji. Pokud jde
o klienty s €Zkym nebo hlubokym stugm postiZzeni, si&tuje individualni terapeuticka
¢innost revazre na fyzioterapeutické prvky a zlepSeti,alespdi udrZzeni mobility
klienti a také na zlepSovanéj udrZzeni sebeobsluznych nawyknavyki v oblasti
hygieny, stolovani nebo spoknskych navyk. U t&chto klient je wtSinou z@azeni do
pracovni terapie nad ramec jejich moznosti.

U klienti se stednim stup&m postiZzeni jde i@devsim o cilené zatstnavani &
jiz vramci vytvarnéc¢i pracovni vychovy. Ve vSecheédhto ¢innostech je feba, aby
Klienti ziskali alespd ¢cast&nou zrinost, neZ mohou byt Fazeni do zagstnavani ve

skupinove terapii v dilnach. Zde se totiz jiegpoklada uity dil samostatnosti klienta.

Terapeutické dilny

V ramci naseho 2Z&eni funguji d¥ terapeutické dilny. V obowd¢hto dilnach je
zanestnavana &sina nasich klierits leltim nebo gednim stupém postizeni.

V textilni dilné dévcéata Siji, vySivaji, tkaji, h&kuji a klientky, které maji
problém s motorikouitba motaji vinu, #éaji klubka apod. Pracuji zde pod dohledem
terapeutky, ktera jim vifpad nutnosti poradi a poiiie.

Ve vytvarné dilg dévéata nejen maluji, ale pracuji s keramickou hlinou,
modeluji, vytvdeji obrazky pomoci enkaustiky, pletou vyrobky zdiga (malé
kyticky, velké kwty, ozdobné koule, koSiky atd.). Také zde prac@gsinklienti

s dopomoci zkuSené terapeutky.
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Vyrobky z obou &chto dilen se &/¢ata prezentuji na prodejnich vystavach nejen
v naSem regionu, ale & vystavu ®kolikrat i v Praze v Mladotay dome

u Svatovitského chramu.

Péstitelska ¢innost

Stejre jako zangstnavani klient v obou dilnach tak v ramcisgtitelskécinnosti
jsou v iizné mfe zamdstndvana vSechnaéwtata, ktera jsou tut@innost schopna
vykonavat. @vcata @stuji zeleninu a ovoce a veskeré produkty z &&toosti slouzi ke
zpesteni jejich jidelntku. Dévéata se zdedi sit, jednotit, pesazovat, ale také pomahaji
pii vysledném zpracovani produkt- pomahaji zavavat, dlat marmelady atd.
Peéstitelskacinnost je vSak posiné narana na motorické schopnosti, a proto pokud
nejsou dvcéata schopna nailad rostliny vyjednotit, zapojuji se do tétmnosti ¥eba
tim, Ze @stované rostliny zalévaji. Také zde pracuji s dapdnterapeuta. | kdyz za
dobu, kdy pstitelska ¢innost v naSem Z#&eni z#&ala, se Bdktera dvcéata jiz

propracovala k tégf samostatnéinnosti.

5.1 Kazuistiky

Kristyna

Kristyna se narodila v roce 2006 jako jedno z dabjMela problémy s fjmem
stravy, proto ji musela byt zavedena sonda. Jeapicdy bratr, byl bez viditelnych
zdravotnich probléiin Kristynu matka umistila v kojeneckém Gstavu. Edim Ustavu
piiSla do nasSeho z&eni.

Jeji postizeni se pohybuje v pasmu mezi lehkouiedst téZkou mentalni
retardaci. Ma somatické problémy-zkracenou dolmié&bnu. Do naSeho #aeni fFisla
ve 3 letech-chodila pouze s pomoci choditka. Zrakkorigovan brylemi.

Béhem doby, kterou stravila v naSentizani, doznal jeji vyvoj zriay pokrok

a to gredevsim diky tomu, Ze je Kristyna zvidava a radatsaové \&ci.
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Motorika

- hruba motorika - zsmla chodit samostatnbez opory, i kdyZz ma stéale problém
s napadanim na ng&ku, kopne do ngie, chodi po schodechigkazky zvliada pouze
S pomaci,

- jemna motorika - fednety bere prsty, ma dobry prstovy Uchopgala malovat
kruhy,

- sebeobsluznéinnosti - s mirnou dopomoci zvlada zakladni hygiké@inavyky, je
schopna se samostatobléci, i kdyZz obas miva problém stedni a zadngasti
obleteni, znénych zmén také doznalo stolovani, nebe sowasné dob stoluje
piiborem a zvlada prostirani i tklid svého mista.

Kognitivni schopnosti

- pozornost - zalezi na momentalni nélagokud je dote naladna, dokaze se
vénovat cinnosti i pongrné dlouhou dobu, velmi ddb reaguje na verbalni
pochvalu,

- rozumoveé schopnosti - &aa poznavat zakladni barvy,cmaé se tit geometrické

tvary - pozna kol&o, znacasti €la, nadila sefikanky a pisniky.

Komunikace are¢

- rozumi dobe, ale i zde zalezi na jeji momentalni n&ladcho spolupracovat,

- pozna znamé osoby¢ai denni pateby, obléeni.

- opozdny vyvoj feci - v sowasné dob je ve vyslovnosti hlasek zhruba jakoeédit

béZné populace kolem 1,5.-2. rokékw.

Socialni oblast

- ob¢as vzdorovit4, odmita spolupracovat,

- pii ¢innostech, které ji bavi, pozitignadéna, klidna,

- obrovsky krok v jejim vyvoji mZeme vidt i ve styku s jinymi lidmi. B piichodu
do nasSeho z&eni se vyhybala jakékoliv komunikaci s jinymirid odvracela se
nebo utekla. Dnes, pokud je v doprovodlavéka kterého zna, reagujetginou

klidn¢, a je schopna navazat komunikaci.
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Zaméstnavani

Za dobu, po kterou je Kristyna undisa v naSem z&eni, udlala velky pokrok
ve svém vyvoji. B svém gichodu k ndm tést nekomunikovala a bala se vSeho
noveho. Kazda novénnost byla pro ni stresujici. V stasné dob doznal jeji celkovy
VYVOj znanou znénu. Je velmi vnimava a pokud je pozitivnalagna také ochotna
piijimat nové poznatky. Rada sé&iwnové ¥ci a i kdyZz u ni porérné ¢asto bojujeme
S nesousgednosti, i tento problém uz se nejevi tak velky, jalop@atku.

Vzhledem k jejimu #ku se prozatim soustfujeme na zvladani zakladnich
sebeobsluznych navgka na rozvoj motoriky jako takové. Nejprve bylo méitsteji
jako u ostatnich klietzjistit okruh jejich z4jm. Velmi pozitivre (stejré jako ostats
vétSina lidi s postizenim) reaguje na hudhilkanky spojené s c#enim apod.
U Kristyny je mozné provad terapii gedevSim formou hry, kterou je ochotha
prijmout.

Za dobu naSeho pozorovani jsme se $edst na zvladnuti zakladnich
kresebnych metod. Zmali jsme u kreslentar. Postupé jsme echazeli od kresby
tuzkou a pastelkami ke krestsodovymi barvami. Jako dalSi okrdimnosti jsme zvolili
poznavani zakladnich barev. &truba ped neésicem bylo vSechno zelené nebo Zluté.
Dnes jiz zvlad4 poznat a pojmenovat zakladni barvy.

Stejre jako pro kazdého klienta, tak i pro Kristynu jeragovan sociak terapeuticky
plan. Vyhodou je, Ze veSkeré ji nabizetignosti vita a o vSechnginnosti fi

individudlni terapii jevi zajem.

lveta

lveta je divka se sdre t¢Zkou mentalni retardaci. V naSentizani je jiz od
roku 1984. Jeji schopnostigsré odpovidaji dané skupin

Motorika

- hruba motorika - bez probléneviada clizi po rovirg, problém vSak jsou schody
a nerovny terén, kde ma zmg problém a pdebuje podporu a dopomoc. igsto,
Ze jeji motorické schopnosti jsotiast&né omezeny, se velmi radaémuje
pohybovym aktivitam,

- jemna motorika - fedméty bere prsty, ma dobry prstovy uchop, manégm

ponerné zruina, i kdyz jemna motorika jasténé omezena,
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- sebeobsluznéinnosti - veSkeré sebeobsluzné ukony zvlada B&doh problém

pouze s minimalni dopomaoci.

Kognitivni schopnosti

- pozornost - za dobu, po kterou ji sledujeme doStm&nému posunu k lepSimu
v jejim soustedini a trglivosti. Na provadnou ¢innost se dokaze sousdlit
i pomerné dlouhou dobu, coz u lidi s timto typem postiZzegniiraz tak &ne,

- rozumoveé schopnosti - pibd pouze omezen PiSe pouzethkovym pismem a to
tak, Ze v podstattext p'esré opisuje. Psanému textu nerozumied® jednotliva
pismena, ale spojit je ve slovo neni schopna. pakéd jsou ji jednotliva pismena
diktovana, je schopna je napsat. Zcela zvlaStnnggiklad jeji zpisob hrani
,,Clovéce nezlob se*, kdyi pogitani vzdy peskai policko s figurkou a nepta

je. | pres opakované vystleni hraje stale stejn

Komunikace are¢

- fe¢ neni vzdy srozumitelna, ale je schopna se vicénd@mluvit. Zde je nutna
dobra znalost jeji komunikace s personalem, tieilporozurini tomu coiika,
muze fungovat jako spou&t jeji negativni reakce. Velice vyrazna je u niipba
pochvaly za dofe odvedenodinnost.

Socialni oblast

- vaci ostatnim klienim i personalu se chovagtelsky, velmi rada jim pomaha. Jeji
chovani za dobu, po kterou ji sledujeme doznal@rshangny,

- je ponerné komunikativni a je schopna navazovat kontaktlidmi, které nezna,

- pii ¢innostech, kdy je ji gnovana individualni p& je pozitivie ladknd, klidna.

Zaméstnavani

lveta byla zéazena nejprve doinnosti v Nacvné stanici, kde jsme se u ni
snazili vytvait a upevnit zakladni pracovni navyky. V sasné dob je zdaazena do
skupinoveé prace v terapeutickych dilnach, kde Jeopna zvladat ¢které jednoduché
¢innosti. U Ivety, steji jako u ¥tSiny nasich klient, bylo treba najit takovoginnost,
kterou bez w¥tSich problémi zvladne a dosahne tak seberealizace a uspokojeni.
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V textilni dilné tak motad bambule, pini pol$kd, mota klubtka a v sotasné dob se
zaina Wit jednoduchy steh. Za dobu, ve které dochézi deaviié dilny, zvladla mimo
malovani, které ovladala jako prvni, také modeldvakeramicke hliny, glazovani
a v sodasné dob zkousi dlat enkaustiky. B naSem pozorovani jsme se soedili na
glazovani keramickych vyrolik Vzhledem kiast&nému omezeni jeji jemné motoriky
byl problém pedevSim v nanaSeni glazury n@éppvené vyrobky. Na vyrobcich
zustavala nenaglazovana mista a bylo nutno nanéaatrgl znovu. Postuprziskavala

v této ¢innosti zr&nost a nyni po ccauproce je schopna keramiku glazovat pond
dohkie. Ri kazdécinnosti vSak pdtbuje dozor a ndpomoc. Tempo, kterym pracuje,
vzdy zavisi na jejim momentalnim zdravotnim stalauvelice snadno unavitelna. Nové
véci se @i velmi dlouho a nikdy neni zaten kladny vysledek. Nedokazi siepistavit,

Ze by musela odvétpraci v utité kvalit¢, kvanti€ a v ugitém casovém useku.

Hana

Hana je divka se igdre t¢Zkou mentalni retardaci. V naSentizani je jiz od

roku 1983. Jeji schopnosti nejsou zcela odpovidd§iné skupié

Motorika

- hruba motorika - s mirnymi problémy zvladaizhpo rovirg, jako zng&ny problém
se vSak jevi dwe do schoil a v nerovném terénu. Zde m& &ma problém
a potebuje pormdrné dost velkou podporu a dopomoc. O pohybové aktijai
minimalni zajem,

- jemna motorika - fednety bere prsty, ale jemna motorika je pbn€ znané
omezena,

- sebeobsluznéinnosti - rékteré sebeobsluzné ukony zvlada be&sich problém

pouze s minimalni dopomoci, gkterych je teba ténsi kompletni dopomoc.

Kognitivni schopnosti
- pozornost - za dobu, po kterou ji sledujeme, déStmanému posunu k horSimu
Vv jejim soustedtni a trgglivosti. Na provadnou cinnost se dokaze soustlit pouze

minimalné a soustedni pozornosti Izéadow pacitat na minuty,
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- rozumové schopnosti - piSe pouze znaky bez jdativesmyslu, pismo neovlada.
Neni schopnaist. S dopomoci je schopna hrékieré stolni hry. Ale i P této

¢innosti je jeji pozornost a soéstEni pouze chvilkove.

Komunikace aie¢
Red je wtdinou malo srozumitelnd, ale s personalem, ktesh@, komunikuje
pone¥rné bez obtizi. A stefhjako u Ivety, tak také u Hany je neporozimhjeji feci

ob¢as spougtem negativni reakce.

Socialni oblast

- vici ostatnim klienim i personalu se nechova vzdiagelsky a v momeny kdy je
Spatrg naladna, je schopna i agresédv okoli,

- jeji chovani se vzdy odviji od jeji momentalni milaNekdy byva @i cinnostech,
kdy je ji vnovana individualni p&, naladna pozitivig, jindy se veSkeréinnosti
brani,

- pozitivre vétSinou reaguje na hudbu.

Zaméstnavani

Vzhledem k znéné konfliktni povaze této klientky je jeji zamstnavani do
znaneé miry obtizné. Je zaistnavana v nactmé stanici, ale je nutné promyslet jakou
¢innost ji nabidnout, aby ji zaujala. Velkym probkm je jeji nesoustdnost a také
mala ochota spolupracovat. Pokudijinost zaujme, byva to pouze na kratkou dobu
a pongrné ¢asto je tebacinnosti obnénovat. Bhem doby naSeho pozorovani jsme se
soustedili na jeji vytvarny projev. Bhem celé doby vSak diky jeji negaci a neoghot
spolupracovat nedoslo k tézadnému posunu v jejich dovednostech. Jeji kregsebn
projev je pouze psardar a i ty provadi vyhradnobyejnou tuzkou. Odmita malbu
pastelkami i vodovymi barvami.

5.2 Diki zawry z kazuistik

V piredchozich kapitolach jsme popsali tivky s identickym mentalnim

postizenim. | pesto, Ze se pohybuji Wiplizné stejném pasmu postizeni, je zcela
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ziejmé, Ze kazda z nich je Uplpina a nelze tedy tyto divky zastnavat stejnym
Zpasobem.

U Kristynky je vict znany pokrok, ktery za po#smné kratkou dobu uéala.
Velikou vyhodou je u ni jejigk, neba’ v tomto &ku jsou klienti bezesporuigtupréjsi
novym poznatkm, a také jeji chiucit se a poznavat noveéei.

lveta je také velice snaziva a chce sg@ oové \&ci, bohuzel u ni akas chéni
piekraiuje jeji moznosti. Nabizen&nnosti proto musime vybirat velice obetrs.
Kazdy neusgch totiz nese velice SpatnVe vSechiinnostech postupujeme opravdu po
malych kiccich. | kdyZ je totaso¥ narané, stoji vysledek za to, neb&azda nov
zvladnuta ¥c je pro ni motivujici.

Hana lEhem doby pozorovani nedoznala zadnéhbtsikio pokroku. Nezbyva
nam tedy nez v usili pokfavat a pokusit se najitinnost, ve které by naSla igob
seberealizace.

Zastavame nazor, Ze kazglAnost, tedy i zagstnavani je nesmiérdilezita pro
rozvoj kazdéhocloveéka, lidi s postizenim nevyjimaje. Je vice neiejmé, Ze
zanestnavani koriguje negativni projevy a vede k uspmkioz vykonavan&innosti.
Pozitivre prijaty vysledek prace je vZzdy hnacim motorem k dé&ffosti.

Vzhledem ktomu, Ze vcelé Siroké populaci lidi entdlnim postizenim
nenajdeme dva totozné jedince,igbta si ke kazdému &chto lidi najit cestu, zjistit co
ho zajima, co ho bavi a pokud je to jen trochu rdozmoznit mu schopnost

seberealizace ve vlastniitei ¢innosti.
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ZAVER

,Dnesni doba nabizi metody a postupy pomoci nadt&i dosgt k cili, ktery
co nejoptimalyji rozviji osobnostlovéka s mentalnim postizenim, kde séhfpizi na
moznosti, které vyplyvaji z povahy a stégejich postizeni. Jako vysledek je dosazeni
nejvyssiho stuph uplatréni jak spoléenského a pracovniho, tak i ziskani vyssiho
stupr socializace a celkové zlepSeni kvality Zivota.

,Cilem je vytvdeni a zaji&ni optimélnich podminek pro izeni klient do
b&Zného Zivota ve spalaosti, ke které nalezf®

V naSi praci jsme nastinili pracovni terapii tg&k je poskytovana v naSem
zaizeni. Zcela jednozia¢ z ni vyplyva, Ze terapeutick&innost ma na lidi
s postizenim ve &Siné piipadi pozitivni vliv. Cinnostni a pracovni terapie je velmi
dulezita @i vychow a rozvoji €chto jedind. U¢i se nejen manualni zZioosti, ale také
trpélivosti a schopnosti seberealizace. NV motivaci je pro & dosazeny a kla@dn
hodnoceny vysledek.

Kazdy¢lovek je vlast ve své podstatnaprosty unikét a totéz plati i o lidech
s postizenim. Neni tedy mozné strikstanovit podminky pro praci &mito lidmi. LiSi
se totiz nejen mirou postizeni, ale také svymi @ki@rovymi vlastnostmi, chuti do
prace a do &eni se nhovym &em.

Samotrejmg, Ze vzdy zalezi naifstupu terapeuta, na jeho schopnosti empatie,
znalosti jednotlivych klierit a v nemalé ni¢ i na jeho schopnosti tyto lidi k praci
motivovat.

Individualni gistup v rdmci pracovni terapie je dle naSehoéniijednou z cest,
kterou by se pf& o mental& postizené lidi mdla ubirat. Nezalezi na stupni postizeni,
protoZze kazdylovek, tedy ic¢loveék s hlubokym stupdm postiZzeni, je f spravném
zpasobu terapeutického vedeni schopen se vyvijet.

O ustavni p& uz toho bylo napsano ho&inBéhem celé doby zkoumani jsme
dosli k zavru, Ze pro lidi s postizenim je velicéldzity citlivy a empaticky fstup.
Velky diraz by ngl byt kladen na individuéini @€ ktera bohuZel je stéle je&St

nedostatkem personalu omezena. NaSe pozorovanialokdze nezalezi na iei

8 VALENTA, M. - MULLER, O. Psychopedie: teoretické zaklady a metod&ayd. Praha: Parta, 2007.
s. 386

¥ PIPEKOVA, J.0soby s mentalnim postizenim vétlevsouasnych edukativnich trefdBrno: MSD,
2006. s. 128
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postizeni klienta, ale spiSe na jeho o&hgit se nové ¥ci a spolupracovatiptomto
uceni. Tvrzeni, Ze lidé s postizenim maji dalekSivvliohy pro rukodiné prace, neni
zcela pravdivé. Jde spiSe o to, Ze gitmosti neustalym tréninkem zdokonaluji, a tak
dosahuji mnohdy velmi dobrych vysladk

Ustavni pée, & pomsrné ¢asto napadana a leckdy i zatracovariatane jedt

dlouho nezbytnou s@asti pée o lidi s postizenim.
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PRILOHY

Priloha A - Deklarace prav digéte
.Preambule

U védomi toho, Ze lid Spojenych nafodnovu vyhlasil v Chaét svou viru v
z&kladni lidsk& prava a vastojnost a hodnotu lidské osobnosti a rozhod| skppmvat
narodi vyhlasila ve VSeobecné deklaraci lidskych pravkdédy ma vSechna prava a
svobody v ni stanovené bez jakéhokoli rozliSovamdle rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, nabozenského, politického nebo jiného semySharodnostniho nebo socialniho
puvodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni, z¢ @dib svou &lesnou a duSevni
nezralost pdtbuje zvlastni zaruky, pea zvlastni pravni ochrandgd narozenim i po
ném, Ze pateba &chto zvlastnich zaruk byla zakotvena v Zenevskdatia&i prav ditte
z r. 1924 a uznana ve VSeobecné deklaraci lidskyét a ve statutech mezinarodnich
odbornych organizaci a ostatnich mezinarodnichnizgai, zabyvajicich se otazkami
p&e o dti, Ze lidstvo je povinno datétem to nejlepsi, co jim fite dat, Valné
shromazéni prohlaSuje tuto Deklaraci prav &#, aby dti mohly prozit $astné dtstvi,
uzivat prav a svobod zde uvedenych ku pfosp vlastnimu i prosjghu spolénosti
a vyzyva rodie, muze i Zeny a dobrovolné organizace, migtadyla vlady zemi, aby
uznali tato prava a snazili se dosahnout jejichrzimeéhni cestou zakonodarnych

a jinych opateni provadnych postupé s €mito zasadami:
Zasada 1

Dit¢ poziva vSech prav stanovenych v této Deklaracto Twava méa bez
vyjimky kazdé di¢, bez rozliSovani nebo diskriminace podle rasyyypateti, pohlavi,
jazyka, nabozenstvi, politického nebo jiného smyislaarodnostniho nebo socialniho

puvodu, majetku, rodu nebo postavenijia jeho samého, nebo jeho rodiny.
Zasada 2

Dit¢ poziva zvlastni ochrany. Zakon a ostatni tgpdt neci mu poskytuji
prilezitost i prostedky k tomu, aby se mohlo rozvijet fyzicky, dus&vmoralre,



duchovié a socialg zdravym zfisobem a v podminkach svobody &astbjnosti.
NejvySsSim ndtitkem zakonodarn&nnosti v této oblasti je zjem die.

Zasada 3

Dit¢ ma od narozeni pravo na jméno a na staislysnost.

Zasada 4

Dité poziva vyhod socialniho zabezpai. Je oprawno vynistat a rozvijet se ve
zdravi; proto se jemu i jeho matce poskytuje zviag&e a ochranadetrg primérené
p&e v dolg pred jeho narozenim i poém. Ditt ma pravo na fimérenou vyzivu,

bydleni, zotaveni a |ékskou péi.

Zasada 5

Diteti, které je fyzicky, duSevnnebo socialé postizeno, se poskytuje zvlastni

zachazeni, vychova a§ jak to vyZzaduje jeho zvlastni postaveni.

Zasada 6

Dit¢ potrebuje k plnému a harmonickému vyvoji své osobnd&sku a
porozungni. Pokud je to mozné, ma wgtat v péi svych rodéa, ktei jsou za o
odpowdni, a v ovzduSiifizné, moralniho i materialniho zabezeai; dit v atlém &ku
muze byt odlodeno od své matky pouze za vyjitngch okolnosti. Spotamost i Gady
jsou povinny poskytovat zvlastni gédétem bez rodii a dtem bez pimérenych
prostedki k Zivotu. Finakini podpora statu a jind pomoéteim z péetnych rodin je

zadouci.

Zasada 7

Dit¢ ma narok na vadani, které ma byt bezplatné a povinné, aléspo
zaateenich stupnich. Ma mu byt poskytovana vychova, kteoanaha zvysit jeho
vSeobecnou kulturni Grodiea umoZzni mu na zakladtejnych pileZitosti rozvijet jeho
schopnosti, Usudek a smysl pro moralni a socialpio@dnost a stat se tak platnym

¢lenem spolénosti.



NejlepSi z4my &i maji byt vadcimi zasadami pro ty, kdoZz odpovidaji za
vychovu a vedeni dite. Tuto odpowdnost nesou v prv&ad rodice ditte.
Dit¢ ma mit plnou moznost ke hrdm a zotaveni, jeZ Bly mit stejné poslani jako
vzklani; spolénost a statni i@ady maji usilovat o to, aby ditmohlo tohoto prava

uzivat.
Zasada 8

Dit¢ bude za vSech okolnosti mezi prvnimi, komu budskpimuta ochrana a

pomoc.
Zasada 9

Dit¢ ma byt chraéno pred vSemi formami nedbalosti, krutosti a viikéovani.
Nesmi byt pedmetem obchodu v Zadné podolDit¢ nesmi byt fijato do zanistnani
pied dosaZzenimipnéreného minimalnihodku; v Zadném fipadt mu nebude vnuceno
nebo dovoleno vykonavat jakékoli povolani nebo &tmani, jez by mohlo Skodit jeho

zdravi nebo vychay anebo by fekazelo jehodesnému, dusevnimu nebo moralnimu

VYVOji.
Zasada 10

Dit¢ musi byt chrdno ped ¢iny, jez by mohly podporovat rasovou,
ndboZenskou nebo jakoukoli jinou formu diskriminadisi byt vychovavano v duchu
porozungni, snasenlivosti, fatelstvi mezi narody, miru a vSeobecného bratistvi

plném &domi, Ze svou energii a nadani nsaovat sluzb bliznim.«°

% pravnik.cz. Uplna zrini - Deklarace prav déte [online]. 1959. [cit. 13. Gnora 2012].
Dostupné z http://www.pravnik.cz/uplna-zneni/uzggl



Priloha B - Deklarace o pravech mental& postizenych osob, vyhlaSena
na Valném shromazé&ni Organizace spojenych narod dne 20.

prosince 1971

7

1. Mental® postizeny ma mit v nejvysSi moznérenstejna prava jako ostatni

lidské bytosti.

2. Mental® postizeny ma pravo na zdravotnipg vhodnou fyzikalni terapii,
jakoz i na takovou vychovu, readaptaci a vedenéré&ktmu umoZzni rozvinout

v maximalni mife jeho moznosti a schopnosti.

3. Mentél’ postizeny ma pravo na ekonomické zabéepea slusnou zivotni

arovei. Ma plné pravo podle svych moznosti produldiypracovat nebo se zabyvat

jinou uZite&nouginnosti.®*

1 SVARCOVA, I. Mentalni retardace : vzi#avani, vychova, socialni pé 3. greprac. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 191



Priloha C - Swtova deklarace vz&lani pro vSechny

Uspokojeni zakladnich vthvacich paieb, Jomtien, 1990

« Zakladni vzdélani by mélo byt poskytnuto vSem dtem, mladezi
i dospélym. Kvalita zakladniho vz&lavani by n&la byt zlepSena a &a by byt
zavedenaikledna opdeni k potl@eni nerovnosti.

« VSem dtem, mladezi i dosflym musi byt umozéno ziskat a udrzet si vhodnou
arovei vzaklavani tak, aby zakladni v&ani bylo spravedlivé.

+ NejnaléhayjSi zalezitosti je zaji8hi pristupu ke vz8avani a zlepSeni jeho
kvality pro divky a Zeny a odstram vSech pekazek, které naruSuji jejich
aktivni (ast. VSechny rodové konvence ve &lagani by mndly byt
eliminovany.

« Musi byt ustanoven dnny zavazek k odstr&ni nerovnosti ve vz#avani.
Uvedené skupiny - chudi;étl na ulicich a pracujici afi; venkovské a na
samotach zijici obyvatelstvo; &ovnici a gist¢thovalci; domorodé obyvatelstvo;
etnické, narodnostni a jazykové mensSiny; uprchlidé odsunuti kili valce
a lidé v okupaci - by ne#li pocitovat zadné rozdily v ifstupu k @ebnim
moznostem.

« Zvlastni pozornost vyZzaduji v&@dvaci poteby postizenych osob. Kroky musi
byt winény tak, aby vSem kategoriim postizenych lidi byklkgnut stejny
piistup ke vzdlavani, ktery musi byt nedilnou s@sti jeho systémuf?

%2 Ministersvo $kolstvi, mladeZe ddvychovy. Swtova deklarace vziéni pro vdechny €lanek 3:
Zobecrni pAistupu a podpora spravedlivosfonline]. 2001. [cit. 13. Unora 2012].
Dostupné z http://www.msmt.cz/vzdelavani/svetovilatace-vzdelani-pro-vsechny



Priloha D - Listina zakladnich prav a svobod

V tomto pro kazdého a@ana Ceské republiky zavazném dokumentu jsou
vymezena vesSkera prava, kterd se saejo tykaji i lidi s postizenim.,, Lidé jsou
svobodni a rovni vigtojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jeezadatelné,

nezcizitelné, neprontitelné a nezrusitelné®

V této listirg je mimo jiné i jasna citace toho, Ze kazdyabma pravo na praci
a zarové jak nize cituji by nily byt osoby zdravoth postizené v praco¥rpravnich

vztazich zvyhotlovani.

(1) Zeny, mladistvi a osoby zdravétpostizené maji pravo na zvysenou

ochranu zdraviip praci a na zvlastni pracovni podminky.

(2) Mladistvi a osoby zdravatnpostizené maji pravo na zvlastni ochranu v

pracovnich vztazich a na pomag ppravs k povolani.®*

BohuZel mame ¢kdy dojem, Ze pracovnici nafadech se s touto ,,Listinou®

nikdy nesetkali, nebo se alesppodle ni nechovaji.

DalSim bodem je vadavani. V dols, kdy jsem z&ala s mentaky postizenymi
pracovat bylo vz#ani pro tdinu z nich nedosaZitelné. Skolni dochazky byli ve
vétSine pripadi zproseni. Jak cituje ,,Listina zakladnich prav a svobgVzdlani pro

vSechny bez rozdilu:

,,(1) Kazdy ma pravo na v&ini. Skolni dochéazka je povinna po dobu, kterou

stanovi zakon®®

83 Ustavni zakor. 2/1993 Sb. ze dne 16.12.199%tina zakladnich prav a svobode zréni pozdjsich
predpigi. ¢l. 1.

% Ustavni zakor. 2/1993 Sb. ze dne 16.12.199%tina zakladnich prav a svobode zréni pozdjsich
predpigi. ¢l. 29.

®% Ustavni zakow. 2/1993 Sb. ze dne 16.12.198%tina zakladnich prav a svobode zréni pozdjsich
predpisi. ¢l. 33.
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Ptiloha E - Zakon ¢.108 /2006 Sb. - Zakon o socialnich sluzbach

V tomto Zakor je vymezen okruh osob, kterych se bezpeskt tyka, dale
podminky, za nichz je jim sluzba poskytovana, délede pesré vymezeno, kdy méa
ob¢an pravo naiispivek na péi - jsou zde stanoveny vSechny okruhy podle niaz s
posuzuje nérok na tentaippvek a zarove vSechna pravidla pro vyplaceni tohoto
piispivku, dale jsou zde specifikovany vSechny druhy &aéch sluzeb, které jsou
v naSem stétposkytovany a zarovigejich zangreni na vedeni osob se zdravotném,

> v sy

mentalnim postiZzeni k co nejvySSirtmnsamostatnosti:

,» 1) nacvik dovednosti pro zvladani geéo vlastni osobu, séstatnosti a dalSich
éinnosti vedoucich k socialnimudtargni,

m) podpora vytv@ni a zdokonalovani zakladnich pracovnich nawskovednosti®

Pokud jsou osoby s postizenim uréiist v nekterém ze zdzeni, nélo by byt

samozejmosti, Ze je jim zde poskytovana maximalni pod@odopomoc:

(1) V domovech pro osoby se zdravotnim postizesénposkytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou &statnost z dvodu zdravotniho postiZeni, jejichz
situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzickéhyso

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

c) pomoc pi zvladani kznych Gkor p&e o vlastni osobu,

d) pomoc pi osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) vychovné, vzélavaci a aktivizani ¢innosti,

f) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,

g) socialg terapeutick€innosti,

h) pomoc i uplatiovani prav, oprawnych zajni a @i obstaravani osobnich

zalezitosti.?’

6 Z&kong. 108/2006 Sb. ze dne 14elzna 20060 socialnich sluzbagclve zréni pozdjsich predpisi.
§ 35.
67 7akong. 108/2006 Sh. ze dne 14elana 20069 socialnich sluzbaglive zréni pozdjSich gedpisi.
§ 48.
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Zvlastnim oddilem je zde specifikace prace v Tantipleych dilnach:

(1) Socialg terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskstey osobam se
snizenou sadstatnosti z divodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohdteodu
umistitelné na otéeném ani chr&mém trhu prace. Jejich¢élem je dlouhodoba
a pravidelna podpora zdokonalovani pracovnich nawaklovednosti pragdnictvim
socialré pracovni terapie.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) pomoc fi osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

b) poskytnuti stravy nebo pomoti pajiS&ni stravy,

c) nacvik dovednosti pro zvladanicpéo vlastni osobu, séstainosti a dalSicktinnosti
vedoucich k socialnimu &anenti,

d) podpora vytvéeni a zdokonalovani zékladnich pracovnich ndgklovednosti®®

DalSi cast zadkona se zabyva specifikaci profesi lidi preichh v socialnich
sluzbach od socialnich pracoviiika pracovnilt v socialnich sluzbéach, ies
pedagogické pracovniky, zdravotnické pracovniky atdarové vymezuje okruh jejich
¢innosti, ale také stanovuje podminky, za kterych bgi tato profese vykonavana
a zarové zdiraziuje nutnost vzélavani v daném oboru a daphani si teoretickych

I praktickych znalosti.

,, Lidé s mentalnim postizenim maji stejné zaklapoteby jako lidé bez
postizeni - chodit do Skoly se svymi vrstevniky,t mimysluplnou praci, bezpey
domov, rodinu aiatele, citit svobodu v rozhodovani. K naglhsvych pateb potebuji
lidé s mentalnim postizenim podporu a ééemst ¥tSinové spolénosti. Podpora a
sluzby by ngly byt poskytovany v &ném prosedi, mezi lidmi bez postiZzeni - nikoli
v uzaveném prosedi Ustau ¢i specialnich Skol. Oté¢enost je o integraci. A integrace
je o mijeti lidi s mentalnim postizenim do kazdodennilivota..rodinou, znamymi,

sousedy, &iteli, zaméstnavateli, kazdym z nas. Na@ském internetu se problematice

68 7akong. 108/2006 Sh. ze dne 14elana 20069 socialnich sluzbaglive zréni pozdjSich gredpisi.
8§ 67.
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cileré vénuje portdl Dobromysl.czktery vytvail zaklad této sekce.iBhled o dalSich

zdrojich informaci najdete niZe v nasich odkazé&éh.

% Helpnet.czMentélni postizenfonline]. [citace 22. Gnora 2012].
Dostupné z http://www.helpnet.cz/mentalni-postizeni
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