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Bakalarska prace Dopady zavislostniho chovani na fungovdni rodiny, fesi problematiku
zavislostniho chovani z pohledu socialnich pracovniku, které neodmysliteln€ zasahuje do

fungovani rodiny.

Rodina je zakladni spoleCensky utvar a ve své praci poukazuji, jaké dopady mohou
zavislosti na rodinu mit. Problematika z&vislostniho chovani ovliviiyjici rodinu je jednou
z oblasti, kterou se socialni prace muze zabyvat. Hlavnim cilem bakalarské prace je
prozkoumat dopady zavislostniho chovani pohledem odborniku, ktefi se dostavaji do
uzkého kontaktu s rodinami, které jsou zavislostmi ovlivnény. Prace je rozdélena na dvé
Casti, na teoretickou Cast a cast empirickou. V teoretické Casti jsou popsany latkové
zavislosti vychazejici z odborné literatury. Pozornost je také vénovana rodiné
a zakladnim pojmum, jako jsou stéZejni definice rodiny, fungovani rodiny a socialni praci
v kontextu rodiny a zavislosti apod. Druha cast bakalarské prace je empiricka, kde pomoci
kvalitativniho vyzkumu formou polostrukturovaného rozhovoru zjistuji dopady

zavislostniho chovani pohledem obornikt, konkrétné socialnich pracovnik.

Klicova slova:

Navykova latka, uzivatel, zavislost, rodina, socialni prace, dopady



Annotation

KUCEROVA, Veronika. The repercussions of addictive behavior on family functioning.
Hradec Kralové. 84 pages. Bachelor's thesis. University of Hradec Kralové, Philosophical
Faculty, The Institute of Social Work. Leader of the bachelor’s degree Thesis Mgr. Lucie
Smutkova, Ph.D.

The bachelor‘s thesis deals with the impacts of addictive behavior on family functioning

from the perspectives and experiences of social workers.
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The family is a fundamental social unit, and in this work, I highlight the impact that
addictions can have on the family. The issue of addictive behavior affecting the family is
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Uvod

Téma své bakalatské prace jsem si vybrala na zéklad€ osobni zkuSenosti s rodinou, kde
se vyskytoval zavisly rodi¢. Navykové latky jsou ve svété hojné zastoupeny, ze vénovat
se témto problematikam s navykovymi latkami spojeny, je mnou vnimano az jako
povinnosti. Mnoho jedinct se potyka s riznymi formami zavislosti, které je ovliviuji ve
vSech oblastech zivota. M& konkrétné bude zajimat, jaky vliv maji drogy na fungovani

rodiny z pohledu socialnich pracovniki.

Rodina je zékladni instituci spole¢nosti. Dalo by se fici, ze je stavebnim materidlem pro
budovani spoleCnosti ajeji udrzeni. Uzivani navykovych latek muze negativné
ovliviiovat zavislého jedince v roding€ ivSechny ostatni ¢leny této rodiny. Zavislost
v rodin€ naruSuje vztahy a souziti. Rodina se potykd s mnohocetnymi problémy, které
jsou zpusobeny existenci zavislosti v rodiné. Rada bych ve své praci zduraznila, s jakymi
dopady se rodina muze potykat, vjakych svizelnych situacich se muze nachazet

a s jakymi patologickymi jevy musi kazdodenné bojovat.

Drogova zavislost neni jen véci soukromou, nybrz zalezitosti spole¢nou — minimalné pro
ty, ktefi jsou zavislosti také ovliviiovany, ikdyz oni sami zavisli nejsou. Jedna se
predev§im o Ucastniky stejné domacnosti, kde zije zavisly jedinec. Mohou to byt déti
zavislého rodice nebo obou rodicy, ¢i jiné pecujici osoby, které maji dle zakona a soudu

pravo o dité pecovat, nebo se muze jednat o rodice zavislého ditéte Ci sourozence.

Prace s rodinou a drogové zavislymi jedinci jsou dalezitymi oblastmi, kde se uplatiiuje
socialni prace. Jedna se o cilové skupiny, kde socialni prace hraje vyznamnou roli

a participuje na feSeni problém, které vyplyvaji ze zavislosti.

Hlavnim cilem bakaldarské prdce je zjistit, jak socialni pracovnici vnimaji dopady
zavislostniho chovanti ¢lenit rodiny na jeji fungovani. Vyzkum bude proveden kvalitativni
strategii metodou polostrukturovaného rozhovoru, na zakladé kterého dojde
k prozkoumani problematiky a naplnéni cilti. Bakalarska prace muze slouzit jako zdroj
informaci o dopadech zavislostniho chovani pro socialni pracovniky, nebo muze byt
vyuzitda metodiky prevence. Také muze slouzit pfimo rodinam, kterych se tato
problematika tyka, jako nastroj k lepsimu pochopeni, co zavisly jedinec a jeho rodina

proziva a s ¢im musi dennodenné bojovat.
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I. CIiLPRACE A NASTIN METODIKY ZPRACOVANI

Bakalarska prace na téma Dopady zavislostniho chovani na fungovani rodiny si poklada
za hlavni cil gjistit, jak socidalni pracovnici vaimaji dopady zavislostniho chovani ¢leni
rodiny na jeji fungovdni. Na zakladé tohoto cile popisuji v teoretické Casti stézejni pojmy

jako je zavislosti chovani, drogy, rodina, socialni prace, zavislé dite, zavisly rodi¢ apod.

Hlavni cil dale rozdéluji na Sest dalSich dil¢ich cil, diky kterym dojde k naplnéni
hlavniho cile. Z hlavniho cile vznikly nasledujici dil¢i cile, které svou podobou zjistuji

razné dopady zavislostniho chovani v rodiné.

Vsechny dil¢i cile jsou zaméfeny na zjistovani pohledi socialnich pracovniki na dopady

zavislosti na fungovani rodiny a dalSich oblasti, které jsou zavislostmi ovlivnény.

DCI: Zjistit, s jakymi drogami se v ramci spoluprdce s rodinami socialni pracovnici
setkavaji.

DC?2: Zjistit, jak zavislosti v rodiné ovliviiuji socidlni fungovdni déti a uplaméni déti ve
spolecenském prostredi.

DC3: Zjistit, jak ovliviiuje fungovani rodiny pritomnost zavislého ditéte.

DC4: Zjistit, jak dopady zavislosti ovliviugi fungovani zdvislych dospélych

v kazdodennim Zivoté.
DC5: Zjistit, jak dopady zavislosti ovlivituji financni situaci rodiny.
DC6: Zjistit, jaké dalsi dopady miiZe mit zavislostni chovdni v rodiné.

Vyzkum bude proveden na zakladé kvalitativni strategie metodou
polostrukturovaného rozhovoru, na zakladé kterého dojde k prozkoumani

problematiky a naplnéni cila.

Vysledky této prace by mohly slouzit jako vycet moznych dopadi zavislostniho chovani
v roding, se kterymi mohou napt. socialni pracovnici a dalsi odbornici této problematiky
pracovat. Dale jsou vyuzitelné pro metodiky prevence pro praci s détmi ve vzdélavacich
institucich a také pro samotné Cleny rodiny pro ziskani povédomi o zavislosti a dopadu

zavislosti jejiho ¢lena.

11



II. TEORETICKA CAST

1. Drogy a zavislosti

V této kapitole vymezim dileZité pojmy této prace — droga a zavislost. Budu interpretovat
nékolik definic od riznych autord, ktefi se zabyvaji tématy zavislosti a drog. Také se budu
vénovat dalSim stézejnim kapitolam, které s touto problematikou souviseji, abych
nastinila a predstavila teoreticky zaklad stéZejnich pojmu. Nasledujici témata jsou
dulezita k pochopeni problematiky zavislosti, nebot' se tyto pojmy budou objevovat
v empirické Casti a bude s nimi béhem vyzkumu pracovano. Mijj vyzkum je zaméfeny na
latkové zavislosti, které maji dopady na fungovani rodiny, proto i zde v teoretické Casti

se budu vénovat bliz§imu piedstaveni latkovych zavislosti.

1.1 Droga

v

Cernousek (2017) definuje drogu jako psychoaktivni latku, ktera vyvolava stav fyzické
¢i psychické zavislosti u ¢loveka, ktery ji uziva. Nespor (1996) do definice navic zafazuje
rozdeleni psychoaktivni latky na piirodni a syntetickou a za navykovou latku tedy
povazuje ,kazdou prirodni nebo syntetickou latku, ktera rychle a vyrazné ovliviuje

psychiku ¢lovéka, jeho citéni, mysleni a chovani. “ (NeSpor, Pernicova, Csémy, 1996:22)

Pivodni vyznam terminu droga znamenal ususeni ucinnych 1é¢iv. K tomuto vymezeni se
priklani publikace Kiizové zroku 2021 aMatouska zroku 2008, kde v tom

nejobecnéjSim vyznamu téz povazuje drogu za lék.

Dalsi vystiznou definici pfedklada Martin Stanoev, ktery definuje drogu jako ,, latku,
ktera na jedné strané pozmeéruje stavy védomi (md psychotropni cinek) a ma v sobé
potencial zavislosti. “ (Stanoev, 2015:12) Stanoev piSe, Ze na zadklad¢ toho, jakym stylem

pusobi droga na védomi, se daji drogy rozlisit do jednotlivych kategorii. (Stanoev, 2015)
1.2 Zavislost

Pojem zavislost je interdisciplinarnim problémem. Setkali bychom se s velkym
mnozstvim pohledt, které jsou ve své podstaté rozdilné, co se tyCe puvodu ¢i vzniku
zavislosti. Na zakladé toho existuje spousta definic a vysvétlovani samotného slova

zavislost, se kterym se mizeme setkat. (Vachova, Jant, Rackova, 2009)
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Zavislost je ,,stav, vnémz se clovék neni schopen obejit bez urcité ldtky, pripadné
cinnosti. Md obvykle jak strdnku fyzickou, tak psychickou i socialni. “ (Matousek et al.,
2016:254) Nas bude zajimat konkrétné zavislost na navykové latce, coz je dle Matouska
., Stav, v némz se uzivatel bez drogy nedokdze obejit, takze touze drogu ziskat je ochoten

podridit vétsinu jinych hodnot. “ (MatouSek et al., 2016:254)

Zavislost lze vnimat ijako Zzivotni styl jedince, ktery pravidelné uzivd né&aky typ
psychoaktivni latky. (Vagnerova, 2012) Na této definici se mi libi poukazani na zivotni

styl, kterym uzivani NL muze byt.

Velmi jasné a strucné definovani zavislosti uvadéji Stone a Darlingtonova na zaklad¢ tii
typickych vlastnosti. Jedna se o nutkavé bazeni drogu brat, dale o ztratu sebekontroly pfi
uzivani psychoaktivni latky a o dostaveni se abstinencnich ptiznakt, pokud je lidskému

télu droga odeptena. (Kachlik, 2011)

Existuje spousta zajimavych definic, které vysvétluji pojem zavislost a droga. Zde jsem

pro priblizeni terminti uvedla jen par nékterych, které mnou byly vnimany jako zajimavé.
1.3 Znaky zavislosti

Existuji urcité znaky, které jsou typické pro pritomnost zavislosti u zavislého jedince. Zde
predkladam vymezeni znakd od Karla Nespora (2011), ktery rozvadi znaky zavislosti

nasledovné.

1. Znak: silna touha ¢i pocit bazeni uzivat latku.
Téz jinymi slovy oznaCovan jako craving. Psychické bazeni zptisobuje mnoha
negativnich zmén v naSem téle — napf. oslabeni paméti, zhorSuje se postieh,
zvySuje se tepova frekvence, zvySena produkce potnich zlaz. Ovlivnéné jsou
i kognitivni funkce — napt. vliv na rozhodovani nebo zvy$ovani recidivy'.

2. Znak: zhorSené sebeovladani.
Pro zavislého muze byt tézké udrzet kontrolu nad svym zivotem a svymi Ciny.

3. Znak: télesny (somaticky) odvykaci stav.
Aby se dalo hovotit o somatickém odvykacim stavu musi byt naplnéna nasledujici

kritéria:

1 Recidiva u navykovych latek znamend opakované navraty k uZivani psychoaktivni latky po absolvovéni
abstinence (Nespor, Provaznikova, 1999)
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a) V nedavné minulosti jsme redukovali pfijimanou davku drogy, nebo jsme
zcela drogu vysadili.
b) Priznaky, které se u nas objevuji jsou v souladu s témi, které jsou vseobecné
znamy u odvykaciho syndromu.
¢) A tyto priznaky nejsou zaraditelné k néjakému télesnému onemocnéni, které
neni zavislé na uzivani NL, nebo k psychickym a behavioralnim porucham.
4. Znak: rust tolerance.
ZvysSovani davky za ucelem dosazeni stejného ucinku, nebo pfi uziti stejného
mnozstvi se objevuji niz§i ucinky.
5. Znak: zanedbavani jinych aktivit, zajmu a potéSeni.
Zavisly jen tézko uptednostni jiné aktivity pred drogou. Droga ma v jeho zivoté
monopol a vSe se tak pfizpusobuje droze.
6. Znak: pokracovani v uzivani navykové latky i pres existenci a projevy
nebezpecnych nasledku.
Zavisly Clovek si je védom svych zdravotnich problému, ale i tak nedokaze prestat

S uzivanim.
1.4 Rizika uzivani navykovych latek

Zde uvedu nékolik rizik, které uzivani navykovych latek pfinasi. Rizikim se vénuje
napfiiklad autor Karel NeSpor, ktery mezi spolecna rizika navykovych latek zarazuje napft.
urazy, otravy a dopravni nehody. Kdyz jsme pod vlivem navykové latky je vyssi
pravdépodobnost, ze se staneme pachateli (mozno i obét'mi) trestnych ¢ind. Navykové
latky totiz zapfi€ifuji vznik zavislosti, diky které se vzdavame svobody, nebot’ vse, co
délame podiizujeme droze a droga ma tak monopol v nasem zivoté. K nejvétSimu riziku
u uzivani drog patfi predavkovani se, které muze vyustit az ve smrt. (Nespor, Pernicova,

Csémy, 1999)

Rizika u zavislych mladych lidi spocivaji napf. v niz§i urovni vzdélani, v pracovni
oblasti, dale také v oblasti fyzické, psychické a socialni. Droga negativné ovliviiuje vyvoj
— zpomaluje ho. Vliv navykové latky se maze projevit i pii osamostatiiovani se od rodiny,
kdy zavisly Zije ve své orientaéni rodiné” nebot’ viechny penize utrati za drogu. Téhotné
zeny uzivatelky se vystavuji riziku poskozeni plodu. Dale se mizeme setkat s riziky pfi

injekénim podani drog — t€zké otravy, infekce nesterilni aplikaci, nakaza krvi prenosnymi

2 Orientaéni rodina — ta rodina, do které se narodim.
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nemocemi — zloutenka, AIDS, poranéni tepen az vykrvaceni z mista vpichu apod.

(Nespor, Pernicova, Csémy, 1999)
1.5 Priciny vzniku zavislosti

Zde vam predstavim mozné piiciny pohledem nékterych autort. Napiiklad Vagnerova
(2012) uvadi, ze u zavislosti na psychoaktivni latce neexistuje jeden jediny faktor, ktery
by vysvétloval pficinu vzniku zavislosti. Hovorti o multifaktorialné podminéné poruse,
kde na vznik zavislosti maji vliv somatické, psychické i socialni vlastnosti. Velkou roli
na vznik zavislosti hraje vnéjsi a socialni prostredi, kterym je zavisly obklopovan. Vzdy
je tieba se zamyslet, z jakého prostredi uzivatel pochazi. Je dilezité mit zmapovano, jaka
je dostupnost drog v jeho lokalité, jaké sociokulturni faktory na ného pusobi, a které
socialni skupiny ho mohou ovliviiovat. To v§echno pak urcuje pravdépodobnost pro vznik

zavislosti a experimentaci s drogami. (Vagnerova, 2012)

I Karel Nespor predklada stejny nazor ohledné vzniku zévislosti. Uvadi, ze zavislost
nema jedinou pficinu, ale vzdy se jedna o soubor rizikovych cinitelt, ktefi se podileji na

samotném vzniku zavislosti. (Nespor, 2011)

Existuje nékolik odlisnych teorii, které maji vliv ¢i predpoklad pro vznik zavislosti.
Nekteti autofi popisuji bio — psycho — socio — spiritualni model, jako jeden komplexni
model, kde jsou zahrnuty biologické, psychické, socialni a spiritualni slozky. (Napf.
Kalina et al., 2015) Jiné publikace tento model rozdéluji do jednotlivych ¢asti. Tomu se

vénuje napf. publikace Kiizové (2021)

Zde si piiblizime bio — psycho — socio — spiritualni model, ktery zahrnuje nasledujici
faktory: biologické, psychologické, socialni a spiritualni. Do biologickych faktort patii
napf. genetika — nékteré genetické faktory, zvysuji nachylnost na vznik zavislosti. Mezi
psychologické faktory se ftadi psychické stavy, kde néktefi jedinci vyuzivaji
psychoaktivni latku jako moznost uniku od stresu nebo pro regulaci emoci. Dale tam patii
behavioralni tendence. Ty spocivaji vtom, ze néktefi lidé mohou mit sklony
k riskantnimu chovani, coz muze zvySovat pravdépodobnost vzniku zavislosti. Do
socialnich faktort se fadi rodinné prostiedi (osvojené vzorce chovani, transgeneracni
prenos zavislosti, nefungujici rodina) socialni podpora (zda jsem izolovany, nebo mam
ptatele apod.), spolecnost (to v jaké spoleCnosti ziji, ovliviiuje predispozice k zavislosti —

jaka je dostupnost drog v mé lokalit¢), socialni skupina, ve které se nachazim (vliv party,
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subkultura) nizsi uroven vzdélani apod. (Vagnerova, 2012) Mezi spiritualnimi faktory
patii napt. pocit prazdnoty, ktery je nahrazovan drogou. Psychoaktivni latkou tak resi
existencialni prazdnotu, pocity ztraty smyslu zivota, spiritualni krizi, hledani rovnovahy.

(Ktizova, 2021)
1.6 Déleni zavislosti

Muzeme se setkat s délenim na latkové a nelatkové zavislosti. Kiizova (2021) popisuje,
ze pii latkové zavislosti se tvoii zavislost na psychoaktivni latce — napt. zavislost na
alkoholu nebo pervitinu, kdezto u nelatkovych zavislosti se tvoii zavislost na néjakém

chovani nebo aktivité.

Nelatkovou zavislosti je napt. pyromanie (nutkava touha zakladat pozary), kleptomanie
(nutkava touha krast), trichotillomanie (nutkava potieba vytrhavat si vlasy a chlupy),
patologické hracstvi nebo také workoholismus (zavislost na praci), zavislost na sexu,

jidle, socialnich siti a pocitaci. (Ktizova, 2021)
1.7 Déleni drog

Existuje vice typu déleni drog a kazdy autor zaujima postoj k jemu zvolenému vybéru
déleni drog, se kterym poté pracuje. Drogy muzeme d€lit hned podle né€kolika hledisek.
Napt. Kalina et al., (2015) rozdéluje drogy dle u¢inku na psychiku nebo dle miry rizika

pro uzivatele ¢i spolecnost.

Jini autofi pracuji s délenim drog na mékke a tvrdé (napt. Zabransky, 2003). Do mekkych
drog patfi napt. kava, Caj, produkty konopi apod. a do tvrdych (napf. heroin, pervitin,

kokain apod.).

Také muzeme délit drogy na zakladé jejich vzniku, zda se jedna o drogy pfirodni
(konopi), nebo synteticky vytvorené (pervitin). Drogy také mizeme rozdélit do kategorie
legalni a nelegalni. Legalni drogou v CR je napf. alkohol, nikotin nebo kofein.

(Zabransky, 2003)
1.8 Kategorie drog

V této kapitole se budu vénovat jednotlivym kategoriim drog a jejich zastupciim, které
do nich patfi. Rada bych zdiraznila, ze drog existuje spousta, ale nelze uvadét vSechny

zastupce. Vybrala jsem dle mého uvazeni ty nejdualezit€jsi nebo ty, které se nejcastéji
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objevovaly v odbornych zdrojich, se kterymi jsem pracovala. Dalsi nejmenované
zastupce jsem neopomenula, jen jsem je zkapacitnich divodd nezahrnula do mé
bakalarské prace. Dalsi divod, pro¢ ne vSechny zastupci nejsou zarazeny do teoretické
Casti je takovy, ze jsem se snazila popsat ty nejcastéji uzivané latky, ty drogy, o kterych
ma vefejnost nejvetsi povédomi a takové drogy, se kterymi mizeme nejcastéji piijit do

styku predev§im na uzemi Ceské republiky.
1.8.1 Halucinogeny

Zde vam predstavim kapitolu halucinogenti, kam patii napf. produkty z konopi
(kanabioidy). Ty vSak maji slab$i psychotropni G€inky nez zbyli zastupci, proto jim bude
vénovana samostatna kapitola, dale sem patii houby, peyotl, ayahuasca, harmal durman,
rulik zlomocny, blin ¢erny, LSD a mnoho dalSich. Halucinogeny jsou bud’ pfirodni
(konopti, durman, rulik zlomocny), zivocisné (bufetenin), nebo syntetické latky (LSD,
MDMA, extaze), které mohou vyvolavat halucinace prostfednictvim zmény stavu
védomi. Nejcasteji se objevuji halucinace sluchové, ale mohou byt i vizudlni. Dale se
mohou dostavovat iluze a synestezie’. Nejéast&jsi uziti halucinogenli je peroralng,
sublingvalng* ainhalaéné. Pod vlivem halucinogenii se dostavuji pocity uvolnéni,
euforie, ztrata zabran, ale také se miize objevit BAD TRIP’. Také se mohou objevovat
flashbacky®, poceni, zrychlena srde¢ni &innost a zvyseni krevniho tlaku, nevolnost

(zvraceni), uzkosti, deprese. (Kfizova, 2021)

Halucinogeny vytvati tzv. snovy svét, kde uzivatel odliSné vnima prostor, Cas, zvuky,
barvy, chuté, hmat. Nedochazi k Gtlumu nasich smyslt, ba naopak je rozvijeji. Maji proto
velké vyuziti u Samand v riznych ritualech, pfi kterych se snazi rozvijet své védomi

a prozkoumavat svoje nitro. (Mann, 1996)

Zastupcem halucinogent je napi. LSD. Bylo semisynteticky vyprodukovano z houby,
ktera parazituje na obili. Hovofime o tzv. namelu, ktery je toxicky. (Kalina, 2001).
V Ceské republice se LSD uziva pievazné jen experimentaln&, malokdo se k nému vraci.

(Zabransky, 2003) LSD muze mit formu tripa, které maji podobu malych barevnych

3 Synestezie = jde o jev, kdy se prolinaji rizné smysly — mdZeme slySet barvy, vidét obrazce pfi slySeni
hudby apod.

4 Sublingvalni uZiti latky = (vkladdni latky pod jazyk, ktera se vstfebava do krevniho obé&hu, aniz by prosla
travicim procesem — umoznuje rychlejsi ucinek.

® Bad trip = nepfijemné halucinace doprovazené tzkostmi, panikou a paranoiou

8 Flashback = stav jako p¥i intoxikaci, i kdyZ v sob& nemam Zadnou psychoaktivni latku, pFichazeji
necekané.
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papirovych CtvereCkti s riznymi ilustracemi, nebo v podobé malych krystalka
pfipominajici barevné i tvarem granule hnojiva. Uziva se sublingvalné — rozpousténim
pod jazykem. (Kalina et al., 2003) Dal§imi zastupci halucinogent jsou houby. U nas

nejrozsifenéjsi lysohlavka ceska a muchomiirka cervena.
1.8.2 Konopné drogy

V této podkapitole se budeme vénovat produktim zkonopi, které patfi k latkam
s halucinogenni ucinky. Aktivnimi slozkami jsou latky obsahujici kanabinoidy,
k nejaktivnéjsi psychotropni latce pak patfi delta-Stranstetrahydrocannabinol (THC).
(Kalina et al., 2015)

Kanabinoidy se ziskavaji z konopi, pfi¢emz se jich tam nachéazi okolo 60 (napt. THC,
CBD, CBL atd.). Mezi zakladni druhy se radi konopi seté, indické a plevelné. THC ma
psychoaktivni ucCinek azvySuje chut kjidlu. Muze nas zbavovat kieCi, bolesti
a nevolnosti. Pro své ucinky je proto nékdy uzivan u nadorovych onemocnéni jako 1ék.
CBD nema psychoaktivni u¢inek a mizeme si legalné koupit CBD kapky, nebo jako
sbératelsky predmét v podobé ubaleného ,,brka“. CBD muze do urc€ité miry pusobit jako
slabé sedativum, zmiriluje kieCe a zanéty, ma schopnost chranit nervovy systém

(zmiriiuje psychotické symptomy). (Ktizova, 2021)

Nejcastejsi uziti konopnych drog byva prostiednictvim inhalace a peroralné (marihuana
v jidle). Pfi akutni intoxikaci mizeme pocitovat euforii, mit halucinace, iluze, veselé
nalady doprovazené nadmeérnym smichem, pocity depersonalizace, zkreslené vnimani
Casu. Mohou se objevit i panické reakce s paranoiou. Mezi nezadouci ucinky patii
zpravidla poruchy kratkodobé paméti, zhorSend pozornost, pocit hladu. Pocit hladu co se
tyCe nezadoucich ucinkd, by mohl byt diskutabilni, nebot se marihuana pouziva pfi
nadorovych onemocnéni, protoze zvysuje chut kjidlu, kterou onkologicti pacienti
vétsinou nemaji. Dal§imi nezadoucimi ucinky je inava, zmatenost, tachykardie apod. Pti
odvykacim stavu se dostavuji uzkosti, silnd psychicka i fyzicka touha (craving), tres,
poceni, podrazdénost, zvysena tendence zpisobovat konflikty a mnoho dalsich. (Ktizova,

2021) Mezi zastupce patii napt. marihuana, hasis a hasiSovy olej.
1.8.3 Stimulanty

Dalsi podkapitolou, kterou si nasledné predstavime jsou stimulanty nebo téZ oznacované

jako psychostimulancia. Jedna se skupinu rtznorodych chemickych latek, které
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povzbuzuji na§ organismus. Konkrétné zvysSuji télesnou i dusevni aktivitu, sebevédomi
(mesia§sky syndrom a jednani) a sexualni aktivitu. Clovék pod vlivem stimulantdi nema
obvykle potiebu spanku — nespavost a hladu — nechutenstvi. Je upovidany a ma pocit, ze
vsechno dokaze — odbourava stud. (Kalina et al., 2015) Toto jsou mozné divody obliby
stimulantd u mladych lidi. Dale si popiSeme nejCastéjsi uzivani stimulanti. To je
zpravidla intranazalné’, nebo intraven6zné. Méné ¢astym uZitim je inhalace nebo per os,
takzvané uziti usty napf. umisténi drogy v podobé prasku do Zzelatinovych kapsli
a spolknuti jich. (Kalina et al., 2015) Na zaklad¢ zkuSenosti s lidmi se zavislosti na NL
muizu podotknout, Ze ani jeden zpasob uzivani neni idealni a kazdy prinasi nezadouci
ucinky. Intranazalni uzivatel popisoval, ze ma , vypalené nosni dutiny“, naopak uzivatel

per os si stézoval na Casté problémy s bolesti bricha.

K nezadoucim ucinkim se pfipisuje pietizeni krevniho ob€hu, coz mize pfivodit riziko
selhani srdce, sucho v ustech, nadmérné vycCerpani organismu, takzvana ,,-vykroucenost*
(typické stereotypni pohyby pii intoxikaci), dostavuje se strach, paranoia, panika, pocity
pronasledovani a hroziciho nebezpeci, ,,zaseky“ (koncentrace na urcitou cinnost),
nereagovani zornic na svétlo (zlstavaji rozsirené), pii dojezdu se vyskytuje stav utlumeni.
U dlouhodobych uzivateli se vyskytuje napadné zhubnuti (nemaji potiebu hladu),
halucinace s pfevahou sluchovych, bludy, toxicka psychoza, kterd je typicka pocity
pronasledovani, pirehnanymi emocemi, sluchovymi halucinacemi, atfeba také
vztahovacnosti. Po vysazeni drogy se dostavuje nadméma unava, hlad, silna
podrazdeénost, vyCerpanost, deprese az sebevrazedné myslenky. Pfi odvykacim stavu ma
uzivatel nutkavou chut uzit drogu. Stiida se u né€ho nekolikadenni spani a bdéni. (Kalina
et al., 2015) Dle zkuSenosti opé€t muzu podotykat, Ze tyto projevy nezadoucich u¢inka se
u osob, se kterymi jsem se setkala, projevovaly, ana nékteré zdravotni ucinky si

1 sté€zovali.

Mezi stimulanty patfi amfetaminy, metamfetamin — pervitin, ktery se pouzival jako 1ék
proti unaveé, narkolepsii (chorobna spavost), korigovala se jim chut k jidlu nebo byl
zneuzivan ve valkach (vyssi vykon vojakt). (Minafik in Kalina et al., 2003) Dale extaze,
kokain — typickou podobou kokainu je bily nebo nasedly prasek, ktery ma hotkou chut
a je predevsim znam v kontextu uzivani u slavnych osobnosti. Je spiSe oblibeny u vyssich

spoletenskych vrstev diisledkem jeho vy$si ceny (Sejvl, nedatovano). Patii sem také

7 Intranazalni aplikace znamenana uZiti urcité latky pomoci nosni sliznice takzvané ,,$fiupnutim —
vdechnuti nosni dirkou.
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tabak se svymi ucinky, jako je zvySena bdélost, pozornost, soustiedivost, pamét, zbavuje
podrazdenosti a agresivity, potlacuje chut k jidlu a zamezuje nabirani télesné hmotnosti.
V neposledni fadé do stimulanti zafazujeme kakao, Cokoladu, betel (zvyka se, zahani

hlad a dodéava energii), kratom (stale jesté legalni, dodava energii), ¢aj a kofein.
1.8.4 Latky opojné, tlumivé — opioidy opiaty

Dalsi podkapitolou, kterou si vice budeme specifikovat, jsou latky opojné a tlumivé.
Jedna se o skupinu latek, které maji sedativni neboli tlumivé a euforické ucinky. Rozdil
mezi opioidy a opiaty spociva vtom, ze opioidy zahrnuji SirSi pojem a mohou byt
ptirodni, syntetické a polo-syntetické latky, kdezto opiaty jsou spiSe pfirodni latky,
ziskavané z makovic. Opiaty jsou ziskavany z opia, ze kterych je pak vyrabén napft.

morfin, heroin nebo kodein. (Kfizova, 2021)

Stézejni latkou této kategorie drog je opium, proto si ho vice pfiblizime. Opium je suseny
vytazek z nezralych makovic. K nejznaméjsim zastupcim piirodnich opojnych latek patfi
alkaloidy morfia akodeinu. K polosyntetickym a syntetickym zastupcim naopak
bychom zase mohli fadit napt. heroin, metadon, braun, buprenorfin. (Kalina et al., 2015)
Po mnoha let slouzilo opium k navozeni uklidnéni a analgezie (= tleva od bolesti). Také
se pouzival jako lék proti prGjmu. Svij vyznam ziskal i pro zneuzivani latky ato
predev§im k navozeni euforie. Obsahuje alkaloidy jako je kodein a morfin. (Martinkova

et al., 2007)

V medicin€ a l1ékafstvi se opioidy pouzivaji jako jedny z nejsiln€jSich 1éka, které pasobi
na bolest. Jedna se o terminy analgetika (Iéky zmirfiujici bolest), hypnotika (uspavaci
1éky) a sedativa (I€ky ke zklidnéni organismu). Mezi znamé 1éky patfi rohypnol, alnagon
nebo tramal. Opioidy se také pouzivaji jako silny lék proti kasli tzv. antitusika — tlumi

kaslaci reflex. (Jakub Minafik in Kalina et al., 2003)

Opioidy patii k nejrizikovéjsim a nejtvrd$im drogam, nebot’ se jimi muzeme nejsnaze
predavkovat. Staci pridat kvalitné§i ucinnou latku a stejna davka nas pii jiném slozeni
drogy, nez jsme zvykli, mlze zabit. Casto jsou v CR zneuzivany iléky, na kterych si

uzivatelé vybuduji zavislost. (Kalina, et al., 2015)

Po uziti opiati se dostavuje té€lesny i psychicky utlum. Uzivatel pocit'uje stavy blazenosti,
apatie a euforie. Dochazi uného k celkovému zklidnéni, s pozitim odeznivaji télesné

a psychické bolesti, citi se klidn€. Zpomaluje se ¢innost metabolismu, télesnych funkci
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a centralni nervové soustavy. U Zen muze hrozit neplodnost. Dal§im rizikem je utlum
dechového centra, coz muze vést ke smrti. Na opiatech se tvori velmi tézka fyzicka
zavislost, ktera je doprovazena i psychickou zavislosti. Po skonceni pasobeni drogy se
zaCina objevovat silny abstinenéni syndrom. (Statni zdravotni ustav, nedatovano)
K dalsim negativnim ucinkim patii cyanotické zbarveni kaze, nevolnost, zvraceni,
sveédéni, zuzené zornice v podobé $pendlikové hlavicky. (Kfizova, 2021) Odvykaci stav
ptichazi v rozmezi nékolika hodin i dni, zalezi na mnozstvi podané latky a na pokrocilosti

zavislého. (Jakub Minarik in Kalina et al., 2003)

Drogy z opioidi se nejcastéji uzivaji intravenozné. DalSimi zpusoby aplikace jsou
intranazalni, dale se droga muze nahfivat na alobalu a nasledné se inhaluje, koufeni
v cigaretach, uzivani per os nebo sublingvalni zptsob aplikace (droga vlozena pod jazyk).

(Kalina et al., 2015)

Do opojnych a tlumivych latek dale patii napt. alkohol, kterému je vénovana samostatna
kapitola, tekavé latky jako jsou fedidla, rozpoustédla a benzin, dile pak xanax nebo

ketamim.
1.8.5 Alkohol

Zde alkohol vymezuji jako samostatnou kapitolu, ale svymi vlastnostmi by mohl byt
zatazeny ido kapitoly predchéazejici. Alkohol je totiz téz opojnou a tlumivou latkou.
Presnéji feCeno opojnou latkou se stava v urcité fazi piti. Nejprve nas stimuluje a my
ztracime zabrany, mame veétsi sebevédomi, ale se zvySovanim uzitého alkoholu dochazi

postupné k utlumeni.

Alkohol patfi k legalnim drogam, stejné tak jako nikotin. Jedna se o drogu, ktera je svymi
dopady nejskodlivéjsi pro spolecnost. Alkohol rychleji odbouravaji muzi. U alkoholu se

rozviji jak fyzicka, tak i psychicka zavislost. (Kalina, et al., 2015)

Alkohol putsobi podle toho, kolik bylo zkonzumovano, ¢ili zavisi na davce a dalsich
faktorech, jako je set a setting. Alkohol v malych davkach stimuluje a ve vyssich ptisobi
tlumiveé. Z pocatku je typické zlepSeni nalady, zvySeni sebevédomi a nadbytkem energie.
Pozdé&ji zacindme ztracet zabrany a jsme prehnané krititi, mnozi z nas jsou impulzivné
agresivni. Nakonec pfichazi utlum spojeny s unavou a nasledny spanek. (Kalina, et al.,

2015)
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Mezi kratkodobé nezadouci ucinky patfi stav intoxikace, ktery je doprovazen
somatickymi pfiznaky. Typicky jde o Spatnou rovnovahu, zpomalené reakce, nevolnost
anasledné zvraceni. Objevuji se poruchy chovani, zejména agresivita, zvySené
sebevédomi se snizenou sebekritikou, riskantni chovani s rizikem Urazu. V tézkém stavu
intoxikace dochazi ke ztraté védomi a nasledné smrti. Zde je riziko umrti v souvislosti
vdechnuti zvratek a nasledné uduseni. Dlouhodobé ucinky pfinaseji zdravotni problémy
(napf. poruchy traveni, prijmy, poskozeni jater, poskozeni jicnu, nadorova onemocnéni,
vzniku diabetu, uzkosti, deprese, poruchy spanku, poruchy paméti (konfabulace = co si
uzivatel nepamatuje, si vymysli a sam tomu i véfi), demence, u muzli se mize objevit
impotence, u zen v té¢hotenstvi dochazi k poskozeni plodu — fetalni alkoholovy syndrom

a mnoho dalSich nasledku. (Kalina et al., 2015)

Vyvoj zavislosti je zpocatku velmi nendpadny. Vznikd postupné a pomalu, klidné
i n¢kolik let. Postupné se nam zacind zvySovat tolerance a musi se zvySovat davka
alkoholu. Typické jsou zmény v chovani i mySleni. Dostavuji se socialni problémy
v souvislosti s pitim. Dotyény vyhledava jen t