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ANOTACE

DYMAK, Lukas. Vybrané subkultury mlddeze na Krdlovéhradecku a jejich vztah
k drogam. [Bakalafska prace]. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec
Kralové, 2016. 64 s.

Bakalaiska prace je vénovana problematice vybranych subkultur mladeze a jejich vztahu
k drogam. Prace obsahuje Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast je zaméfena
od prvnich kapitol klicovym pojmim k dané¢ tématice subkultur, dale nabizi teorii
subkultur mladeze, ale také rizikovost. Nésleduje teorie tfi vybranych subkultur mladeze
na Kralovéhradecku, nasledovana teorii drog a drogové zavislosti spole¢né s vyctem 4
nejrozsitenéjSich legéalnich 1 nelegilnich navykovych latek u nds. Teoretickou ¢ést
ukoncuji kapitola o primarni prevenci a vysledky vyzkumt rtiznych praci o subkulturach a
drogéch. Prakticka ¢ast je vénovana vysledklim smiseného vyzkumu, ktery byl proveden
kvantitativni metodou pomoci dotazniki a néasledné¢ kvalitativni metodou

polostrukturovaného rozhovoru. Dotaznik a ukazka rozhovoru jsou zatazeny v piilohach.
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ANNOTATION

DYMAK, Lukas. The selected youth subcultures of Hradec Kralove region and their
relation to drugs. [Bachelor Degree Thesis]. Hradec Kralove: Faculty of Education,

University of Hradec Kralove, 2016. 64 p.

The bachelor thesis is dedicate problems of chosen youth subcultures and their relationship
to drug use. The work consists of theoretical and practical parts. Theoretical part in the first
parts deals with main terms for subcultures theme, as well as theory of youth subcultures,
and also a danger of subcultures. The following chapters including a list of three most
popular subcultures in our region Hradec Kralove and the theory of drugs and drugs
addiction, also a list of four most popular drugs in our country. The last chapter is devoted
to primary prevention and some of the next researches, which are dedicate to subcultures
and drugs. The practical part presents the results of mixed research, that include the
guantitative part and the qualitative part. As a method of the research was used
questionnaires and interviews. The questionnaire and the one of three interviews are

included in the end of the bachelor thesis.
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Uvod

V dneSnim svété se s pfiznivei vSech subkultur mladeze mulzeme setkavat
Vv podstaté kdekoli a kdykoli. At uz je to ve Skole, praci, mést€¢ nebo 1 doma v roding,
dochazi k rozepi¥im mezi star§i generaci a mladezi. Casto tento problém vsak nevychazi
z mladsi generace, ale zptfedsudkd a nedostatku informaci pravé generace starSi.
Informacni a komunikacni technologie fenoménu subkultur mladeze také moc pozitiv
neptidavaji, nebot’ ukazuji ve vétsiné pripadu spiSe stinné stranky jednotlivych subkultur.
Jejich chovani a oblékani pak pro zaujeti divaka zvelicuji v riznych reklamach, filmech a
seridlech. Spousta subkultur a jejich pfiznivetd tak byva nalepkovéno, lidé je vnimaji
stereotypné a zaujimaji vici mladezi mnoho predsudki. Miizeme se setkat i s pfehnanymi
reakcemi, kdy se lidé napt. boji potetovaného pana ¢i metalisty v ¢erném obleceni.
Informovanost chybi nejen Siroké vefejnosti, ale mnohdy 1 uclitelim a dalS$im
pedagogickym pracovnikiim, ktefi se staraji o vzdélavani déti a mladeze. Nedostatek
informaci pak mize byt pfi¢inou zbytecnych problémi ve vztahu ucitel — zak.
ZjednoduSené vniméni subkultur mladeZe neni tou spravnou cestou k jejich pochopeni a uz
vibec nemizeme brat mladez jako jednu kulturu se stejnymi hodnotami a zvyklostmi.
Stejné jako dospéli, tak 1 mladi maji rozdilné ndzory na svét, chtéji byt odlisni, zkusit délat
veci jinak a 1épe a pfedevsim pfijit na své ,,ja*. Stejna situace se odehrava i na poli drog.
Co uznava majoritni spolecnost je v pofadku, ale to, co moc nezna nebo s tim nema vibec
zadnou zkuSenost, se nelibi a je to vlastné nebezpecné. Navykové latky jako nikotin a
alkohol jsou zcela béZzné, normalni a dalo by se fici tradicni. Jejich uzivani je tolerovano,
protoze ,to prece déla skoro kazdy*“. Organizace pro hospodaiskou spolupréci a rozvoj
(OECD) zvefejnila v roce 2015 zpravu, kde se miizeme dogist, ze Ceskd Republika pati
mezi 4 staty s nejvétsi konzumaci alkoholu na svété. Mohlo by se zdat, Ze je s tim potieba
néco délat, ale tradice alkoholu je tak obrovska, Ze je dale popularizovan a vyuzivan ke
vSem prilezitostem. Co ale dal$i navykové latky jako marihuana nebo tane¢ni drogy, které
se dostavaji do popfedi u mladsich generaci? Nejsou legalni, tudiz zakdzané. A co je
zakdzané, je vnimano o¢ima spolecnosti jako Spatné. V subkulturnim prostfedi vSak plati
vlastni pravidla a pohled clent subkultur na drogy vsSeobecné je tak od vétSinové
spolecnosti velmi odlisny.

Cilem prace je zjistit, zda ma Clenstvi jedince v subkultufe skate, punk a hip hop
vliv na jeho drogovou zkusSenost. Déle jsou pro vyzkum stanoveny dva dopliikové cile,
jeden se zaméfuje na zkuSenost s navykovymi latkami u jedince a subkultur, druhy cil je

zaméien na vyvoj, budoucnost a smétovani subkultur.
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1. Kli¢ové pojmy
1.1. Mladez

Obdobi mladi clovéka je jakysi pfechod od détské zavislosti na rodic¢ich
k nezavislosti dospélého. Je to obdobi individualniho vyvoje, kdy jedinec uz neni dité, ale
jesté neni dospély. Cilem mladi je praveé prechod do dospélosti. Urcit vékovou hranici pro
tzv. kult mladi. Jde o jakési prodluzovani obdobi mladi, a tim védomému oddalovani
dospélosti (Smolik, 2010).

Mladez jako socialni skupinu lidi ve véku mezi 15-25 lety uvadi Priicha, Walterova
a Mares (1995).

Zacatek mladi byva spojovan s plnou reprodukéni zralosti a postupnym
dokonc¢enim vyvoje télesného ristu. Konec mladi se podle biologickych kritérii neda dobte
uréit, a tak muizeme pouzit jina kritéria, jako psychologické (dosazeni autonomie),
pedagogické (ukonceni vzdelani a ziskani kvalifikace) nebo sociologické (role dospélého)
(Smolik, 2010). Dle mého nazoru je skupina mladeze Siroce rozsahly pojem a zalezi na

kazdém konkrétnim jedinci, jestli se citi byt v obdobi mladi, ¢i mu rozum veli dospélost.

1.2. Vrstevnické skupiny

V obdobi adolescence jsou vrstevnické skupiny velmi dynamickym vychovnym
Cinitelem. Pravé ve vrstevnickych skupindch se ¢lovék nejcastéji setka s nejriznéjSimi
subkulturami, snovymi nazory na Zivot a sv&€t, s novym stylem oblékani ¢i hudby.
Vrstevnické skupiny se vyznacuji pfedevsim dobrovolnosti, orientaci na volny ¢as a hlavné
jakousi sebekontrolou. Sebekontrolou mysli to, Ze je az tak nekontroluji zadni dospéli,
predevsim rodice a ¢lenoveé skupiny si tak vytvaii hodnoty a pravidla podle sebe. Jestli jsou
pravidla a hodnoty dané skupiny v souladu s majoritni spole¢nosti zalezi na tom, do jaké
miry je skupina patologicka (Smolik, 2010).

Clovek je tvor spoledensky, vyhledavani vrstevnickych skupin je tedy jeho pud,
diky kterému je schopen se ¢astecné odpoutat od rodict. Vrstevnici pak mohou jedinci
nahradit rodinu, nebot’ poskytuji emocni, socidlni i materidlni podporu. Pro mladého
¢lovéka je také velmi vyznamné dostat uznani, byt obdivovan a cenén, coz mu v nekterych
ptipadech vrstevnici mohou dat Iépe nez rodina. Je to v podstaté testovaci rezim sebe sama,
kdy vrstevnici poskytuji platformu pro interakci. Mezi vrstevniky, ktefi jsou Casto kriticti,
si tak jedinec utvofi vzorce jednani a komunikace a vi, jaké chovani je v dané skupiné

spravné a které naopak ne. Pro vrstevnické skupiny je také typické stfidani roli. Kdo byl
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minuly tyden ,,spoluhrac® mize byt klidné ptisti tyden ,,soupei“. Je to dano tim, ze vSichni
¢lenové skupiny hledaji sami sebe a ujasiiuji si vztah k sobé samému. Jedinec tak klidné
vymeéni svého kamarada za kratkodoby ispéch mezi ostatnimi ¢leny vrstevnické skupiny.
Clenstvi v subkultufe jakoZto vrstevnické skupiné pak piinasi jedinci védomi socialni
identity a stdva se tak referen¢ni skupinou, formujici hodnotovy systém. Motivace pro
¢lenstvi v dané subkultufe je u kazdého ¢lovéka jind. MiZze to byt touha po tom byt né¢im
vyjimecny, odliSovat se od majoritni spole¢nost, nebo pouze spole¢na zaliba v dané

aktivité, hudbé ¢i stylu (Smolik, 2010).
1.3. Subkultura

Pojem subkultura a jeho definice jsou riznorodé stejné tak, jako subkultury samy o
sob&. Smolik (2010) dokonce uvadi, ze ptfesnou definici pojmu subkultura neni mozné
stanovit. N&kteti autofi, jako napt. Girtler (2001), pojem subkultura zcela odmitaji. Girtler
tika, ze predpona ,,sub* oznacuje nizké spole¢enské postaveni, a proto sim pouziva termin
okrajova kultura. Pojem subkultura se vSak ujal od 40. let 20. stoleti natolik, Ze je dnes
bézné pouzivan. ,,Sub“ tak nemd oznacovat nizké postaveni, ale hlavné svébytnost a
odlisnost od vétsinové, dominantni kultury.

Barker (2006) tika, ze subkultury jsou tvofeny skupinami lidi, jez se odliSuji od
dominantni kultury svymi ndzory, postoji, hodnotami a normami, které pro cleny
subkultury dé¢laji svét srozumitelngjsi. Beyer (2002) zase uvadi, ze Subkultura muze
jednoduse usnadnit potfebu kazdého jedince n€kam patfit a mit zde slusSnou pozici.

Subkulturou oznafujeme mensi, vyhranéné skupiny, pfipadné 1 §irSi spolecenstvi
vramci jednoho naroda, pro které je dulezitym znakem pravé viditelna odlisnost od
majoritni kultury. Tato odliSnost se u kazdé konkrétni subkultury 1i§i. U nékterych
subkultur je minimalni, avSak 1 to sta¢i, aby €leni byli vniméani majoritou jako jini ¢i
odli$ni. Naprostym opakem je, kdyz subkultura stoji v opozici proti celé¢ kultufe. Tato
subkultura pak mize nabyt oznaceni kontrakultura, se kterou se pak poji napéti a vznikajici
konflikty. Subkulturdm je také pfipisovano prostfedi, které povoluje a provozuje néco, co
je vV majoritni kultufe chapano jako deviantni, ¢i podle zakoni skute¢né deviantni je.
Proces s takovou subkulturou je velmi rychly a jasny. VétSinova spolecnost ji odmita,
odsoudi a postavi ji, ze svého pohledu, do podfadné pozice (Smolik, 2010).

Subkultura poskytuje jedinci prostor pro interakci a sdileni veskerych hodnot
s podobnymi lidmi, kteii jsou stejné jako on ,,nepfizpiisobivi“ majoritni spoleénosti. Clen
subkultury ma pocit bezpeci a ochrany, ktery mu umoznuje dale se rozvijet podle svého a
nemusi se bat odsouzeni ze strany Siroké vefejnosti, nebot’ ta pro n¢ho neptedstavuje tu
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pravou hodnotu. Subkultura také dale nabizi moznost kompenzace socidlniho statusu, ktery

by si jedinec ve vétSinové spolecnosti nevybudoval (Smolik, 2010).

2. Teorie subkultur mladeze

Zakladnimi jednotkami subkultur mladeze jsou vrstevnické skupiny a party. Kazda
Z nich miize ctit jiné hodnoty, normy a postoje, pfi¢emz i kazdy jednotlivy Clen subkultury
muze brat pfislusnost k ni a jejim ¢lenim odlisné. OdliSnost je praveé to, co znepokojuje
majoritni spolecnost. Subkulturam mladeze jako fenoménu se proto vénuji i kriminologové
a socidlni pracovnici. I proto je na nékteré subkultury mladdeze nahlizeno ptredevsim jako
na delikventni. Gruber (1997) popsal funkce subkultur mladdeze ve spolecnosti. Pro

piesnost uvadim par funkci:

- Subkultura poskytuje prostor pro rizikovou mladez

- Komunikace a mozZnosti k vykonu dané ¢innosti

- Moznost pro jedince vyzkouset si takové vzorce chovani, které by jinde nebyly
respektovany

- Neékteré subkultury mohou byt zdrojem problémi, jako jsou vytrznosti,

kriminalita

2.1. Chicagska Skola

Chicagska skola se vénovala zejména deviantnim jedinclim, kterymi byli netispés$ni
outsidefi, ¢i kriminalnici. Chicago té doby (20. léta 20 st.) bylo nazyvéano idealni laboratofi
pro vyzkum méstského Zivota, nebot’ s pfilivem imigranti se viditelné méstsky zivot zacal
ménit. Vyznam chicagské Skoly spocival vtom, Ze jeji pracovnici byli skvéli terénni
vyzkumnici a vyuzivali pfimého kontaktu s lidmi, chodili za nimi az do bard, no¢nich
klubli nebo je potkéavali na ulici. V této oblasti se rozhodli délat védu v terénu a ne tzv. od
stolu. Vysledky vyzkumu pfinesly mimo jin€ i tezi, Ze deviace, kterou studujeme v jejim
sociokulturnim kontextu, je vlastné normalni odpovédi na dané kulturni normy, a ne
zadnym ptiznakem psychologického deficitu. Vyznamnym piedstavitelem ve vyzkumu
subkultur byl Albert Cohen, ktery v poloviné 50. let 20. stoleti zformuloval teorii
delikventnich subkultur. Jde o to, Ze jednotlivec nemiize dosahnout zadaného
spolecenského statusu a je tim frustrovan. Tito jednotlivci s obdobnymi problémy pak tvori
skupiny a své normativni systémy, které ospravedlnuji deviantni chovéni. Jedinec se tak
stava zéavislym na svych vrstevnicich, ktefi nahradi emoc¢ni zdzemi a uspokoji potiebu

statusu ve skupiné (Smolik, 2010).
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Chicagska skola tedy pfinesla metody jako hloubkové individudlni i skupinové
rozhovory piimo se ¢leny riiznych subkultur, audionahravky, terénni poznamky, dotazniky,
rozhovory s policisty nebo dokonce zaméstnani dvou byvalych c¢lenti gangu jako
vyzkumnik a tazatelti. Od 70. let 20. stoleti slabne vyznam chicagské Skoly a do popiedi
se dostava Centrum pro soucasna kulturalni studia (CCCS) v Birminghamu. Chicagska
Skola tak definovala subkulturu a jeji teoreticky ramec, jez pozdéji pievzalo CCCS

(Smolik, 2010).

2.2. Birminghamska skola, CCCS

Po druhé svétové valce nastal nejvétsi rozvoj kulturalnich studii a subkultur
mladeZe, predevsim ve Spojenych statech americkych a ve Velké Britanii. Subkultury byly
zejména opozicni vici vétSinové kultute, ale postupem casu ziskaly autonomni charakter.
Vyznamnou osobnosti byl Stuart Hall, ktery 11 let jako feditel vedl CCCS. Prave S. Hall
dal vzniknout svébytné oblasti kulturalnich studii. Bylo to i diky tomu, ze v Anglii
vznikaly nové subkultury mladeze, zvysila se migrace, ménila se spolecnost a velmi
vlivnym ¢initelem se stala 1 média. Zakladnimi tématy zkoumani se stala prdvé masova
média, subkultury mladeze, vychova, vzdélavani, rasy, gender a autoritaisky stat (Barker,
2006).

Autofi v 70. a 80. letech vidéli subkultury jako symbolicky diisledek problémi ttid.
Subkultury vSak nabizeli alternativni zazitky a také soubory smysluplnych lidskych
¢innosti. CCCS a jeji autory pozdéji zacaly zajimat 1 véci, kterym samotnd mladez
prikladala obrovsky vyznam, a to jazyk, fotografie, film, hudba, mdda, styl, volny €as atd.
Pokracovali déle v terénnim vyzkumu zejména u tzv. working class mladeze. Zajimal je
jazyk mléadeze, socialni deviace, ale i medialni zprdvy o mladezi. Vénovali se také
srovnavani subkultur mladeze s kulturou rodi¢ti a s masovou kulturou (Smolik, 2010).

Upozornili také na to, Ze rozdilné chovani, hudebni styl ¢i styl oblékani, jeZ tvofi
dané subkultury, souviseji se socidlnim zafazenim a jsou reakci kolektivu na zmény
struktury v povale¢né britské spolec¢nosti. Jednotlivé subkultury jsou tak odpovédi na

specifické okolnosti zivota, na jednotlivé problémy (Hebdige, 2012).

2.3. Postsubkulturni teorie

Od devadesatych let prevlada vliv masovych mddnich trendd, jedinec pouze piebira
styl od né€koho jiného a nemusi byt ani ¢lenem zadné subkultury. Spise nez ideologie dané
subkultury zacal jedince zajimat styl, kterym se dana subkultura prezentuje. Nikdy

nekoncici mnozstvi mdédnich a hudebnich styld a jejich odnozi nelze zachytit a uz viibec
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nemuzeme vSechny styly brat jako jednotlivé subkultury. Jusko (2007) tvrdi, Ze dnes jsou
subkultury mladeze pouze nestabilni spolecenské fenomény. Subkultury mladeze se v
podstaté renovuji, avSak nabyvaji novych hodnot a témat jako napf. feminismus,
multikulturalismus, ochrana zivotniho prostiedi, zplGsob stravovani apod.). VétSina
subkultur je pak dale rozdélena do n€kolika dalSich stylt. Podle postsubkulturni teorie jiz
nemiizeme mluvit o tradi¢nich subkulturach, nebot” dnes ztoho jsou pouze jednotlivé

scény, styly ¢i chceme-li kmeny (Smolik, 2010).
2.4. Subkultury a masmédia

Dnes hraji masmédia velikou roli pfi prezentaci vSeho, co se déje v nasi spole¢nosti
1 mimo ni. Nikoho tedy neptekvapi, Ze se masmédia zabyvaji i subkulturami mladeze a
ukazuji je spolecnosti nejriznéjSimi zplsoby. Timto vychovné plsobi na mladez a
ovliviiuji uvazovani o alternativnich postojich k zivotu. Socidlni pedagogika se zabyva
pravé vychovnym pusobenim na mladez, tudiz i proto je v praci kapitola zahrnuta.

Jak tekl Vitek (2003), ¢eskd média Casto problémy zkresluji a zvelicuji. Podobné
20. stoleti. Uz v té dob¢& Stuart Hall podal teorii o tom, Ze je souvislost mezi medidlnim
informovanim o mladeznickych subkulturach a nariistem opatfeni proti nim. Dale tika, ze
nepiesné a nadmérné informovani o problému nicemu nepomiiZze, naopak to problém jesté
zhors§i a vytvoii tak obraz nepfiméteny skutecné realité. KdyZz se vSak toto stane a
spole¢nost bude problém vnimat jako nartstajici a ohrozujici, miize to vzbudit tzv. moralni
paniku. Ve stavu moralni paniky se pak majoritni spole¢nost domaha vétsich opatfeni, zada
zvySenou kontrolu a tim strhava jest€ vétsi pozornost na dany problém spojeny s konkrétni
subkulturou ¢i subkulturami. Je nutno si uvédomit, Ze tento Stav je V podstaté
nezastavitelny, nebot’ ¢im vic lidi do problému vtidhneme, tim se stdva problém v ocich
spolecnosti vetsi a veétsi. Na to samoziejmé opét reaguji masmédia, ktera pro ziskani
divaka problém prodiskutuji a daji mu jesté vetsi vahu, nez mél.

Subkultury mlédeze, které jsou s konkrétnim problémem spojeny, jsou pak
predkladany spolecnosti jako problémové, deviantni a radé€ji se jim vyhybejme. Piedsudky
vuci subkulturam, které panuji v nasi spolecnosti, si vétSina lidi vytvofi pravé kvuli
masmédiim a je na kazdém z nés, jestli chceme svét vidét svyma ocima nebo si ho nechat

zkreslovat masmédii, abychom se nemuseli namahat a hlavné pfemyslet (Smolik, 2010).
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2.5. Rizikovost subkultur mladeze

Casto jsou subkultury mladeZe spojovany se socialng patologickymi jevy. To miize
mit negativni vliv na jednotlivé ¢leny subkultury, avSak ne vzdy je to pravidlem. Od
ostatnich Clent spoleCnosti se nemusi ¢lenové subkultury na pohled viibec lisit. Hlavni a
zékladni odliSnosti je oblast norem. Kazda jednotlivd subkultura ma své hodnoty a sva
pravidla, které se rozchdzeji s hodnotami majoritni konformni spolecnosti. Vysledkem
konformity s témito subkulturnimi normami a hodnotami je deviace. Proto je chovani
¢lent subkultur podle spolecnosti nazyvano jako deviantni (Smolik, 2010).

Socialn¢ deviantni chovani je takové chovani, které porusuje jakoukoliv socialni
normu dané spole¢nosti. Pojem socidlni deviace je velmi $iroky, nebot’ nikde neni uvedena
norma, od které se chovani 1isi a dosti neutralni, protoze nevypovida ani o tom, zda jde o
pozitivni ¢i negativni odchylku od normy. Deviantni chovani je tedy nejen to Spatné, ale
muzeme sem fadit i chovani pro spolecnost dobré (pozitivni deviace). Urc¢ité subkultury
mohou mit radikalni postaveni nejen proti spolecnosti, ale i proti ostatnim subkulturam
(Smolik, 2010).

Smolik (2010) uvadi jednotlivé socialni deviace a socialné patologické jevy, které
se nejvyznamnéji poji se subkulturami mladeze. Jsou to na prvnich mistech kriminalita,
alkoholismus, narkomanie, promiskuita ¢1 vandalismus a agresivita. Nelze vSak pfipisovat
vSechny tyto jevy vSem subkulturam. Kazda subkultura se projevuje svym specifickym
zpusobem, a tudiz s kazdou subkulturou se poji jina rizika. Dle Smolika (2005) a jeho
vyzkumi se studenty VS vypliva, Ze subkultura, ktera je neskodna pro spolegnost v jedné
oblasti, mize byt pro spolecnost devastujici v oblasti jiné. Napf. subkultufe graffiti jsou
ptipisovany zadné ¢i malé projevy nasili, av§ak v oblasti vandalismu jsou uvadéni na
prvnich mistech.

Labath a kol. (2001) oznacuji ¢ast mladé populace jako rizikovou mladez. Oznacuji
tak takovou ¢ast populace, u které je zvySena pravdépodobnost netspéchu v socialni a
psychické oblasti, jakozto nasledek soubézného plisobeni vice negativnich faktort.
Rizikové chovani se mlze projevit ve vice oblastech, které se mohou vzajemné ovliviiovat.
Je to oblast zneuzivani navykovych latek, oblast rizikového sexualniho chovani a oblast
psychosocialniho vyvoje. K tomuto rizikovému chovani mize sméfovat piislusnost jedince
v ur€ité subkultufe, ale v potaz musime brat také individualni a rodinné faktory. Praveé
rodinné a individudlni faktory ¢asto vedou k uniku od rodinného svéta do svéta subkultury

a traveni volného ¢asu mimo rodinné prostiedi.
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3. Vybrané subkultury mladeze
3.1. Skateboarding

Historie

Subkultura skateboardingu patii k subkulturam s dlouholetou tradici a bohatou
historii. Samotny skateboarding mé své kofeny u jemu podobnych sportt, a to u surfingu.
Jiz ve 40. letech 20. stoleti vymyslela komunita kalifornskych surfait, jak budou surfovat,
kdyz nejsou na moii viny. Rozmontovanim starych brusli a ptidélanim téchto ,,podvozka‘
na dievéné prkno nebo na surfovou desku vznikaly prvni skateboardy. Netikalo se tomu
vSak od prvopocatku skateboarding, nybrz ,sidewalk surfing”, coz lze ptelozit jako
»chodnikovy surfing®. Pod nazvem skateboard se toto sportovni nacini zacalo prodéavat ke
konci 50. let. Postupem c¢asu to prestala byt vyhradné surfarské zalezitost a skateboarding
tak pomalu pronikal i mezi ostatni lidi. Krom¢ surfového zataceni se zacali objevovat i
dalsi discipliny jako skok do vysky, skok do dalky, slalom. Objevila se vsak i disciplina
freestyle. Od 70. do 80. let byl skateboarding na vzestupu, vyrabéla se kolecka z lepSich
materialt, vznikaly prvni skupiny (Z-boys), jezdilo se ve vypusténych bazénech, stavély se
skateparky a popularita skateboardingu se rozsitila i mimo USA. V 80. letech opadal zajem
o skateboarding a dokonce byly zavirany skateparky. Tim se je$t€¢ vic propojil
skateboarding se subkulturou punku. Vzajemny vliv byl viditelny po strance hudby,
obleceni a celkové Zivotniho stylu. Stale vzrlstala potieba se odliSit od majoritni
spolecnosti a ukazat, Ze skateboarding je alternativni styl Zivota. Potfeba byt vidét a ukazat,
ze jezdit se da i bez skateparku, polozila také zaklad ,,street skateboardingu®, kdy jezdec
misto skateparku vyuziva ulici. V 90. letech pfisel nejvétsi proud rapu a hip-hopu, ktery
nemohl skateboardovou komunitu minout. Bylo to opét néco nového a kontroverzniho,
nékomu se to libilo, nékomu ne. Kazdopadné v této dobe se i v samotné subkulture
skateboardingu vytvofily jakési dvé dalsi skupiny. Jedni byli ,,skejt’dci pankaci a druzi
,,skejtaci hip-hopeti“. Lisili se vtom, co poslouchali, co nosili, jak se bavili, ale pifitom
patiili ke stejné komunité (Vladimir 518 a kolektiv, 2013).

V socialistickém Ceskoslovensku byla informace o skateboardingu néco jako zlato.
Mohli jste mit penize, mohli jste mit skateboard a vSechny ty véci okolo, ale kdyz nebyly
informace, tak nikdo nevéd¢l jak na tom jezdit a po ¢ase ho to prestalo bavit. Informace se
k nam dostavaly diky zahrani¢ni klientele pfedevs$im ze Zapadu. Dalsi zdroj informaci byly
Casopisy a televize, kde se obcas mihla zminka o skateboardingu. Postupem ¢asu vznikaly
skateboardové Casopisy a to nejlepsi, skateboardova videa z USA. Hlavnim meznikem

skateboardingu u nas byl vSak piijezd ,skejtovych vérozvésti Grabkeho, Rouse a
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Gonzalese. Tito profesionalové piivezli do Ceskoslovenska know-how skateboardingu.
Nékteti nasi jezdci uméli anglicky, zbytek se dorozumival riznymi posunky a gesty. At
tak, ¢i onak, nejdilezitéjsi informace byly pfedany. Znamenalo to neuvéfitelny skok

kuptedu pro Ceskoslovensky skateboarding (Vladimir 518 a kolektiv, 2013).
Neverbalni komunikace a slang

Prvky neverbalni komunikace jsou u subkultury skateboardistii neptehlédnutelnou a
velmi dulezitou soucasti. Jako nejcastéjsi neverbalni pozdrav je uzivano placnuti pravou
rukou a hned po placnuti se uzavira ruka v pést a nardzi o pést druhého. Existuje vSak
mnoho druhti pozdravi, jako pfiklad uvadim objeti druhého, poplacani po ramenou ¢i jiné
specifické pozdravy rukou. Je to pfedevSim vyjadieni respektu tomu druhému a také
znamka toho, Ze patii do stejné komunity. Pfi pozdravu na déalku se opét vyuziva riiznych
gest, ¢im kreativngj$i a ojedin€lé, tim lepsi. DalSim castym projevem neverbalni
komunikace mezi ,,skejtaky* je bouchdni desky o zem, ty¢ ¢i hranu rampy. Neni to
umyslné ni¢eni rampy nebo desky, ale vyjadieni respektu za to, zZe ,,skejtr” udé¢lal tézky
trik. Je to bézné, jako kdyZ u ostatnich sportii slySime tleskani. Neverbalni komunikace je
vSak dilezitd i pti pohybu ve skateparku, kde riznymi posunky ukazujete svlij smér jizdy,
¢1 ukazujete, aby jel ten druhy. Existuji i riizna nepsand pravidla, napt. kdyz se ,,skejtr*
postavi na hranu rampy, znamena to, ze pojede a tudiz by nikdo dalsi jezdit nem¢l.

Skateboardovy slang u nas je dan predevs§im piejimanim anglickych slov. Anglicky
jsou pojmenovany vSechny triky, ¢asti skateboardu ale i rizné piekazky a rampy. Velkou
vyhodu to ma, kdyz se bavi skateboardisté z jinych zemi. I kdyZ neumite jeho jazyk, urcité
si pii skateboardingu feknete vSe potrebné, nebot’ pouzivate témét stejna slova. Napt. kdyz
jezdite levou nohou doptedu, tak jezdite na ,,regular®, opacné pak ,,goofy . Zakladnimu
skoku se fika ,ollie”, chytnuti prkna ,,grab® a rotaci skateboardu kolem své osy napt.
Kickflip® ¢i ,,shove-it* atd. Pfi navstéve skateparku byste mohli zaslechnout, Zze zabradli je
oznacovano jako ,,rail “, naklopena plocha ,, bank “ a schod nahoru ,, step-up “. Netyka se to
vSak pouze skateparku, ale i venkovnich prostor. Kdyz ,,skejtak® vidi p€kné misto na
jezdéni, tak ho nazve ,,spot“. Pro osvojeni si komunikace skateboardistli je za potiebi
stravit hodné Casu ve skateparku, ¢i na jinych mistech, kde je skateboarding provozovan.
Zaroven je to spojené se zkuSenostmi, které ,,skejtr* postupné€ nabird. Muze se jednoduse
stat, ze i zaslouzily ,,skejt’dk* nebude rozumét nékterd slova, kdyz pojede do jiného mésta.
Zaklad je vSude stejny, ale i tak si neustéale kazdy ,,skejtr, nebo skupina ,,skejtri vytvaii a

upravuje svij specificky slovnik, aby nebyli konformni s vétSinovou spolec¢nosti.
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Obleceni

Proces oblékani a mody ve skateboardingu je zélezitost stejné¢ stara, jako
skateboarding sdm. V Kalifornii pfi pocatcich skateboardingu byla i modda ovlivnéna
komunitou surfaii. Levné, po domécku vyrobené véci, €i jezdéni bez trika. Od té doby az
do 21. stoleti se oblékani a moda skateboardisti tolikrat ménila a opét vracela, ze by se tim
dala zaplnit samostatna seminarni prace. Nejzasadné€jsi vyznam pro oblékani méla doba po
roku 1989, kdy se zacaly otevirat skateshopy a zbozi skateboardovych znacek bylo
dostupné celé verejnosti. S prichodem hudebniho stylu hip-hop se objevila zcela nova
moda. Siroké rifle, velka trika, boty zvané ,,chleby* a Gepice s rovnym ksiltem znatky New
Era. Uplnym opakem jsou pak ,skejtaci ovlivnéni hudbou punku, ktefi se vyznacuji
upnutymi dziny i tricky hlavné c¢erné barvy. Stejnym znakem pro obé¢ skupiny vSak mtizou
byt roztrhané boty, které se diive, ale i dnes snazili ,,skejt’aci® vS§emozné opravit, aby mély
boty delsi zivotnost. Dnesni svét je na modu tak rozmanity, Ze poznat ,,skejt’dka® pouze
diky obleeni je nemozné. Je to dano i1 tim, ze skateboardovou moddu nosi lidé, ktefi
s danou subkulturou nemaji nic spole¢ného. ,,Skejt’aci” se tak snazi nosit napt. nekomer¢ni
znacky, ¢i razné doplitky. Velmi typicka je tkanicka od bot misto pasku do rifli (Overstreet

a Nanoru, 2013).

Vztah k drogam

Jak uvadi Juha (2015), alkohol je v Ceské Republice tradi¢ni a nevyhyba se ani
skateboardové subkultute. Pro skateboardisty je nejvice typickeé piti piva, a to i pifi jezdéni
¢1 zavodech. Nesmi se vSak prehanét mnoZstvi alkoholu, nebot’ pak jedinec ztraci
koordinaci a rovnovahu. To, Ze skateboarding umoZiuje konzumaci alkoholu 1 béhem
zavodu, ho stavi mimo vSechny ostatni sporty. Dalsi nejcastéjsi drogou je marihuana, ktera
je vSak v dneSnim svété rozsSifena markantné mezi vSemi obyvateli. Skateboardisté s ni
jsou spojovani vice kvili svému volnému stylu zivota, coz ovlivituje fakt, Ze se kouifenim

CNT4

marihuany netaji. Je tu i vSak naprosty protipdl ,,skejtaka®, kteti odmitaji veskeré drogy a
hlasi se k vegetarianstvi ¢i veganstvi. UZivani alkoholu a marihuany neni ve skateboardové
subkultufe bradno nijak negativné, je sni spojeno uz velkou fadu let, stejn¢ jako u
snowboardistli ¢1 surfafi. Marihuanu uZzivaji spiSe pro jeji ukliditujici €inky, mnohdy 1
Kk tiSeni bolesti z Castych zranéni. Dals§i navykové latky jako amfetaminy ¢&i jiné se
vyskytuji u skateboardistli v minimalni mife. VétSina vSak spiSe chova negativni postoj

K tvrdym drogam (Juha, 2015).
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3.2. Punk

Historie

Jak uvadi Smolik (2010), samotny termin punk ma vice vyznamt. V americkém
slangu mize znamenat agresivniho ptislusnika gangu, mladého surovce a kriminalistu.
V jiném slangu znamena punk néco jako nepotfebny kram, veteS. Pozdéji se vSak slovo
punk nejvice usadilo na poli hudebni scény, kde oznaCuje konkrétni hudebni styl i
prislusnika punkové subkultury. Poprvé jako pojem byl pouzit roku 1970 v ¢asopise Vision
a oznac¢oval hudbu spojenou s nihilismem, c¢ili nechutenstvim k zivotu a vécnou
nespokojenosti. Skupiny spojovala snaha o autenti¢nost, Sokovani a pfirozenost hudby.
V roce 1974 uz v Americe vystupovali Ramones a nahravali alba, v Anglii se teprve scéna
punku formovala. Roku 1976 vystoupili v Londyn¢ jiz zminovani Ramones, ktefi vyvolali
boufi mezi mladou generaci a inspirovali mnoho hudebnikl k dalsi tvorbé. Thned druhy
den pridali dalsi koncert, coz znamenalo zacatek punku se v§im vSudy. Punk ma velmi
rozmanité koteny, které jsou nejvice spojeny s hudebnimi styly reggae, soulu, americké
punkové scény a londynského pub rocku. Urcita inspirace je také pfipisovana subkultuie
mods z Sedesatych let. Punk ptedstavoval naprosto jednoduchym a agresivnim stylem
nespokojenost mladé generace s protestnimi naladami. Z Britskych kapel stoji za to uvést
Sex Pistols a The Clash. Po par vystoupenich kapel se zformovala pocetna subkultura
nespokojené mladeze. Vetejnosti nejvice vadily vulgarity v textech a rozhovorech, a také
velmi nevhodné chovani. Clark (2004) uvadi definici punku: ,,Je to projev vzteku, vzteku
na viadu a vztek na umirnénou vzpouru kontrakultury hippies a vztek na komercionalizaci
rock’'n ‘rollu. “(Smolik, 2010, s. 177) Byznys, obchodnici a spole¢nost jsou ty faktory,
které jiz chvili po vzniku proudu punku zapficinili to, Ze se stal mddnim zbozim. Jiz v roce

1978 se po rozpadu ikony Sex Pistols mluvi o tom, Ze je punk mrtev (Smolik, 2010).

., ...v uzavieném skleniku Ceskoslovenské socialistické republiky vydrzel provokovat

a podvracet praktiky az do revoluce v roce 1989.“ (Hell in Vladimir 518, 2013, s. 333)

Punk se do naSi republiky dostaval postupné, predevSim z tajné pievezenych
Casopist, nejlépe nahravek, nebot’ byl zakazan a bran jako protispoleCenské jednani. Prave
to, Ze byl tehdejSim rezimem zakazovan a zamitan, drzelo punk v neustalém stfehu a boji.
Byl spojen s policejnimi zasahy, rusickami signalu, kontrolou korespondence a nulovou
moznosti cokoliv s tématikou punku koupit. Zacatky 80. let byly jakousi dobou temna,
nebot’ byla zak4zana celd amatérska rockova scéna a hudba. I tak se punk rock hral dal,

bud’to n¢jakym zptsobem schvaleny nebo na ¢erno. Od poloviny 80. let se diky Rockfestu,
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ktery byl povolen a mohli se tam ptedstavit punkové kapely, §ifi punk dal do vSech casti
republiky. I tak se panka¢i mohli dockat policejnich ,,buzeraci®, zakazovani ¢i rozhanéni

koncerti (Vladimir 518, 2013).
Komunikace

Punkové kapely se za zvuku fezavych kytar vyjadfovaly k velmi ozahavym
tématiim a mély k nim sviij nekompromisni postoj. Nejvice se objevovala témata politiky,
a to jak domaci, tak i mezinarodni. Jelikoz punk mluvil za opovrhovanou bilou spodinu,
vyjadfovaly kapely v textech svoji nespokojenost s nezaméstnanosti ¢i ¢astymi policejnimi
represemi. Témat bylo mnoho, avSak punk nehledal odpovédi. Punk pouze poukazoval na
vSechna ta témata a snaZil se lidem fici, jaky je okolo nich chaos a krize. Jednim z prvnich
hesel punkové subkultury bylo ,,No future!*, coZ znamena ,,74dn4 budoucnost.* Zndméjsi
heslo: ,,Punk’s not dead*, znamenajici ,,punk neni mrtvy*, vzniklo az pozd¢ji praveé po roce
1978, kdy byl punk prohldSen za mrtvy. Tim si subkultura snazi udrzovat idealy a
samotnou subkulturu. Clenové si asto fikaji riznymi piezdivkami, nékdy i hrubymi az
vulgarnimi. V textech i rozhovorech punkeri miazeme ¢ist ¢i slySet vulgarity, nékdy i
spojené s agresivitou a nasilim, coz je vSak svobodnym vyjadienim umélce. Spole¢nosti je
punk vniman jako nasilnicky. AvSak opak je pravdou, punk nikdy nebyl zaloZen na nasili.
Casté stfety s policii a zaznamy v trestnim rejstiiku vSak této subkultufe spoleensky moc
nepomohli. Nutné je se vSak zamyslet, kdy za stfet mohli pfiznivci punku a kdy
bezpecnosti sbory. Jako nejvétsi neverbalni vyjadieni punku mizeme shledat v tanci
zvaném pogo, ktery je tanfen pfiznivei na koncertech. Je to chaoticky, skdkavy,
individudlni, divoky a neuspofadany druh tance. Pfi vét§im poctu takto chaoticky se
pohybujicich jedinct dochazi ke srazkam a strkanicim. Po padu na zem vSak neni punker
uSlapan, ale ostatni mu pomohou zpét na nohy, aby nedoslo k zbyte¢nym zranénim. V 80.
letech se také objevila na vysluni nova vlna druzici se k punku, subkultura Straight Edge.
Ta hlésa ,,drug free, coz pro ¢leny znamena neuzivat zddné navykové latky. Hlasaji také
chranéni Zivych tvort a pfirody, stim spojené veganstvi a vegetaridnstvi. Pfedstavuje

jakousi alternativu véené opilych punkert (Smolik, 2010).
Obleceni a vizaz

Obleceni a vizdz punkeri méla za cil Sokovat a provokovat zbytek majoritni
spole¢nosti. AvSak neméné dulezitym faktorem bylo to, Ze ¢lovék mél byt sim sebou a
svym oblecCenim a vizazi vyjadiit sdm sebe. Tim, ze se punk stal velmi brzy od svého zrodu
,»Zbozim* modniho a hudebniho primyslu, se stalo obleceni punkerii Zzadané a provokovat
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a Sokovat chtél skoro kazdy. Vytratil se tak zamér byt odlisny od vSech ostatnich. Takova
byla situace na zapadg, avsak v Ceskoslovensku nebyl pro rezim zadnym fenoménem,
Nejzndméjsim a nejrozsitenéjsim znakem punkerd je tzv. ,,Ciro®, coz znamena, zZe je
zanechan pouze pruh vlast uprostfed hlavy od cela az k tylu, ktery je vycCesany a
nagelovany nahoru. K vidéni byly a jsou riizné tvary a variace ,,¢ira®, stejn¢ tak nespocetné
barevné kombinace tohoto ucesu. AvSak prvni punkové kapely ,.Cira® nenosily, naopak
¢lenové kapel jako Sex Pistols a Ramones nosili celkem normalni tcesy. Obleceni na
pocatcich punku piedstavovalo jakousi ,,d€lnickost® ¢i oSuntélost. Typické byly Spinavé ¢i
roztrhané véci a rizné fetézy, které mély symbolizovat jakousi spoutanost. Dale také
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kozené bundy tzv. ,kiivak™ nebo stard saka, na nohach pak roztrhané rifle, opravené
mnozstvim zaviracich $pendlikd, a také vysoké a tézké boty s tlustou podrazkou. At
védomée ¢i nevédomé, punk ovlivnil 1 dals$i umélecké discipliny, jako byl napt. body-art.
Byla to jakasi anarchie vlastniho vzhledu, kterou ptedstavovaly ndusnice a piercingy
v riznych ¢astech téla, tunely v usich, tetovani kdekoliv na téle ¢i spinaci Spendlik pouzity
jako piercing a mnoho dalSich extravagantnosti. Jako dopliky na oble¢eni mizeme vidét
rizné nasivky ¢i odznaky a placky. Nejen u Zen, patficich k této subkultute, se objevovalo
a objevuje riizné malovani a liceni. (Smolik, 2010).

Dnes je punk rozttistén do mnoha smérti, kdy néktefi mluvi o pop-punku ¢i skate
punku. Je tedy jasné, Ze se oblecCeni a vizaZ punkerdi ubirda mnoha riznymi sméry a neni
tedy dnes mozné s jistotou identifikovat punkera podle jeho vzhledu. Tvrdé jadro punkert
vSak zUstava a prezivaji tak s nimi i hodnoty punku a typicky vzhled, ktery byl v této

kapitole popisovan.
Vztah k drogam

Samostatnou kapitolou punku je v této tématice proud straight edge a s nim spojena
kapela Minor Threat. Jak jiz bylo feCeno, stoupenci straight edge maji odmitavy postoj
nejen k alkoholu a drogam, ale také ke v§em amoralnim ne§varim. Pro samotny punk, uz
Vv jeho pocatcich, nebylo dobré jeho spojovani s heroinem. Ziejmé nejvetsi postava punku
Sid Vicious, ¢len kapely Sex Pistols, m¢l mnoho afér pii koncertech i mimo né. Nakonec
se mu roku 1979 stal heroin osudnym, kdyz se jim predavkoval pii oslavé propusténi
z vazby (Smolik, 2010).

Uz od pocatkli punku je s nim spojena konzumace alkoholu. NejvétSim zastupcem
alkoholickych napojti je pro punkery pivo, ale tvrdy alkohol neziistdva opomenut. Je to
dano energi¢nosti a nespoutanosti punkert pii koncertech, kdy jim alkohol odbourava

zébrany a puisobi povzbuzujicim efektem. Jak vypliva z vysledkli vyzkumti Matéjovskeé
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(2011), Applové (2009) a Broklové (2011), subkultura punk a jeji ¢lenové toleruje lehké
drogy jako je alkohol, nikotin a marihuana. Broklova (2011), realizovala vyzkum, kde ji
vétSina respondenti potvrdila spojitost punku a piva. Pro nékteré je to neoddélitelna
soucast a punk by bez piva pro n¢ neznamenal punk. Nékteti respondenti uvedli, ze vypiji
az 18 piv za vecer, n¢ktefi zase nejsou schopni pocet piv presné spocitat, nebot’ to nefesi.
Uzivani marihuany potvrdilo Mat&jovské (2011) v jejim vyzkumu pouhych 13% Cclenii

subkultury punk. Uziti tvrdych drog pak pouha 4%.

3.3. Hip hop

., Hip hop je umelecka forma zahrnujici graffiti, breakdance, Djing a Mcing... Za paty
element hip hopu se da povazovat beatbox. * (Smolik, 2010, s. 193-194)

Historie

Hip hop, stejné jako mnoho dalSich subkultur, neni pouhym hudebnim Zanrem,
nybrz zivotnim stylem. Pocatky hip hopu se datuji az do 60. let 20. stoleti, kdy se
Vv newyorskych méstech, zejména Bronxu, za¢inaji michat jamajské a americké hudebni
proudy. Rose (1994) uvadi jako zakladatele hip hopu Dj Koola Herce, coz byl umélec
z Jamajky, ktery se nejdiive vénoval graffiti a tancil breakdance. Jeho styl Djingu zaujal
velké mnozstvi lidi, ktefi se nim nechévali dale inspirovat. Hip hop ve svych pocatcich
vyjadfoval v textech nespokojenost se Zivotni situaci, s chudobou a nezameéstnanosti
CernoSské komunity, ¢imz se stal prostiedkem v boji za obCanské prava. Obyvatelé ghett
byli neustale nalepkovani, prohlubovala se finan¢ni nerovnost a stale byl pocitovat
rasismus vici Afroameri¢anim. Mnoho lidi na po¢atku 70. let ghetta opustila, zlstali tak ti
nejchudsi, ktefi méli vice prostoru k Zivotu bez hranic a pravidel. Zvysila se kriminalita,
nariistal pocet gangli a poty¢ek mezi nimi €1 narast poctu prostitutek. VSechny jizvy na
dusi, které zpusoboval zivot v ghettech, vkladali mladi umélci do svych texti, které na
ulici doprovazeli bubnovanim do vseho mozného, a tim se snazili odliSovat od zabavy
vyssich tfid. Nazev hip hop pochdzi od umélce Afrika Bambaataa, kiestnim jménem Kevin
Donovan. Pod hip hop zafadil Djing, Mcing, graffiti a breakdance a chtél tak ukazat
mladym lidem, ze nemusi pouze bojovat a vést valky gangt, ale Ze se muzou zdokonalovat
vV novém umeéni (Rose, 1994).

Stejn¢ jako u punkové subkultury, tak i u subkultury hip hop bylo zneuzito
osobitého stylu ¢lenil a staval se postupné komercni zalezitosti. Najednou to nebyl pouze
hudebni styl chudych ¢ernosskych obyvatel, naopak se zacal §ifit mezi vSechny vrstvy

vSech obyvatel. Smolik (2010) fika, Ze zlomem, kdy se hip hop stal mainstreamovou
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zélezitosti, byla 90. 1éta a to konkrétné vydani alba The Chronic od Dr. Dre. Nastartovalo
to vinu komercionalizace hip hopu a byl zcela pohlcen trhem. Opét tu velky vliv méla i
masmédia, ale také velky zdjem nahravacich firem a predevsim zajem posluchaci. Roku
1988 byly poprvé udé€leny ceny Grammy v kategorii Best Rap Performance. Televizni
stanice MTV odstartovala pofad YO! MTV raps. S vétSim zviditelnénim hip hopu,
predevsim textl, piiSly 1 vétsi problémy. Texty zacali zajimat policii, nebot’ byly n¢kdy
mifeny piimo proti ni, a tak pfichazely prvni stiznosti a volani po cenzuie. Alba kapel
zaCala byt oznacovana jako obscénni. Roku 1989 wvyustily problémy s policii, kdy byl
zastaven a ukoncen koncert skupina N.W.A. Dva roky na to vSak vydavaji album
Niggaz4life, které¢ ovladlo hudebni zebticky té doby a stalo se nejrychleji prodavanou hip
hopovou deskou vsech dob, kdy za dva tydny bylo prodano jeden miliéon kopii (Smolik,
2010).

Jak uvadi Weiss a kol. (1998), v USA se hip hop rozdé&lil na zapadni a vychodni
styl a 90. 1éta hip hopu byla opét spojena s boji a nasilim mezi gangy, dale také s drogami a
jinymi zlo¢iny. Hip hop se pomalu dostal z USA do Evropy, Japonska ¢i Afriky.
Dusledkem tohoto rozsifeni hip hopu byla dobrovolnd komercionalizace samotnych hip
hopert, ktefi tak dosahovali vétSich Gspéchi u posluchact, predevsim béelochtl, ktefi byli
hlavni kupni silou. Navazal také na soul, jazz a blues a vzniklo vice styla a forem hip hopu,
¢imz bylo opét dosazeno zvySeného poctu posluchact, kupclt. Mezi nejznaméjsi hip
hopové interprety té doby pattili Wu-Tang Clan, Ice Cube, Snoop Dogg, Vanilla Ice,
Public Enemy, Eminem ¢&i 50 cent (Weiss a kol., 1998).

V dnesni dobé je hip hop roz€lenén do mnoha podob a je rozsiten po celém svéte.
Tento hudebni proud a celou subkulturu hip hopu ovlivnily penize a moda, ktera je velmi

zadana (Smolik, 2010).
Komunikace

Jak jiz bylo fecCeno v kapitole historie, hip hop se skrz texty vyjadfoval k tématim
spojenych se Zivotem &erno$ské spodiny jako chudoba, lidska prava, rasismus atd. Sifenim
subkultury a hudebniho stylu napfi¢ svétem se vSak zvysila i rozmanitost textli a nameétu,
tudiz se v dnes$ni dob¢ hip hop vyjadiuje téméf ke vSemu. Cenzura v 90. letech velmi
ovlivitovala komunikaci hip hopové subkultury. Spole¢nosti a pfedev§im statnim slozkam
vadily vulgarity a slovni Gtoky pfimo proti nim. Naptiklad skupina N.W.A. se svou pisni
»Fuck tha Police” byla oznacena za nésili podnécujici a dana na index FBI. Vulgarni
vyrazy jsou typické pro vétSinu textl, jednak je to zptsobeno tim, ze hip hop si neklade
zadna pravidla a snazi se mluvit k tématu naplno, bez servitek, ze je to jazyk blizky Zivotu
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ulice, a ze je pro konformni vétSinu spole¢nosti pobufujici. Neverbalni komunikaci
pouzivaji Clenové subkultury hip hop, podobné jako c¢lenové subkultury skate, pfi
pozdravech, které se skladaji z rznych variaci uchopeni ruky druhého. Pfi koncertech je
typické ,,mavani‘ rukama nad hlavou a houpani se do rytmu, nic zbésilého jako pogo. U
této subkultury je velmi dulezita socidlni skupina sloZzena z n€kolika jedincii, n¢kdy také
zvana ,.crew”, jejiz Clenové se uznavaji a respektuji, nékdy ,,crew* miize emociondlné
nahradit rodinu. Pfi tzv. battlech, soutézich, si dva hip hopeti mezi sebou vyménuji nazory
a jde o jakysi souboj. Nejde ani tolik o hmotnou vyhru, nybrz o prestiz a uznani. Pouzivaji
K tomu slangové vyrazy a vulgarni vyrazy propojené v rymech do rytmu hudby. Pro
komunikaci a ptfedani informaci o subkultuie hip hopu se velmi zaslouzila, jako ve vSech
pfipadech, masmédia. Jako prvni byla MTV s televizni show zalozené na hip hopu.
Nejvetsi ¢ast subkultury se predava diky nahravkam skupin na hudebnich nosicich rizného
formatu ¢i dnes b&éznym videoklipim na internetu. V televizi komunikuje hip hop
s divakem skrze reklamy, serialy ¢i filmy, nékteré jsou celé vénované pravé tématice hip
hopu a ¢lentim subkultury. Dtlezitou formou komunikace je jeden element hip hopu, a tim
je graffiti. Graffiti je povazovano jako samostatna subkultura a na jeji popis by vydala dalsi
prace (Smolik, 2010).

Obleceni a vizaz

V prvopocatcich, kdy subkultura hip hopu nebyla jesté¢ ovlivnéna penézi a slavou,
byla véci spodiny, tudiZ obleceni nebylo znackové a luxusni, dopliky nebyly zlaté. Hip
hop té doby byl véci spise ideologickou, to se vSak v 90. letech zménilo a z hip hopu se
stalo zboZzi. Charakteristické jsou volné véci, sportovni obleceni, kSiltovka, nejcastéji
s rovnym kSiltem ¢i basketbalové boty. Ve spojeni se subkulturou skate vznikla i jakasi
smés obleceni, kdy skateboardové znacky zacaly vyrabét oble€eni ve stylu hip hopu. Volna
trika, nejlépe veétsi velikosti, stejné tak volné a Siroké rifle a v posledni fad¢ robustni boty,
tzv. chleby. V dnesni dobé je moda hip hopu ovlivnéna mnoha dal§imi sméry a chuti
inovovat, avsak stale pretrvava kolaborace se skateboardovym oblecenim. Jsou vice
typické tizké kalhoty, ale drzi se faktor lezérnosti mladi. Nejvice typické naptic¢ generacemi

hip hopu jsou dopliiky ze zlata, které ukazuji prestiz nositele (Smolik, 2010).
Vztah k drogam

Subkultura hip hop je po celou dobu své existence velmi spojena s koufenim
marihuany, jsou o ni zminky v textech, ¢i celé pisné. Mohli bychom to pfisoudit také tomu,
ze pocatky hip hopu jsou spojeny s Jamajkou, které je znama ve spojitosti prave
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s marihuanou. Koufeni marihuany je 1 Casto zobrazovano ve videoklipech, kde je
povazovano za naprosto samoziejmé a normalni (Smolik, 2010).

Vyzkumu, ktery provedl Stépanek (2011), se Giéastnilo 56 &lenti subkultury hip hop
a odpovidali na otazky ohledné zneuzivani navykovych latek. Hip hop, jako subkultura,
byla oznacena za velmi rizikovou v postoji k drogam. 77% ¢lent subkultury hip hop nékdy
koufilo marihuanu, t¢émét 27% nékdy zkusilo lysohlavky. Celozivotni prevalence u dalSich

tvrdych drog, jako je pervitin, LSD, extaze ¢i kokain je okolo 5 az 12% (Stépanek, 2011).

4. Drogy

,,Slovo ,,drogy“ obvykle oznacuje naprosto odlisné substance, které spojuje jediné:
To, ze jsou zakazané. ** (Dolezal, 2000, s. 8)

Pod slovem droga se muze skryvat vice vyznamil. Piivodni vyznam slova droga
znamenal usuSenou surovinu rostlinného nebo zivocisného plvodu slouzici predevsim
k 1é¢bé. Neslo tedy o latky, které zpusobuji zavislost. Jako drogu muizou lidé oznacit i
¢innosti, na kterych jsou ve své podstaté zavisli (hudba, sport, ¢lovek...). Nejcastéji je vSak
slovo droga minéno ve vyznamu nelegélni latka, ¢ili pfirodni nebo syntetickd navykova
latka, jez méni védomi, jednani a chovéni Clovéka spojené se vSemi spoleCenskymi i
zdravotnimi disledky. Mnoho lidi vSak nepovazuje za drogy nejcastéji uzivané latky v nasi
kultufe, a to kofein, nikotin a alkohol. AvSak pravé proto, Ze to jsou latky v nasi
spolecnosti tolerované a hlavné legalni, roste s jejich uzivanim riziko zavislosti, ktera miize

skoncit hiife nez zavislost na n¢kterych nelegalnich latkach (Nejznamé;jsi drogy, ©2016).
4.1. Zavislost

,Kazda droga, kterd je vpravena do organizmu, muze byt nejen skodliva, ale i
velice nebezpecna. “ ( llles, 1999, s. 6)

Nebezpe€i pro organismus stoupa tim vice, ¢im vice drogy si uZivatel aplikuje.
Uzivani stale vétSstho mnozstvi drogy je jednim z hlavnich znakl zavislosti, avSak ne
jedinym. Zavislost je sloZity jev, ktery nelze jakkoliv bagatelizovat. Nikdo nemuzZe tvrdit,
ze si za zavislost miize doty¢ny jen sdm, nebo Ze za to miize jen jeho parta, nebot’ je to jev,
ktery podléha mnoha faktorim. Je potieba je brat v ivahu vSechny soucasné, a to jak pfi

prevenci, tak i pfi ptipadné terapii. Tyto faktory rozdélil Illes (1999) nésledovné:

1. Faktory farmakologické (konkrétni droga)

2. Faktory psychické a somatické (osobnost jedince)
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3. Faktory environmentalni (rodina, prostiedi, okolf)

4. Faktory percipitujici (podnéty)

Sam autor uvadi, Ze rozdéleni neni striktni. Jsou to vSak faktory, které se viceméné
u vsech zavislych objevuji. U kazdého zavislého miize byt hlavnim faktorem néco jiného,
napt. u nékoho miize mit hlavni vliv na uzivani drogy okoli, u n¢koho to zase miize byt
kvtli depresim ¢i z naprosté nudy a demotivace. V zadném pftipadé tak nestaci piijit na
jeden faktor a toho se drzet, protoze faktorii byva z pravidla vice naraz (Illes, 1999).

Prvnich pfiznaki zavislosti by si méli vSimnout zejména rodice, nebot jsou
v kazdodennim kontaktu s ditétem a tak mohou pozorovat ndhlé zmény. Mohou to byt
zmény v chovani jako nesoustiedénost, nevrlost, ospalost, ztrata zajmu o zaliby ¢i razantni
zména okruhu ptatel. Dulezitym ukazatelem mize byt také prospéch ve Skole, ktery se u
drogové zavislych v mnoha ptipadech zhorSuje. Z dalSich ptiznakt bych jesté uvedl zmény
ve stravovacich navycich, nechutenstvi, ¢i naopak casté piejidani, ale také financni
problémy jedince spojené s menSimi kradezemi v domacnosti (Prvni ptiznaky zavislosti,
©2016).

Jak jiz bylo uvedeno, zavislost mize vychazet z rodinného prostfedi. NeSpor a
Csémy (1999) uvadéji vysledky vyzkumii Matéjicka a Skaly, které se zabyvaji zavislosti
rodi¢i na alkoholu a jejiho dopadu na déti. Potvrdili, Ze stupeii alkoholismu pfimo souvisi 1
se stupném postizeni ditéte. V rodinach alkoholikli maji déti vétsi pravdépodobnost, Ze
budou pacienty psychiatrie ¢i jiného zafizeni a hrozi u nich castéji deprivace a pocit
socialniho a emoc¢niho znevyhodnéni. Tyto vSechny faktory zvySuji jejich riziko ke
zneuziti navykové latky, kterd mtze pripadné vést k zavislosti (NeSpor a Csémy, 1999).

Zavislost na navykovych latkach je také potfeba brat v kontextu moderniho 21.
stoleti. Moderni doba, ve které se vSe zrychluje, vSe je dostupné, av§ak mnoho lidi dohani
tato rychla doba k pocitu prazdnoty. Potieba utéci z kazdodenni rutiny a stereotypu vede
k hledani prostfedku pro unik z reality. Navykové latky poskytuji bezesporu nejsnadnéjsi
cestu k uteku z reality, avSak pomijivou. Vyvstava tedy otazka, co bude dal, nebot’ mladé
generace lidi, které maji pfevzit odkaz od starSich generaci, odmitaji vSe, co je jim
predavano. Hledaji svobodu, chtéji se svobodné rozhodovat a jednou z cest se jim muze

jevit praveé droga. Nekteti se vydali dokonce cestou jakéhosi sebezniceni, nemaji motivaci,

cro w7

kol., 1997).
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4.2. Rozd¢leni drog

Prvni postoj spole¢nosti k drogam
1. Legdlni drogy — Jsou tolerovany spolecnosti i zadkony, bézné se s nimi setkavame.
Muize vzniknout stejnd, nékdy 1 horsi zavislost nez na drogy nelegalni.
Ptiklad: alkohol, nikotin, 1éky, kofein, rozpoustédla
2. Nelegdlni drogy — Nejsou tolerovany spolecnosti ani zdkony. Jsou to drogy postavené
mimo zékon a jejich prodejem a pfechovavanim koné jedinec trestnou ¢innost.
Ptiklad: marihuana, pervitin, heroin, extaze
Druhy postoj spolecnosti k drogam
1. Mékké drogy — Jsou spoleCnosti povazovany za bezpecnéjsi. Predpoklada se nizsi
riziko zavislosti a mensi problémovost uzivateld.
Ptiklad: konopné drogy, nikotin, extaze
2. Tvrdé drogy — Jsou spole¢nosti povazovany za rizikové a nebezpecné. Vznika rizikova
zavislost, ktera mize byt spojena S dalsi trestnou Cinnosti. Tvrdé drogy se v mnoha
ptipadech aplikuji nitrozilné.

Ptiklad: pervitin, heroin, kokain

Riziko zavislosti
1. Drogy s mirnym rizikem — Spolecnosti spiSe akceptovany, nebot riziko je pro
spolecnost i uZivatele celkem nizké, piijatelné.
Priklad: kofein, marihuana
2. Drogy s vysokym rizikem — Spolecnosti spiSe zamitany a odsuzovany, nebot’ riziko
vzniku zavislosti a komplikaci spojenych s dal§im uzivanim je vysoké.

Ptiklad: pervitin, heroin, rozpoustédla
Piisobeni na psychiku zdravého ¢lovéka

1. Tlumivé latky

Po jejich poziti ptichazi uvolnéni, klid, zpomalenost az spanek. Vyvolavaji silnou
télesnou, ale 1 dusevni zavislost. Uzivatel je potifebuje kazdy den a kazdym dnem také roste
tolerance vi¢i dané latce, tudiz uzivatel potfebuje postupné zvySovat davky. Bez dané
latky se uzivatel citi mnohem hiife neZ pted tim, co ji zacal brat. Hlavnim zéastupcem této
skupiny je heroin, morfin, dale naptiklad alkohol, ale nutno dodat, Ze hodn¢ zastupct
maji tlumivé latky v bézn¢ dostupnych lécich, které uziva velka ¢ast populace. Jsou to
léky na spani nebo tzv. ,,Stastné pilulky*, které slouzi proti uzkostem. Miize to byt napf.

Diazepam, Neurol, Lexaurin a Rivotril.
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2. Povzbuzujici, stimulacni latky

Povzbuzuji centralni nervovy systém, a tak mizi postupné Gnava, zvysuje se vykon
a s tim spojend aktivita. Jedinec se citi energicky, plny fyzické i dusevni sily, nékdy az
euforicky. Se stimulanty vznika vyrazna psychicka zavislost. Mezi tyto latky se fadi i ¢aj,
kava a nikotin, avSak hlavnimi zastupci jsou Pervitin, Kokain a Amfetaminy.

3. Halucinogenni latky

Uz podle pojmenovani této skupiny je jasné, ze to jsou latky, které zpisobuji
halucinace. Méni celé naSe prozivéani, to co vidime, slySime a citime. Tudiz zkresluji
realitu a jejich uZivatel ma problém poznat, co je a neni skuteéné. Casto zvy3uji intenzitu
vnimani barev a prostoru. Jejich efekt je oznacCovan jako psychedelicky, znamena to
roz$itené védomi, mimosmyslové poznavani, otevieni novych koutl v mysleni atd. Vznik
zavislosti u téchto latek je velmi sporny, nebot' casté uzivani napt. velmi silnych
lysohlavek neni po tak silnych ,tripech® téméf mozné. U konopnych drog, ¢imZ myslim
marihuanu, potazmo hasis, je riziko pouze zavislosti psychické, ktera vSak nemusi byt
devastujici pro jejich uzivatele. Uzivatelé se s ni Casto vyrovnaji a dokdzi s ni zit, aniz by
jim Skodila a vyrazné naruSovala zivot. NejvétSim nebezpecim halucinogenti je
nepiedvidatelnost jejich G€inku a muze byt naruSeno psychické zdravi a rovnovédha
uzivatele. MlzZe stalit jeden piili§ silny ,.trip“, aby uZivatel skon¢il mimo realitu.

NejcastéjSimi zastupci u nas jsou lysohlavky, konopné drogy a LSD (Rozdéleni drog,

©2016).

4.3. Alkohol

v

Alkohol je nas elixir i jed. Je to jedna z nejznaméjSich, nejrozsifenéjSich a
nejstarS§ich navykovych latek, kterou lidské civilizace pozivaji mnohd staleti
Vv nejriiznéjSich forméach napoji. K poziti alkoholu vede mnoho pficin a situaci. N&€kdy to
muZe byt pouha chut na konkrétni druh alkoholu, Zizen nebo konverzace v dobré
spolecnosti (Alkohol, ©2016).

V tom horSim ptipad¢ je to potieba potlaceni stresu, depresi ¢i zahanéni problémi.
U mlédeze miize touhu opit se vyvolat napf. Spatny prospéch ve Skole, stres ze Zivotnich
zmén v adolescenci, potfeba vyrovnat se star§im a nebyt za slabocha. V neposledni fadé
slouzi mladistvym alkohol jako pomocnik pii piekonani ostychu ke druhému pohlavi.
Jednim z Castych ptipadl, pro¢ mladistvi zkousSeji a piji alkohol, je obycejna nuda, cili
nedostate¢né vyplnény volny ¢as, o jehoz smysluplné vyuziti by se viceméné méli starat

rodice (Illes, 1999).
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Ackoliv to lidé pijici alkohol neradi slysi, alkohol je droga. Je to droga, kviili které
na silnicich, ale i mimo ni, pfichdzi 1idé o zivot, pachaji nasili a vytrznosti. Alkohol
vyvolava také zavislost, jejiz 1écba neni jednoducha, naopak je to proces, ktery postihne
zivot Cloveéka az do jeho konce. Srazi na kolena mnoho lidi, ale pfesto je stale volné
dostupna téméi na kazdém kroku, propagovana médii celého svéta a majoritn¢ vnimana ne
alkohol. Opojeni alkoholem je totiz neménnd zkuSenost, kterd nevyvoldva zaddné nové
stavy, snéni ¢i halucinace jako napfi. lysohlavky ¢i LSD, a 1 proto je spole¢nosti tolerovan.
Mezi nejéastéjsi alkoholové napoje patii pivo, vino, lihoviny a likéry (llles, 1999).

Alkohol se zda byt mén¢ nebezpecny, nebot’ se neuziva injek¢né, tudiz se do téla
dostava pomalu a jeho ucinky se dostavuji postupem casu. Alkoholové napoje obsahuji
nejcastéji kolem 40% alkoholu ve tvrdém alkoholu jako napt. whisky, vodka a kolem 4-
5% alkoholu v pivu. Samoziejmé s jidlem roste chut’ a s pitim alkoholu to neni jinak, a tak
lidé zacali vyrabét i néapoje, které obsahuji mnohem vice procent alkoholu (naptiklad
Cocoroco, alkoholicky ndpoj z Bolivie obsahuje 96% alkoholu). Alkohol se ziskava
pomoci kvaseni cukru a latka, kterou lidé piji, se nazyvéa ethylalkohol, jinak zvany ethanol.
nahrazkou muze byt methylalkohol, ktery se pouziva jako nemrznouci smés, C¢i
rozpoustédlo. Nevyhodou je, Ze obsahuje mensi mnoZzstvi U¢inné latky a co je horsi,
poskozuje zrak, n¢kdy aZ natrvalo. Dal$i ndhrazka je izopropylalkohol. Ten obsahuji

vonavky a vody po holeni (llles, 1999.)

Uginky a projevy alkoholu

Vstiebavani alkoholu zacind v Zaludku a stfevech a postupné putuje do celého
krevniho obchu. Po vstfebani je urcité mnoZstvi alkoholu pravé 1 v dechu a moci. Zbyly
alkohol musi byt zpracovan pomoci metabolismu, jez pro alkohol zajistuji pouze jatra.
Dlouhodobé uzivani alkoholu muze jatra natrvalo poskodit a dochazi k cirhdze jater.
Jedinym feSenim tohoto zdvazného onemocnéni je pouze transplantace (Illes, 1999).

Alkohol puasobi ve vétSin€ piipadi z pocatku povzbudivym efektem. Citime se
komunikativngjsi, veselejsi, problémy ustupuji do pozadi a stejné¢ tak zibrany. Ve
skuteCnosti je oslabena nase centralni nervova soustava. Dochazi ke zhorSeni télesného a
duSevniho vykonu a ¢im vice alkoholu ¢loveék vypije, tim se progresivnéji zhorSuje jeho
stav. Postupné prestane fungovat pamét, nastupuje nesoustfedénost a otupeni smysli.
Casto se objevuji i deprese a negativni emoce. Veliké riziko piedstavuje, hlavné pro déti a

mladistvé, otrava alkoholem, kterou miize zptisobit i malé mnozstvi alkoholu. Nezkusenost
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a nevyspélost organismu mohou zpusobit v téch nejhorSich ptipadech 1 smrt, pokud se
nedostavi rychlé a dostate¢na pomoc (Illes, 1999).

Stupeni opojeni urcuje koncentrace alkoholu v krvi, to znamena, Ze se jedinec vice
opije, kdyz dosahne rychle vyssi koncentrace alkoholu. Jsou tu vsak dalsi faktory, které
naopak opilost zpomaluji. Vstfebavani alkoholu do téla pomaha zpomalit jidlo. Z nejvétsi
¢asti jsou to sacharidy jako chléb nebo brambory. Rychleji se nam alkohol dostane z téla,
pokud vice vyluujeme. Nejvice vSak vysttizlivéni zavisi na ¢innosti jater, jez metabolizuji
90% alkoholu v téle. Znamena to, ze vystiizlivéni je nékolikahodinovy proces, ktery neni

nijak mozZné obelstit kavou ani energetickym napojem (llles, 1999).

Zdravotni dusledky

Nejcastéjsim dasledkem je jednoznaéné tzv. kocovina, jejimiz ptiznaky jsou bolest
hlavy, slabost a nevolnost. Alkohol je silné diuretikum, tudiz pfichazi dehydratace
organismu, na kterou ¢asto pomuze sklenice Cisté vody. Alkohol také snizuje télesnou
teplotu, nebot’ rozSifuje povrchové cévy. To se mize stit osudné pro clovéka, ktery
Vv chladné noci usne venku. Nejvice zranitelnou skupinou jsou v tomto ptipadé bezdomovci
a starSi lidé, ktefi jsou nachylnéj$i k onemocnéni. U dlouhodobého piti se dostavuji
problémy v oblasti vyzivy a také traveni. Alkohol mtize zpusobit, Ze télo piestane vyuzivat
nekteré z vitamini fady B a C. V pfipad¢, Ze je konzumovan misto jidla se postupem casu
muze dostavit podvyziva. PoSkozeni traveni je spojeno se zvracenim, nevolnosti, nechuti
k jidlu a prijmy. Dalsimi problémy mohou byt viedy ¢i zanét slinivky. Zna¢né nasledky
vSak muze alkohol zanechat na mozku, ktery se s pfibyvajicimi léty zmensuje a dochazi ke
snizeni intelektu. Mohou se dostavit 1 nemoci srdce. Pfi ¢astém piti alkoholu je oslabena
srde¢ni Cinnost. Naopak stiidmé piti je lepsi, nez Giplna abstinence, nebot’ mize pomahat
proti ischemické chorobé srdec¢ni a infarktu. Nedd se urcit, jakéd davka alkoholu je pro
Clovéka smrtelna, nebot’ je to individualni. Zalezi tak na mnozstvi a obsahu vypitého
alkoholu, na télesné konstituci, na sou¢asném stavu jedince, ale také na pohlavi (llles,
1999).

Kazdy snese jiné mnozstvi alkoholu, a co pro jednoho miize byt normalni davka,
pro druhého mize znamenat smrt. Proto je potieba zachovat rozum a pit s mirou, abychom

si nenamichali svij smrtici elixir.

4.4. Marihuana

Konopi seté (Cannabis sativa) patfi mezi prvni plodiny, které ¢lovék zacal péstovat.
Vyuzivalo se jako priimyslova plodina, soucast jidel, ale také jako léCivo na rizné druhy
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nemoci. Uz v historii bychom nasli rizné kontrakultury, které v tehdejSich spole¢nostech
staly mimo hlavni proud, a jejich clenové se snazili dosahnout vysSiho védéni a
duchovniho osviceni pravé pomoci uzivani rtiznych drog. Mezi n¢ patfila samoziejme i
marihuana a haSiS. V té dob¢ vSak nebyla marihuana tak silnd, neobsahovala tolik
psychoaktivni latky THC (tetra-hydro-cannabinol) jako obsahuje dnes. Jako s kazdou
ilegalni drogou, tak i s marihuanou je spojen ¢erny trh a milionové obraty penéz po celém
svété. I proto je postoj mnoha statli svéta k této rostliné velmi nahnuty, nékdy az
nenavistny. Z médii se ozyvaly nazvy jako ,,d’dblovo sémé&*“ nebo ,,koutr z pekel®, ktery
zpusobuje nasilnické a psychotické chovani. Na druhou stranu prudce roste pocet zastancu
a milovnikt kanabisu. Obhajuji jeho pozitivni t¢inky v oblasti 1ékai'stvi. Pocit tlevy, ktery
pacienti citi a prozivaji, se bohuzel neda moc dobie dolozit (Legalizace.cz, ©2009).

V nasi zemi je marihuana nejrozSifencjsi ilegélni drogou. Zaroven ve vékové
kategorii mladych dospélych, kteif uzivaji marihuanu, patfi Ceska Republika mezi $picku
vSech statd Evropy. Stala se mezi mladymi stejn¢ tak oblibenou, jako bylo u starSich
generaci pivo. Pripisuje se to zejména jejim ucinkiim, nebot’ ¢lovék po uziti marihuany
zaziva pocit klidu, ¢asto spojeny se smichem. Dale také rizné mySlenkové pochody, které
vedou k novym myslenkam. Svét se muze zdat barevnéj$i a hez¢i. Velka zména také
prichazi od chutovych receptorii, které¢ jsou ve stavu ,,zkoufeni* naladéné snist témef
cokoliv, co jedinec spatii. Po zhruba 2 az 3 hodinach, kdy latka ptestava aktivné fungovat,
miiZe piijit pocit unavenosti, slabosti az spanku. Clovék pak mize vypadat apaticky, nékdy
1 nastvang. Stejné jako alkohol, tak ani marihuana se neuziva nitroziln€. Nejcastéji se koufi
ve form¢ rucné ubalené cigarety (,,joint*), z malych dymek (,,Slukovka®) ¢i specidlnich
vodnich dymek (,,bong®). D4 se vSak také konzumovat formou napoju ¢i jidla. Konzumace
marihuany Usty napf. v suSenkach zpiisobuje del$i nastup ucinku a stejné tak i stav trva
delsi dobu. Pii nepfiméfené konzumaci lze dobfe neodhadnout mnozstvi, coz mulze
zpusobit rizné bolesti a nechutenstvi, u slabSich jedincti 1 psychdzy. Nejcastéji se dnes
setkavdme se dvéma druhy marihuany, které se 1i8i v podminkach, ve kterych byly
vypéstovany. Prvnim druhem je ptirodni konopi (,,venkovka®) a druhym druhem je konopi
péstované umeéle takika v laboratornich podminkach (,,skank®). Pro vétsi obsah THC, c¢ili
vétsi intoxikaci, je vice cenén tzv. skank, pro rtuznorodost u¢inku zase tzv. venkovka.
Koncentrovany vytazek z rostliny kanabis, hnéd¢ az ¢erné barvy s velkym obsahem THC,
se nazyva hasis. Jeho u¢inky jsou vyraznéjsi a silngj$i neZ u bézné koufené marihuany. Je
to vSak produkt ze stejné rostliny, se stejnymi psychoaktivnimi latkami (navykovelatky.cz,
©2016).
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Uginky a projevy marihuany

Gelder (2007) uvadi zmény v oblasti komunikace Castych uzivateli marihuany.
Mluvi o tzv. argotu (slangu), ktery je typicky slabou slovni zasobou a ¢astym opakovanim
stejnych frazi a slov. Vyjadfovani uzivatele marihuany oznacuje jako nejasné, mlhavé a
nekdy 1 afektované. Témata, o kterych mluvi, mohou byt mnohdy velmi naivni, détinské a
vyjadfovani mize pusobit nevyzralym dojmem (Gelder, 2007).

Po uziti v nejcastéjsi formé, ¢ili kourenim ubaleného ,,jointu®, dochazi k patrnému
ucinku jiz béhem koufeni, celkovy ucinek se dostavuje v prubehu zhruba patnécti minut.
BéZna doba trvani ucinku je kolem 2 az 4 hodin od koufeni, kdy zalezi na vice faktorech,
jako je telesna konstituce uzivatele, cetnost koufeni marihuany, ¢i pfimo konkrétni druh
kanabisu. Po poziti marihuany usty, ¢ili ve formé& napt. kolackd nebo suSenek, je doba
nastupu ucinku del$i nez pii koufeni, zhruba 30 minut. Zvysuje se také doba plisobici na
organismus uZzivatele, kterd mlize byt dvojnasobné delsi nez pti kouteni, ¢ili 4 az 8 hodin.
V nékterych piipadech, kdy je Spatné odhadnuté mnozstvi pfi peroralnim poziti, mtize latka
na t¢lo pasobit az 14 hodin. Kanabinoidy jsou poté transportovany do celého téla, do vSech
organt, mensi mnozstvi se usadi v tucich a do mozku se dostavi pouze malé¢ mnozstvi na
malou dobu, a to do Celnich a temennich oblasti mozku. Kanabinoidy vytésiuji z mozku
anadamidy, coz jsou latky jim podobné a obdobné piisobi v t€lu na euforii a uvolnéni. Po
poziti tedy pfichdzi jiz zminovana veselost, uvolnéni, nékdy 1 euforie, ktera se vSak
postupné vytraci. Pfi dlouhodobém uzivéani je tlumena bé€zna produkce anadamidd, coz
vede ke zvysené potfebé uzivani latky, a tim nahrazovani anadamidi. Po uziti také dochdzi
k lehkému snizeni tlaku, s ¢imz se snazi vyrovnat srdce, a to tak, ze dojde ke zvySeni
tepoveé frekvence. Ddle marihuana rozSifuje cévy v o€ich, tudiz je u uzivateli Castym
piiznakem zrudnuti o¢i. Piisobi viak také na produkci slin, ale i slz. Castymi ptiznaky toho
jsou sucho v tstech a slzavé oci. Z kognitivnich procesi je zhorSena pozornost, postich,
koncentrace, coz je nebezpetné pii fizeni motorového vozidla. Muze se také zhorsit
zrakové vnimani ¢i koordinace celého téla. Je diilezité podotknout, Ze vSechny piiznaky a
projevy jsou individudlni zalezitosti a u nemocného ¢lovéka mohou mit mnohem horsi

charakter (Legalizace.cz, ©2016).

Zdravotni dusledky

Fyzicka zavislost na marihuané neexistuje. Pouze 20% téch, ktefi uzivali marihuanu
Vv adolescenci, u toho zistalo do dospélosti. Jen pro zajimavost, u alkoholu je to zhruba

90%. Psychické zavislost se mlize objevit, neni vSak nepiekonatelnd. Pii dobré motivaci a
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odhodlani se ji 1ze zbavit. Dlouhodobé koufeni mtize vést k problémtim s plicemi. Nejvice
jsou zasazeny pridusinky a prudusky, na které se muze chytit zanét. Projevuje se to kaslem
a chronickou bronchitidou. Re§enim toho jsou dnes zndmé vaporizéry, které z marihuany
vytahnou pouze potiebnou latku THC, a tu uzivatel inhaluje. Dalsi vliv, o kterém se
spekuluje, je vliv na spermie a reprodukcni funkci uzivatele. Byly pfedlozeny prace, které
dokladaji poskozeni kanabinoidnich receptorti a stim spojenou neplodnost uzivateld.
Stejné tak na pocatku jsou studie o vlivu marihuany na plod u uzivatelek zenského pohlavi.
Jako 1 jiné latky, tak i kanabinoidy prochéazi placentou. Vyzkumy uvadi, Zze u déti
uzivatelek marihuany byla typickd nizsi vdha a nizs$i vahovy pfirtstek, nez u Zen, které
marihuanu neuzivaly. Uvadi také, ze v prubchu let déti uzivatelek byly vice nachylné
Kk nepozornosti, Spatné koncentraci a také vykazovaly znamky hyperaktivity. Posledni
otazkou je vznik schizofrenie po uzivani marihuany. Témér jisté je, ze dlouhodobé uzivani
marihuany vede ke zvySenému riziku hospitalizace pravé se schizofrenii. Souvisi s tim
samoziejm¢ mnoho dalSich faktorti, které jsou individudlni zalezitosti kazdého jedince.
Odbornici se shoduji na tom, ze kvili uzivani konopi pfichdzi schizofrenie u pacientl
diive, nicméné se domnivaji, ze u zdravého jedince, ktery neni de facto ptredurcen ke

schizofrenii, ji pouze marihuana nevyvola (Lezalizace.cz, ©2016).

4.5. Nikotin

Je to, spolecné s alkoholem, nejrozsifendjsi droga na svété a tvrdi se, Ze tyto dvé
drogy mohou byt pocatecnim krokem k téZké zavislosti na drogach. U mnoha lidi je to
prvni droga, kterou v zivoté zkusi. Nikotin je ndvykova latka obsazena v tabaku, nejcastéji
koufeném ve formé& cigarety. Pfedstavuje jakousi zkousku dospélosti, okuSeni néceho
zakdzaného a vzruSujiciho. Posléze se miiZze stat velmi navykovou drogou, ktera se drzi
jedince nékdy i cely Zivot. Mezi mladymi lidmi v Ceské Republice se kazdoroéné zvysuje
pocet kutakt, vyjimkou nejsou ani mladé sle¢ny a zeny (Illes, 1999).

Dalsimi zptsoby koufeni tabaku jsou doutniky, dymky a vodni dymky. V historii,
ale i dnes, je moznost zakoupit také tabak zvykaci ¢i Stiupaci. Uvolnéni od stresu je jeden
Z nejcastéjsich ditvodu, proc si kutaci dopteji cigaretu. Dnes je to uz vSak 1 kulturni tradice
a spole¢nost v podstaté nabada ke kouteni. Po par cigaretach vSak koufeni pfestdva byt jen
néjakym zlozvykem, ale mize dospét az do stavu psychické, ¢i fyzické zavislosti.
Z pocatku je to zavislost psychosocialni, coz znamena, ze si kutdk zvykne na cigaretu jako
na predmét, ktery ma v ruce, manipuluje snim a je to souéast jeho vizaze. Fyzicka
zéavislost na nikotinu je ponékud delsi zélezitosti spojenou s astym koufenim v prubéhu
zhruba dvou let a projevi se az u 80% pravidelnych kuiakl. Nikotinové receptory, které
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zvysuji svlij pocet CastéjsSim koutfenim, potiebuji vice a vice nikotinu. Nedostatek nikotinu
zpuisobuje abstinenéni pfiznaky, jez neni kufdk schopny dlouho piekondvat, a tak si diive

¢i pozdé&ji musi zapalit (Jak vznika zavislost, ©2016).

Uginky a projevy koufeni

Nikotin sdm o sobé je prudky jed a jeho smrtelna davka pro Clovéka je 50mg
podanych naraz. Cigareta toto mnozstvi mize obsahovat, avsak vstieba se pouze 1 az 2mg
nikotinu z jedné cigarety. Zajimavosti je, ze po vypiti napt. piva, ve kterém je hozen
nedopalek, muze dojit k otravé nikotinem, nebot’ v nedopalcich ho je nejvice. Zalezi
samoziejm¢ na tom, jestli je dotyéné¢ho organismus zvykly na nikotin. Nikotin se pfi
koutfeni vstiebava sliznicemi dychaciho a traviciho Uustroji. Pfi koufeni cigarety se
aktivizuje metabolismus, zvysi se dechova frekvence a ustoupi pocit hladu, nebot” kutak
ma v tu chvili to, co potfebuje. ZvySuje se také srdecni ¢innost a s tim stoupa i krevni tlak,
muze se objevit i hypertenze. Nikotin urychluje stfevni peristaltiku, proto mize dochazet
k Casté potiebé vyprazdiiovani. V mozku drazdi centralni nervovy systém a tim aktivizuje
dusevni Cinnost jedince. Pomahd tak kutdkovi vyrovnat se s kazdodennim stresem, na
chvilku vypustit a pfemyslet nad né¢im jinym. Po par tydnech ¢i mésicich koufeni jsou
vSak stresovymi situacemi vSechny, pifi kterych si kufdk nemlze zapalit a mysSlenka

abstinence je nemyslitelna (Uginky nikotinu, ©2016).

Zdravotni dusledky

Casté koufeni pfinasi mnoho rizik spojenych s nemocemi. Nejéast&ji je postizen
dychaci systém, byvaji to zanéty hrtanu, hltanu, pridusnice a pradusek, které doprovazi
typicky kufacky kaSel. Travici systém trpi cCastym stfiddnim prijmd a zacpy,
nechutenstvim a v t€zkych pfipadech 1 zvracenim. V krevnim ob¢hu se také projevi zmény,
nepravidelny rytmus tepu srdce, pocit sevienosti a buSeni srdce jsou ukazatelem tézké
zavislosti. Zdravotni rizika nejsou vSak spojena jen s kufdkem, ale i sjeho détmi, ¢i
potenciondlnimi détmi. U muzl je prokézan vliv koufeni na pokles potence a u Zen se
mohou objevit menstruacni poruchy, v horSim pfipadé muize nastat potraceni plodu.
Nikotin pronika do plodu placentou, coz piinasi ditéti otravu rtizného stupné. I presto kvili
téhotenstvi prestane koufit okolo 20% Zen. Pasivni koufeni ditéti mize zplsobit zapal plic,
snizeni plicnich funkci ¢i vznik astmatu. VSeobecné koufeni, ale i pasivni koufeni
urychluje nastup ¢i pribéh civilizacnich onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni nemoci ¢i

nadory. Uz roku 1950 byl publikovan prvni odborny ¢lanek o tom, ze koufeni mlize mit
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souvislost s rakovinou plic. Zevné&jsek trpi také, zejména kize. ZhorSuje se pruznost pleti,

neni dostateéné hydratovéna a vypadd mnohem starsi (Illes, 1999).

4.6. Pervitin

Znamy téz jako piko, pernik, pefi nebo ceko se fadi mezi metamfetaminy, tzv.
stimulujici drogy. Je nadi nejznaméj$i domaci drogou a je v Ceské Republice velmi
rozSifeny. Jedna se o praskovou formu drogy, nejcastéji bilé barvy, ale mize se objevit 1
zbarveny do hnéda, zluta ¢i dokonce fialova. Je bez zapachu a ma celkem hoikou chut.
Vychozi latkou pro vyrobu pervitinu je efedrin nebo prasky obsahujici efedrin plus dalsi
latky jako napt. louh. Nebezpecny je i pro svou nevyzpytatelnou kvalitu, nebot’ mnoho
vyrobcll pervitinu nedodrzi spravné postupy, nebo timysIné michaji pervitin s jinymi, na
pohled stejnymi latkami (Illes, 1999).

Doméci varny jsou u nas rozsifeny stejné tak, jako pervitin sdm. Vafi¢ pervitinu
musi mit chemické znalosti, ¢i musi znat piesné postupy od jinych vafi¢ii, nebot’ mohou
nastat problémy jako vyroba nebezpecného zbozi pro uzivatele ¢i v nejhorSich ptipadech
vybuch celé varny. Jako prasek se uziva Situpanim, ale po rozpusténi, nejcasteji pomoci
zapalovace a Izi¢ky, se uziva injekéné. Bézna davka se pohybuje okolo 50 az 250 mg.
Podobné latky typu budivych amini byvaly Casto pouzivany i klécebnym ucelim

(SANANIM, ©2009).

Uginky a projevy pervitinu

Po nitrozilni aplikaci se dostavuji Gi€inky ihned, pii Sfiupéni pervitinu je to zhruba 5
az 10 minut. K méné tradicnim metodam patii uziti Gsty spolknutim, kdy se ucinky
dostavuji az za 1 hodinu. Intoxikovany jedinec miize piiznaky citit 8 az 24 hodin, dle toho,
jak je na pervitin zvykly jeho organismus. Zvyklost organismu hraje roli i pfi detekci
pervitinu z moci uzivatele. U obcasného uzivatele zlstava v moc¢i par dnt az 1 tyden, u
dlouhodobého uzivatele to mohou byt az 3 tydny. V krvi se drzi krats$i dobu, a to v tada 1
az 3 dnua. Jako prvni se zacnou projevovat fyzické efekty jako je zvySend vykonnost a
pfisun energie, coz zpiisobuje motoricky neklid, doprovodné pohyby a gesta. Slangové je
tento stav oznacovan jako ,,vykroucenost®. Typicky je neustaly pohyb usty a tfeni zuby o
sebe. Po tomto ,.tripu je uzivatel vyCerpan, ve stavu skleslosti doprovazenym castymi
depresemi a uzkosti. Mélo jidla také zplsobuje hubnuti a celkové chatrani organismu. |
proto je v nékterych pfipadech zneuzivan mladymi divkami, které nejsou spokojené se
svym télem a chtéji zhubnout. Po uziti pervitinu se také zvysuje tlak, tepova a dechova

frekvence. Rozsitené zornicky jsou dalsi viditelnou zménou na uzivateli. V mozku se
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odehrava nekoncici tok myslenek, zvySuje se pozornost a soustfedénost. Pervitin je
schopny odbourat zabrany v komunikaci a uzivatel si pfipada sebejistéjsi a empaticky vici
okoli. Zazivé pocit euforie. AvSak cely lidsky organismus pracuje s vypétim a vyuZzitim
vSech sil, nékdy az do stavu vyCerpani. Pfi nékolikadennim ,,tripu® (uzivani pervitinu vice
dni po sob¢€) uzivatelé nespi, nemaji potiebu ani chut’ jist, ¢imz je organismus neuvéfitelné

pretézovan (SANANIM, ©2009).

Zdravotni dusledky

Stalé uzivani pervitinu je nebezpecné pro rizika spojend se stavem psychiky. Muize
to zacit nedaveétivosti k okoli, uzivatel ma pocit, ze je stale nékym sledovan. Maze mit i
pocit, Ze jsou vSichni proti nému, jsou spojeni a domluveni. Tyto stavy milZou vést az
k velmi silné paranoie. Stav uzivatele byva Casto pfirovnavan ke schizofrenii, ve kterou
muze po dlouhodobém uzivani vyustit. Jeho realita je zkreslend, nevi co je skutecné a veri
svym pieludim (Illes, 1999).

Objevuji se poruchy paméti, mySleni a koncentrace. Mysl uzivatele doprovazi
halucinace, deprese, neklid, strach, v nékterych piipadech az sebevrazedné tendence.
Akutni intoxikace amfetaminy je nebezpecnd u sportovcl, nebot’ vede k maximdlnimu
vykonu, naprostému vycerpani vSech zasob z organismu a V nejhor$im piipadé mozné
smrti z vyCerpani. Akutni intoxikace je také doprovazena bolesti na hrudi, bolesti hlavy,
neklidem, podrazdénosti, vzestupem télesné teploty nebo kie¢im. Posledni fazi je upadnuti
do bezvédomi. Chronickd intoxikace muze vést ke zméndm ve strukture mozku. Opakuji se
vSechny jiz zminéné ptiznaky a projevy. Dlouhodoby uzivatel je celkové sesSly, proziva
rizné bolesti kloubi, bolesti u srdce €1 arytmii. Zasazeny jsou i jatra, plice a slezina, ve
kterych mizZe dojit ke krvaceni. Abstinencni syndrom uZivatele pervitinu je psychicky,
neproziva fyzickou zéavislost. Av§ak tolerance na drogu stoupé kazdou davkou, coz vede u
zavislych k Castému uZivani vétSich a vétSich davek pervitinu. MiiZze se tak stat, ze si
uzivatel aplikuje moc velkou davku a dojde k pfedavkovani. Smrt pii predavkovani
nastava v nejvice ptipadech jako dusledek postiZeni srdce, ledvin, jater ¢i plicniho edému.
VSichni injekéni uzivatelé jsou zaroven vystaveni riziku infekéniho onemocnéni, k ¢emuz
dochazi pii ptijcovani si jehel mezi vice uzivateli. Jsou to onemocnéni jako zloutenka typu
B a C a minimum piipadi s virem HIV. Prevenci téchto onemocnéni je vyména jehel a
stiikacek naptiklad v kontaktnich centrech nebo po kontaktu se socidlnimi pracovniky
V ramci ,,streetworku® (terénni programy). Uzivatel musi donést pouzitou jehlu i stiikacku,

aby mu byla dana nova, sterilni. V rdmci snizovani rizik, tzv. harm reduction programu, je
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to dutlezity program pro zdravi uzivatell drogy, ale 1 spolecnosti v okoli uzivatele

(SANANIM, ©2009).

5. Prevence uzivani drog v obdobi dospivani

V dospivani ptechazi do poptredi zajmi clovéka vrstevnické skupiny, které
ovlivituji traveni volného c¢asu, nazory a casto i rozhodovani. Z pohledu rodi¢ovskeé
prevence byva velmi tézké poznat, ktefi vrstevnici jsou ti ,,spravni® kamaradi pro jejich
dité. Nejlépe by to mélo poznat samo dité, nebot’ je s vrstevniky nejvice casu. Rodice by
m¢éli s ditétem hovofit o vSem, tudiz i o péstovani dobrych pratelskych vazeb a kvalitnich
zajml. Samoziejmé¢ tyto hovory musi probihat v klidu, nepfipustné jsou jakékoliv
pfesvédcovaci, nebo dokonce donucovaci techniky, jeZz mohou byt pravé zdrojem
problému ditéte. MoZznosti pro rodice, jak ptatele ditéte poznat, je pozvat je domud na
navstévu. Nejen Ze si rodice mohou ud¢lat svilj nazor na kamarada nebo kamaradku, ale
muze to vyrazné prispet k utuzeni vazeb nejen mezi rodiCem a ditétem. Prohloubi se tim
také pratelsky vztah ditéte a jeho vrstevnika/kamardda. KdyZz se navstévy opakuji, je to
velmi dobie jak pro dité, tak i pro rodi¢e (NeSpor, 2001).

Dalsim faktorem, kterému je potieba preventivné predchazet, je stres. At uz je to
stres z nezvladnuti té¢zké skoly, ¢i naroktl v dané profesi, je na rodiCich, aby své dité
podporovali a umoznovali rozvoj jeho schopnosti. Dulezité je neklast na dité pfehnané
naroky, nenutit ho do véci, které nechce délat nebo je nemiiZze viibec splnit. Takové jednéani
je typické pro rodice, ktefi v mladi nerealizovali své sny a snaZi si je tedy prozit skrze
svého potomka. Opét je to o spolupraci a komunikaci rodi¢i s ditétem a naopak. Ve
vybirani Skoly by m¢l byt zohlednén néazor ditéte, jeho skute¢né schopnosti a dovednosti,
ale také moznosti profesi, které bude po Skole moci vykonavat. Jde o to najit kompromis,
ktery odpovida vSem, nebo alespon vétsing faktort pii vybéru Skoly (Nespor, 2001)

Mnoho rodict Casto tape Vv tom, jak velky dohled nad dospivajicim drzet. Nékteti to
pfehani a drzi své dit¢ co nejvice doma, aby se mu venku nic nestalo. Né&kteti naopak
nechtéji mit s dit€tem problémy a hadky, a tak mu nechdvaji volné pole plsobnosti.
Samoziejmé ani jeden z téchto poll neni ten spravny. Nejlepsi je jakysi pomyslny stied
mezi témito dvéma zpiisoby vychovy, a to viely pfiméfeny dohled a stfedné omezujici
vychova s ptihlédnutim k véku. Opét je to komunikace mezi rodi¢i a ditétem, kterad
zajiStuje zdravé a stabilni klima Vv roding, které je pro vychovu a vztah velmi dileZzité.
V rodiné by rozhodné nemé¢lo byt tabu bavit se o vécech, jako jsou navykové latky, naopak
by se mélo diskutovat a nechat projevit nazor vSech ucastnikti, pfedevs§im dospivajicich.
V diskuzi by si rodi¢e opét méli udrzet urcity meznik, kdy na stanovisko dospivajiciho
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pristoupit a kdy ne, a tim udrZzovat nepsana rodinna pravidla. Informovanost a zkuSenosti
by pii takovychto rozhovorech mély byt tim, ¢im je rodi¢ vybaven. Rodi¢ by mé¢l také mit
informace o nabizenych feSenich, kdyz je uz situace ditéte horsi, a v ¢as zajistit pomoc
(zdravotni, psychologickou..).

Socialni dovednosti jsou v obdobi dospivani v procesu velkého rozvoje, navazuji se
vztahy mimo rodinu, v novych situacich je potieba jina komunikace, Celi se velkému
socialnimu tlaku atd. V tomto procesu socializace je hlavni uvédomovat si sdm sebe,
vnimat své ,,ja“, mit zdravé sebevédomi a s tim je velmi spojeno i sebeprosazeni se ve
spolecnosti. Pfi neuspéchu a nasledné stresové situaci je potieba piedejit delSimu
stresovému vypéti. Velka ¢ast obyvatel Ceské Republiky je zvykla fesit to cigaretami a
alkoholem, protoze to tak fesi i ostatni a prosté to patii k nasi kultufe. Pokud nechceme,
aby to tak feSilo naSe dité, musime zacit pfedevSim sami u sebe. Idedlnim zplsobem je
naucit se jakoukoliv relaxacni techniku, at’ uz v podobé piimo relaxacniho cviceni, ¢i
jiného sportu nebo zajmu. Dilezité je, aby relaxovala hlava a prechdzelo se tim depresi,
stresu a dal$§im nepfijemnym stavim. V dospivani by se mél ¢loveék také naucit predvidat
nasledky svého jednéni, pfedchazet tak nepiijemnostem a pfemyslet o budoucnosti. Tim
vice by od rodi¢ii a ucitelli ze Skoly mélo dit¢ znat nebezpeci a disledky uzivani vSech
navykovych latek.
nejzékladnéjSich schopnosti, kterou musi dit€¢ zvladnout, protoze at' chceme nebo ne,
zijeme ve svété médii a informacnich technologii. Jde o to, aby byl dospivajici schopen
celit tlaku reklamy a médii na navykové latky. Zkratka nenechat se zmanipulovat nikym
ani ni¢im, mit svij ndzor a byt pfimefené kriticky. Spoluprace rodi¢t a déti, potazmo Skoly
a okoli, je ta nejlepsi cesta, kterou se vydat pfi stavéni preventivnich opatfeni v danych

lokalitach (Nespor, 2001).
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Tabulka ¢. 1 Prehled prevence v rodiné — dospivajici (od 12 do 20 let véku) (Nespor,
2001).

Zevni okolnosti - ,,Vhodna“ vrstevnicka spole¢nost, kvalitni z4jmy
Zivota - Zajistit rozvoj schopnosti a nadani, NE nerealistické naroky

- Pfiméfeny dohled z pohledu rodica

Emoc¢ni potteby - Viela, sttedné omezujici vychova (pifiméefend veku)
- Predvidatelné a stabilni prostfedi rodiny

- Moznost projevovat své emoce

Oblast poznavani - Znat a védét o pozitivnich alternativach nadvykovych latek
- Rodic¢e by méli informované a pouc¢ené mluvit o navykovych
latkach s dospivajicim

- VSestranny rozvoj osobnosti, pfiprava na samostatny zivot

Socialni a jiné - Pomoc pfi navazovani kontakti, prohlubovani socialnich

dovednosti dovednosti, pfedev§im komunikace, zdravé sebeprosazeni,
rozhodovéani, ¢eleni spolecenskému tlaku

- Znalost 0 tom, kde a s kym se daji fesit rizné problémy

- Zvladnuti jakékoliv relaxaéni techniky (bez navykovych 1.)

- Medialni gramotnost; piedvidani svého jednani

- Prohloubeni v oblasti sebeuvédomovani, autoregulace

6. Vyzkumy subkultur a drog

O problematice vybranych subkultur a jejich vztahu k drogam pojednava
bakalarska prace Matéjovské (2011). Do vyzkumu bylo zahrnuto 100 respondentt, ktefi
patiili do subkultur metal, punk a tanecni scéna. Podle vysledkl vyzkumu maji zastupci
subkultury metal nejradéji alkohol (71% metalisttr), dale nikotin (46%) a v malé mite také
nebo ilegalnich latek. U subkultury punk jsou vysledky podobné, nebot’ je to stejné tak
hudebni subkultura, kterd se taktéz zamétuje na tvrdSi hudebni provedeni. Celych 78%
punkert pije alkohol a 61% kouii cigarety. Marihuanu uziva pouhych 13% punkera
z vybraného vzorku, tvrdé drogy jen mala cast, zhruba 4%. Pouhych 13% ¢lent subkultury
punk nezneuziva zadné navykové latky. To v subkultufe tanec¢ni scéna jsou vysledky
zajimavéjsi. ZvySuje se procento uzivateld, stejné tak i po€et zneuzivanych latek. Tanecni
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scéna patii také mezi hudebni subkultury, avSak hudba, se kterou je spojend, je odlisna od
metalu a punku. Nejcast&jsi trojici drog zac¢ina alkohol (83% tane¢ni scény), nasleduje
marihuana (78%) a nikotin (67%). Hasis uziva 33% tane¢nikt a své zastoupeni maji také
LSD (22%) a lysohlavky (19%). V neposledni fad¢ je to extaze (16%) a kokain a pervitin
(14%). Zadné drogy uvedlo pouhych 5% zastupcil taneéni scény (Mat&jovska, 2011).
Stépanek (2011) provedl vyzkum v ramci diplomové prace na Pedagogické fakultd
Masarykovy univerzity v Brn¢€ na souboru 315 stfedoskolaki ve véku 15-19 let (147 muzd,
168 Zen) na 4 stiednich $kolach v okrese Ceské Bud&jovice. Vyzkum zjistoval zkusenosti
¢lent raznych subkultur s nelegalnimi drogami. Velkou miru uzivani nelegalnich drog
vyzkum potvrdil pfedev§im u subkultur tane¢ni scéna, skate, graffiti a hip-hop. Naopak

Vv subkulturach skinheads, rock a metal byla zjisténa nejnizsi mira uzivani drog.

Tabulka ¢. 2 Celozivotni prevalence uziti vybranych nelegdlnich drog V jednotlivych

subkulturach v procentech (Stépanek, 2011).

Po¢e Konopn  Extaz  Perviti LS Kokai Lysohlavk

Subkultura t(n) ¢ latky e n D n y
Skinheads 7 71,4 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3
Taneéni scén 49 73,5 16,3 204 14,3 6,1 20,4
a

Hip-hop 56 76,8 12,5 89 125 54 26,8
Graffiti 11 72,7 91 9,1 91 9,1 18,2
Rock 47 68,1 0,0 0,0 0,0 2,1 6,4
Metal 22 36,4 0,0 0,0 0,0 0,0 4,6
Skate 31 77,4 16,1 226 258 6,5 25,8

Uherek (2012) realizoval prizkum vramci diplomové pracena Fakulté
humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zlin€. Vénoval se postoji respondenti ke
¢lenim subkultur a uzivani drog v subkulturach. Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 214
74kt 8. a9. tid ZS, studentii 4.roénik@i maturitnich obori stfednich odbornych $kol
a gymnazii. Vyzkum potvrdil vysledky Stdpanka (2011), nebot respondenti nejéastéji
s drogami spojovali subkultury techno a tanec¢ni scéna, pro které jsou typické drogy jako
extaze Ci stimulancia (pt. pervitin). Déle pak uvadéli ve spojeni s uzivanim drog subkultury

squatterd, punk a emo (Uherek, 2012).
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Na subkulturu skateboardingu se zaméfil Svojanovsky (2014), ktery pise, Ze
uzivani alkoholu, nikotinu a marihuany v této subkultuie je bezesporné, avSak ne
pravidlem. Uvadi dale fakt, Ze skateboarding je zadvodni disciplinou, kterou nékteii berou
velmi vazné a naprosto odmitaji jakékoliv drogy. Mize s tim byt spojen 1 celozivotni
postoj odmitajici jakékoliv navykové latky (Svojanovsky, 2014).

Kucerova (2013), zkoumala vliv subkultur na psychosocidlni vyvoj mlédeze.
Dotazovano bylo 120 nahodnych respondenttli, studentii. Z vyzkumu vyplyva, ze 33%
dotazovanych travi nejvice volného ¢asu s partou venku ¢i v klubu a 56% dotazovanych,
ktefi jsou Cleny subkultur, uzivaji drogy vice a Castéji nez pred zaclenénim do subkultury.
Jako nejcCastéjsi drogy jsou uvadeény klasicka trojice alkohol, nikotin, marihuana. Z 22%
respondenttl, ktefi uvedli, ze patfi do jakékoliv subkultury, zménilo 14% z nich nazor a
postoj k drogam (Kucerova, 2013).

Na subkulturu punk a s ni spojené uzivani alkoholu se zamétila Broklova (2011) ve
své bakalarské pracina 1. LF UK v Praze. Polostrukturovany rozhovor podstoupilo 10
zéstupct subkultury punk z celé CR, z nichZ bylo 9 muzi a 1 Zena ve véku 17 az 33 let.
Pro vétSinu respondentii je alkohol nedilnou soucasti subkultury punk. Nejoblibengj$im
napojem je pivo a néktefi respondenti uvedli, Ze nejsou schopni piesné stanovit mnozstvi
vypitého piva za vecer. Dalsi uvedli kolem 13-18 piv za vecer, ale ve spojeni s tvrdym
alkoholem se pocet piv sniZzuje. NejCastéji zacinaji s pitim alkoholu v 15 letech véku a
holduji mu kvili jeho chuti a t€inktim (Broklova, 2011).

Applova (2009) piSe o subkulturach mladeze kolem nds, mimo jiné uvadi i
naklonnost riznych subkultur k drogam. O subkultuie punk uvadi, Ze je velmi tolerantni
k lehkym drogam napt. k marihuan¢é. Také popisuje subkulturu new age, ktera je
oznacovana jako neohippies (novi hippies). Pro tuto subkulturu je typické uzivani
marihuany, hasiSe a extaze. Ortodoxni je vV tomto sméru subkultura straight edge, u které
jsou odmitany vSechny drogy, vetné alkoholu i tabdku. U tanecni scény je to opé€t Siroka
paleta drog od alkoholu, marihuany, extaze az po pervitin, LSD ¢&i lysohlavky ad.
(Applova, 2009).
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7. Vyzkumné Setfeni

,, Chceme-li co nejlépe postihnout kvalitativni rozdily mezi jevy, musime se u jednotlivych

Jevii snazit zachytit i jejich mnozstvi, tj. kvantitu. “ (Chraska, 2006, str. 180)

Zakladni rozdil mezi kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem tkvi v odli$nosti
filozofickych zakladi obou smérti. Kvantitativni vyzkum vychdzi z pozitivismu, jez hlasa
presvédceni o jedné objektivni realité, kterou neovliviiuji nase postoje, presvédceni a city.
Naproti tomu kvalitativni vyzkum vychazejici z fenomenologie, kterd klade diraz na
subjektivni aspekty jednani lidi, pfipousti existenci vice realit. Nékdo vidi tyto dva pfistupy
vyzkumu jako zcela neslucitelné a protikladné, avSak stejné jako Chréaska (2006), vidim
pouziti kombinace obou piistupti jako vyhodné.

Hlavnim cilem bakalafské prace je pomoci vyzkumného Setieni zjistit, zda je
drogova zkusenost jedince ovlivnéna subkulturou. Doplitkkovym cilem vyzkumu je zjistit
zkuSenost s navykovymi latkami v jednotlivych subkulturach, jez bude v kvalitativni ¢asti
vyzkumu podpofena subjektivni zkuSenosti 3 vybranych respondenti ze subkultur skate,
punk a hip hop. Jelikoz se bakaladfskd prace zabyva nejen drogami, ale hlavné i
subkulturami, byl zvolen posledni doplikovy cil, ktery mél pomoci polostrukturovanych
rozhovort zjistit, jak se subkultura v poslednich letech méni, prolind a kam smétuje do
budoucna. Tento cil byl zafazen pro moznou konfrontaci s postsubkulturnimi teoriemi,

nebot’ Smolik (2010) uvadi, Ze subkultury jsou jiz roztfiStény.

Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum pfedpoklada, Ze lidské chovani je do urcité miry méfitelné a
lze ho ptedpovidat. Nahodné vybéry respondentli, experimenty a strukturované testy a
dotazniky jsou jedny z hlavnich nastroji samotného kvantitativniho vyzkumu. M¢éfeni
pomoci pravé dotazniki ndm poskytne dostatek dat, které je potieba analyzovat. Po
statistické analyze muizeme jevy prozkoumat, popsat a srovnat s naSimi hypotézami.
Poslednim krokem je verifikace. Hendl (2005) tik4, ze verifikace je pouze provizorni,
nebot’ v empirickych védach nelze dokdzat stoprocentni platnost dané teorie, mizeme
pouze ziskat argumenty podporujici jeji platnost (Hendl, 2005).

Jako vyhody kvantitativniho vyzkumu uvadi Chraska (2006) piedevSim jeho
strunost a pichlednost vyslednych dat. Uvadi také, ze kvantitativni vyzkum poskytuje
hlubsi poznani reality v jeji racionalni obecnosti. Dalsi vyhody vidi Hendl (2005)
Vv rychlém sbéru presnych, Ciselnych dat. Jako vhodny, se podle Hendla (2005), jevi tento
typ vyzkumu ptedevsim pii zkoumani velkych socialnich skupin.
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Kvalitativni vyzkum

Neni to mnoho let, kdy byl kvalitativni vyzkum stavén jako dopln¢k ke
kvantitativnimu vyzkumu. Postupem casu vSak nabyl samostatnosti a stal se velmi
pouzivanym v socidlnich védach. Hendl (2005) uvadi, Ze neni ani jeden obecné uznavany
zpusob jak délat ¢i dokonce vymezit kvalitativni vyzkum. Pfipojuje se k nému i Miovsky
(20006), ktery tika, ze popsat kvalitativni vyzkum a jeho metody neni jednoduché.

Na zacatku kvalitativniho vyzkumu stoji vyzkumné téma a na néj navazané
zakladni otazky. Kvalitativni vyzkum je povazovan za pruzny typ vyzkumu, nebot’ ptimo
pfi zkouméni vyvstavaji nové informace, a tak se otdzky mohou v prubéhu vyzkumu
dopliovat a ménit. Nemusi se vSak ménit pouze otazky, ale i dal$i postup zkoumani a
sbéru dat. Ke sbéru dat se pouzivaji minimaln¢ standardizované metody. Kvalitativni
vyzkumnik pracuje pfimo v terénu s konkrétnimi osobami, hled4 a provadi analyzu vSech
informaci, které¢ jakymkoliv zpisobem souvisi s tématem. Hlavnim cilem kvalitativniho
vyzkumu je zjistit a objasnit, jak konkrétni osoby s odliSnou zivotni zkuSenosti vnimaji a
chapou realitu kolem sebe, a pro¢ jednaji urcitym zplsobem v urCitych situacich.
Bezesporu jednou z nejvétsich vyhod metody kvalitativniho vyzkumu je, ze nezlstava na
pomyslném povrchu piipadii, nybrz je zkouma do hloubky a muizeme tedy mluvit o
hloubkovém popisu ptipaddi (Hendl, 2005). Je potieba si uvédomit, ze urCité fenomény
vznikaji, maji n&jaky pribéh a opét zanikaji. OznaCujeme to jako procesualnost. Pfi
zkoumani je potieba tento proces respektovat a vnimat, Ze probiha v konkrétnim case

(Miovsky, 2006).

Pouzity druh vyzkumu

Jestlize ma rybar k dispozici néekolik siti a v kazdé z nich je nékolik velkych der,
pak je lepsi, kdyz rybar poskozené site navzdjem prekryje a pouzije tak jednu sit, kterou
ziska lepsi ulovek nez pouzitim jednotlivych siti oddélené. “(Hendl 2005, s. 62)

S upevnénim kvalitativniho vyzkumu ve védé se postupné metodologové zacali
zabyvat propojovanim obou pfistupt (kvalitativniho a kvantitativniho) do smiSeného
vyzkumu. Nazyvaji ho obecnym pfistupem, jenZ v ramci jednoho vyzkumu uplatituje oba
pfistupy a kombinuje jejich metody a techniky. Jednou z metod milize byt vyzkum pomoci
michani metod. Spocivd v provedeni dotaznikového Setfeni a néasledném hloubkovém
dotazovéani vybranych respondentli. Pfimo v dotaznicich miiZeme michat rGzné pfistupy
tim, Ze budou obsahovat jak uzaviené¢ (ano/ne), tak i oteviené (Jaky je Vas postoj k ...?7)

otazky (Hendl, 2005).

41



Ptredvyzkum

Jesté nez probehl samotny vyzkum, bylo vybrano 5 ptatel z mého okoli, kteti méli
za ukol zkusit vyplnit dotaznik a nésledn¢ mi sdélit, jak se jim dotaznik vyplioval. Diky
tomuto kroku jsem mohl zapfemyslet na zmén€ znéni otazek, pfidani novych ¢i uplné
vypusténi zbyte¢nych otazek. S pomoci téchto péti respondentli byl tedy dotaznik opraven
do vhodné podoby vyuzitelné pro vyzkum. Otazka ¢. 4 byla doplnéna o polozku m) jina...
Doplnény byly také pole pro zdivodiovani odpovédi, kterd nejsou povinnd pro vyplnéni,
ale 1épe dokresli myslenku a cely dotaznik. Zménéna byla posledni otazka ¢. 12, ktera méla
zjistit, jestli je ¢len subkultury schopen sehnat drogu snadnéji nez ¢len vétSinové kultury.
K tomu by byl vSak potfeba ndzor i majoritni kultury, tudiz je poloZen subjektivni dotaz na
snadnost sehnani drogy. 4 otazky byly zcela odstranény z dotazniku pro svou nadbytecnost
a celkové nevhodnosti k tématu. Pro realizovany vyzkum byla pouzita opravena verze

dotazniku.

7.1  Kvantitativni ¢ast vyzkumu

Vyzkumnv vzorek

Vyzkumny vzorek kvantitativniho vyzkumu se skladal ze ¢lent subkultur Skate,
stanovena, avSak vyzkum se zabyval mladezi, tudiZ se v€k respondentli pohyboval zhruba
od 15 do 25 let véku. Jelikoz jsem sdm ¢lenem nejmenované subkultury, vyuZil jsem vybér
respondentl z fad mych znamych a pratel, které jsem za dlouhé roky mél tu ¢est poznat.
Zaroven je to méa vekova kategorie, tudiZ respondenti jsou mymi vrstevniky. Dotazniky
byly nejCastéji vyplilovany ru¢né v tisténé formé, dale pak poslouzili pro rozeslani

dotazniku socialni sité.

Hypotézy

H1: Clenstvi jedince v subkultufe skate, punk a hip hop neovliviiuje jeho zkusenost

S uzivanim navykovych latek.

H2: Muzi, jako ¢lenové subkultur skate, punk a hip hop, maji vétsi zkusenosti S uzivanim

navykovych latek nez Zeny, ¢lenky subkultur skate, punk a hip hop.

H3: Clenové subkultur skate, punk a hip hop vnimaji drogy ve svém okoli jako snadno

dostupné, coz jim umoziuje Casté uzivani drog.
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Hypotézy byly zkoumany pomoci dotazniku, ktery je soucasti ptiloh. Prvni tstfedni
hypotézu zkoumaji otazky ¢. 6, €. 8, €. 9, €. 10 a ¢. 11. Druhd hypotéza je zkoumana

otazkami €. 1, €. 4 a €. 5. Pro tfeti hypotézu je stéZejni posledni otdzka v dotazniku, ¢. 12.

Prabéh vyzkumu

Pfed rozeslanim ¢i rozdanim dotazniki probihal peclivy vybér respondentd,
nejcastéji pomoci socidlnich siti. Dotazniky byly vSak také vyplnovany pfi prilezitostnych
¢i domluvenych setkanich se ¢leny subkultur. Nejvétsi ¢ast kvantitativniho vyzkumu
probihala v fijnu 2016 a zucastnilo se ho 100 respondenttl, ¢lenti subkultur skate, punk a
hip hop. Z téchto 100 vybranych respondentti potvrdilo ¢lenstvi v subkultufe 91 z nich. 4
chlapci a 5 divek se neciti byt ¢leny subkultury skate, punk ani hip hop, tudiz jejich

dotazniky nejsou ve vyzkumu pouZzity.

Vysledky vyzkumu

Jak bylo feceno, z vybranych 100 respondentd bylo do vyzkumu zahrnuto 91
z nich. Z té&chto 91 respondentti bylo 58 muzského pohlavi a 33 Zenského pohlavi.

Graf'¢. 1: Pohlavi respondentil

Pohlavi respondentt

B Muz

B Zena

64%

Nasledujici graf ukazuje zastoupeni jednotlivych subkultur v rdmci vyzkumu.
Z celkovych 91 respondentli se za Clena subkultury skate oznacuje 33 respondenttli, za

¢lena subkultury punk 32 respondentti a za ¢lena subkultury hip-hop 26 respondentd.
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Graf ¢. 2: Clenstvi respondentii v subkulturdch

Clenstvi respondentti v subkulturach

m Skate
W Punk

 Hip-hop

35%

Celozivotni zkuSenost ¢lena subkultury skate ve sméru uzivani drog

Alkohol

Z celkového poctu 33 oslovenych respondentti, ¢lend subkultury skate, pozilo
alkohol alesponi jednou za zivot vSech 33 respondentt, ¢ili 100%. Je to dano predevsim
tim, Ze je subkultura s alkoholem provadzana od svého pocatku, a Ze nezakazuje konzumaci

alkoholu ani pfi provozovani aktivity ¢i dokonce zavodech.
Nikotin

28 respondentll (85%) uvedlo, ze alesponi jednou za Zivot zkusili koufit cigaretu. U
muzt to nikdy nezkusil pouze 1 respondent (4% muzi), u zen nikdy nekouftily cigaretu 4
respondentky ( 44,4% Zen). Dle mého nazoru je to dano piedev§im niz§im vékem zenské

¢asti respondentt.
Marihuana

22 ¢lenti (92% muzt) subkultury skate uvedlo, ze ve svém zivote uzili marihuanu. 4
Clenky (44,4% zen) subkultury skate nekdy koufily, nebo jinak uzily THC. CeloZivotni

prevalence marihuany ze vzorku 33 respondentl je patrna u 26 z nich (79%).
Ostatni latky

Ihned za nejcastéji zneuzivanou trojici se fadi u subkultury skate hasis. Ten zkusilo
11 respondentti z celkového poctu 33 respondentt ( 33,3%), z nichz bylo 9 muzského

pohlavi (37% muzi) a 2 respondentky zenského pohlavi (22,2%). Dalsi drogou jsou
44



halucinogenni houby, neboli lysohlavky, které zkusilo 8 z 33 respondenti (24%). Extazi
pak uzilo alespon jednou za zivot 7 z celkového poctu 33 dotazovanych (21%), pervitin 5

z 33 respondentti (15%) a LSD pouze 2 respondenti (6%).

Graf ¢.3 Celozivotni prevalence uzivani drog v subkulture skate
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Celozivotni zkuSenost ¢lend subkultury punk ve sméru uzivani drog

Alkohol

Alkohol wzilo, stejné jako u subkultury skate 100% vybranych respondenti (32
z 32). Opét je to pripisovano zejména tomu, Ze je se subkulturou spojen uz od jejich
prvopocatki, ale také tomu, Ze jsme jako narod mezi prvnimi pfic¢kami spotfeby alkoholu

na svete.
Nikotin

Clenové subkultury punk jsou na tom s nikotinem stejné tak jako s alkoholem. 32

ze 32 respondentti (100%) uvedlo, ze v zivote zkouseli koufit.
Marihuana

Prevalence marihuany neni o mnoho nizsi a jeji uziti uvedlo 17 muza z 19 (90%) a
9 zen ze 13 (70%). Subkultura punk je velmi tolerantni k mé¢kkym drogam, zejména praveé

marihuané.
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Ostatni drogy

Hasi§ zkusilo ve svém zivoté 11 respondentii z celkového poctu 32 v subkultuie
punk (34%). Uzivani dalSich latek neni pro ¢leny subkultury punk piilis typické, avsak
lysohlavky zkusilo 9 z 32 respondentli (28%) a pervitin 5 respondentli (16%).

Graf ¢. 4 Celozivotni prevalence uzivani drog v subkulture punk
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Celozivotni zkuSenost ¢lenu subkultury hip-hop ve sméru uzivani drog

Alkohol

I u vzorku 26 ¢lent subkultury hip hop byla zjisténa 100% celoZivotni prevalence

alkoholu. Alkohol ochutnalo vSech 15 muzu i vSech 11 Zen.
Nikotin

Nikotin spolecné s alkoholem potvrzuji hlavni pozici v uzivani navykovych latek.

Vsech 26 respondentt z 26 (100%) si alespon jednou potahlo z cigarety.
Marihuana

Kanabis je se subkulturou hip hopu provazan od téch nejstarSich prvopocatkda.
Marihuanu zkusilo 12 z 15 muzu, ¢lenti subkultury hip hop (80%) a 8 z 11 Zen, ¢lenek této
subkultury (73%). Celkové je to 20 z 26 respondenti (77%).
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Ostatni drogy

v

U ¢lent subkultury hip hop je rozmanitéjsi zkuSenost s ostatnimi drogami, nez u
¢lenti subkultury punk. Hasi§ zkusilo 11 z 26 respondentt (42%), lysohlavky mélo 7 z 26
respondentt (27%). Vycet pokracuje extazi, kterou zkusilo 8 z 26 vybranych ¢lent (31%),
nasledovanou pervitinem, ktery uzilo 9 z 26 respondentil (35%). Na zavér se v dotaznicich

objevilo 1 LSD a kokain, vzdy po 1 respondentovi z 26 celkovych (4%).

Graf ¢. 5 Celozivotni prevalence uzivani drog v subkulture hip hop
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Oveérovani hypotéz

H1: Clenstvi jedince v subkultuie skate, punk a hip hop neovliviiuje jeho zku$enost

S uzivanim navykovych latek.

Hypotéza byla stanovena podle vysledkli vyzkumu Matéjovské (2011). Vysledky
uvadgji, ze ¢lenové subkultur se neciti byt ovlivnéni svou subkulturou ve smyslu uzivani
navykovych latek. Sama autorka vSak dodava, Ze neni jisté, jestli opravdu nejsou

ovlivnéni, ¢i jestli si to sami respondenti neptipousti (Matéjovska, 2011).

Hypotéza bude pfijata, pokud na otazku €. 6 odpovi vice nez 50% respondentll, Ze
si mysli, Ze subkultura nemé vliv na uzivani drogy. Déle pokud na otazku ¢. 8 odpovi vice
nez 50% respondentil, Ze subkultura na n€ osobné neméla vliv ve smyslu uzivani drog.
Otazka ¢. 9 poukazuje na to, jak subkultura zménila postoj k drogam u jedinci, kteii si

uvédomuji jeji vliv. Hypotézu potvrdi i otdzka €. 10, v pfipadé, ze vice jak 50%
47



respondenttl odpovi, Ze drogu uzilo jesté pred zaclenénim se do subkultury. Jako posledni
faktor slouzi otazka ¢. 11, ktera zjistovala, jestli je nucen brat pod tlakem subkultury
néjakou drogu. Kdyz na tuto otazku odpovi vice jak 50% respondentti, Ze neni nutnost brat

jakoukoliv drogu, bude hypotéza sméfovat k pravdivosti.

Otiazka & 6: Rekl/a byste, Ze &lenstvi v jakékoliv subkultufe ovliviiuje to, zda lidé uzivaji

drogy?

Vliv subkultury na uziti drogy

H Ma vliv

B Nema vliv

34 respondentt (37%) si mysli, ze jakékoliv subkultura mé vliv na jedince ve
smyslu uzivani ndvykové latky. 57 respondentii (63%) si vSak mysli, ze subkultura

drogovou zkusenost neovliviiuje.

Otazka €. 8: Ovlivnilo vas Clenstvi v subkultufe ve sméru uzivani drog?

Subjektivni vliv subkultury na
drogovou zkuSenost

| Méla vliv

H Neméla vliv

39 respondentt (43%) uvedlo, ze si uvédomuji vliv jejich subkultury na jejich
drogovou zku$enost. Naopak 52 respondent (57%) si nemysli, Ze by na n¢ subkultura

méla vliv ve sméru uzivani navykovych latek.
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Otazka ¢. 9: Pokud vas ¢lenstvi ovlivnilo, v jakém sméru?

Zde je vyzkumny vzorek snizen na 39 respondentd, ktefi odpoveédé€li na piedchozi otazku

¢. 8 pozitivné, Ano.

4 r

Jak ovlivnila subkultura uzivani

drog

B Zacal uzivat
M Prestal uzivat
m UZiva méné

| UZiva vice

Z 39 respondentd, ktefi uvedli, Ze je subkultura ovlivnila, 18 respondentt (46%)
drogy zacalo uZivat po vstupu do subkultury. Drogy pfestalo uzivat, nebo uZivd méné
v disledku c¢lenstvi v subkultuie dohromady 6 respondentt (16%), z nichz 3 piestali drogy
uzivat a 3 uzivaji méné. 15 respondentti (38%) zacalo pod vlivem subkultury uzivat drogy

ve vétsi mife neZ pred vstupem do subkultury.

Otazka €. 10: Uzival/a jste drogy pied vstupem do subkultury?

Uzivani drog pred clenstvim v
subkulture

3%

B Uzival, uziva stale
m Neuzival, zacal
= NeuZival, neuziva

H UZival, ale prestal

K této otdzce odpovédélo 54 respondentl (59%), ze navykové latky uzivali pred
zaClenénim se do subkultury a uzivaji nadale. 18 respondentli (20%) néavykové latky

neuzivalo, avSak v subkulturnim prostfedi nastal zlom a uzivat ndvykové latky zacali. 16
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respondentl (18%) neuZivalo a ani nezacalo uzivat drogy. Pouze 3 respondenti uvedli, Ze

diky subkulturnimu zivotu drogy ptestali uzivat.

Otazka ¢. 11: Je pro ,.Clenstvi® ve Vasi subkultufe nezbytné uzivat jakoukoliv drogu?

Nutnost uzivani drog v
subkulture

M Jsou nutné pro
Clenstvi

H Nejsou nutné ani
nezbytné

82 respondentli (90%) odpovédélo jednoznacné, Ze neni nutné uZzivat jakoukoliv
drogu pro jakési Clenstvi v subkultuie. 9 respondenti (10%) uvedlo, Ze je nutné uzivat
drogy, zejména alkohol a marihuanu. Tento fakt je mozné chapat naptiklad tak, ze pro
pravy zazitek z punkového koncertu je potieba vypit urcité mnozstvi alkoholu, neni to vSak

nutnost z pohledu ostatnich ¢lenti subkultury.

Na otazku €. 6 odpovedélo vice jak 50% respondentil, Ze si mysli, ze subkultura
nema vliv na uzivani drogy a stejné¢ tak na otdzku €. 8 odpovédélo vice jak 50%
respondentll, ze na n¢ osobné v drogové zkusenosti subkultura vliv neméla. V otazce ¢. 10
uvedlo vice jak 50% respondentli, ze drogy uzily uz pted zaclenénim se do subkultury.
Nejmarkantngj$i rozdil byl v otazce €. 11, kde vice jak 50% (celkové 90%) respondentti

uvedlo, ze subkultura nenuti jedince k tomu, aby bral jakoukoliv drogu.

Z divodu téchto vysledkdi vyzkumu piijimam hypotézu: Clenstvi jedince
v subkultufe skate, punk a hip hop neovliviiuje jeho zkuSenost s uzivanim navykovych

latek.

H2: Muzi, jako c¢lenové subkultur skate, punk a hip hop, maji vice zkuSenosti

s uzivanim navykovych latek nez Zeny, ¢lenky subkultur skate, punk a hip hop.

PhDr. Josef Radimecky Ph.D., MSc. (2007) uvadi, ze Vv Evropé je odhadovany

pomér mezi muzi, uzivateli drog a Zenami, uzivatelkami drog 2:1. Na Zeny je vsak
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spole¢nost vice zaméfena, kvuli roli matky, a uzivani drog je tak u Zen brano jako vice
deviantni nez u muzt. Opak je ale pravdou. Vice muzt neZ Zen uziva ilegalni drogy a je to
ptipisovano také faktu, Ze nemaji problém kupovat drogu od pouli¢niho dealera. Muzi
také, vice nez zeny, preferuji Castéjsi a pravidelnéjsi uzivani ndvykové latky, zatimco zeny
spise prilezitostné (Radimecky, 2007).

Hypotéza bude piijata, pokud bude celozivotni prevalence drog, jakozto vysledek
otazky €. 4, procentualné vyssi U véts§iny muzd, nez U zen. Otazka ¢. 5 dokresluje situaci u
subkultur skate, punk a hip hop ¢etnosti uzivani navykovych latek.

Graf pohlavi respondentt, jakozto vysledek otazky €. 1, byl jiz uveden na zacatku

vyzkumu. 58 respondentl bylo muzského a 33 respondenti bylo Zenského pohlavi.
Otazka ¢. 4: Uzil/a jste nékdy ve svém zivoté nékterou z nasledujicich latek?

Celozivotni prevalence drog u respondentl je uvedena vyse. Celozivotni zkusenost
se vSemi uvedenymi navykovymi latkami ma u muza vyssi procentudlni zastoupeni. Pouze
u alkoholu byla celozivotni prevalence muza a Zen z vybranych subkultur stejnd, a sice

100%.

Tabulka ¢. 3 Porovndni muzii a Zen - celoZivotni prevalence drog

Muzi Zeny
Alkohol 58 (100%) 33 (100%)
Nikotin 57 (98%) 29 (88%)
Marihuana 51 (88%) 21 (64%)
Hasis 24 (41%) 9 (27%)
Halucinogenni houby 20 (35%) 5 (15%)
Extéze 11 (19%) 5 (15%)
Pervitin 14 (24%) 5 (15%)
LSD 4 (T%) 0 (0%)
Kokain 1 (2%) 0 (0%)

Otazka €. 5: Jak ptiblizné Casto uvedené latky uzivate?

Pro velké mnozZstvi informaci bych rad uvedl pouze néstin ¢etnosti uzivani drog ve
vybranych subkulturach skate, punk a hip hop. Alkohol ma, ve shod¢ s Broklovou (2011),
nejmarkantnéjsi zastoupeni u ¢lenti subkultury punk, kde 13 (10 muzt a 3 zeny) z 32

respondentll (41%) uvadi pozivani alkoholu v poméru 3x a vicekrat tydné. Vyzkum
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Stépanka (2011) potvrzuje vysledky mého vyzkumu v ohledu na uZivani marihuany, kdy
nejveétsi pomer uzivani je u subkultury skateboardingu. Zajimavym tudajem bylo
kazdodenni uzivani marihuany, které zminilo 12 respondentd (11 muzii a 1 Zena)
z celkového poétu 91 (13%). Casté uzivani tvrdych drog a navykovych latek neni pro
vybrané subkultury skate, punk a hip hop nijak typické. Obcasné uzivani pervitinu
potvrdilo 7 respondentt (7%), ¢i tane¢nich drog 9 respondenti (10%).

Ve vysledku otdzky €. 4 v celozivotni prevalenci vSech drog maji muzi vyssi
procentualni zastoupeni nez Zeny. Shoda je pouze ve zkuSenosti s alkoholem, kde ho
alespont jednou za Zivot zkusilo 100% muzl i1 Zen. U zbylych 8 drog ptevazuje vétsi
zkuSenost muzl. Otazka ¢. 5 dokresluje situaci ptipady s vyS$§i mirou uZzivani drog, kdy

Casté ¢i kazdodenni uzivani drog je v kompetenci muzii, u Zen je to minimalni zastoupeni.

Z diivodu téchto vysledkli vyzkumu pfijimam hypotézu: Muzi, jako clenové
subkultur skate, punk a hip hop, maji vice zkusenosti s uzivanim navykovych latek nez

zeny, ¢lenky subkultur skate, punk a hip hop.

H3: Clenové subkultur skate, punk a hip hop vnimaji drogy ve svém okoli jako
snadno dostupné, coZ jim umoziuje ¢asté uzivani drog.

Vysledky vyzkumu Eurobarometr (2014) uvadéji, Ze meékké drogy, jako je alkohol,
tabak, marihuana a hasi§, povazuji mladi lidé v Ceské Republice jako snadno dostupné.
69% mladych uvedlo, ze je snadné tyto drogy obstarat. Je to vice nez Evropsky pramér,
ktery ¢ini 58%. Naopak jako $patné dostupné jsou mladou populaci v CR uvadény drogy
jako heroin ¢i kokain (Narodni monitorovaci stiedisko, 2014).

Hypotéza bude pfijata, pokud vice nez 50% respondenti odpovi na otdzku, ze

vnimaji drogy jako snadno dostupné.

Otazka ¢. 12: Jsou ve Vasi subkultufe/ VaSem okoli drogy jednoduSe k sehnani?

Dostupnost drog

M Snadnd dostupnost

B Nesnadnd dostupnost
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Na otazku ¢islo 12 odpovédélo 67 respondentli (74%) pozitivné, €ili Ze vnimaji
dostupnost drog jako snadnou a potiebné drogy si snadno zaopatii. 24 respondentt (26%)
si mysli, ze drogy v jejich okoli dostupné nejsou a nemohou je lehce sehnat. Jedinci
v subkulturach skate, punk a hip hop nejcastéji uzivaji z legalnich drog alkohol a nikotin,
Z ilegélnich drog pak marihuanu a hasis. I proto je mozné, ze 74% povazuje drogy za
snadno sehnatelné, nebot’ legalni se daji sehnat v obchodech a marihuana je nejrozsiienéjsi
ilegalni drogou u nas.

Zajimava, pro samostatnou studii, by byla otazka dostupnosti marihuany pro
jedince, nebot’ je to z nejcastéjsi trojice (alkohol, nikotin, marihuana) jedina nelegalni
droga, ktera neni dostupna volné v obchodech, je zakazana, a piesto je uzivana mladymi

lidmi v Ceské Republice kazdy den.

Z divodu téchto vysledkd vyzkumu piijimam hypotézu: Clenové subkultur skate,
punk a hip hop vnimaji drogy ve svém okoli jako snadno dostupné, coZ jim umoziuje Casté
uzivani drog.

7.2 Kuvalitativni ¢ast vyzkumu

Vyzkumnv vzorek

Vyzkumny vzorek kvalitativniho vyzkumu se skladdal z 3 ¢lenii subkultur skate,
punk a hip hop, kdy ke kazdé subkultufe byl veden polostrukturovany rozhovor s jednim
zastupcem. Respondenti pro kvalitativni rozhovory byli vybrani pro svou téméf celoZivotni

zkuSenost s danou subkulturou.
Respondent A

Prvni respondent s oznaenim A byl muzského pohlavi se statusem studenta.
Rozhovor snim byl propojen se subkulturou skateboardu. Sam jezdi od détstvi na
skateboardu, pohybuje se v tomto subkulturnim prostfedi a ma tak mnoho informaci, které
mohl sdilet pomoci rozhovoru. Ugastni se i zavodii na skateboardu. V&k nechtél uvadét
piesné, proto uvadi alespont vékové rozmezi 20 az 25 let. Obleceni 1 vzhled typicky pro
skateboardistu, v ohledu na drogy neni na zadné zavisly, nekoufi, alkohol pije obcCasné,
avSak obcasné kouii marithuanu a ma par dalSich zkuSenosti i s jinymi navykovymi

latkami.
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Respondent B

Druhy respondent s oznaenim B byl také muzského pohlavi, a stejné jako prvni
respondent ma status student. Rozhovor byl tentokrat spojen se subkulturou punk a sam
respondent se aktivné podili na udrzeni tradice subkultury punk. Jednak hraje v kapele,
tudiz 1 vzhledem a obleCenim propaguje punk, a samoziejmé se UCastni koncertl riznych
punkovych kapel. Vékem se netaji a uvadi rocnik narozeni 1993, ¢ili 23 let véku. Ve sméru
drog je zavislym kufdkem, jako alkoholik se neciti, ale Castou konzumaci alkoholu,

zejména piva, nepopird. S marihuanou ma zkuSenosti, avSak uziva ji pouze piilezitostné.
Respondent C

Tteti respondent s oznacenim C, stejné tak jako respondenti A a B, je muzského
pohlavi. Respondenti pouze muzského pohlavi byli vybrani proto, ze ve vztahu k drogové
problematice a samotné subkultufe mivaji vEétsi zkuSenosti a vétsi vztah. Respondent C jiz
neni studentem, je zaméstnan na plny uvazek v nejmenované firm¢. Tento rozhovor
probihal pro upfesnéni informaci o subkultufe hip hop a s ni spojenymi drogami. V¢k
respondenta je 23 let a hip hopova subkultura je mu blizk4 od prvni chvile, kdy jako dité
slySel kazetu od starS§iho kamaradda. Sam se podili na vytvareni hudby, vénuje se zejména
elementu Djingu a pusobi v nejmenované kapele. Na prvni pohled si vSimnete napf.
velkych sluchatek, kterd nosi téméf neustale bud’to na hlavé, ¢i polozené na krku. Zavisly
je na nikotinu, alkohol pije pfilezitostné, podle koncertd, marihuanu uziva taktéz

prilezitostn€ a uvadi i dalsi experimenty s ndvykovymi latkami.

Prubéh vyzkumu

Polostrukturované rozhovory probihaly v pfirozeném prostiedi respondentl, coz
zajiStuje ur¢ité pohodli a klid respondenta, a tim i tazatele. Rozhovor se drzel dvou
hlavnich okruhti, ke kterym byly pfipravené tazatelské otazky, jez byly v prub¢hu
rozhovoru razné modifikovany. Prvnim okruhem byly subkultury a druhym okruhem
drogy. JelikoZ nebyly rozhovory limitovdny casem, byly informace zaznamendvany
klasickou metodou zdznamového archu, ktera se zda byt vyhovujici. Jako posledni ¢ast

vyzkumu probihala analyza a uvedeni vysledkti do bakalarské prace.

Polostrukturovany rozhovor

Miovsky (2006) uvadi, ze polostrukturované interview je nejrozsitenéj$i metodou

rozhovoru pro ulely vyzkumu. Resi totiz nevyhody rozhovorii strukturovanych a
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nestrukturovanych. Jako prvni si vyzkumnik musi vytvofit jakési okruhy, schémata,
kterych se viceméné musi drzet a k tomu pfipravené otazky. Nazyva se to jadro interview.
Je mozné zameénit potadi jak otdzek, tak i celych okruht, kdyz to z4da situace a pomiize to
vysledkiim rozhovoru. Dale Miovsky (2006) poukazuje na vhodnost pouziti tzv. inquiry,
coz je vysvétleni a upfesnéni dané otdzky respondentovi, aby otazku spravné pochopil, a
mohl tak odpovédét v plném rozsahu. Dalsi dopliujici otazky, nové vymyslené i predem
ptipravené jsou velkym pomocnikem pii polostrukturovaném rozhovoru, nebot’ odrazi
konkrétni pottebu toho, kam rozhovor bude smétfovat a tazatel méd moznost zjistit velmi
zajimava témata a informace. Velka pozornost by méla byt také vénovana prostredi, ve
kterém bude rozhovor ¢i rozhovory probihat. Nejvétsi uspésnost rozhovori je prikladana
rozhovorim v piirozeném prostfedi dotazovanych. Tim vice to plati u ¢lenti subkultur,
ktefi nevyhleddvaji standardizované prostiedi €i prostfedi riznych instituci. Faktorem
kvality rozhovoru je také autenti¢nost tazatele a jeho pfirozeny vzhled a projev. Rozhovory
proto probihali v prostiedi, které vybrali sami respondenti, a rozhovor byl veden na urovni
pratel. Respondenti vypadali spokojeni, nevykazovali zddné¢ zndmky nervozity, a tim se
potvrdila skvéla Gc¢innost metody polostrukturovaného rozhovoru. K rozhovoru jsou
pouzivany rizné pomicky, jako napt. zdznamovy arch, ktery byl vyuzit i pro data do této
bakalafské prace. Miovsky (2006) fikd o metod€ polostrukturovaného rozhovoru, Ze je
témef idedlnim ndstrojem pro vyzkum, a Ze nema pftili§ mnoho nevyhod. Pfi malé mire
struktury se muze stat, Ze tazatel odbo¢i od tématu, coZ vSak neni problém samotné

metody, nybrz samotného tazatele (Miovsky, 2006).

Vvyzkumné otazky

Otdzka 1: Vnima jedinec subkulturu jako néco, co ovlivnilo jeho zkuSenost s uzivanim

navykovych latek?
Otazka 2: Jakym smérem se ubira Tva subkultura, dle tvého subjektivniho nazoru?
Otazka 3: Jaké ma respondent zkuSenosti s drogami?

Tazatelské otazky

Okruh subkultury

Jaké subkultury jsi soucasti?

Co je nejvice typické pro tvou subkulturu?
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Ovlivnila subkultura tvlyj Zivot?

Udaly se n¢jaké zmény v ramci tvé subkultury za posledni roky?
Je tva subkultura stale zivotnim stylem nebo zbozim?

Je tva subkultura jednotna, nebo se pribéhem ¢asu zacala rozpadat na jiné proudy?
Kam si myslis, ze tva subkultura smétuje?

Okruh drogy

Jaké mas zkuSenosti s drogami?

Jaka je nejvic typicka droga pro tvou subkulturu?

Citis, ze by drogy ovliviiovaly tvlij zivot?

Jak Casto uzivas drogy/drogu?

Jaka je tva nejhorsi drogova zkusenost?

Ovlivnila t€ n€jakym zplisobem subkultura ve sméru uzivani drog?

Kateqorie: Drogovy vliv subkultury

Prvni mé otdzka smétovala k tomu, jaké subkultury je jedinec soucasti, aby bylo
zcela zfejmé, o které konkrétni subkultufe budeme rozhovor vést. Ke kazdé jedné
subkultufe skate, punk a hip hop byl vzdy vybran jeden jeji ¢len. Dale byl zjistovan

subjektivni nazor jedince na to, jaky na n¢j subkultura méla, popt. ma vliv.

Respondent A: ,,Kdyz v tom vyrostes, tak té to musi ovlivnit. Ovlivnilo mé to v celkovym
vnimani sveta kolem sebe. Ovlivnilo to miij spolecensky Zivot, protoze veétsina znamych jsou
skejtaci, a jsem za to nesmirne rad. Jako je toho spousta. Skateboarding té nauci jak byt

kreativni a jak byt hlavné sam sebou. *

Respondent B: ,, Tak vem si, Ze od patndcti jezdis na koncerty, kde skoro kazdej chlasta a
hraje tam punkova hudba a mimo to travis s téma lidma cas skoro furt... Podivej, treba jak

¢

Jjsem oblecenej, to je podle mé taky viiv punku.

Respondent C: ,, Hele urcité to na mé mélo vliv, urcité v tom, co posloucham za hudbu, co
delam ve volnym case... Urcité i to jak se oblikam, je to image, aby kazdej vedel, kam

patrim.
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V prabehu zjistovani vlivu subkultury na jedince jsme narazili i na rizné negativni vlivy,

které ¢lenové danych subkultur vnimaji.

Respondent A: ,, Prvni co mé napadne, jsou rizny urazy a zranéni.... Kdyz to ale mizes
rozchodit, tak té to jen a jen posili.... VIiv, ale nevim, jestli negativni, to mélo na koureni
marihuany. Zacal jsem ji kourit vic, protoze byla snadno dostupnd, protoZe to bylo

V subkulture skejtakii naprosto bézné a nic mé v tom neomezovalo a bavilo mé to.

Respondent B: ,,Mé nic negativniho snad ani nenapadd, moznda jen fnidkej problém

‘

S fizlama nebo jako to, Ze ve spolecnosti téch lidi vypijes hodné chlastu.

Respodent C: ,, Treba to, jak piisobim na ostatni lidi, Ze jako mds takovydle véci nebo tak a

oni té hned nékam zaradéj a tieba na tebe koukaj tak jako odmeérené, vis, co myslim.. *
Jednou z otazek bylo také to, co je pro konkrétni subkulturu nejvice typické.

Respondent A: ,, Tak asi skejt Zejo a hlavné to sou podle mé pratelé, jak rikd kamos, jsme
skejtova rodina. Ale urcité i dalsi veci jako hudba, at uz punk nebo hip hop, zdavody,
cestovani, party, pivo, asi i ta trava... nejlepsi odmenou skateboardingu je skvela nalada a

smich.
Respondent B: ,, Kapely, koncerty, to jak vypadas, pivo, Zensky, nespoutanost. *

Respondent C: ,,Je to hlavné ta hudba, hip hop a néjakej vztah k ni. Pak to oblikani jako

Sirsi a volnejsi veci, coz uz ale neska taky neni to uplné typicky.

V kategorii drogovy vliv subkultury, se respondenti shoduji na tom, Ze subkultura
ma vliv na jejich zivot. Nejcastéji uvadeji, Ze mé vliv na oblékani, pohled na Zivot, druh
hudby ¢i na pftatele, se kterymi trdvi volny ¢as. Pouze respondent A a B uvedli, Ze vidi
negativni vliv ve sméru k drogam. Respondent A uvadi vliv na uzivani marihuany, nebot’
je snadno dostupnd a je pro subkulturu bézna a respondent B uvadi vliv subkultury na
mnozstvi vypitého alkoholu. Vysledky tedy napovidaji tomu, Ze subkultura ma velky vliv
na jedince a miize mit vliv na jeho drogovou zkuSenost, 1 kdyZ si to sam jedinec nemusi

pfipustit.

Kategorie: Sméfovani subkultury

Tato kategorie ukazuje subjektivni vhled ¢lenti subkultur na to, jak se subkultura za

poslednich par let zménila a kam smétuje
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Respondent A: ,Jo nebylo to tak proflakly jako dneska. Zmén je strasné moc. Hlavni
zménu vidim v tom zviditelneni skateboardingu, nejvic skrz internet a socialni sité... Co je
ale hrozny je to, ze se celkem zménila mentalita tech lidi, co to délaj. Driv to byly party,
ktery fungovaly jako jeden tym, byla dobrda atmosféra. Dneska prijdes do skateparku a

piilka lidi ma sluchdatka a moc se ani nebavej. “

Respondent B: ,, Zménilo se snad vSechno, sice sem ten pravej punk nezazil, ale mam to
vSechno od taty, riizny kazety, koncerty, zazitky.... Neska uz je jen par kapel, ktery drzej ten

‘

klasickej punk pri zZivote, ale stdle jsou a stale budou. *

Respondent C: ,, Hodné se omladilo publikum na hip hopovych koncertech. Taky mé prijde,
Ze hip hop posloucha vic holek, coz je celkem fajn. A ta image hip hoperii je kreativnéjsi a

jind nez driv... Primo v hudbé se ménéj témata nebo beat, ale to je asi prirozenej vyvoj.

Dale mne zajimalo, jestli ¢lenové subkultur vnimaji subkulturu stdle jako druh Zivotniho

stylu, €i jestli si mysli, Ze se subkultury zac¢inaji vytracet jako levné zbozi.

Respondent A: ,,Podle mé kdyz deélas skateboarding sam pro sebe, pro ten pocit, tak to
musis mit nastaveny jako zivotni styl. Pro vétsinu skejtadkii je to zivotni styl, i pro mé. Ikdyz
budes starej a nebudes jezdit, stejné to v sobé budes mit a budes se o tu kulturu zajimat.
Kdyz to délas jen na vyplnéeni volnyho casu, nebo co hiir, jen aby to vypadalo, Ze mds skejt,

tak to radsi ani nedélej.

Respondent B: ,, To musis mit v sobé a prijmout to kompletné jako Zivotni styl a filozofii.

‘

Kdyz si na to budes jen hrat, je to k nicemu.

Respondent C: ,, Pro lidi jako ja, ktery tim Zijou, je to Zivotni styl se v§im vsudy. Pro hodné
lidi je to ale jenom druh hudby, kterou si poslechnou, nékdy dorazi na koncert a dal se o to

«

nezajimaji... Je to o pristupu k tomu stylu a ty subkulture.’

Také jsem polozil otazku ohledné jednotnosti subkultur, jestli ¢lenové vnimaji subkulturu

jako rozdrobenou na vice malych ¢i jestli je stale jednotna.

Respondent A: ,, Rozdilny sméry jsou, at uz rozdily v oblékani, hudbé ¢i druhu jezdeéni....
Avsak ja si myslim, Ze to jadro tech srdcarii, at’ uz jezdi street, bowl, downhill a obléka se,

Jjak chce a poslouchd, co chce, je jednotny a drzi tu subkulturu stale na Zivu.

Respondent B: ,, Podle mé to je rozdéleny do strasné jako proudi, ktery mé néjak

“«

nezajimaj. Takovy ty novy moderni zpatlaniny punku to jde mimo me.
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Respondent C: ,, Neska se kazdej snazi délat véci jinak, a tak je uz hrozné moc smérii nebo
Jako stylii hip hopu. Prebiraj se véci ze zapadu, vSechno se to prolina. Jako jednotnou uz

scénu hip hopu moc nevidim. *
Posledni je otazka na konkrétni smétovani subkultury a na to jestli mé budoucnost.

Respondent A: ,,Ja bych rekl, ze subkultura skate je pravou subkulturou v tom smyslu, Ze
ma vlastni tradici, zpiisob Zivota i pravidla, a tim padem neni mozné, aby se jen tak
wtratila. Zivotni styl skejtdakii je odlisny, volnomyslenkarsky a hlavné svobodny, coZ si

‘

podle mé musi udrzet jesté hodné dlouhou tradici.

Respondent B: ,,Jak uz sem rikal, par kapel to drzi, je okolo toho i ta subkultura lidi, to

¢

tvrdy jadro pankdcii ze starsi generace. To co zbyde 7 punku generacim po mé, to nevim.

Respondent C: ,,Tim, Ze je to hudebni styl, to podle mé nezanikne. Ale jestli se ptas
konkrétné jako na subkulturu, tak to netusim. Mas skupiny lidi, ktery to Zijou a drzi pri
sobé, ale uz taky vidis rivalitu i jenom mezi fanouskama, ktery se hadaj kviili tomu, Ze

poslouchaj trosku odlisny styl hip hopu. *

V kategorii sméfovani subkultury se respondenti ve svych vypovédich shoduji na
tom, Ze se subkultury v pribéhu let velmi méni. Pfipisuji to napiiklad tomu, ze jsou
subkultury vice vidét na socidlnich sitich a zna je tak vice lidi, ¢i tomu, Ze je to pfirozeny
vyvoj. VSichni respondenti se shoduji na tom, ze jejich subkultury jsou stale zivotnim
stylem, ale zalezi na postoji konkrétniho jedince. Shoduji se také na tom, Ze dochazi
k jakési rozdrobenosti subkultur, Ze na povrch vyvstavaji nové proudy a odnoze, které se
danou subkulturou jen inspiruji. V otdzce sméfovani subkultur do budoucna si nejsou jisti.
Sice vSichni potvrzuji, Ze je tu stale tvrdé jadro subkultur, které je drzi pii Zivoté, ale do
budoucna si spiSe netvrdi promlouvat. Vysledkem tedy je, Ze respondenti si uvédomuji a
sleduji zmény, probihajici uvniti subkultur, ale fikaji, Ze jejich subkultury tu stile jsou a
jsou jejich zivotnim stylem, avSak tim, jestli tu budou i do budoucna si nejsou jisti, nebot’

JiZ dnes vidi rozttisténost subkultur.

Kategorie: Drogova zkuSenost

Posledni kategorie se zabyva drogovou zkuSenosti vybranych respondentd. Prvni

otazky se zabyvaly v§eobecnou drogovou zkuSenosti respondentd.

Respondent A: ,,Jd jsem takova klasika, rad si dam pivko i pandka, rad kourim marihuanu,
ale cigara mi nevonej. Kdyz jsem byl mladsi, tak jsme experimentovali s lysohlavkami, ale
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to bylo jen parkrat. Jednou jsme zkouseli i trosku extaze a jednou i pervitin. Oboji Cisté ze

zvédavosti ucinku a hlavné v malém mnozstvi.

Respondent B: ,, Tak kourim cigdara a rdad piju. To je zdaklad. Travu sem nékolikrat zkusil,
prileZitostné si ji dam i ted. Jednou jsme zkusili i lysohlavky, ale bylo toho asi moc, od ty

doby sem to nemel.

Respondent C: ,, Zkusenost mam s cigarama, ktery kourim denné, pak s alkoholem, ten si
dam tak parkrat za tyden, spis prileZitostnée, stejné tak i travu... Parkrat jsem mél i pervitin,

ale to byla spis mlada zvedavost.
Popftipadé jsem se ptal konkrétné na uzivani tvrdych drog.

Respondent A: ,, To rozhodné ne, stéma se neda normdlné fungovat... Ale kdo si
uvedomuje, Ze té to pri Castym brani znici, a i tak to bere, je prosté podle mé jako

sebevrah. “
Respondent B: ,, Do tvrdejch nejdu, stacej mé ty mekky. *

Respondent C: ,,Tak mél sem ten pervitin, ale je to svinstvo a k mymu stylu Zivota

absolutné nesedi. “
Zjistoval jsem i to, s jakou konkrétni drogou je subkultura nejvice spojena.

Respondent A: ,,Kdyz budeme pocitat jen nelegdlni drogy, tak stopro, jinak je hodné

¢

typickej alkohol, hlavné pivko a samozrejmé koureni, ale to nikdo nebere jako drogu. *

Respondent B: , Odjakziva s alkoholem, hlavné pivem. Dneska uz ale i celkem

S marihuanou, ale chlast furt vede.

Respondent C: ,, Podle mé s travou, sedi si to tak s tim rytmem hip hopu a miizes to videt
V hodné klipech...Neska, hlavné v Americe, ta mlada generace hip hoperii pije lean, co ja
vim je to jako nakej sirup smichanej S limonadou a clovék po tom ma bejt jako asi

zpomalenej.
Dale také to, jak Casto ji samotni clenové subkultur uzivaji.

Respondent A (o marihuané): ,, Vpodstaté kazdy den, nékdy vynecham, ale vecer pred
spanim uz to je zvyk, to skoro vidycky. A pak si rad dam s kamosema, kdyz jsme v parte,

budto ve skateparku nebo kdekoliv jinde.
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Respondent B: ,, Tak travu jsem iikal prilezitostné, u piva a vSeobecné alkoholu to je tak 3x

‘

nekdy vickrat tydne. Na koncertech to tece proudem. *

Respondent C: ,, Cigara kourim denné, to uz se asi nikdy neodnaucim. No a alkohol a travu

fakt prilezitostnée, na koncertech, nebo fnidkejch jinych akcich.

Ve vztahu Kk subkultufe bylo také zjistovano, jestli nékdo v zivoté respondentim nutil

drogu.

«

Respondent A: ,, Hmm, ja myslim, zZe ne. Nikdo nikdy nevnucoval, jenom nabizeli.

Respondent B: ,, Hele kdyz sem byl mladsi, ale i ted’ nekdy, ti na kalbé nékdo nuti chlast,
kdyz uz ani nechces, to ale asi neni jako subkulturou, to podle mé nality lidi délaj. Jinak

6«

nic.

Respondent C: ,,Jednou se mé stalo, Ze mé jako typek cpal néjakej podivnej materidal na

¢

koncertu... ale jinak ne, nemusis bejt smazka abys byl hoper. *
Jako posledni otazka padla na nejhorsi zkusenost jedince s drogami.

Respondent A: ,, Myslim, Ze hodné lidi by mé dalo za pravdu, Ze z alkoholu jsou mnohem
horsi stavy nez po jinych drogach. Ty bolesti hlavy, bricha, pocity na zvraceni, nevolnosti,

to prosté neni hezky.

Respondent B: ,,Asi ty houby bylo mé spatné od Zaludku, jako po chlastu ti taky neni

kolikrat dobre, ale uz sem na to zvyklej.

Respondent C: ,, Me asi nejhiii bylo z hodné tvrdyho alkoholu, v nemocnici jsem nebyl, ale

podle mé jsem musel mit otravu, protoze sem mél vypadek paméti, nevedel sem kde jsem a

tak..

Vysledkem kategorie drogova zkuSenost je zjisténi, Ze vSichni 3 respondenti maji
zkuSenost jak s mékkymi tak 1 tvrdymi drogami, avSak tvrdé drogy uvadéji pouze
experimentalné a jejich uzivani odmitaji. Na to, s jakou drogou jsou subkultury nejvice
spojeny, odpovéd¢l respondent A, ze subkultura skate je nejvice spojena s marihuanou a
s pivem, respondent B, ze subkultura punk je odjakziva spojena hlavné s pivem a
respondent C, ze subkultura hip hop je nejvice spojena s marihuanou. Ve vSech ptipadech
jde tedy o subkultury, které maji vztah spiSe k mékkym drogdm. V otdzce Cetnosti uzivani
uvedl respondent A kouieni marihuany pravideln¢ kazdy den a alkohol pfilezitostn¢,
respondent B piti alkoholu vicekrat do tydne a respondent C marihuanu a alkohol
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prilezitostné. Déle se respondenti shoduji ve vypovédich na tom, ze je nikdo ze subkultury
vylozené nenutil k uziti drogy pod natlakem. Jako nejhor$i zkuSenost s drogami uvadi
respondent A a C Spatné stavy po alkoholu, respondent B uvadi jako nejhor$i zkusenost

halucinogenni houby.
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Zaver

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, zda ma clenstvi jedince v subkultuie skate,
punk a hip hop vliv na jeho drogovou zkuSenost. Dale byly pro kvalitativni vyzkum
stanoveny dva doplitkové cile, jeden se zamétfuje na zkusSenost s navykovymi latkami u
jedince a subkultur, druhy cil je zaméfen na vyvoj, budoucnost a sméfovani subkultur. Pro
dosazeni téchto cili bylo pouzito smiSeného vyzkumu, ¢ili kvantitativni a nasledné
kvalitativni metody vyzkumu. Kvantitativni metoda probihala pomoci dotaznikt, které
byly rozdany 100 vybranym ¢&i doporuc¢enym respondentim z fad vybranych subkultur.
Nasledovala kvalitativni metoda za pomoci polostrukturovaného rozhovoru se 3
vybranymi respondenty, kteti jsou soucasti subkultur skate, punk a hip hop. Teoreticka ¢ast
osvétluje zakladni pojmy k tematice subkultur a drog, dale pak teorii vyzkumu subkultur,
nasledovanou vybranymi subkulturami mladeze skate, punk a hip hop. Poté jsou zde
uvedena problematika drog, rozdéleni a konkrétni piiklady drog. Teoretickou Ccast
zakoncuje primarni prevence v drogové problematice a kapitola tematicky podobnych
vyzkumt, vénovanych subkulturdm a drogam. Prakticka cast je pak veénovana jiz
zminovanému vyzkumu. Kvantitativni ¢ast vyzkumu piedstavuje hypotézy a vysledky
dotaznikového Setfeni, spole¢né s ovéfenymi hypotézami.

Kvantitativni vyzkum potvrdil hypotézu, ze €lenstvi jedince v subkultufe nema vliv
na jeho drogovou zkuSenost. Kvantitativni vyzkum dale potvrdil, ze muzi, jakoZto ¢lenové
subkultur, maji vétsi vSeobecnou zkuSenost s drogami nez zeny, ¢lenky stejnych subkultur.
Poslednim vysledkem a potvrzenou hypotézou byl fakt, Ze ¢lenové subkultur skate, punk a
hip hop vnimaji drogy jako jednodusSe sehnatelné. To je vSak pfipisovano zejména tomu, Ze
tyto subkultury uzivaji v nejvétsi mife drogy mékke, jako je alkohol, nikotin a marihuana.
Kvalitativni ¢ast obsahuje popis respondentli, vyzkumné a tazatelské otazky, dale pak
vysledky v podobé shromazdéni tidajii do kategorii a interpretace vypovédi s komentarem.
V mirné neshod¢ s kvantitativnim vyzkumem jsou vysledky kvalitativniho vyzkumu, kde
dva respondenti uvedli, Ze vnimaji vliv subkultury na uZivani navykové latky, ale
neptipisuji ji zadny velky vliv. Vzorek respondenti byl maly, tudiz pro lepsi pochopeni
problematiky by musel byt udélan novy vyzkum, cCisté kvalitativni zaméfeny pfimo na
respondenty. Dalsim vysledkem je to, ze se Clenové subkultur skate, punk a hip hop
shoduji na tom, ze subkultury jsou dnes hodné rozpadlé, roztiisténé do vice smérti, a tim se
shoduji s postsubkulturnimi teoriemi. Poslednim z vysledki je vlastni drogovéa zkuSenost
¢lend vybranych subkultur. Shoda panuje v tom, ze vSichni respondenti zkusili mékké i

tvrdé drogy, avSak pouze mékké drogy (alkohol, nikotin, marihuana) se jich drzi dale a je
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mozné s nimi vést plnohodnotny zivot. Dale jsou pak ve vyzkumu uvedeny typické drogy
v dané subkulture, ¢i drogové zkuSenosti respondent.

Téma subkultur a drog je velmi Siroké a zajimavé, objevil jsem mnoho novych
informaci o subkulturach i drogach. Prace ptiblizuje pravé problematiku subkultur mladeze
a snimi spojenych drog, které se vyskytuji v Kralovéhradeckém regionu. Na praci by
mohly navazovat vyzkumy, spiSe bych volil kvalitativni metody, nebot’ se i pro toto téma
jevili v prubéhu vyzkumu jako lepsi. Zaméfeny by mohly byt zejména na problematiku

uzivani a dostupnosti marihuany, ktera je pro na$ region, ale i republiku typicka.
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Ptilohy
Priloha A

Dotaznik na téma subkultury mladeze a jejich vztah k drogam

*Na polozky oznacené hvézdiCkou neni nutno odpovidat, avsak jejich vyplnénim zvysite
diavérnost vyplnéného dotazniku a tim 1 mé bakalarské prace.

Dotazniky jsou anonymni, Vami uvedené informace budou pouzity pouze a vyhradné
pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace.

Dékuji.
1. Mé pohlavi je: a) Muz b) Zena

2. Povazuji se za (¢lena subkultury? a) Ano b) Ne c¢) Nejsem si jisty/a,
01 (0] 107/

3. Pokud ano, Které? .......coeeevvvvvvennnnn.n.
*Proc se povazuji za ¢lena dané sSubKultury?............cccooovvvivinnnns

4. Uzil/a jste nékdy ve svém zivoté nékterou z nasledujicich latek? (Oznacit lze vice
odpovédi) a) Marihuana b) Hasi§ ¢) Kokain d) Lsd e) Lysohlavky f) Extaze/MDA g)
Pervitin h) Heroin i) Alkohol j) Tabak k) Toluen I) kofein m) jina (uvedte...)

5. Jak pfiblizné€ Casto uvedené latky uzivate?

Latka:............. Cetnost:.............
Latka:............. Cetnost:.............
Latka:............. Cetnost:.............
Latka:............. Cetnost:.............
Latka:............. Cetnost:.............

6. Rekl/a byste, Ze ¢lenstvi v jakékoliv subkultuie ovliviuje to, zda lidé uZivaji drogy? a)
Ano b) Ne

*Odtvodnéte Vasi odpoveéd: ...........

8. Ovlivnilo vas cClenstvi v subkultufe ve sméru uzivani drog? a) ne, neovlivnilo (na 10.
Otéazku) b) ano, ovlivnilo (na 9. Otazku)

9. Pokud vés clenstvi ovlivnilo, v jakém sméru? a) Drogy jsem zacal/a uZivat b) Drogy
jsem piestal/a uzivat ¢) Drogy uzivam v mensi mife d) Drogy uzivam ve vétsi mife



10. Uzival/a jste drogy pted vstupem do subkultury? a) Ano, uzival/a a uzivam stale b) Ne,
neuzival/a a neuzivam stdle c) Ano, uzival/a, ale po vstupu do subkultury jsem uzivat
ptestal/a d) Ne, neuzival/a, ale po vstupu do subkultury jsem uzivat zacal/a

11. Je pro ,,Clenstvi® ve Vasi subkultufe nezbytné uzivat jakoukoliv drogu? a) ano b) ne

12. Jsou ve Vasi subkulture/ Vasem okoli drogy jednoduse k sehnani? a) ano b) ne

FPOKUA @GN0, JAKE? ...veetit et

Piiloha B

Rozhovor — Respondent A

Jako prvni véc mi fekni, jaké subkultury jsi soucasti, a jak si se o dané subkultufe

dozvédél?

,»No povazuju se za ¢lena subkultury skate nebo skateboarding, to je asi jedno jak ji budem
Fikat. Ono uz to je dost dlouho, co sem se o skejtu dozvédel, ale bylo to asi tak, Ze sme
S kamoSema jako deéti videli skrz plot jezdit starsi kluky ve skateparku a zavidéli jim tu
svobodu, to jak tam jsou sami pro sebe. No a pak konkrétni informace a vlastné vsechno

I3

Z casopisii. *

Dalo by se tedy fict, Ze si soucasti subkultury uz od détstvi. Vnimas to, Ze by t€ subkultura

néjakym zptisobem ovlivnila do tvého budouciho zivota?

,,Jojo od detstvi. Kdyz v tom vyrostes, tak té to musi oviivnit. Oviivnilo mé to v celkovym
vnimani sveta kolem sebe. Ovlivnilo to muj spolecensky Zivot, protozZe vétsina znamych jsou
skejtaci, a jsem za to nesmirné rad. Jako je toho spousta. Treba i styl oblékani. Od mala
jsem mél problém nosit podobné véci, co ma vétsina ostatnich lidi. Skateboarding té nauci

Jak byt kreativni a jak byt hlavné sam sebou. *
A co néjaké negativni vlivy?

,, Prvni co mé napadne, jsou riizny urazy a zranéni. Tvka se to predevsim dolnich koncetin.
Kdyz to ale miizes rozchodit, tak té to jen a jen posili. Potom tieba to, zZe néektery lidi teé
berou jako fetaka, protoze mas kapucu, cepici, odlisny obleceni, jedes na prkynku a okolo
tebe dalsi individua. Ale to neni asi ani negativni, to mé spis bavi. VIiv, ale nevim, jestli
negativni, to meélo na koureni marihuany. Zacal jsem ji kourit vic, protoze byla snadno
dostupnd, protoze to bylo v subkulture skejtakii naprosto bézné a nic mé vtom

«

neomezovalo a bavilo mé to.



Dobte, k tomu se jest¢ vratime. Dokazal bys mi popsat n¢jaké zmény, co se okolo

subkultury skate udaly, feknéme v priabehu deseti let?

»Jo nebylo to tak proflakly jako dneska. Zmén je strasné moc. Hlavni zménu vidim v tom
zviditelnéni skateboardingu, nejvic skrz internet a socialni site. Zaclo se o to zajimat hodné
firem, stavéji se novy skateparky, tece do toho celkem dost penéz. Strasne kluku, hlavne
teda vic na zapade, skateboarding Zivi. Co je ale hrozny je to, Ze se celkem zménila
mentalita téch lidi, co to deélaj. Driv to byly party, ktery fungovaly jako jeden tym, byla
dobra atmosféra. Dneska prijdes do skateparku a pulka lidi ma sluchatka a moc se ani

nebaveéj.
Je rychla doba, lidi nemaji ¢as se bavit. Co obleceni a vizaZ skateril, je n&jakd zména?

,,Mé prijde, Ze moda ve skateboardingu je v dnesni dobé tak roztristéna a ovlivnéna tolika
smérama, ze nejde ani najit pomalu nic spolecnyho, kromé dér na botach od skejtu. Nékdo
preferuje Siroké a volné véci, v posledni dobé se vsak vratila i moda upnutych kalhot ¢i
tricek. Na hlavé ma nékdo klobouk, nékdo rovnej ksilt, nékdo normalni ksilt, nékdo kulich,
je to fakt hodne individualni. Neska hlavné nosi skate znacky i lidi, co s tim nemaji nic

‘

spolecného.

A pfijde ti, Ze je stale subkultura skateboardingu Zivotnim stylem nebo uz pouze zbozim a

vyplni volného casu?

»Podle me kdyz delas skateboarding sam pro sebe, pro tem pocit, tak to musis mit
nastaveny jako Zivotni styl. Pro vétsinu skejtakii je to Zivotni styl, i pro mé. lkdyz budes
starej a nebudes jezdit, stejné to v sobé budes mit a budes se o tu kulturu zajimat. Kdyz to
delas jen na vyplnéni volnyho casu, nebo co hur, jen aby to vypadalo, Ze mas skejt, tak to

radsi ani nedélej.
Myslis si, ze je dnes subkultura skateboardingu jednotné, nebo jsou n¢jaké rozdilné smeéry?

,, Rozdilny sméry jsou, at’ uz rozdily v oblékani, hudbé ¢i druhu jezdeni. Dneska se celkem
distancuje skupina lidi pochybné jezdicich po mesté na longboardu a penny boardu,
koupenyho nékde ve sportu nebo podobné. To neni skateboarding. Avsak ja si myslim, Ze to
jadro téch srdcaru, at uz jezdi street, bowl, downhill a obléka se, jak chce a posloucha, co

chce, je jednotny a drzi tu subkulturu stale na Zivu.

A kdyz bych se t¢ zeptal, kam si mysli§, ze sméfuje subkultura skateboardingu v dalSich

letech?



,Ja bych rekl, Ze subkultura skate je pravou subkulturou v tom smyslu, Ze ma vilastni
tradici, zpiisob Zivota i pravidla, a tim padem neni mozné, aby se jen tak vytratila. Zivotni
styl skejtakii je odlisny, volnomyslenkarsky a hlavné svobodny, coz si podle mé musi udrzet
jesté hodné dlouhou tradici. Jinak v dalsich letech urcite vic a vic lidi si bude na ulicich
honit ego se skejtem v ruce a v roce 2020 nds ceka skateboarding poprvé na OH. To podle

mé troSku zasahne skateboarding, ale nebudeme véstit. *

Jo na to si taky rad pockdam. Rekni mi je§td, co neodmyslitelné patii podle tebe

k subkultufe skateboardingu?

., Tak asi skejt Zejo a hlavné to sou podle mé pratelé, jak rFika kamos, jsme skejtova rodina.
Ale urcité i dalsi veci jako hudba, at uz punk nebo hip hop, zavody, cestovani, party, pivo,
asi i ta trava. Taky to nejhorsi, a to zranéni. Ale at’ nekoncim tim nejhorsim, nejlepsi

odménou skateboardingu je skvela nalada a smich. *
Jak si zmifoval tu marihuanu, je to nejbéznéjsi droga pro skejt’aky?

., Kdyz budeme pocitat jen nelegadlni drogy, tak stopro, jinak je hodné typickej alkohol,

¢

hlavné pivko a samoziejmé koureni, ale to nikdo nebere jako drogu. *
A ty sdm mas zkuSenost s jakymi drogami?

,,Ja jsem takova klasika, rad si dam pivko i pandka, rad kourim marihuanu, ale cigara mi
nevonej. Kdyz jsem byl mladsi, tak jsme experimentovali s lysohlavkami, ale to bylo jen

parkrat. Jednou jsme zkouseli i troSku extdze a jednou i pervitin. Oboji Cisté ze zvédavosti

“«“

ucinku a hlavné v malém mnozstvi.
A citil si u¢inky 1 po malém mnoZstvi extaze ¢i pervitinu?

., Ver mi, zZe to nejde necejtit. Mas tolik energie, o ktery se ti ani nesnilo, a to pro prvni
zazitek staci fakt trochu. Nechce se ti spat, mas chut porad mluvit. Ale kdo si uvedomuje,

Ze té to pri castym brani znici, a i tak to bere, je prosté podle mé jako sebevrah. *
TakZe tvrdé drogy u tebe zalibeni nenaSly?

,, To rozhodné ne, s téma se neda normalné fungovat.

S marihuanou se d4d norméln¢ fungovat, necitis, ze by ovliviiovala tvij zivot?

., Kourim ji, kdyz mam na to ¢as a neovlivni tak miyj zivot. Je to pro mé forma relaxu a

uvolnéni. “



Kolik dnti z tydnu kouti§ marihuanu?

., Vpodstate kazdy den, nekdy vynecham, ale vecer pred spanim uz to je zvyk, to skoro
vzdycky. A pak si rad dam s kamosema, kdyz jsme v parte, budto ve skateparku nebo

kdekoliv jinde. *

Stalo se ti n¢kdy, Ze by ti nékdo ze subkultury vnucoval drogy?

., Hmm, ja myslim, Ze ne. Nikdo nikdy nevnucoval, jenom nabizeli. *
Tim na tebe méli vliv, kdyz nabizeli, nemyslis si?

,Asi méli, ale ja uz to znal odjinud, a bylo jen na mé, jestli chci znova nebo ne. Ale jako
kdyz nad tim premejslim, tak to vliv mélo. Ted’ uz to takovej viiv nema, jestli jsi, nebo nejsi

ve spolecnosti subkultury, marihuanu kouri skoro kazdej. *
A kdybys mél fict, s jakou drogou jsi mél nejhorsi zkusenost?

., Myslim, Ze hodné lidi by mé dalo za pravdu, ze z alkoholu jsou mnohem horsi stavy nez

po jinych drogach. Ty bolesti hlavy, bricha, pocity na zvraceni, nevolnosti, to prosté neni

hezky. *
Co ty halucinogenni houby, to nebyla nejhorsi zkuSenost?

., Nebyla, naopak to bylo dobry, otevie ti to dalsi moznosti v mozku, vidi§ néco, co bys
nikdy nevideél. Samoziejmé se to nesmi prehnat, pro par kamosu to byla ta nejhorsi
zkuSenost, a proto to skoncilo jen u experimentu. Kdyz to prezenes, miize ti z toho hrabnout
nebo se otravis, nebo oboji dohromady. Je to jed, kterym otravis télo, zalezi jen na tobé jak

moc.
A ta extaze a pervitin, to bylo ok?

,Jak jsem Fikal, mél jsem toho malo, byl to jen experiment, takze ucinky to mélo, ale ty do
par hodin vyprchali, normalné jsem se vyspal. Rano ses sice jak po rané kladivem, ale

rozhodné lepsi nez rana po alkoholu. Kdybych toho meél vic, tak by to asi bylo taky jiny. *



