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Abstrakt

Bakalafska prace se vénuje porovnani vytvarného vyjadieni artefaktli na téma Pernikova
chaloupka jedinct s diagn6ézou drogové zavislosti s vytvarnym projevem jedincii bez
této diagndzy. Forma vyzkumu probihala kvalitativné. Pii sbéru dat se autorka opirala o
metodu pozorovani samotné tvorby a arteterapeuticky rozhovor s participanty.

V prvni fadé se autorka zamétila na porovnani vytvarnych dél obou skupin, zabyvala se
vytvarnou i1 obsahovou strankou vSech 80 artefaktl. Nasledné se autorka zaméfila na
analyzu vytvarnych dél. V diskuzi pak dava do souvislosti typické znaky projevu
participanti s diagndzou zavislosti s emo¢nim prozivanim téchto jedincti. Svou praci
uzavird tvrzenim, ze ze vytvarny projev ve zpracovani motivu Pernikové chaloupky
participantii s diagnézou drogové zavislosti a intaktnimi participanty se podobd v
urcitych aspektech, ale také se odliSuje. Vysledky naznacuji urcité hypotézy, které dava
autorka do kontextu s prozivanim jedince. Nékteré tyto hypotézy doplnila o naznaky

pripadovych studii i s nimi spojenymi rozhovory.

Klicova slova: pernikova chaloupka, zavislost, arteterapie, pohadka, oralita,

Scparace



Abstract

Bachelor thesis focuses on comparing the visual expression of artifacts on the theme of
"Hansel and Gretel" by individuals diagnosed with drug addiction with the visual
expression of individuals without this diagnosis. The research was conducted
qualitatively. In data collection, the author relied on the method of observing the

creation itself and art therapy interviews with participants.

Firstly, the author focused on comparing the artworks of both groups, addressing both
the visual and content aspects of all 80 artifacts. Subsequently, the author focused on
analyzing the artworks. In the discussion, typical characteristics of expression of
participants with addiction diagnoses are related to the emotional experiences of these
individuals. The author concludes the work by stating that the visual expression in the
processing of the "Hansel and Gretel" motif by participants with drug addiction
diagnoses and intact participants is similar in certain aspects, but also differs. The
results suggest certain hypotheses, which the author contextualizes with individual
experiences. Some of these hypotheses are supplemented with hints of case studies and

associated interviews.

Keywords: Hanzel and Gretel, addiction, art therapy, fairy tale, orality, separation
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Uvod
Pro¢ se zamétuji praveé na danou problematiku?

Pti volbé tématu bakaldiské prace jsem premyslela nad symbolem, ktery hraje v mém
Zivoté nejvetsi roli. Zjistila jsem, Ze timto symbolem je pravé domov. V prubéhu mého
dospivani a hledani identity jsem se Casto sté¢hovala. I pfesto, ze jsem se st€éhovala pouze
v ramci svého rodného mésta, smifeni se s opousténim domova, pro mé bylo vzdy
sloZité. Zaroven jsem vSak vzdy citila touhu po novosti a objevovani. Stejné jako déti v
pfibéhu mé vzdy ldkalo objevovat nova mista, najit si novy domov a vSe staré,
vyCerpané nechat za sebou. Hledani nového, podnétného prostiedi mozna souvisi s
mym vnitinim pocitem, ze je nékde vzdy trava zelenéjsi a nebe modrte;jsi.

Hledala jsem poté téma, které by s motivem domova a ptipoutdnim k nému (respektive
odpoutanim od n&j) mohlo souviset. Napadlo mé téma Pernikové chaloupky, kteréd patii

do sady namétt, kterym se v Ateliéru arteterapie na Jihoc¢eské univerzité zabyvame.

Pfi prozkoumavéni tématu Pernikova chaloupka jsem i ja naSla analogii ke svému
tématu vééné hledat misto v Zivoté. Diky pohédce Pernikova chaloupka jsem objevila,
ze naplnéni touhy ve znovunalezeni pocitu spokojenosti a piijeti toho, co uz mame.
Identifikace s hrdiny v ptibéhu ndm pomaha reflektovat vlastni potteby a pocity. Také
proto jsem piedpokladala, ze by mohla byt vhodnym tématem pfi praci s jedinci trpicimi
drogovou zavislosti. Pfibéh o Pernikové chaloupce muize ucastniky ptivadét zpét do
vzpominek na jejich détstvi a primdrni rodinu, kde se utvareli vzorce chovéni, coz jim
muze poskytnout prostor k hlubsi sebereflexi a pochopeni vlastnich emoci.

Vyzkum je orientovan kvalitativné. Vyzkumny soubor tvoii dvé skupiny: 40
participanti bez diagnoézy zavislosti (intaktni skupina) a 40 participanti
diagnostikovanych jako zavisli

Cilem této prace je zjistit, jak se podoba a jak se naopak 1isi vytvarné zpracovani motivu
Pernikové chaloupky téchto skupin a na zaklad¢ porovnani vysledkti dalsiho zkoumani
zjistit, jaké lze najit typické znaky v projevu participantli s diagnézou zavislosti.
Pfredmétem mého z4djmu bude poté hleddni souvislosti téchto typickych znaki s

prozivanim jedinci s diagnozou.



1. Teoreticka Cast

1.1 Zavislost

1.1.1 Charakteristika zavislosti a jeji projevy

FiSerova (2000) definuje zavislost jako komplexni psychicky jev projevujici se touhou
po ur¢itém chovani, snahou modifikovat vnimani okolni reality, tendenci zvySovat
uzivané davky a neschopnosti ovladat tento impulz (naptf. uzivani drog), ktery se
vyznacuje doprovodnymi nepfijemnymi pocity v piipadé jeho nedostatku
(tzv. abstinen¢nimi stavy). Svétova zdravotnické organizace ve svych vymezenich tento
stav definuje jako kombinaci duSevnich a télesnych zmén chovani. Tento jev zahrnuje
neodolatelnou touhu po opakovaném uzivani drogy, at’ uz pravidelné, ¢i obcasn¢, za
ucelem dosazeni jejich psychotropnich G¢inka a rovnéz s cilem eliminovat nepiijemné

projevy vyvolané absenci drogy v organismu.

1.1.2 Pti¢ina vzniku zavislosti

Predmétem mé bakalaiské prace neni objasnit, jaky byl skute¢ny divod abtizu
doty¢nych participantt ¢i které vrozené charakteristiky, dispozice a vlivy v jejich zivoté
u nich zvysily pravdépodobnost zavislostniho chovani. I pfesto bych vSak chtéla jen
kratce nastinit, Ze jsem si védoma moznych pficin, jez vedou k latkové zavislosti. Tuto
problematiku lze nazirat z riznych hledisek. Existuje totiz nékolik faktord, které mohou
ptispét ke vzniku zavislosti. Tyto faktory mohou byt biologické, psychologické nebo

socialni povahy.

Jak uvadi Sery (2007), je evidentni, Ze mezi biologické faktory patii naptiklad geneticka
predispozice k zavislostem a zmény v mozku spojené se zneuzivanim latek. Dale jsou
zde popsané psychologické faktory — ty zahrnuji naptiklad silnou potfebu péce, emocni
labilitu, sniZzenou toleranci snéSet frustraci a bolest a komplex ménécennosti. Socialni
faktory mohou zahrnovat napiiklad neuspokojivé vztahy, nezaméstnanost, chudobu a
nedostatek podpory ze strany rodiny a pratel i napodobu ¢i tlak socidlni skupiny. Tyto
faktory spolu vzdjemné souvisi, mohou byt kombinovany a interagovat se sebou, coz

muze vést k rozvoji zavislosti



Je dulezité, aby terapeuti, kteti pracuji s klienty trpicimi zavislostmi, méli porozuméni
nejen pro fyzické a psychologické aspekty zavislosti, ale také pro socialni faktory, které

mohou byt diillezitymi faktory pfi vzniku a udrzovani zavislosti.

Viégnerova (2004) uvadi, ze zévislost mlize vzniknout na tdrovni biologického 1
psychického procesu. Biologickd neboli somaticka zavislost zahrnuje adaptaci
organismu na pouziti drogy, coz muze vést k zvySujici se toleranci a abstinen¢nimu
syndromu pti odvykani. Psychicka zavislost se projevuje potiebou opakovaného uzivani
drogy k vyvoléani ptijemnych pocitii a k odstranéni nepifijemnych prozitkli spojenych s

nepiitomnosti drogy v organismu.

Je obecné znamo, ze drogy ovliviiuji lidské vnimani, a maji tedy zésadni vliv na
prozivani ¢lovéka. Zakladni rozliSeni drog se tyka pravé zavaznosti rizik, ktera se

mohou s jejich uzivanim pojit. Rozd€lujeme je na tvrdé a mekké drogy (Hala, 2015).

Podle Kaliny (2015) jde o medidlné nejpouzivanéjsi rozdeleni. Navykové latky s vyssi
mirou rizika jsou zde oznaCovany jako ,,tvrdé* drogy, latky s niz$i mirou jako drogy
,,mekké“. Za nejrizikovejsi uvadi alkohol, po alkoholu nasleduje sestupné heroin, crack,
kokain, metamfetamin. Za méné rizikovy je poté povazovan napi. tabak, kanabis,

ketamin, metadon, mefedron, butan, khat, extdze, LSD nebo houbicky.

Cernousek (2019) uvadi, 7e pokud ¢&lovék propadne drogové zavislosti, jde o
prohloubenou psychopatologii oradlniho charakteru: ,,Pfedstavuje to nejen unik od reality
a zodpovédnosti, ale i ,doCasny”“ navrat ke snové vytouzenym nekonfliktnim
uspokojovanim primitivnich ordlnich potifeb™ (s. 83). O téchto potiebach konkrétné

hovotim v kapitole Oralni stidium vyvoje ditéte.

1.1.3 Souvislost zavislosti s duSevni poruchou

V riiznych zatizenich specializujicich se na péci o osoby s drogovou zavislosti se ¢asto
setkavame s jevem, kdy zavislost na navykové latce doprovazi dusevni porucha. To
oznacujeme jako duélni diagnézu. DuSevni porucha mlze pfedchdzet vzniku zéavislosti.
Ackoli 1 v opacném piipadé mize vést uzivani ndvykové latky k rozvinuti duSevni
poruchy. Vétsina téchto pridruzenych psychickych poruch je mirnych, av§ak mizeme se

setkat i s poruchami vaznéjSimi — s psychozami (Prochazka & Dvotrakova, 2020).



Napt. Marsalek (2008) podotyka: ,, Abuzus navykovych latek zhorSuje pozitivni
priznaky schizofrenie, agresivitu, sebevrazednost, zvySuje pocet relapsi a

rehospitalizaci, ptisobi nespolupraci pii 1é¢bé* (p. 269).

Podle Hong Kong Government (2002, citovano dle Yip, 2018) je u pacientil
zneuzivajicich navykové latky mozné diagnostikovat bludy a halucinace, které mohou
byt interpretovany jako symptomy schizofrenie. Tato zavislost umoziuje jednotliveim
uniknout z bolestivé tisnivé reality a poskytuje jim prostfedky k potlaceni vzpominek na
rizné druhy traumat, kterda mohou vést k riznym typiim duSevnich onemocnéni nebo
dusevnich problémi. Kromé toho drogova zavislost ovliviiuje stav mysli a téla jedince.
To ma za nasledek zmény v jeho psychosocidlnim a fyzickém stavu, coz mize prispét k
uréitym typam duSevnich onemocnéni nebo psychickych problémt. Nejvice
diskutované studie tykajici se drogové zavislosti a duSevnich chorob se zamétuji
pfevazné na alkohol, amfetaminy, heroin a dal§i bézné drogy. Mezi casté duSevni

choroby u uzivatell drog patii psychoza, deprese, HPO a neuro6za.

Jak jsem jiz zminila, Kalina (2015) tvrdi, Ze uzivani navykovych latek (alkohol, drogy)
byva spojovano se zavislym typem osobnosti. Podle vyzkumu Compton et al. (2007) je
zavisld porucha osobnosti nejcastéji se vyskytujici poruchou osobnosti u jedincii

s diagn6zou zavislosti.

Prasko et al. (2015) uvadi, ze z psychodynamického hlediska jsou Castéji diskutovany
mozné poruchy oralniho stadia psychosexualniho vyvoje spojené s matéinym
odmitanim nebo nevédomou obranou proti agresivnim impulziim. Zavislost na vnéjsi
situaci mize byt jednim z mechanismu, jak reagovat na ohrozeni. Lidé¢ se zavislou
poruchou osobnosti se siln¢ spoléhaji na péci druhych, coz vede k submisivnimu
chovani, strachu z opusténi a potizim s vyjadiovanim nesouhlasu. Maji tendenci
vyhledéavat spolecnost a obavat se vlastni samoty, protoze se citi bezmocni a nejisti
ohledné vlastnich schopnosti. Nabyvaji sekundarnich ziski v podob¢ péce a pozornosti
od ostatnich. Oralni dispozice se Casto projevuje problémy s pfijmem potravy ¢i abuzem

navykovych latek, jako jsou sedativa, hypnotika, anxiolytika a analgetika.

1.1.4 Aspekty vnimani u zavislych jedinct
Utinky uziti ndvykové latky délime na kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé miizeme
definovat jako okamzité ucinky vyvolané drogou, které se dostavi nckolik minut ¢i

hodin po jejim uziti (v zavislosti na typu navykové latky). Pro tento stav jedinci
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s diagnézou zavislosti drogu vyhledavaji. Mohou vsak nastat somatické obtize spojené s
intoxikaci organismu. Ty vSak nebudou pfedmétem mého zajmu, jelikoz se v této
kapitole chci zabyvat pfedevS§im moznym psychickym prozivanim vyvolanym
dlouhodobymi u¢inky drogy.

Viégnerova (2004) uvadi, ze podle Vojtika a Biichacka (1981) jsou identifikovany
psychické charakteristiky spojené s vys$i pravdépodobnosti uzivani drog. Témito
charakteristikami jsou emoc¢ni prozivani, rozumové hodnoceni, autoregulace a rigidita
reakci. Emoc¢ni prozivani zahrnuje nedostatek pohody, draZdivost a tizkosti spojené s
frustraci. Rozumové hodnoceni je spojeno s extrémnim sebehodnocenim, nizkou
sebedliivérou a problémy s orientaci v situacich. Autoregulace zahrnuje nizsi schopnost
kontrolovat sebe, impulzivni chovani a touhu po vzruSeni. Rigidita reakci znamena

neschopnost poucit se ze zkusenosti.

Povazuji za dilezité se zde pokusit charakterizovat, jaké zmény v prozivani jsou pro
vétsSinu zavislych jedincl totozné, to samoziejmé zavisi 1 na typu uzivané navykové
latky. Typt drog je mnoho, mizeme je vSak pro lepsi piehlednost rozdélit do tii
vyznamnych skupin: stimulancia, halucinogeny a tlumivé drogy (mezi které fadime 1
alkohol). Nékteré drogy se svymi G€inky pohybuji na pomezi té€chto skupin (American

Psychiatric Association, 2013).

Popisi predev$im zmény prozivani emoci a reality, které¢ bézné¢ doprovazi zavislost,
jelikoz tyto aspekty vnimani zajisté ovlivni 1 vzhled ztvarnénych artefaktl uzivatel
drog, jejichZz zpracovanim se budu vénovat déle v praktické ¢ésti prace. Pro ucely této
prace jsem se rozhodla byt co nejvystizn€jsi a charakterizovat tyto zmény prave dle tii
ptislusnych vyse zminénych skupin. Jedinou navykovou latkou, kterou se budu zabyvat
podrobnéji, bude alkohol, jelikoZ jsem se s ni pfi sbéru materidlu pro praktickou cast

této prace setkala nejCastéji.

Stimulanty (nazyvané také stimulancia)
Mezi stimulanty fadime: amfetaminy, khat, metylfenidat (obsazeny v l€ku ritalin),

kokain, kofein.
Podle ¢lanku (Farzam et al., 2023) hovoficim o stimulantech mezi jejich nezadouci
ucinky tykajici se psychiky patfi: tizkost, nervozita, psychoza (bludy a halucinace) a

paranoia. Halucinace mohou mit uzivatelé kokainu, ktefi uzivaji velké davky této latky.



Halucinace mohou mit podobu zablesku (,,snézného svétla®) ¢i svétla v pohybu, méné

obvykly je pak pocit vyskytu broukd pod kiizi (Atkinson, 2003).

Halucinogeny
Mezi halucinogeny fadime: LSD, psilocybin (obsazeny v nékterych druzich hub), DMT,
mescaline, MDMA, ketamin, PCP (phencyclidine).

Petersen et al. (2020) ve svém védeckém clanku popisuji, Zze dlouhodobé ucinky
vyvolavané halucinogeny jsou zejména: perzistujici poruchy vnimani (halucinace),
dezorganizované mysleni, paranoia, poruchy nalady. (Poruchy ndlady jinak nazyvané
jako afektivni poruchy Ize obecné délit do tii skupin: depresivni, popt. tzkostng-

depresivni, manicka, bipolarni.)

Tlumivé drogy
Mezi tlumivé drogy fadime: alkohol, benzodiazepiny, barbituraty, opiaty (heroin,

morfin, oxykodon), kanabinoidy (THC v marihuang).

spojené suicidalni myslenky.

Podle Sinha et al. (2008) dlouhodobé zneuzivani alkoholu muze vést k naristu
negativnich stavll. ZjiSténi naznacuji, ze alkoholici projevuji vyznamné vyssi hodnoceni
negativnich emoci po vystaveni se alkoholu ve srovnani s obCasnymi pijaky, ktefi
nejsou zavisli. Alkohol miize ovlivnit emocni stavy, zejména u jedincl s vysokou mirou
impulsivity, coz miize zvySovat riziko nadmérné konzumace alkoholu (Herman a Duka,

2019).

Déle studie provedend Harder et al. (2014) u tézkych pijakt alkoholu zjistila, Ze
zvySena konzumace alkoholu je spojena se snizenim pocitu Stésti nasledujici den. Tato

negativni spojitost byla vyraznéjsi u zen nez u muzu.

Marecek (1987) in Vagnerova (2004) uvadi, ze vlivem alkoholového abstinenéniho
syndromu jedinec s diagndzou zavislosti proziva tzkost, deprese a neklid a jeho néalada
byva podrazdénd. Po delsi dobé se muze stav zhorSovat a objevuji se také pridruzené
bludy (nej¢astéji paranoidné-perzekucni), halucinace (typické jsou halucinace malych
zivocichll — laici mluvi nejéastéji o bilych myskach — a taktiln€ kinestetické halucinace)

1 sluchové halucinace nebo désivé sny.



Dle vyse zminénych informaci vyhledanych v odbornych c¢lancich tykajicich se
dlouhodobych t¢inkd na psychiku jedincti s diagnézou zavislosti mtizeme nyni vyvodit
zavér o zmeén€ v prozivani emoci a reality u téchto jedinci. U vsech tfi zminénych
skupin byly prokdzany emoc¢ni zmény tykajici se zvySené tendence k poruchdm nalady,
které¢ vedou k dlouhodobému zvySeni negativnich emocnich stavil, jako je tzkost a
deprese. Ty mohou zapficinit suicidalni mysleni daného jedince. Co se tyCe prozivani

reality, byly u vSech tii skupin zjistény poruchy vnimani, jako jsou halucinace a bludy.

Zavéru odpovidé 1 tvrzeni Karla NeSpora (2022, online video), ktery tika: ,,Zavislosti

jsou zaménitelné a velmi Casto se pfeléva jedna v druhou.*

1.1.5 Vliv zavislosti na vnimani barev

Je obecné znamo, Ze Uc¢inky drog kratkodobé ovliviiuji vnimani barev. Halucinogeny
(LSD, lysohlavky), zptisobuji halucinace — mohou zplisobit barevné zmény a zvySenou
vizualni citlivost. Empatogeny (MDMA) pfinasi euforii a zvySenou citlivost na pocity,
coz muze zahrnovat i intenzivnéj$i vnimani barev. Lidé mohou pocitovat blizkost k
okoli a vnimat barevné podnéty intenzivnéji. Dissociativa (ketamin) miize zpUsobit
zkresleni vnimani barev a nékdy dochéazi k dojmu, Ze barvy méni své vlastnosti nebo
maji jiné odstiny. Uzivatelé mohou vnimat barevné efekty v zavislosti na davce a svém

okoli.

Chalupové (2019) ve své bakalaiské praci Navykové latky a jejich viiv na zrak zminuje,
ze dlouhodobé zmény ve vnimani barev se mohou projevit u dlouhodobych alkoholik.

Uvadi:

(...) jsou z pocatku nenapadné, postizeny si je neuvédomuje a nepozoruje zadné potize.
Nejprve se projevi v oblasti barvy Cervené a zelené, v pokroc¢ilém stadiu zacne byt hiie
vnimana i oblast modrozlutd. Pro pokrocilejsi stadium intoxikace je charakteristicka také

Seroslepost neboli hemeralopie. (p. 12)

Psychoaktivni latky ovliviluji neurotransmitery a receptory v mozku, coz muze vést
k dlouhodobym zménam v citlivosti a vnimani. Psychoaktivni latky mohou vyvoléavat
flashbacky, a to 1 dlouhou dobu od posledniho poziti drogy. Jsou vyvolany rliznymi
faktory, jako je stres, Uizkost, inava nebo dal$i psychické ¢i fyzické podnéty. Jejich

presny mechanismus neni zcela jasny, ale mize byt spojen s ukladanim vzpominek a
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reakci mozku na uréité podnéty. Flashbacky mohou zahrnovat navrat intenzivnich nebo
neobvyklych vnimani barev, kterd byla piivodné indukovana uzitim psychoaktivni latky

(Chalupova, 2019).

Studie Evaluation of color perception in individuals addicted to narcotic substances in
the Farnsworth-Munsell 100-Hue test (Nadolska & Go$, 2016), zabyvajici se
vyzkumem vnimani barev u jedincti zavislych na psychoaktivnich latkach, vedla ke
zjisténi, ze u téchto osob dochazelo k oslabeni schopnosti rozliSovat barvy: ¢im déle
drogova zavislost trvala, tim vice se sniZovala schopnost spravné vnimat barvy. Studie
také pozorovala, Ze barevné vidéni se po ukonceni uzivani drog v pribéhu ¢asu méni. V
nasledujicich meésicich abstinence bylo pozorovano zietelné zlepSeni schopnosti

rozliSovat barvy.

1.2 Prvky reality v artefaktu

V praktické ¢asti své prace budu zkoumat vyzralost vytvarného projevu participantl z
hlediska ontogenetického modelu. Zamétim se proto nyni na prvky reality v artefaktu,
které by meél artefakt kazdého participanta tohoto vyzkumu obsahovat. Minimalni
urovenn zobrazeni artefaktll (viz praktickd cast) by méla podle vytvarné instrukce
odpovidat prvni tfidé zakladni Skoly. V praktické €asti vénuji patficnou pozornost
rovnéz artefaktiim, které tuto instrukci nespliluji.

Déti v prvni tfid€ pfichazi do styku s vrstevniky, navazuji socialni interakce, které jsou
déti v pribéhu vyvoje =zacinaji postupné uvédomovat moznost zobrazeni
trojdimenzionalnich tvari na dvoudimenziondlni ploSe. Nachazi se na hranici dvou
obdobi, ktera popsal M. Kyzour, a to egocentrického obdobi (4-8 let) a objektivniho
obdobi (8-13 let). U kazdého ditéte se mlize doba ptechodu z jedné faze do druhé lisit.
Zavisi to na individudlnim emocionalnim a kognitivnim vyvoji kazdého jedince. Podle

jiného tazeni patii kresba Zaka prvniho ro€niku do schematického obdobi.

1.2.1 Prvky reality ve schematickém obdobi (68 let)
Lhotova a Perout (2018) tvrdi, ze se dit€¢ v tomto véku snazi dosdhnout vyznamové
celistvosti ve svém vyjadfeni. Postavy na obrazech Casto nejsou v interakci a nedivaji se

na sebe. Zpocatku se zda, ze dité respektuje zékladni linku jako kompozi¢ni princip, ale
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pozdé¢ji se projevuje posun k iluzivnimu zobrazeni, kdy dité zobrazuje postavy v tzv.

»pasech® (Lhotova & Perout, 2018).

Neziistanu vSak jen u vyvojové charakteristiky kresby ditéte prvni tfidy. Pro zdarné
porovnani artefaktli vSech participanti musim zohlednit dal§i znaky realistického
projevu. Pro lepsi ptehlednost se budu dale drZet naseho schématu a oziejmim je v

ramci navazujicich vyvojovych charakteristik:

1.2.2 Prvky reality v obdobi kresebného realismu (8—12 let)

Lhotova a Perout (2018) uvadéji, ze dit¢ (8—12 let) se pii kresbé postupné priblizuje
vizualn¢ realit¢ a ziskava hloubku. Dité pochopi, ze pro zobrazeni trojrozmérného
objektu na plose dvourozmérné je nutné vytvoftit iluzi. Tento objev je Casto dosazen
ptekryvanim objektl a postav. Dité se snazi zachytit individualni charakteristiky postav,
které jsou Casto v interakci. Nebe a zemé jiz nejsou pouhymi liniemi; nebe se tdhne k
horizontu. Pouziti barev je specifické, pficemz pro rizné prvky jako nebe a feka jsou

pouzity odlisné barvy (Lhotovéa & Perout, 2018).

1.2.3 Prvky reality v pseudo-naturalistickém obdobi (12—15 let)

Lhotova a Perout (2018) poznamenavaji, ze v kresbach je zobrazeny odév postav Casto
zobrazen s fasenim a mackanim. DéEti v tomto veéku jsou schopny porozumét tomu, ze
svétlo a stin ovliviiuji ton barvy, a umi tento efekt vyjadfit na papife. Pouzivanim
stinovani jsou schopny dat objektim hloubku a tvarovat je a dlraz je kladen na
celkovou atmosféru obrazku. S rozvojem logického mysSleni déti zacinaji chépat
trojrozmérnost jako zplsob zobrazovani okolni reality a pro tento ucel je casto

pouzivana linearni perspektiva.

1.3 Pohadka

Ve své praci jsem se rozhodla zabyvat zadanim a interpretaci pohadkového tématu.
Pohadkova témata jsou v projektivné-intervenéni arteterapii bézn€ pouzivana. Naméty
vSak projektivné-intervencéni terapie cerpa i z mytologie nebo aktudlnich témat, ktera se

vztahuji k sou¢asnému déni (svatky, pranostiky).

Cernousek (2019) specifikuje, e pohadka je pivodné vytvorem slovesné kultury,

utvarem, ktery Zije vypravénim a naslouchanim. Pohadky jsou jakymsi zrcadlem
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spole¢nosti, odhalujicim nejen hodnoty a normy, ale i kolektivni sny a obavy. Literarné
lze pohadky zkoumat jako komplexni narativni struktury, kde se prolinaji archetypy,
symboly a motivy. Psychologicky jsou pak fascinujicim prizkumem lidského védomi,
zrcadlicim naSe nejhlub$i touhy a obavy. Pohadky ptedstavuji v kontextu literarni
antropologie a kulturniho vyzkumu fascinujici prostiedek pro prenos kulturnich znalosti
a hodnot. Jsou zaroven nositeli kolektivni paméti, reflektujici nejen aktudlni kulturni
normy, ale také historické promény spolecnosti. Skrze narativni struktury, archetypy a
symboly pohadky vytvéteji jedineény kulturni diskurz, ktery propojuje jednotlivce i

generace (Cernousek, 2019).

1.3.1 Pohadka jako umélecké dilo

Bettelheim (2017) tvrdi, ze pohadka ma na dit€ psychologicky dopad, protoze je
vnimana jako umélecké dilo. Podle né¢j jsou pohadky unikatni nejen jako literarni forma,
ale také jako umelecka dila, ktera jsou détem plné srozumitelna. Bettelheim dale uvadi,
ze nejhlubsi vyznam pohddky je individudlni a mtze se liSit pro kazdého Cloveka i v

ruznych fazich jeho Zivota, coZ plati i pro jind velkd umelecka dila.

1.3.2 Psychologické funkce pohadek
Bettelheim (2017) tika: ,,Podle psychoanalytického modelu lidské osobnosti obsahuji
pohadky dulezitd sdéleni pro védomou, pfedvédomou a nevédomou mysl, at’ funguje v

daném okamziku na kterékoli trovni‘ (p. 9).

Podle Cernouska (2019) ma pohadka vliv na formovéani moréalnich zasad a charakteru
déti, coz maze ovlivnit jejich psychicky vyvoj. Tvrdi, ze pohadky jsou privodcem na
cesté vyvoje osobnosti od raného détstvi az po hledani vlastni identity. Kazda pohadka
oslovuje rizné aspekty psychického rastu. Naptiklad ptibéh O pernikové chaloupce
ukazuje, jak déti postupuji od pasivni zavislosti k osamostatnéni se a odvraceni se od

pasivni zavislosti na vnéjsich faktorech.

Zakladnimi stavebnimi kameny, ze kterych jsou pohadky postaveny, jsou archetypy.
V pohédkéch slouzi archetypy k tomu, aby pomohly ¢tendiim a posluchacim Iépe
porozumét piibéhlim a motiviim, které¢ se v nich objevuji. Diky archetypiim se mohou
déti snadno identifikovat s postavami pohadky a porozumét jejich rozhodnutim a ¢intim.
Déti se tak uci rozumét svétu, rozliSovat dobro a zlo. V neposledni fadé pohédky rozviji

u déti kreativni mysleni a predstavivost (Cernousek, 2019).
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Von Franz (1998) uvadi, ze pohadka je tim nejjednodussim vyjadfenim kolektivné
nevédomych obsahii, kde se archetypy projevuji ve své nejpresnéjsi a nejcistsi podobé.
Déle popisuje, ze pohadka je spleti motivi tvoricich déj a porozuméni pohadce
vyzaduje proniknuti do jejiho spletit¢tho systému symboll, aby byla pochopena jeji
specificka psychologicka vypovéd..

Cernousek (2019) dale naznaduje, ze pohadka muze prispét k dobrému détstvi pomoci
stimulace piedstavivosti. Uzkostné napéti, které se nékdy objevuje na zadatku vypravéni
pohadek, se postupné méni ve slastné zvladnuti této tzkosti, jak se ptibéh vyviji. Déle
pohadky symbolicky poucuji o vyfeSenych problémech, které by jinak déti nemusely
plné chapat.

Bettelheim (2017) rovnéz zmifluje terapeuticky ucinek imaginace jako jeden z hlavnich
ryst, kterym se mimo jiné vyznacuje nad¢asova pohadka. Nadcasova pohadka podle néj
pak déale nese rys konecného efektu vysvobozeni a vitézstvi hrdiny, ten mize
poskytnout ¢tenari pocit nadéje a optimismu a pomoci mu pickonat vlastni strachy a
nejistoty. Fakt o kone¢ném usmiieni miize pomoci détem vnimat svét jako misto, kde je

mozné najit feSeni a poradit si s obtizemi.

1.4 Pernikova chaloupka

1.4.1 Adaptace pohadky Pernikova chaloupka

Asi nejznaméjsi evropskd adaptace této pohadky je Jenicek a Marenka zpracovana
bratry Grimmovymi a fazend mezi klasické adaptace. Pfib¢hy, které fadime mezi
klasické adaptace, byly skrze studii Ustnich prament sesbirany a vérné piepsany.
Musime vSak mit na paméti, ze ackoli bratfi Grimmové zaznamendvali pohadky témét
doslova, v nékterych ptipadech nedokazali odolat pokuSeni a propojili dohromady

nckolik verzi, které se bézné tradovaly (von Franz, 1998).

JiZ v roce 1812 byl bratry Grimmovymi vydan prvni svazek Kinder und Hausmdrchen,
kde byla publikovana pohadka Jenicek a Marenka. Dalsi ceské adaptace piib&hu jiz
povazujeme za zpracovani autorského pristupu, a to i prevypravéni Bozeny Némcové

(2014), ackoli se rovnéz vénovala sbéru folklornich pohadek.

Domnivam se, ze verze pohadky, kterd se u nas traduje nejcastéji, kombinuje ptivodni

znéni adaptace bratfi Grimma s prvky adaptace Bozeny Némcové. Nelze vyvratit
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predpoklad, ze Bozena Némcova se pfi psani této pohadky inspirovala adaptaci bratii

Grimmu — vzhledem k tomu, ze bratti Grimmové piibéh zpracovali jiz dlouho pied ni.

V ceském prostiedi poté pohadku zpracovali dle autorského pfistupu Vaclav René
(1990) a FrantiSek Hrubin (1997). Pfemysl Rut (2000) vyuzil zpracovani Bozeny
Némcové jako jakousi Sablonu. Jeji text ptebird a vpisuje do néj své vlastni modifikace.
Adaptace pernikové chaloupky Premysla Ruta klasicky ptibéh paroduje. Navic je
ur¢ena dospélym ctenaiim — kvili ironizaci ptibeéhu se zde ztraci mysti¢nost a kouzlo
puvodni verze. Proto jeji rozbor vynecham a ddle se zaméfim na adaptace, které vice
koresponduji s pfedmétem mé prace — tedy na adaptace pohddky respektujici hlavni
déjovou linii.

Je dulezité zminit, Ze Jeni¢ek a Mafenka bratii Grimmu pravdépodobné vychazi z jesté
starStho piibéhu Nennillo a Nennella, nebot’ se mezi nimi nachazi velky pocet
podobnosti. Nalezneme ji v kolekei lidovych pohddek Pentameron, kterd byla
publikovana roku 1634 (Basile, 1961) a jejimz autorem je Giambattista Basile. Sbirku

vSak vydala az posmrtn¢ jeho sestra.

Za ruskou narodni verzi ptibéhu O pernikové chaloupce muizeme povazovat pohadku
Baba Jaga ze sbirky Ruskych ndrodnich pohadek, které shromézdil a vydal Alexander
Afanasjev v letech 1855-1863 (Afanasjev, 1883).

1.4.2 Morfologie ptibéhu Pernikova chaloupka

Pro zjednoduSeni jsem se rozhodla piibéh Pernikova chaloupka, nazyvany také O
pernikové chaloupce nebo Jeni¢ek a Marenka, analyzovat podle Proppa (1999). Dé&jovy
sled pohadky jsem pro lepsi ptehlednost rozd¢lila na jeho soucasti. Chtéla bych dodat,
ze ne vSechny tyto soucasti jsou v riznych adaptacich zastoupeny. Postup rozélenéni je

zjednoduSen pro potieby analyzy, ktera zajisti lepsi orientaci v ptibéhové linii.

I. Vychozi situace: Dozvidame se o Jenickovi a Matence, sourozencich, kteti se narodili

do chudé rodiny.
1. Narodili se dfevorubci a jeho zené€.

2. V jinych adaptacich vystupuje dievorubec jako vdovec, ktery si naSel novou Zenu

(macecha), ta vSak nema nevlastni déti — Jenicka a Matenku — rada.

12



II. Zapoceti pribéhu separace — odlouceni déti od rodicti: Déti se s otcem (za otcem)
odebiraji do lesa. Pfi¢in muze byt podle rozlicnych adaptaci né€kolik (adaptace

konkrétné rozebiram v dalsi kapitole).

1. NeuspeSny pokus o separaci: Déti se navraci zpét domi (po oblazcich, které
Jenicek zahazoval). Nésleduje opakovani situace (druhy pokus o UspéSnou
separaci) — tentokrat zahazuje Jenicek chléb, ktery sezobe ptactvo a déti se v lese

ztrati.
III. Uvédomeéni si moznych nasledkl separace: Déti si uvédomi, Ze se v lese ztratily.
IV. Zoufalstvi: DéEti nevédi, co si pocit. Setmélo se.

V. Hledani feseni, projev iniciativy a sourozenecké solidarity: Jenicek/Marenka vyleze

na strom, aby se rozhlédl/a, zda neuvidi svétylko.

VI. Nadg¢je: Jenicek/Marenka zahlédne svétylko.

VIL Cesta k (sebe)poznani: Vydani se za svétlem,

VIII. Nalezeni nejjednodussiho feseni: Objev obydli skidce — pernikové chaloupky.

IX. Uspokojeni primarnich potieb: Pojidani pernikové chaloupky.

X. Vystraha: Jezibaba promlouva k détem: ,,Kdo mi to tu loupe pernicek?

XI. Nenasytnost, ignorace vystrahy, vykofistovani: Déti pojidaji chaloupku dal a
odpovidaji: ,,To je jen vétricek.*

XII. Hrozba: Jezibaba (Skiidce) vystoupi z chaloupky a 1aka déti dovnitf.

XII. Neuvédomovani si hrozby: DéEti se jezibabou nechaji zldkat a vejdu dovnitt

chaloupky.

XIV. Setkani se se strachem: Jezibaba ukaze détem svou pravou tvar. Zavie Jeni¢ka do

klece a chce si ho vykrmit, aby si ho mohla upéct. Mafenka musi plnit ptikazy Jezibaby.

XV. Uv&doméni si hrozby: Déti odhali zaméry JeZibaby. Jenicek misto prstiku
nastavuje Jezibab¢ kuistku a snaZzi se hrozbu oddalit. JeZibaba ¢ekd, az bude Jenicek dost

tlusty.

XVI. Hledani novych feSeni, pfiprava planu k feSeni svizelné situace: Jezibabé dojde
trpélivost a poruc¢i Matence, at’ rozpali pec. Déti vymysli plan na svou zdchranu.

JeZibaba otevira dvitka klece.
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XVII. Pfemozeni zla s pouzitim chytrosti, vyporadani se se zlem, projev sourozenecké
tymové spoluprace: Jezibaba vyzyva JeniCka, aby si sedl na lopatu. Jenicek predstira, ze
nevi, jak se na lopaté sedi. Jezibaba zufi a nakonec si na lopatu sedd sama, aby to

Jenickovi pfedvedla. Ve chvili, kdy déti drzi lopatu, str¢i Jezibabu do pece.
XVIIL. Uték po Gspésném premozeni zla: Déti utikaji z vézeni pernikové chaloupky.

XIX. Uspésny navrat s novymi zkuSenostmi: DéEti se vraci poucené zpét do bezpeci

domova.

XX. Stastny konec, znovu shledani: Shledani dé&ti s rodici/otcem.

1.4.3 Srovnani Ceskych adaptaci pohddky Pernikova chaloupka s verzi
bratfi Grimm1

V adaptaci bratfi Grimmu (1980) se setkdvame s krutou macechou, kterd zaujala misto
zemrielé matky déti. Chudy dfevorubec se svou Zenou se snazi najit feSeni ve svizelné
situaci, kdy uz nemaji co jist. Otec je vylicen jako slaboch, ktery se necha zmanipulovat
macechou ke krutému ¢inu, déti zanechat v lese, aby je uz dale nemuseli Zivit.
Zajimavym prvkem této situace je vztah mezi manzeli a postaveni Zeny v této roli. Déti
jejich rozhovor zaslechnou a Jenicek vymysli plan na jejich zachranu, zatimco Marfenku
utésuje: ,, ,Nepla¢, Marenko, konejsil ji Jenicek, ,vSak my domu trefime, ja uz vim

jak. “ (p. 67)

Ptedtim nez opusti domov, stihne Jeni¢ek nasbirat kieminky, které pak za sebou po
cest¢ do lesa odhazuje. V této casti zjiStujeme, Ze Jenicek je iniciativngj$i a
dominantné;jsi nez Marenka, mizeme tedy usuzovat, ze je vékove star$i nez ona. Otec s
macechou v lese déti zanechaji. Détem fekli, ze jdou jen kacet diivi. Jenickovi se vSak

po stopé kaminkt podaii najit cestu zpét.

Meésic byl v uplitku, a kdyz vystoupil dost vysoko, vzal Jenicek sestticku za ruku a §li, jak jim
ukazovaly cestu jeho kfeminky. Tipytily se pii mési¢ku jako zbrusu nové desetniky. Sli tak

celou noc a za svitani se Stastné dostali k otcové chalupé. (Grimm & Grimm, 1980, p. 68)

Tato situace se poté znovu opakuje, jenze Jenicek se nestihne kviili maceSe pfipravit a

misto kieminkd zahazuje chléb, ktery nanestésti sezobou ptaci. Déti se tak v lese ztrati.

14



Jiz zde nastava odliSnost ve srovnani s pozdéjSimi adaptacemi: zatimco ve verzi bratii
Grimmu vystupuje i macecha, v adaptaci Bozeny Némcové déti osali sam otec. Ten
privaze na vétev palici, ta pohazovéana vétrem budi dojem, jako by otec porazel stromy.

Déti vénuji pozornost sbéru jahod a ani si nev§imnou, Ze je otec opustil.

Hrubin nechavéd otce zmizet Uplné, nastava tak zcela opacnd situace, kdy se déti
vydavaji hledat otce, jelikoz o n€j maji strach. Misto toho, aby jim byly zavedeny do
hlubokého lesa, vydavaji se na cestu, az se nakonec samy v lese ztrati. Poté se pfib¢h
vyviji obdobnég, znovu se zde setkdvame se situaci pokustl o ndvrat s pomoci kieminki a

chleba.

Rencova verSovana verze muze byt vnimana jako mirumilovnéjsi, jelikoz déti se
pouhou nepozornosti od rodi¢i vzdali. Ze znéni pohddky mizeme vyvozovat kladny
vztah mezi rodi¢i a détmi. Tuto zapletku tedy nelze vykladat jako motiv vyhnani, a je

zde tudiz potlacen aspekt procesu osamostatiiovani a objevovani vlastni identity.

Dale se v grimmovské verzi dozviddme o hlavnim symbolu pohadky. Po dvoudennim
bloudéni déti objevi chaloupku. Ta je na prvni pohled atraktivni a lakava, ale uvnitt

skryvéa nebezpeci. Je tedy jakymsi ambivalentnim symbolem.

,DEt1 se po ném ani neohliZely, mohly o¢i nechat na té chaloupce, protoze takovou jesté
nikdy nevid€ly. Zdi méla z chleba, stfechu z perniku a okynka cukrovd™ (Grimm &

Grimm, 1980, p. 80).

Jenicek rozhoduje, jakym stylem se bude chaloupka pojidat: ,,J4 si vezmu kousek ze
sttechy a ty si ulom z okna, lizni si, je to sladké* (Grimm & Grimm, 1980, p. 80). Déti
nehledi podiveni jezibaby a pokracuji dale v naplnéni svych potieb. Chroupani sladkosti

svadi na vétiicek — tento motiv piebird Némcova (2014).

Je pozoruhodné, jak rozlicné chaloupku kazdy autor charakterizuje. Némcova (2014)
uvadi, Ze chaloupku déti nasly, zatimco Sly za jejim svétlem. Mafenka vylezla na strom,
aby se rozhlédla, zda uvidi svétylko, poté se déti za timto svétlem vydaly, az doSly na
zelenou louku, kde spatfily chaloupku celou z perniku. Zelend louka, na které se
chaloupka nachdzi, mize pulsobit narozdil od chaloupky ukryté v lese z grimmovské

adaptace méng¢ strasidelné.

V Rencové verzi je popis chaloupky struény (podobné jako u Némcové). Dozviddme se

pouze, ze chaloupka je cela z perniku, a jelikoz maji déti velky hlad, vylezou na stfechu

15



a olupuji pernikové tasky. Pro néaslednou interpretaci je mozna zajimavé podotknout, ze

v objevu chaloupky hraje roli mésicni svit.

Popis pernikové chaloupky je u Hrubina daleko podrobnéjsi nez u piedchozich verzi.

Jako by se jejim popisem snazil provokovat nas zrak, chut’ i ¢ich:

(...) zdi méla cukrové, dvefe z marcipanu, stfechu z perniku a komin z cukrkandlu. Vedl k ni
chodni¢ek z cukrovych Spalick. U ¢okolddového holubniku sedéli cukrovi holoubci. Celé

chaloupka vonéla vabné&ji nez deset cukraiskych krami. (Hrubin, 1987, p. 11)

Dale popisuje, jakym stylem se déti pustily do hodovani: ,,Marenka povysadila Jenicka,
ten vylezl na stfechu a ulomil dvé pernikové tasky. Jednu hodil Matence, do druhé se s

chuti pustil sam* (Hrubin, 1987, p. 11).

Podobné jako v adaptaci Némcové i v Hrubinové verzi vystupuje dédek s babou. V
ptibéhu jsou vykresleni jako obyvatelé¢ domu, kteti zjisti, Ze jim déti pojidaji stfechu nad
hlavou. Déti si vSak brzy uvédomi, ze jim hrozi nebezpeci, a prchaji. Nedojde tedy k
zivotu ohrozujici situaci, v niz figuruje rozpalena pec. Dalo by se tedy fici, ze je k
détskému posluchaci mirumilovnéjsi. Dédek s babou se snazi déti chytit, to se jim vSak
nepodafi, jelikoz détem na Gt€ku pomlze myslivec, ktery dédka s babou zdrzi. Postava

nedoslychavého zachrance je evidentné inspirovana zZenou na poli z adaptace Némcové.

V grimmovské verzi Carodéjnice pln€ rozvine svilj charakter zaporné postavy.
Carodéjnice déti chyti. V tu chvili si déti zaginaji uvédomovat, Ze s nimi ma ¢arod&jnice
zlé imysly. Carod&jnice chce, aby ji Mafenka slouZila, zatimco Jenitka zavie do
chlivku a vykrmuje jej jako prase na porazku. JeZibaba stale zkouma, zdali je uZz
dostate¢né tlusty. Nakonec ¢arodéjnici dojde trpélivost a rozkaze Marence, aby zatopila
v peci, ve které se Carodé¢jnice nasledné pokusi Jenicka upéci. Marenka vSak vezme
rozum do hrsti a na arodé&jnici vymysli lest. Carodéjnice rozkaze Matence, aby vlezla
do pece, ma pry zjistit, zdali je rozpalena natolik, aby se tam dal sazet chléb. Matenka
piedstira, e nevi, jak se do pece leze. Carodgjnice se roz&ili, a kdyz da do pece hlavu,
aby Marence piedvedla, ze i ona by se do pece vlezla, vytusi Marenka piilezitost a stréi
ji do pece celou. Na konci pfibéhu se déti uspésné vraceji domt, kde se setkavaji se

svym otcem.
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Této pasazi se velmi podoba Rencova zéapletka, ve které jezibaba 1aka déti dovnitf pece
a nuti je, aby si sedly na lopatu. Détem se vSak zjevi and¢l, ktery jim vnukne népad, aby
predstiraly, Ze se na lopatu nevejdou, nacez se carodéjnice roz¢ili a rozhodne se to sama
détem nazorné predvést. T¢ chvile déti vyuziji a stréi ji do pece. Nésledné vSechno
kolem zacne hofet a déti utikaji doml. VSechny adaptace samoziejmé konci St'astné

jako v kazdé pohadce — navratem déti domii.

1.5 Orélni stadium vyvoje ditéte

Oralni stadium je prvni fazi psychosexudlniho vyvoje, jak ji popsal Sigmund Freud
(1926) ve Trech uvahach o sexualni teorii. Podle Freuda tato faze odpovida
kojeneckému obdobi a Ize fici, ze ordlni faze je kliCovym obdobim vyvoje jedince,

béhem néhoz se formuji zaklady sexualni identity.

Freud (2020) tvrdi, ze zakladni energetickou slozkou clovéka je libido, které vede
k tomu, aby hledal uspokojeni pro své potieby. Energie libida se promitd do okoli,

konkrétn¢ do objektt, které pak slouzi k uspokojovani.

Oralni stadium v souvislosti s psychosexualnim vyvojem ditéte popsal Freud (1926) v
knize T7i uvahy o teorii sexuality. V ordlnim stadiu se hlavni diraz klade na ordlni zénu
téla, zejména Usta, a souvisi s potfebou oralniho uspokojeni. Freud zdiraznil, Ze béhem
tohoto obdobi je dité zavislé na matce nebo hlavni pecujici osobé pro uspokojeni svych
potieb, zejména potieby sani. Navrhuje zde spojitost mezi détskym chovanim,
konkrétné sanim v oralni fazi vyvoje, a pozdé¢jSimi projevy v dospélosti. Jeho zakladni
myslenkou je, ze pokud dité zazije nedostate¢né uspokojeni v ordlni fazi, mize se u néj

vyvinout oralni fixace, kterd ovlivni jeho pozd¢jsi chovani a preference.

Fuchshuber a Unterrainer (2020) ve svém odborném c¢lanku zminuji, Zze podle Freudovy
psychoanalytické teorie existuje spojeni mezi ordlni fixaci a moznym vyhledavanim
nahradniho zplsobu uspokojeni spojenym s Ustni oblasti (jako je napt. koufeni, piti
alkoholu). Oralni fixace pak muize vést k rozvoji riznych zlozvykl i zavislosti v
dospélosti, a to véetné¢ drogové zavislosti. Nicméné je dilezité zdiraznit, ze Freudova

teorie je kontroverzni a moderni psychologie se od ni v mnoha ohledech odchylila.

Melanie Klein jeho teorii dale rozpracovala. Hovofi o tom, Ze v ordlnim stadiu muize
dit¢ projevovat oralni agresi, ktera se podle ni d€li na dv¢ faze. Prvni faze se projevuje

spokojenym sanim mléka, zatimco béhem faze sadisticko-ordlni mohou déti zacit tvorit
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komplexni sadistické a oralni fantazie, které odrazeji jejich vztahy k objektim. Tyto
fantazie mohou byt spojeny s konflikty a bojem o kontrolu nad objekty, zejména nad

matkou (Klein, citovano dle Black & Mitchell, 1999).

1.6 Separace a individuace

Separace a individuace jsou kli¢ové pojmy v kontextu psychoanalytické teorie vyvoje
ditéte, zejména v ranych stadiich, v¢etné ordlniho obdobi. Tyto pojmy se vztahuji k
procesu, kterym dit€¢ postupné zalind rozliSovat mezi sebou a svym priméarnim
pecujicim objektem, obvykle matkou. Pro Gspésny psychosexuélni vyvoj je klicové, aby
dit¢ proslo procesem separace a individuace. To umoziiuje vytvofeni bezpecného
emocniho vztahu s pecujicim objektem a zarovei podporuje rozvoj autonomie a

individudlni identity (Mabhler et al., 2006).

Separace a individuace jsou nepfetrzitym procesem, ktery se rozviji od raného détstvi
do dospélosti. Tyto procesy maji dlouhodoby vliv na formovani osobnosti a
emocionalniho vyvoje jedince. Pribéh separace zahrnuje vyvoj vlastni individudlni

identity (individuaci). (Mahler et al., 2006)

Kli¢ové body fazi separace a individuace ditéte podle teorie Mahler et al. (2006):

Féze normdlniho autismu: Tato faze oznacuje pocatecni obdobi vyvoje ditéte, kdy se
jesté nenavazaly pevné vazby na vnéjsi svét a dit€ se zamétuje pirevazné na své vlastni

potieby a pocity.

Féze symbiodzy: Dité je t€sné spojeno s hlavnim pecujicim objektem, obvykle matkou. V

této fazi je dité zavislé na matce pro uspokojeni zakladnich potfeb, vcetné potieby

fyzické blizkosti a emocionalni podpory.

Féaze rozpoznani separace: Postupné dit€¢ zacina rozpozndvat rozdily mezi vlastnim
télem a télem matky. Toto uvédoméni vede k prvnim projeviim separace, kdy dité

zac¢ina vnimat sebe a matku jako oddélené bytosti.

Féaze separace a individuace: Tato faze, probihajici od ¢tvrtého mésice do ¢tvrtého roku

veku ditéte, zahrnuje néasledujici subfaze:
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Diferenciace (4. — 10. mésic): Dité zaCina rozliSovat mezi sebou a matkou, projevuje
strach z cizich lidi a prochazi anaklitickou depresi ztraty opory. Zaroven projevuje

zvyseny zajem o prozkoumavani okoli.

Procvicovani (10. — 16. mésic): Dité€ vykazuje potiebu svého zazemi, obvykle matky, pii
prizkumech svéta, coz vykazuje rozvoj autonomie. Tato fdze mize byt doprovazena

separacni krizi, kdy dité projevuje izkost pti oddéleni od matky.

Navazovani pratelskych vztahti (16. — 25. mésic): Matka ptfechédzi z role vSemocné
matky k ambivalentni matce, coz je dulezité pro formovéani osobnosti ditéte. Toto
obdobi je charakterizovdno také dilezitym kontaktem s matkou, ktery poméha

zvladnout separac¢ni uzkost.

Individuace (25. — 36. mésic): Dit¢ zacina formovat svou individualni identitu a

stabilizuje mentélni reprezentaci matky.

1.7 Projektivné-intervencni arteterapie (Lhotova, Perout)

V ramci arteterapie existuje Sirokd Skala pfistupl, které reflektuji rizné teoretické a
klinické perspektivy na terapeuticky proces. Judith Aron Rubin, vyznamna americkd
arteterapeutka, v knize Pristupy v arteterapii identifikovala n¢kolik hlavnich pfistupt,
mezi né¢z patii psychodynamicky, humanisticky, psycho-edukacni, systemicky a
integrativni piistup. Kazdy z nich pfinasi specificky pohled na tlohu umeéleckého

projevu ve zdravotnim procesu (Rubin, 2008).

Projektivné-intervenéni arteterapie je koncept, ktery spojuje princip projekce a
intervence. V arteterapii mize projekce byt pozorovana jako proces, kdy klient zanasi
své vnitini prozitky, pocity nebo konflikty do artefaktu. Tento pfistup umoziuje

klientovi vyjadfit své myslenky, pocity a prozitky skrze tvorbu vytvarnych dél.

Mezi témata, ktera jsou v AA na JCU zpracovavéna, patii pohadkové a mytické motivy
(napf. Jeni¢ek a Marenka, Karkulka, gipkové Ruzenka, Snéhova kralovna, Meduza,
Adam a Eva), pranostiky a svatky (napt. Na sv. Jifi vylézaji hadi a §tifi, Svatd Lucie
noci upije, Mikulds, Tti kralové), mezilidské vztahy (napt. Rodinné kolaz, J4, partner a

jeden z rodici, Matka a dit¢).

Zadani tématu zpravidla doprovazi vytvarné metodicka instrukce arteterapeuta.

Arteterapeut v pribéhu tvorby klienta pfichdzi s intervenci, kterd koriguje vytvarny
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projev klienta. Intervence predpoklada vytvarny posun a s nim spojenou transformaci v
chovani, prozivani a adaptaci v riznych situacich, pfi¢emz hlavni zména nastava na
urovni osobnosti. Cilem arteterapeuta je klienta dovést k vyslednému barevné
vyvazenému artefaktu s figurativnim prvkem. V idealnim piipad¢é by méla byt vysledna
podoba artefaktu takova, Ze zamér zde plsobi jako ndhoda i naopak — ndhoda jako

zamér (Lhotova & Perout, 2018).

Vytvarné vyjadieni klienta umoziuje arteterapeutovi porozumét klientove
emocionalnimu stavu a podpofit ho v terapeutickém procesu. Na druhou stranu miize
arteterapeut nevédomky aplikovat své vlastni pfedstavy a interpretace na dila klienta,

coz muze ovlivnit dynamiku terapeutického vztahu.

Vytvarné techniky, jako je akvarel, akéni akvarel a koldz, umoznuji klientovi volné
vyjadfit své pocity a myslenky. Tyto techniky poskytuji prostiedi, ve kterém se klient
citi svobodny a podporovany v projevu své autenticity. Zaroven pii vytvarném projevu
klienta dochazi k necekanym momentim (napf. nevédomému akcentovani urcitého
mista v artefaktu), které arteterapeut registruje, jelikoZ mohou byt zajimavym podnétem
pro terapeuticky rozhovor. Prace s artefaktem klientovi pomdha odhalit a vyjadfit jeho
vlastni vytésnéné vnitini konflikty, které jinak mlze byt obtizné verbalizovat. Dochézi

tak k uvolnéni emo¢niho napéti (Zeman, (2022).

V ramci projektivné-intervencni arteterapie se vyuziva postupného vyvojového modelu,
ktery zahrnuje prichod jednotlivymi fazemi vytvarného procesu. Zacind u
grafomotorickych pohybt a tvari, postupuje k ploSnému a detailnimu vyjadieni, dale k
iluzivnimu zpodobnéni s prvky redlného vnimani a nakonec k abstraktnim formalnim

experimentim (Lhotova & Perout, 2018).

Obraz i sen jsou vysledkem slozitych psychickych procest, které odhaluji vnitini napéti
a konflikty tvlirce, coz predstavuje dulezity prvek pro jejich interpretaci. Interpretace se
vSak nesoustiedi pouze na ptresun nevédomych myslenek do védomi a odhaleni skrytych
motivaci, ale také podnécuje klientovu reflexi a pomdha mu porozumét symbolice

artefaktll v rdmci jeho osobniho zivotniho kontextu (Lhotové & Perout, 2018).

1.7.1 Specifika projektivné-intervencni arteterapie s klienty s diagndzou
zavislosti

Jak jsem jiz uvedla vySe, FiSerova (2000) naznacuje, Ze zavislost je charakterizovana

pfanim zménit prozivani reality. Navykova latka uréitym zplsobem ovliviiuje prozivani
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okolni reality. Lidé trpici diagnézou zéavislosti maji tendenci vnimat realitu odliSnym

zpisobem narozdil od intaktnich jedinct.

Z hlediska projektivné-intervencéni terapie se vnimani reality jedince projevuje v jeho
vytvarném projevu. Posuzovat podobu artefaktu pak lze napt. podle vzoru Sheppard-
Prattovy Skaly, ktery se zamétfuje na prostor, postavy, energie, barvy, kompozici a
celkovy dojem. Tato Skala zvladne rozlisit rizné typy patologického vytvarného projevu
(napft. psychiatrickych pacienti, suicidujicich pacientti, depresivnich pacientl, pacientti
s poruchami osobnosti) od vytvarného projevii bézné populace (Lhotova & Perout,

2018).

V ¢lanku hovofticim o poruchach osobnosti a zavislosti se zduraziuje, ze mnozi jedinci
trpici zavislosti vykazuji nedostatek schopnosti sebereflexe, potize s verbalnim
vyjadifenim emoci (alexithymie) a tendenci setrvavat v ptfedem ustilenych postojich,

Casto s prvky racionalizace (Sikora & Novotna (2007).

Podle vyzkumu Prochazky et. al. (2014) je alexithymie stav charakterizovany
nedostateCnou schopnosti rozpoznat, vyjadfit a pochopit vlastni emoce. Tento
nedostatek emocionalni regulace miiZze vést k nepfizplisobivym zpiisobiim zpracovani a
vyjadieni emoci. Dochazi k poruse verbdlni i neverbalni expresivity emoci, casto

spojené s télesnym napétim nebo nepohodou.

Déle Prochazka et al. (2014) davaji alexithymii do souvislosti se zavislosti:
»(...) alexithymie pfedstavuje vyznamny jev, ktery muze byt soucdsti syndromu
zavislosti na psychoaktivnich latkadch® (p. 25). Arteterapie mlze byt velmi u¢innou
formou terapie pro osoby se zavislostmi, jelikoz umoznuje vyjadfit emoce, které mohou
byt pro lidi trpici diagndzou zavislosti za normalnich okolnosti obtizné verbalizovatelné.
Arteterapeut pomdha klientovi identifikovat a pojmenovat vlastni pocity, coz mu

umozinuje 1épe porozumét vztahu mezi jeho zavislosti a emocionalnimi problémy.

Nespor a Miillerova (2004) ve spojitosti s vytvarnym vyjadifenim hovoii o tom, ze
nékteré druhy uméni mohou pozitivné prispét k prekonavani zavislosti. ,,Sebevyjadieni
ma velkou cenu v kazdém piipad€. Schopnost uvédomovat si vlastni pocity a vhodné je

projevit miize piedejit i riznym nemocem* (p. 53).

Podle kvalitativni studie Hagens (2011) zaméfené na zjiSténi, jaky prospéch mize
prinést arteterapie zenam s drogovou zavislosti, které zazily recidivu, byla arteterapie

uspésna ve zmirnéni pocitl odmitnuti, opusténi a deprese. Poskytla prostor pro
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vyjadieni emoci pomoci vizualnich prostfedkd, ¢imz klientovi umoznila pracovat s
vnitinimi konflikty. Studie prokédzala, ze uméleckd cinnost zvySila sebedivéru a

sebehodnotu téchto zen.

Horay (2006) ve svém ¢lanku Moving Towards Gray: Art Therapy and Ambivalence in
Substance Abuse Treatment sleduje Ctyficetiletého Davida léciciho se ze zavislosti na
kokainu, metamfetaminu a marihuané. Byl zna¢né ovlivnén svymi vnitfnimi pocity
ambivalence béhem uzdravovani. Davidovy kresby vzniklé béhem arteterapeutickych
sezeni naznacovaly, Ze vnitiné zpracovaval své rozporuplné myslenky a emoce. Jeho
umélecké prace postupné prechazely od idealizovanych a stereotypnich motivt k vyrazu

zralého vnimani reality.

Studie Sharp (2018) hovoii o tom, ze pro UspéSnou lécbu drogové zavislosti musime
zohlednit vSechny aspekty Zivota pacienta. Je proto mnohdy obtizné obejit se pouze s
jednim druhem terapie (jako je kognitivné-behavioralni terapie ¢i dynamicka terapie). K
hlubsi specifikaci diagndzy a zvoleni spravné cesty v 1é€b€é mlize pomoci urcitou formu

terapie kombinovat s nékterou z expresivnich terapii.

Ve své studii Sharp (2018) mluvi o tzv. dudlnim procesu 1écby drogové zavislych, ktery
by propojoval behaviordlni terapii s arteterapii — v této kombinaci by mél zkratit dobu
1écby a castecné také eliminovat rizika relapsu. Podle studie poptavka po 1é¢bé
zavislosti roste, a 1 proto je arteterapie stale vice zapojovana jako podpirny prostiedek

1é¢by ke zlepSeni procesu uzdravovani jedincii s diagndzou zavislosti.

Ze zaveérl zminénych studii vyplyva, Ze arteterapie mize pomoci klientlim s rozvojem
dovednosti, které jsou uzite¢né pii zvladani zavislosti. Podporuje schopnost klientti se
zavislosti vyjadfit své emoce a komunikovat své pocity, coz muze vést k jejich
pozitivnéjSimu sebehodnoceni. Z téchto zdroji vyplyva, Ze arteterapie je i€innd metoda
v 1écbeé zavislosti. Arteterapie pomaha klientiim projevit své pocity a zvladat stresové
situace, coz vede ke snizeni deprese a uzkosti. Klient se také mtize naucit nové zpisoby,
jak zvladat stres a problémy, které mohou vést k relapsiim. Arteterapeut témto klientim
v idedlnim piipad¢ poskytuje bezpecné a podporujici prostiedi, aby mohli vyjadfit své
pocity a najit nové zpusoby, jak je zpracovat. Je dulezité si uvédomit, Ze arteterapie neni
nahradou za tradi¢ni 1écbu zdvislosti, jako je naptiklad abstinen¢ni program nebo
kognitivné-behavioralni terapie. Misto toho muze byt arteterapie uc¢innou doplikovou

terapii, ktera klientim pomutize dosahnout dlouhodobého uspéchu v jejich zotaveni.
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Co se tyce konkrétniho vytvarného vyrazu v tvorbé chronickych alkoholikli, podle
Pardakové (2012) Hardi (1992) uvadi, ze u lidi trpicich chronickym alkoholismem
vyvoje. Ti, ktefi se snazili zobrazit postavu, zdiraznovali jeji hlavu, Casto kreslili
postavu s kloboukem nebo vyraznymi vlasy, nékdy i s dvojitym profilem. Velkou
pozornost vénovali také Gistim, kterd zobrazovali s vyraznymi konturami, zvyraznénymi
zuby nebo s cigaretou. Obsahové se Casto objevovala témata spojena s konzumaci
alkoholu, jako je naptiklad postava u stolu. Hardi (1992, citovano dle Pardkovée, 2012)
zkoumal 1 kresby postav u lidi s akutni alkoholovou intoxikaci, ktera celkové
uvolnovala kresbu a projevovala se rychlym tahem pera, povrchnosti, deformacemi a
asymetrii a zvlaStnostmi v oblasti hlavy, jako je casto kresleny klobouk, rtzné

karikatury a naklonéni nebo padéani postavy na stranu.

1.8 Interpretace

Za teoreticky zaklad interpretace artefakti mtze slouzit dynamicka psychologie, kterou
reprezentuji Freud, Jung a jejich nasledovnici. Projektivné-intervenéni arteterapeuticky
pfistup (dfive nazyvany jako roznovsky) vychéazi ptevazné z konceptu dynamické

psychoterapie (Sickovéa-Fabrici, 2002).

Prace Freuda a Junga oteviely nové moznosti pro psychoterapeuty, ktefi zacali vyuzivat
uméni jako prostiedek k vyjadieni emoci a k hlub§imu porozuméni obsahu snd. Jung
zdirazioval, ze nevédomé obsahy, jako jsou sny, vzpominky a ptibéhy, mohou byt
vyjadieny skrze umeélecké formy. Zvlastni pozornost vénoval psychologickym

aspektiim uméleckého vyjadreni, zejména praci s mandalami (Malchiodi, 1988).

Timto pfistupem se oteviely nové moznosti, které poskytovaly alternativni prostor k
vyjadieni, jelikoz se ukézalo, ze slovni komunikace sama o sob& né€kdy k plnému
vyjadieni potieb pacientii nedostacuje. Poznatky o nevédomych procesech mysli tedy
poskytly zaklad pro pouziti uméleckych forem v rdmci psychoanalyzy (Malchiodi,
1988).

Freudova psychoanalyza zdlraznuje podstatu odkryvani nevédomych obsahli k
porozuméni motivace Clovéka jako psychologického procesu zasadné ovliviiujiciho
zpiisob jeho prozivani i budouciho jednani. Upozoriiuje na vliv prozitkli z raného détstvi
na formovani osobnosti a chovani v dospélosti. Freud zduraznoval, ze emocionalni

zazitky a traumata v raném détstvi mohou ovlivnit psychicky vyvoj a mohou vést k
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psychickym porucham, jako jsou naptiklad deprese, iizkostné poruchy a dalsi (Black &
Mitchell, 1999).

Interpretaci artefaktli mizeme odhalit rysy, jako je napf. nizké sebevédomi ¢i pocit
ménécennosti, a na zakladé téchto poznatkii poté pracovat na posileni sebevédomi

klienta (Sickova-Fabrici, 2002).

Kratochvil (1970), jak uvadi Sickova-Fabrici (2002), poukazuje na to, Ze interpretace
jsou do znac¢né miry subjektivni, jelikoZ neni mozné pracovat s predem definovanym
modelem vykladovych teorii ¢i jednoznac¢nou Sablonou, kterd by umoznovala spolehlivé

odhalit pravdu nebo skryté motivy autora.

Cilem arteterapie je vytvorit prostiedi pro vytvarné vyjadfeni internalizovaného
konfliktu prameniciho z raného détstvi. Vytvarné vyjadieni je zde chapano jako symbol
a je interpretovano na zakladé psychoanalytického pfistupu. Umélecké projevy pak
poskytuji moznost symbolicky zpracovat traumata a emoce spojené s nimi, coz nasledné
muze byt reflektovano i ve verbalni komunikaci (Thoma & Kachele, 1996, citovano dle

Sickova-Fabrici, 2002).

Podle Plhakové (2005) je lidské fantazie ovlivnéna nejen nevédomymi silami, ale také
pamétnimi piedstavami. Nékteré z téchto predstav jsou zvlasté vhodné pro vyjadieni
nevédomych témat a motivli. Kdyz se spoji nevédomy psychicky obsah s predstavou,
vytvaii se symbol, ktery mize byt zpracovan ve snech, mytech, nabozenstvi nebo v
umélecké tvorbé. Jung definuje symbol jako pfedstavu, obraz nebo umélecky vytvor,

ktery Casto nese hluboké, nevédomé psychické vyznamy.

Svou analyzu tedy déaval Jung do souvislosti se sny, fantaziemi (podobné jako Freud,

1994), dale ale i s myty a pohadkou, kterou se ve své praci zabyvam.

Doufam, ze jsem prokézal, Ze ,.theoria® alchymie neni v podstaté ni¢im jinym neZz projekci
nevédomych obsahtl, tj. téch archetypickych forem, které vlastné jsou vSemi témi ryzimi
fantazijnimi vytvory, s nimiZ se na jedné stran¢ setkdvame v mytech a pohadkach, na stran¢

druhé ve snech, vizich a bludnych systémech jednotlivcd. (Jung, 2019, p. 329)

Plhakova (2005) zminuje, ze s podobnym jevem se setkdvame v pracich Jungovych
nasledovnikt, jako jsou Marie-Louise von Franz a Verena Kastova (napi. von Franz,

1998; Kastova, 1999, 2000, citovano dle Plhakova, 2005). Tyto autorky se zamé&fuji na
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interpretaci snii, pohadek a imaginativnich produkti z pohledu nejznaméjsich

Jungovych archetypt.

Symbolicka te¢ obrazli neni jednoznacna, je vSak patrné, ze si ve vytvarné produkci
muzeme u jedincl se spoleénymi symptomy vSimat spolecnych znakl v podobé obrazil

a symbolt (Sickova-Fabrici, 2002).

Z ptedchozich tvrzeni této kapitoly vyplyva, ze projektivné-intervencni arteterapeuticky
pfistup nabizi prostor pro zkoumani a porozuméni slozitosti lidského prozivani
prostfednictvim umélecké tvorby. Zaroven nam piipomind, ze interpretace neni pouhym
mechanickym procesem, ale vyzaduje respekt k individudlnimu prozivani a kontextu
jednotlivych osob. Skrze artefakty a symboly umélecké tvorby mtzeme odhalit hlubsi
vrstvy lidské psychiky a pracovat na podpofe osobniho rozvoje a sebeuvédoméni

jednotlivce.

1.9 Rozbor psychologickych aspektii jednotlivych déjovych scén
a dil¢ich motivii pohadky Pernikova chaloupka

1. Dozvidame se o Jenickovi a Marence, sourozencich, kteri se narodili do chudé rodiny.

Podle Proppa (1999): 1. Hrdina objevuje nedostatek.

Jeniéek a Mafenka

Hlavni hrdinové ptibéhu jsou sourozenci Jenicek a Marenka.

»Ve své podstaté¢ je Pernikovad chaloupka piibéhem o pozitivnich hodnotich

sourozeneckého pratelstvi® (Cernousek, 2019, p. 77).

Pritomnost obou pohlavi v piibéhu miize mit hned nékolik pozitivnich dopadii na détské
¢tenare. Solidarita mezi Jenickem a Matenkou muize ¢tenafim pomoci 1épe porozumét
dynamice mezilidskych vztahti. Vytvaii tak prostor pro reflexi vlastnich vztahi s bratry,
sestrami nebo vrstevniky. Déti se identifikuji s postavami — nalézaji v postavach Jenicka
1 Marenky charakterové rysy, se kterymi se mohou ztotoznit. Mohou Cerpat inspiraci ze

zpisobu, jakym se Jeni¢ek a Matrenka vzajemné podporuji v naro¢nych situacich.

Motiv chudoby — nedostatek

25



Chudoba miize vést k omezeni naplnéni zakladnich potieb jedince, a tak mtze ovlivnit
vyvoj ditéte a jeho emocni stav. Pravé motiv chudoby je v pohadce nedostatkem, jak ho

oznacuje Propp (1999).

Nedostatek hrdinu vyc¢leniuje z okoli. V nékterych adaptacich se dozvidame, Ze hrdinové
nemaji co jist. To ve Ctenafich muize vytvofit hned v tivodu pocit soucitu, a tudiz 1

sounalezitosti s nimi. Podle Proppa (1999) tento nedostatek hrdinu vyzyva k ¢innosti.

Mnoho pohadek a myti obsahuje tradicni motivy, ve kterych je hrdina testovan
prostfednictvim chudoby a utrpeni, aby si zaslouZzil své misto ve spolecnosti nebo své

vitézstvi nad zlem.

Analogicka souvislost motivu chudoby s frustraci z nepfitomnosti objektu u Winnicotta,

(2018)

Domov hlavnim protagonistim nejdfive nabizi vSe, co potfebuji, coZz nam muze
pfipominat Winnicottovu teorii, kdy se pecujici osoba (dostate¢né¢ dobrd matka)
dokonale ptizptisobuje potfebam ditéte a ono zlstava v iluzi své omnipotence. Najednou
vsak pfichazi frustrujici konfrontace s realitou nedostatku (nedostatek jidla), podobné
jako je dité frustrovano, pokud se prs dostate¢né¢ dobré matky neobjevi v okamziku

potieby a dité pak zaziva postupnou deziluzi své omnipotence (Winnicott, 2018).

1l. Zapoceti pribehu separace — odloucent deti od rodicii: Déti se s otcem (za otcem)
odebiraji do lesa. Pricin muze byt podle rozlicnych adaptaci nékolik (podle Proppa
(1999): 2. Hrdinové¢ se vydavaji na cestu).

Po interpretacni roviné lze tuto scénu ptirovnat k situaci, kdy primarni pecujici osoba
opousti dit€. Po n¢jaké dobé¢ si dit¢ zacne uvédomovat sviij strach a mit obavy — strach

ze ztraty rodi¢ovské opory nebo strach z opusténi.
1II. Deti si uvédomi, Ze se v lese ztratily, IV. Déti nevedi, co si pocit. Setmélo se.

Jeni¢ek a Matenka se poprvé v zivoté ocitaji sami bez rodiclu. Ztrata v lese muize
predstavovat nejistotu, neznamé a nahlé oddéleni od bézné reality. Tato situace v

hlavnich hrdinech evokuje pocit osamélosti a zranitelnosti.

Von Franz (1998) interpretuje osud détského hrdiny v pohadce Casto zanechaného v
samoté jako neurdzu odmitnutého ditéte, kdy vklada cely ptibéh do kontextu neurotické

rodinné dynamiky soucasné doby. Odd¢leni se od primarni rodiny v ptibéhu mize byt
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metaforou k redlnému oddé€leni se od primarniho pecovatele, coz souvisi se ztratou

pocitu bezpeci ditéte a jeho vystaveni mozné separacni uzkosti.

Archetyp stinu a archetyp hrdiny

Jelikoz JeniCek a Matenka v piib&hu zosobiiuji archetyp hrdiny, musi se na cesté¢ k
individuaci (jak ji chépe Jung) potykat s riznymi aspekty své osobnosti, které¢ dosud
nebyly plné¢ vyvinuté a mohou zahrnovat jeho slabiny, coz Jung (2017) pojmenoval jako
,,stin® osobnosti. ,,Pro vétSinu lidi zdstavad temnd nebo negativni stranka osobnosti
nevédoma. Hrdina si naopak musi uvédomit, ze stin existuje a Ze z néj muze Cerpat
silu“ (Jung 2017, p. 117). Pokud se hrdina nevzda a odvézné se vypotadd se svym
»stinem®, ktery je skryty v jeho hlubindch, integruje ji jako pfirozenou soucast své
osobnosti. Tento proces konfrontace s vlastni neptijemnou strankou pfedstavuje jednu z
temného lesa by zde mohlo na symbolické Grovni predstavovat oblast, kde miize dojit

ke konfrontaci s archetypem stinu, ktery je (mimo jin¢) obsahem nevédomi (Jung, 2017).

Archetyp stinu je podle Junga (2017) odvracenou stranou védomého Ja. Podotyka, ze
obcas stin identifikujeme jako vSe, co je ndm neznamé, vcetné téch nejmocnéjsich a
nejhodnotngjsich sil. Obsahem stinu jsou podle néj vSechny aspekty, které jedinec
odmitd nebo potlacuje. Jung kladl diraz na dulezitost integrace stinu do vlastni

osobnosti skrze proces zvany individuace.
Les

Jung (1967) popsal les jako temny a neproniknutelny, pfirovnavaje ho k mofi, neznamu
a tajemnu, jej interpretoval jako nevédomi. Temny les, ve kterém se déti ocitaji, tedy lze

interpretovat jako nevédomi, nad nimz neméame kontrolu.

Stromy s ruzné tvarovanymi kmeny se fyzicky podobaji lidskému télu. Strom
symbolizuje osobnost. Nekteré stromy mohou mit vSak 1 falicky charakter. Tento
falicky prvek je charakteristicky pro zobrazeni stromu, zejména jehli¢natych, s korunou
ve tvaru $picky. U kresby stromu si v§imame napiiklad toho, zda je koruna zobrazena
celd, ¢i zda vycniva z formatu. Pokud koruna vy¢niva, je mozné, ze myslenky autora se
tzv. ,,nevejdou do reality” — to mlze vypovidat o autorovych sklonech k fantasiovani
nebo k pojeti situaci ¢i cili mimo dosazitelné moznosti. To muze vést k rozporiim mezi

jeho predstavami a realitou. U stromli miizeme pozorovat rovnéz uiezané nebo ulomené
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vétve, které mohou byt ukazateli osobnich zazitkli autora z ur¢itého obdobi jeho zZivota

(napf. traumata) nebo fyzickych obtizi (Zeman, 2022).

Mésic

V nékterych adaptacich figuruje v této casti ptibéhu mésic. Podle Cooper (1999) ma
Predstavuje svétlo védomi, které je vSak jemnéjsi. Symbolizuje temnou stranku piirody
a je povazovan za oko noci. Srpek meésice nebo pulmésic reprezentuje Velkou matku.
Tento symbol je spojen s Zenskym a pasivhim principem. V kiestanstvi je mésic
interpretovan jako symbol Panny Marie. Uplnék mésice signalizuje celistvost a
dokonceni, zatimco ubyvajici mésic ma zlovéstny a démonicky vyznam. Naopak

pribyvajici mésic znamena svétlo, rust a regeneraci (Cooperova, 1999).
V. Jenicek/Marenka vyleze na strom, aby se rozhlédl/a, zda neuvidi svétylko.

Lezeni na strom mize odkazovat na otevieni se hleddni novych perspektiv v Zivoté. Akt
lezeni do vySky muze reprezentovat touhu po dosazeni novych urovni sebepoznani, a
tim padem by mohlo souviset s dospivanim. Lezeni na strom by mohlo symbolizovat
proces individuace, kdy jedinec hled4 vlastni identitu a integruje rtizné aspekty své

osobnosti.
VI Jenicek/Marenka zahlédne svétylko
Svétlo

Svétlo zde miZze byt chapano jako symbol nad&je a symbolizuje védomi. Svétlo nas
vybizi k aktivit¢ a umoznuje ndm byt produktivni i v noci. Mlize pfedstavovat schopnost

prekonévat temnotu (Zeman, 2022).

Pokud svétlo interpretujeme jako védomi, rozhodnuti vydat se za svétlem mutize souviset
s touhou poznat a porozumét vice svétu i sobé samému. Zahdjenim cesty pozndni,
béhem niz prozkoumavaji hrdinové své hranice, podstupuji reflexi vlastni identity, ¢imz

ziskavaji autonomii a posiluji svou schopnost osamostatnit se.

Podle Bible je svétlo Bozi dar: ,,I fekl Biih: Bud' svétlo! 1 bylo svétlo. A vidél Bth
svétlo, Ze [bylo] dobré; i oddélil Bih svétlo od tmy* (Bible kralicka, Gn 1:2-2:5).

VIII. Objev obydli skiidce — pernikové chaloupky, IX. Pojidani pernikové chaloupky,
X. Jezibaba promlouva k détem: ,,Kdo mi to tu loupe pernicek? “, XI. Déti pojidaji
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chaloupku dal a odpovidaji: ,, To je jen vetricek.* (podle Proppa (1999): 3. Hrdinové

nachazi protivnika)

Pernikova chaloupka

Dé&ti nachazeji utociste, které je obydlim a zaroven i1 potravou: ,,(...) domov, ktery

prekypuje jidlem, sam je jidlem* (Cernousek, 2019, p. 78).

Cast ptibshu, kdy déti naleznou v chaloupce Uto¢ists, by bylo mozné v interpretaéni
roving vykladat jako regresni navrat do ordlni faze, ve které si déti nemusi slozit¢ shanét
potravu, jelikoZ potravu pasivné pfijimaji v podobé matetského mléka. Regresni ndvrat
je v podstaté hrozicim nebezpecim, navrat do zarodecného pouta s matkou je vzdy
krokem zpét. Tento krok zpét brzdi vyvoj ditéte. Je tim pferusen vyvoj k nezavislosti a

individualizaci (Cernousek, 2019).

Dité v ordlni fazi aktivné bere a pasivné pfijima matefské mléko bez ohledu na stav
matky, ktera mu poskytuje bezpeéi: Chaloupka zde podle Cernouska (2019) piedstavuje
pravé télo matky, které dité zivi. V pfibéhu Jeni¢ek a Marenka vSak nedbaji na to, ze
chaloupku pojidanim devastuji, a tudiz znehodnocuji i pravé nalezené piisttesi. Dité zije
v omnipotentni iluzi, zatimco jsou vSechny jeho potiteby naplnény na ukor matky, stejné

tak jako jsou potieby déti v ptibéhu naplnény na tkor chaloupky.

Pii predstavé, ze pernikova chaloupka symbolizuje té€lo matky (jak ji interpretuje i
Bettelheim, 2017), lze analogicky pfirovnat okusovani pernicku k agresivnimu

okusovani matcina prsu v prubehu kojeni pti vyvoji mlééného chrupu.

V kontextu zavislosti je pak mozné pojidani pernicku interpretovat jako Skodlivé
chovani. Drogov¢ zavisly jedinec podobné jako Jeni¢ek a Mafenka vi, ze jeho chovani
je zakazané, nesmi se to a zaroven je to nezdravé. Prejidani se sladkostmi mutizeme
pfirovnavat k intoxikaci drogou. Jeni¢ek a Matenka pernicky okusuji, pochutnévaji si na
nich, netusi vsak zatim Zadné nebezpeéi (Cernousek, 2019). Podobny scénai miva i
euforicka faze, kdy si jedinec s diagnozou zavislosti vétSinou jesté¢ neuvédomuje rizika

spojena s intoxikaci.

XII. Jezibaba (Skiidce) vystoupi z chaloupky a ldka déti dovniti. XIII. Déti se jezibabou
nechaji zlakat a vejdu dovniti chaloupky. XIV. JeZibaba ukdze détem svou pravou tvar.
Zavre Jenicka do klece a chce si ho vykrmit, aby si ho mohla upéct. Marenka musi plnit
prikazy JezZibaby. XV. Déti odhali zameéry Jezibaby. Jenicek misto prstiku nastavuje
JezZibabé kiistku a snazi se hrozbu oddalit. Jezibaba ceka, az bude Jenicek dost tlusty.
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Jenicek a Marenka zahy poznavaji druhou tvar jezibaby. Déti pochopi, ze jezibaba neni
tak privétiva, jak se ptvodné tvafila, a Ze se tak chovala jen proto, aby je nalakala

dovnitf své chaloupky.
Jezibaba

Carodgjka je v literatufe ¢asto prezentovana jako Zensky princip v destruktivni podobg,
vykreslovana jako poutava a tajemna sila zivota, kterd maze vést k iluzim a zastirat

skute¢nou podstatu reality (Cooperova, 1999).

Cernousek (2019) uvadi, Ze potrestani zI¢ zaporné postavy (zde jeZibaby) je voditkem
pro konec¢né usmifeni v pohadce. Jezibaba je tak upélena ve vlastni peci. K této Casti
ptibéhu Cernousek (2019) podotyka: ,Eliminaci zla, anihilaci ziporné postavy, se
posiluji niterné slozky rostouciho détského ja (...), neni totiz hors$i hrozba (zvlast¢ v

citovém zivoté malého ditéte) nez zlistat opuStén sam vyvrzen ze svéta.*

Zajimavé je, ze ruska baba Jaga (Afanasjev, 1883) ambivalenci nasi jezibaby postrada.
Babu Jagu od zacatku az do konce ptibeéhu vnimame jako zlou ¢arodé€jnici. Neptetvaiuje
se, je pfima a Citelnd narozdil od manipulativné vabivé carodéjnice bratii Grimmil
(1980), ktera déti vitd s vyrazem hodné pohostinné babicky, zatimco uz mysli na svou
pecinku. Chaloupka na kuii noZce, kam je jejich macecha posild, pro n¢ neptedstavuje
zadné lakadlo. Neni zde chléb ani sladky pernik, ktery by je nasytil. Pisobi na prvni

pohled podivné a rozhodné nevésti nic dobrého.

Podle von Franz (1998) rusk4 pohadka Krasna Vasilisa popisuje setkani divky s babou
Jagou s pozitivnim koncem, zatimco némeckd varianta Pani Trude kon¢i negativné. Pti
podrobnéjsim zkouméani je divka v ruské pohadce popisovana jako dobrosrdecna,
poslusnéd a rozumna, zatimco divka v némecké verzi je neposlusnd, prostotfeka a drza.
Tato rozdilnost v charakterech prolind cely kontext a naznacuje, Ze neni mozné ob¢
pohadky vykladat stejné, piestoze se ob¢é tykaji stejného archetypu — vypotradani se s

velkou matkou.

XVI Jezibabe dojde trpélivost a poruci Marence, at rozpali pec. Déti vymysli plan na
svou zdchranu. Jezibaba otevira dvirka klece. (podle Proppa (1999): 4. Hrdinim je
ulozena zkouska.), XVII. Jezibaba vyzyva Jenicka, aby si sedl na lopatu. Jenicek
predstira, Ze nevi, jak se na lopaté sedi. JeZibaba zuri a nakonec si na lopatu seda sama,

aby to Jenickovi predvedla. Ve chvili, kdy déti drzi lopatu, strci JeZibabu do pece.
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Vyznamnym momentem v piib¢hu je okamzik, kdy se détem podafi umistit Jezibabu do
pece, coz predstavuje klicovy obrat, kdy hlavni postavy triumfuji nad zlem. Tato udalost
muze byt interpretovana jako uspésny prechod ditéte z jedné vyvojové faze do druhé,
coz znamena UspéSné prekonani zavislosti na pfitomnosti matky jako pecujici osoby.

Jde o realizaci dalsiho kroku na cesté k Giplné separaci (Cernousek, 2019).

Zajimavou poznamkou ve spojitosti se scénou s rozpalenou peci a jezibabou mize byt
tvrzeni Cooper (1999), ze pravé Velka matka je v alchymii vniméana jako dynamicka

sila ohné, sila ktera ,,pfetvari, o¢istuje, stravuje a ni¢i“ (p. 111).
b b b

XVIII. Deti utikaji z vézeni pernikové chaloupky. XIX. Déti se vraci poucené zpét do
bezpeci domova. XX. Stastné shleddani déti s rodici/otcem. (podle Proppa (1999):

5. Hrdina je odménén.)

Névrat do matcina liina je lakavy, a to pfedevSim proto, ze dité nemusi vyvijet Zadné
usili pro svou obzivu, je chranéno pred ndstrahami a nepfiznivymi vlivy okolniho svéta.
V této fazi vSak nelze setrvat vécné, coz Jenicek a Marenka pochopi ve chvili, kdy je ma
sama bytost, kterd pro né diive predstavovala bezpeény prostor, pohltit. Musi sami
dospét ke skutecnosti, ze jediné mozné vychodisko v jejich situaci je opustit chaloupku
— v redlném zivoté by Slo o nutnost postupné separace ditéte od matky. Jenicek a
Marenka se vraci domu, kde se Stastné€ shledavaji s otcem/rodi¢i. Nejsou zatim ve véku,
kdy by si vystacili sami, ale maji vlastni vili. Déti si mohou diky ztotoznéni s hlavnimi

hrdiny v pohadce uvédomit vliv vlastniho samostatné¢ho rozhodovani.

Stastné konce jsou pro déti diileZité, uéi je, Ze obtize mohou byt piekonany a Ze existuje
nad¢je na pozitivni feSeni. Pomahaji détem také rozliSovat mezi fikei a realitou.
Pohadky poskytuji bezpe¢ny prostor, kde se déti mohou ponofit do imaginarnich svéta,
coz je dulezité pro rozvoj détské predstavivosti, zatimco zaroven uci, ze skute€ny Zivot

a pohadkovy svét jsou odligné oblasti (Cernousek, 2019).
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2. Metodologicka cast

2.1 Cil prace

Cilem vyzkumné c¢asti kvalifikacéni prace, je porovnani vytvarného vyjadieni artefakt
na téma Pernikovad chaloupka jedincti s diagnézou drogové zavislosti s vytvarnym
vyjadienim artefaktli jedincl bez diagndzy zavislosti pfedstavujicich intaktni skupinu.
Porovnani bude zkoumat jak obsahovou, tak vytvarnou rovinu téchto artefaktt.

Na zdklad¢ ziskanych tdaji metodou porovnani vytvarnych artefakt téchto skupin, se
autorka pokusi pomoci jejich analyzy vyvodit aspekty tvorby jedinci s diagnézou
drogové zavislosti. Tyto aspekty budou nasledné interpretovany ve smyslu projektivné-
intervencni arteterapie. Vysledky maji obohatit metodologii oblasti projektivné-
intervenéni terapie, zaméfené na pomoc jedinciim trpicich zavislosti na navykovych

latkach.

2.2 Vyzkumné otazky

Otazka ¢. 1

V' cem se podoba a lisi vytvarné zpracovani motivu Pernikové chaloupky mezi

participanty s diagnozou drogové zavislosti a intaktnimi participanty?

Otazka ¢. 2

Ktereé typické znaky ve vytvarném projevu u participantii trpicich zavislosti Ize najit?

Podotazka otazky ¢. 2

Jaké mohou mit tyto typické znaky souvislost s jejich prozivanim?
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2.3 Metoda sbéru a zpracovani dat

Pro sbér a analyzu dat byl zvolen kvalitativni pfistup. Zaméfila jsem se na hlubsi
porozuméni vnitfnich pohnutek participantt tykajicich se ztvarnéni pohadkového
tématu Pernikova chaloupka skrze arteterapeuticky rozhovor a pifimé pozorovani

samotné tvorby v ramci jednoho setkani.

Data jsem poté dale analyzovala bez ptitomnosti participantii, opirala jsem se pfitom o

vlastni pozndmky rozhovora a pozorovani.

Sbér dat participantd skupiny s diagnoézou zavislosti probihal od listopadu 2021 do
listopadu 2023 ve ctyfech riznych zafizenich specializujici se na pomoc osobam s

diagnézou zavislosti. Sbér dat intaktni skupiny probihal od dubna 2022 do unora 2024.

Pfi sbéru dat se mi podatilo nasbirat celkem 80 artefakti od 80 participantd, z nichz 40
artefaktll nalezi skupiné oznacené jako skupina s diagnézou zavislosti (jindy také jako
skupina trpici zéavislosti). Druhd polovina 40 artefakt byla vyhotovena skupinou,

kterou oznacuji jako intaktni.

Kazdy participant vyzkumu podepsal formuldi Souhlas s vyuzitim vytvarného zaznamu

(fotografii) autorskych vytvarnych dél.

2.4 Zadani tématu

Zadani tématu probihalo na zéklad€ jasné pfipravenych instrukei:

Tematicka instrukce

Participanty jsem poprosila, aby na format rozméru A3 nakreslili jakoukoli scénu z
pohadky Pernikové chaloupka znamou také jako Jeni¢ek a Matfenka nebo O pernikové

chaloupce (podle ndzvu adaptace) na minimalni urovni zobrazeni prvni tfidy.

Zeptala jsem se vzdy, zda si vSichni pfibéh pamatuji, pokud si jej nékdo nepamatoval,
coz se stalo jen v jednom pfipad¢€, poprosila jsem skupinu, aby doty¢nému pomohli si
pfibéh vybavit. Rozhodla jsem se Zadnou z adaptaci v zadani tématu nezmiiovat,
jelikoz jsem chtéla, aby byl vytvarny projev co nejautenti¢téjs$i jejich samotné
vzpomince na tento pohadkovy ptibéh, kterd mohla byt ulozena jiz v utlém détstvi,

obdobim v zivotg, se kterym tato pohadka piimo souvisi.

Instrukce k vytvarnému zpracovani
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Vytvarné zpracovani artefaktu mélo byt provedeno technikou kresby na minimalni
urovni prvni tfidy. Dale bylo vysvétleno, ze vysledné dilo by mélo byt barevné a
obsahovat minimalné jednu postavu. VSichni participanti méli na dokonceni obrazku

stejny Casovy limit 45 minut (v pfipad€ potteby bylo 15 minut nastaveno).

2.4.1 Volba vytvarné techniky

Pro zadani tématu byla zvolena technika kresby. Ve chvili, kdy jsem planovala metodu
sbéru dat, oslovila jsem n¢kolik zafizeni. Sezndmila jsem zaméstnance se zamérem
zadat klientim zafizeni téma zpracované technikou akvarelu. Tehdy mi bylo jednim ze
zaméstnancu vysvétleno, Zze pro malbu v jejich typu zatizeni nejsou vhodné podminky,
prace s vodou pry predstavuje riziko Skody majetku zafizeni, které muze zvySovat
nedostate¢ny prostor a vybaveni v zafizeni. Sviij zamér postupovat zaddnim techniky

malby jsem tedy piehodnotila a zvolila techniku kresby.

Podle mého nazoru se kresba nakonec osvédcila jako vhodny prostfedek vyjadreni
odpovidajici zdmériim vyzkumu. Techniku kresby umi v rameci potieb vyzkumu kazdy
klient ovladat, narozdil od techniky akvarelu, kterd vyZzaduje vétSinou ptedeslou
zkuSenost, a to hlavné v ptipad¢, kdy muze byt klient znervoznén ¢asovym limitem.
Klient ze zafizeni, kde bézn¢ arteterapie neprobiha nebo probihd, ale nepracuje se zde
s touto technikou, by mohl byt napt. hned ze zacatku frustrovan vznikajicimi
nepiedvidatelnymi projevy prace s vodou, které by mohl vyhodnocovat jako chybné

ukony, nez by se s technikou vice szil.

Pokud bych zkoumala vyvoj tvorby participanti z hlediska opakovanych navstév
zafizeni (napf. z hlediska postupu v 1é¢b¢), zvolila bych techniku akvarelu, jelikoz v
pfipad¢ opakovanych navstév zatfizeni by zde byl dostatecny prostor pro osvojeni

techniky akvarelu.
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2.5 Vymezeni participanti

Vyzkumny vzorek sestava ze dvou skupin. Prvni intaktni skupinu tvofi celkem 40 osob
nad 18 let v€ku bez diagnozy zéavislosti. Z tohoto poctu se do vyzkumu zapojilo 24 zen

a 16 muzl. Pri¢emz nejmladsi Zzené v této skupiné je 19 let a nejstarsi zené v této
skuping je 45 let. Zen ve véku od 19-25 bylo celkem 12. Do rozmezi 25-35 let spada
celkem 7 zen. Rozmezi 35-45 let odpovida 5 Zzen. Dvé Zeny tvofici tuto skupinu jsou
studentkami arteterapie.

Nejmlad$imu muzi v této skupiné je 19 let, nejstarSimu pak 51 let. Muzii ve véku 19-25
let je celkem 7. Rozmezi 25-35 odpovida 6 muzi. Do rozmezi 35-55 let spadaji 3 muzi.
Druha vyzkumna skupina je tvofena 40 jedinci diagnostikovanych jako zéavisli. Z tohoto
poctu je 27 zen a 13 muzi. Nejmladsi zené ve skuping s diagndzou zavislosti je 18 let,
nejstarsi zené je 52 let. Rozmezi 18-25 let odpovida 9 Zen. Dale rozmezi 25-35 let tvori
10 Zen. Zbylych 8 Zen je v rozmezi 35-52 let.

NejmladS$imu muzi ve skupin€ s diagnoézou zavislosti je 18 let a nejstarSimu muzi je zde
45 let. Muzt ve véku 19-25 let je celkem 8. Rozmezi 25-35 let odpovidaji 2 muzi. V

rozmezi 3545 let jsou 3 muzi.

Skupinu s diagnézou zavislosti tvoii jedinci trpici zavislosti na riznych typech
navykovych latek. Ze 40 osob byla vice nez polovina (26) osob trpici zavislosti na
alkoholu. Zbylych 14 osob se 1éCilo ze zavislosti na jinych typech drog — marihuang,
kokainu, narkotikach, extazi, halucinogenech a metamfetaminu (pervitin). Pficemz
vétSina jedinct skupiny s diagndzou zavislosti se potykala s kombinaci zavislosti na
n¢kolika navykovych latkach.

K anamnéze z hlediska moznych ptidruzenych psychickych poruch jsem v ramci
vyzkumu neméla ptistup, jelikoz tyto informace jsou povazovany za lékaiské tajemstvi.

Vétsina jedinci ve skupiné s diagndzou zévislosti bylo ve fazi lécby — at’ uz v
psychiatrické 1écebné nebo terapeutické komunité. Ostatni jedinci byli v dolécovacim

procesu.

2.5.1 Faze leCby

Faze l1écby, bézné spojovana s rezidenénim terapeutickym procesem, ale takeé
aplikovana v ramci ustavni 1éCby, kterd vyuziva principy terapeutickych komunit, je

rozd¢lena do Ctyt etap (Kalina et al., 2003).
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Féze 1é¢by nultého stupné

Pocatecni faze se nazyva ,,nultd”. Tato faze, spolu s prvni a posledni, zahrnuje zhruba
polovinu délky 1éCby, zatimco druhd faze tvoii druhou polovinu. Béhem ,,nulté* faze
klient absolvuje program, ale jesté¢ neni plné soucdsti komunity a musi o jejim pfijeti

pozadat.

Faze 1é¢by prvniho stupné

V prvni fazi se klient u¢i opoustét negativni chovani, uvédomuje si disledky své
zavislosti a rozhoduje se pro zménu. Pti pfechodu do dalsi faze je jeho pokrok

posuzovan celou komunitou.

Faze 1é¢by druhého stupné

Druha faze je Casto nejdelsi fazi (obvykle trva 6 mésicti). Klienta aktivné zapojuje do
zivota komunity, kde konfrontuje své minulé vztahy a hleda svou identitu. Tato faze se
vyznacuje obdobim, kdy si klient postupné zvyka na proces 1écby. Klient v této fazi

nema moznost kontaktu se svymi rodinnymi ptislusniky.

Faze 1éCby tretiho stupné

Tteti faze zahrnuje vice kontaktl s vné&j$Sim svétem, klient uz mize mit tzv. propustky —
béhem dne se klienti vénuji hledanim préce ¢i hledanim bydleni. Klient uz se plné podili
na chodu celého spolecenstvi. Tento proces kon¢i ukon¢enim 1écby, vystupnim ritudlem

a odchodem z komunity.

Faze 1é¢by étvrtého stupné

Samotna ptiprava na odchod z komunity je nazyvana fazi 1écby ¢tvrtého stupné. Klient
se v této fazi postupné vzdaluje od chranéného prostredi komunity a zaclenuje se do
bézného socialniho zivota. Zamétuje se na svou vlastni seberealizaci, hleda zaméstnani
a fesi osobni zaleZitosti.

Féazi 1écby druhého stupné, jak jej definuje Kalina et al. (2003), odpovidd ve

vyzkumném vzorku 12 klientti (8 Zen a 4 muzi).

Ve treti fazi 1éCby, kterou (Kalina et al. (2003) nazyva jako aktivni 1é¢ba, se nachazi

nejvice jedincti naseho vyzkumného vzorku, tedy 16 klientt (10 Zen, 6 muzil).
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Na navrat do spolecnosti se ve ¢tvrté fazi 1écby, jak ji nazyva Kalina (2003), se v obdobi,
kdy vyzkum provadél ptipravovali 2 klienti z celkového poc¢tu 40 klientd (1 Zena, 1

muz).

V dolécovaci fazi se v dobé&, kdy vyzkum probihal, za¢astnilo vyzkumu 10 jedinct (8
Zen a 2 muzi). VSichni tito jedinci byli klienti zafizeni C, které poskytuje adiktologické

sluzby klientim v doléCovacim programu a nasledné péci.

2.6 Pohadka Pernikova chaloupka jako namét pro artefakt zadany
klientim s diagnozou latkové zavislosti

Z mého pohledu je pohadka nasemu uvazovani snadno pochopitelny a dostupny literarni
utvar, ktery skrze archetypy pfimo naseda a rozechviva nase nevédomé slozky osobnosti.
Vyvolava v nas jistou rezonanci, jelikoz archetypy jsou na kolektivni urovni nasi
psychiky v nas samotnych jiz pfitomny. Spojuje nas také s détstvim a jiZ zapomenuté
vytésnéné obsahy diky jeji opétovné imaginaci vyvéraji znovu na povrch (pfedvédomi)
v podobé sni ¢i vytvarné produkce. Tato podoba je vSak stale zahalen4d do symbolické

feci, ve které se obsah naSich nevédomych ptani a vytésnénych vzpominek manifestuje.

Domnivam se, Ze zpracovani pohadky muze byt participantim bliz§i nez zpracovani
mytu, jelikoz podle slov Cernouska (2019) je mytus: ,.(...) kolektivnim navratem,
kdezto pohaddka mize clovéka dovadét ke skrytym pocatkim  existence
individualni® (p. 29). Pohadka rovnéz nabizi nadé€ji k feSeni svizelné situace, ptib¢h se
uzavird zpravidla $tastnym koncem, kdezto mytus odhaluje tragickou tvar reality, které

se dospéli boji.

Otazka hranic je podle mého nazoru izce spojena s tématem zavislosti. PovaZzuji proto
za funk¢ni, pokud jsou s témito zakladnimi pravidly jedinci s diagnozou zévislosti
konfrontovani, stejné tak jako jsou s nimi podle Cernouska (2019) konfrontovany skrze
pohadku déti. ,,Pohddka o Pernikové chaloupce je pfibéhem z rané fazi vyvoje détské

psychiky od zavislosti k nezavislosti® (p. 93).

Podle Houfkové (2020) jsou Casto osoby zavislé na drogach a piilezitostni uzivatelé
pachateli trestnych ¢inll. Pro tyto jedince se spachani trestného Cinu stadva béznym
ritudlem a zda se, Ze je to pro né nezbytnosti k pfeziti. U lidi zasaZzenych drogovou
zavislosti se cCasto projevuje pokles moralnich hodnot, zvySena agresivita,

nezodpovédné chovani a vulgarnost.
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Zavisli maji tedy vétsinou tendenci pravidla porusovat nebo se jim vyhybat. Casto
mivaji problém s vyhodnocovanim reality a toho, co je dobré a co zl¢. Pohadka toto

téma otevira a maze tak byt zajimavym podnétem k rozhovoru.

Socialni interakce jedinch s diagndézou zavislosti miize byt omezena kvuli jejich
zavislosti a stigmatizaci, coz miize vést k izolaci a obtizim v navazovani a udrzovani
vztahtl. Co se tyce identity, osoby se zavislosti mohou mit zkreslené¢ vnimani sebe sama
a svého mista ve spole¢nosti, coz muze byt disledkem dlouhodobého uzivani latek nebo
nezdravych vzorcli chovani spojenych se zavislosti. Motivace k osobnimu ristu mize
byt snizena v dasledku prioritniho zaméteni na ziskéni a udrZeni latky na tkor rozvoje

osobniho potencidlu a naplnéni zivotnich cila.

Podpora jedinct s diagnoézou zavislosti v podpirnych zafizenich pro jedince s
diagnézou drogové zavislosti mize byt uskutecnéna pomoci systému postupného
zvySovani pravomoci v prubehu jejich 1é€by. Klienti, ktefi maji moznost rozhodovat o
svém vlastnim 1é¢ebném procesu a maji vétsi kontrolu nad svymi zZivoty, mohou zazivat
pocit posileni a divéry v sebe sama. Tento pocit miize byt motivujici a podporovat
jejich Gsili o uzdraveni a sobéstacnost. Klienti, kteti maji vétsi pravomoci, mohou byt
motivovani k vétsi aktivni Gi¢asti a angazovanosti v 1écbé. Pocit odpovédnosti za sva
rozhodnuti a kroky smérem k uzdraveni muze posilit jejich motivaci a odhodlani.
Moznost volby a svobody v léCebném procesu muze klientim umoznit vyjadiit své
potteby, preference a cile. Timto zplisobem mohou Iépe identifikovat své vlastni
priority a pracovat na dosazeni svych individualnich cilii. Poskytnuti vétSich pravomoci
a zodpovédnosti mize vyjadfit divéru a podporu ze strany léebného personalu a
zafizeni. Tato dliveéra muze klientim poskytnout pocit bezpeCi a ujiSténi, ze maji

podporu a prostiedky k dosazeni svych cili (Hanzalova, 2014).

Tato funkce systému postupného zvySovani pravomoci v pribéhu 1écby by se dle mého
nazoru dala pfipodobnit funkci pohadky Pernikova chaloupka, jelikoz podobné jako
hrdinové pribéhu i oni postupné zjist'uji, ze byt nezavislym ma fadu vyhod.

Tyto vyhody popsal Cernousek (2019) ve vztahu déti a jejich primarni pecujici osoby.
J& vSak ptib¢h aplikuji na jiny typ zavislosti, kde se nachéazi v jakémsi metaforickém
vztahu jedinec s diagnozou zdvislosti a samotna navykova latka. Tato zéavislost se

zasadné lisi tim, ze je vzdy jednostrannd — jedinec se vztahuje k navykové latce, ktera
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jej do jisté miry uspokojuje. Tak jako potieby tohoto jedince uspokojuje navykova latka,

uspokojuje dité primarni pecujici osoba.

Podle Cernouska (2019) déti diky pohadce zjistuji, ze mohou podobné jako Jenitek a
Martenka ptinadSet aktiva do svého vlastniho ristu a rozvoje, jelikoz je to klicové pro
jejich dalsi psychicky vyvoj. Kdyz se déti aktivné zapojuji do procesu ziskdvani novych
zkuSenosti a postupné se vyrovnavaji s projevy infantility a nedospélosti, objevuji, ze
samostatnost s sebou nese mnoho vyhod. Jsou schopny feSit mnohé problémy bez
potieby rodi¢ovskeé intervence a oceni dilezitost vzajemné spoluprace pii hledani feseni.
Podnécovani déti k projeviim iniciativy a odménovani jejich ochoty spolupracovat s
vrstevniky hraje vyznamnou roli v dal§im rozvoji détské psychiky. ,,Dusevni rast déti
predstavuje proces sméfujici k osvojeni si zodpovédnosti, iniciativy a schopnosti

spolupracovat® (Cernousek, 2019, p. 94).

A pravé tyto vyjmenované ctnosti by mély byt cilem a vysledkem 1écby jedince s
diagnézou zavislosti. Proto si myslim, Ze tato pohddka muze byt velmi vhodnym

podptrnym prostfedkem pro analyzu klientti v 1é¢bé drogové zavislosti.

Z hlediska psychoanalyzy dale pohadka O pernikové chaloupce pojednava o
nezvlddnutém konfliktu psychosexudlniho vyvoje v ordlnim stadiu ditéte. Pohadka tak
nendpadné otevira téma nefizené orality, které s drogovou problematikou tizce souvisi,

jak dokladaji Kalina et al. (2003) ¢i Cernousek (2019).

Kalina et al. (2003):

Narkoticky ucinek psychoaktivni latky umoziluje vyjadieni urcitych afektli a uspokojeni
uréitych potieb, které za bézného stavu védomi byvaji potlaceny. Obvykle jde o potieby a
afekty pochazejici z minulosti — pievazné z détstvi. Uzivani drog stejné jako piti alkoholu
byva z psychoanalytického okruhu spojovano se zavislym typem osobnostni struktury

fixované v oralnim stadiu vyvoje (p. 135).

Cernousek (2019): ,,A pohadka o Pernikové chaloupce se ve své polyfonii vypravéni

vyznamné dotyka této oralni dimenze v zivoté lidského mladéte™ (p. 78).

Vyse zminénd tvrzeni autoril znaci, Ze téma Pernikové chaloupky by mohlo byt vhodné
zvolené a zcela vyhovujici i€elu mé spoluprace se participanty s diagnézou zéavislosti.

Ptibéh O pernikové chaloupce vraci participanty do vzpominek na détstvi, a tudiz i na
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primarni rodinu, kterd ma zpravidla nejvétsi vliv na naSe zazité vzorce chovani. Zaroven
mohou byt participanti naraci pohddky ve velmi kratké chvili uc¢inné zavedeni do
hlubsich vrstev svého prozivani. Uvaha participantti nad volbou scény, jiz na papife
zobrazi, je podnécuje k okamZité imaginaci. Samotny vyb&r scény je navic jiz o
mnohém vypovidajicim rysem prozivani osobnosti, ktery miize byt zajimavym

pfedmétem rozhovoru.

Mariana Stefandikova-BaZzantova (BaZzantova, 2006) — byvala studentka Ateliéru
arteterapie na PedF JCU — ve svém ¢&lanku rozebira na konkrétnich piikladech prace s
artefakty momenty v piibeéhu pohddky O pernikové chaloupce, které dava do spojitosti
se zivotem zavislych klienti. Obrazek podnécuje klienty k rozhovoru, diky némuz se
dozvida, jakym zptsobem se klienti odklonili od ndm zndmé déjové linie pfibehu a jak
ji pretvareji na zaklad€ svych vlastnich Zivotnich zkuSenosti. Klienti si do dospélych

postav z pohadky projektuji autority, které v détstvi utvarely jejich osobnost.

Tak jako je fixace na stadium oralniho vyvoje pfisuzovano drogové zavislym, i pohadka

O pernikové chaloupce je podle Stefanéikové-Bazantové (Bazantova, 2006):

(...) krasnym ptikladem nezvladnutého konfliktu v obdobi oralnim. (...) Za pozornost stoji
také ptibehy, kde dochazi ke konfliktu déti nejen s Jezibabou, ale ¢asto i vlastnimi rodici
Jenicka a Matenky. Jsou to vlastn¢ projekce konfliktd, které pacienti zazivaji ve svém Zivoté
s autoritami. Macecha i jezibaba jako by zde zastupovaly stejnou Zenskou autoritu (matku

pacienta) (p. 17-19).

Cernousek (2019) se pak dale vyjadfuje k tématu integrity osobnosti, jejiz naruseni je
podle mého nazoru v mnoha pfipadech jednim z divodd pfispivajicich k abtizu u

drogoveé zavislych:

Vsimnéme si také, ze neklamnou znamkou dospélé integrity osobnosti je pocit celistvosti,
kdezto vyrazem nevyzralé individualni nespokojenosti, nékdy hrani¢ici s patologii
sebeprozivani, je naopak pocit rozdrobenosti, hlubsi roztékanosti v pribéhu zivotni drahy

(p. 30).
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Tyto protichtidné sily se daji podle Cernouska (2019) sjednotit diky funkci pohadky,

ktera vede ke sjednocovani protikladi a k dosahovani celistvosti.

Domnivam se, ze vénovani se pohadkovému piibéhu mize mit pozitivni vliv nejen na
déti a dospivajici, jak zmifiuje Cernousek, ale i na osobnost drogové zavislych jedinc,
které muize chybét integrita. Diky samotnému ztvadrnéni pohadky jedinci s diagnézou
zavislosti u nich mize dojit ke znovuproziti davno zapomenutych vzpominek, které nam
muze pomoci nahlédnout do psychiky jedince. Anonymni postavy v pohadkach, tak jak
je nazyva Cernousek (2019), pak mohou nabizet modely a zptisoby, jak se vyrovnat s

problémy a situacemi, se kterymi se tito klienti setkavaji v realném Zivote.

ro.r

Jiz n€kolikrat zde bylo zminéna oralni faze vyvoje ditéte. Jde o fazi, kdy dité zaziva
mimo jiné i separacni uzkost. Dit¢ si v tomto obdobi utvaii citovou vazbu s primarni

pecujici osobou (matkou).

Hajny in Kalina et al. (2003) dava toto rané obdobi vyvoje ditéte do vztahu s uzivanim
navykovych latek, uzivani navykovych latek totiz vidi jako ,ndhradni prostfedek
separa¢nich a individuaénich tendenci“. Tvrdi také, Zze ,,proces separace a individuace
v dospivani ma svilij predobraz v raném vyvoji ditéte a do jisté miry mizZeme fici, Ze

testuje, jak byl uspésny* (p. 135-139).

Matka predstavuje pro déti zdroj veskeré potravy, a pravé proto je to ona, na koho se vztahuje
jejich pocit, Ze je zanechala samotné, jakoby uprostied néjaké pustiny. Je to tizkost a hluboké
zklamani z toho, Ze jiZz neni ochotna uspokojovat vSechny jejich oralni potieby (Bettelheim,

2017, p. 155).

Prave separace je tedy stézejnim tématem, které ptibéh Pernikové chaloupky vykresluje,
a to je tedy jeden z dalSich diivodd, pro¢ muze byt pro praci s klienty s diagnoézou

zavislosti vhodny.
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2.7 Charakteristika arteterapeutické prace s klienty v jednotlivych
zatizenich

Data jsem sbirala béhem arteterapeutickych skupinovych sezeni v nékolika zatizenich
poskytujicich péc¢i o duSevni zdravi v oblasti adiktologie. Z hlediska anonymizace udaja
neuvadim nazvy téchto konkrétnich Ctyt zatizeni, ale budu je oznacovat pouze pismeny
A, B, C, D. Zaftizeni zde charakterizuji z divodu ukdzky, Ze v kazdém z nich probiha
arteterapie jinym zpusobem ¢i dokonce bézné€ neprobiha — to mize ovlivnit vysledny
vzhled dél. Napt. z hlediska castéjsiho vytvarného vyjadiovani klientd, mtizeme
ocekavat vytvarné vyjadreni na vyssi trovni nez u klientl, kteti se bézné vytvarné v
ramci své 1écby v zafizeni nevyjadiuji. Rovnéz zde uvadim, jakym béznym zplisobem v
zafizeni arteterapie probiha — na jaky pfistup jsou klienti zvykli. Déle pak zminuji
systém motivacnich bodu, ktery rovnéz mize ovlivnit vzhled artefaktu (napt. narozdil

od zafizeni, kde se tento model bodovani nepouziva).

2.7.1 Zatizeni A

Ateliéru v zafizeni se ucastni pacienti koedukovaného psychoterapeutického oddélenti,
pacientky z odd¢leni 1é¢by zavislosti na néavykovych latkdch, muzi s nafizenou
sexuologickou lécbou, pacienti z oddéleni pro lécbu afektivnich poruch, pacienti z
denniho staciondie pro lidi s psychotickym onemocnénim a pacienti z koedukovaného
oddéleni pro 1écbu duélnich diagndz. Za aktivitu na ateliéru pacienti ziskdvaji motivacni
body, na jejich zékladé dostavaji urCité¢ vyhody, které hraji roli v jejich dennim rezimu
(mohou si zavolat, nakoupit si, zvolit si vlastni vykonnou funkci ve smyslu chodu
zafizeni atd.). Arteterapeutické skupiny se UCastni okolo deseti pacientl, pocet

ucastniki se lisi podle toho, z jakého oddé€leni pfichazeji.

V ateliéru zpracovavaji témata Roznovské arteterapie, ty zahrnuji pranostiky, svatky i
pohadky, témata spojend s ro¢ni dobou. Od RozZnovské arteterapie se ateliér odklani
zapojenim dalSich dil¢ich témat. Instrukce arteterapeuta pro ztvarnéni tématu je vzdy
stejna: obrazek by mél byt zpracovan minimalné na urovni prvni tfidy. Je zadouci, aby
byl barevny a zobrazoval alespoil jednu postavu. Do procesu tvorby pacienta artetrapeut
zasahuje minimalng, vede jej ke konkrétnimu vytvarnému vyjadieni v mezich
odpovidajiciho kontextu a snazi se mu pomoci s technickymi nepiesnostmi. Po
dokonceni artefaktu se vénuji skupinové interpretaci, ktera se caste¢né opird o

metaforické vyjadieni. Areterapeut se pacienta pomoci rozhovoru snazi ptivést, k jakym
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vyvodum dosel. Timto procesem vede arteterapeut pacienta, aby postupné zvédomil sva

vnitini témata, které zanesl do obrazku a mohl nad nimi ziskat urcity nadhled.

2.7.2 Zatizeni B

TK poskytuje klientim komplexni péci od osmi do patnacti mésict. Po této dobé klient
prechdzi do dolécovaciho programu, ktery zahrnuje bezpecné bydleni a podporu v
hledani zaméstnani. Arteterapii v TK se klade diraz na samotny proces tvorby,
neinterpretuje se — fidi se zde ptistupem Dipl. KT Beate Elisabeth Albrich. Zamétuje se
na tzv. kreativni arteterapie. Zapojuje do terapeutického procesu prvky dramaterapie a
prace s télem. Arteterapie zde probiha Casto ve venkovnim prostfedi, které klienty

pozitivné stimuluje k arteterapeutické ¢innosti.

2.7.3 Zatizeni C

Centrum se zaméfuje na poskytovani zdravotni, socidlni a adiktologické podpory
jedincim, kteti uzivaji nelegdlni drogy, alkohol nebo vykazuji zavislost na
patologickém hracstvi. Tato podpora je realizovdna pies ambulantni sluzby a zahrnuje
program trvajici 612 mésict. Po ukonéeni ambulantni 1€cby maji klienti moznost piejit
do sluzby nasledné péce, ktera obvykle trva 12 mésicti a zamétuje se na ty, ktefi dosahli
abstinence od hlavni navykové latky. Program je flexibilni a mize byt upraven podle
individudlnich potieb, zejména u klientt s dudlni diagndézou. Vyuziva formy
individudlni a skupinové psychoterapie. Toto centrum béZzn¢ nenabizi svym klientim

arteterapeuticky program.

2.7.4 Zatizeni D

V terapeutické komunité se z drogové zdvislosti 1é¢i matky, vedle matek jsou zde 1
mladistvi ve vékovém rozmezi 16-25 let. Kazdy klient se musi podle pravidla komunity
ucastnit skupinovych terapii minimalné 22 hodin tydné. Arteterapeuticka setkani zde
dosud nejsou provadéna systematicky; planovani setkani arteterapeutického charakteru
je podfizeno harmonogramu komunity. Kapacita klientd v jedné skupiné obvykle
osciluje kolem dvanacti jednotlivcl. Standardni délka arteterapie ve stylu projektivné-
intervenéni arteterapie trva priblizn€ 90 minut: 60 minut je vyclenéno pro samotnou
tvorbu, zbylych 30 minut probiha skupinova interpretace. VéEtSinou se podati uskuteénit
1 dvé skupiny v dany den, ktery je pro arteterapii vy€lenén. V rdmci komunity jsou

vyuzivany i formy prvoprocesové arteterapie bez interpretacniho vstupu.
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2.8 Arteterapeuticky rozhovor

Abych porozuméla asociacim participantl a jejich hlub§imu vyznamu, vedla jsem s
kazdym z nich rozhovor, ktery byl koncipovan na zaklad€ dotazovani. Kladeni otazek
slouzi arteterapeutovi k upozornéni na souvislosti v artefaktu (Lhotova & Perout, 2018).
Do procesu dotazovani se mohl zapojit kazdy ¢len skupiny, kterou tvofilo vZdy deset a
vice osob. Na skupinach byly pfitomny ¢asto i osoby s diagnoézou jiného typu zavislosti,

ktera neni pfedmétem mého zkoumani (napt. patologicti hraci ¢i erotomani).

2.8.1 Priklad arteterapeutického rozhovoru

Pro demonstraci zpiisobu vedeni rozhovoru uvadim piiklad ¢asti rozhovoru vedeného
metodou dotazovani. Kazdy rozhovor s participanty zacinal predstavenim artefaktu tedy
autorovym komentaiem vyobrazené scény. Kvuli zestru¢néni rozhovor neuvadim cely,
popis dila autorky a zafatek rozhovoru pouze struéné shrnuji, pfi¢emZ se snazim o
zachovani vétSiny slovnich obratii autorky. Rozhovor se vztahuje k obr. ¢. 22 klientky

z pracovisté D (35 let).

Autorka (35 let) skupiné ozfejmila, Ze na obrazku podava baba Jaga pernik détem a
détské rucicky se po ném natahuji. Déti védi, Ze nemaji sahat na pernicek, protoze uz
jsou dostatecné velké. Dobra vila ukazuje tu bezpe€nou cestu, jakou by se mély ubirat.
Vila podle autorky pry muize byt znazornénim védomi déti, ze to nemaji délat. Jenze

pernicek je lakavy a ony to pokousi.

Autorka kresby: ,,Jenze ta cesta je vyhranénd, zZe kdyz si vezmou ten pernicek, tak uz
prosté nemohou zpatky. Stale vSak maji na vybranou. Jesté kousicek maji na vybranou. *

44



Déle jsme spole¢né s autorkou a se skupinou dosly k zavéru, ze pernicek souvisi s
autor¢inymi chutémi. Autorka pfijima, ze se nejedna o pernicek, ale o pernik (pervitin).

Dale autorka mluvila o svém baZeni.

Vriatili jsme se k obrazku a nabidla jsem autorce moznost, Ze je jeji verze piili$
zjednoduSena, jelikoz déti v obrdzku obchazi fakt, Ze ony jsou témi, kdo se musi
postavit ¢elem svému rozhodnuti mezi hladem a provinénim. V klasickém piib¢hu,
preci musi vylézt na stiechu a pernicky ukrast, tudiz ony jsou zde témi skiidci. Nejsou
jen pasivnimi piijemci pernicku. Mohou se rozhodnout a ony se rozhoduji htesit, 1 pies
tuSeni, Ze to, co se chystaji ud¢€lat, se nesmi. Za tento ¢in jsou poté jezibabou potrestany.
Détem vsak stacila zkusenost se zlou strankou jezibaby a utikaji od celé chaloupky pry¢.
Jezibabu sice str¢i do pece, avSak chaloupka tam stale nékde v lese je. Oni vSak po zlé
zkuSenosti prchaji domt, do chaloupky uz nezamifi, jelikoz se poucily a Ziji si Stastny
Zivot.

Autorka vysvétluje, Ze pro ni jezibaba ptedstavuje zlo a ze podobné lze vnimat i pervitin.

Tento podnét dale rozvijim, ptam se autorky: ,,Jak vnimdte podobnost mezi jezibabou a

pervitinem? “

Autorka: ,, Vidim podobnost v jejich schopnosti lakat lidi do pasti. Predstavuji nebezpeci,

kterému je obtizné odolat. Je to jako kdyz jednou s pervitinem zacnes, tézko se z toho

I3

dostavas...

MYj dotaz: ,, Déti preci ale vi, Ze nemaji osud ddle pokouset a chodit k té pasti znovu tak
blizko, kdyz uz se jednou spalily. Konfrontovaly se s tim zlem, vyporddaly se s nim a Zily

dal stastné. K tomu vas néco napada? *

Autorka: ,, Moznd to neni jenom o té pasti, ale o tom, co je uvniti mé. Moznd jsem se s

tim jesté uplné nevyporddala...
Myj dotaz: ,, Co je k té pasti tak laka, kdyz uz vedi, co je ceka?
Autorka: ,,MozZna jsou prosté moc zvédavi. *

Muj dotaz: ,, Ale proc¢ by chodily tak blizko? Vzpomnéla jsem si, jak jste Fikala, ze maji

, ... jesté kousicek na vybranou ‘. Jaké to pro né miize byt, pohybovat se na hrané?
Autorka: ,, Nevim, takhle jsem o tom nepremyslela. “ Poté se autorka na chvili odml¢ela.

Autorka: ,,Je to napinave. “

45



Muj dotaz: ,,Jak na vas osobné piisobi napinavé véci, treba kdyz se divate na néjaky
napinavy film, treba horor nebo krimindlku?

Autorka: ,,Na horory se nekoukam, ale kdyz sleduju napinavy film, tak je to asi néjak
vzrusujict.

,,Neni pro Vas myslenka porusit hranice a pravidla také vzrusujici?

Muj dotaz: ,, Mozna nejde o to vyporadat se s pervitinem, ale s tou chuti samotnou, co
myslite? Samozrejmée bohuzel v realite, to neni jako v té pohadce, kde muzou deti

jezibabu strcit do pece a ona zmizi ze sveéta.

vvvvv

Clen skupiny z TK se zapojuje: ,, Moznd, Ze bys méla ted’ vice poslouchat tu dobrou

I3

vilu.

Souhlasila jsem se vstupem clena skupiny, ktery tento rozhovor uzaviel, jelikoz kvili

casovému omezeni nebyl rozhovor poté jiz dale rozvijen.

Myslim, Ze tento rozhovor velmi piihodné demonstruje, jakym zptisobem se muzeme
doty¢ného klienta dotazovat. Chtéla bych rovnéz podotknout, Ze krom¢ premysleni nad
vhodnou formulaci otazek, musi arteterapeut stdle vyhodnocovat emociondlni stav
autora, jeho ton hlasu i rychlost reakéni odpovédi, kterou respektuje, popt. si vS§ima
mimickych projevil a feci téla. VSechny tyto vlivy se pokousi zohlednit a v samotném
procesu rozhovoru si vytvaret hypotézy se samotnou podobou artefaktu. Pokud pfi
analyze vytvarného dila nezohlediiujeme vypovéd’ autord jsou nase vypovédi o podobé
artefaktu pouze interpretacnimi napady, tvrzeni neni podlozeno. V piipad€ tohoto
artefaktu bych uvazovala nad barevnosti pernicku v souvislosti s touhou po revolté ¢i v
souvislosti s otdzkou hranic, ¢eho by se vSak tyto hranice tykaly, by bylo pouhym

interpretacnim napadem.
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2.8.2 Ukéazka interpretace arteterapeutického rozhovoru

V analogii s rozhovorem pro ozfejméni dulezitosti rozhovoru pii interpretaci uvadim 1

interpretaci tohoto artefaktu.

Spole¢né s autorkou jsme doSly k tomu, ze obrazek vypovidd o jejim baZeni po
navykové latce. Perniéek piedstavuje velkou ¢ast obrazku. Cerny perniéek zde piisobi
pripalené, karcinogenné a nezdravé, pisobi opravdu jedovaté. Dle rozhovoru si je
autorka védoma své zavislosti. Ve smyslu zobrazeného pernicku mluvila o hranicich. Je
si védoma, Ze dotknout se perni¢ku by znamenalo poruSeni pomyslnych hranic.
Dotknout se je zakazané, dalo by se fici, Ze je to tzv. pfes ¢aru, a opravdu pernicek v
obrazku lemuje ¢ervena ¢ara. Toto Cervené ohraniceni (hranice) perni¢ku spolu s ¢ernou
odpovida touze autorky po osobni revolté, kterd pro ni ziejmé predstavuje vzruseni.
Podobu této revolty miizeme usuzovat z rozhovoru. Moznou revoltou (napt. vici funkei
komunity) by v tomto ptipadé€ bylo se perni¢ku dotknout. Tato metafora piimo odkazuje
na jiz zminéné bazeni po pervitinu.

Jak zminuji Lhotova a Perout (2018), ve vyzkumu etymologie poruch osobnosti,
zejména histrionské, narcistické, zavislé a emocné nestabilni, se objevuje motiv
nékdej$iho poruseni hranic, ktery pretrvava do dospélosti. Co se ty¢e hledani svych
hranic, mize jedinec ve vztahu pochopit, jak funguji, experimentovat tim zptisobem, ze

je prekracuje a couva.

2.9 Porovnani artefakt vyzkumnych skupin

K vyhodnocovani artefakti vyzkumnych skupin jsem pfistupovala systematicky. V

prvni fad¢ jsem se zaméfila na jeden urcity aspekt v tvorbé (napft. na barevnost).

Tento aspekt jsem nejdiive pozorovala u intaktni skupiny, postupovala jsem vzdy od
obecnych specifik ke konkrétnim detailiim. (Napft. u aspektu barevnosti jsem se nejdiive
zam¢étila na to jakym zplisobem je barva vyuzivana z hlediska plochy a az poté jsem
pfechazela k detailn€j§imu pouziti barev na konkrétnich objektech ¢i postavach.)
Vsimala jsem si podobnostnich znakl ¢i opakujicich se znakl téchto jednotlivych
aspektii. Poznatky o konkrétnich znacich jsem si poznamenavala. Nasledné jsem
postupn¢ prochazela cely vzorek artefaktli a zaméfovala jsem se na cCetnost jejich

opakovani.

47



Poté jsem se nezdvisle na predchozim zkoumani zaméfila na tento aspekt (napf.
barevnost) v tvorbé skupiny s diagnézou zavislosti a dale postupovala stejné jako u

intaktni skupiny.

Vysledné zavéry jsem poté porovndvala a davala je do vzajemnych souvislosti. Praveé

tyto zaveéry jsou pfedmétem této kapitoly.

2.9.1 Kompozice
V ramci kompozice muizeme zkoumat nékolik aspektd, které ji vytvaii. Vystavba
kompozice =zavisi na praci s prostorem, barvou, linii, plochou, objemem a

proporcionalitou (Lhotova & Perout, 2018).

Centralni kompozice

Centralni kompozice vyuzili celkem 3 participanti z intaktni skupiny. Na obrazcich

vidim vzdy jeden objekt, ktery zde figuruje jako hlavni motiv. (obr. ¢. 49, €. 59, €. 69)




U skupiny trpici zavislosti ji pozorujeme pouze na jednom artefaktu. Mizeme prohlasit,
ze centralni kompozice neni v naSem vyzkumném vzorku Castym jevem. Objevila se

pouze ve 4 piipadech artefaktl z celkového poctu 80 artefaktd. (obr. €. 37).

Ptaci perspektiva

Pti zobrazovani tématu Pernikové chaloupky se uplatiioval pohled shora, u vétSiny

obrazkd, kde se uplatiiuje pohled shora by byl pozorovatel v Grovni korun strom.

Za artefakty, kde se uplatnila ptimo ptaci perspektiva, bych bez spekulaci oznacila
celkem 2 ptipady z intaktni skupiny (obr. 67, 77).
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U skupiny s diagnozou zavislosti tento jev pozoruji na 6 obrazcich. (obr. €. 2, €. 5, €. 7,

& 1,8 19,8 24)

B

Y

Rozdil cetnosti uplatnovani pohledu z ptaci perspektivy nepovazuji z hlediska

porovnani obou skupin za signifikantni.

50



Piedkreslovani

Predkreslovani tuzkou ¢i tenkou linii pastelky jedné barvy pro rozvrzeni kompozice
celého obrazku se projevovalo u obou skupin. Tento “nacrtek byl az posléze
dovybarven. Tento jev mizeme sledovat na obr. ¢. 15, kde si obrazek participantka (ze
skupiny s diagnozou zavislosti) rozvrhla predkreslenim chaloupky i postav, ale uz jej

nedokoncila. V této podobé obrazek pilisobi skoro jako omalovanka.

Participanti intaktni skupiny ve vétSiné piipadd piistupovali k vytvarenim kompozice
ztvarnénim jednotlivych objekt, a to bez vyuziti metody ptredkreslovani. Vyuzivali
celou plochu kiidy, kterou poté rozmazéavali nebo rychlé tahy pastelky, které tvofily

barevnou plochu jednotlivych prvkil objekti, jimiz postupné zapliiovali cely format.

Prostor a perspektiva

»Metoda Perspektivy méa na plose znazoriiovat hloubku prostoru® (Lhotova & Perout,

2018, p. 132).

Vytvofit iluzi hloubky prostoru na dvoudimenziondlni ploSe zavisi podle mého nézoru
na schopnosti predstavivosti daného jedince, jeho schopnosti ovladat danou vytvarnou
techniku, ale pfedevSim s jeho skuteénym vnimanim reality (vnimanim prostoru,

objektl v prostoru a barev).
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Zasazeni objektu do prostoru

Neukotvenost objektd u skupiny s diagnézou zavislosti se projevovala dojmem, ze
objekty pisobily jako by levitovaly v prostoru, tento dojem miize podnécovat barva na
pozadi, kterd je casto plo$né vyuzita (vétSinou zde je Cernd barva) nebo naopak zcela
chybi (barva pozadi je vynechéana, pozadi je prazdné, nezaplnéné). Neukotvenost miize
byt rovnéz zaptic¢inéna eliminaci stinli u objektl a postav. (obr. €. 1, ¢. 4, ¢. 40, ¢. 11, ¢.
24)
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Nezaplnénd (vynechand) podkladova bila plocha v artefaktu

Chtéla bych upozornit na jev, ktery zde vyhodnocuji jako znak nedokoncenosti, pti¢emz
jak uvadi Lhotovd a Perout (2018), posuzovani dokoncenosti obrazku je vzdy

subjektivnim ndzorem.

Participanti skupiny s diagnézou zavislosti ve vétSing€ téchto ptipadl prohlasili artefakt
za hotovy ve chvili, kdy format stale zabirala zna¢na ¢ést bilé¢ plochy papiru. Jedna z
participantek této skupiny sice o svém obrazku neprohlésila, Ze je hotovy, ale pry jiz

neméla motivaci k jeho dokonceni (obr. ¢.12).

Jev vynechaného bilého prostoru na ploSe byl na obrazcich jedinch s diagnézou
zéavislosti velmi Casty. Bily prostor vétSinou piedstavoval nefunkéni bilé pozadi obrazku,
kvili kterému obrazek putsobil nedokonéenym dojmem. Ve skupiné s diagndzou
zavislosti se tento jev objevil celkem na 12 dilech (obr. €. 8, €. 9, ¢. 10, €. 11, €. 12,

¢. 13,¢. 14,¢. 15, ¢. 16, ¢. 17, €. 18, €. 19). Na obr. ¢. 25 mizeme vnimat lavor, ktery je

zpisobem praveé prazdnym vynechanym mistem.
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U intaktni skupiny byl tento jev pozorovan jen na 3 dilech (obr. ¢. 74, ¢. 73, €. 79),
pricemz z toho o dvou téchto dilech uvedly autorky, ze jde o vytvarny zamér. Jedna z
nich zminila, Ze chtéla, aby scéna pusobila jako ve tmé, ale nechtéla jej cely zacernit,
proto se pouze omezila pouziti barev a barevné akcentovala pouze Jenicka a Matenku
(obr. €. 74). Druha autorka svlij vytvarny zdmér blize nespecifikovala. (obr. €. 73). Tteti
dilo (obr. ¢.79) z této skupiny pisobi spise nedbale nez nedokoncené, autor jej kreslil

akeéné, rychlymi gestickymi tahy kiidou, které nasledné rozmazaval.

=
Ty
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2.9.2 Urovei vytvarného zpracovani kresby

Difuzni charakter

Jednim ze specifik détského projevu je difuzni charakter kompozice. Znamend
rozptyleni objektll a postav bez vzajemného piekryvani. Tento jev se projevil na 2
obrazcich (obr. ¢. 16, ¢. 25) participantd skupiny trpici zavislosti. Oba obrazky jsou
pouhym vycétem jednotlivych motivii z piibéhu. I pfesto, ze (obr. ¢. 25) nema zadné
pozadi, vnimadm zde oproti prvnimu obrazku pozitivum v pokusu zobrazit interakci

dvou postav. U intaktni skupiny se zkoumany jen neobjevuje.
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Razeni na linku

U obou skupin miizeme pozorovat ve stejné mife prekryvani objektd a postav i fazeni na
linku. Razeni na linku se projevilo na obrazcich skupiny trpici zavislosti v obr. &. 39,
¢. 35. €. 4, ¢. 38. Postavy na lince plsobi strnule. Na tfetim obrazku se sice postavy
nevyskytuji, jako prvni byla vSak nakreslena linka jako Cara zemé&, na kterou byla
umisténa chaloupka. Ve ¢tvrtém piikladu obrazku se tento princip uplatituje také, avSak

u nekterych objektd na lince dochazi ke vzajemnému piekryvani.
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Intaktni skupiné nélezi obr. €. 44, ¢. 45. €. 41, €. 68)
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Zobrazeni tazeni do past nad sebe je charakteristickym jevem, ktery se vyvojové
projevuje v mlad$im Skolnim véku (Lhotova & Perout, 2018). Tohoto jevu jsem si
vSimla na 7 obrazcich skupiny s diagnézou zavislosti (obr. ¢. 7, €. 12, €. 14, ¢. 13, €. 35,

&.3,8. 6).
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U intaktni skupiny byl tento jev méné Casty, objevil se celkem na 4 obrazcich — obr.

41, ¢. 45,¢. 61, ¢. 68.
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Frontélni zobrazeni domu (chaloupky)

Z hlediska vyvoje domu je nejjednodussim zobrazenim frontdlni zobrazeni domu — v
nasem piipad¢ budeme mluvit o chaloupce. Toto frontdlni zobrazeni neni prostorové a
je prvni fazi ve vyvoji détské kresby domu. Z pocatku se uplatituje ve frontalnim
zobrazeni domu tzv. R princip, tedy pravouhlost nasedani komina na stranu stfechy v
pravém uhlu. Tento jev jsem na zadné z vyobrazenych chaloupek nepozorovala. Avsak

samotny frontalni pohled zobrazeni uplatiiovali ¢asto ob¢ skupiny.

Konkrétné tedy intaktni skupina zobrazila celkem 11 chaloupek z frontalniho pohledu.
Skupina s diagn6zou tento jev zobrazila 7krat. MiZeme zde tedy vyvodit zavér, Ze
vysledky svéd¢i o tom, Ze obé skupiny maji podobnou tendenci zobrazovat dim z

frontalniho pohledu.
Komin

Chaloupka bez komina se objevuje u skupiny trpici zavislosti v naSem vzorku celkem
14krat. Skupina intaktni komin na chaloupce nezobrazuje v 10 ptipadech. Zavér
nepiitomnosti komina u chaloupky se tak v podstaté podoba zavéru ptredchoziho jevu

frontalniho zobrazeni a nemusim jej dale komentovat.

Obdobné vysledky pozorujeme 1 u pfitomnosti vychdzejiciho koufe z komina. Intaktni

skupina kouf nenakreslila v 5 obrazcich, zatimco skupina trpici zavislosti ve 4 obrazcich.

Stromy

U obou vyzkumnych skupin pfevladaji v obrazcich jehli€naté stromy. U skupiny trpici
zavislosti pasobily v kontextu celého obrazku oproti zbylym objektliim nebo postavam
v obrazku, Ze jsou velmi malé. Uvadim konkrétni ptiklady 6 obrazka, na kterych se

tento jev objevil. Jde o obr. €. 34, ¢. 35, ¢. 24, ¢. 39,¢. 5, ¢. 31)

LB\ B,

61



62



Tento jev se u intaktni skupiny neprojevil na zadném z dél, jen na jednom z obrazku
intaktni skupiny jsem pozorovala, zZe stromy jsou vzhledem k obrazku naopak neimérné

velké. (obr. ¢. 77)

Transparence

Dalsi odkaz na patrné regresni zpracovani kresby se objevil u zobrazeni chaloupky
jedincem trpicim zavislosti. Jde o tzv. rentgenovy pohled do chaloupky (sténa jakoby
namifena k pozorovateli byla prihlednd), ktery oznacujeme ve vyvoji détské kresby
jako transparence a objevuje se zhruba od sedmi az do deviti let véku ditéte. Davido
(2008) popisuje, ze u ditéte mize odkazovat na dobrou pozorovaci schopnost ditéte.
(obr. €. 6)

Antropomorfismus

Dal8im znakem, ktery odkazuje na vyvojové obdobi détské kresby je antropomorfismus
(nazyvany také animismus). Jde o ptisuzovani lidskych vlastnosti nezivym predmétim.
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Setkdvame se s nim nejcastéji u ztvarnéni pernikovych chaloupek skupinou trpici
zavislosti. Chaloupka v obrazcich jakoby oziva, pficemz jeji okna ¢asto pfipominaji o¢i.

se Je vSak pfitomny i v zobrazeni stromu, na ktery v obrazku leze Jenicek.

Antropomorfismus se vyskytuje na 7 obr. €. 9, €. 13, €. 34, €. 40, ¢. 3, €. 8, ¢. 12.
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Na obr. 12 vidime modrou chaloupku, jejiz dvé zluta okna se zvyraznénymi parapety
pfipominaji o¢i. M4 také po obou strandch okapy, a pfesto ze v obrdzku neni zobrazen
dést’ (Cili neprsi) z okapi vytéka voda v podobé kapek. Chaloupka tak ptsobi dojmem
ze place, tento pocit z chaloupky podtrhuje i1 jeji chladnd barevnost. Osamoceny
hiibecek v travé na podpisovém identifikacnim mist€¢ pak koresponduje s celkovou

naladou obrazku.

Antropomorfismus na obr. ¢. 40 ne neprojevuje jen u chaloupky, ale dokonce na celém
zbytku obrdzku, kdy strom a dokonce i1 slunce maji pazi se vzty¢enym ukazovackem,
kterym détem vyjadiuji podle autorky nesouhlas s jejich zamérem. Mrak zde m4 oblicej

a podle autorky zpodobiiuje ,,vétricek”.

Na obr. ¢. 3 pozorujeme chaloupku s prodlouzenymi ¢astmi stfechy na obou stranéch,
coz na nds muze pusobit dojmem, jako by méla natazené ruce k objeti. Podobné pak

plsobi postoj postavy Jenicka na tomto obrazku.

Antropomorfni strom na obr ¢. 8 plisobi dojmem, jako by postavu Jenicka pridrzoval,
vétve podobné jako u minulého obrazku plsobi jako paze, nebo spiSe chapadla.
Narozdil od ostatnich stromi na obrazku plisobi jeho ztvarnéni velmi zvlastné, skoro to

vypadé jako by byl oproti statickym jehlicnaniim v pohybu.

Antropomorfismus jsem obrazcich intaktni skupiny analyzovala ve 2 ptipadech (obr.
¢. 61, ¢. 41). Na obr. ¢. 61 pisobi okna se zadclonami na chaloupce jako jeji kulaté zluté

o¢i s modrymi vi¢ky. Chaloupka vyobrazena na obr. ¢. 41 plisobi podobnym dojmem,

okna ptisobi jako oc¢i a velka oteviena vrata piipominaji oteviena usta.
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Antropomorfismus se projevil v 7 pfipadech u skupiny s diagnézou zavislosti, kdezto u
intaktni skupiny jej pozorujeme jen na 2 artefaktech. Zde z vysledkii vyvozuji, ze v
mém vyzkumném vzorku se antropomorfismus projevuje ve vétsi mife u skupiny s

diagnozou zavislosti.

Graficky automatismus

Graficky automatismus je dalSim typickym projevem détské kresby, kdy dit¢ opakuje
ur¢ité naucené linky ¢i tvary, které dobfe znd a ovladda jejich zobrazeni. V ramci
grafického automatismu se objevuje symetrie a rytmicnost v opakovani téchto

automatizovanych znak.

Rytmus ,,(...) fesi napéti mezi volnosti pohybu a pravidelnosti fadu* (Lhotovéa & Perout,

2018, p. 143).

U skupiny trpici zavislosti se objevuje na 8 artefaktech (obr. €. 4, 3, 5,7, 11, 13, 15, 14),

pficemz skoro ve vSech ptipadech je na obrdzku zndzornén v ramci chaloupky. Na

nékterych chaloupkach zde prechazi graficky automatismus do ornamentélni podoby.
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U intaktni skupiny vnimam graficky automatismus v 9 pfipadech. Tento vysledek
naznacuje, ze graficky automatismus je v obou skupinach zastoupen ve stejné mite. (obr

€. 41,8.45,¢. 48,¢. 57,¢. 60,¢. 66,C. 68,E. 69,¢. 72)
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Text v obraze
Text ¢i textové znaky jako je vykiicnik nebo otaznik se objevuji u skupiny trpici
zavislosti na 4 artefaktech (obr. ¢. 3, ¢. 23, €. 14, ¢. 36). Objevuji se napisy: Jenicek,

Marenka, Pernikova chaloupka, inicidly JB nebo vykfi¢niky, které tvoii fasadu

chaloupky.
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Pfi¢emz vysledek u intaktni skupiny je totozny (obr. €. 52, €. 53, €. 66, €. 79). Objevuji
se napisy jako: dvefe, NIKDO TU NEPREZIJE nebo 2 JEZIBABY, nechybi ani

komiksové bubliny s textem.
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Interakce postav

Mezi postavami zobrazenymi skupinou trpici zavislosti nejsou tak Casté interakce jako u
postav skupiny intaktni. Tento jev byl u intaktni skupiny pozorovan na skoro
dvojnasobném poctu obrazkii (24 obr. €. 42, €. 43, €. 46, €. 47, €. 50, €. 51, ¢. 52, €. 53, €.
54, ¢.55,¢.57,¢.58, ¢, 60, €. 61, ¢ 62, C. 64, €. 65, ¢C. 66, €. 67, ¢. 72, ¢ 73, ¢. 74, €. 78,
¢. 80 ) nez na obrazcich skupiny trpici zavislosti (12 obr. €. 6, €. 7, €. 9, €. 20, €. 25, ¢.
30, ¢. 31, ¢. 32, ¢. 33, ¢. 35, ¢. 36, ¢. 40). Zobrazené postavy skupiny s diagnézou
zavislosti piisobi také vice strnule narozdil od postav zobrazenych intaktni skupinou.
Dalo by se fici, ze 3 jedinci trpici zavislosti také v podstaté nesplnili zadani, jelikoz

nezobrazili v obrazku zddnou postavu.
Stinovani

Stinovani jakozto prace se svétlem a stinem je Castéji vyuZivdna u intaktni skupiny.

Stiny napomahaji objektiim ziskat hloubku.

Na obrazcich intaktni skupiny jsou vyuzity k vytvofeni objemu postav, na zahyby jejich
odévu, avsak nejcastéji k vytvareni objemu objektd (stromt, chaloupky). Jedna se o 7
(obr. €. 46, €. 53, €. 50, €. 54, €. 65, €. 71, €. 75). Snaha o samotny stin pod postavou se
zde spise nevyskytuje, zaznamenala jsem jej pouze u dvou d¢l této skupiny (obr. €. 46, €.

53), zatimco u druhé vyzkumné skupiny zcela chybi.
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Stinovani vniméam dohromady ve 3 dilech (obr. ¢. 23, €. 10, €. 19) participantt trpicich

zavislosti.

Porovnanim vysledkd jsem zjistila, Ze stinovani se vyskytuje v nepatrné vétsi mife u

intaktni skupiny.
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2.9.3 Barevnost

Barevnost je hlavni faktor, ktery ovliviiuje vyslednou kompozici. Volba téonu barvy,
sytost a tlumeni barev ovliviluji atmosféru a ndladu dila. Barvy mohou hrat roli v
perspektivé, vytvaret dojem hloubky a prostoru ve scéné, kdy teplé barvy jsou vnimény

jako blize a chladné barvy jako vzdalenéjsi.

Vnimani barev je subjektivni. Preferovani barev odrazi charakter jedince. (Lhotova &

Perout, 2018)

Chaloupky na obrazcich jedinct trpicich zavislosti jsou oproti chaloupkdm intaktni
skupiny vétSinou vyraznéji barevné akcentované. Vyraznost barev objektl je zkoumana
v kontextu barevnosti celého obrazku. Paleta barev zobrazenych chaloupek je ve vétSing
piipadii opravdu pestra — mnoho barevnych tonii. Barevnost, kterd je hojné zastoupena
bych nazvala tzv. ,,duhovou barevnosti®, jelikoZ se vyznauji vétSinou barevnosti
stiidajicich se barev, které jsou podobné barvam duhy. Barvy zde sice nejsou fazeny
vzdy tak jako na duze (poradi barev na duze: Cervena, oranzova, zlutd, zelena, modra,
indigo, fialovd), avSak Casto je zde pravé vétSina téchto barev zastoupena. Na téchto
artefaktech skupiny trpici zavislosti prevladaji vyrazné barvy na 9 artefaktech. Zatimco
“mnohobarevnost” chaloupek z hlediska zastoupeni mnoha tonti zde analyzuji u 13

artefaktd. (obr. €. 2,¢. 10,¢. 4,¢. 3.¢. 14,¢. 18,¢. 23,¢. 34,¢. 36,¢. 35,¢. 37,¢. 40,¢. 9)
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Schvaln¢ jsem pak vybrala chaloupky, které intaktni skupiny, které mi pfiSly co
nejvyrazngjsi. (obr. €. 41,8. 45,¢. 43,¢. 48,¢. 71,8. 52.,¢. 56, €. 57)
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V porovnani s pernikovymi chaloupkami skupiny trpici zavislosti mi pfijde barevnost
chaloupek intaktni skupiny méné intenzivni neZ u skupiny trpici zavislosti. V porovnani
s druhou skupinou mi pfijdou vylozené vyrazné pouze 2 chaloupky z tohoto vzorku,
pricemz ani jedna neni pestrobarevna, Slo by o oranzovou s vysokou vézi a rizovou,

které hofi stiecha.

Prekvapivé hnéda barva jakoZto tradi¢ni barva perniku na chaloupkach pievlada jen v 5
pfipadech (obr. €. 7, €. 11, €. 13, €. 24, €. 27), coz je oproti zobrazeni intaktni skupiny
velmi ojedinéle, jelikoz u intaktni skupiny hnéda v zobrazeni chaloupky pievladéa na 13
obrazcich (viz obrazova ptiloha: Obr. €. 50, €. 54, ¢. 58, ¢. 61 €. 62, ¢. 64, €. 66, €. 67,

¢. 68, €. 69, €. 76, €. 77, €. 80. ) Tento rozdil povazuji za velmi vyznamny.

(Obr. ¢. 7,¢.6,¢. 13, ¢.24.¢.27)
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Plo$né pouziti oranZzové se vyskytuje na 4 obrazcich intaktni skupiny. Zatimco skupina

s diagnézou zavislosti ji zobrazila plosné v 9 obrazcich. Dal by se vyvodit opatrny zaveér,
ze jedinci trpici zavislosti pouzivaji oranzovou plosn¢ Castéji.
Plo$né€ pouzita cerna se v obrazcich objevuje u intaktni skupiny celkem na 5 obréazcich.

Stejny jev se vyskytuje na 10 obrazcich skupiny s diagnézou zavislosti.
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Barevnost postav

Postava jezibaby v obou skupinich je c¢asto znazornéna cernou, Cerno-Cervenou,
cernobilou nebo modrou, objevuji se také jezibaby s normélni barvou kuze, avSak

barevnymi vlasy (modra, fialova).

Cerné vybarvené jezibaby, které se objevuji na obrazcich skupiny trpici zavislosti
pusobi ve vétsin¢ piipadi jako duchové, tento dojem v nékterych piipadech posiluje
levitace jeji postavy nad chaloupkou. Cernou barevnost miizeme registrovat nejéastéji u

jezibaby. AvSak vyskytuje se 1 zelend barevnost jezibaby, na stejném obrazku (obr. €. 32)

pak vidime zvlastn¢ barevné postavy déti — Jenicek ma zeleny oblicej a Marenka modry.

(obr. ¢. 2,¢. 10,¢. 11,¢€. 16,¢. 17,€. 25,¢. 32,¢. 34)
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Strnulost a deformace postav

Strnulost postav, o které jsem se jiz zminila, je jednim z dalSich jevli pozorovanych u
skupiny trpici zavislosti ve vétsi mife nez u intaktni skupiny (rozdil vSak neni tak velky,
aby byl vyznamny). Strnulost postav brzdi dynamiku obrazku. Strnulost postav souvisi
nejen s pozou dané postavy, ale i tvarem zobrazeni jejiho téla. Pro ptiklad jsem se

rozhodla predstavit par artefakti skupiny trpici zavislosti, kde si této spojitosti v§imam.

Zde uvadim ptiklady strnulosti postav na obrazcich skupiny s diagnoézou zavislosti 9

artefakti(obr. €. 6,¢. 8,¢. 18,¢ 2,¢. 35,¢. 39,€. 9,¢. 2,¢. 12):
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Zde jsou priklady strnulosti postav na obrazcich intaktni skupiny 5 artefaktd (obr.
56,¢ 76,¢. 72,8. 44.¢. 68) :

Z hlediska deformace postav si miizeme povSimnout i velikosti a tvaru hlavy, ktera je
vétSinou vice ¢i méné zplostéla. V poméru k télu mé byt hlava u zobrazeni détské
postavy o trochu vétsi nikoli vSak zplostéla. Obliceje postav u téchto piikladi jsou Casto
zjednoduSeny — redukovany na pouhé linky (do podoby ,,veselého, smutného nebo

nastvaného smajlika‘).

Deformovana postava nemusi byt nutné strnuld. Deformace postav nehled¢ na jejich
strnulost jsem pozorovala u 16 artefaktd skupiny trpici zavislosti. Naproti tomu

deformace tvaru postav u intaktni skupiny jsem registrovala jen na 5 artefaktech.
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2.9.4 Scéna

Z hlediska scény pozorujeme, jakou fazi ptibéhu pohéddky participant zobrazuje. Faze
pohadky ptedstavuje klientovo téma k feSeni, proto je velmi vyznamnou soucasti
rozhovoru. V§imame si jaké prostfedi participant zobrazil. Bez moznosti rozhovoru, by
se nedalo naptiklad vzdy spolehlivé urcit, jakou denni nebo ro¢ni dobu participant
zobrazuje. K tomu potiebujeme autorv komentat. Participanta jsem proto vzdy
poprosila, aby skupiné¢ svij artefakt predstavil. Pokud byl néjaky prvek v obrazku
neurCity, snazila jsem se participanta dotazovat, aby jej konkretizoval. Je tieba
konstatovat, ze ne vSechny prvky jsem stihla pfi rozhovoru zaznamenat a poprosit o
jejich detailnéjsi popis. Rozhovory byly z hlediska nemalého poctu participantl Casové

omezeny. O vSech rozhovorech jsem se snazila v jejich pribéhu délat pozndmky.

Z hlediska scény si v§imame, do kterého prostiedi je zasazena. MiizZe jit o scénu, kde je
vyobrazen les. U lesa feSime rizné charakteristiky. Zda je husty, temny nebo dokonce
nepiehledny — stromy jsou tésné u sebe, nebo naopak tidky, vzdu$ny a svétly. V
pribéhu rozhovoru se ptame, jak to vnima sdm klient. Timto zpisobem muzeme pfijit
na to, ze klient vnima les upln¢ jinak nez my, coz miize byt zajimavym podnétem pro
dalsi dotazy a hypotézy. VSimame si, jakého typu jsou stromy, jestli jsou listnaté ¢i

jehlicnaté nebo je les smisSeny.

Timto zpisobem zkoumame i vzhled chaloupky, pokud se ve scén¢ vyskytuje. Pokud se
nevyskytovala, mél participant jiné téma k feSeni napt. bloudéni, ztracenost, ponoteni se
do nevédomych obsahli. Chaloupka jako symbol domu vzdy poukazuje na primdrni
rodinu. Mlzeme participanty v ramci skupiny zkusit vybizet, jakou chaloupku by si
pronajal, kdyby si mohl vybrat. I timto nevSednim zpisobem zjistime podstatné
informace o artefaktech, zajimavé podnéty k dal§imu vyzkumu i o tom jak se k sobé
osoby ve skupin€ vztahuji. U chaloupky zkouméame pfitomnost komina, zda se z néj

koufi nebo ne.

Ve svém vyzkumu jsem podrobila zkoumani nespocet prvkill tykajici se pravé scény,

avSak zohlediuji zde jen ty, které povazuji v mé préci za signifikantni.
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Exteriér/Interiér

Exteriér se v artefaktech objevuje nejcastéji. Osoby intaktni skupiny jej zobrazily na 38
pripadech, zbylym 2 ptipadim pak nalezi scéna, ktera probihd v interiéru. U skupiny
s diagnozou zavislosti jsou vysledky podobné s intaktni skupinou: 34 scén se odehrava
v exteriéru a 6 v interiéru. V obou skupindch dominuji denni scény: skupiné intaktni
nalezi vysledek 19 dennich scén a skupina trpici zavislosti jich zobrazila 17. Noc¢ni
scéna se objevila na 12 obrazcich intaktni skupiny, zatimco skupina trpici zavislosti jich
zobrazila o polovinu méné. U zbylych scén nebylo specifikovano, v jaké denni dobé
probihaji.

Scéna, ktera byla zobrazena nejcastéji, byla situace, kdy jsou Jeni¢ek s Marenkou na
cest¢ k chaloupce, pfiCemz v nékterych z téchto scén byla jiz samotnd chaloupka
ptfitomna. Pocet téchto scén se u vyzkumnych skupin skoro nelisil. Intaktni skupina jich
zobrazila 13, zatimco skupina trpici zavislosti jich vyobrazila 15. Dé&jova scéna, nez déti
opustily domov, nebyla ztvarnéna zddnou ze skupin. Scéna, kdy leze Jenicek na strom
byla vyobrazena intaktni skupinou 7krat, skupinou trpici zavislosti pak pouze 2krat.

Sbér lesnich ploda byl zobrazen obéma skupinami pouze jednou.

Jenicek je v ptibéhovém ztvarnéni obou skupin spiSe aktivnéjs§i nez Marenka. Je
vyobrazen casto jak leze na strom nebo drzi lopatu, konfrontuje se s jezibabou nebo

loupe pernicek.

Z vysledkl obou skupin neni mozné urcit, jestli je Mafenka Castéji zobrazovana jako

mladsi nez Jenicek, nebo naopak.

Zvlastnim prvkem, ktery se u skupiny s diagnoézou zavislosti vyskytuje ¢astéji nez u
skupiny intaktni, je klobouk jezibaby. Intaktni skupina jezibabu s kloboukem zobrazuje
2krat, zatimco u diagnostikované skupiny se objevila jezibaba s kloboukem na 6
artefaktech. Ve vSech pfipadech je klobouk jezibaby Cerny a ve vétSin€ piipadii také
Spicaty.
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Detail jezibaby s cernym kloboukem (obr. ¢. 11,¢. 14,¢. 2,¢ 17, €. 24,¢ 16):

Na obrazcich obou skupin se také Casto vyskytuje symbol srdce. Také se zde objevuji
zvitata jako je kocka, krysa, pavouk nebo netopyr a jsou vétSinou ¢erné barvy. Zvife se

vyskytuje dohromady na 12 obrazcich.
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Dalsi z objektt, ktery byl zobrazen pouze na obrazcich jedinct s diagnézou zavislosti,

byla sekera. Vyskytuje se na 5 (obr. €. 29,¢. 20,¢. 28,¢. 31,¢. 5)obrazcich této skupiny:
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Patez i vice parezli v obrazku skupiny trpici zavislosti se objevuje celkem 7krat (obr. €.
8,6.29,¢. 2,¢ 5,¢. 13,¢. 20,¢. 24. . U intaktni skupiny se pak vyskytuje pouze jednou.

e
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Diskuze

Typicke znaky ve vytvarném projevu participantil trpicich
zavislosti

Na zac¢atku vyzkumu jsem si stanovila otazku:
Které typické znaky ve vytvarném projevu u participantii trpicich zavislosti Ize najit?

Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky jsem provedla porovnani 40 artefaktli intaktni

skupiny se 40 artefakty skupiny s diagndzou zéavislosti.

Nyni uvedu zavéry predeslého porovnani artefaktli obou skupin. Zohlednim zde zavéry
jednotlivych jevi, které jsem v hodnoceni vytvarného projevu v artefaktech participanta
pozorovala a povazuji je z hlediska srovnani vysledki, které vede k urceni typickych

znakll ve vytvarném projevu participantl trpicich zavislosti, za signifikantni.

Za signifikantni znak vytvarného vyjadfeni participanti trpici zavislosti v tomto
vyzkumu povazuji vétsi tendenci vynechévat podkladovou barvu na plose papiru nebo ji
naopak celou zaCernit. Z hlediska barevnosti mohu konstatovat pouziti vyrazngjSich
barev pfi zobrazeni pernikové chaloupky, zajimavym jevem je také ,,duhova* barevnost,
ktera v artefaktech téchto jedinci prevlada. Dale pak vyhodnocuji, Ze hnéda barva jako
typicka barva pernicku u artefaktii jedinci trpicich zavislosti ve zkoumaném vzorku pfi
zobrazeni chaloupek vétSinou nepievladd. U této skupiny se objevuje Cast&js$i plosné
vyuziti oranzové barvy. Lze také vyvozovat, Zze v analyzovanych artefaktech méli tito

jedinci vétsi tendenci zobrazovat antropomorfni tvary.

Postavy na obrazcich participantii jsou casto deformované a interakce postav je
oslabena. Vzhledem ke zbytku obrazku plsobi jimi zobrazené stromy mnohdy mensi.
Vybér zobrazené d¢jové scény se ve vyzkumném vzorku lehce liSi pouze cCastéjSim

zobrazenim scény, kdy Jenicek leze na strom, aby se rozhlédl, zda vidi svétylko.
Zajimavym zjisténim bylo, Ze se v tvorbé jedincu trpicich zavislosti objevovaly Castéji
objekty jako je pafez, sekera nebo ¢erny klobouk.. Patfez a sekera mohou odkazovat na

postavu otce v piib&hu, ktery se objevoval ve scénach obou skupin minimalné ve stejné

mife.
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Souvislost typickych znaktli ve vytvarném projevu participanttl trpicich
zavislosti a jejich souvztaznost s prozivanim téchto jedincti

Jaké mohou mit tyto typické znaky souvislost s jejich prozivanim?

Podkapitola se pokusi odpoveédét na tuto posledni vyzkumnou otazku, ktera navazuje na

predesly vyzkumny dotaz a dale jej specifikuje.

Nyni mohu vytvofit interpretaéni hypotézy o zavérech, ke kterym jsem v porovnani

artefaktl intaktni skupiny a skupiny s diagnézou zavislosti dosla.

Vyrazné barvy chaloupky mnoha tonu

V teoretické Casti jsem se zabyvala aspekty vnimani jedincl s drogovou zavislosti,
pficemz jsem dosSla k zavéru, Ze uzivani drog ma vliv na emocni prozivani téchto
jedinct. Pficemz Lhotova a Perout (2018) ve své praci zminuji: ,,Kazdad barva
reprezentuje urcitou hodnotu, nebo urcitou polohu emocni* (p. 153). Z tohoto tvrzeni
muzeme soudit, ze kazdd barva pouzita na konkrétni chaloupce miize odkazovat na
ur¢itou emocni polohu jedince. Mliizeme proto usuzovat emocni zahlceni jedinct, ktefi
zobrazili chaloupku pravé timto zplisobem — vyuzitim vyraznych barev mnoha tond.
Nemusi jit pfimo o emoc¢ni zahlceni, mohli bychom premyslet i o Castéj$i zméné nalad
téchto jedincli. Lékatské tajemstvi nam nedovoluje zjistit pfidruzené diagndzy téchto

participantd, které by pfipadné s touto interpretacni hypotézou mohlo souviset.

Poruchy nalady které popisuje Petersen et al. (2020) jsou dlouhodobymi ucinky
vyvolané halucinogeny. I pfesto, ze nezname konkrétni pridruzené diagnozy naSich
participantl, vime, Ze vétSina zafizeni, ve kterych vyzkum probihal nabizi pomoc 1
osobam s dudlnimi diagndézami a je ndm zndmo, ze taci jedinci byli ve vzorku pfitomni.
Ve vyzkumném vzorku tedy jsou i jedinci, ktefi témito poruchami trpi. Je tedy
pravdépodobné, ze se priznaky afektivnich poruch téchto jedinct mohli ve vzorku
projevit pravé ve ztvarnéni chaloupek vyuzitim vyraznych barev mnoha tonii. Tyto
afektivni poruchy se totiz mohou projevovat castou zmeénou ndlad ¢i emocnim

zahlcenim.
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Nezaplnénd (vynechand) podkladova bila plocha v artefaktu

Vynechana podkladova barva papiru miize ptisobit dojmem nedokoncenosti. Otazkou je,
pro¢ obrazek participanti nedokon¢ili a ve vétSin€ ptipadl jej oznacili za hotovy. Mohlo
by to odkazovat na snizenou motivovanost jedince v kontextu dokoncovani véci. Nabizi
se také hypotéza, ze klient mé né&jakou pfedstavu, pokousi se ji zobrazit, ale v pribéhu
kresby zjistuje, ze jeji podoba neodpovida jeho piivodni predstavé. Nasledné by tato
frustrace mohla zpusobit, ze dojde k demotivaci a on obrazek nedokonci.

V kontextu s vynechanou plochu v obrazku, jsme zminili také lavor, ten mize byt
signdlem vytésnénych nepfijatelnych psychickych obsahl, které se dostavaji z
nevédomi do védomi.

Symbolika bilé barvy je také spojena se sklony manipulovat. Z rozhovort s participanty
vyplyva, ze ,kdyz jesté¢ brali“, dopoustéli se Casto manipulace piibuznych i svych

partnert, napiiklad za ucelem zajistit si prostfedky pro ziskani drogy.

Zasazeni objektu do prostoru

V podkapitole Zasazeni objektli do prostoru jsem naznacila souvislost cerné barvy v
pozadi s dojmem, Ze objekty v prostoru pusobi, jako by levitovaly. Tento jev byl

predmétem rozhovoru v TK, u kterého jsem byla pritomna:

Naznak ptipadové studie (obr. €. 1)

V piipad¢ tohoto artefaktu byla jako barva pozadi, kterd mé podle rozhovoru s autorkou
predstavovat tmu, zvolena plo$n¢ pouzita ¢erna. Podnéty skupiny smétovaly k myslence,

ze chaloupka a cesta k ni se v této tmé jako by vznasi, levituje. Cesta je vykreslena do
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detailu, autorka si na jejim vzhledu dala evidentné¢ zalezet nejvice z celého obrazku,
stravila nad ni také nejvice Casu z celého obrazku, coz muze byt ziejmé na peclivém
prokresleni kazdého kaminku (kazdy kaminek ma jiny tvar). Otazky arteterapeutky
vedly k tomu, co je to vlastné za cestu, kam sméfuje, a proc¢ je pro autorku tak dulezita.
Daéle autorka popisuje, Ze cestu vnima jako jakysi tunel, popisuje své emoce, Ze aktualné
citi napéti — jde po této cesté a jen doufa, ze se pred ni objevi svétlo, které zpodobiuje v
obrazku chaloupka. Rozhovor poté smétoval k potiebé chaloupku ukotvit, doslo se k

tomu, Ze tato potfeba by mohla souviset s potfebou ukotveni se v 1é¢bé.

S tim souvisi 1 autorky projev, kterym rozhovor uzavira:

Nevi§ kam to jde, nevis, jestli je to ten spravnej tunel, do kterého mas vlézt, ale mas pocit, ze
by to mohlo byt prosté ono... A kdyz to ptevedu do té zavislosti, ze jsem byla dlouho zavisla,
tak mozna nevim, jaké to prosté je, uz byt fakt jako Cista, a s tim v§im se mi to mozné poji,

s témi mymi emocemi.

Klientka se zda byt aktivné angazovand v procesu lécby a je ochotné reflektovat nad
svymi prozitky a zkuSenostmi. Jeji schopnost spojovat své vytvarné dilo s osobnimi
emocemi a procesem uzdraveni naznacuje, ze ma otevieny a reflektivni postoj k 1€¢bé.
Reflektuje ve svém artefaktu nadéji v podobé svétla. Svétlo nas probouzi, vybizi nas
k Cinnosti a umoziiuje ndm byt aktivnimi i ve tmé, kterd je na obrazku zndzornéna
zacernénym pozadim. Tma jako symbol nevédomi, miize symbolizovat autoréiny obavy,
které v ni pravdépodobné vytvaii i napéti o kterém mluvila. Cesta tmou, kterou ziejmée
pfedstavuji obavy, mize byt slozitd, o tom by mohlo vypovidat i slozité propracovani

kazdého kaminku, na kterém si dava velmi zalezet.

Omezeny vyskyt hnédé barvy pii zobrazeni chaloupek

Hnédd barva ma symboliku ,dodrzovani pravidel a hleddni hranic téchto
pravidel* (Lhotova & Perout, 2018, p. 160). Domnivam se, Ze omezeny vyskyt hnédé
by mohl souviset pravé s tim, Ze pro jedince této skupiny ptfedstavuje dodrZzovanim
hranic a pravidel problém. K zavéru o tom, Ze zavisli maji vétSinou tendenci pravidla
porusovat nebo se jim vyhybat a ¢asto mivaji problém s vyhodnocovanim reality a toho,
co je dobré a zI¢é, jsem dosla v teoretické Casti bakalaiské prace. Pravé tento jev by mohl

s men$im vyskytem hnédé barvy u chaloupek souviset.
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V teoretické ¢asti prace jsem dosla rovnéz k tomu, ze Pernikova pohadka je piibéhem
tykajicim se predevSim vztahu s matkou. Je mozné, Ze participanti z této skupiny si
prostiednictvim tématu fesili nevédomé obsahy, které se tykaji predevsim jejich vztahu
s matkou. Jak totiz zmifluji Lhotové a Perout (2018), ,,[v] rodinnych vztazich je hnéda

pfifazovana otci“ (p. 160).

Naznak ptipadové studie obr. ¢. 23

V dal$im ndznaku ptipadové studie mohu se odkazat na rozhovor (obr. X), v ramci
kterého hovoftila autorka o svém nedostatecném pfijetim matkou a nemoznosti se s timto
tématem vypoiadat. V pribéhu rozhovoru se dozviddme, ze matka autorky je po smrti,
na coz odkazuje velky kiiz s datumem na kopci. Chaloupka na obrazku je vyrazna a je
zobrazena pestrymi tony barev duhy. Tento konkrétni obrazek podloZeny rozhovorem s
autorkou koresponduje s interpretacni hypotézou, kterou jsem jiZ zminila, a to Ze hnéda
barevnost se na chaloupce vyskytuje omezené, pokud se obrazek tyka vztahu s matkou.
Dale je dulezité dodat, ze na tomto obrazku je zachycen nedofeseny vztah se zemielou
matkou. Poté jsem se v rdmci obrdzku ptala na dalsi Casty vyskytujici se vyrazny prvek

—na duhu.
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Vyrazna ..duhova“ barevnost

Muj dotaz: ,, 4 co by pro tebe znamenala duha? “

Autorka: ,,Jd nevim, ja mam rada barvy, tak mi to pripada hrozné hezky, kdyz vidim

duhu.
Muyj dotaz: ,, 4 jaké pocity v tobé duha vyvolava? “
Autorka: ,, Radost asi...

Domnivam se, ze v tomto pfipad¢ se autorka vyhybala mluvit o bolestivém tématu
zemielé matky. I pfes pestré barvy chaloupky mi obrazek rozhodné neptipada radostny.
Je tedy mozné, Ze téma duhy tu hraje roli jakési masky skryvajici emoc¢ni zahlceni

(podobné jako jej autorka maskuje v rozhovoru).

Plo$né vyuziti oranzové barvy

OranZzova barva je v interpretacni roviné spojena s oralitou. Je spojovana se
sourozeneckou rivalitou a vyvojové nalezi do predskolniho v&ku ditéte a souvisi se
vSemi tématy, které v tomto véku dité proziva (Lhotova & Perout, 2018). VSechna tato
témata jsou také spojena s pohadkou Pernikova chaloupka, dalo se tedy predpokladat, ze
se oranzova v zastoupeni téchto témat v obrazku projevi. Pro¢ by v§ak mélo byt pouZiti
oranzové u jedincl trpici zavislosti Castéj$i nez u intaktni skupiny? Vyplyvaje
z poznatkl, ke kterym jsem dosla v teoretické Casti prace, lze fici, ze zavislost jedinct
na navykovych latkach zpravidla souvisi pravé s jejich fixaci v oralni fazi. Oralita
nesouvisi jen se zavislostmi na drogach, ale spojujeme ji také se zavislosti na partnerovi

(Zeman, 2022).
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Cerny klobouk jeZibaby

Noseni klobouku mtize signalizovat autoritu a moc (Cooperova, 1999). Obecné lze fici,

ze typ pokryvky hlavy souvisi se spole¢enskym postavenim.

Cerna barva predstavuje podle Cooper (1999) zlo. Jezibaba byla ¢asto v dilech jedincii
trpicich zavislosti zobrazena jako Cernd postava, coz miZe znacit, Ze je témito jedinci
postava jezibaby v pfibéhu vnimana jako zla. Pokud se tyto symboly spoji v jeden,
vytvaii temny aspekt autority. U jedinct, ktefi artefakt zobrazuji by mohlo byt toto téma
dal§im zajimavym podnétem k rozhovoru, na kterém bychom mohli dalsi spojitost

tohoto symbolu ovéfit.

Sekera

Sekera v pohadce Pernikovéa chaloupka odkazuje na scénu, kde v piibéhu vystupuje
tatinek, ktery déti zradi. K této scéné v piibchu odkazuje promluva (v rdmci rozhovoru)

jedné z participantek trpici zavislosti:

Naznak ptipadové studie obr. ¢. 20

Jeni¢ek a Marenka opousti domov. Jdou cestou, kde je zatnutd ta sekera, kde bych osobné
fekla, ze mam zatnutou né&jakou tu lez... Kterd nevim jestli... od koho prameni. Mozna
prameni i ode mé postavit se tomu, té cesté ted’ do budoucna. Tak proto jsou i postavy zady,
protoze jesté¢ sama sebe nevidim pfedkem. Sama sebe nevidim jesté jako celek do budoucna.

Proto se koukam na zada. Asi tomu partnerovi taky tolik neddveéiuji, kdyz stoji blize té sekefte,

Ze chce jit tou stejnou cestou jako ja.
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Autorka zde dava do vzajemné analogie sekeru s jeji nedivérou k partnerovi. Poté se
rozhovor ubiral jinym smérem. Pokud bychom zistaly u motivu sekery, mohli jsme se
autorky ptat: ,,Komu sekyra patfi?“ ¢i v souvislosti s pfitomnosti pafezu: ,,Kdo ten

strom pokacel?*

Timto zpiisobem bychom mohli zavést rozhovor smérem k otci autorky a zjistit, zda jeji
nedivéra ndhodou neprameni z traumatizujiciho zazitku ve vztahu k jejimu otci, kterého
se motiv sekery pravdépodobné tyka. Na traumatizujici situaci by mohla odkazovat i
dutina v kmeni stromu, ale i pafez na identifika¢nim podpisovém misté. Spolu se
sekerou pafez objevuje pomérné Casto. Pafez je v podstaté mrtva ¢ast stromu, ktery
n¢kdo pokacel. Mize odkazovat na z minulosti ulozené trauma prozité jedincem trpicim

zavislosti.

Pokud bychom u tohoto konkrétniho pfipadu na zakladé dalSiho rozhovoru zjistili, Ze se
zde situace takového charakteru opravdu odehrdla, je moZné, Ze u této situace byla

pritomna i matka autorky. Symbolizovat matku by totiz mohla luna na no¢ni obloze.

Dalsim ukazatelem, Ze sekera v artefaktech jedinct skupiny trpicich zavislosti miize mit
souvislost v jejich vztahu s otcem, mlze byt piitomnost otcovské uhlopticky' jako

kompozi¢niho prvku v obrazku.

Otcovska uhlopricka se objevuje pouze v artefaktech, na nichz je vyobrazena sekera
(obr. 29, 31):

" Uhlopiicky povazujeme za dramatizujici a dynamické prvky v obrazku (Lhotova & Perout, 2018).
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Stromy

Les je symbolem nevédomi. Jehli¢naté stromy se svymi (vétSinou) Spicatymi korunami
pusobi agresivnéjSim dojmem nez stromy listnaté. Jehlicnaté stromy prevladaly ve

vzorku obou skupin.

Zobrazovani jehliénatych stromi muze odkazovat na vétsi sklony k wvulgarité 1
fyzickému nasili (Zeman, 2022). V piipad¢ jedinct trpicich zavislosti, bych se
priklanéla spise k vulgarité nebo jinému slovnimu napadani, ze kterého mohou vznikat

hadky. Téma hadek je totiz dal§$im moznym projevem orality.

Nizké stromy tvofici les mohou byt mladymi stromy. Napadd mé piipadnd hypotéza, Ze

nove rostouci les by mohl souviset s novym zac¢atkem v procesu 1é¢by.

Antropomorfismus a deformace objekttu

Antropomorfismus se v obrazcich projevuje deformaci objekti. Cast&jsi vyskyt
antropomorfnich tvarti v artefaktech této skupiny kvili moznosti zkresleného vnimani
reality. Zkreslené vnimani reality mtize souviset s nizsi schopnosti odd¢lovat fantazii od
reality. Pravé magicnost je Castym projevem mysleni déti v predskolnim véku, kterého
se tato pohadka tyka. Pravé proto bychom se také mohli domnivat, Ze se tak projevuje
regres jedinci této skupiny do predSkolniho obdobi, na coZz navazuje i moje

interpretacni hypotéza tykajici se obrazku, ve kterém se antropomorfismus vyskytuje.

Jak jsem jiz v metodologické ¢asti prace zminila, chaloupka na obr. ¢. 3 ptisobi dojmem,
jako by rozevirala naru¢ k objeti (stejné¢ tak plsobi i Jenicek), jeji prodlouzené casti
sttechy pfipominaji natazené paze. Tento projev v kresbé by mohl souviset s moznym
pocitem nedostate¢ného pfijeti autora ze strany hlavni pecujici osoby. Postoj postavy
Jenicka muze rovnéz prispét k této hypotéze. Osobné na mé Jenicek piisobi na zlutém
pozadi jako nespokojené dité (ptedskolniho v€ku) na piskovisti, které drzi v ruce dvé
hracky. Toto dité jako by potiebovalo citit lasku, byt pochopeno a ope€ovavano. Plisobi
nedosycenou potiebou laskavého pftijeti. Nahradni roli v dosyceni této potfeby mohou

hrat v obrazku pernicky a sladkosti.

My ptedpoklad souhlasi s vyroky Praska et. at. (2015), jelikoZ podle nich je matcino
odmitani casto spojeno s poruchami oralniho stadia psychosexudlniho vyvoje, kter¢ jak

vime, predchéazi vzniku zavislosti.

97



Néhradni zpiisob uspokojeni jak jej nazyva Fuchshuber a Unterrainer (2020) ve svém
odborném c¢lanku, miize mit charakter uspokojeni v ustni oblasti, coz nasvédcuje mé
predchozi hypotéze o potiebé autora zobrazit Jenicka syticiho se pernicky. Jak tvrdi

Fuchshuber a Unterrainer (2020), drogova zavislost je zlozvyk zpiisobeny oréalni fixaci.

(Magic¢nost ve vnimani reality jedincl této skupiny by mohla souviset i s dalSimi
specifickymi jevy v jejich artefaktech jako je: neukotvenost objektii a postav v obrazku

— levitace jezibaby, levitace chaloupky.)

Scéna: Jeniéek je zobrazen na stromé

Scéna, kdy Jenicek Splha na strom, aby se rozhlédl, zda vidi svétylko, nebo uz dokonce
je na stromé, by mohla byt vnimana jedincem trpicim zavislosti jako scéna zobrazujici

dosavadni vztah a postoj autora k 1é€b¢, pfipadné angaZzovanost a jeho posun v 1é€be.

Usuzuji tak podle jiz zminéného projevu autorky v rozhovoru nad obr. ¢., kterd zde

prirovnava svétlo chaloupky k pozitivnimu symbolu nadéje v 1é¢bé.

O tom, ze tato scéna (konkrétné lezeni na strom) miize symbolizovat autoriiv postoj ke
snaze se v 1écbé posunout dal (akt Splhani muze piedstavovat tuto snahu), hovoiil

participant v ramci rozhovoru nad obr. €. 21:




Pfi popisu obrazku autorem se skupina rozesmala. Ptala jsem se skupiny, co bylo na

popisu tak zabavné.

Autor uvedl, zZe ,, Jenicek leze na strom . Jedna z participantek se zapojila a odpoveédéla
mi na otazku, fikala, ze si myslela, Ze Jenic¢ek lezi. Nasledné se zapojil 1 autor: ,, No,

celkem to vypada, Ze je tam Jenicek nataZenej...

Tazala jsem se, co k tomu autora jest¢ napada a dale ,, K cemu by bylo dobré, aby to bylo
Jjinak nez v pribehu? *“ Odpovéd’ autora znéla: ,,Jenickovi by to bylo dobry k tomu, aby si

3

jesté odpocinul na dlouhou cestu k chaloupce.

MYyj dotaz: ,, Paklize by to bylo tak, jak Fikas, a Jenicek dole odpocival, vidél by viibec tu

chaloupku? “
Autor: ,, No to by asi nevidél... “ (Poté se autor na chvili odmlcel.)

Muyj dotaz: ,, 4 jak na tebe piisobi v obrdzku ta chaloupka? “

‘

Autor: ,,Jd jsem chtél zobrazit to svétlo, jako Ze zari, Ze tam jsou paprsky toho sveétla.*

Cela skupina se znovu vyjadiuje smichem a nabizi dal$i podnét, ze chaloupka vypada

jako po vybuchu.
Autor tvrzeni skupiny opravuje a tiké: ,, Ne, jako v okamzik vybuchu!“

Déle si v§imame, Ze chaloupka nemé komin. Dochézime poté ke spolecné myslence, Ze
v chaloupce tedy kvili nepfitomnosti kominu bylo takové dusno, ,,... az z toho

vybuchla“.

Mistni arteterapeutka, kterd pozorovala autoriv vyvoj v 1é€bé, se mnou nasledné po
rozhovoru diskutovala proces 1écby doty¢éného. Jeho pfistup k 1é€bé komentovala jako
pasivni az flegmaticky, coz v zafizeni plsobi jeho Casté rozepte s vedoucimi pracovniky,
jelikoz jedinec na snahu terapeut motivovat jej ke zméné odpovidd agresivnimi
poznamkami piisobici dusno v celé skupiné. Rozepfe na pracovisti jsou na obrazku

symbolizovany ziejmé vybuchem chaloupky.

Tento rozhovor potvrzuje pocate¢ni hypotézu o tom, ze tato scéna mize byt ukazatelem

angazovanosti jedince v 1é€be.
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Potvrdilo se zde tvrzeni Marsalka (2008), ktery podotykad, ze abuzus navykovych latek
zpusobuje zhorSeni pozitivnich ptiznakii agrese a pusobi nespolupraci pti 1é¢be. Dale
pak i prohldseni jak Vagnerové (2004), tak Herman a Duka (2019), ktefi spojuji
nasledky zneuzivani drog s vy$$i mirou impulzivniho jednani. Marecek in Vagnerova

(1987) uvadi, Ze se tak d¢je praveé kvili abstinencnimu syndromu.

Oslabena interakce postav jejich strnulost

Objevujici se jev oslabené interakce postav v obrazcich skupiny trpici zavislosti by
mohl nasvédcovat o komunika¢nich problémech téchto jedinci. Mize se jednat o
oslabenou schopnost porozuméni si s druhymi lidmi. Osoby trpici zavislosti jsou
spole¢nosti ¢asto odsuzovani — spoleCnost si vytvari o lidech trpicich zavislosti rizné
predsudky. Kvili tomu se lidé trpici zavislosti mohou citit ze spolecnosti vyc¢lenovani.
Domnivam se, ze tento pocit mize byt na obrazcich zndzornén pravé oslabenou

interakci postav.

Rovnéz strnulost postav muze s timto tématem souviset. Postavy plisobi na nékterych
obrazcich skoro jako paralyzované. Uvazuji, ze tato strnulost mize souviset s pocitem
jedince, Zze se v lécbé neposouvd doptfedu. Pokud bychom se ptali, kdo jedince
paralyzoval, nabizi se nékolik moznosti, mohla to byt spole¢nost, droga nebo stavy

spojené s abstinenci a ubytkem dopaminu v mozku (deprese, uzkost, ztrata motivace).

Mohu fici, ze zcela souhlasim s Bettelheimem (2017) jestlize hovoii o nadcasovosti
pohadky ve smyslu jeji nabizené moznosti identifikovat se s hrdinou. Z tohoto hlediska
se pohadka Pernikova chaloupka osvédcila jako skvély prostiedek pro odzivani
nevyfesenych témat z ran¢ho faze vyvoje, jelikoz jak vyplyva i z rozhovord, navraci
autora myslenkové obdobi véku, kde se vytvarely nefunkéni vzorce, které ovliviovali

jeho budouci jednani.
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Zaveér

V teoretické Casti prace jsem se zabyvala fenoménem zavislsoti — jejimi projevy,
pfi¢inami jejiho vzniku, jeji moznou souvislosti s pfidruzenou emoc¢ni poruchou a
specifickymi aspekty vnimani zavislych jedincii z hlediska typu drogy, pficemz nejvice
jsem se zde vénovala alkoholové zavislosti. V souvislosti s moznosti zavislého jedince
prozivat realitu odlisné od normy, jsem se zabyvala prvky reality v artefaktu z hlediska
vyvojovych obdobi ditéte.

Déle zde byla popsana funkce pohadky a analyzovany konkrétni adaptace i scény
pohadky Pernikova chaloupka. U rozliSeni jednotlivych déjovych scén jsem se drzela
morfologie dle Proppa (1999). Rozebrala jsem psychologické aspekty jednotlivych
déjovych scén a dilc¢ich motivi této pohadky. V kontextu souvislosti piibéhu s tématy
separace a orality, jsem se zabyvala specifiky téchto jednotlivych pojmi. Nastinila jsem
zde specifika projektivné-intervenéni arteterapie s klienty s diagnoézou zavislosti. Ve
vyzkumné Casti prace jsem naznacila dulezitost funkce rozhovoru ve spojitosti s
naslednou interpretaci artefakti. Vysvétlila jsem zde diivod pro volbu techniky kresby —
vysvétlila jsem, ze rdmci cile vyzkumné ¢asti neSlo o zkoumani vyvoje v tvorbé klientd.
Technika kresby se v tomto piipadé osvédcila, pokud bych vSak chtéla analyzovat
proces v tvorbé participantl, zvoleni techniky akvarelu by bylo jisté relevantnéjsi.

Cilem vyzkumné ¢asti kvalifikacni prace, bylo zodpoveédét na jasné¢ formulované
vyzkumné otazky. Pokusila jsem se dojit k zadvéru, v ¢em se podoba a li§i vytvarné
zpracovani motivu Pernikové chaloupky mezi participanty s diagnézou drogové
zavislosti a intaktnimi participanty, k uréeni typickych znakd ve vytvarném projevu u
participantl trpicich zavislosti a jejich souvislosti s prozivanim téchto jedinc.

Na zavér této bakalarské prace 1ze konstatovat, Ze otazky, které jsem si na zacatku
vyzkumu polozila, pfispély k odhaleni souvislosti ve vytvarném projevu participanti s
diagnozou drogové zavislosti.

V pribéhu vyzkumu jsem zjistila, ze vytvarny projev ve zpracovani motivu
Pernikové chaloupky participanti s diagnézou drogové =zavislosti a intaktnimi
participanty se podoba v urcitych aspektech, ale také se odliSuje.

V souvislosti s vysledky se poté také podatilo nalézt novy pohled na vytvarny projev
participantli trpicich zavislosti na néavykovych latkach, pfispivajici k hlubSimu

porozuméni jejich prozivani.
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