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Vyuziti canisterapie u zZakii s kombinovanym postiZzenim ve $kolach a

Skolskych zarizenich

Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je popsat v teoretické roving piinosy realizace canisterapie ve
Skolach a $kolskych zafizenich, pro zaky s kombinovanym postizenim v Ceskych

Budé¢jovicich a okoli z pohledu pedagogickych pracovnik.

Dil¢im cilem bakalaiské prace je zmapovat, ktera organizace je nejéastéji volena pro

vykon canisterapie. Dale jaké bylo prvotni seznameni pedagogti s touto metodou.

Bakalatska prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Prakticka ¢ast obsahuje
metodologii a popisuje proces sbéru dat. Data budou sbirana za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny soubor budou tvofit pedagogové piitomni
canisterapii ve vybranych zafizenich. Data byla analyzovéana utfidénim podle pfedem

nastavenych kategorii. Na konci praktické ¢asti jsou ziskana data vyhodnocena.

Vysledky této prace mohou byt vyuzitelné v roviné teoretické jako studijni material pro
studenty studijnich programi, které se zaméfuji na pomahajici profese. V roviné
praktické mohou vystupy této prace piinést odborné podnéty pro proces zavadéni a
realizace canisterapie do Skol a Skolskych zafizeni zaméfenych na vzdélavani zakh se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Odpovédi informantd se nijak vzdjemné nediferencovali. Shoduji se, Ze canisterapie
pozitivné plsobi na mnoho oblasti a tim ovliviiuje edukacni proces osob s
kombinovanym postizenim. Pedagogové se shoduji, ze i nadale chtéji tuto metodu

zatazovat do programu instituce.

Klicova slova:

canisterapie; kombinované postizeni; pedagog; skoly; Skolska zatizeni; terapie



The use of canistherapy for Children with Multiple disabilities in

schools and School Institutions

Abstract

The aim of this thesis is to carry out a qualitative analysis of selected schools and school
institutions that use canistherapy in the educational process of pupils with multiple
disabilities at Ceské Budg&jovice and surroudings of this city. Another aim of this thesis
is to describe benefits of canistherapy from the pedagogical staffs point of wiew,

A partial aim of the bachelor’s thesis will be to describe organization that is selected in

most cases and the first meeting of pedagogical staff and canisteraphy.

The bachelor thesis is divided into theoretical and practical part. The practical part
contains the methodology and describes the process of data collection. The research
group will consist of pedagogicall staff who use a canesteraphy in their classes. Data
were analyzed by sorting by preset categories. At the end of the practical part, the
obtained data are evaluated.

The results of this work can be used as study material for students of helpins
proffesions. The outcomes of this work can also provide expert impulses for the process
of introducing and implementing canistherapy into schools and school facilities focused

on the education of pupils with special educational needs.

Participants often gave identical answers to the questions asked. They agree that
canistherapy has a positive effect on many areas and therefore the educational process
of people with combined disabilities as well. The pedagogical staff agree that they still

want to continue with using this method in the programes of the institution.

Key words

canistherapy; combined disability; schools; school institution; pedagog; therapy
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Uvod

Cilem bakalafské prace je provést kvalitativni analyzu vybranych Skol a Skolskych
zafizeni, které v ramci edukacniho procesu zakt s kombinovanym postizenim vyuzivaji
canisterapii v Ceskych Budgjovicich a okoli a popsat piinosy této metody z pohledu
pedagogickych pracovnikli. Dil¢im cilem bakaldiské prace bude zmapovat, ktera
organizace je nejcastéji volena pro vykon canisterapie, a jaké bylo prvotni seznameni

pedagogickych pracovniku s touto metodou.

Bakalatskd prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast je

rozdé€lena do 4 hlavnich kapitol, které se zabyvaji:

e problematikou kombinovaného postizenti,
e edukaci osob s kombinovanym postizenim,
e terapeuticko-formativni ptistupy v péci o osoby s kombinovanym postizenim,

e metodé€ canisterapie a jejimi specifiky.

Prakticka cast bakalaiské prace se vénuje metodologii, sbéru dat a vyhodnoceni
informaci. Metodologie se vénuje tématu vyzkumnych cild, vyzkumného souboru a
popisuje metodu sbéru dat. Ke sbéru dat byla vyuzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Informace byly analyzovany a utfidény do pfedem nastavenych kategorii.

Pfedem vygenerovanymi kategoriemi jsou:

e zakladni identifikacni tdaje o informantovi

e zafazeni canisterapie ve stavu k cilové skupiné

e priibéh canisterapie

e frekvence canisterapie

e délka realizace canisterapie v konkrétni instituci

e zafazeni -canisterapie do vzdélavacitho programu (vyucovani/volnocasové
aktivity)

e Organizace zajiStujici canisterapii

e pfinosy realizace canisterapie pro cilovou skupinu (z pohledu informanta)

e postoj rodice k realizaci canisterapii (dle ndzoru informanta)

e prvotni seznameni s canisterapii



e financovani terapie v instituci (dle sdéleni informantt)

e plan pokracovani v canisterapii (z pohledu informanta).
Na konci praktické ¢asti je shrnuti vysledkd.

Informace v bakaldiské praci jsou Cerpany ze zdroji knizni odborné literatury a
odbornych ¢lankii na internetovych strankach. V teoretické casti bylo vyuzito i nékolik

cizojazycnych odbornych zdrojt.



Teoreticka ¢ast

Prace je veénovana vyuziti canisterapie u zaki s kombinovanym postizenim, proto
zacatek této prace je vénovan vymezeni pojmu kombinovaného postizeni, etiologii a

také klasifikaci kombinovaného postizeni.

1 Kombinované postiZeni

1.1 Vymezeni pojmu kombinované postiZeni

Kombinované postizeni i v 21. stoleti stale patii ke skupiné, kterd v oblasti teoretické i
praktické stale neni dostate¢né propracovana. Jde o nejkomplikovanéjsi kategorii osob s

disability (Ludikova, 2005).

Na zaklad¢ Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi, chapeme
pojem ,, PostiZzeni (disability) je zastreSujici pojem pro poruchy, hranice aktivit a
omezeni participace. Oznacuje negativni hlediska interakce mezi jedincem (se

zdravotnim problémem) a spolupuisobicimi faktory daného jedince (faktory prostiedi a

faktory osobni)“ (MKF, 2008, s. 221).

Setkdvame se s rdznorodou terminologii. Z tohoto divodu se v odborné literatuie
vyskytuje vice oznaceni pro kombinované postizeni. Existuji zdroje uvadéjici terminy
jako je vicendsobné postizeni, multihandicap, kombinované postizeni, kombinované

vady, sdruzené defekty i hluboké postizeni (PotméSilova at al., 2013).

Pokud nahlédneme do Véstniku MSMT &. 8 ze srpna 1997 pod &j. 25 602/97-22
chapeme jako jedince s vicenasobnym postizenim, osobu, dit¢ ¢i Zaka u kterého se
setkdvame s postizenim, alespont dvéma druhy postizeni sou€asné, mezi kterymi neni

kauzalni souvislost.

Dle Vitkové hovoiime o tzv. tézkém postizeni. T¢zké postizeni nejen, Ze omezuje
¢lovéka v emociondlnich, télesnych ¢i kognitivnich oblastech, ale Vitkova ho povazuje
jako ,komplex“ omezeni clovéka ve vSech prozitkovych sférach 1 vyrazovych
moznostech. Zaroven poukazuje na specifické faktory, které¢ maji vliv na vznik t€zkého

postizeni (Vitkova, 2004, s. 325).

,»Viacndsobné postihnutie (Vnp) mozno operaciondlne vymedzitako multifaktoridlne,
multikazualne a multisymptomatologicky pod-mieneny fenomén, ktory je dosledkom

stcinnosti participujucich postihnuti ¢i naruSeni. Ich interakciou a vzijomnym
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prekryvanimvznika tzv. ,synergeticky efekt®, t.j.nova kvalita postihnutia odlis-nd od

jednoduchého suctu pritomnych postihnuti a naruseni* (Vasek, 2003, s. 37).

1.2 Etiologie

Etiologie kombinovaného postiZzeni je pomérné€ naro¢nym tématem. Setkavame se Casto

s riznymi nazory odbornikli na vznik kombinovanych vad.

wrwe

Vyznamnou roli hraji genetické faktory, chromozomalni aberace, toxické noxy, jenz
pusobi v riznych fazich téhotenstvi matky. Déle je dilezit¢ zminit i mechanicka

poskozeni ¢i Grazy. (Potmé&Silova et al., 2013)

Slowik (2007) ve své publikaci Specidlni pedagogika rozliSuje faktory na exogenni a

endogenni. Jednotlivé faktory dale déli:
Exogenni (vngj$i) faktory

»prenatalni  vSechny faktory negativné ovliviiujici vyvoj jedince v obdobi od poceti

do porodu, zejména vlivy:

perinatalni postnatalni

fyzikalni (uraz, skodlivé zareni apod.)

chemické (pisobeni jedil, nékterych 1€k, drog apod.)
nutriéni (nespravna vyziva)

biologické (virové a bakterialni infekce)

psychické a socialni (stres, socidlnépatologické prostiedi)

vSechny negativni a rizikové okolnosti probihajici pfi porodu nebo v obdobi kratce po

narozeni - mezi nej¢astejsi patii:
mechanické poskozeni plodu
nedostatek kysliku (hypoxie, asfyxie)
infekce

jiné komplikace

11



vSechny realné mozné pticiny vzniku vad a poruch v obdobi po narozeni - jde 0 stejné
negativni vlivy jako v prenatalnim obdobi, které vSak uz pisobi na organismus jedince

piimo (nikoli skrze organismus matky).
Endogenni (vnitini) faktory

genetické chromozomalni aberace (poskozeni chromozomalni vybavy nezavislé na 10

dédi¢nych vlivech - napt. Downiv syndrom)

genové mutace (dédicné prenosnda zména genetickych informaci; vady mohou byt
dédiéné autozomalné¢ - napf. fenylketonurie, nebo vazané na pohlavi - napf.

daltonismus)

ostatnidispozice (vétSinou dédicné, projevi se vSak pouze pii vyskytu uréitého

spoustéciho vlivu)

zmeénéna reaktivita (zména citlivosti jedince na bézné podnéty - napt. alergie, anafylaxe,

astma)
problémy imunity (celkové snizena obranyschopnost organismu)*
(Slowik, 2007, s46).

Jist¢ je dobré zminit 1 to, Ze se v etiologii kombinovanych vad vyskytuji i
charakteristické diagndzy. Diky témto diagnozdm je mozno predpovédét jaky rozsah a
vyvoj postizeni bude mit. Nejcastéji se setkdvame s chromozomdalnimi aberacemi
(mutacemi na chromozomové¢ urovni) kam fadime napt. Downilv syndrom, Edwardsiiv
syndrom ¢i Wolftiv syndrom. Dale syndromy na podkladé metabolickych poruch jako
jsou Fenlketonurie a Galaktosemie. Radime sem i poruchy endokrinniho systému. V
neposledni fadé¢ je potfeba také wuvést neprogresivni postizeni CNS vzniklé
mechanickym  poSkozenim, které nazyvame détskou ~mozkovou obrnou.
(Markova, 2019).
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1.3

Klasifikace pojmu

Z hlediska rozmanitosti kombinovanych vad je téméf nemozné vymezit piesnou

klasifikaci.

V ramci holistického pojeti ¢lovéka, vnimame osoby jako bio-psycho-spiritualné-

socialni osobnost. Na zéklad¢ tohoto se Jankovsky vyhyba kategorizaci. Zminuje, Ze

pojeti je mnohem S$ir$i nez medicinské, a spiSe se pfiklani k pojmu tzv. ,, dimenze*.

(Jankovsky, 2006)

Pokud se zamétime na €lenéni do kategorii, jednou z nejzndmné;jsi je tato:

a)

b)

osoby s mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim postizenim - do této
kategorie zahrnujeme osoby s mentalnim postizenim v kombinaci s télesnymi ¢i
smyslovymi vadami. Jedna z nejpocetnéjSich skupin pattici do této kategorie a
zaroven nejpocetnéjsi skupina klientd ve zkoumanych zatfizenich jsou osoby s
mozkovou obrnou. Jednotlivé druhy postizeni jsou dale tfidény v zavislosti na

jeho stupni (Ludikova et al., 2006).

osoby s hluchoslepotou — ,,Hluchoslepota je jedine¢né postizeni, vzniklé
kombinaci zrakové a sluchové vady, které zplsobuje potize v pfistupu k

informacim, komunikaci a mobilité¢* (Slowik, 2007, s149).

osoby s poruchou chovani s dal§im pfidruZenym postiZenim- Casto se zde
setkdvame o kombinaci mentalniho postiZeni s poruchou chovani ¢i narusenou
komunikaéni schopnosti. V navaznosti na snizeni inteligen¢niho kvocientu se
Casto u téchto osob setkavame se zneuzivanim zejm. déti. (PotméSilova et al.,

2013).

V zavislosti na stupni postiZeni je mozné déleni do dvou skupin:

a)

osoby s lehkym kombinovanym postiZzenim

b) osoby s tézkym kombinovanym postizenim (Potmésilova et al., 2013)

Pro potiebu rezortu Skolstvi se zaci s vice vadami €leni do tii skupin:

1. skupina, v niZ je spoleénym znakem mentalni retardace — je pii rozhodovéani o

zpusobu vzdelavani pokladana za vadu dominantni,
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2. skupinu tvoii kombinace vad télesnych, smyslovych a vad feci, specifickou skupinu

tvoii déti a zaci hluchoslepi,

3. samostatnou skupinu tvoii déti a zaci s diagnézou autismus a s autistickymi rysy, u
nichz jsou diagnostikovany dalsi vady (MR, vady fe¢i, vady smyslové a télesné),
(Franiok, 2008).

Mozn¢é kombinace postizeni dle Vaska (2003, s 38):

— Mentalne § .| Mentalne

— Zrakové |. .»¢ 4 Zrakové |-

Postihnutie W e — Postihnutie

> z e 5
— Sluchové [< 38N Sluchové |
5

— Somatické Somatické [

A
Viacnasobné postihnutie

»Zaclenéni osoby s kombinovanym postizenim do pfislusné kategorie je dulezité
zejména z divodu volby optimalniho a pfipadné praxi ovéfeného zpisobu edukacni,

psychologické a rehabilita¢ni péce* (Ludikova et al. 2006, s. 71).

Setkavame se i s ndzory odbornikill, Ze 1écba zavisi zejména na postizeni, které jedince
nejvice limituje. PficemZ z hlediska vzd€lavani je potfeba se zaméfit na mentalni

dispozice jedince (Jankovsky, 2006).

Pokud se setkdme u kombinovaného postizeni s mentdlni retardaci, oznacujeme ji za
postizeni, kterym se primarné fidime. Dtivodem je, Ze toto postizeni nejvice narusuje

osobnost daného ¢lovéka (Franiok, 2008).
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2 Edukace osob s postizenim
2.1 Vymezeni pojmu Zak se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélani hraje dilezitou roli v zivoté kazdé osoby. Vzdélanost je ukazatelem sily statu.
Proto kazda osoba at' uz zdrava nebo se zdravotnim postizenim ¢i s mimofadnym
nadanim ma pravo na vzdélani. Lidé, ktefi jsou stavéni pfed néjaky problém, za ucelem
dosazeni vzdé&lani, nazyvame osobami se specifickymi vzd&lavacimi potiebami. Ci

osobami s postizenim (Vitkova, 2004).

Dle Ministerstva Skolstvi Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) chapene
za 0soby se specifickymi vzdélavacimi potiebami, ty které maji mentalni postiZeni,
sluchové postizeni (vCetné hluchoty), feCové nebo jazykové postizeni, zrakové
poruchy (véetné slepoty), vazné emocéni poruchy, ortopedické vady, autismus,
traumatické poranéni mozku, jiné poskozeni zdravi a specifické poruchy uceni (IDEA).1
Z pohledu Ministerstva $kolstvi mladeZe a t&lovychovy CR (dale jen MSMT) Z4kem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami rozumime osobu, ktera k dosazeni plnohodnotného
vzdélavani potiebuje poskytnuti podplrnych opatfeni, které vyplyvaji z jeho
individudlnich potieb, zdravotniho stavu ¢i odlisnych sociokulturnich podminek. O
konkrétnich formach, kterymi zak bude vzdé¢lavan, je potieba rozhodovat piedevsim s

ohledem na individualni potteby kazdé osoby zvlast (Zikl, 2011).

V souladu se zakonem o ¢. 561/2004 Sb. Zakon o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v uplném znéni ke dni 15.2.2019
§34 je povinnost ptedskolni dochazky jeden rok od patého roku ditéte, §36 definuje
povinnost zdkladni Skolni dochazky po dobu deviti rokt. Dalsi stupen vzdélavani
definuje §39, kdy zak byl pfijat ke stfednimu vzdé€lavani, a tudiz pokracuje v plnéni

$kolni dochazky.

11 ,» In general , The term “child with a disability” means a child with intellectual disabilities, hearing impairments
(including deafness), speech or language impairments, visual impairments (including blindness), serious emotional
disturbance (referred to in this chapter as “emotional disturbance”), orthopedic impairments, autism, traumatic brain
injury, other health impairments, or specific learning disabilities
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2.2 Formy vzdélavani Zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami

V hlavnim vzdélavacim proudu je mozno vzdélavat zadka pomoci integrace. Méame
moznost zaka integrovat individualné ¢i skupinové. Hovotime-li 0 skupinové integraci,

chapeme tim: za¢lenéni jedince ve specialni tfidé vzniklé v bézné skole (Zikl, 2011).

Integraci je také mozné uplatnit ve specialni Skole zfizené pro zaky s jinym postizenim

(73/2005 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist).

Ve vyhlasce 73/2005 Sb. déle nalezneme dalsi formy vzdelavani. Jedna se o vzdélavani
ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim (déale jen "specidlni
Skola"), kde dle §48 Skolského zdkona, ktery se tyka vzdelavani zaki se stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim, se soub&éznym postizenim vice vadami a s autismem, je
zminéna moznost tohoto vzd€lavani s podminkou pisemné zadosti zakonného zastupce
na zakladé predchoziho pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Lze

také uplatnit kombinaci vySe zminénych forem.

Nejvyznamnéj$im prosttedkem pro poskytovani individudlni podpory zakd je
Individuélni vzdé¢lavaci plan (dale jen IVP), za jehoZz zpracovani zodpovida teditel
Skoly. Tento vzdélavaci plan je mozno upravovat v priibéhu celého Skolniho roku.
Individualni plan je popsan v § 3 a 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych (ve znéni pozdéjsich piedpist).
Pouzité postupy a opatieni uvedené v IVP kontroluje Skolské poradenské zatizeni. Dle
vySe uvedené vyhlasky je jednou z moznosti ptiznani podplrného opatfeni pi edukaci

vyuzit asistenta pedagoga, ktery zprostiedkovava pomoc zakiim 1 pedagoglim pii vyuce.
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2.3 Legislativa

Zakladnim dokumentem upravujicim vzdélavani osob na tizemi CR je zékon ¢.561/2004
Sb. o Zakon o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani

tzv. Skolsky zakon (ve znéni pozdgjsich predpisi).

Vyhlaska 73/2005 Sb. (ve znéni pozdéjsich predpisti) o vzdélavani déti, zakt a studentt
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami a déti, zakli a studentli mimotadné nadanych
konkrétn¢ §3 této vyhlasky, blize specifikuje formy vzdélavani zéku se zdravotnim

postizenim.

Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb. Tuto vyhlasku méni
vyhlaSka 197/2016 Sb. (ve znéni pozd¢jsich piedpist).

VyhlaSka ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni

povinné Skolni dochazky, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2019.
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3 Terapeuticko formativni pristupy v péci o osoby s

kombinovanym postiZenim

Vychova a vzdélavani zakl s kombinovanym postizenim se jevi jako velky problém. V
minulosti jsme se setkavali se segregaci téchto osob. Dale s nazorem, ze tito zaci jsou
nevzdélavatelni. Jiz J. A. Komensky hlasi, ze kazdy je vzdélavatelny. Usudek o
nevzdélavatelnosti v ramci pojeti sou¢asné specialni pedagogiky je jiz vypustén. Rada
odbornikii se pfiklani k nazoru, ze vzdélavatelnost zavisi na aplikovanych metodach a

postupech a lze vzdélavat kazdého ¢loveka.

Dilezité pro rozvoj osob s postizenim je dulezité i zafazeni specidln€ pedagogickych
terapii, které navazuji na 1écbu, nebo slouzi jako pomoc pfi potizich, které vznikaji v
ramci odliSného sociokulturniho prostfedi ¢i pfi socidln¢ adaptacnich odlisnostech.
Zaméiuji se zejména na dusledky zminénych problému a snizené schopnosti v oblastech

seberealizace (Miiller, 2005).

Mezi nejznamé;jsi terapie patii expresivni terapie a zooterapie. Vzhledem ke zvolenému
tématu této prace zaméfuji pozornost na terapie prostiednictvim zvifete, které popisuji
nize.

3.1  Zooterapie

Terminologie tykajici se terapie za pomoci zvifete je rtznorodd. Kromé oznaceni
zooterapie se setkdvdme s terminy Animoterapie a Zoorehabilitace. (Vycvikové

canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2017).

Odendal (2007) jesté uvadi terminy pet-terapie, animal terapie a pet facilitated therapy.
Vsechny tyto terminy ve své podstaté znamenaji pozitivni plisobeni zvifete na zdravi

¢lovéka.

3.2 Definice zooterapie

Jak ekl Aristoteles, 384-322 pt. n. 1. ,,Zvife ma dusi®.

Pritomnost milého =zvifete uklidiiuje, vyrovnava krevni tlak, zklidiluje srdce

(Galajdova, 2011 s. 15).
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Z odborného pohledu definujeme zooterapii jako rehabilitatni metody a metody
psychosocialni podpory zdravi, které vyuzivaji vzajemného pozitivniho plisobeni pii

kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem (Veleminsky et al., 2007).

Pokud nahlédneme do zahrani¢nich zdroji konkrétné od European Society of Animal
Assisted therapy (ESAAT) nalezneme definici: ,,Terapie za pomoci zvifat zahrnuje
umyslné planované pedagogické, psychologické a socidlné integrativni intervence se
zvitaty pro déti, mladez, dospélé a seniory s kognitivnimi, socidlné-emocionalnimi a
motorickymi poruchami a problémy s chovanim a pro cilenou podporu. Zahrnuje také

opatieni na podporu zdravi, preventivni a rehabilita¢ni opatieni.* (ESAAT, ©2020).

»Zooterapiu je mozné definovat ako streSné oznacenie pre také rekreacné, edukacné
a/alebo terapeutické aktivity s ucastou/ asistenciou Specialne vybranych a pripravenych
zvierat roznych druhov, pre ktoré su formulované konkrétne ciele (i terapeutické) a

jednoznaéne smeruju k zlepseniu kvality zivota 'udi* (Pizova, Jaskova, 2014, s. 100).

3.3 Druhy zooterapie

Mezi nejcastéji vyuzivané koterapeuty patii koné (hiporehabilitace), psi (canisterapie),
kocky (felinoterapie), ptaci (ornitoterapie), hmyz (insektoterapie). Lze se setkat s
farmingterapii, terapii exotickych zvifat v zoo i terapii volné zijicich zvifat. Terapie
muze byt provadéna i za pomoci drobnych zvifat jako jsou ryby, drobna domaci a
hospodarska a exotickd zvifata. Ve svété se setkavame 1 s delfinoterapii.

(Veleminsky et al., 2007).
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4 Metoda canisterapie a jeji specifika

Galajdova (1999) uvadi, Ze pii canisterapii dochazi k pozitivnimu ptlisobeni psa na

¢lovéka.

Jako prvni v Ceské republice definovala tento pojem roku 1993 Lacinova. Sloudenim
slov canis (pes - z latiny) a terapie (I1é¢ba- fecky ptivod) vytvofila pojem Canisterapie,

ktery se uchytil i v zahrani¢i.

Canisterapie pfispiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky, orientaci v prostoru, rozvoji
motoriky jak hrubé, tak 1 jemné. Zaroven pes slouzi jako silny motivacni prvek a

zlepsuje interakci klienta s jeho okolim (Nedrazi¢, 2003).

Valenta (2003) na tuto terapii nahlizi jako na novy druh psychoterapie, kdy pes rozviji

komunikaci, zlepSuje empatii, odbourava predsudky a zlepSuje koordinaci a motoriku.

»Canisterapie je tedy jednou z metod psychosocidlni podpory zdravi osob vSech
veékovych kategorii, pfi niz se vyuziva priznivého plsobeni psa na zdravi ¢lovéka.
Neékdy se také mluvi o ,,1écbé psi laskou®. Pes piiznivé plsobi na prozivani i chovani
¢lovéka. Canisterapie je jednou z forem zooterapie. Zahrnuje podpirné a lécebné
vyuZiti zvifat na zaklad¢ setkdni a vztahu ¢lovéka se zvifetem. Canisterapie je vhodnou

soucasti ucelené rehabilitace* (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2017).

4.1 Historie

Jiz od pradavna vlk byl spoleénikem clovéka. Postupné se uloha vlka zménila a z
pomocnika pii lovu zvéte se stal pes domaci, tak jak ho zname dnes. Nasledné se pes

zacal vyuzivat k riznym pracovnim tkontm, k zadbave a i ke canisterapii.

Prvni standardy tykajici se canisterapie byly vydané roku 1996 organizaci Delta
Society. Tyto standardy byly vydané pod nazvem Assisted Activities and Animal-
Assisted Therapy. Nyni Ize organizaci dohledat pod ndzvem Pet Partners (Soltésova,
2014).

V Ceské republice se stala prukopnikem canisterapie Lacinova spolecné se sdruZzenim

Filia (Miiler, 2014).
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Zdenék Matgjéek s Lacinovou se z(lastnili Zenevské konference International
Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO) r. 1995, na které se

projednavaly vlivy souziti zvifat a lidi (Ticha, 2007).

Nasledovala konference v Praze, zorganizovana asociaci zastancii odpovédného vztahu
k malym zvifatim (AOVZ) ve spolupraci s IAHAIO, ktera méla pozitivni vliv na rozvoj
canisterapie. Nasledn¢ zacaly vznikat regionalni organizace zabyvajici se canisterapii. V
roce 2003 doslo i ke vzniku canisterapeutické asociace (CTA). Jejim hlavnim cilem
bylo sjednotit organizace poskytujici canisterapii, vytvofit eticky kodex, sjednotit
terminologii a ukotvit canisterapii v legislativé. Tato organizace se nasledné rozpadla

(Canisterapie o.s., ©2020).

Ministerstvo zdravotnictvi vSak canisterapii nepovazuje za lécebnou metodu, nybrz

pouze za formu podptrné rehabilitace (Miiller, 2014).

4.2  Legislativa

V CR neni doposud 1é¢ebné a podptirné vyuziti zvifat samostatné legislativné feseno.
Zooterapii obecné neni mozné zafadit mezi oficidlni stdtem uznané typy zdravotni
terapie. VySe uvedené vSak neznamend, ze 1écebné a podplirné vyuziti zvifat se miize
provadét zivelné a bez respektovani norem a pravidel. Po prostudovani naseho pravniho
fadu nalezneme normy, tykajici se Upravy vstupu zvifat do vefejnych prostor. Jde
zejména o hygienické pozadavky. Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych
poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pfi

¢innostech epidemiologicky zdvaznych ve znéni pozdéjsich predpisi.

Poskytovani zooterapie se samoziejmé dotyka Natizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se

zpracovanim osobnich tidajli a o volném pohybu téchto udaji — tzv. GDPR.

Pokud je zooterapie realizovana formou dobrovolnického programu je nezbytné se fidit
zakonem o dobrovolnické sluzbé, tedy zédkon ¢. 86/2014 Sb., kterym se méni zakon
¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé a o zmeéné nckterych zdkonl, ve znéni
pozdgjsich predpisi. V CR se setkavame stale Castdji s realizaci zooterapie v ramci
socialnich sluzeb, z ¢ehoz vyplyva znalost zdkona o socidlnich sluzbach ¢.108/2006 Sb.

a jeho provadéci vyhlasky €.505/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist.
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Dalsi souvisejici zakony a vyhlasky zavisi na formé¢, metod¢ poskytované canisterapie a
na cilové skupin€ klienta (napf. pii praci s détmi Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné
pravni ochrané déti v platném znéni). Pii koordinaci Cinnosti zooterapie ¢i samotném
praktikovani zooterapie na izemi urcité¢ho regionu je zadouci znat a respektovat mistni

vyhlasky, smérnice a nafizeni.

Pokud nahlédneme do legislativnich dokumentti na Slovensku, zjistime, Ze jsou na tom

velmi podobné.

»dlovenska legislativa pojmy ako intervencia a aktivity s asistenciou psov ¢i

canisterapia nepozna“ (Kmetony Gazdova, 2014, s. 76).

4.3  Metody canisterapie

Jako dvé zédkladni formy interakce za asistence zvifat uvadi Galajdova 2011:
AAA - aktivity za asistence zvifat (Animal Assisted Activities)

V ramci této metody jde zejména o dobry pocit z aktivit, radost, $tésti a kladné¢ emo¢ni,
motivacni, vychovné a rekreacni prozitky. Tyto aktivity jsou vykondvany

certifikovanym canisterapeutickym tymem a nemusi byt u nich ptitomen odbornik.
AAT - terapie za asistence zviiat (Animal Assisted Therapy)

Zamé&rem této metody je zejména zlepSeni vzdélavani a vychovy jedinci, fyzickych
schopnosti, mentalnich schopnosti a ochoty zapojit se do skupinovych aktivit. Vzdy

musi byt pfitomen odbornik ¢i pedagogicky pracovnik.

Déle se také Galajdova (2011) zminuje o:

AAE - vyuka pomoci zviiat (Animal Education)

Ta se déli do Sesti vychovnych cilt:

1. podpora vyvoje empatie a pecujiciho postoje viéi zvifatim
2. zlepSovani fyzickych schopnosti a motorickych dovednosti
3. procvicovani komunikaénich dovednosti cteni

4. prozivani klidu a emo¢ni pohody
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5. vyrovnani se se ztratou a smutkem

6. zlepSovani mentalniho vykonu a motivace k u€eni (Galajdova, 2011, s. 143).
V dalsi literatufe jesté nalezneme metodu

AACR - krizova intervence pomoci zviiete (Animal assisted crisis response)
(Freeman in Veleminsky et al., 2007).

Mezi klienty patii zejména osoby, které postihla Zivelna pohroma, amrti v rodin€ ¢i déti

ohrozené¢ CAN syndromem (Freeman in Veleminsky et al., 2007).
Polohovani

Tato metoda spociva v pfimém kontaktu klienta a psa. Pes ma vyssi télesnou teplotu nez
clovék a diky ptimému kontaktu dochazi k prohiivani ¢asti téla. To ma za nasledek
zmirnéni spasticity a navozeni libich pociti. Polohovani trva 15-20 minut.

(Hafik z.5,©2020).

4.4  Formy canisterapie

Skupinova
Béhem skupinové canisterapie se setkdvame s plsobenim vice canisterapeutickych

tymi a vétsim poctem klientl. DlleZité je, aby psi byli nekonfliktni

Individualni
Jedna se o pfimou praci jednoho tymu s jednim konkrétnim klientem

(Hafik z.s.,©2020).

Dlouhodoba

Jako dlouhodobou terapii oznacujeme tu, kterd probihéa déle jak tfi mésice.

Kratkodoba
Tato forma trva nejdéle tfi mésice. Vyhodou je, Ze nedochazi k piesyceni klientl

(Stan¢ikova, Sabatova, 2012).

4.5 Modely canisterapie
Navstévni

Certifikovany canisterapeuticky tym, ktery ziskal osvédceni externi organizace, neni
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zaméstnancem zafizeni. Na zdklad¢ pisemné smlouvy ma se zafizenim sepsanou
smlouvu s ujednanymi podminkami jako je pldnovany rozvrh navstév, pocet klientu,
prostory kde bude terapie provadéna. Pfi kazdé navstévé musi byt piitomen personal

zafizeni.

Rezidentni
Pes, ktery proSel vycvikem je soucdsti zafizeni. NejCastéji byva vlastnén jednim

zaméstnancem a ten je za né¢j zodpovédny (Galajdova, 2011).

Pobytovy
Tento model je nejcastéji vyuzivany pii realizace détskych taborti, zotavovacich akci a

rekondi¢nich pobytt (Hafik z.s.,©2020).

Jednordzové aktivity
Jde zejména o zazitkové akce, workshopy, prezentace a prednasky

(Freeman in Veleminsky et al., 2007).

Program péce o zvire

Freeman (2007), u tohoto modelu zminiuje, Ze miiZze byt soucasti rezidentniho pobytu.
Program spocivd v néacviku zodpovédné péce o zvife. Casto se vyuzivd u osob ve

vykonu trestu ¢1 v domovech seniorti.

4.6  Klasifikace canisterapeutickych pracovnikii

vevr

Nejcastéjsim stupném, se kterym se v ramci canisterapeutické praxe setkdvame, je
dobrovolnik. Dobrovolnik se svym vlastnim psem, ktery se nazyva koterapeut. SloZi

zkousky a nasledné¢ obdrZi certifikat pro vykon €innosti.

Dale je moZzné vykonavat tuto ¢innost jako canisasistent, €ili profesional. Tato osoba

vsak musi mit vzdélani v oblasti fyzioterapie, socialni praci ¢i specialni pedagogice.

Pokud hovofime o canisterapeutovi mame tim na mysli osobu, kterad splnila podminky
pro stupenl canisasistenta s tim, ze ma praxi minimaln¢ 220 hodin v oblasti teorie a 40

hodin praxe. Nejvis$im stupném se povazuje osoba nazyvana jako mentor. Tato osoba
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splnila podminky piedchozich stupiii. Ma dlouhodobou praxi a je schopna ucit nové

zajemce oboru (Klech, 2014).

4.7 Organizace poskytujici canisterapii v ramci Jihoceského kraje

Dosud jedinou akreditovanou organizaci Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky (MSMT) v Jiho&eském kraji, ktera poskytuje canisterapii je Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.S. Organizace ziskala akreditaci roku 2008
(Hafik z.s.©2020).

Toto sdruzeni vzniklo v Tteboni roku 2011. Zabyva se poskytovanim canisterapie,
prozitkovych aktivit, provadéni preventivnich programi a zejména také vycvikem

canisterapeutickych tymi.

Tymy, které zde projdou vycvikem, vykondvaji Cinnost v souladu se zakonem ¢.
198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé. Rok 2010 byl pro toto sdruZeni vyznamni tim, Ze
se Hafik stal ¢lenem European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT). Rok
2013 pfinesl této organizaci clenstvi v Radé déti a mladeze JihoCeského kraje

(Radambuk).

Roku 2016 se spolek zapojil do Asociace verejné prospésnych organizaci (AVPO). Dale
je Clenem expertni skupiny ,,PES®“ kterd se snazi o sjednoceni podminek pro

praktikovani canisterapie.

Klienti této organizace byvaji zdravotnické zatizeni, Skolska zafizenim zafizeni socidlni
péfe 1 domacnosti. Déle provozuje pobytové akce, canisterapeutické tabory a
jednordzové aktivity se zaméfenim na canisterapii pro Sirokou vefejnost.

(Hafik z.s.©2020).
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Prakticka c¢ast

5 Cil prace a zvolena strategie
5.1 Vyzkumny cil

Cilem bakalaiské prace je popsat v teoretické rovin€ pfinosy realizace canisterapie ve
Skolach a 8kolskych zafizenich, pro zaky s kombinovanym postizenim v Ceskych
Budé¢jovicich a okoli z pohledu pedagogickych pracovnikl. Dil¢im cilem bakalaiské
prace je zmapovat, ktera organizace je nejcastéji volena pro vykon canisterapie. A jaké

bylo prvotni seznameni pedagogt s touto metodou.

5.2 Vyzkumnad strategie

Formulované cile budou naplnény vyuzitim kvalitativni strategie, zamétené na popis

prinosu, které vedou k zatazeni canisterapie do programu zvolenych instituci.

Hendl (1999) uvadi, Zze kvalitativni vyzkum je postaven na indukci. Zaméfuje se na
porozuméni chovani lidi a popis fenoménii v pfirozeném prostedi. Planovani vyzkumu
je pruzné a vznika v prabchu prace. V pribéhu vyzkumu jsou nashromézdéna konkrétni

data o jednotlivych subjektech, které se interpretuji.

5.3 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Komunikace s
informanty probihala dle pfedem navrzenych otazek, které byly kli¢ovymi, pro dosazeni
zvoleného cile bakalatfské prace. Hlavni otdzky byly rozsifeny ¢i doplnény dle dané
situace a rozpolozeni informanta. Posloupnost kladeni otazek byla téZ volena na zakladé
predchazejicich odpovédi informant. V uvodu rozhovoru jsme se vénovali zékladnim
identifika¢nim dajim. Nasledné otazkam, které se tykaly pfinost realizace canisterapie

z pohledu pedagogickych pracovniki.

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek tohoto kvalitativniho vyzkumu byl zvolen metodou zdmérného
vybéru. Zkoumanym souborem byly $koly a $kolska zatizeni v Ceskych Bud&jovicich a
okoli, které poskytuji svym zakiim (klientiim) s kombinovanym postizenim canisterapii.
Informanti jsou pedagogové, ktefi byli pravidelné pifitomni canisterapii a tudiz jsou

schopni popsat jeji pfinosy ve vybranych zatizenich. Celkem se jednalo o ¢tyfi zatizeni.
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5.5  Realizace vyzkumného Setieni

,V navaznosti na usneseni vlady ¢. 194 ze dne 12. bfezna 2020, kterym vlada v souladu
s ¢l. 5 a 6 ustavniho zakona &. 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky, vyhlasila
pro Gzemi Ceské republiky z diivodu ohroZeni zdravi v souvislosti s prokdzanim
vyskytu koronaviru, oznaéovany jako SARS CoV-2, na tizemi Ceské republiky nouzovy

stav (ve znéni pozdéjsich predpist).

Tento nouzovy stav ovlivnil termin realizace vyzkumu. Vyzkum mohl byt realizovan po
rozvolnéni krizovych opatfeni. Také z téchto divodid vyzkum neprobihal ve vyse
zminovanych zafizenich - pfirozeném prostiedi pedagogli. Nybrz na mistech v souladu s
nafizenim vlady. Respondent byl v prostiedi, které sim navrhl, a bylo mu piijemné.

Jeden z rozhovori probéhl telefonicky.

5.6  Etika vyzkumu

Na zdklad¢ informovaného souhlasu, vSichni ucastnici byli zapojeni dobrovolné.

Souhlas obsahoval informace:

e ziznamu rozhovoru
e pfedmétu vyzkumu
e datum realizace rozhovoru

e podpisy zucastnénych stran.

Byl vyhotoven ve dvou kopiich. Jednou pro respondenta a jednou pro mou archivaci

uschovu (viz Formulaf informovaného souhlasu, pfiloha €. 1).

Nasledné byla data pfepsana v programu Microsoft Word. V praktické ¢asti je uvedeno
pouze Cciselné oznaCeni cilovych zatizeni. Respondenti jsou z divodu zachovani

anonymity oznaceni velkymi pismeny.
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6 Analyza zpracovani kvalitativnich dat

Na zaklad¢ kvalitativniho Setfeni byla vytvofena prakticka Cast této bakalaiské prace.
Analyza dat probihala utfidénim dle pfedem vymezenych kategorii, které byly

nastaveny v souladu s cili bakalaiské prace. Tyto kategorie jsou:

o frekvence realizace canisterapie

e pfinosy canisterapie pro zaky s kombinovanym postizenim z pohledu informantd
(pedagogit)

e nazory rodi¢l na canisterapii

e organizace zajiStujici canisterapii

e zpisob financovani.

Data byla sbirdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Komunikace byla
uskute¢néna formou osobnich rozhovord. Jeden zrozhovori probéhl telefonicky.
Kladené otdzky, jsme rozdélili na dvé oblasti. Prvnim okruhem jsou obecné udaje
zamétené zejména na identifikaéni Udaje informantd a realizaci canisterapie (viz.
tabulka ¢.1-¢.4). Druhy okruh otazek se dotyka piinost canisterapie z pohledu
pedagogickych pracovnikd.

Osobni rozhovory se mnou uskutecnili ¢tyfi respondenti z oslovenych zafizeni,
poskytujici canisterapii zikiim s kombinovanym postizenim v Ceskych Bud&jovicich a
okoli. Tyto instituce budou v textu oznaceny ¢islicemi. Rozhovory byly ruzné ¢asoveé
narocné. Nékdo odpovidal na kladené otazky a né€kdo odpovédél po polozeni jedné

otazky rovnou na vSe podstatné.

28



7 Struktura rozhovoru:

7.1 Obecné udaje zaméiené na realizaci canisterapie

1) Zakladni identifika¢ni udaje o informantovi

2) Zatazeni canisterapie Ve stavu Kk cilové skupiné

3) Pribéh canisterapie

4) Frekvence canisterapie

5) Délka realizace canisterapie V konkrétni instituci

6) Zatazeni canisterapie do vzdélavaciho programu (vyucovani/ volnocasové aktivity)
7) Organizace zajiStujici canisterapii

7.2 Prinosy canisterapie 7 pohledu pedagogii

1) Piinosy realizace canisterapie pro cilovou skupinu (z pohledu informanta)
2) Postoj rodice k realizaci canisterapii (dle nazoru informanta)

3) Prvotni seznameni s canisterapii

4) Financovani terapie v instituci (dle sdéleni informantti)

5) Plan pokracovani v canisterapii (z pohledu informanta)

V nékterych piipadech byl rozhovor rozsiten o dopliujici otazky, které se dotykaly
davodu pro zafazeni canisterapie a jeji pfinosi v riznych oblastech. Struktura otdzek v

rozhovorech byla ptizplisobena situaci.
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8 Analyza dat rozhovori

Zafizeni ¢. 1; informant A

tabulka ¢. 1: Obecné udaje informanta A

Obecné udaje zamétfené na
realizaci canisterapie

Zakladni identifika¢ni
udaje o informantovi

Vychovatel/ pedagogicky
asistent

Zatazeni canisterapie ve
stavu k cilové skupiné

Skolni druzina/ §kolni klub

Prbéh canisterapie Pravidelny
Frekvence canisterapie 1x tydné
Délka realizace canisterapie
cxa P >0,5 roku

v konkrétni instituci

Zarazeni canisterapie do
vzdelavaciiho programu

Edukace ve volném case (V
odpolednich hodinéach)

Organizace zajist'ujici
canisterapii

Hafik, z.s.

30




tabulka ¢. 2.: Pfinosy realizace canisterapie z pohledu informanta A

Ptinosy canisterapie
Z pohledu pedagogt

Ptinosy realizace
canisterapie pro cilovou
skupinu

-zklidnéni
-lepsi spoluprace
-motivace K ¢innosti i
mimo piimou realizaci
canisterapie
- zlepSeni soustfedénosti
-pozitivni emoc¢ni prozitky
- zlepSeni motorickych
dovednosti
- zlepSeni komunikace

-odbourani strachu ze psa

Postoj rodice k realizaci
canisterapii

-pozitivni vnimani
canisterapie

- obava, ze dit€ bude mit

strach ze psa

Prvotni seznameni

S canisterapif

-jednorazové akce
realizované managmentem
Skoly v ramci zaZitkové

pedagogiky

- ptichod (praxe) studentky
vénujici se metode

canisterapie

Financovani terapie v
instutuci

Plan pokracovani
Vv canisterapii

divod k pokracovani je
doporuc¢eni managmentu a
SPC
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Zafizeni ¢.2; informant B

tabulka ¢. 3: Obecné udaje informanta B

Obecné udaje zamétené na
realizaci canisterapie

Zakladni identifikacni udaje
o informantovi

Specialni pedagog

Zarazeni canisterapie ve
stavu Kk cilové skupiné

Zakladni skola Specialni

Priibéh canisterapie Pravidelny
Frekvence canisterapie 1x za 14 dni
Délka realiz nisterapi
¢lka realizace canisterapie 515 roku

v konkrétni instituci

Zatazeni canisterapie do
vzdélavaciiho programu

Smyslova vychova

Organizace zajist'ujici
canisterapii

Hafik, z.s.
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tabulka €. 4: Pfinosy realizace canisterapie z pohledu informanta B

-zklidnéni
-lepsi spoluprace

-motivace Kk ¢innosti

Pfinosy realizace

canisterapie pro cilovou - zlepSeni soustiedénosti

skupinu N '
-pozitivni emoc¢ni prozitky
- zlepSeni komunikace
-odbourani strachu ze psa
Prinosy canisterapic -souhlas se zatazenim
z pohledu pedagogii Postoj rodice k realizaci
canisterapil - obava z alergie

-kolega informanta

Prvotni seznament (zamé&stnanec Skoly)

S canisterapii

Financovani terapie v -ne
instutuci

. Yy -na zaklad¢ vnimanych
Plan pokracovani Y

Vv canisterapii pfinost ano

Poznamka:

Diky vhodnému vybéru psa se canisterapie mohla aplikovat i u divky, kterd trpi alergii

na srst.

Informant by i nadale uvital aplikaci canisterapie, a vSak pokraCovani je zavislé na
moznostech zaméstnankyné vykondavajici canisterapii, kterd bude nastupovat do vykonu

zaméstnani po MD.
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Zafizeni ¢.3; informant C

tabulka ¢. 5: Obecné udaje informanta C

Obecné udaje zamétené na
realizaci canisterapie

Zakladni identifika¢ni
udaje o informantovi

Specialni pedagog

Zatazeni canisterapie ve
stavu k cilové skupiné

Rehabilita¢ni tfida zakladni
Skoly specialni

Prubéh canisterapie Pravidelny
Frekvence canisterapie 1x za 14 dni
Délka realizace canisterapie 1 rok

v konkrétni instituci

Zarazeni canisterapie do
vzdé¢lavaciiho programu

Lécebna télesna

Organizace zajist'ujici
canisterapii

Hafik, z.s.
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tabulka €. 6: Pfinosy realizace canisterapie z pohledu informanta C

Ptinosy canisterapie

Ptinosy realizace
canisterapie pro cilovou
skupinu

-pozitivni emocni prozitky
- zlepSeni komunikace
-rozSifeni obzori

- zlepSeni mentalnich

dovednosti

-odbourani strachu ze psa

Postoj rodice k realizaci

-souhlas se zafazenim

- ptispévek na pamlsky

Z pohledu pedagogti canisterapii N
-poskytnuti pozitivni zpé&tné
vazby pedagogovi
Prvotni seznamen -znamost informanta
S canisterapii
. o, . -ano, prehled o
Financovani terapie v
instutuci dobrovolnictvi
. « s -na zéklad¢ vnimanych
Plan pokracovani y
Vv canisterapii ptinost ano
Poznamka:

Osoba vykonavajici canisterapii v této instituci neni zaméstnancem.
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Zafizeni ¢. 4; informant D

tabulka ¢. 7: Obecné udaje informanta D

Obecné udaje zamétrené na
realizaci canisterapie

Zékladni identifikac¢ni udaje
o informantovi

Specialni pedagog

Zatazeni canisterapie ve
stavu k cilové skupiné

Zakladni Skola Specialni

Pribéh canisterapie

Pravidelny

Frekvence canisterapie

1x za 14 dni

Délka realizace canisterapie
v konkrétni instituci

>10 let

Zatazeni canisterapie do
vzde¢lavaciiho programu

Vice predmétt

Organizace zajist'ujici
canisterapii

Hafik, z.s.
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tabulka ¢.: 8 Pfinosy realizace canisterapie z pohledu informanta D

- zlepSeni sousttedénosti

-zlepSeni motoriky (hrubé,

jemné)

- zlepSeni koordinace

Ptinosy realizace
canisterapie pro cilovou
skupinu

- zlepSeni komunikace

- zlepSeni chovani ve

skupiné

-odbourani strachu ze psa

Ptinosy canisterapie

Z pohledu pedagogti
o o -souhlas se zatazenim
Postoj rodice k realizaci
canisterapli - z4jem o aplikaci terapie
Prvotni seznameni
) ) -s pfichodem do zafizeni
S canisterapii
. o . -ano, piehled o
Financovani terapie
v instutuci dobrovolnictvi
. N -ano vzhledem k
Plan pokracovani
v canisterapii dlouhodobosti
Poznamka:

Canisterapie Vv zafizeni probihala jiz pfed pfichodem informanta, a je praktikovana

dlouhodobé.
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9 Shrnuti kvalitativnich dat z rozhovorua

V Ceskych Budgjovicich a okoli byly zmapovéany celkem &tyfi $koly a $kolské zaiizeni,

poskytujici canisterapii zakliim s kombinovanym postizenim. Ve vSech téchto zatfizenich

probiha canisterapie pravidelné a z dlouhodobého hlediska.

Intenzita provadéné terapie ve tiech zafizenich byva jednou za 14 dni. Pouze v jednom

ze zafizeni canisterapie probihala kazdy tyden (viz tabulka ¢. 9).

tabulka ¢. 9: Délka a frekvence canisterapie v jednotlivych zafizenich

Délka realizace ) )
Zatizeni . . Frekvence canlsteraple
canlsteraple

>0,5 let Ix tydné
C.1

>1,5 let 1x za 14 dni
C.2

>1rok 1x za 14 dni
C.3
C.4 >10 let 1x za 14 dni

V prvnim osloveném zafizeni probihala canisterapie v rdmci pedagogiky volného ¢asu.

Dalsi dvé zatizeni uvedla, Ze tuto metodu vyuzivaji pfimo v ramci predmétli specidlné

pedagogické péce. Posledni z oslovenych zatfizeni uvedlo, probiha v ramci vice

pfedméta.
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tabulka ¢. 10: Zafazeni canisterepie do vzdélavaciho programu v zafizenich

Zatazeni canisterapie do
Zatizeni
vzdélavaciho programu
Edukace ve volném Case (V
¢l odpoleddnich hodinach)
Smyslova vychova

C.2

Lécebna télesnd vychova
C.3
C.4 Vice predméti

Zatazeni canisterapie ve Skolach a Skolskych zatfizenich i1 Z4kli s kombinovanym
postizenim ma z pohledu pedagogii hluboky vyznam. VétSina informantt uvadi
dasledky pozitivniho pasobeni psa na c¢loveéka. Nejéastéji uvadénym pozitivnim
pusobenim bylo zlepSeni motorickych dovednosti. Dal§im uvadénym motivem pro
zatazeni canisterapie je zklidnéni Zakl a lep$i spoluprace. Informanti uvedli, ze pes
slouzi 1 jako motivaéni prvek v ramci edukac¢niho procesu. Dal$im uvedenym
vyznamnym faktorem je pozitivni pisobeni na emoéni prozitky zakd. Casto bylo

uvedeno, Ze déti se té§i na piichod psa a maji radost pfi praci s nim (viz tabulka ¢. 11).
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tabulka ¢. 11: Pfinosy realizace canisterapie pro cilovou skupinu v zafizenich

Zatizeni Ptinosy realizace canisterapie pro cilovou skupinu

-zklidnéni
-lepsi spoluprace

-motivace k ¢innosti i mimo piimou realizaci

canisterapie

- zlepSeni soustfedénosti

O(

-pozitivni emo¢ni prozitky
- zlepSeni motorickych dovednosti
- zlepSeni komunikace

-odbourani strachu ze psa

-zklidnéni
-lepsi spoluprace
-motivace K ¢innosti

- zlepSeni soustfedénosti

O(
[\

-pozitivni emoc¢ni prozitky
- zlepSeni komunikace

-odbourani strachu ze psa

-pozitivni emoc¢ni prozitky
- zlepSeni komunikace

-rozSifeni obzoru

O(
(98]

- zlepSeni mentalnich dovednosti

-odbourani strachu ze psa
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- zlepSeni soustfedénosti
-zlepSeni motoriky (hrubé, jemné)

- zlepSeni koordinace

O(
~

- zlepSeni komunikace
- zlepSeni chovani ve skupiné

-odbourani strachu ze psa

Postoje rodict z pohledu pedagogickych pracovnikl jsou kladné. Nékteti dobrovolné
pfispivaji na nakup pamlski pro psa. Dle informanti také vnimaji ptinosy této sluzby na
své déti.  Vjednom zpiipadi rodi¢ upozornil informanta na mozZnost alergie
(zatizeni ¢. 2). V dalsim zpfipadi rodi¢ upozornoval na strach zadka ze psa

(zatizeni €. 1). VSechny tyto informace jsou popsany v tabulce ¢. 12.

tabulka ¢. 12: Postoje rodi¢e k realizaci canisterapii z pohledu respondentt v zafizenich

Postoj rodice k realizaci
Zatizeni . 3
canisterapil

-pozitivni vnimani

canisterapie

O(

- obava, zZe dit€ bude mit

strach ze psa

-souhlas se zafazenim

O(
[\

- obava z alergie

-souhlas se zafazenim

- ptispéveék na pamlsky

O(
(98]

-poskytnuti pozitivni zpétné
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vazby pedagogovi

-souhlas se zafazenim

O(
N

- z4jem o aplikaci terapie

Prvotni impulz pro zafazeni metody canisterapie byl v kazdém zafizeni odlisny. VSichni
informanti uvedli, ze hodlaji vyuzivat této sluzby i v budoucnu, pokud to bude mozné
(viz tabulka ¢. 13).

tabulka ¢. 13: Plan pokracovani do budoucnosti z pohledu pedagogickych pracovnikii v

zatizenich
Plan pokracovani do
Zatizeni )
budoucnosti
-diivod k pokrac¢ovani je
doporuceni managmentu a
.1 SPC
-na zaklad¢ vnimanych
¢ 2 pfinosi ano
-na zaklad¢ vnimanych
¢ 3 pfinosil ano
5 -ano vzhledem k
C.4 )
dlouhodobosti
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Pokud se zamétime na piehled o financovani canisterapie: polovina informantt uvedla,
ze se jednd o dobrovolnickou sluzbu a druhéd polovina neméla piehled o financovani

terapie (viz tabulka ¢. 14).

tabulka ¢. 14: Piehled financovani canisterapie z pohledu pedagogickych pracovnikl v

zafizenich
Piehled financovani
Zarizeni _ .
canlsteraple
-ne
C.1
-ne
C.2
-ano, ptrehled o
C.3 dobrovolnictvi
-ano, piehled o
C.4 dobrovolnictvi

Vyznamnym a jedinym poskytovatelem canisterapie ve vybranych zafizenich bylo

uvedeno Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik z.s. (viz tabulka ¢&. 15)
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tabulka ¢. 15: Organizace zaji$t'ujici canisterapii v zafizenich

Organizace zajist'ujici
Zatizeni ] 3
canisterapil
Hafik z.s.
C. 1
Hafik z.s.
C.2
Hafik z.s.
C.3
C.4 Hafik z.s.




Prvotni seznameni s canisterapii popsali informanti takto:

tabulka ¢. 16: Prvotni sezndmeni informantt s canisterapif

Zarizeni

Prvotni seznameni

O(

-jednorazové akce
realizované managmentem
Skoly v ramci zazitkové
pedagogiky
- prichod (praxe) studentky

vénujici se metodé

canisterapie

O(
[\)

- kolega informanta

O(
(98]

-znamost informanta

O(
B

-s ptichodem do zatizeni
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10  Diskuse

Galajdova (1999) se ve své publikaci Canisterapie zmifnuje o pozitivnich Gcincich, jimiz
pes pusobi na ¢lovéka. Ve srovnani odpovédi komunikantii dochézi k potvrzeni tohoto
vyroku. Toto plsobeni je i hlavnim z motivii pro zafazeni terapie do programu

oslovenych $kol a Skolskych zatizeni z pohledu pedagogickych pracovniki.

Pokud se konkrétnéji zamétime na piinosy, které spoluprace psa s klienty pfinasi, jedna
se o zlepseni jemné i1 hrubé motoriky, zlepSeni koordinace i soustfedéni. Z téchto

divodu Ize canisterapii vyuzit jako rehabilita¢ni metodu (viz tabulka ¢. 11).

Veleminsky (2007) ve své definici zooterapie uvedl, ze kontakt cloveéka a zvifete lze
vyuzit jako rehabilitaéni metodu a metodu psychosocialni podpory zdravi. Canisterapii
jako rehabilitaéni metodu (v ramci smyslové vychovy) vyuziva zatizeni €. 2. i zafizeni
¢. 3 (v rdmci 1écebné télesné vychovy). Primdrné jako metodu psychosocidlni podpory a
zdravi vyuziva canisterapii zafizeni ¢. 1. Zde informant A uvedl, Ze ji vyuzivaji v

odpolednich hodinach k volnocasovym aktivitam (viz tabulka ¢. 10).

Nedrazi¢ (2003) uvedl, Ze vyuziti psa jakoz to motiva¢niho prvku, napoméha zlepSovat
interakce klienta s jeho okolim. Osloveni respondenti také uvedli, Zze vyuzivaji psa,
jakozto motivacniho prvku. A to v rdmci piimé canisterapie pii plnéni ukoll, tak i v

edukaénim procesu mimo ptimou realizaci canisterapie (viz tabulka ¢. 11).

Miiller (2014) zminuje kynofobii a alergii na psi srst jako moznou kontraindikaci. Tyto
bariéry (i kdyZ v mirngj$i form¢) se objevili i béhem praktikovani canisterapie v
oslovenych zafizenich. A vSak nebyly brany jako dtvod pro vyclenéni zaka z realizace
canisterapie. V ramci pravidelné aplikaci canisterapie doslo k odbourani strachu ze psa
(viz tabulka €. 11). Zafizeni, které se obavalo alergie na psi srst, tuto bariéru ptekonalo

vhodnym vybérem psa (viz poznamka u zafizeni €. 2).

Rodice zak, poskytuji pedagogiim zpétnou vazbu a souhlasi s aplikaci canisterapie (viz
tabulka ¢. 12).

VSechna zkoumand zatizeni vyuzivé sluzeb Vycvikového canisterapeutického sdruzeni
Hafik z.s. (viz tabulka ¢. 15). Ve vétsin€ ptipadt s navrhem na zafazeni canisterapie do

programu instituce pfisla osoba, ktera mé¢la pfimy vztah k instituci ¢i pedagogickému
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pracovnikovy a zaroven ke zmiflované organizaci poskytujici canisterapii (viz tabulka ¢.

16).

V zavislosti na vySe zminovanych pfinosech, oslovend zafizeni i nadale planuji

pokracovat se zafazenim canisterapie do svého programu (viz tabulka ¢. 13).
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11 Zavér

Bakalatfskd prace se veénovala metod¢ canisterapie a jejimu vyuziti u zakd s
kombinovanym postizenim. Zaméfili jsme se predevs§im na to, jaké ptinosy pedagogové
vnimaji. Pohled pedagogickych pracovnikd byl klicovym pro tuto praci. Pedagogicti
pracovnici prichazeji denné do styku se zaky a dokézi nejlépe popsat piinosy realizace

canisterapie.

Cilem bakalaiské prace bylo popsat v teoretické roviné pfinosy realizace canisterapie ve
Skolach a $kolskych zafizenich, pro zaky s kombinovanym postizenim v Ceskych
Budé¢jovicich a okoli z pohledu pedagogickych pracovniki. A z tohoto obsahu provést
kvalitativni analyzu vybranych Skol a Skolskych zafizeni, které v ramci edukacéniho
procesu zakli s kombinovanym postizenim, vyuzivaji canisterapii. Dil¢im cilem
bakalédiské prace bylo zmapovat, kterd organizace je nejcastéji volena pro vykon
canisterapie, a jaké bylo prvotni seznameni s canisterapii z pohledu pedagogickych

pracovnikd.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast je
rozdélena do 4 hlavnich kapitol, které se zabyvaji problematikou kombinovaného
postiZeni, edukaci osob s kombinovanym postiZzenim, terapeutickoformativnimi ptistupy
v péci o osoby s kombinovanym postizenim a v posledni fadé¢ metod¢ canisterapie a
jejimi specifiky. Prakticka cast bakaldiské prace se vénuje metodologii, sbéru dat a
vyhodnoceni informaci. Metodologie se vénuje tématu vyzkumnych cilti, vyzkumného
souboru a popisuje metodu sbéru dat. Ke sbéru dat byla vyuzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Informace byly analyzovany a utfidény do pfedem

nastavenych kategorii. Pfedem vygenerovanymi kategoriemi jsou:

e zakladni identifikacni tdaje o informantovi

e Zzafazeni canisterapie ve stavu k cilové skupiné

e pribch canisterapie

e frekvence canisterapie

e délka realizace canisterapie v konkrétni instituci

e zafazeni canisterapie do vzdélavaciiho programu (vyucovani/
volnocasové aktivity)

e Organizace zajiStujici canisterapii
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e piinosy realizace canisterapie  pro cilovou skupinu (z pohledu
informanta)

e postoj rodice k realizaci canisterapie (dle nazoru informanta)

e prvotni seznameni s canisterapii

e financovani terapie v instutuci (dle sdéleni informant)

e plan pokracovani v canisterapii (z pohledu informanta).

Odpovédi dotazovanych se nijak vyrazné neodliSovaly. Pii popisovani piinost terapie
béhem osobniho rozhovoru bylo zajimavé pozorovat respondenty, jak s radosti na tuto

otazku odpovidaji.

Mezi nejcastéji uvadéné piinosy patiilo zlepSeni motorickych dovednosti a zklidnéni
zaki. Tato pozitiva méla vliv na dalsi spolupréci s zaky v riznych rovinach edukac¢niho

procesu.

Nejcastéji zminovanou bariérou byl strach ze psa. Respondenti popsali, Ze v ramci
pravidelného zatazeni canisterapie dochazi k jejimu odbouravani. Dalsi prekazkou pii
aplikaci této metody je alergicka reakce. Tato bariéra se objevila pouze v jednom

dotazovaném zafizeni a byla pfekondna zvolenim spravného plemene psa.
Vsechna zafizeni volila sluzby Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.

U velké ¢asti dotazovanych byla prvotnim impulzem pro zatazeni této metody osobni
znamost s dobrovolniky vykonavajicich canisterapii. Pouze jeden z respondentti uved],

ze v ramci dlouhodobé aplikace dané terapie neni schopny zodpovédét otazku.

Vysledky bakalaiské prace mohou byt vyuZitelné v roviné teoretické jako studijni
materidl pro studenty, ktefi se zamé&fuji na pomahajici profese. V roviné praktické
mohou vystupy bakalaiské prace piinést odborné podnéty pro proces realizace
canisterapie do Skol a Skolskych zafizeni zamétenych na vzdélavani zaka se specidlnimi

vzdé&lavacimi potfebami.
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Seznam priloh

Pi#iloha ¢ 1 — Formuldf informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Véazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam
zavéreCnou praci, v rdmci které provadim vyzkum. Jednd se, o kvalitativni
analyzu, jejiz cilem je popsat v teoretické roviné piinosy realizace canisterapie ve
Skolach a skolskych zafizenich, pro zaky s kombinovanym postizenim v regionu
Ceské Budgjovice z pohledu pedagogickych pracovniki. A z tohoto obsahu
provést kvalitativni analyzu vybranych Skol a Skolskych zatizeni, které v ramci

edukacéniho procesu zaki s kombinovanym postizenim vyuZzivaji canisterapii.

Vase spoluprace je dobrovolna. Utast na vyzkumu spoéivd v nahravaném
rozhovoru trvajicim dle potieby. Vase identita zustane v plné anonymité a Vase
odpovédi jsou duvérné, uréené pouze pro potieby tohoto vyzkumného projektu.
Vase nazory mohou byt v projektu pouzity dle Vasi individualni pozice, ale zaddna

individuélni jména nebudou v projektu zminéna.

Na kteroukoliv otazku miizete odmitnout odpovédét a kdykoliv v pribéhu
rozhovoru muzete interview ukoncit. Ukonceni rozhovoru a vystoupeni z projektu
pro Vas nebude mit Zadné negativni disledky. VaSe i¢ast na projektu pro Vas

nenese zadna rizika.
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Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Student’ka mne
informoval/a o podstaté vyzkumu a seznamil/a mne s cili, metodami a postupy, které
budou pii vyzkumu pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z Gcasti
na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou anonymné

zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavére¢né prace studenta/ky.

Meél/a jsem moznost si v§e fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit. Mél/a
jsem moznost se studenta/ky zeptat na vSe pro mne podstatné a potiebné. Na tyto

dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené¢ v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaji Gcastnika vyzkumu v rozsahu,

zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
origindlu, z nichZ jeden obdrzi Uc¢astnik vyzkumu (nebo zdkonny zastupce) a druhy

student/studentka.

Jméno, ptijmeni a podpis Uc€astnika vyzkumu (zdkonného zastupce):

\ dne:

Jméno, piijmeni a podpis studenta/studentky:
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