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UvVoD

Stejné tak, jak je cely vesmir zaloZen na pohybu, je i clovéku vlastni pohybova aktivita. Nelze
si bez n¢j predstavit zZivot jakéhokoliv tvora a to v tuto chvili neni pohybem myslena pouha
motorika coby lokomoc¢ni pohyby. Rodi¢e m& v mych Sesti letech piihlasili do olomoucké atletické
ptipravky, ¢imz mé pfivedli na dréhu aktivniho Zivotniho stylu. Az téméf do 20 let jsem zavodné
béhal stiedné dlouhé trate, disledkem ¢ehoz jsem se tadil a stale fadim k vytrvalostnim bézctim. Je
zapotiebi zde uvést tvrzeni, které je podlozené vlastni zkuSenosti, tedy ze ¢lovek diive vykonavajici
pohybovou aktivitu ve vyssi mife (pro tento ptipad kazdodenni vytrvalostni pohybova aktivita) si na
tento trvaly pohyb postupem ¢asu zvykne a citi po ukon€eni ¢innosti vnitni nutkani k naslednému
vykonavani obdobné pohybové aktivity. Lidsky organizmus tedy pohyb i nadéale vyzaduje a télo si
za urcitou dobu vybuduje urcity typ zavislosti na pohybové aktivité, coz potvrzuji 1 mnozi dalsi
sportovci.

Po tomto laickém konstatovani a vyhodnoceni vysledku dlouhodobého ptisobeni pohybové
aktivity na psychiku ¢loveéka by se mohlo zdat, Ze i sport by bylo mozné zaradit mezi drogy. Tento
fakt je zde zminén zdmérné€, protoze cela tato bakaldiska prace se ponese v duchu nalézani
informaci o mife propojeni pohybové aktivity a drog a ptipadné vzdjemné miry ovliviiovani
pohybové aktivity drogami. Jelikoz je vSak prostor této prace omezen, bylo tudiz zapotiebi
specifikovat a zuzit téma; proto nelze srovnavat pohybovou aktivitu a drogy v obecné roving, ale u
obou z téchto pojmu doslo k definovani vymezené skupiny. Z pohybové aktivity se, i s ohledem na
autorovy zkuSenosti, pfistoupilo k vybéru skupiny vytrvalostnich b&zct, ktera se dale pro vyzkum
¢leni podle pohlavi a se zietelem, zda béh vykonavaji zdvodné ¢i rekrea¢né. Dané rozhodnuti bylo
také podpoteno faktem, Ze tento okruh subjekti doposud nebyl s ohledem na stanovené téma
prozkoumén. V ramci drog se prace dotkne pouze alkoholu, dnes velmi rozsifenou, mezi lidmi

oblibenou a spolecensky bezostySné pozivanou a povolenou navykovou latkou.



1 DEFINICE A SYNTEZA POZNATKU

Tak jako vétSinou v ptirodnich védach, ale taktéz ve spolecenskovédnich disciplinach,
existuje 1 zde, v ramci odvétvi zabyvajici se pohybovou aktivitou, terminologickd obséhlost,
diverzifikace a riiznorodost. Proto bude vhodnéjsi pro lepsi uchopeni a pochopeni prace zatadit
pojmy a terminy spolu s vysvétlenim jejich vyznamu a vymezit je hned zpocatku, ¢imz dojde ke
specifikaci, ozfejméni, konkretizaci a ujednoceni jednotlivych pojmii obsazenych v této praci a
nedojde tak k pochybnostem a nesrovnalostem.

Navic, jak je vSeobecné znamo, plati pro tak mladou a védecky doposud velmi malo
probadanou oblast zaméfenou na pohybovou aktivitu velka terminologickd rozttiSténost, kterda v

nejednom piipad¢ znesnadnuje orientaci v prostredi, ve kterém se chceme pohybovat.

1.1. Pohybova aktivita

Postupuje-li se logickym vykladem ,,a maiore ad minus, neboli ,,0d vétSiho k menSimu®,
nékolikrat pouzit, termin pohybova aktivita. Tento determinovali ve své préci autofi jako naptiklad
Fromel, Novosad a Svozil (1999, 132). Tito chapou pohybovou aktivitu coby ,.komplex lidského
chovéni, které zahrnuje vSechny pohybové cinnosti clovéka. Je uskuteChiovdna zapojenim
kosterniho svalstva pii soucasné spotiebé energie. Také se lze setkat s definici pohybové aktivity
jako ,,veskery motoricky projev c¢lovéka zahrnujici pohybové ukoly kazdodenniho zivota,
lokomocni, pracovni a dal§i ucelové pohyby, télesnou vychovu, sport a pohybovou rekreaci.*

(Pastucha, 2009, str. 98)

1.2. Télesna kultura
Terminem jen o kricek nizSim je télesnd kultura. Profesor Hodail (2006,110) ji popisuje jako

»sociokulturni systém, v jehoz ramci se jako vysledek Cinnosti, tvorby hodnot, vztahli a norem
zabezpecuje specifickymi télocvicnymi prostiedky (t€lesna cviceni) uspokojovani zvlastnich
biologickych a socidlnich potieb ¢lovéka v oblasti fyzického a z né vyplyvajiciho psychického a
socialniho rozvoje s cilem jeho socializace a kultivace.” Z této definice 1ze vyvodit, Ze hlavnim
prostiedkem télesné kultury jsou télesnd cviceni. T¢lesnd cviceni lze rozc€lenit z hlediska
historického vyvoje do tfi zédkladnich skupin: télesnd vychova, pohybova (télocvicnd) rekreace a

sport.

1.3. Télesna vychova
Télesna vychova je profesorem Hodanem (2006, 146) specifikovana coby ,,souhrn télesnych

cvi¢eni majici nesoutéZzni charakter, ale zdmérem je vSestranny rozvoj Cloveka s piipravou na

socialni role, které¢ bude v Zivoté realizovat a s formovanim Zivotniho stylu.* Historicky $lo o velmi



dilezitou a rozsifenou oblast t€lesného cviceni, bohuZzel v dnesni dobé tento prvek velmi upada, coz

je patrné pti pohledu na vyuku v hodinach télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach.

1.4. Pohybova (télocviéna) rekreace
Pohybova (télocvicnd) rekreace je determinovéana profesorem Hodanem (2006,148) jako

»teélesné cviceni bez sportovniho (vykonnostniho) charakteru, zaméiené na ¢lovéka a souvisici s
pudem zachovani individua a rodu. Charakterové je zamétena na dalsi rozvoj ¢loveka, souvisi tedy
s jeho regeneraci, rekondici, s kompenzaci negativnich vlivii prace, s rehabilitaci apod.” Jde o

nejvyznamnéjsi oblast télesné kultury.

1.5. Sport
O sportu jiz profesor Hodan (2006, 148) uvazuje jako o ,télesném cviceni propojeném se

soutézivosti a podavanim vykoni, kdy vSak jiz nejde pouze o pouhou snahu podat vykon, ale také o
zamérny rozvoj.“ V dnesni dobé je zajimavé se zamyslet nad tim, jak na svété sport funguje. Tak jak
vétSinu svéta, tak i sport ovladly penize, coz 1ze pozorovat na mnohych korup¢nich kauzach ¢i na
vzristu dopingového odvétvi. Toto bych znazornil jako vlak jedouci na vedlejsi koleji, presto vSak o
kricek napted oproti antidopingovym kontrolortim, ktefi se snazi vratit sportu jeho ptivodni
spole€ensky piijimany fair play nadech, kdy jde o podani nejlepsiho vykonu, nikoliv vSak za cenu
vnitiniho zni¢eni sebe sama chemickymi prosttedky ¢i uplacenim soupeie.

Pro uchopitelnéjsi zacileni a dosazeni relevantnich hodnot v ramci vyzkumné faze této prace
nebude vyzkumu podrobena cel oblast té€lesné kultury, ale pouze télesna cviceni v rdmci pohybové
(t€locviené) rekreace a sportu a to konkrétn€ se zamétenim na jiz v ivodu zminény vytrvalostni
beh. Do skupiny vytrvalostnich bézcti budou zafazeni osoby obou pohlavi, zenského i muzského ve
vekovém rozpéti od 15 do 60 let s tim, Ze ptjde o bézce, kteti behaji alespon traté¢ o délce 800 m a

vice a pohybuji se na uzemi Ceské republiky.

1.6. Béh
Béh je slovy docenta Zhanéla (2011, 28) ,,jednou ze zdkladnich dovednosti (naptiklad vedle

skoku, hodu...), tedy zédkladni motoricky proces potiebny pro jednoduché pohybové ¢innosti.*
Wikipedia o béhu uvadi, ze jde o ,,druh pohybu, pii kterém se cloveék nebo Zivocich pohybuje
pomoci koncetin takovym zptisobem (pievazné vétsi rychlosti nez pti jinych zptsobech pohybu), Ze
v urcitych fazich pohybu se Zadné z koncetin nedotykd povrchu, po kterém se pohyb vykonava (na
rozdil napft. od chlize nebo plazeni).*
V ramci atletickych sportovnich disciplin 1ze také oznacit béh jako jednu z nich. Cilem této
atletické discipliny je ubchnout za co nejkratsi Cas urcitou vzdalenost. Pfi oficidlnich soutéZich se

béhd na vzdalenost od 60 metrii (béZecky sprint v hale), 100, 200, 400, 800, 1000, 1500, 3000
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metrt, 5 a 10 kilometri aZ po maratonsky beh, jehoz vzdalenost piesahuje 42 kilometri. Nesmi se
opomenout, ze v lehké atletice se zdvodi i v béhu pres prekazky.

Lidé behaji také pii neékterych kombinovanych sportovnich disciplinach, jako naptiklad
triatlon, moderni pétiboj, piipadné atleticky viceboj. V béhu se zavodi i ve volné pfirod¢, jako
napiiklad orienta¢ni béh, nebo také prespolni béh, cizim slovem kros. Existuji 1 zdvody v behu do
vrchu (zde jde obvykle o vybéh na vrchol néjaké bézecky vhodné hory, napiiklad Lyséd Hora,
Pradéd apod.) nebo po schodech (vybéhy vyskovych budov, napt. olomoucky RUN UP).

Podle katedry télesné a sportovni vychovy Zapadoceské univerzity v Plzni (web) je béh:

Cyklicky pohyb (nohy, paze, trup vykonavaji stejné pohyby opakujici se ve stejném sledu).
Pti rozboru a popisu techniky rozliSuji 3 faze a to odraz, let a dokrok. Vychodiskem k odrazu je
nad mistem opory, druhd noha je siln€ ohnutd v koleni s bércem slozenym pod stehnem. Paze jsou
na stejné urovni ohnuty zhruba v pravém thlu, ruce lehce sevieny v pést.

Odraz je nejdualezitéjsi faze — hnaci sila bézeckého pohybu. Odrazova noha se napind v
ky&elnim, kolennim a hlezennim kloubu, aktivné se odrazi ze $picky. Svihova noha jde ostrym
kolenem vzhiiru a vpted. Dochazi k protlaceni panve. Vznikd bézecky napon = bézecky luk. Paze
jsou v nejveétsim rozsvihu. Let je vysledkem odrazu, télo se pohybuje vpied setrvacnosti. Dokrok
zacina doslapem na piedni malikovou cast chodidla, pti dokroku na plné chodidlo a zpét na Spicku
pii odraze (mirné pievinuti pies patu).

Prace paZzi je dileZitd, pomahd nam rozhybat nohy. PaZe jsou ohnuty v loktech asi v pravém
uhlu a sttidavé komihaji podél boki, podle rychlosti se ruka dostava vptedu az k brad¢ a vzadu k
boku. Svihovy zptisob béhu slouZi k udrzeni ziskané rychlosti na trati, ma stalou délku a frekvenci

krokti. Dochazi ke stfidani jednotlivych fazi v€etné¢ momentu vertikaly.

1.7. Jogging
Jogging je druh nezavodniho béhu pro zdravi nebo kondi¢niho be&hu. Nazev pivodné v

angli¢tiné znamenal specidlni pripravné béZecké cvifeni. Anglické sloveso ,.to jog™ znamena
postrcit, postouchnout. Proto také n&které moderni automatické pracky nabizeji program prani
,jogging* — tedy ani Zdimani, ani prani — prost¢ ,,jemné postrkovani, za ucelem ,,rychlého preprani
mens$iho mnozstvi méné $pinavého pradla napt. sportovniho obleceni®.

V kazdém ptipadé, v nejrozsifengjSim vyznamu se joggingem v ¢estiné rozumi velice pomaly
beh, ktery nepfesdhne 20-30 minut, kdy lze ve dvojici za joggingu i rozmlouvat, nejcastéji za
ucelem rekreace, nebo hubnuti. Pfesny pieklad vyrazu jogging ze soucasné anglitiny v tomto
smyslu rozumi ,,volny béh s obfasnym stfidanim v chtizi®“. Tento mirny poklus pfechazi misty v

rychlou chiizi, tzv. walking.
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1.8. Kondi¢ni béh
O kondi¢nim béhu lze hovofit u bézci, ktefi dvakrat az tiikrat tydné béhaji, a to v rozmezi 20

az 50 minut béhu. Takovyto kondi¢ni bézec zvladne asi 20-60 km za tyden s ¢asem okolo 5-6
min/km. Pro tento b¢h je typicky volny a pfirozeny pohyb bézce, ovSem rychlejsi nez pti klasickém
joggingu. Na webu behej.com autofi uvadéji, ze ,,energeticky vydej za hodinu kondi¢niho béhu je
ptiblizné 910-3780 kcal (pro 70 kilogramového clovéka). Cilem kondi¢niho béhu byvéa rozvoj
kondice pfi stfedni az vysoké intenzité.*

soustava, svaly, kosti, klouby a vSechny organy. Pro zlepSeni kondice a zékladni vytrvalosti je nutné

pravidelné trénovat, aby si t€lo na novou zatéz zvyklo.

1.9. Vytrvalostni béh
Josef Smetana (2009,1) tvrdi, ze ,,vytrvalost jako takovou muzeme zjednoduSené¢ definovat

jako schopnost odolavat unavé, aniz by se snizovala efektivita dané ¢innosti (b&éhu). Vytrvalost lze
¢lenit na kratkodobou, stftednédobou a dlouhodobou.*

Dle Michala Lehnerta a Michala Botka z FTK (2008) je vytrvalost definovdna jako
»schopnost provadét déletrvajici pohybovou ¢innost pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo co
nejvyssi intenzitou po stanovenou dobu nebo vzdalenost.“ Co se ¢lenéni tyce, tak oproti Smetanovi
navic uvadéji vytrvalost rychlostni.

V ramci této prace pojem vytrvalostni béh zahrnuje jednak jogging, ktery praktikuji vétSinou
jedinci, kteti béhaji spiSe pro zédbavu, pro redukci tukl ¢i z estetického hlediska, ale téz kondi¢ni
beh, ktery spiSe realizuji profesionalni bézci, sportovei, kterym jde o zvySeni kondice a zlepSeni
vykonu. V piipad€ ¢lenéni vytrvalostniho béhu v zavislosti na ¢asovém ¢i vzdalenostnim kritériu

jsou brany v potaz vytrvalosti kratkodoba, sttednédobé i dlouhodoba.

1.10. Zivotni styl a Zivotni zpiisob
Zivotni styl je v Hodafové uéebnici Rekreologie (2008, 89) definovéan coby ,,souhra Zivotnich

¢innosti, prostfednictvim kterych lidé reprodukuji svoji existenci, uspokojuji a rozvijeji svoje
potieby, vstupuji do konkrétnich ekonomickych a socidlnich vztahii, zamétuji se na urcité cilové
hodnoty, pii dodrZzovani zakladnich norem. Jde o vyjadfovani z4jml a hodnot jedince.*

Zivotni zplsob je bran jako ,pojem $ir§i a nadfazeny Zivotnimu stylu, oproti kterému v
souvislosti s Zivotnim zptisobem hovofi o hodnotach a zajmech skupiny ¢i spolec¢nosti viibec.

(Hodan, Dohnal, 2008, str. 84-100)
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1.11. Droga a alkohol
Drogou jsou zde minény ,,navykové latky, tedy psychotropné aktivni latky, které jsou schopny

navodit stav naruzivosti (tj. velmi tézce zvladatelnou potfebu opakovaného nutkavého uzivani
téchto latek)®, jak to uvadi Fiserova (2000, 288-289) ve svych ¢lancich.

Pojem “droga‘“ lze téz nalézt v Ottoveé vSeobecné Encyklopedii, kde je popsan coby ,,omamna
a psychotropni latka, uzivana za ucelem ovlivnéni prozivani reality (psychotropni efekt, deformace
casu a prostoru, pocity odcizeni, povzbuzeni, Utlum, halucinace...), jejiz uzivani muze vyvolat
psychickou ¢i fyzickou zavislost.* (Bulisova a kol., 2003)

Pojem alkohol, spadajici pod obecnéjsi pojem droga, je dle Nového akademického slovniku

cizich slov definovan jako opojny lihovy népoj. (Kraus a kol., 2005)
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2. VYTRVALOSTNI BEH

2.1. Historie
Vytrvalostni béh patii mezi ptfirozeny a tisice let uzivany pohyb velkého mnozstvi zivocicht,

predevsim lidi. Jiz na zdkladni Skole se zaci uci, ze vytrvalostniho béhu se uzivalo jiz v pravéku (3
mil. pf. n. . - 4. tis. pf. n. 1.), kdy byl béh nutnou podminkou pro zajisténi zakladnich lidskych
potieb, napiiklad pii shanéni potravy. Plivodné se lidé sice zivili coby sbéraci plodi, ale nasledné
ptisli na to, Ze maso, navic tepelné zpracované, doda ¢lovéku vice energie a pottebnych latek. Proto
zacali lovit. V ramci lovu byl pfedpokladem uspéchu béh, navic mnohdy vytrvalostni.

Ve starovéku (4. tis. pi. n. 1. — 476 n. 1.) roku 776 pi. n. 1. byly pofadany prvni historické
olympijské hry, na kterych se z vytrvaleckych disciplin béhaly béhy na dlouhou vzdalenost, béhy se
zbrani a maraton. Maraton byl pofadan jako vitézstvi Rekd nad PerSany. Vitézem tohoto b&hu se
stal Spirido Luis, coz byl pasék ovci, ktery se po tomto zadvod¢ stal ¢lenem kralovské gardy a byl
uznan za feckého narodniho hrdinu.

V prubehu stiedovéku (476 n. 1. — 1492 n. 1.) dochéazelo k zanedbévani télesné kultury kvili
moci cirkve. Lidé na venkové a ve méstech provadéli stara lidova cviceni jako naptiklad béhy a
skoky. Protoze vSak informace byly vzdy velmi cennym artiklem, udrzelo se i nadale uzivani posli
a vedle jezdcl na konich 1 nadéle existovali i ti, ktefi se zpravami bézeli po svych. V novoveku (476
n. I. — 1492 n. 1.) miZzeme mluvit o zrodu moderni atletiky. V roce 1740 se béZela prvni hodinovka a
Thomas Carlyle zab¢hl 17 300 m. Prvni pravidla atletiky byla sestavena v roce 1880 a téhoz roku se
konalo v Britanii prvni mistrovstvi. Mezi vytrvalostni discipliny, které byly na tomto mistrovstvi
zatazeny, patfily 4 mile, 10 mil a steeplechase. (Chovancova, 2006)

Na naSem Uzemi se poprvé vytrvalostni béh zacal realizovat v roce 1297, kdy se v Praze
uskutecnily prvni bézecké zavody. Roku 1475 se dalsi takové zavody konaly v Tovacové (nedaleko
Olomouce), a to pfi jarmarku. Roku 1687 prob&hl béh mladych svobodnych Zen a roku 1781 se
konaly zavody laufrl, coz byli sluZebnici Slechty, ktefi doru¢ovali dopisy a nahrazovali tak dneSni
postu. V roce 1888 se konal zdvod v Praze v béhu na 6 hodin. V roce 1897 to byl béh na 10 km z
Béchovic do Prahy. Prvni vitéz tohoto béhu byl Jakub Wolf z Plzné¢, ktery bézel za AC Sparta. Tento
zavod je jediny ve svété, ktery nebyl ani jeden rok za celé stoleti pierusen. V roce 1996 bylo

usporadano sté vyroc¢i. (Chovancova, 2006)

2.2. Charakteristika vytrvalostniho béhu
Béh je zakladem vétSiny atletickych disciplin, jelikoz se bez néj neobejde témét Zadné
koordinace, regulace a hospodarnosti svalovych ¢innosti, a také je zdkladnim prostfedkem pro

rozvoj funk¢nich vlastnosti organismu, zvlasteé pak rychlosti a vytrvalosti.
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Za techniku béhu se povazuje Ucelnd, hospodarnd a cilevédoméa pohybova cCinnost, kterd
odpovida zékladnim biomechanickym principim. Méni se s urovni trénovanosti a postupem casu
dochazi k vytvoreni urcitého stylu, coz je specificky pohyb daného bézce.

Je to cyklicky pohyb, ktery Irena Petfikova charakterizuje jako ,,soustavu skoka, jelikoz v
ur¢itém okamziku je chodidlo bez kontaktu se zemi, a to ve fazi letu mezi dvéma opakovanymi
fazemi. Tento pohyb je doprovéazen pohyby pazi, hlavy a trupu.* (Chovancova, 2006)

Jak bylo vyse uvedeno, teoretici se shoduji v rozlozeni béhu na tfi faze - fazi odrazovou,
nejuspornéjsi. Letova faze nasleduje po fazi odrazové, coz znamend, ze se télo hybe doptedu
setrvacnosti a na rozdil od odrazové faze je pasivni. Svaly se postupné uvolnuji a prechazi se k
ptipravé na fazi dokrokovou. Tato faze je neméné dilezita, protoze je zapotiebi uskutecnit dopad s
co nejmensi ztratou setrvacnosti. Dokrok by mél byt pruzny pted svislou téZnici.

U dlouhych trati je rozsah pohybii hornich a dolnich koncetin v nepiimé uméfe, tedy
s pribyvajicimi kilometry jsou pohyby mensi, vSe samoziejm&é umérné rychlosti, kterou je béh
vykonavan. Rychlost béhu je zavisla na délce kroku, frekvenci krok a sile odrazu. U vytrvalosti je
oproti béznému béhu velmi dilezitd dlouhodobé ptiprava, kterd musi byt dostate¢né vSestranna.
Uspéch ve vytrvalosti zavisi na arovni rychlosti, vytrvalosti, sily, obratnosti a pruZnosti.

Jednotlivé druhy vytrvalosti jsou specifikovany Michalem Lehnertem (2008) takto:
Rychlostni vytrvalost jako schopnost udrzet maximalni intenzitu bez pferuSeni co nejdéle (do 20-30
sekund), nebo ji opakované vyvijet podle pozadavku discipliny (napf. sprint na 200 metrtt).
Kratkodoba vytrvalost jako schopnost vykonéavat kontinualni pohybovou ¢innost co mozna nejvyssi
intenzity do 2-3 minut, piikladem mtzeme uvést béh na 800 metra.

Stfednédobad vytrvalost jako schopnost vykonavat kontinudlni pohybovou c¢innost co mozna
nejvyssi intenzity do 8-10 minut, piikladem uvadi béh na 3 kilometry.

Dlouhodoba vytrvalost jako schopnost vykonavat kontinudlni nebo pieruSovanou pohybovou
¢innost stanovenou intenzitou co nejdéle nebo co mozna nejvyssi intenzitou po nezbytnou dobu

déle jak 8-10 minut, ptikladem uvadi beh na 10 kilometrt.
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3. BEHJAKO SOUCAST ZIVOTNIHO STYLU

Postupem casu se ¢lovék méni a vyviji, stejné tak dochédzi i k obménadm Zivotniho stylu. V
mnohém k lepSimu, napiiklad v oblasti stravovani, oblékani, cestovani. Je to samoziejmé dano
dostupné€jsimi a novymi moznostmi, ale do urCité miry lze rozpoznat i vliv sportovniho odvétvi,
které zde svoji roli bez pochyby hraje také.

Vzhledem k dlouhodobym hospodarskym vysledkiim statu si lidé mohou doptat daleko vice
materidlnich pozitkli oproti minulosti, diky snadnéjsi komunikaci a informovanosti prostfednictvim
internetu, mobilniho svéta a elektronizace viibec jsou lidem mnohem vice dostupnéjsi konciny
svéta, o kterych v minulosti neméli ani tuSeni. P&Si chtzi, béh a jizdu na kole stfida v nemaélo
ptipadech pohodInéjsi cestovani auty a jinymi motorovymi vozidly. Bohuzel kazdd mince ma dvé
strany a tento stav s sebou pfindsi i ty stinné a méné ptiznivé dopady na jedince. Doba se stava
rychlej$i a uspéchanéjsi, lidé prestavaji mit ¢as na své blizké, kamarady a ptatele a vénuji vétSinu
¢asu ziskavani finan¢nich prostfedkti, aby byli schopni zaplatit za zakladni Zivotni potieby. Stres,
nervozita a pracovni vytizeni s sebou ptindsi negativni disledky projevujici se téZ v podobé¢ uzivani

cigaret, alkoholu a dalSich drog (v nejvétsi mife marihuany) coby stimulétort §tésti a stresu.

3.1 Socidlni sité a Zivotni styl

Socialni sit¢ typu Facebook, Skype, ICQ a dal$i maji primarné slouzit jako komunikacni
prostfedky mezi lidmi. Umozniuji podé€lit se se svymi prateli o chvile, které travime bez nich, coZ by
se dalo nazvat jako udrzovani kontaktu na dalku. Takto nabyvame bézn¢ pocitu, Zze komunikujeme s
¢im dal vice lidmi, coZ je mozné fakt pravdivy, nicméné jde o komunikaci neosobni, komunikaci
skrze obrazovku ¢i klavesnici, kterda s sebou piindsi sedavy zplsob zivota a hrozi nedostatek
pohybové aktivity.

Nejnachylnéjsi jsou k témto socidlnim praktikdm mladi lidé. Jiz dnes dospélo ne nevyrazné
procento mladych lidi do stadia, kdy velkou ¢ast dne stravi zirdnim do monitoru a hranim her ¢i
pridavanim piispévkli na socidlni sité za ucelem seberealizace a sebeprezentace. Doty¢ny
prispévatel nemusi vytdhnout “paty z domova®, a ptfesto vi o jeho mySlenkdch ¢i virtualnich
aktivitach vSichni jeho internetovi pratelé.

Spolecnost se pak ale nemtze divit, kdyZ soustavné pfibyva informaci ¢asto zvetfejiovanych
v titulnich ¢lancich periodik o tom, Ze vysledky nékterych studii zamétenych na zdravy Zivotni styl
jsou tragické, ze ptibyva lidi s problémem nadvédhy, Ze dochéazi ke zvySeni poctu onemocnéni
majicich zéklad v omezeni pohybu ¢lovéka. Pouhymi béZnymi onemocnénimi to ani zdaleka
nekon¢i, omezeni pohybové aktivity se samoziejmé promitd i do psychiky jednotlivych lidi,
minimalné uz jen z toho diavodu, ze z fyziologického hlediska se pii pohybu clovéka do téla

uvoliiuji hormony, které vyvolavaji pocit S$tésti a spokojenosti. ,,Pohybova aktivita jinak také

16



podporuje vEtsi vykonnost srdce, plic a svalll. Aerobni cviceni jsou nejlepSim typem aktivity pro
zvySeni celkové fyzické zdatnosti, CasteCné také vykonnosti a ucinnosti srdce, svall a plic®, jak o
tom pisi Carroll a Smith v jejich publikaci. (1993, str.118)

Sport se dnes obecné¢ stal pro mnoho lidi dilezitym prvkem zivota. Postupem cCasu se
zivotnim krédem clovéka stava vedle zplozeni potomkil a zajisténi rodiny téz ziskdni finan¢nich
prostfedkll na volny Cas a sport, coz svym vyrokem potvrzuje téz Rojek (2005, 308), ktery tvrdi, ze
»Sport se dnes stal dominantni hodnotou zivota mnoha lidi a sméiuji k nému své zivotni usilovani.
Préce je pro n€ pouze nezbytnosti pfinasejici finance pro sportovni volnoc¢asovou zalibu.“ Sportovni
odvétvi zacina prostupovat do bézného zivota také zpisobem oblékani, kdy jsou sportovni prvky
pfejimany do mody.

Je v tuto chvili na misté poloZit si otdzku, zda se v ramci zivotniho stylu sport, respektive béh
jako soucast sportovniho odvétvi, a mira pozivani alkoholickych ndpoji mohou vzijemné
ovliviovat, at’ pozitivné ¢i negativné.

Velmi obsahla Setieni britskych adolescentii Hendry et al. (1996) vychazela ze skute¢nosti, ze
v britské spole¢nosti je Uzkd vazba mezi socidlné tfidnim zdzemim a Zivotnimi Sancemi (tedy i
zivotnim stylem) mladych lidi. Tomu také odpovidaly dosazené vysledky. Autofi zjistili, Ze Zivotni
styly mladych lidi se vyvijeji na zakladé¢ jasné vymezenych tfidnich rozdild. Pfinalezitost
ke spolecenské tfidé byla posuzovéana podle tdaji o rodic¢ich vypovidajicich o jejich zaméstnani,
vzdélani, typu mista bydlisté a také podle aspiraci sledovanych jedincl v oblasti jejich vzdé€lani a
budouci profese. Projevy chovani mladych lidi jako kuféctvi, uzivani drog a alkoholu, spole¢né se
zapojenim do sportu a pohybovych aktivit byly shledany jako faktory, které¢ zpisobuji vyznamné
diferenciace zivotnich styld mladych lidi. Autofi vSak dodavaji, Zze uvedené faktory nejsou
jedinymi, které charakterizuji Zivotni styly mladych lidi, protoZe plsobi v kombinaci napf.
s aktudlnimi individualnimi socioekonomickymi okolnostmi. Nové technologie sice neobsahuji
pouze prvky pasivnosti a konzumentstvi, av§ak zabiraji casovy prostor pro aktivity readlného svéta,
tedy 1 vlastni sportovni ¢innosti, které¢ se tak stavaji pro fadu mladych lidi méné¢ atraktivni. Mnohé¢ z
uvedenych hodnot hledaji v jinych Cinnostech, které je napliuji. A ne vzdy se jedna zrovna o
¢innosti  spolecensky Zadouci (napf. uspokojovani potieby socidlniho kontaktu v partach
inklinujicich k socialné patogennimu chovani jako uzivani drog, vandalismus, kriminalita apod.).
(Slepickova, 2008, 17)

Bohuzel takovyto stav s sebou nese negativni disledky, a to pokles zdjmu o pohybové
aktivity. RodiCe jiz neddvaji své déti do volnocasovych krouzkii, jako tomu byvalo dfive. V
disledku toho se détem navySuje neefektivné €i pfimo negativné vyuzity nebo vibec nevyuzity

volny cas, ktery pak travi, jak jiz naznacila Slepickova, v parté kamarada, kteti zahani nudu
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vSemoznymi zpusoby, potiebuji si dokédzat, ze néco znamenaji, Zze maji navrch na své vrstevniky a
se svym pocinanim mohou zachazet az mimo hranice zakona. Coz vét§inou znamena vétsi hrozbu,
ze se tito lidé dostanou do kontaktu s drogami.

Je tedy opét nastolenou otazkou, zda zZivotni styl, ke kterému patii pohybova aktivita, souvisi
také s mirou pozivani drog (alkoholickych napojli) a naopak, zda na pozivani drog (alkoholickych
napoji) muze byt navazan zivotni styl, ktery obsahuje urcitou miru pohybové aktivity, cehoz se

mimo jiné také v ramci védeckovyzkumné Casti této prace dotkneme.

3.2. Pozitivni vliv béhu na fyzické i duSevni zdravi ¢lovéka
Hlavni pfinosy béhu pro zdravi ¢lovéka jsou jiz dlouho znamy a od 70. let minulého stoleti

také védecky podlozeny. Tyto znalosti a poznatky byly a jsou neustale dopliiovany. OvSem ani dnes
jesté vSechny aspekty rekreacniho béhu zcela nezname. A to je zkoumén v ramci oborti fyziologie,
biochemie, anatomie, biomechaniky a psychologie. To, Ze aspekty béhu nejsou doposud zcela
probadany, je dano skutecnosti, ze kazdy z nas je jiny a jsou tedy dany jiné fyzické i psychické
ptedpoklady.

Ale§ Tvrznik (2012, 10-11) svym vyzkumem jiz prokézal, ze ,,pro ¢lovéka zijicitho v dnesni
dobé¢ je beh vynikajici prevenci stale expandujicich civiliza¢nich onemocnéni. Jejich hlavni pti¢inou
je nedostate¢né ptirozené pohybové zatizeni. Diisledkem nebo jakousi civiliza¢ni dani jsou v prvni
fad€¢ choroby srdce a krevniho obé&hu, ¢asto podminéné i nadvéhou (infarkt myokardu, vysoky
krevni tlak, mozkova mrtvice) a dal$i onemocnéni, jako napt. cukrovka. U béhajicich lidi je pocet
civiliza¢nich onemocnéni vyrazné nizsi.*“ Béh je za této situace i Iékem dostupnym prakticky vSem.
V dnesni na pohyb chudé dob¢ se stal kondi¢ni béh idedlnim kompenzacnim prostiedkem. Béhat 1ze
témet kdekoliv a kdykoliv. Béh neni napt. ve srovnani s cyklistikou ani pfili§ ¢asové, ani finan¢né
naro¢ny. Pro dosazeni stejného cile sta¢i béhat vyrazné kratsi dobu.

Tento druh pohybové aktivity je ¢lovéku ptfinosny z mnoha divodi, nékteré na zacatku této
kapitoly uvedla Dr. Stephen Carroll, nicméné $ir§i vycet pozitivnich uc¢ink béhani vymezuje opét
Ales Tvrznik, ktery zminuje, Ze:

Diky béhani dochézi totiz k zvétSeni a zlepSeni vykonnosti srdce, cévy se stdvaji pruznéjsi a
funkEnéjsi, sniZuje se tepova frekvence a téz krevni tlak, ktery se timto stabilizuje, dochazi ke
zlepSeni kapilarniho prokrveni organismu a lepSimu pfizpisobovani krevniho obéhu ménicim se
podminkdam. Plice nabyvaji a zvySuji jejich kapacitu a vykonnost, zlepSuje se pienos kysliku a
ze dochazi k vétsi spotfebé a vyuziti energie, tedy se snizuje nadvaha. ZlepSuje se traveni, pohybové
koordinace a drzeni téla, posiluje se svalstvo a klenba nohy, coz se da povazovat jako dobra

prevence proti plochym nohdm. Z psychického (duSevniho) hlediska lze vnimat béh jako
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odbouravani napéti a strest, uvolnéni organismu a zlepSeni vegetativniho (na vili nezavislého)
nervového systému. Je tfeba mit na paméti, ze sport odrazi existujici hodnoty, mezi nimiz jsou
ocenovany fair play, Gsili dosahnout vykonu, hodnota kamaradstvi ¢i schopnost spoluprace a kazdy
jednotlivy béZec ¢i sportovec se témto hodnotam chté nechté v ramci tréninku uc¢i. (Ales Tvrznik a
kol, 2012, 10-11)

Aby nedochézelo pouze k ryze pozitivnimu vnimani béhani na zdravi ¢loveka, je na misté,
aby zde zaznély i dopady negativni. Staci si uvédomit, ze ptiliSné béhani na tvrdém podkladu,
kterym muze byt beton nebo asfalt, hrozi negativnimi zdravotnimi dusledky, kdy miize dojit
k patologickému opotiebeni kloubi, zejména kloubu kolenniho. S béhanim, respektive sportovanim
vibec, taktéz byva provdzana zvysend mira vyCerpani organizmu a unava. Jako tfeti negativum lze
uvéest fakt, ze béhani, jako kazd4 jina aktivita, zabird cas, ktery pak miize chybét. Naopak se vSak
musi nahliZet na tento ¢asovy usek vénovany béhani téz jako na pozitivum, a to pro ptipad, kdy by

dané osoby namisto béhani travili ¢as uzivanim drog ¢i ptipadnym protipravnim jednanim.
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4 DROGY
4.1. Historie drog

Spolec¢nost uziva drogy jiz od doby jejich objeveni. Kuptikladu u¢inky makové st'avy byly
znamy na Uzemi staroddvné Mezopotamie jiz v neolitu, tedy 8000 — 5000 let pfed nasim
letopoctem. Ve starém Egypté (14. stoleti pt.n.l.) se péstoval mak na rozlehlejSich plochach a byl z
n¢j vyrabén 1€k proti bolesti, ktery dnes vSichni zname pod pojmem opium. Sosky ,,bohyni méku a
makovic™ ze starovéké Kréty (13. stoleti pt.n.l.), maji v obli¢eji vyraz extaze v opiovém opojeni a
tato netradi¢ni vyobrazeni obli¢eje jsou jednim z dokladl toho, ze od pradédvna byly znamy nejen
1éCebné, ale 1 opojné vlastnosti opia.

Alkohol (ethylalkohol) mé& mezi drogami vyjimecné postaveni, patii mezi nejstarsi,
nejrozsifenéjsi a nejvice uzivané drogy, jehoz nadmérné pozivani méd velmi zavazné dusledky.
Tradice vyroby alkoholu se datuje od nepaméti. Jiz mezi prvnimi doklady o péstovani obilovin byly
nalezeny také stopy po vyrob¢ kvasenych néapoji.

Jednou z nejstarSich rostlin lidmi uZivanych k 1é¢bé je konopi. ,,Pochézi pravdépodobné z
centralni Asie, odkud se rozsifilo do Afriky a do Ciny. Pied 5000 lety je konopi v Knize 1é¢iv
¢inského Iékare Sheng-Nunga popisovano jako droga proti zacp€, revmatismu, malérii a dal$Sim
potizim. Indicka literatura (800 pt.n.l.) konopi uvadi jako 1ék proti mnoha nemocim a zaroven
popisuje jeho uziti v duchovni sféte, napt. pfi uctivani boha Visnu.“ (FiSerova, 2000)

Utinky listd kefe koky (Eruthroxylon coca - obsahujici kokain) znaji v Jizni Americe
pravdépodobné uz 5000 let. Podle starych indianskych legend (14. stol.) byl ,,bozsky list“, ktery
zarmoucené rozveseli, vyCerpané posili a hladové nasyti, pfinesen synem Slunce vyvolenému
narodu Inkt. UZivani koky coby prostfedku k posileni ¢lov€ka a usnadnéni pohybu ve vysokych
horach se udrZelo dodnes. Stejné tak vyuZivali béZci, plisobici jako poslové ve staré¢ Habesi,
stimulacnich u¢inki kete Kath (Catha edulis), ktery dodnes roste vysoko v horach vychodni Afriky
a jizni Arabie. Asi 2000 let je stary dal$i povzbuzujici zvyk - Zvykani ,betele”, rozSifeny a
udrzovany od Indie po fadu tichomotskych ostrovil. Je to kousek ofechu z arekové palmy (Areca
catechu - obsahuje arecolin) s trochou vapna, vSe zabaleno do betelového listu (Piper betle).
(FiSerova, 2000)

Diilezitou soucasti déjin ndbozenstvi snad ve vSech ¢astech svéta byly (a nékde dosud jsou)
halucinogenni drogy.

Houbovy kult indiant stfedni Ameriky je zhruba 4000 let stary a ¢aste¢né pieziva doposud
(tfeba ,,bozské maso* lysohlavky Psylocibe mexicana s dobou nejvétSiho rozkvétu u Aztéckych
knézi). Mezi tradi¢ni halucinogeny patfi 1 mexicky kaktus Peyotl (Lophophora Williamsi - obsahuje

meskalin) nebo amazonska ,,epena* - Stupaci prasek z kliry stromu Virola (Virola calophylloidea).

20



Namel palickovice nachové (obsahuje LSD) byval pfic¢inou pomérné ¢astych i hromadnych otrav
zitem v Evropé¢ v dob¢ stiedovéku (epidemie popisované jako ,,svaty ohei*). Zlou povést mély i
tzv. drogy nocnich stinti jako kofen Mandragory, bobule ruliku zlomocného, semena blinu ¢i
durmanu atd. (FiSerova, 2000)

Drogy byly uzivany nejprve jako 1é€ivé, pozdéji jako opojné prostiedky. Nasi davni predkové
ptistupovali k opojnym vlastnostem drog vétSinou s tictou a respektem jako k bozskym silam. I oni
témto silam ovSem mnohdy podléhali. Nicméné teprve s dobou velkych objeva v 19. stoleti, s
rozvojem farmaceutického vyzkumu a primyslu doslo k opravdu masovému rozSifovani drog
zejména v Evropé a Severni Americe.

V 19. stoleti byly izolovany alkaloidy napf. morfin (1805), kofein (1820), nikotin (1828),
atropin (1833), kokain (1859), efedrin (1887). Tabadkovy primysl nezlstal pfili§ pozadu a uvedl v
poloving 19. stoleti na trh cigarety. V poloving 19. stoleti podle odhadii pravidelné uzivaly drogy
stovky milionti lidi (v padesatych letech devatenactého stoleti uzivalo na 400 miliond lidi opium, az
300 miliond konopi a 10 miliont koku). Dal$i dosud nezndmé rozméry ucinkd nékterych drog
pfinesl pfevratny vynalez injekéni jehly, coz 1ze datovat k roku 1853. TakZe opét plivodné 1é€ebné
vyuziti intravendzni aplikace latek zéaroven také rozSifilo moznosti a bohuzel i nebezpecnost
zneuzivani drog. Na pfelomu dvacatého stoleti a ve dvacatych letech pak bylo mozné pozorovat
dalsi nartist drogovych zéavislosti. Souc¢asné prudce nartstaly i spolecenské komplikace a dopady
zdravotni 1 socidlni. V této dob& postupné vznikaly v jednotlivych zemich protidrogové zdkony.
(FiSerova, 2000)

V dutsledku téchto negativnich dopadii zapocalo dvacatym stoletim déleni drog na legalni, do
kterych spadal naptiklad alkohol ¢i nikotin a nelegdlni naptiklad kokain, heroin ¢1 konopi. Vyroba
nelegalnich drog byla a stéle je zakdzana zadkonem a trestana (napf. vyroba heroinu je od roku 1925
nelegalni) nebo v piipad¢ dulezitych 1é¢iv jsou velmi zpiisnéna pravidla zachazeni s témito latkami.
Stale vyraznéji je podporovan vyzkum mechanizmu zavislosti a snahy o 1é¢eni a prevenci zavislosti.
Presto se ve svété stale zvySuje pocet lidi zavislych na drogach a dochazi k obohacovani spektra

uzivanych drog. (Fiserova, 2000)

4.2. Legalni vs. nelegalni drogy

Mtuzeme nalézt déleni drog na legéalni (povolené) a nelegélni (zakédzané), ale také déleni na
mékké a tvrdé drogy. Hranice mezi mékkymi a tvrdymi drogami uréuje legalnost drog. Cili u
mékkych drog je zdkonem povolena dispozice, zatimco u drog tvrdych dispozici s témito latkami
zékonodarce nepovolil. M&kké drogy jsou tedy synonymem pro drogy povolené a tvrdé drogy
synonymem drog zakazanych. Mezi mékké drogy fadime napfiklad c¢aj, kavu, cigarety Cci

alkoholické ndpoje. Presto tyto latky mohou pro lidstvo piedstavovat vétsi hrozbu nez latky
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spadajici do drog tvrdych. ,,Diikkazem tomu mohou byt tabulky ukazujici trestné Ciny zptisobené v
souvislosti s pozivanim tvrdych a mékkych drog, naptiklad kdyz se zamyslime nad tim, kolik se
zpusobi dopravnich nehod v souvislosti s pozitim alkoholického népoje.* (Kalina, 2003)

Déleni drog mimo Ceskou republiku, konkrétng v Holandsku popisuje Presl (1994, 27), kde
déli drogy na ,ty s piijatelnym, akceptovatelnym rizikem a ty s vysokym neakceptovatelnym

rizikem, coz témét odpovida naSemu déleni na legalni a nelegalni latky (drogy).*

4.3. Alkohol

Jak jiz bylo feceno v tivodu, vzhledem k moznostem zkoumani a rozsahu bakalarské prace
bude vyzkum omezen pouze na jeden druh drog. Jelikoz nejrozsitenéjsi drogou je alkohol, bude
preferovanou drogou pravé tato.

Obecna definice alkoholu byla podana v kapitole pojednavajici o definicich a syntéze
poznatkil, v této kapitole si alkohol rozebereme podrobnéji. Alkohol neboli odborné etylalkohol
vznikd chemickym procesem kvaSeni ze sacharidli — bud’to z jednoduchych cukrti, obsazenych v
ovoci (nejcastéji plody vinné révy) nebo z polysacharidii z obilnych zrn nebo brambor. Vys$si
koncentrace se dosahuje destilaci.

Samotny alkohol se déli obdobn¢ jako drogy na tvrdy a mekky. Do mékkého alkoholu fadime
lihoviny s niz§im procentuelnim obsahem alkoholu, ptikladem lze uvést vino nebo pivo. Do tvrdého
spadaji destilaty z rostlinnych produkti, opét ptikladem lze uvést slivovici, whisky, burbon a dalsi.
Alkohol je v dnesni dob¢ jedna z nejrozsifenéjSich drog svéta, ¢ehoz je Cesky ¢i némecky narod
zainym piikladem. O Ceské republice a Némecku se téméf po celém svété nehovoii jinak nez jako
o narodech pivaiti. Cesi se mohou téZz pysnit vyrobou kvalitnich bilych vin & slivovice a
Becherovky, k poZivani alkoholu jsou velmi tolerantni. Alkohol nesmi chybét pti slavnostnéjSich
prilezitostech, oslavach a svatcich, stal se de facto soucasti kultury nebo domécim vselékem témef
na jakoukoliv nemoc, na chiipku a nachlazeni, Zalude¢ni problémy, vysoky nebo nizky tlak,
deprese.

»VSechny vyzkumy, at’ uz celoevropské ¢i jen lokdlni, se nekompromisné shoduji na
stoupajicim poctu dospivajicich nezletilych, ktefi maji nemalé zkuSenosti s alkoholem, a zaroven
vyrazné klesa vékova hranice, kdy se déti s alkoholem poprvé setkavaji. Soucasné se rozrista trend
piti alkoholu s cilem opit se.* (Klevarova, 2009, 5)

Polozime-li si otazku, pro¢ lidstvo uziva alkohol, neni na ni jednoducha ani jednoznacna
odpovéd’. Nicméné jeho vyroba je pomérné levnou a i1 dostupnou zalezitosti. Jak bylo uvedeno v
historickém tvodu do problematiky drog, tak alkohol patfi mezi latky uzivané ve zdravotnictvi k
lécebnym cellim pii stimulovani psychiky. Vedle této vSak marginalni oblasti vyuZiti si lidé nasli

dalsi moZznosti vyuziti alkoholu. Jelikoz je dle slov Petra Bucka (2005) alkohol anestetikum, které
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otupi smyslové vnimani a citéni s doprovodnymi ¢inky jako naptiklad zpomaleni reflext (akce a
reakce), vybira si tento prosttedek mnoho lidi, ktefi s jeho pomoci chtéji zmirnit dopady naroc¢né a
obtizné Zivotni situace. Alkohol poméha docasné (nez piestane plusobit) zapomenout na strasti a
uskali zivota, které praveé prozivame tim, ze vytvaii kolem nas svét iluzi. O to horsi pak ale mnohdy
jsou opétovnd probuzeni do normalniho Zivota a pfipomenuti si nasich povinnosti a zivotni situace.

Po poziti napoje s obsahem alkoholu se ethanol rychle vstiebava sliznici zaludecni stény a
tenkého stieva do krve. Tou je pak distribuovan do celého téla. Odbouravani etanolu je velmi
energeticky naro¢ny proces, ktery lidsky organismus velice zatéZzuje. 80% pozitého alkoholu se
metabolizuje v jatrech, 10% na jinych mistech téla a zbyvajicich 10% odchazi v nezménéné podobé
potem, mo¢i a dychanim. Jiz zminovanych 90% maji na starosti odpovédné enzymy, které po
slozitych procesech v kone¢né fazi vytvoii z pivodniho etanolu vodu, oxid uhli¢ity a energii.
Schopnost metabolizace alkoholu je rozdilnd u muZzl i u Zen. PoZity alkohol plisobi jak na fyzickou,
tak na psychickou stranku ¢loveéka. VétSina konzumentti ocekava ptijemné pocity, navozeni nalady
a uvolnénim. Takovyto stav s alkoholem opravdu pfichazi, ale pouze do hranice 0,6 — 0,8%o (prvni
stddium opilosti) alkoholu v krvi. Do této doby je €lovEék spokojeny, projevuje se veselym vyrazem,
smichem, je vyfe€ny a sr§i vtipem. Obzvlast¢ mladym lidem alkohol pfiblizuje touha po
experimentovani, po dobrodruzstvi, touha po prozivani né¢eho nového, né¢eho mddniho. Takovyto
¢lovék snadnéji navazuje nova pratelstvi, ma pocit zvyseného sebevédomi. Po poziti se muize
clovek citit jistéjsi a chytfejsi. To byva dal§im diivodem, pro¢ je alkohol uZivan. (Skala, 1987)

Par praktickych pfipadli se da nalézt jak v rdmci pozitivniho, tak negativniho pfistupu.
Pozitivni ptistup se projevuje naptiklad pti ptipadech, kdy zamilovany chce sdélit jeho pocity té, ke
které je citi. Pfipadné si obcas 1 né€ktefi fecnici, herci €1 zpévaci pomohou k snadnéjSimu dosaZeni
vykonu povzbuzeni a posileni ndpojem obsahujicim alkohol. PoZivani napojii s obsahem alkoholu s
sebou sice nese v urcité mife uvolnéni, zvySeni sebevédomi a zdbavy, odstraniuje zdbrany, nervozitu,
Spatnou ndladu ¢i nesmélost, ale za tato neocenitelnd, kratkodobéd pozitiva si vybira svou dan.
K alkoholu se kdokoliv mtize dostat také pod tlakem skupiny, ve které se alkoholické napoje bézné
pozivaji nebo pouze proto, Ze dotyénému zkratka chutna. At uz je konzumace alkoholu jakakoliv,
podepisuje se na lidském organismu v podobé riznych obtizi a komplikaci nejen v oblasti zdravi,
ale 1 v oblasti socidlni. Téch pak pfibyva imérné se spottebou.

,»Po piekrocCeni hranice 0,8%o se ¢lovek dostava do tzv. druhého stadia opilosti. Stava se
nekritickym, netaktnim, zpiva, k¥i¢i, nebere ohled na okoli. Uginky alkoholu se viditelné projevuji
navenek a to v negativnim slova smyslu. Takto opili lidé ztraceji koordinovanost pohybt, vravoraji,

vidi dvojité. Pti tietim stadiu opilosti, kdy uz hladina alkoholu v krvi mize dosahovat 3%., muze jit
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1 o zivot. Pfichazi unava, zvraceni, mize dojit k bezvédomi a v téch nejhorsich ptipadech ke smrti.
Ptic¢inou je ochrnuti dychaciho centra v prodlouzené mise.* (Klevarova, 2009, 6)

U negativniho piistupu bych uvedl piiklad z pravni praxe ,,napiti se na kuraz®, ktery v sobé
obsahuje poziti alkoholického napoje, aby se nékdo odhodlal ucinit napiiklad zlo¢in vrazdy. V
ramci trestniho zdkona neni toto jednani brano ani jako polehcujici okolnost, ani jako piecin
opilstvi, ale mé& se zato, ze dotyény pachal zloin vrazdy. Ale tento piipad je spiSe vyjimecny,
sportem spojena agresivita fanouskli, obzvlasté pii fotbalovych utkanich. A to tu ani neni prostor se
hloubéji zamyslet nad ,,souvislosti mezi alkoholem a opozd’ovanim nezletilych ve skolnim vzdélani,
tulactvi, utécich z domova, prostituci, narkomanii, vyskytem chorob ptfenaSenych pohlavnim
stykem, sebevrazednosti ¢i dalsi trestnou ¢innosti.* (Presl, 1994, 27)

Alkohol je silnd navykova latka. U chronickych uZivateli mize nahlé vysazeni alkoholu vést
k riznym pfiznakiim, jako je uzkost, poruchy vniméani a delirium tremens. Mezi abstinencni
ptiznaky patii poceni, tfesavka, nevolnost, halucinace a dalsi ptiznaky.

V zavéru vykladu v této kapitole je piihodné hledat spojitosti mezi pohybovou aktivitou a
pojmem alkohol. Adéla Hodurova (2010) ve své bakalatské praci uvedla, Ze ,,dité, které se aktivné
vénuje sportu, at’ uz na vrcholové urovni, ¢i jen na Grovni zdjmového krouzku, nema s alkoholem
tak vyrazné problémy jako jedinec, ktery nema zajem o pohybovou aktivitu a sviij volny ¢as travi
jinym zptisobem.*

Smysluplné naplnéni volného Casu je jedna z forem, jak celit socialné patologickym jevim.
Jako idealnim a smysluplnym preventivnim prostiedkem se jevi pravé pohybova aktivita, konkrétné
vytrvalostni béh, u kterého se v dalSich kapitolach pokusim zjistit, nakolik je provazan s pozivanim
alkoholickych ndpojii a rozebrat a nalézt souvislosti, které by mohli vyustit v konstatovani, Ze
vytrvalostni béh mliZe mit pozitivni a preventivni vliv chranici jedince pfed drogami.

Z pohledu pohybové aktivity se na alkohol da nahliZet jako na doping ¢i opét jen jako na
latku, kterou si ¢lovek doda jistotu a lepsi pocit. Ve sportu byva alkohol konzumovén pravé pro své
potencialni pozitivni €inky na psychologicky pocit pohody, pro snizeni napéti a uzkosti, zvySeni
sebevédomi a pro podporu agresivity. Alkohol je dle seznamu zak4zanych latek a metod dopingu
pro rok 2014 zakézany pfi soutézich pouze ve sportech, jako je lukostielba, stfelba, karate, letecké
sporty, parasutismus, motocyklové a automobilové sporty a vodni motorismus.

,»PTimérené télesné cviceni snizuje uzkost 1 lehké a sttedné t¢zké deprese. Tedy napiiklad béh
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5. CILE AUKOLY
Jako hlavni cil této bakalarské prace byl vybran vyzkum miry konzumace alkoholu u
vytrvalostnich béZct ve véku 15 — 60 let a to v ramci celé Ceské republiky, kde nejvyznamngj§imi

misty sbéru informaci byla mésta Olomouc, Ostrava a Praha.

5.1. Dildi cile
V navaznosti na obecny hlavni cil jsou dale v této praci stanoveny také nasledujici dil¢i cile:

1. Zjistit jaké mnozstvi alkoholu konzumuji vytrvalostni bézci (dale jen bézci).
2. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu u bézct mezi Zenami a muzi.

3. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi zavodnimi a rekreacnimi bézci v kategorii

muzd.
4. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu u zavodnich a rekrea¢nich béZcu v kategorii zeny.
5. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu u zavodnich béZcti mezi Zenami a muzi.
6. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu u rekrea¢nich bézcti mezi Zzenami a muzi.

7. Zjistit souvislost mezi mirou pohybové aktivity a konzumaci alkoholu u bézci.

5.2. Vyzkumné otazky
1. Jaké mnozstvi alkoholu konzumuji bézci?

2. Existuje rozdil v mnoZstvi konzumovaného alkoholu u béZcli mezi Zenami a muzi?

3. Existuje rozdil v mnozstvi konzumovaného alkoholu u zévodnich a rekreac¢nich bézci

Vv kategorii muza?

4. Existuje rozdil v mnozstvi konzumovaného alkoholu u zavodnich a rekreacnich bézcu

v kategorii Zen?
5. Existuje rozdil v mnoZzstvi konzumovaného alkoholu u zavodnich bézct mezi Zenami a muzi?
6. Existuje rozdil v mnoZstvi konzumovaného alkoholu u rekrea¢nich béZzci mezi Zenami a muzi?

7. Existuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a konzumaci alkoholu u bézct?
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5.3. Organizace vyzkumu

V pribéhu mésicti biezna, dubna a kvétna roku 2014 se uskutecnila diagnostika
vytrvalostnich b&Zcti napii¢ celou Ceskou republikou, nejvice viak ve mésté Olomouci, déle pak ve
vét§im rozsahu v Praze ¢i Ostravé. Setieni probihalo v pfedem dohodnutych terminech bud’to piimo
Vv lokalité jednotlivych sportovnich areald, ptipadné v prostorach Skoly nékterych zédvodnich bézct
¢i na pracovisti danych bézcl. Po bliz§im ptiblizeni vyzkumu jednotlivym probandim jim byl
nasledné¢ dodédn anonymni dotaznik, ke kterému jim bylo podano fadné pouceni pro vyplnovani.

Nebyl stanoven ¢asovy limit pro vyplnéni dotazniku.
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6. METODIKA
6.1. Diagnostické metody konzumace alkoholu

Konzumace alkoholu byla diagnostikovana prostfednictvim dotazniku profesora Losiaka
(Cech, 2001), ktery poméh4 zjistit mnozstvi konzumovaného alkoholu.

Dotaznik je vyplhovan principem zpétného zaznamenavani mnozstvi probandem
zkonzumovaného alkoholu prepocten¢ho na “sklenice v pribéhu predchéazejicich sedmi dni. Jedné
sklenici odpovidd standardni pil litrova sklenice piva, kterd odpovidd standardni dvoudecové
sklenici vina ¢i standardni sklenici tvrdého alkoholu odpovidajici obsahu pul deci.

Proband vyplnil udaje o poctu vypitych standardnich sklenic béhem jednotlivych dnt
uplynulého tydne. Déle pak zaznamenal pocet vypitych standardnich sklenic alkoholu v primémém
tydnu. Zavérem dotazniku respondent doplnil asociaci k otazce: Alkohol je...? Alkohol piju,
protoze...? (viz priloha). Tento dotaznik byl uzit pro jeho jednoduchost, ¢asovou nendro¢nost a

vcelku dobrou srozumitelnost.

6.2. Diagnostické metody provadénych sportovnich aktivit

Pro diagnostiku mnozstvi vykonavané pohybové aktivity byla zvolena modifikace jiz
zminéného Losiakova testu mnozstvi konzumovaného alkoholu. Probandi zaznamenavaji Cas, ktery
stravili pohybovou aktivitou v kazdém dni uplynulého tydne a stejné tak €ini nasledné i v ramci
tabulky pro ureni mnozstvi pohybové aktivity pro primérny, bézny, tyden.

Pro zjisténi motivace pro vykondvani pohybové aktivity byla k dotazniku doplnéna otézka,
pro¢ sportuji a aby mohlo dojit k déleni a zkoumani podskupin bézci na zavodni a rekreacni byla

pfidana taktéZ otazka, zda praktikuji sport zavodné ¢i nikoliv (viz pfiloha).

6.3. Charakteristika zkoumané skupiny

Pro vyzkumné Setteni jsem zvolil sportovce se zaméfenim na vytrvalostni béh zcela zdmérné,
tento sport jsem diive sdm realizoval zdvodné& a 1 v soucasnosti vytrvalostni béh provadim. Od toho
se odviji fakt, ze mam povédomi i o dalSich, ktefi tento béh vykonavaji. Vékova hranice byla urcena
od 15 let do diichodového véku, tedy do 60 let. A lokalizace sbéru dat sméfovala na celou Ceskou
republiku, aby doSlo k vychytani lokéalnich odchylek. Tedy nejvice dotazniki se nasbiralo
v Olomouckém kraji. Ale vyznamna c¢ast byla nashroméazdéna téZz v Moravskoslezském kraji,
JihoCeském kraji nebo v Praze. Pro potieby vyzkumu doslo k roz¢lenéni na skupiny muzi a Zeny,
kdy muzii se v dotaznikovém Setfeni vyjadiilo 72, zen se zapojilo o dvandct méné¢, tedy pouze 60.
Dalsi ptipadna déleni na podskupiny vzniklo na zdklad€ odliSnosti vékové, tedy mladSi skupina,

kdy vétSina byla tvofena studenty, jak zékladnich 8kol, tak $kol vysokych vcetné doktorandil a to je
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vékova hranice od 15 do 29 let, kterych se vyjadtilo 76. Druhou skupinu tvofili ti, kteti jiz dosahli
30 let a vice, téch se do Setfeni zapojilo 56. Jesté lze probandy rozclenit dle toho, zda sportuji
v Olomouci, kterych bylo 88 a téch, ktefi sportuji mimo Olomouc (pievazné Praha a Ostrava), ktery
se zapojilo 45. Posledni specifikaci je d€leni na zavodni sportovce, kterych je 29 a ty, kteti béhaji

relaxacné, kterych je 103. Pro prehlednost uvadim informace také v tabulce.

Tabulka 1. Poéty probandi v ramci jednotlivych skupin

Muzi 72 | Zeny 60
15-29 let 76 Vice jak 30 let 56
V Olomouci | 88 Mimo Olomouc | 45
Zavodné 29 Relaxacné 103

6.4. Metody vyhodnoceni a interpretace dat

1. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 1 jsou uvedeny zdkladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky primér, median, modus, rozptyl, rozloZeni pocetnosti -
histogram) tykajici se mnozstvi zkonzumovaného alkoholu u bézct.

Tyto popisné charakteristiky budou uvedeny také pro otazky €. 2, 3, 4, 5 a 6, které zvlast hodnoti

skupiny dle pohlavi nebo zda je béh realizovan rekreacni ¢i zdvodni formou.

2. Pro ziskéni odpovédi na vyzkumnou otazku €. 2 bude ovéfena statistickd hypotéza o
existenci rozdilu u bézcu mezi Zenami a muzi. Vzhledem k charakteristice souboru bude uzit

neparametricky Whitney-Mann test.

Formulace statistické hypotézy:
HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi Zenami a muzi na hladin€ vyznamnosti a = 0,05

H1: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi Zenami a muzi na hladiné vyznamnosti o = 0,05

3. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 3 bude ovéfena statistickd hypotéza o
existenci rozdilli mezi zadvodnimi a rekreaénimi béZzci. Vzhledem k charakteristice souboru bude

uzit neparametricky Mann-Whitney test.
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Formulace statistické hypotézy:

HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi zavodnimi a rekrea¢nimi béZzci na hladiné
vyznamnosti a = 0,05

H1: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi zavodnimi a rekreacnimi béZzci na hladiné
vyznamnosti o = 0,05

4, Pro ziskéni odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 4 bude ovéfena statistickd hypotéza o
existenci rozdili mezi zavodnimi a rekreacnimi bézci v kategorii Zen. Vzhledem k charakteristice

souboru bude uzit neparametricky Mann-Whitney test.

Formulace statistické hypotézy:

HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami, které b&haji zavodné na hladiné
vyznamnosti a = 0,05

HI: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a zZenami, které béhaji zdvodné na hladiné
vyznamnosti a = 0,05

5. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 5 bude ovéfena statisticka hypotéza o
existenci rozdili mezi Zzenami a muzi u zavodnich béZzct. Vzhledem k charakteristice souboru bude

uzit neparametricky Mann-Whitney test.

Formulace statistické hypotézy:

HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi Zenami a muzi u rekreacnich bézctu na hladiné
vyznamnosti o = 0,05

H1: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi Zenami a muzi u rekreacnich bézcli na hladiné
vyznamnosti o = 0,05

6. Pro ziskéni odpovédi na vyzkumnou otazku €. 6 bude ovéfena statistickd hypotéza o
existenci rozdili mezi zenami a muzi u rekreacnich bézcu. Vzhledem k charakteristice souboru

bude uzit neparametricky Mann-Whitney test.

29



Formulace statistické hypotézy:

HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi Zzenami a muzi u rekrea¢nich bézci na hladiné
vyznamnosti a = 0,05

H1: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi Zenami a muzi u rekreacnich bézci na hladiné
vyznamnosti o = 0,05

7. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 7 bude proveden aritmeticky pramér poctu
vypitych sklenic a poctu realizovanych hodin pohybové aktivity mezi skupinami zavodnich bézct a

rekreacnich bézcu.

Formulace hypotézy:

HO: neexistuje souvislost mezi mirou pozivani alkoholu a pohybovou aktivitou....... pokud se
vysledky poctu realizovanych hodin nebudou lisit alespon o 25% a zaroven pokud se nebude o vice
jak 20% lisit pocet vypitych sklenic.

H1: existuje souvislost mezi mirou pozivani alkoholu a pohybovou aktivitou......... pokud se
vysledky poctu realizovanych hodin budou lisit alespont 0 25% a zaroven pokud se bude o vice jak
20% lisit pocet vypitych sklenic.

Tabulka 2. Interpretace velikosti korela¢niho koeficientu dle Chrasky (1993)

Koeficient korelace Interpretace

1 naprosta (funk¢ni) zavislost
1-09 velmi vysoka zavislost
0,89-0,7 vysoka zavislost

0,69-0,4 stfedni zavislost

0,39-0,2 nizka zavislost

0,19-0 nepouZitelna zavislost

Veskeré vypocty a zpracovani dat bylo provedeno v programech MS Excel a Statistica 6.0.
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7.  VYSLEDKY A DISKUZE

7.1. Mnozstvi konzumovaného alkoholu u bézcu

Abychom ziskali odpovéd na polozenou otazku ¢.1, je tfeba uzit zakladnich popisnych
charakteristik souboru, tedy pfedevS§im zminény aritmeticky primér v souvislosti s mnozstvim

zkonzumovaného alkoholu. Déle v této kapitole bude provedeno srovnani miry pozivani alkoholu

mezi béZci a pramérym obyvatelem Ceské republiky.

Tabulka 3. Zakladni popisné charakteristiky u béZcu

Pocet . | Prumér | Median | Modus Cetnost Minimum | Maximum Smérodatnd
probanda modu odchylka
Sklenice 132 7,553030 | 6,000 | 0,000 16 0,000 35,000 7,049784
bézci

Vysvetlivky: Sklenice bézci = pocet sklenic u vSech bézcti v primérném tydnu dohromady.

Graf 1. Spotieba alkoholickych napoji (Eistého alkoholu) béZci a populaci v CR

11+

10

Srovnani poziti Cistého alkoholu mezi béZci a populaci v
CR (litrci/osoba/rok)
w béici 9,07 « populace v €R 9,9
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Graf 2. Po¢et konzumovanych sklenic béZci
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Bézci (celkem 132)
o primér 7,553030 « minimum 0 & maximum 35 (sklenic)

7.2. Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢.1

Graf 1. srovnava miru pozivani &istého alkoholu u b&zné populace v Ceské republice s bézci
za obdobi jednoho roku. Z grafu plyne, Ze bézci, kteti do svého téla dostanou 9,07 litri Cistého
alkoholu, se v jeho pozivani nikterak vyrazné nelisi od bézné populace, kterd vypije, jak ze zpravy
Ceského statistického ufadu vyplyva, 9,9 litri. Bézci za rok vypiji o 0,83 litru mén& Sistého
alkoholu nez primérny cesky obyvatel.

Graf 2. popisuje v prvnim valci primérny pocet vypitych sklenic za tyden na jednoho bézce,
ptfi¢emz jde o 7,553030 sklenic. Prostfedni véalec ukazuje minimum vypitych sklenic, kdy nékteti
bézci nepozivaji v primérném tydnu ani jednu sklenici alkoholu a posledni valec naopak ukazuje
maximum vypitych sklenic za tyden, kdy néktery z probandi tydné vypije 35 sklenic alkoholu. Na
prvni pohled lze vidét, Ze jsou rozdily v poZivani alkoholu u bézcl vcelku vyrazné. Proto budou
v dalSich kapitolach feSeny vysledky bézcii oddélené v menSich skupinach a kategoriich dle jejich
pohlavi ¢i zavodniho ¢i rekrea¢niho zaméteni.

Vyzkum vychazel ze stanoveni standardni sklenice ptll litrového piva, dvoudecové sklenice
vina ¢i standardni sklenice tvrdého alkoholu o objemu pil deci. Pro zjisténi mnozstvi alkoholu

(méfeno v gramech) obsahuje standardni sklenice, byla pouzita rovnice:

0,8 (hustota etanolu) x obsah sklenice/lahve (ml) x koncentrace alkoholu (% obj.)

100
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Tabulka 4. Koncentrace alkoholu ve standardizovanych sklenicich

Standardni sklenice piva 0,51 koncentrace alkoholu 5% = 20 g
Standardni sklenice vina 2 dcl koncentrace alkoholu 12% = 19,2 ¢
Standardni sklenice destilatu | 0,5 dcl koncentrace alkoholu 40% =16 g
Priimérna sklenice alkoholu 18,4 g = 0,023 1 Cistého alkoholu

Ptevedeme-li tedy standardni sklenici na gramy, obsahuje 23 gramut alkoholu. Dle svétové
zdravotnické organizace je za nebezpeCnou davku alkoholu pro ¢lovéka povazovana davka 40
grami a vice Cistého alkoholu denné pro muze a 20 grami a vice denné pro zenu. BéZci, kteti byli
zapojeni do vyzkumu pro tuto praci, vypiji, jak bylo jiz feceno, praimérn¢ 7,553030 sklenic tydné,
z ¢ehoz plyne denni davka alkoholu na jednoho béZce 24,8170986 grami. Coz u muZzl je v normé,

ale u zZen jiz ptekrocil, byt’ jen nepatrné, denni hranici.

7.3. Rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu u béZcti mezi Zenami a muzi

V této kapitole dojde ke zjisténi a porovnani rozdili v konzumaci alkoholu u bézch
v kategoriich mezi Zenami a muzi. Aby byla ziskana odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢.3 bude tieba
ovéfit statistickou hypotézu o existenci rozdili mezi kategorii Zen a muzd. Vzhledem

k charakteristice souboru bude uzit neparametricky Whitney-Mann test.

Tabulka 5. Zakladni popisné charakteristiky u béZci v kategorii Zeny

Pocet . | Primér | Median | Modus Cetnost Minimum | Maximum Smérodatnd
probandu modu odchylka
Sklenice 60 5,816667 | 4,000 | 0,000 10 0,000 27,000 6,193194
Zeny

Vysvétlivky: Sklenice zeny = pocet sklenic u bézcti v kategorii Zen v primérném tydnu
dohromady.

Tabulka 6. Zakladni popisné charakteristiky u béZcu v kategorii muzi

Pocet . | Primér | Median | Modus Cetnost Minimum | Maximum Smérodatnd
probandi modu odchylka
Sklenice 72 9,000 | 7,000 | 6,000 11 0,000 35,000 7,426636
muzi

Vysvétlivky: Sklenice muzi = pocet sklenic u bézct v kategorii muzi v primérném tydnu
dohromady.
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Graf 3. Po¢et konzumovanych sklenic béZcu v kategoriich Zeny a muzi
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Tabulka 7. Vysledné charakteristiky Mann-Whitney testu (porovnani mnoZstvi
konzumovaného alkoholu u béZcu v kategorii muZi a Zeny)

S&t pof. | S&t pof. U 7 Urtéven 7 Ur(:)ven

Zeny Muzi upravené

3328,500 | 5449,500 | 1498,500 | 3,020817 | 0,002521 | 3,030056 | 0,002445

Sklenice - pocet
V pramérném tydnu

Na zdaklad€ poznatkli plynoucich z Mann-Whitney testu (tabulka 7.) lze fict, Ze existuje
statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu u béZcti mezi kategoriemi Zen a muzii v hladiné

vyznamnosti 0,05.

7.4. Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢.2

Graf 3. poukazuje na vysledky zjiSténé aritmetickym primérem a zaznamenané v tabulkéch 5.
a 6., kdy doslo ke zjisténi, ze zen ve vyzkumu odpovidalo 60 a muz 72 s tim, Ze Zendm vysel
prumér vypitych sklenic na 5,816667 tydné, zatimco muzi vypiji rovnych 9 sklenic. U Zen i
maximalni pocet vypitych sklenic klesl ze spole¢éného maxima 35 sklenic za tyden na pouhych 27
sklenic. Lze v tomto pfipad¢ zaznamenat patrny rozdil mezi zenami a muZzi, kdy muzi vypiji tydné o
3,183333 sklenice vice nez Zeny. Z toho plyne i mnozstvi ¢istého alkoholu, ktery Zena bézkyné na

den primérné vstiebd a to je 19,112 gramti, coz jiz je pokles pod nebezpecnou hranici dle svétoveé
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zdravotnické organizace. Naopak u muzil je patrny nartist na 29,57 gramt Cistého alkoholu za den,

coz je stale hluboko pod hranici nebezpecnosti.

7.5. Rozdily v mnoZstvi konzumovaného alkoholu u zavodnich a rekreacnich béZci
v kategorii muzi
V této kapitole bude rozebrdna vyznamnost rozdilu v mnozstvi konzumovaného alkoholu
v kategoriich zdvodnich a rekreacnich bézcli. Navic je Setfeni zamétfeno pouze na kategorii muzi.
Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 3 budeme ovéfovat statistickou hypotézu o existenci
rozdilii mezi zavodnimi a rekrea¢nimi béZci v kategorii muzi. Vzhledem k charakteristice souboru

bude uzit také neparametricky Whitney-Mann test.

Tabulka 8. Zakladni popisné charakteristiky u zavodnich béZci kategorie muZzi

Pocet . | Primér | Median | Modus Cetnost Minimum | Maximum Smérodatna
probanda modu odchylka
Sklenice
7avodnici 22 8,090909 | 6,000 | Vicenas. 5 1,000 29,000 6,774666
muzi

Vysvetlivky: Sklenice zavodnici muzi = pocet sklenic u zavodnich bézct v kategorii muzi v
prumérném tydnu dohromady.

Tabulka 9. Zakladni popisné charakteristiky u rekrea¢nich bézcu kategorie muzi

Pocet . | Primér | Median | Modus Cetnost Minimum | Maximum Smérodatnd
probandt modu odchylka
Sklenice
rekreanti 50 9,400 7,000 | Vicenas. 6 0,000 35,000 7,727502
muzi

Vysvétlivky: Sklenice rekreanti muzi = pocet sklenic u rekreac¢nich bézcu v kategorii muzi v
prumérném tydnu dohromady.
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Graf 4. Pocet konzumovanych sklenic zavodnich a rekrea¢nich béZcu v kategorii muzi

pramér sklenic v kategorii muzi/tyden

< zavodnici 8,090909

« rekreacni bézci 9,4

Tabulka 10. Vysledné charakteristiky Mann-Whitney testu (porovnani mnoZstvi
konzumovaného alkoholu u zavodnich a rekreaénich béZcu v kategorii muzu)

V primérném tydnu

S¢t poi. | SEt por-. U Z Ur(;ven 7 Ur(I)Dven
zavod rekre upravené
Sklenice - pocet
747,500 | 1880,500| 494,500| -0,672350|0,501361| -0,674594 |0,499934

Na zéklad¢é poznatkii plynoucich z Mann-Whitney testu (tabulka 10.) Ize fict, Ze neexistuje

statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu u zdvodnich a rekreacnich bézcii v kategorii

muzi v hladin€ vyznamnosti 0,05.

7.6. Diskuze k dilé¢imu cili a vyzkumné otazce ¢.3
Mezi zavodnimi a rekreaCnimi b&Zci v kategorii muzi nelze pozorovat vyrazny rozdil
v pozivani alkoholu. Mimé vyssi spotieba lze pozorovat u rekreacnich b&zct, ktefi za tyden vypiji

9,4 sklenic alkoholu, zatimco zavodni béZci poZziji 8,090909 sklenic, tedy rozdil je zde pouze

1,309091 sklenice, coz skutecné neni statisticky vyznamny rozdil.
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7.7. Rozdily v mnoZstvi konzumovaného alkoholu u zivodnich a rekreacnich béZci v
kategorii Zen
Zde bude porovnani stejné jak v predeslé kapitole, tedy srovnany budou skupiny zdvodnich a
rekreac¢nich bézcli, pouze dojde k zdméné podskupiny muzi za zeny. Pro ziskani odpovédi na
vyzkumnou otazku ¢. 4 budeme ovétovat statistickou hypotézu o existenci rozdilii mezi zavodnimi
a rekreacnimi bézci v kategorii Zen. Vzhledem k charakteristice souboru bude opét uzit

neparametricky Whitney-Mann test.

Tabulka 11. Zakladni popisné charakteristiky u zavodnich béZci kategorie Zeny

Pocet , | Pramér | Median | Modus Cetnost Minimum | Maximum Smérodatng
probandu modu odchylka
Sklenice o
Zévodnici 7 6,428571 | 5,000 | Vicenas. 1 0,000 20,000 6,948792
zeny

Vysvetlivky: Sklenice zavodnici zeny = pocet sklenic u zavodnich bézcu v kategorii zen v
prumérném tydnu dohromady.

Tabulka 12. Zakladni popisné charakteristiky u rekrea¢nich béZcu kategorie Zeny

P ¢ C - - - 8 5
ocet . | Primér | Median | Modus Cetnost Minimum | Maximum Smérodatnd
probandi modu odchylka
Sklenice
rekreanti 53 5,735849 | 4,000 0,000 9 0,000 27,000 6,155520
zeny

Vysvétlivky: Sklenice rekreanti Zeny = pocet sklenic u rekrea¢nich bézct v kategorii Zen v
primérném tydnu dohromady.

Graf 5. Pocet konzumovanych sklenic zavodnich a rekrea¢nich béZcu v kategorii Zen
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64 1 .
62 1

58 .
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pramér sklenic v kategorii Zen/tyden

& zavodnici 6,428571 rekreacni bézci 5,735849
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Tabulka 13. Vysledné charakteristiky Mann-Whitney testu (porovnani mnoZstvi
konzumovaného alkoholu u zavodnich a rekreacnich béZcu v kategorii Zen)

S¢ét poi. | SEt por. u Z Ur(;)ven 7 Urt;)ven

zavod rekre upravené

223,000 1607,000| 176,000 0,207244|0,835820| 0,208311 |0,834986

Sklenice - pocet
V prumérném tydnu

Na zéklad¢ poznatkli plynoucich z Mann-Whitney testu (tabulka 13.) lze fict, Ze neexistuje
statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu u zavodnich a rekreacnich bézcti v kategorii Zen

v hladin€ vyznamnosti 0,05.

7.8. Diskuze k diléimu cili a vyzkumné otazce ¢.4

Vyzkum, ktery byl proveden k vyzkumné otazce ¢.4, ukazal, ze zeny, které¢ behaji zdvodné,
vypiji vice alkoholu nez zeny, které béhaji rekreacné a to tak, zZe Zeny zavodnice vypiji 6,428571
sklenice tydné oproti 7,735849 sklenic u zen bé¢hajicich rekreacné. Oproti muzim je zde opacna
situace, kdy muzi zadvodné behajici poZivali méné alkoholu oproti muziim rekreané béhajicim. Je
otazkou, zda to muze byt ovlivnéno naptiklad tim, ze Zeny, které béhaji rekreacné, se pohybuji kvili
hubnouci kuife, a proto zamérné omezuji pozivani alkoholickych napojt, cemuz by mohl napovidat i
pocet zen v této skuping, které uvedli, Ze alkohol nepiji vibec. Takto odpovédélo 9 Zen oproti

jediné, ktera takto reagovala ve skupin€ zdvodnich bézct.

7.9. Rozdil v mnoZstvi konzumovaného alkoholu u zavodnich béZcii mezi Zenami a muzi

Zde bude provedeno porovnani kategorie Zen a muzl pro spole¢nou skupinu, kterou jsou
zavodni béZci. Pro ziskdni odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 5 budeme ovéfovat statistickou
hypotézu o existenci rozdilii mezi kategoriemi muzii a zen ve spole¢né skuping, kterou jsou zavodni

bézci. Vzhledem k charakteristice souboru bude uzit neparametricky Whitney-Mann test.

Tabulka 14. Zakladni popisné charakteristiky u zavodnich béZcu kategorie Zeny

Pocet . | Pramér | Median | Modus Cetnost Minimum | Maximum Smérodatnd
probandi modu odchylka
Sklenice o
savodnici 7 6,428571 | 5,000 | Vicenas. 1 0,000 20,000 6,948792
zeny

Vysvetlivky: Sklenice zavodnici zeny = pocet sklenic u zavodnich bézct v kategorii zen v
pramérném tydnu dohromady.
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Tabulka 15. Zakladni popisné charakteristiky u zavodnich béZci kategorie muzi

Pocet .| Primér | Median | Modus Cetnost Minimum | Maximum Smérodatnd
probandu modu odchylka
Sklenice o
Zévodnici 22 8,090909 | 6,000 | Vicenas. 1,000 29,000 6,774666
muzi

Vysvetlivky: Sklenice zavodnici muzi = pocet sklenic u zdvodnich bézct v kategorii muzi v

pramérném tydnu dohromady.

Graf 6. Pocet konzumovanych sklenic zavodnich béZci v kategorii Zen a muzu
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0
pramér sklenic skupiny zavodnik(/tyden
= Zeny 6,428571 muzi 8,090909
Tabulka 16. Vysledné charakteristiky Mann-Whitney testu (porovnani mnoZstvi
konzumovaného alkoholu u zavodnich béZcu v kategorii Zen a muzii)
Sit pof. | Sitpof. | U z ﬁ“g)ve'v‘ z U“;)V"ﬁ
muzi Zeny upravené
\S,l;,ﬁ;il%;g (v:‘c;tdnu 347,000 88,000 60,000, 0,840918(0,400395| 0,845933|0,397591

Na zaklad¢ poznatkli plynoucich z Mann-Whitney testu (tabulka 16.) lze fict, Ze neexistuje

statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu u zavodnich béZcti v kategorii Zen a muzi v

hladin€ vyznamnosti 0,05.

7.10. Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢.5

Pti pohledu na vysledky ve skupiné zdvodnich bézct 1ze pozorovat, Ze muzi piji vice jak Zeny,

protoze vypiji v pruméru 8,090909 sklenic alkoholu za tyden oproti zendm, které vypiji pouze

6,428571 sklenic alkoholu, pfesto, ze jde o rozdil necelych dvou sklenic na zavodnika za tyden,

neexistuje dle pravidel statistiky vyznamny statisticky rozdil u téchto dvou kategorii. Dany stav je
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pravdépodobné dan tim, Ze jde o zavodni bézce, tedy jak muzi, tak Zeny si budou hlidat miru

pozivani alkoholickych napojt tak, aby to negativné neovliviiovalo jejich soutézni vysledky.

7.11. Rozdil v mnoZstvi konzumovaného alkoholu u rekrea¢nich béZcii mezi Zenami a muzi
Jelikoz byli v pfedchozi kapitole zkoumani zavodni bézci, zcela pfirozené musi byt v této
kapitole provedeno porovnani kategorie zen a muzli pro skupinu rekreacnich bézcti. Pro ziskani
odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 5 bude ovéfena statistickd hypotéza o existenci rozdili mezi
kategoriemi muzii a Zen ve spolecné skupiné, kterou jsou rekreacni bézci. Vzhledem k

charakteristice souboru bude uzit neparametricky Whitney-Mann test.

Tabulka 17. Zakladni popisné charakteristiky u rekrea¢nich béZcu kategorie Zeny

Pocet . | Primér | Median | Modus Cetnost Minimum | Maximum Smérodatn
probandi modu odchylka
Sklenice
rekreanti 53 5,735849 | 4,000 | 0,000 9 0,000 27,000 6,155520
zeny

Vysvétlivky: Sklenice rekreanti Zeny = pocet sklenic u rekreac¢nich bézct v kategorii Zen v
prumérném tydnu dohromady.

Tabulka 18. Zakladni popisné charakteristiky u rekrea¢nich béZcu kategorie muzi

P ¢ C - - - & 5
ocet . | Primér | Median | Modus Cetnost Minimum | Maximum Smérodatn
probandi modu odchylka
Sklenice
rekreanti 50 9,400 7,000 | Vicenas. 6 0,000 35,000 7,727502
muZi

Vysvétlivky: Sklenice rekreanti muzi = pocet sklenic u rekreac¢nich bézct v kategorii muzi v
prumérném tydnu dohromady.
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Graf 7. Pocet konzumovanych sklenic rekreacnich béZcu v kategorii Zen a muzi

o
8 -
6 -
4 -
2 -
0
primeér sklenic skupiny rekreacnich bézca/tyden
= Zeny 5,735849 muzi 9,4
Tabulka 19. Vysledné charakteristiky Mann-Whitney testu (porovnani mnoZstvi
konzumovaného alkoholu u rekrea¢nich béZci v kategorii Zen a muzi)
Sttpof. | Sitpo. | U z U”;)V"“ z U"‘;)V"“
muZzi Zeny upravené
Sklenice - pocet
o 3029,500 | 2326,500| 895,500| 2,830794|0,004644| 2,840992|0,004498
V primérném tydnu

Na zédklad¢ poznatkli plynoucich z Mann-Whitney testu (tabulka 19.) lze fict, Ze existuje
statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu u rekreacnich bézcti mezi kategoriemi zen a

muzi v hladin€ vyznamnosti 0,05.

7.12. Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢.6

Vysledky ve skupiné rekreacnich béZcii jsou jiz mnohem vyraznéji diverzifikované nez ty
predchozi u skupiny zadvodnich bézci. Lze pozorovat, ze muzi rekreacné béhajici piji vyrazné vice
jak rekreacné behajici Zeny. Primérny pocet sklenic alkoholu za tyden vysel u Zen 5,735849 oproti
muzim, kteti vypiji v priméru 9,4 sklenic alkoholu za tyden. Zde tedy jiz lze pozorovat statisticky
vyznamny rozdil. V ramci otazky “pro¢ se vyskytl takovyto rozdil v tomto pfipad€* 1ze polemizovat
nad situaci, kdy muzi rekreacné neb¢haji primarné z dtivodt hubnuti ¢i zlepseni kondice, zatimco u
Zen je tato motivace mnohem castéjsi, piesné tak odpovédélo 36,6% probandli zenského pohlavi
(viz graf ¢.12). Protoze alkohol po sportu potlacuje svalovou regeneraci a rozvoj, budou to tedy

spiSe ti s motivaci hubnuti, ktefi budou alkohol spiSe omezovat.
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7.13. Souvislost mezi mirou pohybové aktivity a konzumaci alkoholu u béZcii

Setfeni, které bylo provedeno k vyzkumné otazce &.7, vyustilo v nasledujici udaje. U
rekreacné€ béhajicich sportovci byl, prostfednictvim aritmetického priméru, ziskédn primérny pocet
vypitych sklenic s alkoholickymi népoji a to v poctu 7,515 sklenic na béZce na tyden. U zadvodnich
bézcu tento udaj vysSel 7,69 sklenic. Piepocteno na procenta jde u zavodnikli o 50,58% ze vsSech
sklenic oproti rekreacnim bézctim, kteti vypili 49,42% vSech sklenic.

Dale doslo ke zjisténi primérného poctu hodin vykondvané pohybové aktivity, ktery u
rekreacnich bézcii vysel 6,738 hodin a u zavodnich bézch 11,59 hodin. Coz pfepocteno na procenta
vychazi u zavodnich bézci na 63,24% vSech hodin strdvenych pohybovou aktivitou oproti

rekreacnim bézctim, kteti stravili pohybovou aktivitou 36,76% vSech hodin.

Graf 8. Pocet konzumovanych sklenic u rekrea¢nich a zavodnich béZci

8 -
6 —
4
2 - o
0 p
pocet sklenic u rekreacnich a zavodnich
bézci/tyden
= rekreacni bézci 7,515 « zavodni béZci 7,69

Graf 9. Po¢et konzumovanych sklenic u rekrea¢nich a zavodnich bézci

Pocet konzumovanych sklenic u

rekreacnich a zavodnich bézcu

M zavodni bézci (7,69 =
50,58%)

M rekreacni bézci (7,515 =
49,42%)
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Graf 10. Pocet hodin pohybové aktivity rekrea¢nich a zavodnich béZcii

pocet hodin pohybové aktivity rekreacnich a zavodnich
bézch/tyden

= rekreacni bézci (6,738) « zavodni bézci (11,59)

w

Graf 11. Pocet hodin pohybové aktivity rekreacnich a zavodnich béZcu

Pocet hodin pohybové aktivity rekreacnich a
zavodnich bézcu

Na zaklad¢ poznatki plynoucich z vySe uvedenych vypoctl lze konstatovat, Zze nebyly

B zavodni béZci (11,59 hodin =
63,24%)

H rekreacni bézci (6,738 hodin =
36,76%)

naplnény obé podminky stanovené hypotézou, coz mélo disledek na konstatovani celkového zavéru
k této vyzkumné otazce, tedy ze neexistuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a konzumaci

alkoholu u béZcu.
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7.14. Diskuze k dilé¢imu cili a vyzkumné otazce ¢.7

Z graft €.10 a 11 je patrny vcelku vyrazny rozdil v mife pohybové aktivity mezi zdvodnimi
bézci a bézci rekreaénimi. Procentudlni rozdil c¢ini 26,48%. Bylo ocekéavatelné a dalo se
predpokladat, ze zdvodni bézci stravi vice ¢asu pohybovou aktivitou nezli bézci rekreacni. Pro tento
pfipad byla splnéna podminka pro konstatovani existence souvislosti mezi mirou pozivani alkoholu
a pohybovou aktivitou.

Z grafti ¢.8 a 9 nelze konstatovat, ze existuje v konzumaci alkoholu mezi zavodnimi a
rekreacnimi bézci vyznamny rozdil. Procentudlni rozdil ¢ini 1,16%. CozZ jinymi slovy znamena, Ze
zavodni i rekreacni bézci konzumuji stejné mnozstvi alkoholu. Timto vysledkem nebyl naplnén
druhy ptedpoklad pro konstatovani existence souvislosti mezi mirou pozivani alkoholu a
pohybovou aktivitou coz mélo disledek na konstatovani celkového zavéru k této vyzkumné otazce,

tedy Ze neexistuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a konzumaci alkoholu u bézci.

7.15. Odpovédi na poloZené otazky a asociace
Dotaznik, ze kterého vyzkum vychézi a ktery byl distribuovan probandim, vzdy po vycétu

jednotlivych dni, obsahoval téz otazky tykajici se jednak alkoholu a posléze také sportovni aktivity.

7.15.1. Odpovédi na poloZenou otazku a doplnéni asociace z oblasti alkoholu
Probandi jako nej¢astéjsi asociaci na pojem “alkohol* uvadéli tato slovni spojeni:
»Metla lidstva®, ,,Spolecenska zalezitost™, ,,Navykova latka“, ,,Droga“, ,Je levnéjsi nez nealko®,

»Zabava®, | Zlo%“, ,,.Dobry®, , Destilat”, , Ethanol®, ,,Lék*, , Pivo nebo vino®.

Probandi na dotaz: ,,alkohol piju, protoze?* nejcastéji odpovedéli:
»ZlepSuje naladu®, ,,Lépe se ¢lovek odreaguje, uvolni®, ,,Uvolni atmosféru®, ,,.Ze spolecenskych
davodu®, ,,Je dobry/mné chutna®, ,,Je v pfiméteném mnozstvi zdravy®, ,,Jsem na n¢j zvykly*, ,,Rad

sedim v hospod&®, ,,Ho piji i ostatni®.

7.15.2. Odpovédi na poloZenou otazku z oblasti béhu

Probandi odpovidali na otazku: ,,Pro¢ sportuji?* Vzhledem k nékterym odliSnostem mezi
odpovéd'mi bézct v kategorii muzi a Zzeny uvadim pro lepsi piehlednost jejich odpovédi zvlast.
Zeny obdobné jako muZi nejvice béhaji kvili tomu, Ze je to bavi, u Zen 26,8% u muzi dokonce
33,3%. Co vsak jiz bylo zminéno v kapitole tykajici se zkoumani rekrea¢nich bézci u kategorii
muzu a zen, je zajimavost, Zze zZeny oproti muzim jsou vice motivovany snahou sniZit svoji vahu a
Iépe tvarovat postavu. U Zen je takto motivovano 36,6% probandl, zatimco muzi takto

motivovanych je pouze 5,55%. U muzi i Zen patii mezi vyrazné motivatory také zdravi, kvili
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kterému behaji. U zen jde o 16,9% a u muzii o 13,9% probandt. Muzi oproti Zenam, které kladou
na druhé misto tvarovani postavy, déli stfibrnou a bronzovou medaili motivatora vedle jiz

zminéného zdravi také fyzic¢ku a vytrvalost, kterym ptikladaji se zdravim shodnych 13,9%.

Graf 12. Pocet jednotlivych odpovédi béZcu v kategorii Zen na otazku: ,,Proc¢ sportuji?“

Odpovédi Zzen na otazku "Proc sportuji?"

M pro zabavu

M pro tvarovani postavy

M pro zdravi

M pro sniZeni vahy

® kvali dobré néladé

m kvali socidlnimu kontaktu

M naplfiujé mé to

m kvali dobyti energie

Vysvetlivky:

Béhani beru jako zabavu: 19 (26,8%) Kvuli dobré nalad¢, uvolnéni stresu:9 (12,7%)
Kondice a tvarovani postavy: 16 (22,5%) Kwvuli socidlnimu kontaktu: 3 (4,2%)

Pro zdravi: 12 (16,9%) Napliuje mé to: 1 (1,4%)

Abych snizila svoji vahu:10 (14,1%) Kvili dobiti energie: 1 (1,4%)
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Graf 13. Pocet jednotlivych odpovédi bézcia v kategorii muzi na otazku: ,,Pro¢ sportuji?*

Odpovédi muzli na otazku "Proc sportuji?"

M pro zabavu

| fyzicka/vytrvalost

M pro zdravi

M kvUli dobré néladé

M potiebuji pohyb

M pro sniZeni vahy

m kvali socidlnimu kontaktu

M naplfiiuje mé to

Zivimé to
Vysvétlivky:
Béhani beru jako zabavu: 24 (33,3%) Abych snizil svoji vahu:4 (5,55%)
Fyzicka/vytrvalost:10 (13,9%) Kvili socialnimu kontaktu: 4 (5,55%)
Pro zdravi: 10 (13,9%) Chci néceho dosahnout: 2 (2,8%)
Kvuli dobré naladé¢, uvolnéni stresu: 9 (12,5%) Napliiuje me to: 1 (1,4%)
Potiebuji pohyb: 7 (9,7%) Zivi mé to: 1 (1,4%)
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8. ZAVERY

Oblasti zajmu této bakalaiské prace byla konzumace alkoholu a pohybova aktivita u
vytrvalostnich bézcii. Autor v ni vychazel prfedevSim ze svého zdjmu o vytrvalostni béh. Obsah
prace byl proto zaméfen na miru pozivani alkoholu v této skupiné¢ bézci. Diavodem vybéru
takového tématu byla neustala hrozba negativnich dopadt alkoholu na ¢lovéka a snaha zjistit, zda
jsou rozdily mezi vytrvalostnimi b&Zci a zbylou populaci v Ceské republice v mife poZivani
alkoholu a také zda jsou rozdily mezi jednotlivymi skupinami vytrvalostnich bézcii (muzi a Zeny,
rekreanti oproti zdvodnim bézctim). Pfedmétem této prace je snaha o co nejsrozumitelnéjsi a
nejptehledné;jsi udaje o mitfe pozivani alkoholickych napojui bézci a srovnani jednotlivych skupin a
kategorii, nebot’ tyto informace mohou byt pfinosem pro dalsi, podrobnéjsi vyzkum vytrvalostnich
bézcu pti hledani souvislosti s mirou pozivani alkoholu a mirou pohybové aktivity. Také se o né
mohou opfit trenéfi a jednotlivi sportovci, ktetfi se v ramci pohybové aktivity zamétuji pravé na
vytrvalostni béh.

Jako zdroj informaci poslouzily vlastni zkuSenosti, dotaznikové Setfeni provadéné mezi
vytrvalostnimi béZci, ucebnice a studentské prace z obdobné zdjmové oblasti. Pro vyhodnoceni
vyzkumnych vysledkli byly pouzity diagnostické metody, které vychdzeji zvySe uvedenych
parametri a dispozic. Vlastni prace zapocala zjisténim dosavadniho stavu poznani, nasledné
pokracovala jejich shrnutim v teoretické Casti. Dale bylo provedeno zminéné dotaznikové Setfent,
sumace, zpracovani a zjiSténi vysledkd, které jsou v praci ziejmé z praktické c¢asti, obsahujici
primarné ¢ast vyzkumnou. Napsani prace bylo spojeno s mnohymi Upravami oproti plivodnimu
planu a koncepci. Ptesto §lo o Upravy konsolidujici cely text s konstruktivnimi a zjednoduSujicimi
prvky. Takovyto text byl nasledné obohacen o tabulkové a grafické prvky.

Vysledkem prace je souhrn informaci, obohaceny tabulkami a grafy, které nabizi svym
rozsahem a zaméfenim shromazdény soubor dat vhodny pro ty, kteti cht&ji v obdobném tématu
zachazet do vétSich podrobnosti. Prospésny také mize byt prehled pouzité literatury a internetovych
zdroju.

Zaznamenan¢ a nasledné zpracované udaje z dotaznikli by se dali shrnout nasledovné:
1. Bézci vypiji prumérmné 7,553030 sklenic alkoholu tydné.
2. Denni davka cistého alkoholu na jednoho bézce je 24,8170986 gramii. Coz u muzl je v
normé, ale u Zen jiz prekrocila, byt jen nepatrné, denni hranici nebezpecnosti dle Svétoveé
zdravotnické organizace.
3. Bézci, vypiji primérné 9,07 litru Cistého alkoholu za rok, ¢imz se v jeho poZivani nikterak
vyrazné nelidi od bézné populace, ktera vypije, jak ze zpravy Ceského statistického ufadu vyplyva,

9.9 litrii. BéZci tak za rok vypiji o 0,83 litru méné Cistého alkoholu nez primérny ¢esky obyvatel.
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4. Muzi vypiji tydné o 3,183333 sklenice vice neZ Zeny. Z toho plyne i mnozstvi €istého
alkoholu, ktery zena bézkyné na den pramérné vstteba a to je 19,112 gramd, coz jiz je pokles pod
nebezpecnou hranici. U muza jde o 29,57 gramt cCistého alkoholu za den, coz je stale hluboko pod
hranici nebezpecnosti. Navic v tomto piipad¢ existuje statisticky vyznamny rozdil v konzumaci
alkoholu na hladin€ vyznamnosti 0,05.

S. Mezi zévodnimi a rekreacnimi béZzci v kategorii muzii neexistuje statisticky vyznamny
rozdil v konzumaci alkoholu na hladin€¢ vyznamnosti 0,05. Mirn¢ vyssi spotiebu Ize pozorovat u
rekreacnich bézcu, kteti za tyden vypiji 9,4 sklenic alkoholu, zatimco zdvodni bézci poziji 8,090909
sklenic, tedy rozdil je zde pouze 1,309091 sklenice.

6. Zeny, které béhaji zavodné, vypiji vice alkoholu neZ Zeny, které béhaji rekreatné a to tak, ze
zeny zavodnice vypiji 6,428571 sklenic tydné oproti 7,735849 sklenic u Zen bé&hajicich rekreacné.
Nicméné ani pro tento pifipad neexistuje statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu na
hladin€ vyznamnosti 0,05.

7. Ve skupiné zavodnich bézcl piji muzi vice nez zeny. Vypiji totiz v priméru 8,090909
sklenic alkoholu za tyden oproti zenam, které vypiji pouze 6,428571 sklenic, pfesto neexistuje
statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu na hladin¢€ vyznamnosti 0,05.

8. Primérny pocet sklenic alkoholu za tyden u rekreac¢nich bézct vySel u Zen 5,735849 oproti
muZzim, ktefi vypiji v priméru 9,4 sklenic. V tomto piipad¢ existuje statisticky vyznamny rozdil
v konzumaci alkoholu na hladin€ vyznamnosti 0,05.

9. VySel najevo vyrazny rozdil v mife pohybové aktivity mezi zadvodnimi béZci a bézci
rekreacnimi. Procentualni rozdil ¢ini 26,48%. Bylo ocekavatelné a dalo se predpokladat, ze
zavodni béZci travi vice Casu pohybovou aktivitou nezli bézci rekreacni.

Procentualni rozdil v konzumaci alkoholu mezi zivodnimi a rekrea¢nimi béZci ¢ini
1,16%. To znamenad, Ze zadvodni i rekreacni béZci konzumuji téméf stejné mnozstvi alkoholu. Timto
vysledkem nebyl naplnén druhy predpoklad pro konstatovani existence souvislosti mezi mirou
pozivani alkoholu a pohybovou aktivitou coZz mélo disledek na konstatovani celkového zavéru
k této vyzkumné otazce, tedy Ze neexistuje souvislost mezi mirou pohybové aktivity a konzumaci

alkoholu u bézcn.
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9.  SOUHRN

Pro vyzkum byli vybrani vytrvalostni bézci, kterych se napfti¢ celou republikou podafilo pro
dotaznikové Setieni ziskat 132. Byl zkouman vztah bézci k alkoholu v kategoriich dle pohlavi,
nebo zda doty¢ni behaji zdvodné ¢i rekreacné. Vysledky poukdzaly na miru pozivani alkoholickych
napoji bézci a na rozdily v jednotlivych kategoriich. Bylo zjisténo, Ze bézci v porovnani
s pramémym obyvatelem Ceské republiky poZivaji téméf stejné mnoZstvi alkoholu, z &ehoz lze
soudit, Ze neexistuje vztah mezi mirou pohybové aktivity a pozivanim alkoholu. Dale byly
vyzkumem zjistény dva statisticky vyznamné rozdily v konzumaci alkoholu, a to pfi porovnavani
zen a muzl rekreacné b&hajicich a zen a muzi, ktefi béhaji bez ohledu na to, zda zavodi ¢i ne.

Alkohol je tedy 1 u vytrvalostnich bézcli bran spiSe nez tolerovand droga jako zalezitost
kulturn€ spolecenska. Jeji negativni dusledky jsou brany v potaz spiSe u zen provozujicich b¢h

rekrea¢nim zptisobem.
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10. SUMMARY

For the research there were selected 132 endurance runners, who are managed to obtain for
survey in all over the country. There was investigated runners relationship to alcohol in categories
by sex, or competitors or joggers. Results showed the amount of consumption of alcoholic
beverages runners and the differences in the various categories. It was found out that runners drink,
compared to the average inhabitant of the Czech Republic, almost the same amount of alcohol from
which it can be concluded that there is no relationship between the level of physical activity and
alcohol consumption. Furthermore, the research found two statistically significant differences in
alcohol consumption and in comparison of women and men joggers and in women and men who
run regardless of whether they compete or do not.

Therefore alcohol is also taken into endurance runners rather than tolerated drug as a matter of

cultural and social. Its negative effects are taken into account more at women engaged into jogging.
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12. PRILOHY
Dotazniky zjistujici pocet sklenic alkoholu a pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu.

Dotaznik zjistujici podet sklenic alkoholu v primérném tydnu

Zena / muz vék: lokalita;
Kolik sklenic alkoholu jste vypili v prabéhu minulého tydne?
Standardni sklenice piva (0,5 ) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice tvrdého alkoholu (0,5 dcl)

Nedéle 012345678910, vice, tak........ sklenic
Sobota 012345678910, vice, tak........ sklenic

Patek 012345678910, vice, tak........ sklenic
Ctvrtek 0123456789 10, vice, tak........ sklenic
Sttreda 012345678910, vice, tak........ sklenic
Utery 012345678910, vice, tak........ sklenic
Pondéli 012345678910, vice, tak........ sklenic

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,priimérném tydnu“?

Nedéle 012345678910, vice, tak........ sklenic
Sobota 012345678910, vice, tak........ sklenic
patek 012345678910, vice, tak........ sklenic
Ctvrtek 0123456789 10, vice, tak........sklenic
Streda 012345678910, vice, tak........ sklenic
Utery 012345678910, vice, tak........sklenic
Pondéli 012345678910, vice, tak........ sklenic

Doplnite prosim prvni asociaci (myslenku), ktera vas napadne:
AIKONOI JE ettt ettt s s
Alkohol piju, protoze
Dotaznik zjistujici pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu

Kolik hodin jste ,sportovali“ v pribéhu minulého tydne?

Nedéle 012345678910, vice, tak........ hodin
Sobota 0123456780910, vice, tak........ hodin

patek 012345678910, vice, tak........ hodin
Ctvrtek 012345678910, vice, tak........hodin
Sttreda 012345678910, vice, tak........ hodin
Utery 012345678910, vice, tak........hodin
Pondéli 01234567809 10, vice, tak........hodin

Kolik hodin ,sportujete” obvykle v ,primérném* tydnu?

Nedéle 012345678910, vice, tak........ hodin
Sobota 012345678910, vice, tak........ hodin

Patek 012345678910, vice, tak........ hodin
Ctvrtek 0123456789 10, vice, tak........hodin
Sttreda 0123456780910, vice, tak........ hodin
Utery 012345678910, vice, tak........hodin
Pondéli 012345678910, vice, tak........ hodin

Provadite sportovni aktivitu ,,zavodné” ANO NE
PrOC SPOITUJETE? ..vviueciesiietietiie et tet et ettt ettt ete st et s e et st sastes et sbaseseas et sessasbesaas et ses et ase et ses et aasebesen b et eat et sesbesereabesessas et ebesensassnsasa s
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