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Anotace

Bakalafska prace na téma ,,Vyuzitelnost animoterapie u déti predskolniho véku* si klade dva
zakladni cile. Prvnim je zjistit, jaky vliv miZze mit pfitomnost zvifete ve tiidich matefskych
Skol na chovani déti. Druhym cilem je zjisténi ptipadnych rozdilti v chovani predSkolnich déti,
které maji v domacnosti zvife, oproti tém, které je doma nemaji. Prace je rozdélena do dvou
casti - teoretické a praktické. Teorie se zabyva vymezenim hlavnich pojmu, které souvisi
s predskolnim vékem déti a obecné vymezuje terapie ve specidlni pedagogice. Prace pak
rozpracovava téma terapie se zvitaty a to jak u déti se specifickymi vyvojovymi potfebami, tak
iu déti intaktnich. Abychom mohli posoudit vyhody ¢i nevyhody kontaktu se zvifetem praveé u
téchto déti v b&znych tiidach MS a v domacim prostiedi, provedli jsme dotaznikové $etien.
Cilovou skupinou byli rodi¢e a ucitelé predskolnich déti. Vysledky Setfeni jsou uvedeny

Vv zavéru praktické casti.
Klicova slova:
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Annotation

The bachelor theses about "Usability of animotherapy for preschool children™ has two basic
objectives. The first is to find out what influence the presence of an animal in kindergarten
classes may have on the behavior of children. Second is to identify the possible differences in
the behavior of preschool children who have and who do not have an animal in their home. The
work is separated in two parts. First is theoretical and second is practical. The theory is about
the definition of key concepts related to preschool age children and generally defines therapy
in special education. Predominantly then elaborates on the theme of therapy with animals for
children with special dvelopmental needs and children intact. To assess the advantages and
disadvantages of contact with the animal just for these children in regular kindergarten classes
and at home, we made a the questionnaire survey. The targer groups were parents and teachrs

of preschool children. Results of survey are provided at the end of the practical part.
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animotherapy, zootherapy, preschool age, kindergarten, therapy, behavior, education, child,

personality, emotion



... "Hledam pratele. Co to znamena ochocit?"
"Je to néco, na co se moc zapomind," odpovédéla liska. "Znamena to vytvorit pouta..
"Vytvorit pouta?” Ovsem," Fekla liska. "
"Ty jsi zatim pro mne jen malym chlapcem podobnym statisiciim malych chlapcu. Nepotrebuji
te a ty mne taky nepotiebujes. Jsem pro tebe jen liskou, podobnou statisiciim lisek. Ale kdyz si
mé ochocis, budeme potiebovat jeden druhého. Budes pro mne jedinym na svété a ja zas pro
tebe jedinou na svete..."”

Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ
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Uvod

Lidé se v dnesni dob¢ stile vice vzdaluji ptfirodé. Lidmi vSak nemyslim pouze
ty dospélé, ale bohuzel i déti. Clovék a zvite uz od poéatki osidlovani fungovali v dokonalém
souladu. Dnes se vsak stale ¢astéji setkavame s piipady, kdy se nejen dospéli lidé, ale hlavné
déti neumi ke zvitatim piislusné chovat, trapi je, ¢i jim dokonce zamérné ublizuji. Nékdo by je
tedy mél naucit respektu k pfirodé a k zivym tvoram.

Stale vice se setkdvam s piipady, kdy predskolni déti i v b&znych tiidich MS maji
odlozenou povinnou Skolni dochazku. Nejcastéji jsou divodem feCové vady, ¢i problémy
Vv socialni sfére. Dusledek je mozné hledat v ptistupu k vychové déti. Povinnostmi zahlceni
rodic¢e posadi dit¢ k multimédiu, aby se mohli vénovat svym povinnostem. Televize vSak détem
nemize nahradit potifebny socialni kontakt, nerozvine jejich komunikaci ani je nenaudi vztahu
K ptirodé ¢i zvifatim. Samoziejmé nemizeme hazet vSechny rodice a déti do stejného pytle,
ale s politovanim mtzeme hovofit pfinejmensim o vétsing, které takto funguji.

Pedagogové v predSkolnich zatfizenich, zvlasté pak ve vétSich méstech, mivaji, co se
kontaktu s ptirodou tyce svazané ruce. Méstské parky, zoo-koutky ¢i vyjizdky na Skoly v
pfirod¢ jsou jen narazovou zalezitosti s kratkou dobou trvani, které je nedostacujici

Jak jinak vSak rozvijet socidlni kontakt, komunikaci, a lasku k pfirodé nez praveé
prostednictvim zivého tvora, zvifete. A to idealné ve vSech socialnich skupinéch, kterymi dité
od 3-6 let prochazi.

Prvni mySlenka ke zpracovavani tohoto tématu mé napadla pfi pravidelnych navstévach
ve specialni MS Eligka v Opavé (Mateiské $kole Eliska), kde jsem vramci specidlng-
pedagogickeé praxe vysledovala, Ze déti maji ve vybranych tfiddch umisténo malé zvitratko
(nejcasteji Sneka) o které s pani ucitelkou pecuji.

S zivym tvorem umisténym ve tiid¢ MS jsem se doposud nesetkala. Velice se mi
myslenka zvitete, které neni primarné urceno, jak je tomu ve specialnich zafizenich zvykem,
k terapii, ale funguje spise jako soucast tfidniho kolektivu, kamarad na popovidani, ¢len, 0
kterého je tfeba peCovat, brat na néj ohled a za kterého neseme zodpovédnost, libila. Déti
samoziejm¢ navstévovaly i klasické terapie se zviraty (hipoterapie, canisterapie) s frekvenci
jednou tydné. Zvife umisténé ve tfid¢ zde vsak bylo trvale, coz naplnovalo déti radosti a
pocitem jistoty.

Myslenka zvifete ve tfidach specidlnich ale i béZznych matetskych skol se mi natolik

libila, Ze jsem se ji zacala zabyvat a postavila na ni jednu z hlavnich cilovych otazek. Jelikoz



kromé studia specialni pedagogiky pracuji jiz étvrtym rokem ve smi$eném oddéleni bézné MS,
zacala jsem na zaklad¢ zazitku ze specialni Skoly pfemyslet nad hypotézou, zda a do jaké miry
ovliviiuji socialni chovani ¢i povahu déti zvirata, ktera maji déti doma a zda existuje rozdil v
povaze ¢i projevech mezi détmi které maji a détmi, které nemaji své zvite.

Zakladni odpovédi neboli cile, ke kterym bychom méli dojit tedy jsou: Zjistit, zda zvife
umisténé ve t¥idé MS specialni, ¢ b&zné puisobi kladn& na chovani déti a jestli zvife chované

v domacnosti dokaze pozménit povahu déti v kladném slova smyslu.
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1 Dité predskolniho véku

Pojeti predskolni vychovy je velmi Siroké, a proto se hned v uvodu kapitoly zaméfime na
aktualni stav piedskolniho vzdélavani z pohledu legislativy CR. !

Predskolni vék nejcastéji chapeme jako obdobi ditéte od tii do Sesti let, coz je zpisobeno
prevazné rozsifenim rodinné vychovy o matefskou skolu. Je to ziejmé jeden z diivoda, proc€ se
zacalo o celkovém rozvoji déti vefejné mluvit a psat o poznani odbornéji. Pochopili jsme, Ze
toto obdobi je idedlni pro rozvoj utvarejici se osobnosti ditéte, kterou mizeme zkoumat
prostfednictvim rozlicnych specializovanych disciplin z oblasti pedagogické, specialné-
pedagogické ¢i psychologické, ale také v oblasti 1€katské napt. v pediatrii ¢i v disciplinach
uméleckych a sportovnich. 2

Hodnotu MS chépe i stat a zafazuje predskolni vzdélavani do $kolského zakona (zakon
o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani). Organizace
matefskych $kol probiha pod zastitou MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy).
Hlavni cil jejich zkoumani je ve spolecném nalezeni idealnich postupii a metod péce a rozvoje
ditéte, abychom jej pfipravili na dal§i vzdélavéni.

Kdyz vSak vymezime ptfedSkolni obdobi komplexné, zjistime, Ze jde o celkovy vyvoj ditéte od
narozeni az do 6 let, kdy by v nasi zemi mélo byt pfipraveno na dalsi vzdélavaci fazi vyvoje,
tedy, $kolni vék.*

Vyse jsme se dozveédeli, ze v soucasné dobé predskolni déti nejsou vychovavany az do
6 let v domaci péci. Muize za to piedevsim dnesni doba, mladi rodice, razici moderni Zivotni
styl a rozdilné hodnoty, nez vladly pfed lety. Stat tedy nabizi institucionalni zafizeni, a to i pro
deéti mladsi tid let. Zabezpeceni této predSkolni péce vychazi téZ z doporuceni Evropské komise,
ktera timto napliiuje tzv. Barcelonské cile. Kdy je vSak ideéalni ve€k, pro zahdjeni ptedskolni
dochazky, je Castou otazkou nejednoho rodice a odpoveéd’ neni snadnd. Vime, ze kazdé dité je
jedinecné, a tedy nezalezi jen na fyzickém véku. Tzn., ze dité, které jest¢ nedovrsilo tii let,
muze byt zralejsi pro vstup po psychické strance daleko vice nez dité, kterému jsou sice roky
Ctyfi, ale kolektiv nevyhledava a té€zce se na tuto novou situaci adaptuje. Neni divu, predskolni

obdobi s sebou nese spoustu velikych zmén.

1 SKOLSKY ZAKON ¢&. 561/2004 Sb

2 KOTATKOVA, SoRa. Dité a matefskd skola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet. 2., rozs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3.

3 SKOLSKY ZAKON ref.1

4 KOTATKOVA, ref. 2
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Pro ptedskolni vék je typické prelogické mysleni, kdy je dité zvyklé jednat na zéklade
fantazie a ve vyssi mife uvazovat egocentricky a na zaklad¢ pocitti. Pfedpokladem k uspésnému
zvladnuti 1. ro¢niku zakladni Skoly je tedy pfechod z nazorného a intuitivniho mysleni na
logické. °

V predskolnim obdobi pozorujeme také kliCovy rozvoj komunikace déti. Je tedy
dilezité predchazet vzniku komunikacénich deficitii a podporovat jeji optimalni rozvoj.

Re¢ a komunikace je hlavnim zdrojem poznani a pochopeni svéta. Rodi¢e a uditelé by méli
byt napomocni ditéti tyto stranky poodhalovat, aby mohlo poznavat nové védomosti,
zkuSenosti, poznatky a schopnosti. PfedSkolni vychova si klade za cil vytvofit idealni podminky
pro rozvoj zékova vyvoje a uceni ve vsSech vyvojovych oblastech. Cilem je tedy sladit
biologicky, psychicky, socidlni, kognitivni i emocionédlni vyvoj, coz je zamérem vSech
odbornikl podilejicich se na vzdélavani ptedSkolnich déti, aby se zamezilo negativnim jeviim.

Predpoklad k bezproblémovému vyvoji je zdrava uroven sebevédomi, kladny vztah K uc¢eni

se novému a piileZitost ke kontaktu jak s vrstevniky, tak i dospé&lymi lidmi. °

1.1 Vzdélavani predSkolnich déti se specialnimi vzdélavacimi
potiFebami

Piedskolni vzdélavani proslo mnohymi historickymi zménami, zvlasté po roce 1989 doslo
ke zméné pristupt, které mély vést k vytvofeni optimalnich podminek pro vzdélani vsech
obcanil. To znamenalo pravo na dosazeni optimalniho stupné¢ vzdélani i pro 0soby s postizenim,
jejiz vychova a vzdélani se tak stala soucasti vsech druht $kol a skolskych zafizeni.

Pfevazné v soucasné dobé se setkdvame s integracnimi postupy, které jsou soucasti Skolské

legislativy.

5 OPRAVILOVA, Eva. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
5107-8.

6 BYTESNIKOVA, llona. Komunikace déti predskolniho véku. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-3008-0.
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Pokud se zaméfime piimo na dokumenty, vztahujici se k détem se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, jsou to tyto:
e Vseobecna deklarace lidskych prav (1948)
e Umluva o pravech ditdte (1991)
e Standardni pravidla pro vyrovnani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
(1993)
e Listina zdkladnich prév a svobod (pravo vSech déti na vzdélani 1993)

e Narodni program rozvoje v Ceské republice Bil kniha (2001)

Ptedskolni vzdélavani od roku 2005 vymezuje v legislativnim ramci i $kolsky zakon.
Jde o zakon €. 561/2004 Sb., ktery vymezuje vzdélavani déti, Zakl a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. A to v § 16. Skolsky zdkon v§ak neni jedinym dokumentem oSetiujici
prava na vzdélani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dalsim takovym je téz vyhlaska
¢.73/2005 Sb. o vzdélavani deti, zakh a studentl se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a déti,
zaki a studentd mimotadné nadanych.

Zasada, kterd by se méla dodrzovat pii tomto vzdélavani je vzdélavani postizenych
bézn¢, v piipade€ Ze je to mozné a specialné jen pokud je to nutné a dale neizolovat tyto déti od
svych vrstevniki, aby se nestalo, Ze bude postizeni limitovat vzdélani.

Specialni skoly jsou uréeny pouze pro déti s natolik omezujicim zdravotnim postiZzenim,
které by jim neumoznovalo vzdélavani v bézné pfedskolni (Skolni) instituci. Cilem specidlnich
Skol je prostfednictvim vyuky a za pouziti specialnich vzdé¢lavacich piistupti, metod a forem
préace zajistili kazdému ditéti maximalni rozvoj vSestrannosti, jeho potencidlu a také potiebné

kroky ke splnéni osobnich cilt jak poznatkovych, tak i dovednostnich.7

7BAZALOVA, Barbora. Vzdéldvdni Zaku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami v zemich Evropské unie a
v dalsich vybranych zemich. Brno: Masarykova univerzita, 2006. ISBN 80-210-3971-x.
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2 Terapie ve specialni pedagogice

Ptistupy v terapii obecné vymezujeme jako odborné a cilené zptisoby interpersondlniho
jednani, majici za cil zmirnit ¢i Gplné odstranit nezadouci potize ¢i jejich pticiny, aby mohlo
dojit ke kladné zméné ve fyzickém vykonu, prozivani, chovani apod.

Na hlavni cile specidlné-pedagogické terapeutické péci Ize nahlizet z riznych pohledq,
podle zpisobu jejich uziti. Reedukace, resocializace, reorganizace, restrukturalizace jsou cile,
které maji vSechny terapie spole¢né. Spada zde také rozvoj osobnosti klienta se zaméfenim na
integraci, posileni prozitku, nad¢je, kontaktu a radosti ze Zivota.

Veskeré ptistupy v ramci jednotlivych terapii mohou aplikovat pouze profesionalné
vyskoleni a patfiéné osobnostné vybaveni lidé - terapeuti. Pti své praci Cerpaji z riznych

zdrojt, prosttedk, technik, metod a forem prace. &

2.1 Terapie hrou

Terapii hrou chapeme jako terapeutické vyuzivani hernich prostiedkt za cilem zménit
chovani, emoce, mysleni, ¢i osobni piedpoklady klienta (ditéte) smérem, ktery bude
individualné 1 spolecensky pfijatelny. Tuto terapii mizeme pojimat za dvou hledisek.

Z §irsiho pohledu 1ze terapii hrou chapat jako vyuziti riznych forem hry (dramatické,
pohybové, vytvarné, hudebni, atp.) scilem terapeutickym, potazmo diagnostickym ¢i
preventivnim. Vyuzivat jej miizeme ve specidlni pedagogice, ale i v jinych oborech.

UZ8i hledisko se orientuje na vyuZiti hry v klinické psychologii. Jde pfedevsim o terapii
a diagnostiku za pouziti riznych projektivnich metod jako scénotest a tzv. test vesnice.

Herni terapie probihd za UcCasti odbornika, pracujiciho na détskych klinikach a
oddélenich v nemocnicich, herniho specialisty.® Herni specialista pouziva piislusné specidlni
pomucky a prostiedky, k zajisténi duSevni pohody hospitalizovanych déti a jejich rodicu.

Nejéastéji volené pomiicky jsou fotografie a loutky.*°

8 VITKOVA, Marie a Jarmila PIPEKOVA, ed. Terapie ve specidlné pedagogické péci: [sbornik z mezindrodni
konference : Brno 4.-6. unora 2000]. Brno: Paido, 2000. Edice pedagogické literatury.
ISBN 80-85931-83-4.

9 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

0 VALENTA, Milan. Herni specialista v somatopedii. 2. preprac. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2003. ISBN 8024407639
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2.2 Cinnostni a pracovni terapie

Ackoli se mize zdat, Ze jsou tyto dva terminy naprosto totozné, neni to tak. Rozdil
spatfujeme v tom, Ze pracovni terapie na rozdil od ¢innostni vede ke konkrétnimu vyrobku.
Cinnostni a pracovni terapie se prekryvaji a zaméfuji se na podporu zaméfenych &innosti
¢lovéka se znevyhodnénim. Cilem obou terapii je za pomoci manipulace s materialy, predméty
a surovinami, pomahat lidem zménit své chovani, emoce mysleni a celkové osobnostni a
spoleCenské predpoklady pfijatelnym smérem. Stava Se, Ze je pracovni terapie ztotoziiovana s
pracovni rehabilitaci. Hlavni rozdil vSak spatfujeme V cili. Rehabilitace se snazi o adekvatni
pracovni zatfazeni klienta, v terapii jde o prozitek béhem procesu tvofeni.

V pfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku vyuzivdme Cinnostni (pracovni) terapie takeé

k nacviku sebeobsluhy, ¢i kazdodenni prace prostiednictvim détské hry.

2.3 Psychomotorické terapie

Psychomotorické terapie nezahrnuji pouze jediny druh terapie, ale nabizi ndm Sirokou
Skalu na sobé nezavislych pfistupi. Aktivizuji motoriku, coz ovliviiuje dusevni funkce a
osobnost ¢loveéka. Lisi se tak od fyzioterapie, ktera ovliviiuje t€lesnou zdatnost, ale zlepSovani
chovani, mysleni a emoci lidi si neklade za cil.

V psychomotorickych terapiich dokazujeme, Ze pohybovou a télesnou stranku ¢lovéka
nelze oddélit od dusevni. Do jednotlivych ptistupli zafazujeme napiiklad tanec, pantomimu,
relaxaci, pohybovou improvizaci a pohybové hry, a to bud’ aplikované samostatné, nebo jako
soucast celku. Ptikladem takového piistupu muze byt metoda pohybového rozvoje Veroniky
Sherborne. Autorka uvadi, ze rodiCe ditéte s postizenim mohou mit problém s fyzickym
kontaktem, strach z dotyku, zvlast’ pokud se jedna o dit€¢ ZTP (zvlast’ tézce postizené). Coz
narusSuje z4 kladni vztah rodi€ x dité.

Systém navrzeného cviceni spociva v pouZiti pohybi, které stimuluji smysly 1 dalsi
psychické funkce. Chce, aby si déti uvédomovaly vlastni télo a prostor, ziskavaly nové

zkusenosti a ptipadné i socialni vztahy.!!

11 MULLER ref.9

16



2.4 Expresivni terapie

Expresivni terapie vychdzeji z umélecké exprese. Klienti vyjadiuji své vnitini pocity a
vztahy K lidem (mnohdy i potladené) prostiednictvim uméleckého ztvarnéni.'?
Drive byly tyto postupy ztotoznovany s pojmem arteterapie (v $ir$im slova smyslu). Postupem
Casu vsak byly vSechny umélecké terapie zastieSeny pojmem expresivni. Exprese/vyraz, forma
spontanniho vyjadieni vnitinich psychickych stavii, dojmt, nalad a pocitd prostoupené
zkuSenostmi a poznatky.

Tyto terapeutické postupy potlacuji uzkost, a snazi se uvoliiovat clovéka
prosttednictvim riznych druhi uméni. Uméni rozliSujeme hudebni, dramatické, tanecni a

pohybové, vytvarné a literarni. Podle zvoleného druhu uméni pak probihd ptislusna terapie.
Muzikoterapie

Tato terapie spociva v pouziti hudebniho umeéni za G¢elem zménény chovani, mysleni,
emoci pro dosazeni spolecenské normy. Vyuzivano je klasické hudebni slozky, jakymi jsou
melodie, harmonie, rytmus, tempo, takty, barvy zvuku a dynamiku. Hudba sama o sob¢

navozuje pozitivni emoce.
Dramaterapie, teatroterapie, psychodrama

Terapie, které vyuzivaji k dosazeni zmény chovani, mysleni, emoci a pro dosazeni

spolegenské normy klienta dramatické uméni. 13

Taneéni terapie

Jedna se o pouziti specifického expresivniho uméni a to umeéleckého, scénického,
etnického, ritudlniho ¢i jiného druhu tance.
Zaklad terapie spociva Vv utvareni pohybl a vinimani hudby. VyuZiva pohybovou improvizaci a

fantazii za cilem zmény chovani, mysleni, emoci a pro dosaZeni spolecenské normy klienta.'*

12 \VYMETAL, Jan. Specidlni psychoterapie: (lizkost a strach). Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000.
Psychoterapie. ISBN 8086123154.

3 MULLER ref.9

14 C[ZKOVA, Klara. Tanecné-pohybovd terapie. V Praze: Triton, 2005. ISBN 80-7254-547-7.
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Biblioterapie

Biblioterapie, nebo téz poetoterapie vyuziva k terapii literarnich prostfedkd. Prace
S textem proménuje pozitivné chovani, emoce a mysleni klienta a uvadi jej do spoleCensky

piijatelné normy.
Arteterapie

Nejvice rozsifenou expresivni terapii ve specialni pedagogice je arteterapie. Maximalné
vyuziva dynamiku umélecké exprese, nebot’ nevzbuzuje pocity strachu, jako nékteré jiné
expresivni techniky. Typickym ptikladem arteterapie je kresba a jeji vyuziti (zaéarovana rodina,

abstraktni vyjadteni pocitt, atd.).

2.5 Specializované fyzioterapeutické ¢i edukacni pristupy

Pro uplnost dopliujeme do seznamu specidlné-pedagogickych terapii také ty, které
funguji kromé psychoterapeutické také na fyzioterapeutické bazi ¢i edukacni povaze s

druhotnym terapeutickym piesahem.
Snoezelen

Vyuziva se pii bazalni stimulaci. Jedna se o mistnost vybavenou tak, aby pozitivné
pusobila na podporu edukace Kklienta, nejcastéji détského. Uzivame ji pro terapii osob tézce
mentalné postizenych, nebot’ je snesitelna 1 pro klienty, kteti maji problém se zvladanim jinych
edukacnich postupl. Mistnost by méla spliiovat funkce poznévaci, relaxacéni i interakéni a to
soucasné, nebo oddélené.

Pobyt v Snoezelenu, neboli v , . kouzelné mistnosti,, by m¢l mit pozitivni vliv také na
pracovniky pomahajicich profesi, ktefi v mistnosti pobyvaji spolecné s klienty. Neuvolnény
edukator totiz mize vykazovat autoritativni prvky.

Nase CNS je do jisté miry schopna adaptace, na ¢emz bazalni stimulace stavi.'®

15 MULLER ref.9
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2.6 Terapie za ucasti zvirete

Terapie za Gcasti jakéhokoli zvifete, ¢i jeho pomoci, nazyvame terminem animoterapie,
¢i zooterapie. (jedna se o synonyma). Je dulezité, aby vybrana zvitata byla k pfislusné terapii
vhodna.'® Nejlepsi je zvolit spolecenskd zvifata, naptiklad nejéastéji uzivané koné a psy.’

Terapii se zvifaty se zabyva stile vice odborniki. Cesti piedstavitelé, Nerandzi¢,20086,
Holy a Hornacek,2005, Miiller a kol, 2014 se shoduji, Ze pfi terapii se zvifetem dochazi
k podstatnému zlep$eni komunikace, paméti, motoriky, a dokonce i ke zmirnéni stresu
klienta.'®

Terapie neni vhodné pro osoby, které maji z vybraného zvitete strach. V tomto piipadé

by totiz terapie neplnila svou funkci.!® Podrobngjsi informace k této discipling rozebirame

Vv nasledujici kapitole.

16 MARKOVA, Eva, Martina VENGLAROVA a Mira BABIAKOVA. Psychiatrickd osetfovatelskd péce. Praha:
Grada, c2006. Sestra (Grada). ISBN 8024711516.

17 NOVOSAD, Libor a Marcela NOVOSADOVA. Ucelend rehabilitace lidi se zdravotnim, zejména
somatickym, postizenim: uvedeni do problematiky. Liberec: Technicka univerzita, 2000.
ISBN 80-7083-383-1.

18 \VELEMINSKY, Milo3. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki. Ceské Budéjovice: Dona, 2007.
ISBN 978-80-7322-109-6.

19 MARKOVA, ref.16
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3 Animoterapie

Vyse jsme se jiz doCetli, Ze animoterapie stavi terapii na koexistenci ¢lovéka a zvifete,
coz je diivod, pro¢ zaujima ve specialni pedagogice tak vyznamné postaveni. 2

Klientelou vyuzivajici zooterapii jsou pievazné osoby s télesnym postizenim (Svalova
dystrofie, epilepsie, DMO (Détska mozkova obrna) a LMD (Lehka mozkova dysfunkce), ale
pozitivni vliv miizeme spatfovat i u vSech osob, které jsou se zvifetem ve styku, napt. autisté,
ktefi si na zvite zvyknou, ho vyuzivaji jako prostfednika mezi nimi a okolnim svétem.

Vek klientl v této terapii nehraje roli, miiZeme ji totiZ vyuzivat stejné tak u kojenct,
jako i u osob v dichodovém véku, a to v zafizeni socidlnim, zdravotnickém, vzdélavacim a

nebo také ptimo v rodin€ klienta.
U¢inky terapie za ucasti zvirete:

e Rozvoj jemné a hrubé motoriky

e Podporuje zdravy vyvoj verbalni komunikace

e Zdokonaluje orientaci klienty v prostoru

e Zdokonaluje v nacviku koncentrace a paméti

¢ Podporuje rozvoj socidlniho citéni, citovou sloZku osobnosti a poznévani
e Muze ¢loveéka bud’ podnécovat k relaxaci, nebo naopak k pohybu a hie

e Piedevsim kladné plisobi na lidskou psychiku, motivaci a duseni rovnovahu?!

Animoterapii a jeji vysledky pfirozené propojuje vyzkum chovani zvifat a lidi, a to
v oborech specialni i vSeobecné pedagogiky, psychologie, sociologie, psychiatrie a u starSich
osob v oborech gerontologie a gerontopsychologie.
Obor animoterapie mizeme v Ceské republice studovat pouze na tfech univerzitach:
Jiho¢eské, Masarykové, nebo Karlové univerzité, kde se viak zabyvaji jen hipoterapii.??
Terapie se zvifaty miizeme délit podle dvou zasadnich kritérii. V prvé fadé€ dle zaméteni

a cil a v druhé dle druhu zvifete vyuzivaného k terapii.?®

20 MULLER, ref.9
2L Animoterapie: Lécebné Ucinky Animoterapie. Informacni server Anitera o.p.s [online].
[cit. 2017-04-12]. Dostupné z: http://www.animoterapie.cz/lecebne-ucinky-animoterapie.htm
22 VELEMINSKY, ref.18
2 MULLER ref.9
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Déleni dle zaméreni a cila:

e Animal Assisted Activities (AAA — aktivity za asistence zvirat)
e Animal Assisted Therapy (AAT — terapie za asistence zvifat)
e Animal Assisted Education (AAE — vzd¢lavani za asistence zvitat)

e Animal Assisted Crisis Response (AACR — krizova intervence za asistence zvitat) 2*

Vsechny tyto druhy se mohou uplatiovat formou kratké a jednorazové navstévy v domé
klienta jako tzv. navstévni program. Klienti mohou vyuzit také pobytovych programd, tedy
vyjet do piisluSného prostiedi, kde animoterapie probihd. Ne vSechny osoby vSak mohou
vyjizdét mimo zafizeni a vyuzivaji proto rezistentni program, kdy je zvife umisténo pfimo
V zafizeni.

V historii se rozsifeni navstévniho programu zabyvali pfevdazné v anglosaskych zemich.
Zde pfisli s napadem pouzit program zejména u osamélych osob s onemocnénim umisténych

v psychiatrickych zatizenich. Nav§tévni program je popularni také v Kanadé.?®
Déleni dle druhu zvifete vyuZivaného k terapii:

Mezi neznaméjsi a nejrozsirendjsi druhy animoterapie, se kterymi se miiZzeme v praxi setkat,
patii:
e Canisterapie — terapeutickym zvifetem je pes
e Felinoterapie — terapeutickym zvifetem je kocka
e Hipoterapie a hiporehabilitace — terapeutickym zvifetem je kun
e Terapie za pomoci malych zvirat — terapie s hlodavci ( kiecek, kralicek, morce),
plazy, akvarijnimi rybi¢kami, hmyzem, ...
e Terapie za pomoci hospodarskych zvirat — Vyuziti ovci, prasat, krav a dalSich
hospodatskych zvifat k terapii. Prolind se s pracovni terapii. Pouziva se u osob
S psychosocialnimi problémy, na které pozitivné plisobi také prostiedi farmy. Cilem je

také pokus o navrat k pfirod¢.

24 Animoterapie: AAA, AAT, AAE, AACR. Informacni server Anitera o.p.s [online]. [cit. 2017-04-12].
Dostupné z: http://www.animoterapie.cz/aaa-aat-aae-aacr.ntm
25 VELEMINSKY, ref.18
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Ve vyctu si uvedeme také zvifata, ktera u nas nejsou bézn¢ vyuzivana k terapii:
e Ornitoterapie — terapeutickym zvifetem je ptak
e Lamaterapie — terapeutickym zvifetem je lama
(obdoba terapie s hospodaiskymi zvifaty. Taktéz se prolina do pracovni terapie)

e Delfinoterapie — terapeutickym zvifetem je delfin

Ttidéni podle zaméfeni a druhu zvitete se budeme v prace jesté blize vénovat.
3.1 Historie animoterapie

Pozitivni ptisobeni zvitat ve vztahu s ¢lovékem je znam uz odpradavna, kdy si lidé zacali
zdomacnovat divoka zvifata. Nejprve se jednalo o psy a zvifata hospodarska. V 8. stoleti uz
vSak nalezneme zminky o vyuZzivani psa k 1é¢b¢. Zajimavé je, Ze v soucasnosti ¢loveka fascinuji
schopnosti zvitat a jejich blahodarné pusobeni na lidskou psychiku, tiebaze to jasné vychazi
Z ptirozenosti i zakont piirody.?

Uz ve starovéku bychom se setkali s riznymi zpiisoby vyuzivani 1é¢ivé schopnosti
zvifat. Vime, Ze existuje spousta dikazl, kdy lidé zvifata uctivali, ¢i povazovali za bohy,
zejména pak ve starém Orientu.

O nejvéEtsi rozvoj oboru se zaslouzila fada vyzkumnikt z USA a pozdéji také Evropské
zemé Dénsko, Holandsko, Francie, Anglie, Rakousko, Cesk4 republika a Polsko. Zbyvajici
Evropské zemé jsou stale v poéatcich, a to i pies vzristajici zajem o tento druh terapie.?’

Paradoxem dnes$ni doby je, ze ackoli zvifat v domacnostech piibyva, tak lidé stale vice
ztraci kontakt s ptirodou. Maji Spatn€ nastaveny zZivotni rytmus, coz se podepisuje na zvySené

hlading stresu a potizich ve fyzické i psychické oblasti?®
Vyc¢et z historie:

8.-9.stoleti

Belgie = doplnujici ¢innost u osob se zdravotnim postiZzenim

18. stoleti

26 Spektrum zdravi: LéCebné plsobeni zvifat na nase zdravi i psychiku. Spektrum zdravi [online].
[cit. 2017-04-12]. Dostupné z: http://www.spektrumzdravi.cz/lecebne-pusobeni-zvirat-na-nase-
zdravi-i-psychiku

27 VELEMINSKY, ref.18

28 Spektrum zdravi, ref.26
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e Anglie= péce o zahradku a mala zvifata v Gistavu pro dusevné nemocné
e Napoleonova armada = psi vyhledavaji ranéné vojaky
19. stoleti:
e Klaster York = mnisi doporucuji nemocnym lécbu prostrednictvim modlitby a zvitete
e Centrum pro epileptiky Betel, Némecko= vyuzivani kocek, psi, ovci, koz a ¢asem i

kont a ptakl k 1écbé (Centrum dodnes funguje)

20. stoleti:
e USAT.1919= psi jsou poprve vyuziti jako kamaradi déti v nemocnicich
e New York r.1942= psi slouzili jako zprostfedkovatel¢ rehabilitace zranénych
valecnych letct
e Beitostolen, Norsko r.1996= psi a koné byli soucasti rezimu 1é¢by
e USA r.1969= zasluhou osobnich zkuSenosti psychiatra a psiho koterapeuta B.M.
Levinsona dochazi k nejvétsimu prilomu v animoterapii. V roce 1982 pak stanovil

hlavni metodologické zasady terapie pod nazvem "pet-facilitated therapy".

Na konci Sedesatych let zalozili Britsti a Ameri¢ti vyzkumnici chovani, Iékafi,
psychologové, psychoterapeuti a gerontologové spole¢nost zkoumajici vztahy mezi lidmi a
zvitaty.

V roce 1992 vznika mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of Human-
Animal Interaction Organizations) ke které se v roce 1995 prostiednictvim narodni asociace

AOVZ (Asociace zastanct odpovédného vztahu k malym zvifatim) pfipojuje také CR.%°

3.2 Déleni s ohledem na zaméreni a cile

Kazdy klient reaguje na terapii za ucasti zvifete jinak a je tedy na terapeutovi, jakou
metodu zvoli k plnohodnotné 1écbe. Zalezi na pfistupu a ocekavani, kterd nam z dané metody
vyplyvaji.

V kapitole ,,Animoterapie jsme si uvedli zkratky metod terapie, nyni je potieba si tyto
moznosti terapie v kratkosti blize vysvétlit, abychom pochopili rozdily v ptistupu ¢i zplisobu
prace. Jelikoz jde o mezindrodni oznaceni, uvadime pro ptehlednost také piivodni ndzvy

v anglickém jazyce.*°

29 \VELEMINSKY, ref.18
30 animoterapie, ref.24
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3.2.1 AAA = animal-assisted activities

Jedna se o aktivity, pfi kterych vyuzivame pomoci zvitat. 3Zaklad terapie tvoii naprosto
piirozeny kontakt mezi clovékem a zvifetem, ktery si klade za cil odbouravat stres, aktivizovat
lovéka a obecné zlepsit klientiv Zivot.3?> AAA miZe probihat ve tfech formach, které si nyni
vysvétlime.

Pasivni forma stavi na tom, Ze pozitivné na ¢lovéka plsobi i pouhd pfitomnost zvitete
v prostoru (akvarium s rybkami u lékafe). Dalsi forma se vyuziva v 1é¢ebnych tstavech. Ve
kterych zvife stale pobyva a klienti o n¢j mohou pecovat. Po tuto formu tzv. interaktivni-
rezidentni terapie vyuzivame spiSe chlupatd zvifata, nejCastéji kocky a kraliky. Posledni
moznosti je vyuziti interaktivni. Tuto formu lze nazyvat také navstévni, nebot’ to je i jeji

podstata. Terapeut, nejéastéji canisterapeut, dochazi ptimo do ustavu.®

3.2.2 AAT = animal-assited therapy

Terapie za pomoci zvifete je asi nejcastéji uzivanou variantou animoterapie ve
specidlné-pedagogické péci s cilem napravit narusené funkce.®® Jde o terapii provadénou
odborné a prostfednictvim konkrétnich ukolt pod dohledem piisluSeného odbornika, kterym
miize byt fyzioterapeut, specialni pedagog, psycholog apod.).*®

Zvite je tedy soucasti terapeutického procesu, ktery ma podporovat celkovou

rehabilitaci ¢lovéka.3®
3.2.3 AAE = animal-assisted education

Tato metoda si zaklada na vyuziti zvifete, jakozto prostiedku ke vzdélavani déti se
specifickymi potiebami, nejéastéji formou zazitkové vyuky.®” Pedagogové vyuzivaji zvirata

jako zprostiedkovatele novych poznatkii a ke zlepseni socialnich dovednosti déti.®®

31 VELEMINSKY, ref.18
32 Animoterapie, ref 24
3 Spektrum zdravi, ref.26
34 VELEMINSKY, ref.18
% Animoterapie, ref 24
36 Spektrum zdravi, ref.26
37 Animoterapie, ref 24
38 VELEMINSKY, ref.18
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3.2.4 AACR = animal-assisted crisis response

Krizova intervence za asistence zvitat je jedinou formou animoterapie, kde se klienty
mohou stat 1 naprosto zdravi lidé, ktefi jsou momentalné v krizové situace vlivem néjaké
nehody, ptirodni katastrofy, teroristického utoku atd. Hlavnim poslanim této terapic je tedy
odbourat stres*%a zlepsit klientovi jeho, v dané chvili $patny, psychicky stav.*°

Pfi bliz§im zaméfeni na anglicky nazev "animal-assisted” si mizeme vSimnout jisté
podobnosti s terminem "assistant animal” na coz si musime dat pozor, protoZe se jedna o dva
naprosto odlisné terminy. Animal-assisted se poji s AACR, jakoZto zvitaty asistovana terapie,
(v anglickém jazyce se vyuziva také vyraz animal-facilitated). Zatimco pojem Assistant animal
znamena asistencni zvite, coz se tyka spiSe oboru Tyflopedie, kde se vyuziva asistencni zvife,

nejcasteji pes.
3.3 Déleni dle druhu zvirete

Uz vime, Ze zooterapie stavi na vyuziti zvifat pti 1écebném ptistupu. Jiz pouhd jejich
pfitomnost piisobni na lidi uklidiiujicim dojmem, dava jim pocit bezpeci a klidu. Zajimavym
zjisténim je také, ze pritomnost zivého tvora snizuje krevni tlak. Zvitata v nas zkratka vzbuzuji
emoce, ¢imZ automaticky podporuji komunikaci a zdravy fyzicky a psychicky vyvoj. Jejim
prostfednictvim lze také navazat mezi klientem a terapeutem bliZsi terapeuticky stav. 4

Vzhledem k sirokému vyuziti této terapie uvadime dalsi déleni dle pfislusného druhu
zvitete, kterého k terapii vyuZivame. Pro piehlednost uvadime jen zékladni druhy animoterapii,

které se pouZzivaji v nasi zemi nejcastéji.

39 Animoterapie, ref.24
40 \VELEMINSKY, ref.18
4 Spektrum zdravi, ref.26
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3.3.1 Canisterapie

Terapie vyuzivajici k terapii psa, jako nositele pozitivniho plisobeni psa na zdravi
Cloveéka. Zdravi je zde mysSleno pfesné¢ v duchu definice zdravi WHO = World Health
Organization (Svétové zdravotnické organizace), jako ,, stav uplné psychické, fyzické i socialni
pohody .42

Uspésnost terapie se psem je znatelna na prvni pohled, protoze klienti se ihned po
kontaktu se psem vice raduji, citi se 1épe, dalo by se fici, Ze doslova ozivaji, protoze v danou
chvili zapomenou na své problémy, které je ke canisterapii dovedly.

V ¢em tedy spociva takova spé$nost terapie uz pti pouhém kontaktu se psem? Odpoveéd se
skryva v schopnosti psa perfektné precist fec téla nejen u jiného psa, ale i u 1écené osoby.

Jelikoz psi ziji v blizkém kontaktu s clovékem, ziskali tuto schopnost pochopit a vcitit
se do Cloveka, tuto situaci vyhodnotit a dale se podle ni chovat. Maji téz velice vyvinuty
instinkt, ktery jim umoziuje respektovat biologicky vék cloveéka.

K pInohodnotné terapii je vSak zapotiebi piitomnost canisterapeuta (canisasistenta), ktery dle
metody 1é¢by vede cely prubéh terapie, ktera probiha skupinové nebo individualné. Terapeut
musi byt v terapii vzdélan a musi odpovidat také za vzdélani a povahu psa. Velkym zastdncem
canisterapie byl détsky psycholog Zdenék Matéjcek.

Nejcastéji se uziva polohovani se psy a prohiivani (télesnéd teplota psa je vySsi nez
lidska), které maji vysokou miru uspésnosti, nebot’ uvoliiuji svalstvo, ¢ehoz vyuZivaji zejména
pacienti trpici tfesem a kiecemi. Pacienti také relaxuji pii poslechu dechu a rytmu srdce psa,
kdy dochazi k celkovému zlepSeni nalady, zklidnéni 1 ipravé tlaku.

Rizikovym faktorem canisterapie jsou alergie klientli na psi sliny a srst, nebo také strach
ze psu, jak jsme se jiz dozvédeli vyse. Pii terapii s détskymi klienty je proto vzdy zapotiebi

souhlas rodic¢u.

3.3.2 Hipoterapie a Hiporehabilitace

Tato terapie vyuziva k 1é€bé a rehabilitaci kon€. Nejcastéji tuto variantu voli klienti

S riznymi poruchami hybnosti at’ uz vrozenou, nebo pourazovou a déti s DMO (détska

mozkova obrna)*

42Spektrum zdravi: Lécebné plisobeni zvifat na nase zdravi i psychiku. Spektrum zdravi: Kapitola ¢.4
Canisterapie [online]. [cit. 2017-04-12]. Dostupné z: http://www.spektrumzdravi.cz/lecebne-pusobeni-
zvirat-na-nase-zdravi-i-psychiku

4 Spektrum zdravi, ref.26

26


http://www.spektrumzdravi.cz/

Kli¢ové je v této terapii ptisobeni na posturu. Jedna se o vSechny schopnosti ¢lovéka tykajici se
motoriky, které udrzuji idealni polohu téla to znamena, ze jeji zdravé fungovani je zarukou zdravého
pohybu.*

Hipoterapie a fyzioterapie jsou si velmi podobné, nebot’ pfi terapii s konmi vyuzivame
jejich ptirozeného pohybu, pravidelného kroku kon¢ a pievazné pteneseni pohybovych impulzi
Z koniského hibetu na osobu s narusenou hybnosti.

Zajimavosti je, ze uinek terapie spo¢iva v pohybu kong¢, ktery je velmi podobny lidské
chiizi tim se aktivizuje centralni nervova soustava a reaguje na impulzy. Pfi jizdé na koni je
potteba udrzovat rovnovéahu, coz vede k posileni stability a rovnovahy klienta

Hipoterapie a hiporehabilitace také odbourdva psychické tenze podobné jako
canisterapie a felinoterapie (viz nize)*
Hiporehabilitace rozdélujeme jesté do tii kategorii- hipoterapii, pedagogicko-psychologické
jezdéni- parajezdectvi a sportovni jezdéni handicapovanych. 4

Koné se vyuzivaji také ve formé¢ AAA, kde ma spise aktivizacni, motivacni a vzdélavaci

charakter.*’
3.3.3 Felinoterapie

Terapii za ptitomnosti kocky uz jsme zminiovali v AAA, kde se felinoterapie vyuziva
K interaktivni- rezidentni terapii. Je pravdou, ze felinoterapie neni v nasi republice piili§
roz$ifenou terapii. Pfi porovnani s canisterapii, ¢i hipoterapii to v§ak neznamend, Ze nema co
nabidnout.

Terapie za ptitomnosti ko€ky se tedy nejcastéji uziva k odbouravani neur6z, zmiriovani
stresu a ke zlepseni psychického stavu, uzkosti a neklidu. Jelikoz je kocka tvor malého vzristu,

perfektné se hodi k terapii v omezeném prostoru, coZ je nesporna vyhoda.*®

% VELEMINSKY, ref.18

4 Spektrum zdravi, ref.26

%6 NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nas zvifata Iéci: prakticky priivodce pro vefejnost,
pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socialnich Ustavi. Praha: Albatros, 2006. Albatros
Plus. ISBN 80-00-01809-8.

47MULLER, ref.9

%8 VELEMINSKY, ref.18
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3.3.4 Terapie s malymi zviiraty

Posledni kapitolu zaujima terapie, pii které vyuzivdme malych zvifat a domacich
mazlickt. Jde pfedevsim o moznost piirozeného kontaktu ¢lovéka se zvifetem a tim piiblizovat
détem prirodu.

Velmi casto se setkavame s moznosti chovéani zvifete pfimo v zafizeni, kde 1éceny
pobyva. Tato terapie ma predevsim za kol nacvik strukturovani prace a péce o zvite. Vzhledem
k tomu, Ze mala zvifata se dozivaji nizkého véku, ziskavaji pacienti, pfevazné déti, zakladni
respekt a uctu k zivotu.

Nejtypictejsimi zastupci této kategorie jsou plazi, ptaci, akvarijni rybicky, drobni savci

jako kralici, potkani, kfeéci a také zastupci hmyzu.*°

49 http://www.animoterapie.cz/terapie-mala-zvirata.htm
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4 Animoterapie a déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zooterapii vyuzivaji nejCastéji klienti s fyzickym, mentdlnim a kombinovanym
postizenim. Druh zvolené terapie pak vyplyva z volby terapeuta. V piipadé déti je nejvice
vyuzivano canisterapie, kde jsou (kromé vySe zminovanych moznosti terapie) zaznamenany
vyborné vysledky i pifi praci s détmi onkologicky nemocnymi. Hipoterapii, také nejcastéji
vyuzivaji déti, a to prevazné€ ty s poruchou hybnosti zpisobenou DMO, LMD ¢i jinym
zavinénim. Vzhledem Ktomu, Ze se u déti vyuziva nejCastéji pravé téchto dvou terapii

rozebereme si je jesté nize ve vztahu k ditéti se specifickymi vzdélavacimi potiebami.
Hipoterapie

Hipoterapie probihajici u déti s progresivnim onemocnénim pohybu dané onemocnéni
zpomaluje a u déti po Urazech naopak urychluje obnovu poskozenych funkei. Kan déle slouzi
K napravé socialnich vztahti a chovani, kdy ma roli jakéhosi vychovatele, ktery umoziuje
postizenému kontakt s okolim, coz plisobi na dit€¢ motivacn€. Déti zacinaji vice mluvit,
projevovat emoce i jistou fyzickou aktivitu, coz je pfinosné také pro déti se smyslovym
postizenim, v logopedické praxi a u déti s psychickymi poruchami.

Pozitivné pisobi také prostfedi jizdarny, a to ztoho diivodu, Ze se nejednd o
zdravotnické, stereotypni zatizeni, ale o prosttedi plné novych podnétii. Déti rozviji své city ve

vztahu ke konim a lidem kolem. °
Canisterapie

Pes taky rozviji motoriku, zvlasté pak jemnou a motivuje pacienta k pohybu. Posiluje také
emoce, psychiku a komunikaci u déti télesné postizenych. MoZnou negativni strankou terapie
se psy u déti je riziko alergii na srst ¢i strach déti, jak jiz bylo feCeno vySe, velmi zalezi na

prvnim dojmu, od kterého se odviji dalsi terapeutické ptisobeni.

Terapie se zvifaty u osob se specifickymi vyvojovymi potfebami si kladou za cil rozvo;j:
1. Emoci
2. Rozumovych schopnosti

3. Pohybu®

50 www.animoterapie.cz, ref.23
51 MULLER,ref.9
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5 Animoterapie a déti intaktni

Pod pojmem animoterapie si vétSina lidi pfedstavi vyhradné terapii s osobou
s postizenim. Kazdy ¢lovek je vSak stejné€ jako zvife soucast ptirody, a proto potfebuje k Zivotu
kontakt se zvitaty.

Pozitivni vliv zvifete vyuzivaji nejen déti se specifickymi vyvojovymi potiebami, ale
také ty zdravé, které maji problémy v citové oblasti nebo trpi depresemi, nasledky tyrani, apatii,
nebo jsou jinak socidln¢€ deprivované. Da se tedy fici, Ze v kazdé socialni skupin¢ intaktnich
déti najdeme i takto ohrozené jedince.>?

Tématikou zvifat a jejich vlivu na détsky vyvoj se zabyvala i psycholozka Erika
Csoltova, ktera tvrdi, Ze ,,domdci zvife ovliviiuje primo i neprimo vyvin ditéte, ale i vSechny
ostatni proménné vcetné rodinnych vztahu. Navic se stava mediatorem v navazovani vztahii a
patii mezi emociondlné nejdilezitéjsi cleny rodiny.* >

Zvitata u zdravych déti vzbuzuji respekt k prirod¢ a poznani smrtelnosti zivych tvord.
Iniciuje svou aktivitou dité. Na rozdil od lidi zvife nevnima handicap, coz v ditéti vzbuzuje
pocit stabilniho citového vztahu a bezpeéi. >

Odbornici dosli k zavéru, ze blizky a dlouhodoby vztah se zvifaty je provazen
pozitivnimi fyziologickymi, psychologickymi stavy, které zlepSuji celkové zdravi a psychiku,

a tim i kvalitu Zivota.>®

52 Spektrum zdravi, ref.26

53 CSOLTOVA, Erika, odborny ¢asopis: Pes pitel ¢lovéka, 2/2005, s. 22 in MULLER, OldFich. Terapie ve
specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4172-7.

54 MULLER,ref.9

5 V/{ZDALOVA, H. O vyznamu zvifete pro dité. In Privodce nahradni rodinnou péci. 3/2004, str. 5.-7..
in MULLER, OldFich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.
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PRAKTICKA CAST
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6 Cile a ukoly

Prakticka ¢ast si klade za cil dokézat, Ze kontakt ¢loveka a zvifete mlize byt pfinosny
pro kazdého jedince, jak pro ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tak i pro dité
intaktni. V praci se tedy spiSe nez na metodu AAT, zaméfujeme na vyuzivani forem AAA a
AAE u ptedskolnich déti a snazime se vysledovat jejich pfinos.

Zda jsou zvirata skute¢né pro vyvoj uzitecnd zjistime na zékladé dvou vyzkumnych
otazek. Zda a do jaké miry se mohou zvifata v rodin¢ ptedskolniho ditéte podilet na chovani
déti a do jaké miry je vhodné a pfinosné umistovat zvifata do tfid matetskych §kol rizného
druhu.

Odpovéd’ by nam meélo poskytnout nejen pozorovani déti v predskolnim zafizeni
b&zného typu a v MS specidlnich, ale také dotaznikové Setieni zaméfené na nazory predskolnich
pedagogt a rodicu téchto déti.

Dotazniky byly vyhotoveny ve dvou verzich, pro ptedSkolni pedagogy a pro rodice.
Vysledky Setfeni, by mély byt opodstatnéné, nebot dotaznik vyplhovali zastupci dvou
zakladnich socialnich skupin, ve kterych ptedskolni dité¢ pobyva.

Vyzkum v praktické casti je tedy zaméfeny na predSkolni pedagogy a na rodice
predskolnich déti. Setfeni v tdchto skupinach dale délime do podkapitol, ve kterych jsme
popsali zvoleny vyzkumny vzorek, misto Setieni, popisujeme zde také metodologii a postupy
zpracovani vysledki.

Samostatnou kapitolu tézZ zaujima kvalitativni ¢ast prace.
Vsechny zjisténé poznatky porovnavam a analyzuji v kapitole 10. Diskuze ke zjistenym

vysledkiim. Prakticka ¢ast zahrnuje také ptilohy, kde je mozné nahlédnout na vzory dotazniki.
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7 Vyzkum zaméreny na predskolni pedagogy

Vyzkum mezi predskolnimi pedagogy nam ma odpovédét na cilové otazky

prostiednictvim dotaznikového Setieni a testu nezavislosti chi-kvadrat.
7.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl zaméfen na piedskolni pedagogy ve skolach béznych i specialnich. Vybér
vyzkumného vzorku byl zvolen z toho divodu, Ze budeme hledat odpovédi na otazky tykajici
se predskolniho vzdélavani déti a dale proto, ze pedagogové spolecné s rodi¢i (2. vyzkumny
vzorek) tvoti zaklad Zivota ptedSkolniho ditéte a jsou tedy nejpovolané;si skupinou k feseni této
problematiky.

Celkové bylo od pfedSkolnich pedagogii pfijato 72 odpovédi. JelikozZ je piedskolnich
zatizeni bézného typu vice, byla také mnohem vyssi Cetnost odpovédi piijata pravé od téchto
respondenttl, konkrétné 88 % vsech zacastnénych. Pievazovaly odpovédi Zen, uitelek, kterych
bylo mezi respondenty 66, tedy 92 %. Pro riznorodost odpovidali na dotaznik uéitelé s riznym
stupném vzdélani a délkou praxe.

Ugitelé se v dotaznicich podélili o své nazory na umistovani zvitat do MS a také o své
poznatky z pozorovani povahovych vlastnosti piedSkolnich déti které maji a nemaji
v domacnosti zvite. Vzhledem k vysokému poctu odpovédi lze relevantné srovnat mozné

vyhody a nevyhody umisténi zvitat do Skolek.

7.2 Misto Setieni

Dotaznik byl inzerovan elektronicky prostiednictvim portalu www.vyplnto.cz pod
ndzvem: Animoterapie u déti predskolniho véku- dotaznik pro ugitele MS.% V prvé fadé jsem
dotaznik rozeslala mym kolegynim, vyplnit jej mohli také pedagogové MS piihlaseni k socialni
siti www.facebook.com a to bud’ rozkliknutim odkazu na zdi, ¢i ve skupinach sdruzujici

predskolni pedagogy (viz odkaz pod &arou)®’ 8 tzn., Ze se jedna o celorepublikové Setfeni.

5 Animoterapie u déti predskolniho véku: dotaznik pro ucitele MS. Www.vyplnto.cz [online].
[cit. 2017-04-13]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/animoterapie-u-deti-

predskol/
7 Inspirace nejen pro ucitele MS. Www.facebook.com [online]. [cit. 2017-04-13].
Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/261699837247134/
8 Naméty a inspirace pro pani ucitelky a pany ucitele. Www.facebook.com [online].
[cit. 2017-04-13]. Dostupné z: https://www.facebook.com/groups/408013116062/?fref=ts

33


http://www.vyplnto.cz/
http://www.facebook.com/

Jednim z respondentii viak byla také pedagozka piisobici v soukromé MS v Rakousku, takze

zname 1 nazor ze zahraniéi.

7.3 Metodologie

Pro zjisténi vysledkd jsem si vybrala kvantitativni formu vyzkumu v podobé
dotaznikového Setfeni mezi predskolnimi pedagogy riznych piedskolnich zatizeni. Toto Setéeni
prob&hlo ploiné na Gizemi Ceské republiky prostiednictvim portalu ,,vyplnto.cz*. Pedagogové
odpovidali celkem na 15 povinnych (vybérovych) otazek a dvé nepovinné, kde méli
pedagogové moznost vyjadrit se k cilovym otazkam slovné. Data byla piehledné zpracovana
do tabulek v MS Excelu. Stézejni vysledky jsou pak zpracovany slovné i graficky v podkapitole
,» 1.4 Vysledky Seteni®.

Nyni si v kratkosti ptiblizime, S jakymi druhy otazek jsme se mohli v dotazniku setkat.

Otazky 1-3 byly zaloZzeny na osobnim a profesnim zaméieni ucitelti. Tykaly se pracovniho
zatazeni, vékového usporadani vzdélavaci skupiny a vlastniho vztahu pedagogt ke zvifatum.
Nasledujicich osm dotazi vedlo pedagogy K vyjadieni nazoru na umistovani zvifat do tfid
matetskych skol. U¢itelé méli moznost sd€lit mozna pozitiva i negativa umist'ovani zvifat do
MS a také nastinit mozné ditvody, proé se ve vétsiné matetskych $kol se zvifetem nesetkame.
Pedagogové, ktefi na své tfidé maji zvife se s nami touto cestou podélili, o jaké zvife nejCastéji
jde a také o své zkuSenosti z praxe. Otazky 12-15 se tykaly ndzoru pedagogii na povahu déti,
které jsou v kontaktu se zvifetem a posledni dva dotazy mély za cil poskytnout pedagogtim
moznost vlastniho vyjadieni k problematice.

K posouzeni zévislosti vyuzivame také testové metody chi-kvadrat. Test chi-kvadrat,
nebo také Pearsoniiv chi-kvadrat test budeme pouzivat pro ovéteni hypotéz. Zjednodusené 1ze
fici, ze tento test porovnava zavislost mezi dvéma ale i vice znaky.

Pro vypocet je potfeba urcit si v % hladinu vyznamnosti. Pro pedagogické vyzkumy se pocita
s hodnotou 5 %.

Dale si vytvotime dvé tabulky skute¢nych a o¢ekavanych cetnosti a poté na zaklade vzorce (viz

nize) vypocitame testové kritérium, které by mélo ptekonat kritickou hodnotu: y(-ay; af = 3.841.
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Pokud je namétené testové kritérium vyssi nez kritickd hodnota, plati, Ze mezi znaky panuje
zavislost, pokud je nizsi, plati opak. Pii nasem testovani vyuzivame test chi-kvadrat Milana

Kabrta.>® Nize uvadim vzorec:

e 2 Z (n, — n;.)2
n;

i=1 j=1

7.4 Vysledky Setieni

V této podkapitole si predstavime hypotézy vztahujici se ke Kvantitativnimu zpusobu
sbéru dat. Vysledky se budeme snazit potvrdit ¢i vyvratit na zakladé vysledkt dotaznikového
Setfeni. Zavéry Setieni budeme uvadét slovné, graficky a také prostfednictvim testové metody

Chi-kvadrat.

7.4.1 Hodnoceni p¥inosu zviiete v MS

Nejprve se zamétime na cilovou otdzku vhodnosti umistovani zvitfat do prostor MS.
Tuto problematiku jsme fesili v dotaznikovém Setfeni pod Cislem 12. Své nazory zde sdélili

pedagogové béznych i specidlnich predskolnich zatizeni.

Myslite si, Ze péce o zvire dokaze dité naucit ohleduplnosti, citlivosti ¢i zodpovédnosti?

a) Ne, je to hloupost, tomu je nauci jen kontakt s jinymi détmi, rodice, ucitelé, ...
b) Ano, je to mozné, ale pouze u déti, které maji ke zviratiom vztah
C) Ano, urcité je to mozné

d) Jind odpoved

Cetnost pfijatych odpovédi zaznamenavame v prehledném kola¢ovém grafu:

9 Aplikovana statistika, Test chi-kvadrat nezavislosti v kontingenéni tabulce. Test nezavislosti, Milan
Kabrt [online]. [cit. 2017-04-12]. Dostupné z: http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/
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® odpovéd a)

m odpovéd b)

odpovéd c)

48

m odpovéd d)

Graf 1: Vyhodnoceni vysledk( k otdzce &.12, varianta A- zvite ve tidé MS, zdroj: Viastni dotaznikové Setfeni

I presto, ze se vysledky priklangji k nasi hypotéze, nelze je brat za relevantni, nebot’ jsme do
vybéru zahrnuli vSechny pedagogy (72). Vysledek tak miize byt zkreslen domnénkami
pedagogt, ktefi zvife v prostorach tfidy nemaji. Uvedeme si proto jesté jeden graf's odpovéd'mi
pouze téch pedagogi, kteti maji ¢i méli zvife ve tiidé (36) a jsou tedy k hodnoceni

kompetentnéjsi.

m odpovéd a)
m odpovéd' b)

odpovéd c)

24 m odpovéd d)

Graf 2: Vyhodnoceni vysledki kotdzce ¢. 12, varianta B, vsichni pedagogové, zdroj: Vlastni dotaznikové setreni

Vzhledem k potvrzeni naSich domnének prostfednictvim druhého grafu, ktery je téméf
totozny s predchozim, mizeme oznadit nasi hypotézu, Ze zvife v prostorach MS ma pozitivni

vliv, za opétovné potvrzenou.

7.4.2 Hodnoceni vlivu zvirat v domacnosti na chovani ditéte

Nyni bylo potieba zjistit, jestli uitelé vnimaji odlisné chovani u déti, které doma maji
zvite oproti détem, které v domécnosti zvife nemaji. Pro zjisténi vysledkli byla vytvotena

otazka €. 15.
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Vsiml/a jste si nekdy odlisného zpiisobu chovani mezi ditetem, které ma domdci zvire a ditétem,

ktery v domdcnosti neni s Zadnym zviretem v kontaktu?

a) Ano, deti, které maji zvire v domdcnosti, jsou klidnejsi a zodpovednéjsi
b) Ano, ale nevim, jestli na to ma vliv zrovna domdci zvire
C) Ne, podle mého nazoru to nemda na chovani ditéte viiv

d) Jind odpovéd

= odpovéd a)
= odpovéd b)
= odpovéd c)

Nevsiml/a jsem si

Graf 3: Vysledky k otdzce ¢. 15, Zdroj: Vlastni dotaznikové setreni

Celkem 47 % pedagogt rozdily sice pozoruje, ale nevnimaji zvife jako divod. Pfesvédcenych o
pozitivnim vlivu zvitat v domacnosti je pouze 14 % dotazanych ucitelli, coz je neptesvedCivy vysledek

a pouze potvrzuje nasi hypotézu.
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8 Vyzkum zaméreny na rodice predSkolnich déti

Do rodi¢ovského vyzkumu se zapojilo 177 maminek ptedskolnich déti. Vyhodnoceni
cilovych otdzek budeme zpracovavat za pomoci, grafu, slovné¢ a na zaklad¢ pouziti testu

nezavislosti chi-kvadrat.
8.1 Vyzkumny vzorek

Druha c¢ast vyzkumu se zaméfuje na rodie piedSkolnich déti a jejich nazory ke
zkoumané problematice umistovani zvitat do tfid matetskych skol a vyjadiuje sviij ndzor také
na moznosti zvifat ovliviiovat chovani déti. Vyzkumnym vzorkem lidi jsou rodice predskolaki,
kteti jsou typickymi piedstaviteli socidlni skupiny s ndzvem rodina.

V porovnéani s ptedSkolnimi pedagogy byla cCetnost pfijatych odpovédi vice nez
dvojnasobnd, ptesné dotaznik vyplnilo 177 respondentl. V této kategorii se podélily o svij
nazor pouze zeny, maminky piedskolnich déti, rizné vyse vzdelani ve vékovém rozmezi od 20-

36 let.
8.2 Misto Setireni

Setfeni mezi rodiéi predskolnich déti probihalo formou dotazniku, tedy kvantitativng.
Odpovédi byly zaznamenavany v elektronické podob& na webu www.vyplnto.cz pod nazvem
Vyuzitelnost animoterapie u déti predikolniho véku, *%stejné jako u piedskolnich pedagogii.
Setteni bylo rovnéz celorepublikové.

Dotazniky byly vyvéSeny jak na vySe zminéném webu, tak 1 na diskuznich portalech
www.emimino.cz®! a www.mimibazar.cz®? kde zaznamenaly ihned vinu ohlasti. Volné vypsané
nazory k cili dotazniku jsou na uvedenych portalech stile zaznamenany. Nekteré zajimavé
nazory maminek budou uvedeny také v nésledujicich kapitolach, kde ndm pomohou objasnit

nekteré z vysledkd.

80 Vyuzitelnost animoterapie u déti predskolniho véku: dotaznik pro rodi¢e. Www.vyplnto.cz [online].
[cit. 2017-04-13]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/moje-pruzkumy/?did=59287

81 Vliv zvifete na chovani ditéte. Www.emimino.cz: diskuze [online]. [cit. 2017-04-13]. Dostupné z:
http://www.emimino.cz/diskuse/vliv-zvire-na-chovani-ditete-285312/

62 \Vliv zvifete na chovani ditéte: Predskolaci 3-6 let. Www.mimibazar.cz: diskuze [online].
[cit. 2017-04-13]. Dostupné z: https://www.mimibazar.cz/posledni_prispevky.php?user=600625
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8.3 Metodologie

Kvantitativniho Setieni se zicCastnilo 177 maminek, které mély za ukol zodpovédét 15
povinnych a 2 dobrovolné otazky (volné vyjadieni). Zavérecné hodnoceni rodicovské Casti
praktické prace zpracovavam taktéz prostiednictvim tabulek v MS Excelu. Zavéry svého
Setfeni analyzuji v podkapitole ,,8.4 Vysledky Setieni,* graficky, slovné i formou testu chi-
kvadrat. Zjisténé skutec¢nosti prokladam také nazory rodi¢t. V dotazniku jsme se mohli setkat
se tfemi druhy otdzek: vybérovymi, vyctovymi a vlastnimi slovy.

Prvni otdzka byla vyb&rova a jejim tkolem bylo roztidit respondenty na ty, ktefi vlastni
a ty ktefi nevlastni zvife, coZ pro nads bude v hodnoceni stézejni. Vyctové otdzky ¢.2 a 3 se
zabyvaly druhy zvifata a divody proc si zvite pofidit, ¢i ne. Nasledujici tii otazky se soustiedily
na predskolni dité. Dvé z nich byly vybérové a posledni vyctova, kterd zpracovava konkrétni
povahu déti (otazka €. 6) a stavi se tak, co se dulezitosti pro vyzkum tyce na druhé misto za
otazku ¢€.1. Otazka €.7 a 8 rozebird formou vybéru vztah dité x zvite.

Nasledujici 4 vybérové otazky koresponduji s otazkami v pedagogické ¢asti a nabizi nam tak
moznost piipadného srovnani. Posledni tfi povinné otadzky zjist'uji ndzory rodiclti na umist'ovani
zvitat do MS. Zbylé dva nepovinné dotazy, kde se mohou rodi¢e volné vyjadfit nalezneme

V zavéru dotaznikového Setieni.
8.4 Vysledky Setreni

Vysledky dotaznikového Setfeni zaznamenadvame do tabulek, grafli, ale také slovné.
V této ¢asti prace se budeme zabyvat odpovéd’mi na cilové otazky, dale se budeme snazit ovéfit

vysledky Setfeni v pedagogické ¢asti prace.

8.4.1 Hodnoceni p¥inosu zviFete v MS

K otazce, zda je piinosné umistovat zvite do MS se vyjadiili také rodi¢e. Domnivam
se, ze nebudou piitomnosti zvifat ve Skolce pfili§ naklonéni, coz doklada také nazor jedné
maminky: ,,Nelibi se mi idea zvirete, které je viech a zdaroveri nici. Zrovna v CR jsou lidé chovu
mazlicki dost naklonéni, at’ si sami rozhodnou, zda jejich dité bude o néco pecovat ci ne.
Do skolek bych dorucila spis péstovani kyticek, bylinek, taky se to musi kazdy den ¢i obden

zalit, kyticka roste, vykvete atd. A nebude trpét hlukem a nadmérnou pozornosti jako zviratko.
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Abychom zjistili nazor vice rodici, polozili jsme jim otazku.¢.12:

Mpyslite si, Ze by bylo prinosné, kdyby mély déti v MS pristup ke zvireti (Zelva, $nek, apod.), 0

které by ve tridé pecovaly?
a) Rozhodné ne
b) Zvirata mam rad/a, ale do MS nepatri
C) Ano, ale zalezelo by na druhu zvirete
d) Ano, je to dobry ndpad, déti by se naucily zodpovédnosti.
e) Jina odpoved

= odpovéd a)
= odpovéd b)
= odpovéd c)

odpovéd d)

m odpovéd e)

Graf 4: Vysledky k otdzce ¢.12, Zdroj: Vlastni dotaznikové Setreni

Budeme-li se soustfedit na soucet kladného vyjadieni, dojdeme k poctu 138

respondenttl., coZ znamena, ze 78 % maminek souhlasi s umisténim zvifete do MS, kdy 48 %,

tedy skoro polovina dotazanych rodi¢t zdiraznuje potiebu zvolit vhodné zvife. K vhodnosti

zvitete do tfidniho kolektivu se rodice vyjadiuji prostiednictvim otazky ¢. 15
Jaké zvire, by vam v prostordch MS nevadilo?

a) Zvife v MS mi nevadi
b) Nevadilo by mi zvire bez srsti, kviili alergiim

¢) Vadila by mi viechna, zviie nemd v MS co délat

= Odpovéd a)
= Odpovéd b)

= Odpovéd c)

Graf 5: Vysledky k otdzce ¢.15, Zdroj: Vlastni dotaznikové setreni
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Vsimnéme si, ze 23 % dotazovanych si klade podminky na vybér vhodného zvifete.
Naslo se i taci, ktefi vyjadiuji ptipadny nesouhlas s umisténim zvitete do MS 19% a zdaivodiiuji
to nazorem, Ze déti zvirata trapi. K tomuto tématu se vyjadfila slovné maminka predskolniho
ditéte, ktera tyrani zvirat détmi popira: ,,V nasi skolce jsou jen velci sneci. Na mazleni to neni,
ale zodpovédnost nauci (denné rosit, davat jidlo, cistit). Kluci byli v jiné skolce pred lety pres
prazdniny a tam méli morcatka a kralicky. Vice péce, ale také vice mazleni. Samoziejmé pod
dozorem. O tyrani nemiuze byt ani rec. Nestalo se, Ze by se na nej zapomnélo, protoze neni cas
anestalo se, Ze by ho nékdo tahal a trapil, to k tomu dojde uz spis doma, kde jsou treba i mensi

deti.“ ©

Jaky nézor maji maminky na schopnosti zvitat pozitivné pusobit na povahu a charakterové

vlastnosti déti jsme zjiStovali prostiednictvim nasledujici otazky:
Mpyslite si, Ze péce o zvife dokdze dité naucit ohleduplnosti, citlivosti ¢i zodpovédnosti?

a) Ne, je to hloupost, tomu je nauci jen kontakt s jinymi détmi, rodice, ucitelé, ...
b) Ano, je to mozné, ale pouze u déti, které maji ke zviratim vztah
C) Ano, urcité je to mozné

d) Jina odpoved

odpovéd a)

odpovéd b)

75
odpovéd c)
89

odpovéd d) V kombinaci s
vychovou

Graf 6: Vysledky k otdzce ¢. 11, Zdroj: Vlastni dotaznikové setreni

Na zéklad¢ vysledkti dotaznikového Setieni lze fici, Ze rodi¢e vnimaji umisténi zvirat
do MS jako dobry napad, souhlasi s tezi, e zvife mize ménit povahu déti v prostoru
pfedskolniho zatizeni, ale uznavaji, Ze vliv ma ve velké mife také vychova ucitelid/rodict a druh
zvitete. Ve vysledku jsme tedy dospé€li k ndzoru, Ze rodiCe piipousti, ze vychova zvifat

Vv pfedSkolnim zatizeni bézného i specidlniho zafizeni je pfinosna a vhodna.

63 Ndzor maminky, diskuzni portal emimino.cz ref.61
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8.4.2 Hodnoceni vlivu zvirat Vv domacnosti na chovani ditéte

Zvlastni péci vySetiime na prozkoumavani druhé cilové otazky, tedy zda zvife

Vv domacnosti vyrazné¢ zlepSuje povahu a vyvoj ditéte obecné. V rdmci pozorovani a

kvantitativni pedagogické ¢asti jsme zavislost zvifat v domacnosti na chovani déti neobjevili.

Jestlize se tento vysledek potvrdi i v ¢asti pedagogické, pokusime se formou analyzy dat

zformulovat davody.

Ke zjisténi plisobeni animoterapie na rozvoj kladnych vlastnosti byla specialné

vytvoiena dotaznikova otazka ¢. 6. V ni rodiée vybirali z 20 vlastnosti, které se zamérné

prolinaji. Jsou zde pozitivni, neutraln¢ ladéné a veskrze kladné vlastnosti, se kterymi se

muzeme v predskolnim veku setkat.

Abychom si data rozttidili, vypracovali jsme si ptehlednou tabulku.

Pozitivné zabarvené Negativné zabarvené Neutralné zabarvené

povahové vlastnosti povahové vlastnosti povahové vlastnosti
Ohleduplny/a Nezodpovédny/a Tichy/a
Srdeény/a Hadavy/a Zivy/a
Zodpoveédny/a Rozpustily/a Citlivy/a
Zvidavy/a Nesoustiedény/a Upovidany/a
Nekonfliktni Plactivy/a Samotarsky/a
Spolecensky/a Tvrdohlavy/a
Usmévavy/a Vztekly/a

Svéhlavy/a

Jelikoz na zakladé€ vlastnosti porovnavame déti, které maji zvife v domacnosti a ty,

které zvife nemaji, vybereme si z tabulky pét nejvyrazngjsich negativnich a pét pozitivnich

détskych vlastnosti, aby bylo testovani co nejpiesné;jsi.

+ -
Ohleduplny/a Hadavy/a
Zvidavy/a Rozpustily/a
Usmévavy/a Nesoustiedény/a
Srde¢ny/a Plactivy/a
Spolecensky/a Vztekly/a
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Jelikoz k vypoctu vyuzivame test nezavislosti chi-kvadrat, je zapotfebi uvést pocty déti

s vyse uvedenymi kladnymi, ¢i zapornymi vlastnostmi do tabulky k pfislusné skupiné, do které

nalezi.
Kladné vlastnosti | Zaporné vlastnosti
Maji zviie 244 74
Nemaji zvire 91 21

Skutecné Cetnosti:

znakl - 1. sk. znakl - 2. sk. Nej

znak2 - 1. sk. 244 74 318
znak2 - 2. sk. 91 21 112

Nie 335 95 430

Ocekavané Cetnosti:

znakl - 1. sk. znakl - 2. sk. Nej
znak2 - 1. sk. 247.74 70.26 318
znak2 - 2. sk. 87.26 24.74 112
Nie 335 95 430

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0.981
Kriticka hodnota:y(1-a); df = 3.841
Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti jednotlivych znakt

nezamitame.

Vysledek testu nezavislosti nam opét potvrdil, Ze pobyt zvifete v doméacnosti nema
zadny prokazatelny vychovny vliv. Vzhledem k tomu, ze animoterapie je na kladném piisobeni
zvitete na Clovéka zaloZena a Ze jsme jiZ tento jev pozitivniho plisobeni zvifete potvrdili
v prostorach MS, budeme se snaZit najit diivod, pro¢ jsme cil neprokézali i v roding.

Dle mého nézoru hraje vyraznou roli jiz v Setfeni vySe zminéna mira pece o zvife, vztah
ditéte ke zvifeti, ¢i zvifatim, ale svou roli muze hrat také fakt, zda je dit¢ majitelem zvitete,

nebo se jednd o zvife rodinné.
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Stejny nazor zastava také jedna z dotazovanych maminek: , Ano, kladny viiv ma, ale pouze
pokud se dité vede k tomu, zZe se ke zviratkiim musi chovat slusné. Pokud jim ho rodice poridi
jako hracku, tak ani zviratko nepomiiZe...samo zvirdatko chovani ditka v kladném smyslu

neovlivni. “

Tuto hypotézu potvrzuje uryvek z historie umistény v praktické ¢asti:

Paradoxem dnesni doby je, ze ackoli zvirat v domdcnostech pribyva, tak lidé stdle vice ztraci
kontakt s prirodou. Maji Spatné nastaveny zivotni rytmus, coz se podepisuje na zvysené hladine

stresu a potizich ve fyzické i psychické oblasti®

Ovéfime si tedy prostfednictvim testu chi-kvadrat, zda mezi povahou déti, které maji
vlastni zvite a pecuji o n¢j a povahou déti, kde zvite bud’ nemaji, nebo se o zvife nestaraji vznika

zavislost. Vyuzijeme testovou otazku ¢.7.
Ma vase dité viastni zvirdatko?

a) Ne, zddné zvire v rodiné nemdame

b) Ano a pecuje o né/j jak je vzhledem k véku mozné
C) Ano, ale starame se o néj my, rodice

d) Ne, je to zvire babicky, celé rodiny, tety, ...

€) Ne, ale planujeme jeho porizeni

f) Jind odpoved

M odpovéd a)
M odpovéd b)
49 H odpovéd c)
odpovéd d)

W odpovéd e)

M odpovéd f) Zvite patfi celé roding, ale dité je
zapojeno do péce

Graf 7: Vysledky k otdzce ¢. 7, Zdroj: Vlastni dotaznikové setreni
Jako zastupci kladného vzorku byly vybrany déti, jejiz rodice zvolili ve vySe zminéné

otazce moznosti b a f.

8 Nazor maminky, diskuzni portal emimino.cz ref.61
& Bakalarska prace-Vyuzitelnost animoterapie v predskolnim véku, kapitola ¢.3 Animoterapie,
podkap.3.1 Historie in Spektrum zdravi: ref.26
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Za zastupce druhé skupiny Ize pokladat déti, jejiz rodice zvolili moznosti a, ¢, d a e.

Piehlednéji uvadim toto rozdé€leni v tabulce nize.

Kladné vlastnosti Zaporné vlastnosti
Odpovédi: a, ¢, d, e 101 21
Odpovédi: b, f 234 84

Pti testovani budeme opét vychazet z vybéru péti kladnych a zapornych vlastnosti

+ -
Ohleduplny/a Hadavy/a
Zvidavy/a Rozpustily/a
Usmévavy/a Nesoustiedény/a
Srde¢ny/a Plactivy/a
Spolecensky/a Vztekly/a

Skuteéné Cetnosti

znak1 - 1. sk. znak1 - 2. sk. N.;
znak2 - 1. sk. 101 21 122
znak2 - 2. sk. 234 84 318
Ni. 335 105 440
Ocekévané cetnosti
znak1 - 1. sk. znak1 - 2. sk. N.;
znak2 - 1. sk. 92.89 29.11 122
znak2 - 2. sk. 242.11 75.89 318
Nje 335 105 440

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 4.106
Kriticka hodnota: y(1-a); af = 3.841
Na hladin€¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezévislosti jednotlivych znakt

zamitame a pfijimame hypotézu H1, kterd ndm tika, Ze zde urcita zavislost existuje.
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Na zaklade¢ testu chi-kvadrat mizeme kone¢né fici, ze zvife v domacnosti mé pozitivni
vliv na chovani ditéte, avSak za predpokladu, Ze je dité k péci vedeno, K pfislusnému druhu
zvifete ma vybudovany kladny citovy vztah a podstatnou roli také hraje, zda je dité pfimym
majitelem zviftete.

Pozitivni plisobeni zvifete, avSak za vySe zminénych podminek, ndm potvrzuje také
maminka, kterd se danou problematikou konkrétné zabyva: ,,Jednoznacné pozitivni viliv na
chovani zvire md, ale chce to vzit v potaz druh zvirete, které uprednostiuje dotycné dite. Kdyz
dité nemd zdjem napr. 0 psy, tak nelze ocekavat néjakou extra podporu v tomhle smyslu. Mé
Jjako mensi to bylo relativné jedno, potrebovala jsem se o néco starat a bavilo mé to. Psa mi
rodice pozdéji porizovali v pomérné psychicky narocném obdobi po relativné traumatickych
zazitcich a vyplatilo se. Tomuto tématu se urcitou dobu vénuju, mimo jiné z osobnich duvodii,
a relativné se mi v praxi potvrzuje, ze to md vliv nejen na dité, ale i na dospelého, ktery ma
nasledne K diteti zdravejsi pristup. Déti jsou zvyklé na zvirata a neboji se jich. Vétsinou se ve
velmi ranném véku nauci se zviraty vychdazet naprosto bez problémii a je relativné jedno, jestli
se jednd o psa, kocku nebo kiecka. Taky kdyz je zvirat vic, pro spoustu déti je dulezZita
prislusnost k néjakému zvireti. Néco, co je vylozené jejich (byt oficialnim majitelem je treba
rodi¢ minimalné do dospélosti). Docela casto i tahle ,, malickost“ udéla rozdil v chovani ditéte.
Ajinak za zviraty jsme posilali vétsinu znamych 7 okoli s hyperaktivnimi détmi, ¢i jinak

problematickymi a pozitivni efekt to mélo. “®®

8 Nazor maminky, diskuzni portal emimino.cz ref.61
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9 Vlastni pozorovani

Kvalitativni ¢ast Setfeni probihala formou pozorovani na dvou riznych pracovistich

matefskych kol — v b&zné a ve specialni MS.
9.1 Vyzkumny vzorek

9.2.1 Specialni MS

MS Eliska v Opavé jsem zvolila pravé z ditvodu, Ze se jedna o $kolu specialni. Nebot’
jsou v Opaveé pouze dvé specialné-pedagogicka piedskolni zatizeni, zvolila jsem to, ve kterém
maji ve vybranych tiidach zvite, coz bylo zadkladem pro mé Setieni.

Pozorovani probihalo ve dvou tiidach — ve tfidé Medvidka a Broucku, a to z divodu, Ze
v jedné tfidé méli zvitatko a v druhé ne, coz mi dalo pfileZitost do jisté miry srovnat ptipadné
rozdily v chovani déti. Dal§im divodem byl také fakt, Ze obé skupiny jsou stejn¢ pocetné a
velmi podobné, co se tyce druhti postiZeni.

V tomto vybraném kolektivu jsme sledovali ptsobeni zvifat v prostorach MS na
chovéni déti. Rozdilnosti jsme hledali mezi dvéma tiidami vékové smiseného oddéleni v MS
Eliska, Opava. Zvolila jsem si zamérné€ dv€ oddéleni ¢itajici 13 déti s co nejvice se podobajicim
specialné-pedagogickym sloZenim. Jednd se o tfidy Brouck a Medvidkl. Rozdily budeme

hledat v téchto kolektivu cilené, nebot’ ve tfidé Brouckt maji déti zviratko a u Medvidka ne.

Pro ptehlednost tfidniho sloZeni uvadime pruhovy graf:

trida Medvidk

trida Brouckd

0 1 2 3 4 5 6 7
tfida Brouckd trida Medvidka
m DMO 0 1
[ ] Kombir.1vova’né 1 )
postizeni
Vada reci 3 2
Autista 1 2
B Sluchové postizeni 2 2
B Zrakové vady 6 4

Graf 8: Slozeni déti ve tfiddch specidlni MS, zdroj: viastni
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9.2.1 B&zna MS

Druhym mistem $etfeni byla b&zna MS Opava, Pekatska, konkrétng téida Slunigek, ktera
¢ita 26 déti a jedna se o vékove heterogenni tiidu. Jelikoz je tato matetska Skola a tfida mym
pracovistém, pozorovani mohlo probihat v delSim ¢asovém horizontu, tedy od zaii roku 2016
po soucasnost.

V tomto kolektivu jsem formou pozorovani zjistovala, zda se setkdvame vice
s patologickymi jevy ptfedSkolniho véku u déti, které maji, anebo u téch, které nemaji zvite.

Pro toto pozorovani jsem zamérné zvolila tfidni kolektiv, ve kterém zvife nepobyva,
tudiz se nemiizZe stat, ze dojde ke zkresleni vysledkii.

Podstatnym faktorem Setfeni byla téz znalost rodinného zdzemi a povédomi o vyskytu
zvitat v rodinach. Jelikoz tuto skupinu sleduji v podstaté denné, dovoluji si tvrdit, Ze mohu

situaci relevantné zhodnotit.

9.3 Metodologie

9.4.1 Specialni MS

Toto Setfeni probihalo ve dvou tfidach, pficemZ v jedné méli zvite a ve druhé ne.

Pozorovanim jsem se snaZila najit rozdily v chovani téchto dvou kolektivi.
9.3.2 Bézna MS

Pti kvalitativnim vyzkumu jsem se zaméfovala na pozorovani nejvyraznéjSich patologii,
které se v b&zné mateiské §kole vyskytuji. Rada déti se potyka napiiklad se $patnou vyslovnosti,
S problémy v socialni roviné atd. Mym tkolem bylo zjistit, zda jsou tyto patologie Castéjsi u
déti, které maji zvite, ¢i u téch, které ho nemaji a zda mezi témito jevy spatiujeme zavislost.

Vysledky jsou interpretovany slovné, graficky a pomoci testu nezavislosti.
9.4 Vysledky pozorovani

9.4.1 Specialni MS

Ve tfidé Brouckil panovala velmi klidnd atmosféra, déti Sneka pravidelné krmily, hraly
si s nim. Nesetkala jsem se béhem pozorovani s zadnym vétSim konfliktem mezi détmi, ani
mezi ditétem a ucitelkou. VéEétSina déti se snazila mluvit tiSe. KdyZ jsem o $neka projevila zéjem,

déti se mi ihned zacaly svétovat, co vSe uz se Snekem zazily a bylo vidét, Ze je jeho pfitomnost
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napliiuje radosti a zdjmem, nebot’ o Snecich mnozi védeli vice nez ja. Vzhledem k tomu, Ze na
zminéné tiidé se schazely brzy rano déti z celé MS mohu srovnat i chovani nékterych Medvidki
ve tfidé Broucku a nasledné Vv jejich kmenové tiide.

U Medvidki panovala také pfijemna atmosféra, déti byly ale ve srovnani s Boucky vice
nesoustfedéné, dochazelo i k ob¢asnym konfliktim mezi détmi a také se potykaly s problémy
s dokoncovanim ¢innosti. Hol¢icka s DMO, ktera brzy rdno pobyvala také ve tfidé Broucki
nejradéji sedavala u teraria se Snekem. zatimco ve své kmenové tiidé Medvidki nejevila Zadny
vyrazny zajem o okolni podnéty.

Pfi porovnavani dvou tfidnich kolektivi jsem tedy dospéla k nazoru, Ze ttida Broucka
byla ve srovnani s tfidou Medvidki opravdu klidnéjsi, vice soustiedénd a tolerantnéjsi
K ostatnim. Zvife v predskolnim zatizeni a péce déti o n&j je skuteéné piinosna a pozitivné
pusobi. Dle mého nazoru se na skute¢nosti vysokou mérou podili fakt, Ze jsou do péce o zvire
aktivné zapojeny vSechny déti. Dalsi pozitivum mizeme spatfovat v pocitu jistoty, nebot’ zvite

je kamarad, ktery je na tiidé stale, coz dava détem pocit jistoty.

9.4.2 B&Zna MS

Béhem pozorovani jsem zjistila, ze déti ve tfidé Slunicek, tiebaze se jedna o intaktni
kolektiv se skute¢né potykaji s problémy v oblasti feci, socidlniho kontaktu, atd. Na zakladé¢
pozorovani se nam vSak nepodafilo prokazat, Ze vySe zminéné problémy jako Spatna
vyslovnost, OSD (odloZena $kolni dochazka), atd. trapi ve vyrazné vétsi mite prave déti, které
vV domacnosti zvife nemaji. Na zaklad¢ vysledku mého pozorovani jsem dosla k zavéru, Ze zvite
vV domacnosti nema vyrazny vliv na chovani déti.

Diivod nenaplnéné hypotézy muize v tomto ptipad¢ zalezet na vice faktorech. Dité¢ musi
nckdo lasce ke zviratim a k budovani vztahu dovést ¢i naucit. Zvife samo o sobé dité kladné
neovlivni.

Vyznamnou roli by mohly hrat skute¢nosti, do jaké miry je predskolni dité zapojeno do
péce o zvife a zda zvite ditéti ptimo patii. Jisty vliv miize mit také vybér vhodného druhu
zvitete. Napt. hadi mohou byt pro nékoho domécim mazlickem, zatimco u jinych osob mohou
vzbuzovat pocit strachu, uzkost ¢i odpor.

Nyni se budeme zabyvat druhou cilovou otdzkou. V ramci pozorovani se nam
nepodafilo prokazat, ze by zvife v domdcnosti vyrazné zlepSovalo povahu a vyvoj ditéte
obecné. Zkusime se tedy vratit k predskolni skuping déti v b&zné MS (26) a vysledky

pozorovani kvantifikovat dle vyvojovych patologii a dle pfitomnosti zvifete v rodin¢.
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Pro piehlednost jsem uvedla pruhovy graf:

Nemaji domdci zvire

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Maji domdci zvite Nemaji domaci zvife
H Bézny vyvoj 6 6
mOSD 0 1
B Problémy se socialnim
1 1
kontaktem
Spatna vyslovnost 4 6
B ZvySena pohybova aktivita 0

H B&Zny vyvoj m OSD M Problémy se socidlnim kontaktem m Spatna vyslovnost B Zvy$ena pohybova aktivita

Graf 9: Vysledované patologie v béné MS Opava, Pekarskd, Zdroj: Vlastni pozorovdni

U déti bez zvifat zaznamenavame vyssi pocet patologii, neni vSak natolik jednoznacny,
abychom mohli vyvodit zavér. Pro ptesnéjs$i hodnoceni tedy pouZijeme znovu test nezavislosti
chi-kvadrat. Nejdfive si musime rozdélit kolektiv déti na ty, které v domacnosti maji zvife a na

ty, které nemaji.

Bézny OSD, $patny soc. kontakt, chybna
Zvire se domacnosti nachazi 6
Zvire se v domacnosti nenachazi 6
Skuteéné Cetnosti
znakl - 1. sk. znakl - 2. sk. nej
znak2 - 1. sk. 6 5 11
znak2 - 2. sk. 6 9 15
nie 12 14 26
Ocdekavané Cetnosti
znakl - 1. sk. znakl - 2. sk. nej
znak? - 1. sk. 5.08 5.92 11
znak? - 2. sk. 6.92 8.08 15
nie 12 14 26
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Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0.537

Kritick4 hodnota: y@-a); af = 3.841

Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Ho) o nezévislosti jednotlivych znakt
nezamitame.’ Dle testové metody chi-kvadrat neexistuje zavislost mezi détmi, které maji zviie

vV domacnosti a détmi, které zvife nemaji.

Na zaklad¢ vyzkumu v kvalitativni Casti jsme zjistili, ze zvifata maji pozitivni vliv na chovani
déti v kolektivu MS, v rodiné se viak tuto tezi nepodafilo potvrdit.

Odpoveéd nam poskytlo kvantitativni Setieni, ve kterém jsme zjistili, ze aby mélo zvife
pozitivni vliv na chovani a vyvoj ditéte, je zapotiebi, aby mélo dit¢ ke zviteti citovy vztah a

ve vysoké mife o né&j pecovalo. V MS se tak déje, ale v rodinach tento jev nebyva pravidlem.

67 Aplikovana statistika, ref.50
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10 Diskuze ke zjisténym vysledkiim

Zavérem lze fici, Ze se nam podaftilo potvrdit platnost obou cilovych otazek. Pritomnost
zvifete v MS i ptitomnost zvifete v domacnosti ma skuteéné pozitivni vliv na chovani ditéte
V kladném slova smyslu. K GpIné spokojenosti a platnosti vSak musime ptivodni znéni cila
doplnit o dovétek ... za piedpokladu, Ze je dité, nejcastéji rodi¢em ¢i pedagogem, vedeno K péci
a lasce k zivym tvorim. Bez tohoto doplnéni neni mozné cile s jistotou potvrdit, nebot’ zvite
jako takové vliv na povahu ditéte nema.

Piinos zvifete v MS jsme prokézali jak v ramci pozorovani v piedskolnim kolektivu, tak
i u obou vybranych vzorku v dotaznikovém Setfeni. Piikladem nabizime srovnani odpovédi na
totoznou otazku ve skupiné pedagogt i rodici.

Mpyslite si, Ze by bylo prinosné, kdyby mély déti v MS pristup ke zvireti (Zelva, $nek, ...) na tiidé
o které by pecovaly?

a) Rozhodné ne

b) Zvirata mam rad/a, ale do MS nepatii

C) Ano, ale zdlezelo by na druhu zvirete

d) Ano, je to dobry ndpad, déti by se naucily zodpovédnosti.

e) Jina odpoved

Prorovnani odpovédi dvou vyzkumnych vzork(

d) Iy —
o) I e —
I
b) B
a) —
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
a) b) c) d) e)
M Rodice 6 33 85 53 0
B Pedagogové 0 5 31 36 0

M Rodi¢e ™ Pedagogové

Graf 10: Srovndni ndzorti k otdzce umistovdni zvifete do MS. Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni
Jedna se o jasné dolozeni skuteCnosti, Ze pfevazna vétSina vSech respondenti 85% vnima
umisténi zvifete do MS a jeho pozitivni pfinos kladné.
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V ramci druhé zjistované otazky, kterd se tykala plsobeni zvifat v domacnosti na
déti, které zvire maji a témi, které zvire nemaji. Mezi témito dvéma skupinami jsme vSak zadné
prokazatelné rozdily nenalezli, a to ani v pribéhu pozorovani, ani v ramci vysledku
kvantitativniho Setfeni ve skupiné pedagogii a rodict. Patrali jsme tedy po moznych diivodech,
které by mohly stat za neuspechem Setieni.

Na zaklad¢ poznamek rodi¢t k problematice Setfeni, jsme dopéli k nazoru, Ze roli muze
hrat také vztah déti ke konkrétnimu zvifeti a mira péce ditéte o zvife. V Setfeni jsme se tedy
zamg&fili na srovnani vlastnosti déti, které o zvife pe€uji a maji k nému vztah s détmi, které zvife
nemaji, anebo maji, ale na péci o né& se nepodili. Mezi témito dvéma skupinami jsme uz
prostiednictvim testu chi- kvadrat zavislost prokazali.

Zavérem tedy lze fici, Ze zvifata maji jednoznacné pozitivni vliv na chovéni ditéte
v obou socialnich skupinach, ale pouze v piipadé, Ze je dité vedeno k péci o zvite a k budovani

vztahu ke zviteti. Dikazem budiz opét nazor jedné z maminek piedSkolniho ditéte.

., Nasi kluci také vyrustaji ve spolecnosti vétsiho psa a kocoura. Muzu Fict, zZe zvirata miluji,
Neboji se jich, travi spolu plno Casu, starsi je schopen se o psa i postarat. Maji spolu dobry
vztah. Nevim, zda maji nasi mazlicci vliv primo na chovani nasich déti, ale urcite maji viiv na
jejich nazory a psychiku. Kdyz je syn nastvany nebo smutny, bézi se pomazlit se psem a vétsinou

pak i usne. Md ho jako takového Zivého obr-plysaka. Naopak kocour si s nim hraje. «8

88 Vliv zvirete na chovani ditéte, diskuzni portadl mimibazar.cz. ref.62
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Zavér

Predskolni vék je stadiem zivota, kdy je dité nejvice ovlivnitelné, tvarné a zarovei nejvice
naklonéné poznavani rozmanitosti svéta, lidi, ale také poznani sebe samého. Kazdé z déti je
individualitou a je potifeba k nému takto pfistupovat bez ohledu na to, jestli se jedna o dité
intaktni ¢i o dité s postizenim, protoze vSechny se potykaji s radostmi, ale i starostmi. V teorii
jsme si tedy predstavili riizné terapie, které mohou ditéti do jisté miry dopomoci Kk opétovné
radosti.

Hlavni zietel zaméfujeme pravé na terapii se zvifetem, protoze se jednd o jedinou
terapii, jez spociva, kromé klienta(ditéte) v ptitomnosti nékoho dalsiho, zivého tvora. Ve
specialni pedagogice neni pojem animoterapie ni¢im ojedinélym, ovSem v oblasti bézné
pfedskolni pedagogiky se nejednd o pfili§ vyuZzivanou terapeutickou metodu, tfebaze i
v bézném kolektivu déti se setkame s riznymi patologickymi jevy. Divodem muze byt fakt, ze
mnoho lidi si pod pojmem animoterapie, ¢i zooterapie predstavi v prvé fadé formu AAT, tedy
klasickou terapii se zvifetem =za pritomnosti terapeuta, ktera probiha ve specialné-
pedagogickych, v nasem ptipadé€, predskolnich zatizenich. My se vSak zabyvame animoterapii
VvV pojeti metod AAA a AAE, které miZeme, tedy kromé specialnich Skol, bézn& uZivat i
Vv pfedSkolnich zafizenich bézného typu.

Timto vyuzitim animoterapie jsme se zabyvali v praktické Casti prace, kde jsme si
polozili dvé cilové otazky- Zda miize piitomnost zviete ve tiidé MS kladné ovlivnit povahu
ditéte a zda pozitivné plisobi na déti v predSkolnim veéku fakt, Ze pobyvaji v jedné domécnosti
se zvifetem. Sbér dat probihal formou pozorovani v piedskolnich zafizenich a formou
dotaznikového Setfeni, kterého se zicCastnili pfedskolni pedagogové a rodice predSkolnich déti.

V otazce vlivu zvifete na chovani ditéte v prostorach MS se pedagogové i rodi¢e shodli,
ze tomu tak je. Otazkou vSak zistava, pro€ se se zvitaty v predskolnich zatizenich setkavame
tak ziidka.

Nasledujici cil tykajici se povahy déti, kterda se méni k lepSimu za piedpokladu
pritomnosti zvifete v domacnosti se potvrdila az poté, co jsme kromée pfitomnosti zvitete vzali
V potaz také vztah ditéte ke zvifeti a miru péce ditéte o zvife. Bez téchto dvou vlivl nelze
prokdzat, ze zvife pozitivné plisobi samo o sobg.

Cile a hypotézy, které jsem si kladla v uvodu se tedy dokézalo za vySe zminénych

pfedpokladii dokazat.
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CR= Ceska republika

MS=Mateiska gkola

MSMT-=Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

CNS= Centralni nervova soustava

DMO= Détska mozkova obrna

LMD= Lehka mozkova dysfunkce

AAA- Animal-assisted activities- Aktivity za Gcasti zvifete

AAT- Animal-assisted therapy- Terapie za Gcasti zvifete

AAE= Animal-assisted education- Vzdélavani za Gicasti zvifete

AACR=Animal-assisted crisis response- Krizova intervence za ucasti zvitete

USA=The United States of America — Spojen¢ staty Americké

IAHAIO= International Association of Human-Animal Interaction Organizations-
I. Mezinarodni asociace zabyvajici se interakci ¢lovéka a zvifete

AOVZ= Asociace zastancii odpovédného vztahu k malym zvifatim

WHO = World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace

OSD= Odlozena $kolni dochazka

ZTP = Zvlast t€zké postizeni
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0 Vlastni pozorovani v MS Elidka, Opava

71 V|astni pozorovéani v MS Opava, Pekafské
72 Vlastni dotaznikové setreni
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Prilohy
A) Vzor dotazniku pro rodice

Vypliite prosim Vas vék a pohlavi

1. Mate v rodiné (domacnosti) domaciho mazli¢ka se kterym je dité/déti predskolniho
véku (3-6 let) v kontaktu, ¢i mu pat¥i?

a) Ano

b) Ne

2. V pripadé, Ze v domacnosti zvife nemate, co je divodem? MozZno zvolit vice
odpovédi

a) Mame v domacnosti zviie

b) Strach z parazitii/ nemoci

¢) Nemam vztah ke zvifatim

d) Nemame ¢as peCovat o zvife

e) Nemulzeme mit zvife v byté

f) Alergie

g) Nepoiadek a zapach zvitete

h) Jiné( uvedte):

3. V pripadé, Ze mate zviie doma, o jaké jde?
a) Nemame zadné zvife

b) Pes

¢) Kocka

d) Kralik

e) Morce/kiecek

f) Jiné (uvedte):

4. Kolik déti piredSkolniho véku (3-6 let) vychovavate?
a) 1

b) 2

c) 3

d) Jina odpovéd:

61



Jakého pohlavi je vase dité/déti (predSkolniho véku)
Holcicka/y

Chlapecek/chlapecci

Chlapecek a hol¢icka

Jind odpoveéd”:

Prosim, vyberte ze seznamu 5 povahovych vlastnosti vaseho predskoliaka

a) Tichy/a k) Nesoustiedény/a
b) Zivy/a ) Plagivy/a

c) Ohleduplny/a m) Svéhlavy/a

d) Srde¢ny/a n) Nekonfliktni

e) Samotaisky/a 0) Upovidany/a

f) Citlivy/a p) Vztekly/a

g) Hadavy/a q) Spolecensky/a
h) Zodpovédny/a ) Nezodpovédny/a
1) Rozpustily/a s) Tvrdohlavy/a
J) Zvidavy/a t) Usmévavy/a

Ma vase dité vlastni zviratko?

Ne zadné zvife v rodiné nemame

Ano a pecuje o né/j jak je vzhledem k v€ku mozné
Ano, ale starame se o n¢j my, rodice

Ne, je to zvife babicky, celé rodiny, tetys, ...

Ne, ale planujeme jeho potizeni

Jina odpovéd’:

wveer

Nemame zvife/zvitata
Zvite jsme méli uz pred narozenim ditéte/déti
Zvite jsme poftidili détem/ s détmi

Jin4 odpovéd:
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9. Vérite, Ze zvife miZe mit terapeutické a uklidnujici Gcinky?
a) Ano, urcité
b) Nevim, je to mozné

c) Ne, je to hloupost

10. Myslite si, Ze péce o zvire dokaze dité naucit ohleduplnosti, citlivosti ¢i
zodpovédnosti?

a) Ne, je to hloupost, tomu je nauci jen kontakt s jinymi détmi, rodice, ucitelé, ...

b) Ano, je to mozné, ale pouze u déti, které maji ke zvifatim vztah

C) Ano, urcité je to mozné

d) Jina odpovéd:

11. SlySeli jste nékdy o animoterapii (zooterapii)?
a) Ne, neslysel/a

b) Ano, vim, o co se jedna

12. Myslite si, Ze by bylo p¥inosné, kdyby mély déti v MS pristup ke zvifeti (Zelva,
Snek, ...) na tiidé o které by pecovaly?

a) Rozhodné ne

b) Zvifata mam rad/a, ale do MS nepatii

C) Ano, ale zalezelo by na druhu zvitete

d) Ano, je to dobry napad, déti by se naucily zodpovédnosti.

e) Jina odpovéd”
13. Maji déti ve Vasi Skolce zvire?

a) Ano, maji

b) Ne, nemaji
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14. O jaké zvire se jedna?
a) V nasi MS zvife nemame
b) Zelva

¢) Snek

d) Morce/kiecek

e) Kralik

f) Vlastni odpovéd™

15. Jaké zviFe, by vam v prostorach MS nevadilo?
a) Zvife v MS mi nevadi
b) Nevadilo by mi zvife bez srsti, kvili alergiim

¢) Vadila by mi viechna, zvife nema v MS co délat

16. Nepovinna otizka: Napiste kratké vyjadieni k problematice dité a zviie v MS.

17. Nepovinna otazka: Vnimate néjaké rozdily v chovani vaseho ditéte pired pofizenim

a po porizeni zvirete? Popiste.
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B) Vzor dotazniku pro piedskolni pedagogy

Vypliite prosim Vas vék a pohlavi

1. V jaké MS pracujete?
a) V b&zné MS
b) V MS specialni

¢) Jina odpovéd:

2. V jakém oddéleni pracujete?
a) U malych déti 3-4 roky

b) U starsich déti 5-6 let

€) Ve smiseném oddéleni 3-6 let

d) Jina odpoved”

3. Mate rad/a zvirata?
a) Ano
b) Ne

c) Jina odpovéd

4. Miyslite si, jako profesional, Ze by bylo p¥inosné, kdyby mély déti v MS p¥istup ke
zvireti (Zelva, $nek, ...) na tfidé o které by pecovaly?

a) Rozhodné ne

b) Zvifata mam rad/a, ale do MS nepatii

C) Ano, ale zalezelo by na druhu zvitete

d) Ano, je to dobry napad, déti by se naucily zodpovédnosti.

e) Jina odpoved:

5. Mite ve Vasi tridé v MS zvife?

a) Ano mame

b) Nemame, ale maji ho ve vedlejsim oddéleni
c) Ne nemame

d) Jina odpoveéd”
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6. O jaké zvire se jedna ¢i pripadné jednalo? (Mozno zakrouzkovat vice odpovédi)
a) V MS zvife nemame

b) Kietek/morce

¢) Snek

d) Rybicky

e) Zelva

f) Kralik

g) Jina odpoved:

7. Co je podle Vas nejéastéji diivodem pro nepofizeni zvifete do MS? (Mozno
zakrouzkovat vice odpovédi.)

a) Nesouhlas rodict déti

b) Nesouhlas vedeni MS

c) Pedagog/ové na tfidé nesouhlasi s umisténim zvifete do tiidy

d) Pedagogy tato moznost nenapadne

e) Jina odpoved:

8. Co si myslite, Ze mize byt pripadnym diivodem uvedeného nesouhlasu s
umisténim mazli¢ka do tfidy MS? (Mozno zakrouzkovat vice odpovédi.)

a) Alergie déti

b) Hluk ve tfidé/ stres zvitete

c) Nemoci zvitat

d) Problematicka péce o zvite pres dny volna

e) Jina odpoved:

9. Co naopak je, nebo miize byt diivodem pro pofizeni zvifete do MS? (Mozno
zakrouzkovat vice odpovédi.)

a) Kamarad pro déti

b) Nacvik zodpovédnosti (péce déti o zvite)

¢) Budovani ucty a respektu k zivym tvoram

d) Zklidnéni tfidy (ohled na zvife)

e) Jina odpoved:
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10. Kdo se podle Vas o tfidni zvifatko stara/postara nejvice?
a) Déti, které maji i v domacnosti na starosti zvife

b) Déti, které zadné zvife nemaji

c) Postaraji se o néj vSichni stejné

d) Jina odpoved:

11. Myslite si, Ze miZeme najit rozdily v péci o zvii‘e podle pohlavi ditéte?
a) Ano, hol¢i¢ky se staraji vice

b) Ano, chlapecci se staraji vice

c) Nevim, je to mozné

d) Ne, vSichni se staraji stejné

12. Myslite si, Ze péfe o zvire dokaze dité naucit ohleduplnosti, citlivosti c¢i
zodpovédnosti?

a) Ne, je to hloupost, tomu je nauci jen kontakt s jinymi détmi, rodice, ucitelé, ...

b) Ano, je to mozné, ale pouze u déti, které maji ke zvifatim vztah

C) Ano, urcité je to mozné

d) Jina odpoved:

13. Vérite, Ze zvie miZe mit terapeutické a uklidnujici a¢inky
a) Ano, urcité

b) Nevim, je to mozné

c) Ne, je to hloupost

d) Jina odpovéd:

14. SlySeli jste nékdy o animoterapii (zooterapii)?
a) Ne, neslysel/a
b) Ano, vim, o co se jedna

¢) Jina odpoved:
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15. VSiml/a jste si nékdy odliSného zpiisobu chovani mezi ditétem, které ma domaci
zvire a ditétem, ktery v domacnosti neni s Zadnym zvifetem v kontaktu?
a) Ano, déti, které maji zvife v domacnosti, jsou klidné&jsi a zodpovédné&;jsi
b) Ano, ale nevim, jestli na to ma vliv zrovna domaci zvite
¢) Ne, podle mého nazoru to nema na chovani ditéte vliv

d) Jina odpoved:

16. Nepovinna otazka: Napiste kratké vyjadieni k problematice dité a zvife v MS.

17. Nepovinna otazka: NapiSte kratké vyjadreni, zda jste zaznamenal/a rozdily v

chovani mezi ditétem, které ma a ditétem, které nema v domacnosti zvire.
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