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Uvod

Diplomovou praci na uvedené téma jsem si vybrala z toho divodu, Ze m¢ zajima
téma osobnostniho rozvoje a mym zameérem bylo zpracovat nahled na tuto problematiku
skrze vybrana literarni dila ze soucasné Ceské literatury. Nebylo jednoduché vybirat dila ze
soucasné Ceské literatury, jelikoz téma osobnostniho rozvoje se v posledni dobé stava
komer¢nim ,,zbozim*. Svij vybér jsem provedla z d¢l, ktera byla ocenéna cenami
Magnesia Litera. Nakonec jsem zvolila dilo, které bylo nominovano na cenu ,,Litera za
prozu® — Déjiny svetla od Jana Némce. Dalsi autorka, kterd mé v uvedeném tématu
oslovila, byla Hana Andronikova, ktera za dilo Nebe nemd dno obdrzela ,,Cenu
¢tenaftl™“ Vvramci ocenéni Magnesia Litera. Dale jsem zamySlela provést vybér ze
zaCinajicich a neznamych autord. V tomto piipadé jsem se rozhodla pro Jitku Juliet
Navratilovou a jeji prvotinu Myslet srdcem. K mému piekvapeni jsem zjistila, Ze Hana
Andronikova a Jitka J. Navratilova se v knize zabyvaji podobnym tématem — hledaji cesty
Kk vyléCeni se z nemoci a pouzivaji k tomu alternativni formy 1é€by. Roman Déjiny svétla
se odliSuje tim, Ze se jednd o rozsahly roman pojednavajici o Zivoté fotografa FrantisSka
Drtikola a zahrnuje cely jeho zivot, kdezto ostatni dila pojednavaji o urCitém Zivotnim
useku hlavnich hrdinek.

Pro vSechny vybrané romany je vSak typické, ze se d& dotyka osobnostniho
rozvoje ¢loveéka. At uz v dobé dospélosti, jak tomu bylo u Frantiska Drtikola v Déjindch
svetla, nebo ve vypjatych situacich fyzického onemocnéni, jak tomu bylo u hlavnich
hrdinek v dalSich dvou knihach. Kazdy zuvedenych autori pouziva jazyk odlisnym a
mnohdy neotielym zplisobem. Z toho divodu také prace zahrnuje spoustu citaci piimo
z knih. V kazdém dile lze nalézt mnoho tivah na téma lidské existence, smyslu zivota,
sebepoznani a obratu ¢lovéka do nitra. Cilem prace vSak neni jen nahled do uvedeného
tématu skrze soucasnou ceskou literatura, ale také analyzovat rizné ptistupy psychologi
k tématu rozvoje osobnosti. Psychologickych teorii je v uvedené oblasti mnoho, vybrala
jsem pro ucely této prace prevazné ty, které¢ podle mého soudu nejlépe reprezentuji téma
vyvoje osobnosti a lze je aplikovat na problematiku osobnostniho rozvoje hlavnich hrdind.
Z nich byly pak vybrany ty, které byly v dalsi ¢asti prace vyuzity k analyze osobnosti
hlavnich hrding.

Price je zaméfena na problematiku osobnostniho vyvoje literarnich hrdint

V soucasné Ceské literatufe.



Cilem diplomové prace je analyzovat teoretické psychologické koncepce 0 rozvoji
osobnosti ¢lovéka a na zaklad¢ vybranych kritérii z téchto teorii analyzovat osobnost
hlavnich hrdini z konkrétnich dél soucasné Ceské literatury. V posledni Casti prace pak
predlozit navrh, jak lze suvedenym tématem pracovat v hodinach Ceského jazyka a
literatury na Il. stupni zékladnich skol.

Nejprve bude piedlozen pohled na &lovéka dnesni doby a jeho zptisob Zivota. Cim
je obklopen, jak zije, travi sviij ¢as a co ho vede k zamérnému sebepoznavani.

Ve druhé kapitole budou piedstaveny jednotlivé vybrané teorie psychologie
osobnosti.

Tteti kapitola bude piedstavovat rozbor vybranych dél soucasné Ceské literatury,
které se urCitym zpisobem dotykaji tématu rozvoje osobnosti. Bude ptedstaven jejich
stru¢ny literarni rozbor a déj jednotlivych dél.

Dalsi kapitola piiblizi osobnostni vyvoj hlavnich hrdint, ktery bude posuzovan na
zaklad¢ vybranych kritérii z psychologickych teorii. Bude vyuzita prace s jednotlivymi dily
a s konkrétnimi pasazemi z knih, na kterych bude demonstrovano splnéni/nesplnéni daného
kritéria.

V posledni kapitole bude ptfedlozen navrh prace s uvedenym tématem ve vyuce
Ceského jazyka a literatury na II. stupni zakladni Skoly, konkrétné v 8. tfid¢. Pro tento ucel
budou zpracovany navrhy ptiprav do vyucovacich hodin, které piedstavi zptisob, jak lze

psychologické téma pouZit k praci s konkrétnimi literarnimi dily a hlavnimi hrdiny.



1. Soucasny ¢lovék a jeho osobnostni vyvoj

Co muizeme chapat pod pojmem osobnostni vyvoj? Nejprve bude dulezité
uvédomeni, co je osobnost. Osobnost clovéka miizeme definovat jako soustavu vlastnosti,
které charakterizuji celistvou individualitu daného Clovéka zaméfeného na uskute¢novani
svych cil@l a realizovani svych potenciali. ‘Osobnost kazdého ¢lovéka ma své specifika.
Nicmén¢ v soucasné dob¢ jsou nase Zivoty ovliviiovany podobnymi aspekty. Vyvoj nasi
osobnosti formuji vn&jsi faktory, kterym se nelze vyhnout.

Mezi vnéjsi faktory muizeme zafadit Klimatické podminky, kvalitu zivotniho
prostiedi, socidlni prostiedi, spoleCenské zmény a Vv neposledni fad¢ také informacni vek,
ktery puisobi na kazdého &lovéka skrze moderni technologie. 2

Soucasna spolecnost travi svij denni ¢as odliSnym zpisobem, nez tomu bylo u
predchozich generaci. VétSina v rannich hodinach odchézi do prace/skoly, ¢lenové rodiny
se vraci domu v odpolednich nebo vecernich hodinach. Rodina je ptes den ,,spojena“ skrze
mobil, pfipadné jina zatizeni. Tyto moderni technologie ndm umoziluji spoustu piinosnych
véei, diky nim mame piistup k informacim téméf odevsad, ale 0 mnohé nas také okradaji.
Napiiklad jak mladi lidé, tak starSi, mohou byt témito informacemi piehlceni. Lidsky
mozek jimi muize byt pfetézovan, u déti je velké riziko, Ze si mnohé informace ani
nedovedou vysvétlit a vyrovnat se s nNimi. Mohou vyvolavat zmatek, nebo pfilisnou divéru
v moznosti informaéni techniky.®

Clovék pod naporem informaci a vjemi z vngjsiho svéta citi potiebu vétsiho klidu,
potiebuje doslova ,,vypnout“. Casto se objevuje pojem ,digitalni detox“ jako jeden ze
zpusobu, jak se vymanit z onoho negativniho vlivu informa¢niho véku.

Psychologové stale Castéji hovoii o tzv. dusevni hygiené, kterd by se méla stat
béznou soucasti dnesniho ¢lovéka. Dusevni hygiena je systém védecky propracovanych
doporuceni a pravidel, které slouzi k udrzeni, prohloubeni nebo K navraceni dusevniho
zdravi a dusevni rovnovahy. Dusevni hygiena se nachazi na pomezi psychologickych,

1ékaiskych a socialnich véd. Zabyva se moznostmi seberegulace v kazdodennim Zzivoté.

YHELUS, Zden&k. Osobnost a jeji vyvoj. 2., pteprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2009. str.6 ISBN 978-80-7290-396-2.

2 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum, 1993. str. 124ISBN 80-7066-534-3.

3 SHENK, David. Data Smog : Surviving thelnformation Glut. 1 st ed. San Francisco : Harper Edge, 1997,
ISBN 0060187018. str. 146-151



Nebot’ v soucasnosti je jiz znamy vliv dusevniho rozpolozeni ¢lovéka na jeho celkové
zdravi. 4

Dalsi negativni jev vyskytujici se v informaénim véku je vétsi osamélost lidi.
Z vyzkumi plyne, Ze ani socialni sité, které umoznuji byt v kontaktu s velkym mnozstvi
lidi, neumensuji pocit osamélosti u jedinct. Pravé z toho divodu, Ze socialni sit¢ mnohdy
nahrazuji osobni kontakt nebo hovor, dochazi ke snizeni blizsi interakce mezi lidmi, a
tudiz k mensi Getnosti realnych mezilidskych kontakti. °

Je ziejmé, Ze v dnesni dobé jsou si lidé vice vzdaleni, nez tomu bylo v pfedchozich
generacich. | to je jeden z moznych divodu, pro¢ spousta lidi dnes hleda v zivoté néco
dalsiho, néco, co jim pomize zit Iépe a jinak.

Na kniznim trhu se objevuje spousta literatury na téma sebepoznani, at’ uz ze
zahrani¢ni, nebo z domaci tvorby. Nelze vSak tvrdit, ze fenomén hledani sebe sama se
objevuje az dnes. Mozna je Vv soucasnosti vice viditelny, ale byl zde jiz od dob staroveku.
Vznik mnohych nabozenstvi jsou toho dikazem.

Tak bychom mohli pokracovat dal napii¢ déjinami filozofie a zjistili bychom, ze
v kazdé dobé si lidé kladli podobné otazky. Souéasna filozofie hovoii o tomtéz. Naptiklad
filozofka a fenomenolozka Anna Hogenova tvrdi, Ze: ,,Je treba vést rozhovor v prirode,
chodit sam na prochazky, pustit k sobé nebe a nemyslet na to, co budu délat zitra. To
si zakazre.” Dale také: Svdtecni je cas, kdy se norime do hloubky vdané pritomnosti,
protoze nds nic z budoucnosti viastne neobtezuje. To bychom méli sami sobé nejvic darovat
v této dobé, ponévadz to nedeélame skoro nikdy. “ Podava tak v podstaté jakysi navod na to,
jak prakticky provadét dusevni hygienu. Dale také hovoii o tom, jak je dulezité byt k sobé
pravdivy a byt ochoten se podivat na sviij zivot opravdové a neutikat pied tim, co je nam
nepiijemné. ,,Pustit ksobé tu hloubku znamena pustit ksobé otazky, kterych se
bojime. A téch je hodné. Tykaji se zdravi, smrti, naseho spolecného Zivota s manzelem,
manzelkou, détmi atak dale. Pustit to ksobé, ale vté syrové pravdivosti, jinak to nema
smysl.® Anna Hogenova vybizi k pravdivosti a také k ochoté pustit k sobé i ty negativni
emoce, prozitky. V dneSni dob& se lidé casto dopoustéji toho, Ze utikaji pied tim

nepiijemnym, Shazi se ignorovat svij smutek. , Smutek do Zivota bytostné patii. Na dné

4 MICEK, Libor. Dusevni hygiena. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984, 207 s.

5 Masarykova univerzita: Studentsky vyzkum: Osamélost nemusi byt znat. Zprdvy z muni [online]. 9.7. 2020
[cit. 2021-5-24]. ISSN 1801-0814. Dostupné z: https://www.em.muni.cz/veda-a-vyzkum/13084-studentsky-
vyzkum-osamelost-nemusi-byt-znat-a-socialni-site-ji-neumensuji

8 KUBICEK, Petr. Patdlie: Svatecni cas je ten, kdy se plné norime do piitomnosti [online]. [cit. 2021-5-05].
Dostupné z: https://patalie.cz/svatecni-cas-je-ten-kdy-se-plne-norime-do-pritomnosti-rika-filozofka-anna-
hogenova/



toho smutku, pokud si ho dovolime k sobé pustit a prodlévat v tom, co ten smutek prindsi, je
jako obdarovani cista radost. Vzdycky. Kdyby clovek ty smutky tak nezahanél a
nelikvidoval je v sobé, mozna ze by mél i lepsi Zivot. '

V dnesni dobé jiz lidé zpravidla netrpi nedostatkem, v nasi zemi nezuii valka.
Pristresi, jidlo a bezpeci jiz nepatii mezi pal¢ivé problémy. Do popiedi se dostavaji dalsi
potieby lidi, ty vyssi, které ptivadi ¢lovéka k tomu, aby patral po néCem dalSim. Mnozi se
k t¢émto tématiim dostanou skrze nepfijemnou Zivotni zkuSenost a nechapou jeji smysl. Pak
nastava obdobi otazek a hledani.

O tématu sebepoznani a 0 lidském §tésti hovoii naptiklad ¢esky mystik, spisovatel
a pravnik JUDr. Eduard Tomas, ktery sdéluje, ze: , Neni trvalého stesti v zadném z

predmétii svéta. Je v nds... “®

" Tamtéz.

8 SALOMON, Jan. Neni trvalého $tésti v zadném z predmétii svéta. Je v nds. Aneb o dlouhé cesté. [online].
In: . [cit. 2021-5-5]. Dostupné z: https://www.salomoun.cz/post/neni-trvaleho-stesti-v-zadnem-z-predmetu-
sveta-je-v-nas-aneb-o-dlouhe-ceste/



2. Osobnostni vyvoj ¢lovéka dle psychologie osobnosti

Odborné zdroje nabizi n¢kolik vykladu, jak 1ze chapat osobnost ¢loveka a jeji vyvoj.
Nejprve si definujme pojem osobnost. Co je osobnost ¢lovéka? Uvedenym pojmem se
zabyva spousta psychologt a existuje n€kolik definic, které specifikuji osobnost ¢lovéka.
Milan Nekonecny uvadi, ze osobnost je charakterizovana tifemi psychickymi vlastnostmi.
Nejprve relativni stabilitou v ¢ase, nasledné konzistenci jejich projevil v riznych situacich
a nakonec tvrdi, Ze osobnost se navenek projevuje ur¢itou spojitosti.

Nyni se nabizi blize okomentovat rozvoj osobnosti.

,,R0ZVoj osobnosti clovéka miizeme definovat jako zkoumani sebe samych, dale také
jako zdokonalovani sebe z riiznych stranek své osobnosti. Pricemz kazdy jedinec bude
rozvijet jiné casti sebe sama a bude se rozvijet tam, kde se mu jevi, Ze md urcité slabiny,
nebo naopak bude chtit zdokonalit ta mista své osobnosti, kde jiz nyni vidi svij
potencial

»Vzhledem ke globalizacnim zménam a riuznym procesum, kterymi soucasny clovéek
prochazi, se da rici, ze je teméi nutnosti, aby byl jedinec, jeho schopnosti a potencidal dale

rozvijen. 10

Nasledujici ¢ast bude pojednavat o nekolika vybranych teoriich psychologie
osobnosti Clovéka. Pro tcely této prace bylo nutné zvolit takové koncepce, které dle mého
soudu co nejlépe deklaruji vyvoj osobnosti ¢loveka a Ize z nich pak zaroven vybrat takova
kritéria, které je mozno pouzit v dalsi ¢asti prace k analyze osobnostniho vyvoje hlavnich
hrdint.

Teorie psychosocialnich stadii dle E. H. Eriksona

Uvedena teorie E. H. Eriksona pivodné vychazi z psychosexudlnich stadii dle S.
Freuda. Tuto teorii vSak Erikson upravuje a také obohacuje o dal§i poznatky. Erikson
zdlraziuje zasadni roli raného détstvi pii formovani osobnosti ¢loveéka. Dale chapal vyvoj
osobnosti Cloveka jako proces, ktery se realizuje v urcitych stadiich od narozeni, pies
dospélosti a az do stafi. Klicovym determinantem je zde pokazdé konflikt, ktery se musi
vyfesit a od nichZ se odviji priichod do dalsich stadii.*

Zivotni stadia dle Eriksona:

® PROKOPENKO a KUBR. Vzdéldvani a rozvoj manazerii. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-716925-0-6.

10 KR{Z, Petr. Kdo jsem, jaky jsem: aktivity pro osobnostni a socidlni vchovu k podpore sebepozndni a
sebepojeti. Kladno: AISIS, 2005. ISBN 80-239-4669-2.

1 DRAPELA, Victor J. Pirehled teorii osobnosti. 2. opr. vyd. Praha: Portal, 1998. str. 68 ISBN 80-7178-251-
3.
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1. Davéra X neduvéra (0 az 1 rok): zdkladnim je zde vztah matky a ditéte, kde se
vytvaii zaklad pro diavéru vsebe sama a ve druhé. Taktéz zde ale muze vzniknout
neduvéra. Dité potiebuje prozitek bezpe€i a to se napliiuje tehdy, poskytuje-li mu matka
naplnéni jeho potieb a tuzeb a je-li jeji chovani predvidatelné. Potieby v této kategorii
muze napliovat také zastupujici osoba. Jde predevsim o stalost a u¢innost této péce. Pokud
Jjsou potieby ditéte naplnény, v jedinci je nad€je na to, Ze Vv Zivoté¢ muzou byt jeho potieby
a touhy naplnény. V dospélosti pak tento jedinec lidem divéfuje, dostava od nich a taktéz
vraci ve stejné mife. V pfipad€ nenaplnéni je naopak neduvétivy vaci lidem a snazi se i
oklikou o to, aby od nich dostal to, co potiebuje.

2. Autonomie X hanba a pochybnosti (1 az 3 rok) Kolem druhého roku zivota si
dit¢ osvojuje sebedivéru, ktera spociva v jeho schopnosti se samostatné
rozhodnout. Pokud je jeho volba rodi¢i potvrzovana jako dobra, buduje se
v ném samostatnost a schopnost vynalozit asili. Neni-li tomu tak, dité si vytvofi
pocit zahanbeni a pochybuje o sob&. Dilezité je vtomto stadiu, aby dité
uplatiiovalo vuli, kterou realizuje sviij svobodny vybér a uplatni sebe sama.

3. Iniciativa X vina (3 az 6 let) V tomto obdobi ma dit¢ za tkol si osvojit
dovednost byt zodpovédny za své Ciny. Jeho iniciativa k aktivit¢ by méla byt
okolim vniméana jako dobra a méla by byt podporovana. Ptiznivy vyvoj v tomto
obdobi vede potom jedince k cilevédomosti a k aktivité ve vlastnim zaméfeném
usili. Pokud je zde vSak pfili§ velkd snaha o uspéch, miize to vést k pocitim
viny, zejména v situacich, kdy jsou zaroven piehlizeny potieby jinych lidi. Je-li
obdobi zvladnuto, jedinec jde v zZivot¢ do novych vyzev, neboji se
experimentovani a zvladne spolupracovat o dal$imi lidmi. V opa¢ném piipadée
radéji nedéla nic, nez aby néco pokazil a ma strach délat chyby.

4. Snazivost X ménécennost (6 az 12 let) Jedinec se s nastupem do $kolniho
procesu uci kontrolovat vlastni piedstavivost a skrze praci ve Skole se buduje
snazivost. Jeho ¢innost se pohybuje od hry k jinym dovednostem, kterych je
tieba pro spravnou manipulaci s nastroji. Pokud je vtomto obdobi dité
upozoriovano na to, ze své ukoly nezvladlo, mize zde vzniknout pocit
ménécennosti. V tomto obdobi je klicova kompetence smétujici k vyuzivani
fyzickych a psychickych dovednosti k dotahovani ukolt. Dafi-li se ditéti véc
dokoncit, dokaze byt na sebe hrdé. V opaéném piipad¢ se citi ménécenne.

5. ldentita X zmateni roli (12 az 20 let) Toto obdobi je charakteristické touhou

po nalezeni smysluplné role ve spole¢nosti a definovanim sebe sama. Je spojeno
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S pubertalnim obdobim. Jedinec se dostava do situace kdy je nutné dospivat a
mnohdy proziva nejistotu v definovani toho, co v zivoté chce. Jde o pojeti
vlastniho ja, svého mista a smyslu ve svété. Vznikne-li jasné sebepojeti,
pomaha to i k vytvareni dobrych vztahd k druhym i sobé. Muze dojit k tzv.
zmateni roli, kdy jedinec nevi, jak skloubit urcité role. Taktéz muiZze nastat potiz
se sexualni identitou. Erikson tvrdi, Zze proces hledani identity je pfevazné
malokdy dokoncen v tomto stadiu. Mnohdy trva celou prvni polovinu Zzivota
Clovéka. Neni-li toto obdobi zvladnuto, ¢lovék se neciti spojen se sebou a
Vv zivoté piedstira, aby se zalibil ostatnim a pfijali jej.

6. Intimita X osamélost (rana dospélost) Hlavnim tématem tohoto obdobi je byt
schopen dosahnout divérného spojeni s druhym c¢lovékem. Ctnost, ktera
provazi uvedenou etapu, je laska. Clovék zde navazuje vztahy pohlavniho
partnerstvi. Pfedpokladem je zde schopnost byt zranitelnym v¢i druhému,
oteviit své srdce. Bylo-li v ptedchozich obdobich nekolik potizi, jedinec se boji
podstoupit riziko spojené s piipadnym neuspéchem a rozpadem vztahu.
Navazuje pak spiSe povrchni vztahy, nebo takové, kdy kazdy s partneri Zije
mezi svymi vlastnimi zdmi.

7. Generativita X stagnace (stiedni dospélost) Zraly ¢lovek prispiva spole¢nosti.
Nejprve své rodiné a pak i SirSimu spolecenstvi. Cilem je zde tvofeni véci,
hodnot — toho, co ma smysl a starost o dalsi generace. Je naplnén néc¢im, co ho
piesahuje. Neuspé€sny vyvoj svéd¢i o pocitu zivotniho ochuzeni, omezeném
kontaktu s lidmi, objevuje se stagnace, tzv. pted¢asny dichod ve smyslu hledani
jistot stafi, sobeckost, zaujatost sebou.

8. Integrita X zoufalstvi (staii) Jedinec se ohlizi zpét na svijj Zivot a shledava
v ném smysluplnost. Ve vztahu k druhym lidem pak nachazi spojeni vzhledem
k pokracovani Zzivota. Dulezitym aspektem je zde moudrost, kterou ¢loveék
predava druhym diky nastfdadanym prozitkim, védomostem a zkuSenostem.
Otaci se zpét a pokud nenachazi uspokojeni z toho, co prozil, propada zoufalstvi.
Podati-li se mu integrovat Gspéchy a pady, nelitovat a pfijimat minulost i

konecnost Zivota, dochazi ke zralosti. *

12 DRAPELA, Victor J. Pirehled teorii osobnosti. 2. opr. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-251-3.
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Carl Gustav Jung — Analyticka teorie

C. G. Jung spolupracoval se S. Freudem. Byl jim ovlivnén, ale jejich cesty se
rozchéazely a Jung se vice zabyval nevédomim. Vénoval se osobni psychoterapeutické
praxi a pozoroval stovky klient. Na zaklad¢ toho vyvodil obecna pravidla platna pro celou
spole¢nost. Jeho pfinosem je celkovy pohled na lidskou psychiku.

Podle n¢j se rodime jako celistva bytost nebo s moznosti celistvosti dosahnout.
K tomu slouzi zivot. Tvrdi, ze hlavnim cilem je dosahnout celistvé osobnosti.

Osobnost je dle néj tvofena tiemi ¢astmi. Prvni je ego, které je nasi védomou tGrovni.
Védomi a nevédomi ¢lovéka se integruje pomoci tzv. Self. Idealni je, pokud vySe uvedené
dvé ¢asti spolupracuji. Pro ¢lovéka je ego dulezité — skrze néj se rozhoduje, citi a smétuje
svou ¢innost. Dava ¢loveku pocit identity. Samo vsak nevede k plné realizaci moznosti.
Self je generator pravého vnitiniho rustu. Harmonizuje védomé a nevédomé procesy a
vede k seberealizaci. 1

Dalsim dulezitym aspektem Jungovy teorie je teorie archetypua. Ty reprezentuji
univerzalni zkusenosti lidstva, které vystupuji ve form& symbolickych obrazii-ptedstav.
Chovaji se jako instinkty, ale nejsou to vrozené reakce, vystupuji spiSe jako pohnutky
tvofivé fantazie. Je to tendence ke konkrétnim obrazim. Jazykem archetypt jsou symboly.
osobnosti. 4

Persona je nositelkou vztaht jedince K okoli, je to takova maska, kterou nosime
pred svétem. Zobrazuje se V ni, jak pojimame roli, kterou od nas lidé o¢ekavaji a jak
chceme byt pied nimi vidéni. Je takovym kontrolnim mechanismem, je dilezitd pro
fungovani ve spole¢nosti. Neni v§ak zadouci, aby se lidé s timto archetypem identifikovali,

nebot’ to vede k zastfeni vlastnich pravdivych citt.

13 Hall, C. S., Lyndzey, G., Loehlin, J. C. & Manosevitz, M. (1997). Uvod do teorii osobnosti. Bratislava:
Slovenské pedagogické nakladatel’stvo.

14 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a pfeprac. Praha: Academia, 2009. str. 401
ISBN 978-80-200-1680-5.
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Animus a anima — archetyp animy je obraz zeny v muzi a archetyp anima je obraz
muze v dusi zeny. Jinymi slovy jak muz, tak zena, v sob& zahrnuji kvality psyché opacného
pohlavi. Maskulinita neboli animus pfedstavuje racionalitu muzské psychiky a anima
pocity a emoce. Dle Junga je dilezité, aby muzi i zeny v sob& rozvijeli i tu opa¢nou
stranku svého piirozeného psychického nastaveni, tedy muz tu Zenskou a Zena muzskou.

Archetyp stinu prezentuje zivoCiSné instinkty. Ze vSech archetypd patii k t€ém
nejsilnéj$im a svym zptsobem i nebezpecnym. Je reprezentantem silnych lidskych emoci,
nekontrolovatelnou spontannosti, ale také tvofivym pudem. Rozhodné neni jen negativni,
je hybnou silou ¢loveka prave pro tvofivy pud. Sila stinu nesmi byt popirana, jinak se méni
na negativni. Pokud je jeho sila uzivana pro dobré jednani, stava se motorem, ego a stin
funguji ve vzajemné spolupraci. Je-li potlacen, projevuje se jeho destruktivni sila at’ uz
vici sobé samému, nebo druhym lidem.

Self, neboli bytostné Ja ¢i transcendentni Ja je velmi specificky koncept, ktery vede
¢lovéka k jeho celistvosti. Jedna se o podstatu duse, stiedobod, kolem néhoz se shlukuji
ostatni systémy. Self je jednotou védomé a nevédomé psychiky a jejim transcendentnim
Cinitelem. °

Jung klade diiraz ve vyvoji osobnosti ¢lovéka na etapu stiedniho véku, kdy vrcholi
individuace ¢lovéka a ten se odvraci od materialismu a sméfuje k duchovnim vécem.

Dle Kratochvila (s. 38-39 1998) dochazi u ¢lovéka k zavaznym zméndm mezi 35 —
40 lety zivota. Zde dochazi mnohdy ke krizim, nebot’ dosud se zpravidla ¢lovek orientuje
navenek — rodina, prace, socializace. Poté se miize objevovat prazdnota. Clovék je nucen
podivat se dovnitt a postupné integrovat védomé a nevédomé slozky osobnosti. Tento
proces je dle Junga nazyvan individuaci. Taktéz klade dtiraz na psychoterapeutickou praci,
Ktera by méla smétovat k uznani naseho stinu, pfijeti vnitinich slozek opa¢né polarity v nas,
vyrovnani s duchovnim principem, matkou zemi a nakonec k dosazeni integrace naseho

pravého Ja. 16

Humanisticka teorie Abrahama Maslowa
Humanisticka teorie se ubirala specifickym smérem. Abraham Maslow zduraznoval
mimofadnou inspiraci existencialismem. Existencialistické pojeti osobnosti znamena, ze

existence predchazi podstatu, pii¢emz zakladni pozici je reflexivni vztah ke svétu — svét je

15 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., roz§. a preprac. Praha: Academia, 2009. str. 570 -
590 ISBN 978-80-200-1680-5.

16 KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 7. vydani. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1227-
0.
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svétem Cloveéka. Podstata Clovéka se postupné utvaii, neexistuje pred existenci, nybrz je
existenci formovana a to kazdym jeho ¢inem. Kazdym d¢inem, postojem se Clovek
znovuvytvafi, chovani ¢lovéka proto nelze predpovidat. */
Humanisticka teorie vSak spociva v tom, Ze se snazi analyzovat lidsky potencial, ktery je
spojen s potiebou seberealizace. Uzce souvisi s touhou jedince byt tim, kym nejvic miize
byt. Seberealizaci se rozumi rozvijeni dusSevniho potencialu, pfi¢emz ma nésledujici znaky:
- Ptijeti a vyjadieni ,,vnitiniho jadra cloveka“ neboli Ja, tzn. aktualizace jeho
latentnich kapacit, dosazeni lidské a osobnostni podstaty
- Minimum nemoci, neurdz, chorobnych stavii a zmenSeni zakladnich
lidskych kapacit. 18
Humanisticka teorie dava jisty optimismus, nebot’ jeji zastanci jsou toho nazoru, ze vSichni
v sobé mame potencial pro zdravy a naplnény rdst osobnosti. AvSak je zde nutny
ptedpoklad prevzeti zodpovédnosti za sviyj zivot a za vSe, co je v ném. Pokud se takto
k Zivotu postavime, jsme schopni uplatnit sviij potencial, pfekonat vlivy omezujici
vychovy, vzdélani a dalSich vlivii spole¢nosti. Cena kazdého jedince je v rozvoji jeho
spicich schopnosti.
Clovék je bytosti, ktera stale uspokojuje své potfeby a jen ziidka dosdhne plného
uspokojeni. A. Maslow definoval zakladni principy, ze kterych vychazel pii tvorbé
motivacni teorie a systému potieb:

1. Antropocentricky princip — rozliSeni lidského motiva¢niho systému od
subhuménnich zivocichu.

2. Eupsychicky princip — pfedstavuje potfebu zabyvat se nejvysSSimi
schopnostmi zdravého a silného jedince. Brat v avahu stav, ke kterému
jsou schopni dozrat vsichni zdravi lidé.

3. Princip zfetele k roli nevédomi — poukazuje na nezbytnost brat v potaz i
nevédomé motivace ¢lovéka. Cilem je zde uspokojit zakladni potieby, ty
jsou spole¢né vSem lidem.

4. Klasifikacni princip — nestavi na pudech, ale za vychodisko povazuje

zékladni cile a potieby osobnosti tj. to, co ji ,,tdhne.1°

17 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a pfeprac. Praha: Academia, 2009. str. 559
ISBN 978-80-200-1680-5.

18 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a preprac. Praha: Academia, 2009. str. 401
ISBN 978-80-200-1680-5.

19 MIKSIK, Oldtich. Psychologickd charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum, 2001. str. 92 ISBN 80-246-
0240-7.
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Maslowova hierarchie poti‘eb predstavuje organizovany systém potieb ¢loveéka. Pro lepsi

predstavu je mozno je znazornit do pyramidalniho uspotadani:

Sebe-
realizace

/Uznéni. sebeilcta\
Sounéalezitost, laska \

Bezpeci a jistota \
/ Fyziologické potreby \

1. Fyziologické potieby

Jedna se 0 nejzakladnéjsi potieby, které musime napliovat a diky nimz jsme nazivu.
Udrzuji tzv. homeostazu, neboli rovnovazny stav naseho téla. Patii zde potieba jidla, dechu,
pohybu, spanek, sex, vyluCovani, ale také nepfitomnost bolesti a napliovani smyslové
stimulace. Nejsou-li tyto potieby napliiovany, davaji o sob¢ védét skrze télesné nepohodli a
zadaji uspokojeni.

2. Potreba bezpeci a jistoty
Clovék ma potiebu vyhybat se nebezpeéi, tomu, co je pro néj neznamé a ohrozujici. Tato
potieba je napliovana tim, Ze je vyhledavana jistota a stabilita. Zjevné je realizovani této
potieby v okamzicich, kdy naptiklad zabezpecujeme své bydleni. Jistoty nejsou
vyhledavany jen v této oblasti, ale také naptiklad v ohledech fyzického zdravi, prace ¢i
rodiny.

3. SounaleZitost a laska
Tato potieba reprezentuje nasi snahu o vytvareni laskyplnych vztahi s ostatnimi. At uz
s rodinou, partnerem, milencem nebo s détmi. Clovék potiebuje vnimat své kofeny a byt si
védom toho, Zze nékam patii. Tato potieba, je-li napInéna, chrani pted uzkostmi, depresemi.
A. Maslow je zastdncem toho nazoru, Ze tato potieba stoji 1 nad sexualni frustraci a jeji

nenaplnéni je pticinou mnoha dusevnich poruch.
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4. Potieba uznani a sebeticty
Tato potieba vychazi z touhy byt uznavan jak sebou, tak okolim. Realizace této potieby
muze byt dlouhodobym celozivotnim procesem. Patii sem 1 uzndni ve formé
spoleCenského statusu, slavy, duastojnosti. Neni-li realizovana tato potieba, dochazi
K pocitu ménécennosti.
5. Potieba seberealizace

Jedna se 0 nejvyssi potiebu, spoéiva V rozvinutim svého potencialu, schopnosti a svych
talenti. Patii zde osobnostni rust. A. Maslow jesté poukazoval na to, ze zde spada také
duchovni potieba. Je-li tato potieba realizovana, ¢lovek se projevuje jako tvofivy jedinec,
spontanni, eticky a neni zavisly na autoritach. V zivoté ¢lovéka se realizace této potieby
zpravidla odehrava az po stiednim véku. Maslow tvrdi, Ze plného uspokojeni seberealizace
doséhne pouze 1% lidi.

Dale uvadi nékolik charakteristik, které jsou typické pro tzv.

sebeaktualizujici osobnosti:

1. Maji realistickou orientaci
Ptijimaji sebe a druhé takové, jaci jsou
Vyznacuji se spontaneitou
Zaméfuji se spiSe na problém, neZ na sebe
Jsou typicti nestrannosti a potiebou soukromi
Jsou nezavisli a autonomni
Ptistupuji k lidem spise nové, ne stereotypné

Setkali/setkavaji se se spiritualnimi zazitky

© 0o N o g Bk~ w DN

Maji blizko k lidem, identifikuji se s nimi

[EEN
o

. Jsou jim vlastni hluboké dtivérné vztahy, ne vztahy povrchni

[EEN
[EEN

. Preferuji demokratické postoje

[EEY
N

. Maji smysl pro humor

[EEY
w

. Jsou tvorivi

[EEN
SN

. Nepfizptisobuji se slepé pravidlim kultury

[EEN
o1

. Jsou otevieni vii¢i zméné prostiedi

Nelze popftit — a nékolik psychologickych smérti o tom hovoii — Ze lidskd psychika ma

svou transcendentni dimenzi jiz v tom smyslu, Ze jeji ontologické kofeny sahaji hloubéji za
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vrstvy, k nimz mize proniknout védecko-empiricky pojaty vyzkum. Jinymi slovy lidska
psychika je nécim vic, nez se o ni z hlediska védeckych poznatkil vi, jelikoz je mnohdy

véda omezena svymi metodologickymi zasadami. 2°

Model osobnosti C. R. Cloningera

Cloninger je autorem mnoha publikaci z oblasti psychiatrie, genetiky a také
pozitivni psychologie. Ve 20. stoleti vytvofil biologickou neboli psychobiologickou teorii
osobnosti, ktera je ovlivnéna evoluéni psychologii a poukazuje v mnohych ohledech na
pouze malé odliSnosti mezi predchiidci ¢lovéka a dnesnim ¢lovekem.

Temperament je dle Cloningera emocionalnim jadrem nasi osobnosti, které je
dédi¢né. Charakterizuji tendence jedince uz v raném véku a jsou relativné stalé po vétSinu
Zivota.

Taktéz o temperamentu tvrdi, Ze zahrnuje dédicné slozky osobnosti, které se
vztahuji k emocionalité a nelze je ovlivnit pisobenim kultury ani socialniho prostiedi.
Kromé temperamentu, jeZ oznacil jako dédi¢ny, emocné zaloZeny a vyvojové stabilni,
specifikoval pojem charakter. Ten podle néj funguje jako védoma reflexe sebe Sama,
jakési hodnoceni/posuzovani sebe sama. Charakter se vyviji postupné a lze jej ovlivnit
ucenim.

Cloninger tvrdi, ze temperament i charakter mtize byt méfitelny a umoziuje nam
porovnat lidi mezi sebou. Lze také popsat normalni rysy osobnosti ¢loveéka skrze Ctyfi
temperamentové dimenze a t¥i dimenze charakteru. 2
Ctyti dimenze temperamentu jsou nasledujici:

Tendence vyhledavani nového — jedna se o aktivni chovani, reakci na novou
situaci, osoba sméfuje k intenzivnim zazitkim. Vysoka tendence vyhledavani nového se
vyznacuje zvédavosti, impulzivitou, nechut k monotonnosti. Nizka naopak nezajmem,
ptiliSnou premyslivosti a pomalym tempem.

Vyhybani se nebezpe¢i — vrozené chovani typické obavami z budoucich
nepiijemnosti, vyhybavym chovanim, jedna se o silnou reakci na to, co je nepiijemné.
Vysokéd tendence je typickd pfiliSnou opatrnosti, pochybnostmi, pesimismem. Nizka

naopak uvolnénosti, odvahou a dynamikou.

20 HALL, Calvin S. Psycholégia osobnosti: ivod do tedrii osobnosti. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’'stvo, 1997. ISBN 80-00994-26-7.

2L PRASKO, Jan. Poruchy osobnosti. Vydani tieti. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0900-3.
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Zavislost na odméné — chovani sméfuje k tomu, ze osoba je zavisla na podpote

druhych lidi, reaguje silné na odménujici odpovédi ostatnich; tendence odvracet potrestani

a realizovat chovani, za které dostane odménu. Nizka tendence se projevuje jako tvrdost,

piili§ pragmatické mysleni. Vysoka naopak jako silna citlivost az zavislost na minéni

druhych.

Odolnost — jedna se o schopnost osoby snaSet i nepiijemné podnéty, vytrvalost

nebo naopak nizka mira odolnosti, frustrace. Ma-li ¢lovék vysokou odolnost, projevuje se

to pile, ambicidznost, klade si vysoké cile. Dobie odolava stresu a tinavé, naopak je vnima

jako néco, co je tfeba ptrekonat. Nizka mira odolnosti se projevuje u lidi jako nezajem,

apatie, lenost. Nejsou ochotny a schopny vydat vétsi usili k dosazeni svych cilt.

Dimenze charakteru charakterizuje Cloninger nasledovné:

Sebeovladani — je jednim ze =zakladnich prvka, ktery svou
pfitomnosti svéd¢i o tom, ze osoba disponuje nebo nedisponuje
poruchou osobnosti, mé tedy velky vyznam. Clovék bud’ je, nebo
neni schopen regulovat a adaptovat své chovani vzhledem
K prostfedi, lidem a situacim. Vysoka mira ukazuje, Ze se jednad o
zralou osobnost, sebeorganizovanou, ktera vi o svych chybach a je
schopna sebe pifijmout i s nimi. Stejné tak to plati i skladnymi
strankami osobnosti. Nizka mira vyjadfuje osobnost, kterd ma
tendenci vinit za svij zivot/potize ostatni, osoba nema zadny cil,
¢asto byva na nékom zavisla.

Spoluprace — ve spolecenstvi lidi je tato dimenze naprosto dulezita,
spolupracujici lidé jsou tolerantni, schopni pomoci a citi s druhymi.
Je-li tomu tak, osoba ma vysoké tendence ke spolupraci. Naopak se
jevi tak, ze nema o druhé lidi zajem, nepomaha jim a ostatni vnima
spiSe negativné.

Sebetranscendence — lidé s vysokou tendenci sebetranscendence
byvaji vnimani jako skromni, nesobecti, duchovné zalozeni a trpélivi.
Naopak s nizkou mirou byvaji netrpélivi, nedokazi ocenit duchovni
hodnoty, jsou spise materialisticti, Spatn¢ snasi nejistotu, naopak

mohou byt az pfilis racionalni. 22

2 BLATNY, Marek a Alena PLHAKOVA. Temperament, inteligence, sebepojeti: nové pohledy na tradicni
témata psychologického vyzkumu. Brno: Psychologicky tstav Akademie véd CR, 2003. ISBN 80-86620-05-0.
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3. Rozbor vybranych dél soucasné ¢eské literatury

K rozboru dél jsem si vybrala tfi knihy od soucasnych ¢eskych autor. Prvnim je
Hana Andronikova s dilem Nebe nema dno, dalsi je Jan Némec a jeho Dg&jiny svétla,
posledni je Jitka Juliet Navratilova s dilem Myslet srdcem.

Zamérné jsem vybrala dila, ktera mohou svédc¢it o osobnostnim vyvoji hlavnich
hrdint. Nez bude pojednano o této problematice, budu se zabyvat literarnim rozborem
danych dél.

Hana Andronikova — Nebe nema dno

Jedna se o prozaické dilo, které je misty prostoupeno lyrickymi pasdZemi, jez maji
blizko k basnim Vv préze. Roman je autobiografickym dilem, jelikoz po prostudovani
zivotopisu Hany Andronikové Ctenaf zjisti, ze autorka si sama prosla tim, co je hlavnim
tématem knihy — diagnostikovana rakovina a cesta za uzdravenim. Tato cesta Sse odehrava
jak konvencni cestou, tak takzvanou alternativni.

Na prvni pohled se mize ¢tenafi tato kniha jevit jako velmi nepiehledna, psana
chaoticky. Je to dano tim, Ze autorka jednak nerespektuje pii psani pravidla ceského
pravopisu co do interpunkce, ale zpocatku je obtizné se vyznat i v tom, ktera pasaz je
mailova korespondence, ktera vnitinim monologem, pfipadné vnitini vize. Tento dojem
pomine po nékolika strankach textu a ¢tenaf se prizptsobi stylu autorky.

Jazyk dila je velmi pestry, misty nespisovny. V priabéhu déje se méni. V prvnich
kapitolach, které se odehravaji v pralese v Peru je jazyk misty naro¢ny pro ¢tenare a nékdy
je t&zké udrzet pozornost (,,..dést Visi z nebe jako opratky....hnuti uvnitr, zvedla se opona,
kolem vsechno ztichlo ) 2. Jazyk je plny metafor (,, slzami dlazdila zem, poust je nestihala
polykat... “) 2* Objevuji se parafraze naptiklad z Maje, Nenesitelné lehkosti byti. (Maj:
., byl prvni mdj, byl lasky c¢as, nejsou tu Zadné hrdlicky...“)*® H. Andronikova pouziva
hudebnost jazyka a tim podtrhuje d¢j. Kazda véta zac¢ina malym pismenem, je ignorovan
pravopis, véty jsou zpravidla kratké, usecné. Autorka v piimé feci nepouziva uvozovky,

cely dej je psan stejnym zplsobem, ¢imZ je obtiZzny na orientaci.

23 ANDRONIKOVA, Hana. Nebe nemd dno. Vydani druhé. Praha: Odeon, 2017. str. 50 Ceské fada (Odeon).
ISBN 978-80-207-1759-7.

24 Tamté str. 184

25 Tamtéz str. 95
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Kompozice je chronologicka, vzhledem Kk vypravéci dochazi ke sttidani ich-formy
s er-formou.

Kniha je rozd¢lena do péti ¢asti, tii z nich se odehravaji v Peru v pralese, dvé potom
v Praze. Text je misty nepiehledny, kdy je vyrazna cast romanu tvofena vnitinimi
promluvami, dale denikovymi zaznamy prolozenymi mailovou korespondenci s blizkymi.
Do toho je text proloZen vnitinimi vizemi a sny hlavni hrdinky. Jednotlivé ¢asti nejsou
nikdy nijak odliSeny. O jakou ¢ast se zrovna jedna, se ¢tenat dozvi az ptimo z textu.

Déj zacCina tim, ze Amé, hlavni hrdince, zemfe otec. Ama ma svou jedinou oporu a
tou je jeji matka, zivotniho partnera nemd. Nasledné¢ se dozvi, ze ma rakovinu. Je
piesvédéena o tom, ze rakovina je nejprve nemoci duse (,,vérim, Ze nejdriv musi stonat
duse, aby ochorelo télo, takze jedu lécit dusi do destného pralesa.”)?® a az nasledné
nemoci té€la. Rozhodne se tedy, Ze pojede do Peru a podstoupi tam 1écbu pomoci Samant a
[écivych rostlin. Nejprve ji na cesté¢ doprovazi kamaradka Gloria. Na misté se setkava
s Indiany, s midenci. Cas travi pfevazné mezi mistnimi obyvateli, ktefi ji poskytli piisties,
stravu a nasledné 1é¢bu.

Celym d&em se v prvni &asti knihy tdhne skepse, smutna nalada. CtenaF muiZe
ziskat dojem, Ze se bude jednat pouze o zpoveéd tykajici se pociti kolem nemoci a
nasledného (ne)vyléceni. Zahy zjisti, Ze tomu tak neni, jednotliva poznani, ke kterym Ama
dochazi, jsou velmi moudré a pou¢na pro kazdého ¢lovéka.

Ve vizich se ji opakované zjevuje havran, jedna se o jakéhosi privodce na ceste,
ktery k ni dokonce hovoti a radi ji, doslova ji vede na duchovni cesté. (,,pokud se ti
wléceni stane jedinym cilem, pak jsi skutecny cil minula.“)?” V Peru podstoupila 1é¢bu
aywascou, psychedelickou bylinou, diky které se dostala do zménénych stavii védomi a
uvédomila si spoustu véci.

Po tfimési¢nim pobytu se vraci na Vanoce zpét domu. V nemocnici se dozvida o
Spatnych vysledcich test, rozhodne se odjet, chemoterapii odmita. Tentokrat je jeji pobyt
vyjimeény tim, ze je ubytovana ,,na samotce®, aby byla v klidu a shromazdila co nejvice sil
pred 1écbou aywascou. Z 1écby jako takové ji bylo fyzicky Spatné, toto se dé€je udajné
tehdy, pokud ¢lovek s rostlinou ,,bojuje* a néco v ném se brani 1éceni, uvolnéni vnitinich

blokd. Jakmile se v§ak uvolni, nastava klidnéjsi 1é¢ivy proces. (,, mami, je to zvidstni, to

%6 ANDRONIKOVA, Hana. Nebe nemd dno. Vydani druhé. Praha: Odeon, 2017. str. 23 Ceské fada (Odeon).
ISBN 978-80-207-1759-7.
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pratelstvi s bylinou. néco ve mné ozivila.“) 2 1 po ukonceni 1é¢ivého procesu autorku
provazi vize, sdéleni z nitra. Dochazi k poznani, ze v nasich démonech je nase sila. Jinymi
slovy, jestlize pfekoname to, ¢eho se bojime, posuneme se v zivoté dale. Stejné tak se tento
princip da aplikovat na smutek a dal$i negativni pocity. V ramci psychedelické 1é¢by se ji
také vyjevuji rizné obrazy z minulosti.

V dzungli Amé¢ doslo, jak se zde, Vv zapadni civilizaci neustale za né¢im honime.
Toto vykresluje situace, kdy Ama potiebovala pievést pies feku, tak Sla na bieh feky a
pouze ¢ekala. (,,sednes si na breh, divas se a cekas, jestli pojede lodka. a kdyz jede, tak
Jedes, a kdyz nejede, tak nejedes.”) ?° Zadny pevné dany jizdni ¥ad.

Poté se odehrava dalsi navrat domt. Kazdy se ji pta pouze na nemoc. Tézko se ji
vysvétluji vnitini procesy a prozitky, které zazila. Jsou to nepfenosné véci. Cely pobyt
v pralese ji zménil a jiz se nechce vracet ke starému zpusobu chovani, vyjadfovani. Jenze
je to ve spole¢nosti blizkych obtizné.

Nasledné odjizdi do Limy. M4 sny, vize, kde se setkava se zenou — babickou. Dé&ji
se az neuvétitelné souhry okolnosti, kdy dostane kontakt na babi¢ku od jednoho kamarada,
jemuz diive povédéla o svém snu. V Nevadé se u ni a jeji rodiny ubytuje a tam travi cCas.
Babicka je kiestansky zalozend, vedou spolu rozhovory o duchovnich tématech.

V dalsi vizi se setkava se Samanem. M4 konkrétni pfedstavu, vi, jak $aman vypada.
Nevi vsak, zda viibec Zije, jestli si to celé nevymysli. Dochazi zase K ,,zazraku*. Ama ziska
kontakt na neznamého Samana a vydava se za nim. Nésledné vyrazi do Princetonu na dané
misto a zjisti, ze se shledava opravdu se $amanem ze svych vizi. Ubytuje se na misté.
Podstoupi obfad v potni chysi, ktera slouzi k oc¢isté. Vede s nim mnoho rozhovort o Zivoté,
o duchovnim vyvoji, o svych vnitinich procesech. Poté odjizdi zpét do Prahy.

| doma se v€nuje praci na sobé skrze hypnozu, neurolingvistické programovani,
dechové cviceni. Nasleduji vySetfeni v nemocnici. Dozvida se, ze vysledky jsou $patné a
rozhodne se nakonec podstoupit i chemoterapii. Ze strany 1ékait i kamaradky-1ékarky je ji
vycitano, Ze jde podstoupit 1écbu az ted’. Ona vsak vi, Ze vSe mélo svij smysl. Jakmile se
rozhodla pro chemoterapii, prestala se ji bat, dokonce ji vnima jako dobrodruzstvi.
(,;odchdzi a néco se v ni déje. mozna se svym zpusobem tési, prestoze s ni tresou strachy.

bude to dalsi dobrodruzstvi... <) *°

28 ANDRONIKOVA, Hana. Nebe nemd dno. Vydani druhé. Praha: Odeon, 2017. str. 87 Ceské fada (Odeon).
ISBN 978-80-207-1759-7.
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V celém procesu ji pomaha kamarad Jeff, se kterym si neustidle dopisuje. Dale
matka, kterd se o ni stard po kazdé chemoterapii, kdy nasledky jsou velmi tézké — zvraceni,
bolesti.

Neékolikrat popisuje strojovy pristup 1ékait k pacientovi, ¢asto narazi na to, Ze jsou
neosobni, vnimaji ji pouze skrze diagnozu. Chemoterapii podstoupila nékolikrat, vzdy ma
po ni n¢kolik dni nasledky a je odkazana i na péci matky.

Jakmile je vSak schopna samostatné fungovat, uziva si naprosto kazdé malic¢kosti
Vv 7iVote, zacalo ji bavit ,,zit jen tak, pro rajc“. Radost vnima z ,,oby¢ejného* Zivota.

Po chemoterapiich doslo k tomu, ze se vylécila. Vysledky byly negativni, zbyvalo
podstoupit ozatovani. Po téchto procesech se rozhodla jet do Jeruzaléma.

Cesta do Jeruzaléma je posledni, kterou Ama v ptibéhu absolvovala. Poznavala
tamni kraj s cilem navstivit mista vztahujici se k Jezisi. Ocitla se v Getsemanské zahradg,
na Olivové hote, u Zdi naikt, byla u hrobu panny Marie a na dalSich mistech. Taktéz
potkala beduiny.

Zavér knihy je otevieny vtom smyslu, Ze pojednava o tom, jak Ama potkala
beduina, zamilovali se do sebe a vzali se. Ama rozeslala svym kamaradim mail, kde je jeji
muz na fotce a sdéluje jim tuto informaci. Konec knihy je mail od kamarada Jeffa, ve
kterém Jeff popisuje, zZe ji historku o manzelstvi nevéfi a Ze si ze vSech udélala povedenou
legraci. Tim ptib&h kon¢i.

Vyse uvedeny popis knihy se tykd pfevazné toho vnéjsiho dé&je, tomu vnitinimu,

ktery se odehraval v nitru hlavni hrdinky, se budu jesté vénovat v dalsi kapitole prace.

Jan Némec — Dé&jiny svétla
Roman D¢jiny svétla ziskal nominaci na literarni cenu Magnesia Litera. Pfedstavuje zivot
fotografa, malife a mystika FrantiSka Drtikola a zaroven c¢tenati predklada pocatky
fotografie a vyvoj fotografovani jako nového uméni. Drtikol se narodil v roce 1883 a tvofil
od roku 1901. Udaje o zivoté fotografa vychazi ze skutetnosti a jsou zasazeny do
rozsahlého romanu, ktery pokryva vice nez pul stoleti.

Jazyk romanu je spisovny, autor pouziva neobvyklou du- formu. Pouzivanim druhé
osoby jednotného ¢isla autor takto nepiimo oslovuje ¢tenafe a vtahuje ho do déje,
Vv podstaté pfimo do pozice Frantiska Drtikola. (Na rozdil od Mnichova se ti Praha nechce

otevrit. Jsi také 0 deset let starsi. Chodis z jednoho birehu Vitavy na druhy...) *! P¥imou fe¢

3L NEMEC, Jan. Déjiny svétla: roman o fotografovi Frantisku Drtikolovi. 2. vyd. Brno: Host, 2014. str. 198
Roman (Host). ISBN 978-80-7491-486-7.
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nerozliSuje uvozovkami, coz ¢tenafi misty zptsobuje potiZ s orientaci v textu. V popisech
prace s fotografiemi pouziva autor mnohé odborné vyrazy (camera obscura s. 124, matnice
tamtéz, kinetoskop s. 112)

Kompozice je chronologicka, zafina détstvim FrantiSka Drtikola, pokracuje
obdobim studia a u¢enim se fotografii, nasleduje postupné budovani kariéry, rodinny zivot
a Drtikolovo nasledovani vychodnich nauk a mystiky. Dilo obsahuje prolog, intermezzo
zahrnujici dopisy z fronty za 1. sv. valky adresované milované Elisce a epilog.

Déj
D¢j zacina détstvim Frantiska Drtikola v oblasti sttibrnych dola v Piibrami. Proziva hezké
détstvi, raduje se s obycejnych véci, i darek od otce — obycejna tuzka — je pro néj zdrojem
Stésti. (Zalibné otdcis tuzku v prstech a hledis na jeji Spicku....zeptds se otce: Je v té tuze
tuzky vsechno, co se s ni nakresli? Staci to jenom v pravy cas vytiepat na papir?)®* Ve
véku zacinajiciho $kolaka dojde v hornické oblasti k pozaru. Setka se pfimo s nestéstim a
smrti. Smrt si opakované ptedstavuje (zjevuje se mu), jako postavu stateny, ktera je
t€hotna, coz muze symbolizovat umirani na tomto svété a zrozeni na onom svéte. (...pred
sebou tlaci velké bricho, zda se, jakoby méla rodit kazdym dnem.) **Frantiskovo umélecké
sméfovani se projevovalo uz v détstvi. Velmi rad maloval horniky, dokonce vstaval rano
pred ranni sménou, aby mohl vidét horniky, jak ptichézeji do prace a zachytit tyto prchavé
okamziky tuzkou. Otec mu pofidil malitsky stojan, aby mohl rozvijet svij talent. Jeho
uméleckym tendencim se vSak zpocatku nedostalo dalsi podpory ze strany rodiny. Otec si
ptal, aby syn nastoupil na gymnazium, piestoze jako zak byval ve $kole mnohdy duchem
nepfitomny a ve studiu se mu moc nedafilo. Nasledné do vyssiho gymnazia jiz neSel,
jelikoz v dosavadnim studiu neprospival z vicero predmétt. Otec se proto rozhodl, ze posle
syna na vyuceni k fotografovi Mattasovi, ktery ho mél zasvétit do taju foceni. Prace u
fotografického materialu v ledové vode¢, kvili kterym mél omrzliny, pracoval Sest dni
Vtydnu a vétSinu Casu travil v temné komote. Pfes nepiijemnou praci vSak pronikl do
detaildt prace s vyvolavanim fotografie, negativy, chemickymi roztoky a s dalSimi
¢innostmi. V uceni Si z n¢j vSsak Mattas udelal pomocnou silu a ani po tfech letech se
Drtikol nenaucil fotografovat. Otec tedy rozhodl, Ze uceni opusti a po debaté se synem jej

poslal na skolu fotografie do Mnichova. Absolvoval zde piijimaci zkousky, vnimal toto

32 Tamtéz str. 19
33 Tamtéz str. 25
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obdobi jako piedél, kdy se z n¢j stal ,,chlap®. (Staci odejit z domu a z chlapce je chlap. Nad
ranem se vzbudis zimou, ale citis se jako znovuzrozeny.)®*

Na studiich jej vedl ve fotografovani profesor Emmerich, ktery byl velmi
inspirativni. Mimo jiné v avahach o svétle — ,Lze rici, Ze jako fotografové zapisujeme
svetlem. Jako miize jeden jediny zdroj svétla vrhat nekonecné mnozstvi stinii podle toho,
jaky predmét pred néej postavite, tak se zameér skutecného tvirce miize manifestovat
Vv nekonecném mnozstvi podob podle prostiedkii, jakych uziva.“>® Teprve pii studiich zagal
Drtikol poprvé sam fotografovat. V Mnichové pocitoval svobodu, odchod od piivodni
rodiny mu prospél a mohl se vénovat tomu, co ho bavilo, coz se také odrazilo na jeho
tvorb&. V tomto obdobi byl vici Zenam spise zdrzenlivy, vénoval se studiu. Fotografovani
rozvijelo jeho vnimani reality do dalSich jemnych rovin. (Studujes prirodu, s jakousi nove
nabytou oddanosti patiis na vse projevené, na ten nekonecny povrch véci, to razeni barev,
tvarii a struktur. Na samotném povrchu neni nic povrchniho, jen v ném umét cist. Tvary
maji sviij vyznam, vyjadiuji funkci, ale rovnéz se v nich vyjevuje podstata veci.)® Postupné
se Drtikol stal premiantem $koly a byl také ocenén na zavéreéné vystave skoly.

Jeho snem je zalozit si vlastni ateliér, byl pfesvédcovan, aby se vydal do Evropy, to
vsak odmitl a zalozil si ateliér v Piibrami. Nez k tomu vsak doslo, nastoupil na vojnu, kde
jeho pozornost byla v myslenkach upfena na ateliér a na Zeny. PO vojné zafidil ateliér
v Piibrami, nemél vSak dostatek zakazek a nemohl se vé€novat uméni tak, jak chtél. Po
tomto neuspéchu se vydal zkusit §tésti do Prahy. K tomuto kroku mu dopomohl otec, ktery
ho podpotil. Chtél se vénovat foceni akti a k tomu v Praze svolilo n¢kolik modelek, takze
sviij zamér zrealizoval a diky aktim se dostal na vystavu Ceského klubu fotografii amatéri
v Lucerné. Seznamil se s Augustinem Skardou, ktery byl ¢lenem Klubu ¢eskych fotografii
a rozhodl se, ze Drtikola podpoti i finanéné. Zakoupili ateliér v Praze, prvni zékaznik se
sice objevil az za dva mésice, ale pfichazeli i dalsi.

Zamiloval se do Sestnactileté Elisky Janské, ktera pfisla do ateliéru na fotografovani.
Nekolikrat si spolu vysli, naptiklad na vystavu, ale on neméla pochopeni pro jeho nahled
na svét a také jeho tvorbu. Také byla jiz zasnoubena s jinym muzem. Nicméné Drtikol ji
miloval.

Vroce 1914 byl povolan do prvni svétové valky na frontu, kde zazil jedny

z nejvétsich hruz, kterych jsou lidé schopni...Byl tim zdrcen a vnitiné rozervan. Celou

% NEMEC, Jan. Déjiny svétla: roman o fotografovi Frantisku Drtikolovi. 2. vyd. Brno: Host, 2014. str. 107
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dobu psal Elisce dopisy, ona na n¢ vSak neodpovidala, piesto vSak bylo pro n&j psani
dopist jakousi utéchou a vzdy doufal, ze se mu ozve. Zpovidal se ji z riznych uvah — 0
lasce, o praci, 0 Bohu. (Nezndm lepsiho pozitku jako ten, kdyz mohu klidné pracovat, kdyz
mohu se zcela pohrouzit do prace. Jsem nestasten pak, kdyz prijde svét se svoji prosou a
vytrhne mne z ni...Cozpak nechdpete, zZe chci néco dozajista jiného? Néco cistsiho? Coz
nechdpete, e kdybyste byla moji Zenou, Ze nechci, abyste byla moji manzelkou? )®

Po valce se vratil zpét domi a zadal Elisku o setkani. Nereagovala, vyhledal ji a
uvidél, ze se stara o ochrnutého manzela, ktery byl taktéz ve valce. Nasledné se setkali,
sdélila mu, ze ho nemiluje.

Nasledné onemocnél, trpél vysokymi teplotami a zapalem plic. Jakmile se uzdravil,
zaCal opét pracovat. Jeho ateliér pravidelné navstévovala Ervina Kupferova, vyrazova
v ateliéru se také nechali vyfotit vyznamné osobnosti — T. G. Masaryk, E. Benes, K. Capek,
B. Martint a dalsi.

Po svatb¢ se mezi Ervou a Frantiskem objevovaly rizné neshody, drobné spory.
Kratce po porodu chce Erva chtivu pro dceru, aby se mohla naplno vénovat tanci. TouZi po
zalozeni tane¢ni Skoly, coz se ji také podafi. Vzajemné spolu travi méné a méné casu,
nevidi se celé dny. Ucastnila se mnoha vegirkd, Zarlil na ni, méla také pletky s jinym
muzem. S Ervou doSlo k rozluce a nasledné k rozvodu, dafilo se jim vSak byt alespon
Castené V pratelském vztahu.

Setkal se sfilozofy diky fotografovani a i diky zajmu o vychodni nauky a
buddhismus. Jednim z nich byl napiiklad Rabindranath Thakur, se kterym vedl debaty o
poznani sebe sama. (...lidské viastnosti se mohou ménit nekolikrat za Zivot. Ale co je za
nimi? Co je za vsi tou estradou nasich citii, za tou pimprlatkovou psychologii? To, co vy
zde na Zapadé nazyvate duchem ¢i dusi, tomu my Indové rikame datman. Kazda bytost ma
V sobé toto blazené a nepomijejici ziidlo a jen na tom zdlezi, zda ho v sobé objevi.)®

Ateliér prosperoval, Drtikol se zacal vice zajimat o duchovni zalezitosti. Potkaval
rizné lidi s podobnymi zajmy, ¢etl knihy, chodil na pfednasky zaméfené na dusevni rozvoj.
V tomto obdobi mu zemfel otec, odesli dva asistenti z ateliéru. Opét uvidél stafenu, ktera
symbolizuje smrt. Nasledné se zacal spontanné vénovat meditacim a mél rizné prozitky.

(Tvd mysl se v tom zarive nabitém fluidu radostné rozpind, na okamzik se citis byt na vysi

3 NEMEC, Jan. Déjiny svétla: roman o fotografovi Frantisku Drtikolovi. 2. vyd. Brno: Host, 2014. str. 272
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té zare, ale sotva si to Sjistym zadostiucinénim uvédomis, ponékud pohasne...musis
usilovat bez usili, musis se vzddt vseho vietné touhy néceho se vzdat. Odevzdej se. )*®

Seznamil se s Leopoldem L. Lowem v kavarné Royal, kde potkal po mnoha letech
Sofii, doslo ke sblizeni, pomilovali se a zazili opravdové splynuti. Nasledné zazival pocit,
ze ho nebavi portrétovani, jelikoz se pfi tom lidé pietvaiuji. Duse ho tahla k sebepoznavani
a tomu se velmi vénoval.

On sam byl navstévovan dalSimi lidmi, ktefi méli zajem o to stejné — sebepoznani,
meditace. V obdobi krize v 30. letech prodal ateliér. Lidé k nému ptichazeli na rozhovory o
duchovnim poznani.

Jeho asistentka Jarmila z ateliéru se stala jeho Zzenou a zila s nim na Spofilové, kde

Drtikol dale ptisobil a vénoval se intenzivné malovani obraza.

Jitka Juliet Navratilova — Myslet srdcem

Kniha Myslet srdcem je prozaické dilo, autobiograficky roman popisujici cestu za
poznanim. Velkou c¢ast knihy je mozno oznacit jako cestopis, nebot’ autorka ke kazdému
mistu, které navstivila, uvadi vzdy historické a zemépisné informace. Mimo tyto tidaje jsou
Ctenafi postupné piiblizovany informace o uéincich rostlin, které se uzivaji nejen na
americkém kontinentu pro 1é¢bu a rozsiteni védomi. Autorka zkusila mnoho z této prastaré
mediciny a déli se velmi oteviené o své zazitky a poznatky. V dile popisuje dvé cesty. Tu
vneéjsi, kterd ji vedla po latinskoamerickém kontinentu a vyzadovala velky kus odvahy.
A dale cestu vnitini, kterd vedla do skrytého svéta podvédomi, jez ji umoznila pochopit
nemoc a naucit se myslet srdcem. 40

Jazyk dila je spisovny, Casto proloZen Span¢lskymi vyrazy oznacujicimi konkrétni
prvky z oblasti 1écby pomoci rostlin (tabaquero-lécitel pracujici s tabakem, huachuma -
kaktus, Agua de Florida-voda slouzici k ocisté clovéka a prostoru aj.) Dale se Vv textu

vyskytuji expresivni vyrazy (hajdalaci s. 138, ocistec s. 191).
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Kompozice dila je chronologickd, jednotlivé kapitoly na sebe plynule navazuji.
Kniha je rozdélena do dvou dild, z nichZ prvni zahrnuje osm kapitol, druhy devét kapitol.

Zavér knihy zahrnuje shrnuti — DiileZité lekce na zaver.

Déj

Dilo pojednava o hlavni hrdince, kterou je sama autorka Jitka Navratilova. Jeji
cesta zacina tim, Ze se dozvi diagnézu, ktera ji tolik zt€Zuje zivot — vazné autoimunitni
onemocnéni, Raynaudiv syndrom a chronickd tnava. Pracuje a zije v Londyné, jejim
zaméstnanim je pritvodcovstvi, ma dlouholetého partnera.

Lékati ji chtéli naordinovat steroidy a takovy zivotni rezim, nasledkem kterého by
nemohla normalné Zzit. Toto vSak Jitka odmitla, rozhodla se fesit 1é¢bu po svém. (V
nemocnici mi doporucili steroidy, 1éky potlacujici imunitu a noseni rukavic i v 1été.) ** Byla
si védoma, Ze jeji zdravotni stav rozhodné neni samostatnym jevem a uzce souvisi s tim,
jak vede svij zZivot, co Zije a jakym zplisobem prozivéa kazdodenni realitu. Véd¢la, ze jeji
problém se nevyfesi tim, Ze si vezme pilulku a v§e bude dobré. Zvolila si tedy alternativni
léébu s védomim, ze vysledek se nemusi dostavit ihned a bude od ni vyzadovat
systematickou praci a rozhodnuti zvolit si takovou cestu, ktera pro ni bude nejvhodné;jsi.

Autorka je velmi svérazny a odvazny typ ¢lovéka, rozhodla se podstoupit pout’ do
Santiaga de Compostela. Jeji partner s tim nesouhlasil, Jitka vsak nemohla jinak a odjela.
Pout’ byla pro jeji télo velmi naro¢na, ale zvladla ji a pfi putovani se rozhodla nastoupit na
prestizni $kolu pro britské privodce, jakmile se vrati doma.

Po navratu z pouté se rozhodla ukoncit osmilety partnersky vztah, ve kterém
vzajemné nesdileli nazory, pohled na Zivot a budoucnost.

Dalsi cestou za uzdravenim byla vyprava do Cusca v Peru. M¢la oslabené télo
nemoci, takze samotna cesta byla narona. Rozhodla se nastoupit 1écbu pomoci
psychoaktivnich rostlin a ceremonii s nimi spojenych. O téchto rostlinach se tika, Ze jsou
halucinogenni. Dle autorky a také jinych osob, jez s nimi ptisly do kontaktu, se vSak jedna
spiSe 0 vize nez halucinace. (Uziti rostliny zpiisobuje vyplaveni urcitych obrazi/informaci
Z naseho podveédomi do vedomi a diky tomuto udajne clovek pochopi, co ve svém Zzivoté
nedéla dobie a co by mél zménit.) #*Jitka vyzkousela na své cesté téchto rostlin nékolik.

V Cuzcu to byl kaktus San Pedro. Uziti napoje z kaktusu zpusobi ,,poodhaleni® zavoje

. NAVRATILOVA, Jitka Juliet. Myslet srdcem: psychedelicka cesta Latinskou Amerikou. Praha: Prah, 2019.
str. 18 ISBN 978-80-7252-808-0.
2 NAVRATILOVA, Jitka Juliet. Myslet srdcem: psychedelickd cesta Latinskou Amerikou. Praha: Prah, 2019.
str. 30 ISBN 978-80-7252-808-0.
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podvédomi a nadvédomi a tim se clovéku ukaze to, co zrovna ma védét a co potiebuje pro
posun ve svém zivoté. (Bez procisteného srdce vyzarujiciho lasku neni smysluplné na
tomto svété tyt. A proto jsou nam tyto silné rostliny k dispozici, aby ndm ktomu mohly
dopomoci.)*

Uvédomila si, ze =zapocetim této cesty a spolupraci se Samany a jejich
psychedelickou 1é¢bou se zahajil jeji proces uzdravovani. Na své cesté dochazela
k mnohym pochopenim, které se tykaly jejiho vnitiniho a nasledné vnéjsiho Zivota. Zjistila,
7e pouze tehdy, kdyz je ¢lovék propojeny sam se sebou, miize nastat v ¢lovéku harmonie.
7Ze je zapotiebi naslouchat pocitiim a véfit jim.

Kontakt s dal$i medicinou byl prostiednictvim fabdku. Vydala se dale na cestu do
Iquitosu do Amazonie, kde nastoupila do 1ééebného centra pod vedenim légitele. Byla
ubytovana v chatce bez zdi, pouze omotanou sitémi proti komarum. Pobyt zde trval skoro
meésic. Tabak se v Amazonii povazuje za nejsilnéjsi 1€k, poziva se ve formé Stavy
z vafenych tabakovych listd. Lécebny proces byl velmi naro¢ny, nejprve nasledovala ocista
téla a poté samotné uzivani napoje. OCistny proces zpiisobuje i zvraceni a nevolnost. Jitce
nasledné zpusobil rozsitené védomi a odhalilo se ji n¢kolik poznani o jejim dosavadnim
zivoté, o rodiné. (Vedle cistého, jasného srdce je rovmnéz dilezZity Cisty vztah S rodici a
predky. Bylo mi narovinu receno, zZe pokud se nepokusim o procisténi rodinnych vztahii,
tak se na své cesté moc daleko nedostanu.)**

Pobyt v Amazonii byl spojen také s neptijemnym kontaktem s mistnim hmyzem —
termity, mravenci, jejichz kousnuti ji zpusobilo velkou bolest a otok na téle. Nicmén¢ ani
to Jitce nezabranilo v cesté a vydala se na dalsi navstévu za Samanem, ktery pracoval
s ayahauscou, z niz se ptipravuje odvar K piti. Pfed pozitim Jitka dodrzovala dietu. Prvni
kontakt s touto rostlinou byl pro ni velmi nestastny. Zvysila se ji citlivost na vng&jsi i
vnitini vjemy. Prace sayahuascou neni dle autorky prochizka rtizovym sadem. Uginky
rostliny se projevovaly tak, ze jakmile pisobeni rostliny narazilo na blok v téle ¢lovéka,
byl tento blok neboli pii¢ina problému, ,,piedlozena” védomi. (Zpracovdva se pochopenim,
uvédomeénim a mnohdy tento proces zase provdzi nevolnost, plac a dalsi pocity.)* Jakmile
dojde Kk o¢isténi, 1é¢ebny proces provazi i pifjemné viemy a vize. Clovéku se rozifuje

védomi a diky tomu je schopen se ,,pozdvihnout” nad své malé ja a vidi realitu v Sir§ich

43 Tamtéz str. 33

4 Tamtéz str. 60

4 NAVRATILOVA, Jitka Juliet. Myslet srdcem: psychedelicka cesta Latinskou Amerikou. Praha: Prah, 2019.
str. 74 ISBN 978-80-7252-808-0.
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souvislostech. Diky ayahuasce si uvédomila, Zze neni jen své malé ja, za které se
povazovala.

Dalsi cesta za poznanim nasledovala do Huarazu a nésledné do vesni¢ky Chavin.
Zde se méla konat ceremonie pomoci huachumy, specialniho kaktusu. Zazila také
ceremonii konanou v ptirod¢, kde diky rozsifenému stavu védomi poznavala novy pohled
na vse zivé kolem sebe.

Jitka byla ve svém cestovani a poznavani sebe sama velmi spontanni, takze jeji
putovani se mnohdy odvijelo od toho, koho potkala a jaké dostala doporuceni na Samany a
pofadané ceremonie. Nechala se takhle vést a diky tomu navstivila spoustu mist, kde se
ucastnila 1é¢eni — Bolivie, Machu Picchu, Titicaca, Patagonie. Dokonce se nezabyvala ani
tim, Ze by v obdobi Vanoc méla pobyvat se svou rodinou a pokrac¢ovala dal.

Ke svému télu se vsak na svych cestach nechovala vzdy s ohledem na svij
zdravotni stav. (Z vyletu jsem rovnou pokracovala do mistni nemocnice. Tam mi po
vySetieni naordinovali antibiotika. Pry mi zacind zapal plic.)*® Jakmile potkala zajimavého
muze, nebo skupinu lidi, byla schopna navstévovat vecirky a holdovat i alkoholu, jehoz
nasledky vzdy velmi tézce protrpéla. Nasledovala cesta do Argentiny, Rio de Janeira, kde
se také zucastnila karnevalu.

Druhy dil knihy za¢ina tim, jak se Jitka vrati ze své cesty do Londyna. Navrat pro
ni nebyl ptiznivy, touzila se vratit zase zpatky do hor. Opét se ozvaly zdravotni problémy,
které se Vv zahrani¢i neprojevovaly. Ozvaly se i deprese a mé¢la problém pracovat. Byla
ovSem sezona a musela provazet turisty. Do toho se ptidavala jeji stala snaha byt nejlepsi a
ta ji nedovolovala pofadné odpocivat.

Aby mohla fungovat v zivoté¢ v Anglii, zac¢ala kazdy den meditovat, podstoupila
dalsi detoxika¢ni kary. (Takhle vypadal mij pulrok zpatky v Londyné. Prdce, meditace,
klystyry, polehavani v posteli a usilovani o to, nesklouznout k sebelitosti, ale udrzet si viru,
Ze se tohle déje 7 néjakého ditvodu.)*’ Pobyt doma trval pil roku. Nasledovala opét cesta
do zahrani¢i za dal$im poznanim. Vratila se zase do Peru do mésta Chavin de Huantar za
rostlinnymi uditeli, jak nazyva 1é¢bu psychedeliky. Pii jedné ceremonii, obdrzela jako
jedno z mnoha poselstvi informaci o tom, jak je dualezité kontrolovat mysl a véfit
v uzdraveni. Dale byla vedena k odpusténi svym rodi¢im a rodin€. Nasledovala cesta do

%

Panamy, Kostariky a San José, kde se zucastnila na doporuceni své kamaradky Mési¢niho

46 Tamtéz str. 141
47 Tamtéz str. 168
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tance zen, kde pohromad¢ tanci velka skupina zen po Ctyfi noci. Tanec mél mit taktéz
1é¢ivé ucinky a pomahal ke spojeni se sebou samym.

Poté odjela do Nicaraguy a Guatemaly, kde vyzkousela 1é¢eni pomoci kakaa.
Jednim z velmi dilezitych poznatkt, ke kterym zde dospéla, bylo poznani, Ze je nutné ptat
se vlastniho téla, co potfebuje, a ucit se mu naslouchat. K 1é¢bé pomoci kakaa se pouziva
syrové neprazené kakao. Kakao neni psychedelické, ale pomaha ¢lovéku K propojeni se
sebou samym. (Pro Maye je to posvatna medicina, stejné jako huachuma Vv Anddch a
ayahuasca v Amazonii.)*

Poslednim zazitkem bylo 1é¢eni pomoci hub hongos, coz jsou lysohlavky mexické.
Ve vizich ji bylo sdéleno, ze kvuli 1é¢eni nemusi jezdit na druhy konec svéta, ale Ze staci
obratit se do svého srdce, pouzit dech a muze se natolik spojit se sebou, Zze odpovédi na
otazky ji budou zodpovézeny. Nakonec zjistila, Ze tim podstatnym ji bylo poznani, nejen
vyléceni téla. Nemoc ji pfiméla patrat, CO je v Zivoté a v jejim nitru potfeba zménit a kdyz
se to dafi, je také té€lu 1épe a mize se uzdravit. (Duchové posvatnych rostlin se pridali a
stali se mymi profesory a ucnovskymi mistry. Mym nejvétsim ucitelem vsak ziistava mé

srdce, v ném nachdzim viechnu moudrost.)*

48 NAVRATILOVA, Jitka Juliet. Myslet srdcem: psychedelickd cesta Latinskou Amerikou. Praha: Prah, 2019.
298 ISBN 978-80-7252-808-0.
49 Tamtéz str. 308
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4. Osobnostni vyvoj hlavnich hrdina dle psychologie

osobnosti

Ve druhé kapitole jsem se zabyvala osobnostnim vyvojem c¢lovéka z pohledu

riznych teorii psychologie osobnosti. Nyni se zaméfim na rozbor osobnostniho vyvoje

hlavnich hrdinti u vybranych dél dle teorii psychologie osobnosti. Kazdy z piedstaviteld

teorii uvadi jina kritéria zralosti Clov€ka, vybrala jsem si z kazdé uvedené teorie

konkrétni kritéria, ktera jsou shrnuta nize v tabulce.

Z teorie zivotnich stadii dle Ericksona byly vybrany vsechna kritéria, z teorie A.

Maslowa byly vybrany nékteré znaky sebeaktualizujicich osobnosti a z teorie C. R.

Cloningera budou zahrnuta kritéria dle dimenze charakteru ¢lovéka.

Teorie psychologie osobnosti

Kritérium zralosti osobnosti

Zivotni stadia dle Eriksona

-Davéra X neduvéra

Duvétuje  lidem, dava a  pfijima

V rovnovaze.

-Autonomie X hanba a pochybnosti

Je schopen se samostatné rozhodovat,

sebeduvéra.

-Iniciativa X vina

Ochota ke zménam, pfijimani vyzev.

-SnaZivost X ménécennost

Sebediivéra, dotahovani véci do konce.

-ldentita X zmateni roli

Nalezeni svého mista a smyslu ve svéte,

spojeni se sebou.

-Intimita X osamélost

Schopnost dosahnout davérného spojeni

s druhym, laska, otevieni srdce

-Generativita X stagnace

NapInénost né¢im, co Cloveéka piesahuje,

tvofeni hodnot.

-Integrita X zoufalstvi

Nalezeni smysluplnosti Zivota, pfedavani

moudrosti druhym.

A.Maslow-znaky sebeaktualizujici

osobnosti

Pfijimaji sebe a druhé takové, jaci jsou

Vyznacuji se spontaneitou

32




Setkali/setkavaji se se spiritualnimi

zazitky

Jsou jim vlastni hluboké divérné vztahy,

ne vztahy povrchni

Jsou tvorivi

Jsou otevieni vici zmeéné prostiedi

C. R. Cloninger — dimenze charakteru

Sebeovladani Schopnost adaptace a regulace svého
chovani vzhledem k podminkam, lidem.
Pfijimani sebe sama i s chybami.

Spoluprace Tolerance, schopnost pomoci a souciténi
s druhymi.

Sebetranscendence Nesobeckost, skromnost, duchovni

zalozeni ¢lovéka.

Nyni budou jednotliva kritéria aplikovana na o0sobnost hlavnich hrdint.

Prostfednictvim prace s vybranymi dily budou vyvozeny zavéry, na zaklad¢ kterych bude

ur¢eno, zda dané kritérium hlavni hrdina spliuje, spliiuje ¢asteéné, nespliuje.

Hana Andronikova — Nebe nema dno
HI. hrdinka; Ama

Zivotni stadia dle Eriksona

-Divéra X nedivéra: Duvéruje lidem, dava a prijima v rovnovaze.
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Zde mizeme vychazet ze situace, kdy hlavni hrdinka Ama nedavétuje 1ékaiim a
vydava se absolvovat 1écbu skrze ayahuascu do Peru. Na druhou stranu se u ni projevuje
divéra v Samany, ve své pratele a jejich doporuceni K navstévam zajimavych lidi.
Z uvedeného lIze vyvodit, Ze se jedna spiSe o nedivéru v systém — Klasické lékaistvi a
daveéru v alternativni sméry, prestoze se v zavéru piibéhu prikloni ke klasické 1é¢bé.

- splituje ¢astecné

-Autonomie X hanba a pochybnosti: Je schopen se samostatné rozhodovat,
sebediivéra.

Lze prohlasit, Ze sebedtivéra a schopnost se samostatné rozhodovat Amé nechybi.
Po celou dobu je zjevné, Ze véfi tomu, co citi a na zakladé toho se rozhoduje, dokonce i
V pfimém ohrozeni Zivota. Vydava se na neznamé cesty, navstévuje mista a lidi, ke kterym
se citi byt vedena. Stoji si za rozhodnutim vydat se alternativni cestou 1écby.

- spliiuje

-Iniciativa X vina: Ochota ke zménam, prijimani vyzev.

Kritérium iniciativy se se u Amy projevuje ihned zpocatku tak, ze se rozhodne odjet
do Peru a podstoupit tam 1écbu. Lze tvrdit, ze neméla strach délat chyby a udélala to, za
¢im si stala. Na druhou stranu pak po zjisténi, Ze nemoc neustoupila, byla ochotna své
stanovisko pozménit a podstoupit i klasickou 1é¢bu. Vyzvou pro ni bylo oboji — jak odjezd
do pralesa, tak nasledna 1é¢ba chemoterapii.

- spliiuje

-Snazivost X ménécennost. Sebeduvéra, dotahovani véci do konce.

Snaha 0 dotahovani véci do zdarného konce se u hrdinky vtomto piipadé
projevovala v celém piibéhu. Logickym divodem je jiz samotna situace — §lo ji celou dobu
0 vyléCeni znemoci, ktera ji ohrozovala na zivoté. Na zaatku véfila tomu, Ze ji
alternativni cesta pomuze. Pustila se do uZivani ayahuascy, kterd ji mnohokrat zptsobila
nevolnosti a i nepfijemné vnitini stavy, nicmén¢ se nevdavala a pokracovala. V Oregonu se
ji pfihodi nékolik ,,nahod*, které ji vedou k riznym lidem a ona vzdy impulz nasleduje.

- spliuje

-Identita X zmateni roli: Nalezeni svého mista a smyslu ve svété, spojeni se sebou.
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Na uvedené téma Ama néekolikrat v knize uvazuje, pfemita nad tim, co je smyslem
zivota. Z dila nelze pfimo urcit, zda nalezla své konkrétni misto ve svété. V zavéru knihy
hovoii o tom, Ze Zije s beduinem, ale neni jisté, zda je to skute¢nost, nebo jen fikce, ktera
je zamérné vytvoiena pro okoli. O jeji profesi, se kterou by byla identifikovana, taktéz neni
pojednano, pouze okrajové zmifuje, ze pise. Po riznych druzich 1écby dochazi k tomu, ze
smyslem neni samotné vyléceni, ale ziti smysluplného zivota. Spojeni se sebou samou
Ama ma, poslouchd své vnitini impulzy. Ale z mnohého je také patrné, ze stale proziva
vnitini zmatek a dlouho trpéla smrti otce, ktera ji v Zivoté paralyzovala. (od smrti svého
otce jsem se jen pachtila, nic nedopsala, nic necitila. a pritom o tom nevédela.)>®

- spliuje ¢astecné

-Intimita X osamélost: Schopnost dosiahnout duvérného spojeni s druhym, liska,
otevieni srdce

V knize neni zminka o trvalém partnerském vztahu. Své niterné pocity z cest, 1é¢by
a z ruznych situaci sdili se svym kamaradem Jeffem, se kterym ma zjevné dlouhodobé
velmi duveérné spojeni. Netaji se svou laskou k matce, zemielému otci a 1 ke kamaradovi
Jeffovi.

- Spliiuje

-Generativita X stagnace: Naplnénost né¢im, co ¢lovéka presahuje, tvofeni hodnot.
Uvedené kritérium se u Amy projevuje tim, ze vi/vefi, ze existuje Vyssi moc, ktera

V jejim zivot¢ pusobi a vede ji. Odevzdala se svym vizim ze sni, pocitim, které ji vedly ke

konkrétnim kroktim. Za tvofeni hodnot 1ze u Amy povazovat jeji spisovatelskou ¢innost.

- spliiuje

-Integrita X zoufalstvi: Nalezeni smysluplnosti Zivota, predavani moudrosti druhym.
Ze zavéru knihy je patrné, Zze nalezla smysluplnost zZivota. (...dovniti je ven a
nahore je dole a vsude je nebe. vlaje mi nad hlavou, cikd pod nohama, kam se podivam,

vSude ho vidim. Nebe, které nema dno...sedim tady a tetelim se, rozjivend jak ctvrty g dur

5% ANDRONIKOVA, Hana. Nebe nemd dno. Vydani druhé. Praha: Odeon, 2017. str. 228 Ceska fada (Odeon).
ISBN 978-80-207-1759-7.
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beethovena, jeho zdverecné rondo, vivace, a pritom se prohrabuju svym divotvornym
Zivotem. je to zvldastni, jeffe, ale nemenila bych, nevystrihla bych ani notu.)®*

-spliiuje

A. Maslow-znaky sebeaktualizujici osobnosti

Prijimaji sebe a druhé takové, jaci jsou

V dile neni patrné, jak Ama pfijima druhé lidi. Nesouhlasi naptiklad s nékterymi
nazory, ale to souvisi spiSe s konkrétnimi situacemi, nez s lidmi jako takovymi. Naptiklad
v situaci, kdy v nemocnicich fesi s 1ékafi stav otce, nebo nasledné sviij zdravotni stav. Sebe
sama pfijima tak, jak je. Uvédomuje si i své negativni stranky a pracuje na nich.

-spliiuje ¢aste¢né

Vyznacuji se spontaneitou

Spontaneita se projevuje v piibéhu od zacatku az do konce. V hlavnim problému,
ktery Ama fte$i, se rozhoduje vnitfnich pociti a v zahrani¢i na svych cestdch c¢ini
rozhodnuti, kterda mnohdy nejsou dlouze promyslend. Naptiklad se ji zdal sen o konkrétnim
Samanovi a jeji kamaradka ji zanedlouho vola, Ze ma kontakt na jist¢tho Samana. Ama
nevaha a jede ho navstivit. Nasledné se potvrdi, Ze se jedna o toho ze snu.

-spliiuje

Setkali/setkavaji se se spiritudlnimi zazitky

Uvedené kritérium je v dile naplnéno nékolikrat. Naptiklad ve svych vizich hovofi
0 havranovi, ktery se ji zjevoval a sd€loval ji, co je pro ni dilezité. (pokud se ti vyléceni
stane jedinym skutecnym cilem, pak jsi skutecny cil minula.)® Dale dochazela sama
k dil¢im poznanim o Zivoté at” uz sama, Nebo s pomoci jinych lidi ¢i sebepoznavacich
metod (kdyZ umis néco pojmenovat, neznamend to, Ze vis, co to je. S. 175 tviij ndpad
S hypnozou byl genialni. zlomilo se to. jsem zpatky. Stojim na zemi...vidim dvere
)5

dokoran.)* a nasledné k tomu zavérecnému. (...dovniti* je ven a nahore je dole a vsude je

nebe. vlaje mi nad hlavou, cdaka pod nohama, kam se podivam, vsude ho vidim. nebe, které

51 ANDRONIKOVA, Hana. Nebe nemd dno. Vydani druhé. Praha: Odeon, 2017. str. 274 Ceska fada (Odeon).
ISBN 978-80-207-1759-7.
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nemd dno...sedim tady a tetelim se, rozjivend jak ctvrty g dur beethovena, jeho zdavérecné
rondo, vivace, a pritom se prohrabuju svym divotvornym zivotem. je to zvlastni, jeffe, ale
neménila bych, nevystiihla bych ani notu.)>

- spliiuje

Jsou jim vlastni hluboké duvérné vztahy, ne vztahy povrchni

Je zjevné, Ze Ama ve svém zivot¢ rozviji pravé hluboké vztahy, o povrchni nema
zajem, nenavazuje nahodilé milenecké, ani jiné vztahy, jejichz ucelem by bylo pouze
pobaveni.

-spliiuje

Jsou tvorivi

Tvofivost se u ni projevuje ve zptsobech, které pouziva k sebelécbé. Nezdraha se
odjet do pralesa a ubytovat se na samoté v chatce, nebo podstoupit hypnodzu, uzit
ayahuascu a dalsi metody. Stale hledala nové zpiisoby, jak si pomoci. Jelikoz se jedna o
autobiografii, lze fici, Zze skrze spisovatelskou Cinnost je hlavni hrdinka/sama autorka
tvofiva.

-spliiuje

Jsou otevreni vii¢i zméné prostiedi
Uvedené kritérium je jednoznacné splnéno, nebot’ Ama nevaha opustit misto, kde
Zije, a vydat se do zahranici na cestu a nevi, co pfesné ji tam ¢eka a kam vSude pojede.

-spliuje

C. R. Cloninger — dimenze charakteru

Sebeovladani: Schopnost adaptace a regulace svého chovani vzhledem k podminkam,

lidem. Prijimani sebe sama i s chybami.

% ANDRONIKOVA, Hana. Nebe nemd dno. Vydani druhé. Praha: Odeon, 2017. str. 274 Ceské fada (Odeon).
ISBN 978-80-207-1759-7.
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Schopnost adapce a regulace svého chovani projevovala Ama tehdy, jak se vydala
sama do pralesa a ubytovala se v chatce, kde byla na samotce, aby shroméazdila co nejvice
vnitinich sil. Nebo tehdy, kdyz se vydala do Limy a zila u mistnich lidi, ktefi velmi
vyznavali kiestanstvi, ackoli ona sama méla jiny postoj. (ama se sméje dokola, néco
takového jesté nevidela, kolem ni kiepci pobozné noty, mnozi se a nasobi, je to nadhera,
jeeesus, mihty god. Jeeesus, jeeesus...)>®

V knize je spousta momentl, kdy si Ama uvédomuje, Ze ma své chyby, vnitini
omezeni, které ji brani zit naplnény Zivot. Zaroven vi, ze se s tim da pracovat. Toto védomi
se vSak stiida s chvilemi deprese. (nekdy se mi tu borni puda pod nohama. nevim, co dal.
jeste nemam dost? jeste neni dno?..jeffe, ja ujizdim, nemiizu se vyhrabat, nenachdzim
klid...)%®

-splituje

Spoluprace: Tolerance, schopnost pomoci a souciténi s druhymi.

Tolerance se u Amy projevuje vzhledem Kk ptesvédéenim druhych lidi, postoji
lékatti a v dalSich situacich, kdy je respektuje a rozumi jim. Nicméné Vv jedné emailové
komunikaci s kamaradem Evanem prohlasuje, ze n€které lidi je daleko snazsi milovat na
dalku.

-spliiuje ¢asteéné

Sebetranscendence: Nesobeckost, skromnost, duchovni zaloZeni ¢lovéka.

O sebetrancendenci Ama usiluje od zacatku své cesty. Jiz po stanoveni diagnozy si
uvédomila, Ze rakovina je predev§im nemoc duse, ne téla. Ze nemoc je projevem toho, co
dusi dlouhodobé trapi. Kvuli tomu podstupuje dlouhou a naro¢nou cestu za uzdravenim a
diky svému duchovnimu zaloZeni dlivéfuje znamenim, sniim a tomu, co k ni pfichézi.

Dokaze se také radovat z malickosti a ze samotného Zivota (o tom, jak véci jsou,
toho stejné moc nevim, jediny rozdil je, Ze uz mi to netrhda hlavou. Nevadi mi, Ze nemam
paru o fungovani svéta, naopak mé zacalo bavit Zit bezdiivodné, jen tak. ze srandy, pro
samotny rajc, co v§echno se da vyzkouset.)’

-spliuje

5 ANDRONIKOVA, Hana. Nebe nemd dno. Vydani druhé. Praha: Odeon, 2017. str. 180 Ceska fada (Odeon).
ISBN 978-80-207-1759-7.
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Jan Némec — Déjiny svétla
Hlavni hrdina: FrantiSek Drtikol

Zivotni stadia dle Eriksona

-Divéra X nedivéra : Duvéruje lidem, dava a prijima v rovnovaze.

Frantisek Drtikol byl k lidem spise davétivy. To se projevilo naptiklad tehdy, kdyz
mu jeho pfitel Frantisek Skarda navrhnul, aby spolu zalozili fotograficky ateliér. S diivérou
pristoupil na tuto nabidku. Za jeho podporu mu vyplacel ¢ast z vydélku. Davani a ptijimani
vSak ziejm¢& nebylo naplnéno v manzelstvi. Vztah s Ervou Kupferovou se nakonec
nevydafil, prestavala o néj projevovat zajem. Oddavala se hlavn¢ kariéte tanecnice.

-spliiuje ¢asteéné

-Autonomie X hanba a pochybnosti: Je schopen se samostatné rozhodovat,
sebediivéra.

V mladi jeho Zzivotni cestu fidil spiSe jeho otec. Jakmile vSak nastoupil na
fotografickou $kolu, rozhodoval samostatné o své cesté. VéEfil tomu, ze jiny zpisob
fotografie a portrétovani bude mit aspéch. Véfil také v uspéch, ktery piinese foceni aktl a
poradatelé vystav zase cenzury. Ty vV tomto ohledu nemds co ztratit, naopak: musis nécim
prorazit...ty cudné akty maji uispéch...)%®

-spliiuje

-Iniciativa X vina: Ochota ke zménam, prijimani vyzev.

Velkou vyzvou bylo pro FrantiSka nastoupeni na fotografickou Skolu do Mnichova.
Poprvé se osamostatnil od rodi¢d. Dalsi byl pfesun z Pfibrami do Prahy kvili pracovnim
prilezitostem. Jednou z nejvétSich vyzev, kterou musel piijmout a vyrovnat se s ni, byl

navrat do bézného zivota po 1. sv. valce. (A pak z toho vseho onemocnis: z té vilky, z té

58 NEMEC, Jan. Dé&jiny svétla: romdn o fotografovi Frantisku Drtikolovi. 2. vyd. Brno: Host, 2014. str. 199
Roman (Host). ISBN 978-80-7491-486-7.
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viny, zes Sikoval druhé pro marskompanie smrti, z té Vysilujici touhy po jiném svété, ze vsi
té nizkosti a nepokoje.)®

-spliiuje

-Snazivost X ménécennost: Sebediivéra, dotahovani véci do konce.

Snazivost hlavniho hrdinu provazi celou profesni cestu. Vydrzel naro¢na léta uceni
u fotografa, kdy vykonaval podfadnou a namahavou praci, pfitom se K fotografovani viibec
nedostal. V¢&fil tomu, ze foceni aktth bude mit uspéch, a piestoze ho nezazil v Piibrami,
pokrac¢oval v ném Vv Praze, kde se po urcité dobé dostavil.

-spliuje

-Identita X zmateni roli: Nalezeni svého mista a smyslu ve svété, spojeni se sebou.

Jiz od détstvi nachazel radost v uméni, od raného véku maloval. K opravdovému
uméni fotografovani se dostal na skole v Mnichové a u toho zGstal vétsinu zivota. O tom,
7e nalezl své misto z profesniho hlediska, svédc¢i zprava ze Skoly. (Drtikol je zcela jasné
nejnadanéjsi ze vSech vystavovatelii...Drtikol stoji tvari v tvdar prirodé s plnym
porozuménim a citovym zaujetim.)®

Spojeni se sebou ho provazi celym zivotem. (Travis dny na ose slunce, prohlubujes
své pratelstvi se svetlem. COSI V tobé neustdle svedci o tom, Ze existujes,...jako bys byl
celym svym bytim vetkany v ldatku svéta.)%*

-spliiuje

-Intimita X osamélost: Schopnost dosahnout diavérného spojeni s druhym, laska,
otevieni srdce

V rané dospé€losti m¢l vztah K zenam spiSe rozporuplny. (4vsSak tvé zkusSenosti
S druhym pohlavim jsou sporé, matouci a nemaji Zadny pevny zadklad...Kdyz na to prijde,
Zeny obdivujes a zaroven je stejné snadno povazujes za ztélesneni zla. Jednou je Zena

nadoba chtice, jindy étericka vila, divka s kvétinami ve vlasech.)®?

5 NEMEC, Jan. Déjiny svétla: roman o fotografovi Frantisku Drtikolovi. 2. vyd. Brno: Host, 2014. str. 304
Roman (Host). ISBN 978-80-7491-486-7.
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V dobé¢, kdy narukoval do valky byl zamilovan do 16 leté Elisky, jemu bylo 28 let.
Poté zacal chodit s Ervou Kupferovou, kterou si i vzal, ale vztah se nevydatil a rozvedli se.
V pozdé&jsim véku se nakonec ozenil s asistentkou Jarmilou.

-spInéno ¢astecné

-Generativita X stagnace: Naplnénost né¢im, co ¢lovéka presahuje, tvofeni hodnot.
Hodnotu vnimal jak v tom, co vytvaiel — ve fotografii, tak vtom, o co vnitiné
usiloval — o vnitini klid, nalezeni své pravé podstaty. (Kazdy vecer a kazdé rano meditujes,
¢im dal vic oddany neznamému v sobe. Zatimco zakazkovou tvorbu tvé nové zdjmy
odpuzuji, s tou volnou se zacinaji snoubit...Silné prozivas, ze jako fotograf pracujes s tim
nejkrasnéjsim materialem viibec:se svétlem a s lidskym télem. )®®

-splituje

-Integrita X zoufalstvi: Nalezeni smysluplnosti Zivota, pfedavani moudrosti druhym.

Vénoval spoustu ¢asu meditacim a nalézani svého pravého ja. Taktéz se snazil o
predavani/sdileni moudrosti s druhymi. Schazel se s lidmi podobné zaméfenymi jak ve
svém ateliéru, tak v byté na Spotilové, kde diskutovali a meditovali. (V tom spociva krasa
jeho zveésti:osvobodit nas miiZe jen to, co je nasi pravou podstatou, vylécit nas miize jen to,
co je nasi pravou podstatou, a trvalé Stésti nam miize prinést jen to, co je nasi pravou
podstatou.)®

-spliiuje

B. Maslow-znaky sebeaktualizujici osobnosti

Prijimaji sebe a druhé takové, jaci jsou

Lidi kolem sebe pfijimal takové, jaci jsou, ale byl si védom toho, Ze se pietvatuji,
coz se nejvice projevovalo pfi portrétovani. (Vetsina lidi se pred apardatem snazi tvarit
Jinak, nez jaci ve skutecnosti jsou, a to obvykle s vétsim usilim, nez jaké jsou jejich
pretvarovaci schopnosti. Ztraceji védomi sebe sama, sviij vyraz, obvykly postoj, predstavu
o viastnim téle.)® V jisté fazi zivota také dospél k tomu, ze poté, co z jeho Zivota odesli

blizci lidé, se jeho Zivot zjednodusil.

88 NEMEC, Jan. Déjiny svétla: roman o fotografovi Frantisku Drtikolovi. 2. vyd. Brno: Host, 2014. str. 424 -
425 Roman (Host). ISBN 978-80-7491-486-7.
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-spInéno ¢astecné

Vyznacuji se spontaneitou
Spontaneita se projevuje jednak pti fotografovani, jednak pii sebepoznavani. Zacal
sdm od sebe spontann¢ meditovat, zklidiiovat se a soustiedit se na sebe.

-splnéno

Setkali/setkavaji se se spiritualnimi zazitky

Me¢l nékolik zazitkl jak v bézném Zzivote, tak pti meditacich. (Hrud' se ti pravidelné
zvedd a klesa, vedomi mas ciré. Behem meditace néjaké tahlo s jemnym chodem neznatelné
zménilo polohu a vpustilo do mysli trochu jasu...Tvd mysl se v tom zdrivé nabitém fluidu
radostné rozpind, na okamzik se citis byt na vysi té zdare...s. 408)

Pochopi, co je védomi. (Uvniti- meditace pochopis, Ze svetlo je vedomi a védomi je
svétlo...Tam, kde je svétlo, je i latentni védomi, a tam, kde je védomi, hali se svétlo.)%®

-splnéno

Jsou jim vlastni hluboké duvérné vztahy, ne vztahy povrchni

Jeho vztahy k zenam se v prubéhu zivota proménovaly. Nejprve to byl rozporuplny
postoj, poté velka laska smérem k Elisce a nasledné nenaplnény vztah v manzelstvi. Klid a
utocisté mu pravdépodobné ptinesl az vztah s Jarmilou.

-splnéno

Jsou tvorivi

Tvotivost se V jeho zivoté projevovala hlavné skrze fotografii, neustale hledal nové
zpusoby pohledu na realitu a na krasu. (...znamému obliceji novy vyraz, a hned se rodi
myslenka z myslenky,coz jak by asi pri témze osvétleni dopadlo tohle seskupeni , takovahle
poza? Uvidite, jak se latka krdasné narasila, Ze osoba udélala pékny pohyb. Nikdy nesmi byt
clovek pohodiny, lhostejny k podobnym zdsvitim krasy...)%

-spliuje

8 NEMEC, Jan. Déjiny svétla: roman o fotografovi Frantisku Drtikolovi. 2. vyd. Brno: Host, 2014. str. 453
Roman (Host). ISBN 978-80-7491-486-7.
87 Tamtéz str. 426

42



Jsou otevieni vii¢i zméné prostiedi

Své prostiedi zménil FrantiSek Drtikol n¢kolikrat za svij zivot. At uz to byla cesta
z Ptibrami do Mnichova kvili vzdélani, nebo pak kvili zamé&stnani z P¥ibrami do Prahy.
Byl také ochoten zanechat fotografovani v ateliéru na vratit se k malovani.

-spliiuje

C. R. Cloninger — dimenze charakteru

Sebeovladani: Schopnost adaptace a regulace svého chovani vzhledem k podminkam,
lidem. P¥ijimani sebe sama i s chybami.

Tuto schopnost hlavni hrdina projevil jednozna¢né v dobé uceni u fotografa
Mattase, ktery mu daval nelehkou a rutinni praci tykajici se vytvareni fotografii. Lze také
konstatovat, ze schopnost sebeovladani a adaptace zvladnul tehdy, kdyz narukoval v dobé
1. sv. valky a pak se zase navratil do normélniho Zivota. Navrat byl tézky, ale zvladnul ho.

Pfijimani sebe sama lze pozorovat napiiklad v meditacich, kdy je popsano, jak
pracuje sdm se sebou, co se u toho déje, co citi a jak se mu ne/dati udrzet pozornost. (Po
chvili se pokousis koncentrovat, jak sis to precetl ve Weinfurterove Horicim keri. Na prvni
pohled se to zda jako jednoducha véc, vyprazdnit mysl, ucinit ji prostornou a jasnou jako
ty staré fotografické ateliéry s hornim svétlem. Ale myslenky se ti rozutikaji, myslis hned na
to, hned na ono, zpét na Ervu a na Ervicku...Pocity a myslenky jsou jako mysky
s neposednymi ocasky...)%

-spliiuje

Spoluprace: Tolerance, schopnost pomoci a souciténi s druhymi.

Uvedené vlastnosti se u néj projevovaly napiiklad tim, jak k nému zacaly do bytu
chodit lidé s podobnymi zajmy — meditace, hovory o sebepoznani a svéfovali se mu
S nejniternéjSimi zalezitostmi. Lidi vzdy vyslechnul a ptedaval své zkusenosti. (Kazdy den

nékdo prijde, jako bys mél na domé ceduli...nékteri se ukdzi jednou, jini se opakované

88 NEMEC, Jan. Déjiny svétla: roman o fotografovi Frantisku Drtikolovi. 2. vyd. Brno: Host, 2014. str. 397
Roman (Host). ISBN 978-80-7491-486-7.
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vraci...Prinaseji své sny a zazitky, pokouseji se meditovat, nebot maji tuseni, Ze pravda je
tam uvnit, a vaéjsi svét je uz nedokdze naplnit. Prijimas vsechny...)®

-spliiuje

Sebetranscendence: Nesobeckost, skromnost, duchovni zaloZeni ¢lovéka.

Duchovni zalozeni ho provazelo vétsinu zivota. Vzdy se ho dotykalo téma svétla,
které se ho prakticky dotklo pfii praci s fotografii. Dale v meditacich, kde zazil konkrétni
prozitky. Prvni hlubsi prozitek zazil na toulkdch ptirodou, kdy ho napadaly uvahy, ze
Vv zivoté je ve skutecnosti ,,v§echno jinak®. (A Vtu chvili dokonalého uvolnéni s vuzasem
pocitis, jak primo pred tvyma ocima neviditelna ruka obraci svét zrubu na lic...a
nevericné sledujes to nezmeérné vykoupeni...nikdy by té nenapadio, ze pro oci vidoucich je
viastné latka svéta utkdna z druhé strany, ze strany zariciho védomi. )™

-spliiuje

Jitka Juliet Navratilova
Myslet srdcem
Hlavni hrdinka: Jitka

Zivotni stadia dle Eriksona

-Duvéra X nedavéra : Duvéruje lidem, dava a prijima v rovnovaze.

Jitka se v dile projevuje jako ¢loveék, ktery druhym duvétuje. Zaroven vsak byla na
svych cestach schopna vytusit nebezpeci a vyhnula se nékterym nebezpe¢nym mistim a
lidem. Jeji davani se projevilo napiiklad v situaci, kdy pomohla obchodnikovi s prodejem.
Pfijimani zase od lidi, ktefi ji mohli s né¢im pomoci. Sama si uvédomovala, ze piijimat ji
déla potize, ale pracovala na tom. (Za Annou jsem chodila pravidelné na navstévu... Jeji

masaze a reflexologie byly smésici jemné blaZenosti a az neunosné bolesti. Davani az

8 NEMEC, Jan. Déjiny svétla: roman o fotografovi Frantisku Drtikolovi. 2. vyd. Brno: Host, 2014. str. 474
Roman (Host). ISBN 978-80-7491-486-7.
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rozdavani mi délalo dobre. Ale prijimat je uplné jiné. Na to je potieba presvédceni, ze jsem
hodna dari. )™

-spliiuje

-Autonomie X hanba a pochybnosti: Je schopen se samostatné rozhodovat,
sebediivéra.

Samostatné rozhodovani provazi Jitku celou cestou do latinské Ameriky. Od
jednoho rozhodnuti k druhému se spoléha sama na sebe. V&, ze ji 1é¢ebné metody
pomuzou, tak se sméle vydava na mista, kde nachazi 1écitele a pomoc, kterou hleda.

-spliiuje

-Iniciativa X vina: Ochota ke zménam, p¥ijimani vyzev.

Vyzvy piijima po celou dobu cestovani. Poznava nova mista, nové lidi, ktefi
uvazuji odliSnym zpisobem, maji jiné tradice a Zzivotni styl. Jakmile se ji zhorSoval
zdravotni stav, byla nucena se podivat na sviij zivot a na to, jak zije. Ukoncila dlouholety
vztah s muzem a vydala se na cestu. Zacala studovat a postupné ménit své mysleni. (Na své
ceste za vylécenim, seberiistem a pochopenim svéta jsem ochotna podstoupit témer cokoliv.
Cokoliv, abych nalezla sviij svaty gral. Toto byl teprve zacdtek mé cesty. )™

-spliiuje

-Snazivost X ménécennost: Sebediivéra, dotahovani véci do konce.

Jeji velkou motivaci bylo vyléCeni se ze zdravotnich problému. Védéla, ze pokud
vice pochopi sebe sama, promitne se to i na zdravotnim stavu. Pochopila, Ze ji sebelécebna
cesta pomdhd se zdravotnimi problémy, tak byla rozhodnuta v ni setrvat. (Citila jsem se
Stastna, relativné zdrava, naplnénd a uz jsem premyslela o dalsim cestovani. )™

-spliuje

-Identita X zmateni roli: Nalezeni svého mista a smyslu ve svété, spojeni se sebou.
Jitka se zivila privodcovstvim po Londyné, prace ji bavila, rozhodla se také
studovat a dod¢lat si pruvodcovské zkousky. Spojeni se sebou bylo vSak véci, ktera ji

nejvice zajimala a aktivné se ji zabyvala, at’ uz v zivoté v Londyn¢, nebo na cestach. (Co

"L NAVRATILOVA, Jitka Juliet. Myslet srdcem: psychedelickd cesta Latinskou Amerikou. Praha: Prah, 2019.
str. 206 ISBN 978-80-7252-808-0.
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jsem se na této cesté naucila, bylo, jak je dulezité pro harmonicky Zivot spojeni. Spojeni
neboli laskyplnd komunikace s vlastnim télem, aspekty sebe sama...Bez tohoto spojeni jsme
jen nitky poletujici ve vétru.)’™

-spliiuje

-Intimita X osamélost: Schopnost dosahnout duvérného spojeni s druhym, laska,
otevieni srdce

Jitka jisté byla schopna dosahnout duvérného spojeni s druhym, jelikoz méla
dlouholety vztah. Sice ho ukoncila, ale byli schopni se rozejit jako ptatelé. (Zacali jsme si
jeden druhého vdzit, protoze uz jsme se nepovazovali za samoziejmost. Travili jsme Spolu
vic Casu, nebot jsme vedeli, Ze uz ho nemdme prilis... Daniel mé tehdy vyprovdazel a plakali
Jjsme oba. Vsak jsme se méli radi a neloucili se jako milenci, ale jako nejlepsi pratelé.)™
Jeji dalsi vztahy vsak byly milenecké, kterych bylo na jejich cestach nékolik.

-spliiuje

-Generativita X stagnace: Naplnénost né¢im, co ¢lovéka presahuje, tvofeni hodnot.

Hlavni hrdinka se hlasi k tomu, ze hleda to, co ¢lovéka piesahuje. Hleda to riznymi
cestami. Tyto cesty vSak kazdému nedoporucuje, nebot’ nemusi byt pro kazdého vhodné a
bezpecné. (Cesta do podveédomi nemusi nutné vést pres Latinskou Ameriku. Neni treba se
vydavat tak daleko. Ani neni nezbytné uzivat psychedelické latky, které clovéka do
podvédomi dopravi. Stejné bych je nedoporucovala tém, kdo jsou dusevné ¢i emocné
labilni, anebo hypercitlivi.)"

Hodnotu vytvofila jiz tim, ze o svém putovani a objevovani napsala knihu, ktera
muze byt pfinosna pro spoustu lidi.

-spliiuje

-Integrita X zoufalstvi: Nalezeni smysluplnosti Zivota, predavani moudrosti druhym.
Na zakladé nepfijemné zkuSenosti snemoci pochopila, k ¢emu V jejim ptipadé
nemoc slouzila. (Zjistila jsem, Ze neslo o autoimunitni nemoc, ale o cely muj zZivot. Lupus

mi byl podstrcen jako ndvnada, ktera mé méla vylakat z nory, abych se vydala na cestu.

" NAVRATILOVA, Jitka Juliet. Myslet srdcem: psychedelickd cesta Latinskou Amerikou. Praha: Prah, 2019.
str. 305 ISBN 978-80-7252-808-0.

> Tamtéz str. 25

6 Tamtéz str. 309

46



Vylécit se z nemoci nebyl cil, ale pouze milnik.)’”” Toto poznani v§ak mize platit také pro
druhé lidi. Jeji cesta za poznanim stale pokracuje, nicméné ta dosavadni ji ptivedla k tomu,
7¢ je potieba byt vnimavy ke svétu a k sobé samé, aby pochopila onen smysl. (S neustdlym
rozebiranim svych myslenek, postojit a kladenim otazek o sobé a o sveété jsem zacala videt
sebe a svet v sirsim kontextu. Jako bldzen v tarotovych kartdch, vybavena ditvérou, jsem
dal pokracovala na své cesté. )’

-spliiuje

C. Maslow-znaky sebeaktualizujici osobnosti

Prijimaji sebe a druhé takové, jaci jsou

Jitka sama sebe piijimala, ale byla si védoma svych slabych stranek, na kterych je
potieba pracovat. Ty se ji ukazovaly i diky psychedelické mediciné. Vzhledem k tomu,
kolik lidi potkala na svych cestach, dokazala velmi rychle dobife odhadnout povahu
Cloveka a respektovala ji. (Tim, ze Zil cely Zivot na ostrove, nemél poradnou predstavu o
svéte mimo a byl by hiich mu jeho idylické, zkreslené predstavy o okolnim svété brat. A tak
Jjsem se ponorila do jeho ostrovni bubliny...)"

-spInéno

Vyznacuji se spontaneitou

Spontaneita hlavni hrdince rozhodné nechybi, nebot’ pii cestovani navstivila
spoustu mist tak, Ze ji dan¢ho 1é€itele/misto nékdo jiny pouze doporucil. A pokud citila, ze
se tam chce vydat, podnikla tento krok. (...Aned po prijezdu do Cuzca jsem v hostelu
narazila na jednoho ceského kluka...a on mi rekl, Ze druhy den jede s kamarddem
Francouzem na Machu Picchu. Druhy den jsme se vsichni spolecné rozjeli smér Posvatné
tidoli. )20

-spliuje

Setkali/setkavaji se se spiritualnimi zazitky

" NAVRATILOVA, Jitka Juliet. Myslet srdcem: psychedelickd cesta Latinskou Amerikou. Praha: Prah, 2019.
str. 313 ISBN 978-80-7252-808-0.

8 Tamtéz str. 314

9 Tamtéz str. 160

80 Tamtéz str. 118
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Spiritudlni zazitky a stavy rozSifeného védomi ji provazi celou dobu pfi
ceremoniich uzivani psychedelickych 1éCiv. Jsou vyvolané pilisobenim téchto 1€Civ.
Nicmén¢ objevuji se i samy od sebe. (V tomto uvolnéném stavu se mi parkrat stalo, Ze se
mi otevielo srdce natolik, az jsem z toho zpanikarila. Byly to proZitky podobné jako na
ayahuasce, huachumé ci tabdakové dieté. Tentokrat vsak samovolné, treba kdyz jsem jen
lezela v posteli a usinala. )®*

-spliiuje

Jsou jim vlastni hluboké diivérné vztahy, ne vztahy povrchni

Duvérny vztah s muzem vytvofila, piestoze po nékolika letech skonéil. Na svych
cestach vSak potkala spoustu muzii, se kterymi méla pouze milenecky vztah provazejici
pouze pocate¢ni zamilovanost. (S Kristianem, jenz se na ostrové narodil, jsem pak chodila
tech deset dni az do svého odjezdu. str. 160 Romanticka gesta zakonem prirody vyustila ve
vasnivou milostnou aféru...str. 229 Konec tohoto treku také znamenal konec mého
zamilovani s tydenniho vztahu s Adamem. V Huarazu jsme se rozloucili a ja si podle
nepsanych pravidel zamilovanosti trochu pobrecela. )%

-splituje ¢astené

Jsou tvorivi

Tvoftivost se u Jitky projevuje ve zptusobech, jakymi hleda cestu k uzdraveni. Jsou
rozhodné odvazné a velmi pestré. Tim, ze své zazitky a mnoha pochopeni sepsala do knihy,
Ize usoudit, Ze tvofivost ji nechybi.

-spliiuje

Jsou otevi‘eni vii¢i zméné prostiedi

Uvedené kritérium hlavni hrdinka rozhodné spliiuje, nebot’ procestovala Latinskou
Ameriku a navstivila dalsi mnoha mista ve svété. Kazda z delSich vyprav trvala i pul roku.
(Nez jsem se Naddla, byl konec zdFi a ja balila na svou dalsi pitlrocni cestu.)®

-spliuje

81 NAVRATILOVA, Jitka Juliet. Myslet srdcem: psychedelickd cesta Latinskou Amerikou. Praha: Prah, 2019.
str. 255 ISBN 978-80-7252-808-0.

82 Tamtéz str. 117

8 Tamtéz str. 169
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C. R. Cloninger — dimenze charakteru

Sebeovladani: Schopnost adaptace a regulace svého chovani vzhledem k podminkam,
lidem. P¥ijimani sebe sama i s chybami.

Opakovan¢ se nachazela na novych mistech, kde bylo zapotiebi, aby se
prizptsobila jak lidem, tak prostiedi. (Kdyz je clovék osamocen vV nocnim stredoevropském
lese, citi se jemné podporen spici prirodou. Obcasny skiehot ¢i zahoukani ho ujisti, Ze tam
neni uplné sam, ale jinak je klid. V amazonské dzungli je to naopak. Pordd vis néco
sleduje. A toho hluku, jak se vSichni navzdjem prervavaji. S. 86 Ja jsem diky Sojle spatrila
jeji sousedstvi jejima ocima a misto chudinské oblasti jsem vidéla vibrujici ctvrt plnou
pratelskych a samoziejmé zvédavych lidi.)8 O sebepiijeti bylo pojedndno vyse, toto
kritérium Jitka spliiuje.

-spliiuje

Spoluprace: Tolerance, schopnost pomoci a souciténi s druhymi.

Tolerance se u ni na cestach projevovala na kazdém kroku, nebot” se musela
ptizptsobit novym podminkam, lidem. Soucit k lidem ji také nechybél. (Byla to mlada
holka, sirotek, a protoze byla uidajné nezviadatelnd, tak ji u nich ve vesnici nechtéli, pry
aby nekazila ostatni déti. Ja jsem ji chdpala, vidéla jsem Vv ni citlivé dévce, které na sebe
upozoriiuje, protoze touzi po lasce a uznani. )®°

-spliiuje

Sebetranscendence: Nesobeckost, skromnost, duchovni zaloZeni ¢lovéka.

Jeji osobni sebetranscendence zacala tim, kdyZ se objevily zdravotni problémy,
které se zhorsovaly. Podfidila vyléceni cely Zivot a vydala se na vnitini i vnéjsi cestu
sebepoznani. K t€¢ vnitini pouzila specifické rostlinné prostredky, k t€ vné&jsi cestovani a
poznavani mist a lidi. Duchovni zalozeni se u Jitky projevuje jak tim, jak pfistupuje
k Zivotu, ale také tim, jak vnima tézkosti a nemoci. (4 opét jsem si vzpomnéla na lék

vdecnosti, ktery jsem si v CUSCU pred tremi mésici naordinovala, ale pak ho zapominala

8 NAVRATILOVA, Jitka Juliet. Myslet srdcem: psychedelickd cesta Latinskou Amerikou. Praha: Prah, 2019.
str. 87 ISBN 978-80-7252-808-0.
8 TamtézZ str. 88
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pravidelné brdt. Ze jsou to nestésti nase ¢i druhych, kterd nds dovedou zpdtky k tomuto

vseléeku. s. 130 To, co mé sem ve skutecnosti privedlo, ale nebylo silenstvi. Byla to diivéra.

Diivera v sebe, vhlas svého srdce. Tento hlas mé presvédcil, Ze je mozné vylécit se

Z nevylécitelné oslabujici nemoci. Bez této ditvery bych se nikdy nevydala na svou cestu.

-splituje

Shrnuti Kritérii zralosti osobnosti hlavniho hrdiny

)86

Kritérium Déjiny svétla, hl. | Nebe nema dno, hl. | Myslet srdcem, hl.
hrdina  FrantiSek | hrdinka Ama hrdinka Jitka
Drtikol

Zivotni stadia dle

Eriksona

Duivéra X Nediivéra | Spliiuje ¢asteéné Splituje ¢astecné Splituje

Autonomie x hanba | Spliiuje Spliiuje Spliiuje

a pochybnosti

Iniciativa x vina Spliiuje Splituje Splituje

Snazivost X | Spliiuje Spliiuje Splituje

ménécennost

Identita X zmateni | Spliiuje Splituje ¢astecné Splituje

roli

Intimita X | Splituje ¢astecné Spliiuje Spliiuje

osamélost

Generativita X | Spliuje Spliiuje Spliuje

stagnace

Integrita X zoufalstvi | Spliiuje Spliiuje Splituje

A.Maslow — znaky

sebeaktualizujici

8 NAVRATILOVA, Jitka Juliet. Myslet srdcem: psychedelickd cesta Latinskou Amerikou. Praha: Prah, 2019.
str. 10 ISBN 978-80-7252-808-0.
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osobnosti

Pfijimani sebe a | Spliuje ¢astecné Spliiuje ¢astecné Spliiuje

druhych

Spontaneita Spliiuje Spliiuje Spliuje
Spiritudlni zazitky Spliuje Spliiuje Spliuje

Hluboké  divérné | Spliuje Spliiuje Spliiuje ¢astecné

vztahy, ne povrchni

Tvofivost Spliiuje Splituje Splituje

Otevienost vaci | Splituje Spliiuje Spliiuje

zmén¢ prostiedi

C.R. Cloninger -

dimenze

charakteru

Sebeovladani Splituje Splituje Splituje
Spoluprace Splituje Splituje ¢astecné Splituje
sebetranscendence Spliiuje Spliiuje Spliiuje

Z uvedenych vysledka v tabulce je patrné, vsichni hlavni hrdinové spliuji vétSinu
kritérii zralé osobnosti. Cim je to zplsobeno? Zpravidla tim, Ze &lovék, ktery patra po
vy$$im smyslu véci, pracuje na sob¢ a obraci se do nitra, si uvédomuje, co je v zivote
skute¢né dulezité — hluboké vztahy, spoluprace s lidmi, tvofivost, schopnost dokon¢it kol
a jiné.

Nicmén¢ i zde miZzeme pozorovat drobné rozdily v hodnoceni kritérii. Tak jako
kazdy Clov€k mé své slabé stranky osobnosti, maji je 1 hlavni hrdinové uvedenych d¢l.

Kritéria, ktera byla ,,splnéna castecné*, maji své zdiivodnéni vyse.
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5. Navrh prace s danym tématem v hodinach literatury pro

Zaky II. stupné

V nasledujici ¢asti piedlozim navrhy prace s tématem rozvoje osobnosti
v hodinach literatury. Bude se jednat o piipravy do vyucovacich hodin pro zaky 8. tiidy
zakladni Skoly. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o téma, které se dotyka psychologie a
filozofie, budou v danych hodinach velmi tzce uplatnény mezipfedmétové vztahy
s vychovou ke zdravi a vychovou k obcanstvi.

Prace s rozvojem osobnosti hlavniho hrdiny bude demonstrovana na dile K. H.
Machy — M4j a dile Bozeny Némcové — Babic¢ka. Divodem vybéru téchto ukazek byl fakt,
ze V 8. ro¢niku je soucasti ucebnich osnov pro literarni vychovu ¢eska literatura 19. stoleti.
Dale pti praci s ucebnicemi literatury a ¢itankami pro 8. ro¢nik vyplynulo, Ze literarni
ukazky z uvedenych dél jsou do Citanek velmi Casto zafazovany.

Sledovany vyvoj osobnosti hlavniho hrdiny se bude odvijet od aktualniho poznani
zaku, kdy si sami definuji, co podle nich znamena ,,zralost osobnosti*. Ucitel je podniti

k zamysleni nad touto problematikou nasledujicimi otazkami:

1. Co si piredstavuje§ pod pojmem zrala osobnost? (1 véta)

2. Jak se chova ¢lovék, kterého lze povazovat za ,,vyzralého“? (uved’ 5 druhi
chovani)

3. Kdyz si predstavi§ nékoho, koho povaZujeS za zralou osobnost, jaky je?

(charakterizuje ho 5 ptidavnymi jmény)

Uvedené otazky budou zakim polozZeny na zacatku vyucovaci hodiny a kazdy sam za
sebe odpovi do sesitu. Nasledné ucitel rozdéli zaky do 3 skupin a zvoli vedouciho kazdé
skupiny, ktery bude mit za kol zjistit, jaké odpovedi se nejvice opakuji a poznamenat si je.

Vedouci zkazdé skupiny piecte odpovédi, ucitel zapiSe odpovédi od kazdého
vedouciho na tabuli a poté nasleduje diskuse a tfida urcuje, které odpovédi shledavaji jako

,»Nejspravngjsi. Nemuizou-li najit shodu, hlasuje se.
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Ucitel si poznamend odpovédi tiidy a zapracuje je do dalsi hodiny do pracovniho
listu, ve kterém se bude sledovat zralost osobnosti hlavniho hrdiny dle charakteristik, které

si tiida zvolila.

Odpovedi tfidy mohou byt nasledujici:

1. Co si piredstavujes pod pojmem zrala osobnost? (1 véta)
Je to clovek, ktery vi, co v Zivoté chce a co ho cini Stastnym.
2. Jak se chova ¢lovék, kterého lze povazovat za ,,vyzralého“? (uved 5 druha
Cchovani)
- Je ohleduplny
- Ma rad lidi
- Deéld praci, ktera je uzitecnd pro druhé lidi
- Siri dobrou ndladu
- Umi se dobre rozhodnout
3. Kdyz si predstavi§ nékoho, koho povaZujeS za zralou osobnost, jaky je?
(charakterizuje ho 5 ptidavnymi jmény)
- Skromny
- Vesely
- Moudry
- Ndpomocny druhym

- Klidny i v tezsich situacich

1.

Vyucujici: Gabriela Sovova

Tematicky okruh — téma: Karel Hynek Macha — M4j, hlavni hrdina Vilém
Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Roc¢nik: 8. rocnik

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
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Mezipiedmétové vztahy: Vychova k ob¢anstvi, Vychova ke zdravi

Cile vyucovaci hodiny:

- kognitivni: Zak po probrani u¢iva zna spisovatele Karla Hynka Machu a dokéaZe popsat
prvky jeho dila.
7.4k bude po probrani tématu umét formulovat a vyjmenovat stézejni dila K.
H. Méchy.
74k dokaze uréit zakladni prvky dila Maj.

- afektivni:
74k se zapojuje do diskuse.
74k ocefiuje nazor ostatnich.
psychomotorické:

Zé&k dokéaZe vytvofit prezentaci na téma Karel Hynek Mécha a jeho dilo a

demonstrovat ji pred tfidou.

Obsah: Zak se seznami s osobnosti a dilem Karla Havli¢cka Borovského. Na zakladé textu,
ktery si Zaci piectou, se sezndmi zejména s irskou lidovou povésti o krali s tajemstvim —

Kral Lavra. Zak dokaze nasledné aktivné reagovat na otazky kladené u¢itelem.

Vyukova metoda:

Motivacni: rozhovor, kladeni otazek

Expozi¢ni: vyklad a ptfednaska, zapis do seSitu

Fixaéni: pracovni listy, fizené c¢teni, metody rozvijejici porozuméni textu — vyzvove-

otazkové podnéty

Organizac¢ni forma vyuky: hromadna, individualni

Uc¢ebni pomiicky: Pracovni list — M4j, seSity, psaci potieby, dataprojektor.
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Scénar hodiny
Uvod: (¢asova dotace cca 15 minut)

Na zacatku hodiny budou Zaci sezndmeni s tématem hodiny a cilem vyuky. Na
uvod bude zakim sdéleno, ze se dnes budou zabyvattvorbou Karla Hynka Machy.
Vyucujici jim piipomene napli piedchozi hodiny, dale to, k ¢emu tiida dospé€la ohledné
tématu ,,zrala osobnost® a sdéli jim, Ze dnes se pokusi tyto poznatky aplikovat na hlavniho

hrdinu Viléma. Poté si Zaci piectou ukazku z basné M4j v ucebnici. (Ptiloha 1)

Hlavni ¢ast: (¢asova dotace cca 20 minut)

Ucitel promitne skrze dataprojektor podobu K. H. Machy a pusti upoutavku na
filmovou verzi. Ty, ktefi se piihlasi, vyzve k tomu, aby se pokusili fict, o cem M4j je.
Kazdy sdéli svou odpovéd’, ptipadné ucitel vybidne ty, ktefi d&j znaji, k diskusi. U¢itel dba
na presné formulace, kultivovany projev a vede zaky k argumentaci. Nasledné Zzakim
prevypravi dé&j Maje, shrne osobnost a tvorbu K. H. Machy a zaci si do seSitu poznamenaji
kratky zapis.

Poté zakim rozda pracovni sesit, ve kterém vyuziji poznatky z minulé¢ hodiny a

budou se snazit ur€it, zda postava Viléma spada do jejich kategorii zralé osobnosti.

Zavér: (¢asova dotace cca 10 minut)

Ucitel spole¢né s Zaky zkontroluje pracovni list. Zaméti se nejvice na ukol €. 5 a
vyzve zaky, ktefi oznacili nékterou z kategorii, ze ji Vilém nespliiuje, aby sdélili, pro¢ se
tak rozhodli. Nasleduje kratka diskuse. V poslednich minutach bude shrnuta probrana latka,
zhodnocena aktivita a chovani zakti ve vyucovaci hoding, budou pochvaleni za aktivni

ptistup k praci a argumentaci.

Kli¢ové kompetence: komunikativni, k feSeni problému, k uceni, obCanské, socidlni a

personalni

Z.apis z hodiny
Karel Hynek Macha
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-vystudoval filozofii a prava, velmi rad cestoval — navstévoval hrady, zamky, jezera, hory,
skaly

-pracoval jako advokatni praktikant

- zemiel diive (ve 26 letech), nez se ozenil s Lori Somkovou, se kterou mél syna

-ve své poezii Casto vyjadiuje rozpor mezi touhou a skute¢nosti, otazky lidské existence

Dilo:

Maj — ptib¢h milenct Jarmily a Viléma. Vilém zjisti, ze jeho divka Jarmila byla svedena, a
zabije jejiho svtdce. Teprve pozdéji se dozvida, ze sviidcem byl jeho otec, kterého

v détstvi ani nepoznal. Jarmila spacha sebevrazdu v jezete, Vilém pozd¢ji zemie na
popravisti. Ve vézeni pfemysli o fetézci osudovych ndhod, které znicily jeho zivot. Dési ho
pomysleni na prazdnotu a nicotu a na to, co nasleduje po smrti. Jistotou je basnikovi zemé,
jiz umirajici Vilém posila svij posledni pozdrav.

Cikani - tematicky podobné dilo jako M3j

Obrazy ze Zivota mého

Pout’ krkonosska &’

Pracovni list pro zaky:

Karel Hynek Macha - Maj

- V C(itance si se Zaky spolecné precteme ukazku z basné Ma4j (Priloha 1) a budou
nasledovat otazky k textu:

1. Urcete druh rymu.

2. Ur¢i cas, ve kterém se odehrava dé;j.

3. Kdo nebo co v basni fika néco o lasce?

4. Strucné popis prostredi, o kterém se v basni hovori.

5. Na zakladé znalosti déje celé basné urci, do jaké miry postava Viléma napliuje

kritéria zralé osobnosti: spliiuje, nespliiuje, spliiuje Castecné. Pokud je nesplriuje, uved,

proc si to myslis.

- Je to clovék, ktery vi, co v Zivoté chce a co ho €ini Stastnym.
- Je ohleduplny
- Ma rad lidi

8 POLASKOVA, Tatana, Dagmar MILOTOVA a Zuzana DVORAKOVA. Literatura: prehled
stredoskolského uciva. 3. vydani. Ttebi¢: Vyuka.cz, 2015. Maturita (Vyuka.cz). ISBN 978-80-86873-14-5.
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- Déla praci, ktera je uZiteCna pro druhé lidi
- Si¥{ dobrou néladu

- Umi se dobre rozhodnout

- Skromny

- Vesely

- Moudry

- Napomocny druhym

- Klidny i v téZSich situacich

6. Jak na tebe basern piisobi? Popis, co citis pri ¢teni, a zapoj vsechny smysly!
- hmat:

- chut:

sluch:
- zrak:

- Cich:

2.

Vyucujici: Gabriela Sovova

Tematicky okruh — téma: BoZena Némcova — Babicka, hlavni hrdina Babicka
Prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Rocnik: 8. rocnik

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Mezipredmétové vztahy: Vychova k obcanstvi, Vychova ke zdravi

Cile vyucovaci hodiny:

- kognitivni: Z4k po probrani uciva znd spisovatelku BoZenu Némcovou a dokaZe popsat
prvky jejiho dila.
Zak bude po probrani tématu umét formulovat a vyjmenovat stéZejni dila B.

Némcové.

- afektivni:
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74k se zapojuje do diskuse.
74k ocefiuje nazor ostatnich.

74k ocefiuje vyznam znalosti autorky i jejiho dila.

-psychomotorické:
Zak dokéZe vytvofit prezentaci na téma BoZena Némcova a jeji dilo a

demonstrovat ji pred tfidou.

Obsah: Z4k se seznami s osobnosti a dilem BoZeny Némcové. Seznami se stéZejnim dilem
Babicka a shlavni postavou. Hlavni postavu pak bude analyzovat z hlediska kritérii
zralosti osobnosti, které si Zaci sami urcili. Zak dokéZe nasledné aktivné reagovat na

otazky kladené ucitelem.

Vyukova metoda:

Motivacni: rozhovor, kladeni otazek

Expozic¢ni: vyklad a prednaska, zapis do seSitu

Fixacni: pracovni listy, Fizené cteni, metody rozvijejici porozuméni textu — vyzvové-

otazkové podnéty

Organizacni forma vyuky: hromadnd, individualni

Ucebni pomiicky: Pracovni list — Babicka, seSity, psaci potieby, dataprojektor.

Scénar hodiny
Uvod: (¢asova dotace cca 10 minut)

Na zacatku hodiny budou Zaci seznameni s tématem hodiny a cilem vyuky. Na
uvod bude zakim poloZena otazka, zda se jiz setkali s uvedenou autorkou. Poté bude
zaktim pusSténa ukazka z cyklu Déjiny udatného ceského naroda — Literatura, divadlo a
narodni obrozeni. Zde budou pfipomenuty udaje o Karlu Hynku Machovi a pojednéano o B.

Némcové. (https://www.youtube.com/watch?v=EIEZRc8ikBQ)
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Hlavni cast: (Casova dotace cca 30 minut)

Ucitel predstavi BoZenu Némcovou vcetné jejiho stéZejniho dila, nasledné si Zaci
zapisi zapis do seSitu. Nasleduje uvedeni dalSi prace — bude rozdan pracovni list, ktery
obsahuje né€kolik ukazek z dila Babicka. SpoleCné si ukazky preCtou a poté samostatné
odpovi na otazky. V otazkach je cast, ktera slouZi k analyze hlavni hrdinky z hlediska
zralosti jeji osobnosti. Zaci stale analyzuji dle kritérii, kterd si sami zvolili v pfedchozi
vyucovaci hodiné. Jejich samostatnd prace bude trvat maximalné 10 minut, poté ucitel
vyzve Zaky, aby postupné prednesli své odpovédi. Mohou vzajemné hodnotit, konfrontovat,
nakolik se shodovali v nazorech. UcCitel dba na presné formulace, kultivovany projev a

vybizi Zaky k argumentaci.

Zaveér: (casova dotace cca 5 minut)
V poslednich minutach bude spole¢né s zaky shrnuta probrana latka, zhodnocena
aktivita a chovani Zakl ve vyucovaci hoding, budou pochvaleni za aktivni pfistup k praci a

argumentaci.

Klicové kompetence: komunikativni, k feSeni problémd, k uceni, obcanské, socidlni a

personalni

Zapis z hodiny

BoZena Némcova

-détstvi a mladi stravila v ratibofickém tidoli u Ceské Skalice, velmi silné na ni plisobila
jeji babicka

-provdala se pod natlakem za tifednika financni staze

-v Praze se seznamila s tehdejsSim vlastenci a spisovateli

-v téZkém obdobi B. Némcové (smrt syna) vzniklo jeji dilo Babicka

Dilo:

Babicka

Dé¢;j:
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Kniha zac¢ina ptijezdem babicky na Staré bélidlo k dcefi Terezce. Babicku si
zamiluji vSichni lidé z vesnice pro jeji laskavost a ochotu pomoci alespoil radou. Babicka
ma Ctyfi vnoucata (Barunka, Adélka, Vilém a Jan), které se snazi vychovavat v duchu lasky,
viry, mirumilovném souziti ¢lovéka s ptirodou a vlastenectvi. Babicka je moudra
vyrovnand Zena zvykla tvrdé pracovat, vS§em pomahat a byt oporou. Je zachycen jeji vSedni
den, navstévy ve mlyné, u pani knéZny na zamku, cesty do myslivny, rodinné slavnosti,
obraz roénich obdobi — podzim, p¥ichod zimy, povodei na jafe, dozinky. Ctenaf je
Hortensie k maliti. Vedlejsi epizodou je ptibeh blaznivé Viktorky, kterd umiela pii boufi v

lese. V zavéru autorka vyli¢ila smrt babicky a pohieb. &

Slovenské pohadky a povésti

Vesnické povidky: Diva Bara, Karla, Pohorska vesnice, V zamku a podzaméi &

Pracovni list pro zaky:

1.

Prectéte si ukazky z dila a odpovézte na otazky k textu.

NeZila osamotnéla ve své chaloupce; vSickni obyvatelé vesnicti byli bratfimi ji a sestrami,

ona jim byla matkou, radkyni, bez ni se neskoncil ani kfest, ani svatba, ani pohteb.

Prvni, co si babicka v hospodarstvi zcela na starost vzala, bylo peceni chleba. Nemohla
snést, Ze sluzka s boZim darem tak beze vsi ticty zachdazi, ani do diZe, ani z diZe, do pece
ani z pece Ze jej neprezehnava, jako by cihly v ruce méla. Babicka, neZ kvas zadélavala,
kopistem diZ poZehnala a to Zehnani opakovalo se, kdykoli tésto do ruky se vzalo, aZ byl

chléb na stole.

88 7 AJICKOVA, Miroslava. Némcova:Babicka [online]. In: . 01.08.2013 [cit. 2021-5-24]. Dostupné z:
http://rozvrhy.oaveseli.cz/Sablony/VY_12_INOVACE/VY_12_INOVACE_02_01_pdf/VY_12_INOVACE_
02_01_29.pdf

8 POLASKOVA, Tatana, Dagmar MILOTOVA a Zuzana DVORAKOVA. Literatura: prehled
stredoskolského uciva. 3. vydani. Ttebi¢: Vyuka.cz, 2015. Maturita (Vyuka.cz). ISBN 978-80-86873-14-5.
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»2Mnoho jste zkusila, babicko, ale byla jste prece St'astna, dostala jste to, co srdce Zadalo.
Kdybych védéla, Ze budu i ja po vSem trapeni Stastna, rada bych je snaSela, a byt musela i
na Milu Ctrnacte let Cekat,” pravila Kristla. - ,,Budoucnost ma Biith v rukou. Co bude, to

bude, tomu se, holka, nevyhnes, a nejlip, kdyZ se odevzdas pevnou dtivérou do viile bozi!“

Rok co rok pfichéazeli zase domi se podivat, a tu babicka stard zaricim okem se divala,
kdyZ jinoSi mladi pfed ni obrazy svéta rozkladali, pfisvédcovala jich planim ohnivym
duchem malovanym, promijela pokleskiim mladosti, kterych pred ni netajili, oni pak, byt
je i ne vidy zachovali, prece radi zkuSené jeji rady poslouchali, ctili babi¢¢ino slovo i mrav.
Vzrostla dévcata svérovala babicce svoje tajemstvi, svoje tajné sny a vzdechy, védouce, Ze
najdou shovivani a vrouci slovo. (NEMCOVA, BoZena. Babicka. 1. vyd. ve Svétové Cetbé.

Praha : SNKLHU, 1955. 291 s.) 207)

1. Vypis 2 slova, ktera se v dnesnim jazyce jiZ neuzivaji:

3. Kde se odehrava déj dila?
a) Ratiborice
b) Staré bélidlo

¢) neni urceno

5. Na zakladé znalosti déje dila Babicky a z uvedenych ukazek urci, do jaké miry
postava Babicky naplnuje kritéria zralé osobnosti: spliiuje, nespliiuje, spliiuje castecné.

Pokud je nesplnuje, uved’, proc si to myslis.

- Je to clovék, ktery vi, co v Zivoté chce a co ho ¢ini St'astnym.
- Je ohleduplny

- Ma rad lidi

- Déla praci, ktera je uZitecna pro druhé lidi

- Si¥{ dobrou néladu

- Umi se dobre rozhodnout

- Skromny

- Vesely

- Moudry

- Napomocny druhym
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- Klidny i v téZSich situacich

Pétilistek — vyjadri, co pro tebe znamend babicka.

Nazev

2 vlastnosti (piid.jméno)

3slovaotom,codéla ..........coooiih iiiiiiiiin,

Definice o 4 slovech

1 synonymum
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Zavér

V diplomové praci bylo zpracovano téma osobnostniho vyvoje literarnich hrdint ve
vybranych dilech souc¢asné ceské literatury.

V prvni kapitole byl predstaven pohled na ¢lovéka dnesni doby a na zptisob jeho
zivota. Ukazalo se, ze 1idé jsou si vice odcizeni, nez tomu bylo Vv pfedchozich generacich.
Mnohdy pocit'uji osamocenost a prazdno, které nezaplni vymoZenosti moderni doby a
snadna dostupnost témét cehokoliv. Z divodu vnitini nespokojenosti pak lidé patraji
hloubgji a hledaji, jak vyjit z této situace. Pak se zpravidla nevyhnou tématim spojenym
s osobnostnim rozvojem.

Ve druhé kapitole bylo pojednano o pojmu osobnost a vybranych teoriich
psychologie osobnosti. Zaroven bylo demonstrovano, ze nékolik psychologickych sméru
pojednava o transcendentalni rovin¢ c¢lovéka, ale tato rovina dosud nebyla plné
prozkoumana, jelikoz Cisté védecky vyzkum je omezen svymi metodologickymi zasadami
a nemize kni proniknout. Takze je tato rovina Cloveéka ,,prokazatelna* na zakladé
vypoveédi a zkuSenosti lidi, ktefi s ni jiZ maji né¢jakou zkuSenost.

Tteti ¢ast predstavovala rozbor jednotlivych vybranych dél a byl popsan jejich d¢;.

Dalsi kapitola piiblizila osobnosti hlavnich hrdinti z pohledu teorii psychologie
osobnosti, kde bylo pfezkoumavano, zda splnuji kritéria zralosti dle parametra
jednotlivych vybranych teorii. Bylo zjisténo, ze vétSina kritérii byla u hlavnich hrdind
splnéna. Je tomu tak proto, Ze zpravidla lidé, ktefi se do hloubky zabyvaji svym Zivotem,
byvaji vétSinou vnimani jako skromni, nesobecti, tvotivi apod.

V posledni kapitole byla predstavena moznost, jak Ize pracovat s tématem zralosti
osobnosti v hodinach ¢eského jazyka a literatury na zakladni skole na II. stupni.

V hodinach literatury nelze vénovat mnoho c¢asu psychologickym tématim.
K tomuto ucelu 1épe poslouzi napiiklad pfedmét vychova ke zdravi. Zde byl vsak
predstaven zpusob, jak lze spole¢nou praci se tiidou dospét k zavéram, které z pohledu
zakl prezentuji konkrétni charakteristiky zralé osobnosti. Tyto charakteristiky pak lze

pouzit pro praci s riznymi dily a jejich hlavnimi hrdiny.
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Cil prace byl naplnén, byly analyzovany teoretické psychologické koncepce o
rozvoji osobnosti Clovéka. Dale byly na zakladé¢ vybranych kritérii z téchto teorii
analyzovany osobnosti hlavnich hrdini a byl piedlozen zpusob, jak Ize s timto tématem
pracovat ve vyuce Ceského jazyka a literatury.

Dle mého nazoru je ptinosné, kdyz se s literaturou a literarnimi ukazkami pracuje
novym zpusobem a zéci oceni, jestlize vidi v dané praci smysl, coz se miize projevit pfi
vyuziti navrzeného postupu. Tiida si uréi kritéria zralosti osobnosti a pak se dle nich
posuzuje osobnost hlavniho hrdiny. Tento postup také vede Zaky k tomu, aby se na postavy
v dilech divali ze SirSiho thlu pohledu a hloubéji se zamysleli nad hlavnim hrdinou.

Na zavér prace bych chtéla dodat, Ze zpracovavani diplomové prace mi piineslo
spoustu inspirace a poznani. Problematiku rozvoje osobnosti a sebepoznani bych rada

shrnula nasledujicim citatem:

,, Cely svét v zrnku pisku zhlédnout
a nebe v polni kvétine,
na dlani sevrit nekonecnost

a veécnost v pouhé hodine"” (- William Blake)
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Prilohy

Priloha 1

Maj
Karel Hynek Macha

1
Byl pozdni ve€er — prvni maj —
vecerni maj — byl lasky Cas.
Hrdli¢cin zval ku lasce hlas,
kde borovy zavanél haj.

O lasce Septal tichy mech;
kvétouci strom lhal lasky zel,
svou lasku slavik razi pél,
rzinu jevil vonny vzdech.

Jezero hladké v kfovich stinnych
zvucCelo temné tajny bol,
bfeh je objimal kol a kol;

a slunce jasna svétu jinych
bloudila blankytnymi pasky,
planouci tam co slzy lasky.

| svéty jich v oblohu skvouci
co ve chram vécné lasky vzesly;
az se — milosti k sobé vrouci
zmeénivse se V jiskry hasnouci —
bloudici co milenci sesly.
Ouplné lany krasna tvar —
tak bledé jasna, jasné bleda,
jak milence milenka hleda —
ve rlizovou vzplanula zaf;
na vodach obrazy své zfela
a sama k sobé laskou mrela.
Dal blystil bledy dvoru stin,
jenz k sobé Sly vzdy bliz a bliz,
jak v objeti by niz a niz
se vinuly v soumraku Klin,
az posléze Serem v jedno splynou.
S nimi se stromy k stromdm vinou. —
Nejzaze stini Sero hor,
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tam bfiza k boru, k bfize bor
se kloni. VIna za vinou
potokem spécha. Vie plnou —
v Cas lasky — laskou kazdy tvor.

Za rGzového vecera
pod dubem sli¢na déva sedi,
se skaly v bfehu jezera
daleko pres jezero hledi.
To se ji modro k nohoum vine,
dale zelené zakvita,
vzdy zelengji prosvita,
az v dalce v bledé jasno splyne.
Po SiroSiré hladiné
umdlely divka zrak upir3;
po SiroSiré hladiné
nic mimo promyk hvézd nezira;
Div€ina krasna, anjel padly,
co amarant na jaro svadly,

v ubledlych licich krasy spéji.
Hodina jenz ji vSecko vzala,
ta v usta, zraky, Celo jeji
puvabny zal i smutek psala. —

Anotace
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