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Anotace

Ve své diplomové préci se zamétuji na ptipravu sportovniho dne pro zéky 1. stupné zékladni
Skoly. Na zaklad¢€ poznatkll obsazenych v teoretické ¢asti, je v praktické ¢asti vypracovan
projekt sportovniho dne pro zéky 1. stupné zakladni Skoly v Nové Pace. Prace v dalsi casti
obsahuje vyhodnoceni sportovnich aktivit, posouzeni spésnosti projektu a doporuceni pro
dalsi budouci projekty.
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Annotation

In my diploma thesis, I focus on the preparation of a sports day for pupils of the 1st grade of
elementary school. Based on the knowledge contained in the theoretical part, a sports day
project for pupils of the 1st grade of the elementary school in Nova Paka is developed in the
practical part. The work in the next part contains the evaluation of sports activities, assess-
ment of the project success and recommendations for future projects.
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Sports activities, sports games, physical education, exercise, exercise, competition, project
teaching.
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ZKkratky a vysvétlivky
ACR

Branné vychova

Bushcraft

%

CR
HZS
1ZS

John Dewey

kardiopulmonalni resuscitace

PCR

PET

POKOS

RVP

SDH

Armada Ceské republiky

mezi lety 1948—1989 samostatny vyucovaci predmét za-
kladnich a stfednich §kol v éfe socialismu v Ceskosloven-
sku. Od roku 1973 zastfeSena specidlnim zakonem
¢. 73/1973 Sb., o branné vychové. Po sametové revoluci v
listopadu 1989 zcela zrusena. Vice [1]

v anglofonnim prostiedi obecné oznaceni pro techniky po-
bytu a preziti v pfirodé, od 90. let 20. stoleti velky rozmach
i v CR. Oproti znamému skautingu postrada jednotnou or-
ganizacni strukturu, na rozdil od podobné zndmého tram-
pingu vsak pfeci jen ma sva pravidla a zasady, které jsou
vétSinou ¢lenti komunity dodrZzovany. Vice [2]

Ceska republika
Hasi¢sky zachranny sbor
Integrovany zachranny systém

(1859-1952), americky filozof, psycholog, pedagog a soci-
olog, profesor na univerzité v Chicagu a New Yorku. V roce
1896 zalozil v Chicagu laboratorni $kolu, ve které ovéroval
své mySlenky a metody. Napsal knihy Pedagogické krédo,
Skola a spoleénost a Demokracie a vychova. Po prvni
svétove valce hodné cestoval a §ifil své myslenky. Byl zno-
vuobjevitelem a popularizatorem projektové vyuky. [3, 8]

soubor ukonl provadénych pii zastavé zdkladnich zivot-
nich funkci, dechu nebo krevniho obéhu.

Policie Ceské republiky

Polyethylentereftalat, chemickd zkratka pro termoplast ze
skupin polyestert

zkratka slov Ptiprava obcanil k obran¢ statu, specialni pro-
jekt Armady Ceské republiky pro dobrovolné predavani
znalosti a informaci z oblasti civilni ochrany a obrany,
prvni pomoci, sebeobrany, vzajemné Cinnosti a zaklady
brannych dovednosti nutnych k zajisténi obranyschopnosti.
Vice [11]

Rémcovy vzdélavaci program

Sbor dobrovolnych hasict



Upolové hry/cvideni

WC

William Herd Kilpatrick

778

Jedna se o hry, pii kterych je hlavnim cilem co nejdfive pte-
dat babu né¢komu jinému, nebo pochytat vSechny ostatni
zaky. Honi¢ky jsou pravem zafazené do upolovych her,
protoze jejich cilem je fyzicky kontakt (pfedani ,,baby*)
ptedavajiciho a vyhybani se mu ostatnimi hraci.

Water closet, voln¢ prekladame jako splachovaci zachod
(doslovné se jedna o dvé anglicka slova znamenajici vodni
zachod z néhoz ,kloset” navic pochézi z francouzstiny ja-
koZto soukroma mistnost)

(1871-1965) ptisobil nejprve jako ucitel matematiky a eko-
nomie, studoval na univerzit¢ v Chicagu matematiku a pe-
dagogiku. Byl zadkem a pozdé&ji stoupencem Johna Deweye.
Stal se profesorem a v roce 1918 vedoucim katedry peda-
gogiky na Kolumbijské univerzit¢ v New Yorku. Napsal
spis Metoda Projektu. [3, 8]

Zakladni $kola

Zdravotni zachrannd sluzba
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Uvod

Béhem svého plisobeni na venkovské $kole ZS Pecka, ve stejnojmenné malé obci v Kré-
lovéhradeckém kraji jsem se jako tfidni ulitelka zucastnila na konci Skolniho roku
2018/2019 celoskolniho sportovné-projektového dne nazvaného ,,Branny den na Pecce®.
Akce byla organizovana v poslednim mésici Skolniho roku a jiz tehdy mé zaujala svym za-
meéfenim a rozsahem aktivit i sportovnich disciplin, z nichZ mnohé mohly byt vyuzity i sa-
mostatné v rdmcei ozvlastnéni bézné skolni vyuky, exkurzi, vylett, ale i v rdmci odpoledni
Skolni druziny, pfi mimoskolnich aktivitach, nebo v rdmci organizace piiméstskych tabort.
Nabyté zkuSenosti a zajem o jejich prohloubeni mé nakonec vedly k tomu, ze jsem si téma
,.Projekt sportovniho dne pro 1. stupett ZS“, zvolila i za téma své diplomové prace.

V teoretické ¢asti své diplomové prace hovoiim o projektovém vyucovani obecné. Jeli-
koz mé préace spociva v sestaveni a realizaci té¢lovychovného projektu sportovniho dne, za-
kladni metodou vyuzitou v mé diplomové praci je metoda projektového vyucovani. Tato
metoda je v soucasné dobé v pedagogické praxi velice oblibena a byva ¢asto zafazovana do
bézného vyucovani.

V préci rozebiram jednotlivé faze projektové metody a fesim otazku pozitiv a negativ,
které s sebou projektové pojeti vyuky nese. Zminuji také historii vyvoje projektové metody.

V dalsi casti prace se vénuji sportovnim hram. Sleduji jejich historii a vyvoj od starove-
kych civilizaci az po jejich roli v modernim vzdélavani. Popisuji zaclenéni sportovnich her
do Radmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani plisobeni sportovnich her
na fyzické, duSevni a socialni zdravi.

V praktické ¢asti své diplomové prace se zaméfim na popis a analyzu sportovné-projek-
tového dne pro zaky prvniho stupné zékladni Skoly v Nové Pace, na jehoz piipravé a reali-
zaci jsem se v ramci ptipravy podkladi své diplomové prace podilela.



1. Cil prace
Cilem prace je uspofadat sportovni den pro 1. stupeii ZS na vybrané $kole a na zakladé
jeho evaluace dat doporuceni k upravam v obsahu a organiza¢nim zajisténi.

1.1. Dil¢i cile
e charakterizovat projektové vyucovani
e popsat jeho pfednosti a vyznam
e popsat historii projektového vyucovani
e vybrat vhodné aktivity pro uspofadéani sportovniho dne
e vytvofit projekt
e realizovat projekt
e vytvofit dotazniky
e vytvofit grafy
e zhodnotit projekt
e dat doporuceni do dalSich let
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2. Teoreticka Cast

2.1. Vymezeni ziakladnich pojmu

2.1.1. Projekt
»~Projekt je tikol nebo série ukolii, které maji Zaci plnit — vétsinou individualne, ale nekdy
i ve skupindach. Zaci se mohou casto vice méné sami rozhodovat, jak, kde, kdy a v jakém

sledu budou ukoly provadet. Projekty mivaji zpravidla otevienéjsi konec nez samostatné
prace.*“ [12,s.213]

Projekt definujeme jako komplexni tkol (problém), spjaty s zivotni realitou, s nimz se
zak identifikuje a prebird za n¢j odpoveédnost, aby svou teoretickou i praktickou ¢innosti
doséhl vysledného zadouciho produktu (vystupu) projektu, pro jehoz obhajobu a hodnoceni
ma argumenty, které vychazeji z nové ziskané zkuSenosti. [9]

Soustfedény
kolem ur¢ité
ideje

{}

Konkrétni produkt, PIf{OJ?KT'— Vyhovuje
nova zkus$enost, obhajoba O'Zi’o?xm zakovi — identifikuje

(hodnoceni, sebehodnoceni) ; se s nim
problém

V

Piebira
odpovédnost
za jeho realizaci

Obrazek 1: Grafické pribliZzeni projektu [9]

2.1.2. Projektova vyuka
Projektovou vyuku lze definovat jako vyuku zaloZenou na projektové metod¢. Projek-
tova vyuka je alternativou frontalni vyuky, pfi niz jsou studenti vedeni k feSeni komplexnich
problému. Podporuje individudlni aktivitu, kreativitu, komunikaci s vrstevniky, odpovéd-
nost a schopnost zaclenit konkrétni problém do nékolika riznych obort. [3]

Studentim je predloZen problém a jsou pozadani, aby nasli jeho fesSeni. Je zadan tikol
a je ur¢en pozadovany vysledek, disledky atd. Téma problému muize zasahovat do riznych
predmétt. Ucitel mlize ve vétsi ¢i mensi mife fidit strategii nebo pracovni postup, ale ob-
vykle se role ucitele v této metodé vyrazné méni z fidici na vedouci a redukuje se na roli
poradce nebo konzultanta. Vyhodou této metody je, ze poskytuje uceleny pohled na pted-
méty, aplikuje znalosti z riznych predmétii, rozviji samostatné, kritické a tviréi mysleni
a v kombinaci se skupinovou praci rozviji socidlni dovednosti. [3]
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Jedna se o proces, ktery zacina vytvotfenim tématu. DéEti pak na tématu pracuji pod ve-

denim ucitele a snazi se o0 ném dozvédét co nejvice tim, Ze ho zkoumaji z riznych thla
pohledu. Tyto informace zaznamenavaji a vystavuji na vystavnich tabulich. Timto zpisobem
nejsou détem informace pouze "podavany", ale déti také samy hledaji zpisoby, jak tyto in-
formace ziskat. Zde vystupuje do poptedi jejich individualita, kdyZ zkoumaji, badaji a sdileji
své poznatky s ostatnimi. DéEti se tak uc¢i byt motivované, tolerantni vici sob¢ navzijem,

vyjadfovat a obhajovat své ndzory, fesit problémy, pracovat v tymu a propojovat svou praci
ve Skole s Zivotem ve svém okoli, vesnici nebo mésté. [3]

Formy projekta:

Ttidni
Roc¢nikové
Celoskolni
Kratkodobé
Dlouhodobé

2.1.3. Faze projektu
1) Planovani projektu

Zakladem je urcit téma projektu. To zahrnuje identifikaci komplexnich ota-
zek a problémd, které je tfeba fesit s ohledem na zajmy, potieby a schopnosti
zakl a ucitell.

Plan musi zohlednit zajmy, potieby a schopnosti zakl a uciteli. Zohlednit je
tteba 1 u¢ebni osnovy a moznosti skoly.

Je nutno definovat zékladni ucel a smysl projektu, tj. odpoveédét na otazku
»PTOC?.

Plan musi definovat cile projektu v rovin€ kognitivni, psychomotorické (pra-
covni), socialni a afektivni.

Je tfeba definovat vystup projektu, tj. zavérecnou podobu projektu, ktera
muze byt ustni, pisemné nebo materialni (produkt).

Plan musi specifikovat ¢asové rozvrzeni projektu, tedy to, v jaké dobé se pro-
jekt uskute¢ni, jak dlouho bude probihat, a zda bude probihat neptetrzité ¢i
postupné.

Je nutno specifikovat prostfedi projektu, tedy stanovit, v jakém prostiedi se
projekt uskutecni.

Je tieba definovat Uc€astniky projektu, tedy urcit, kdo se bude projektu ucast-
nit.

Plan musi vyjmenovat ¢innosti v projektu, tedy popsat ¢innosti, které budou
pfi realizaci projektu uskute¢nény.

Plan musi popsat metody pouzité v projektu, tedy shrnout, jaké metody se pfi
uskuteciiovani ¢innosti v projektu pouziji.

Je tfeba urcit organizaci projektu, tedy promyslet jakym zptsobem bude pro-
jekt realizovén a jaky bude jeho prub¢h.
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Je tieba zajistit podminky pro projekt, v€etné zajisténi pomucek, materiala
a v§eho ostatniho, co s realizaci projektu souvisi.

Je tteba naplanovat hodnoceni projektu, tj. promyslet, jakym zpiisobem bude
projekt hodnocen. [9]

2) Realizace projektu

Provadéni se ¥idi pfedem stanovenym planem. Zaci shromazd'uji, t¥idi, zpra-
covavaji, analyzuji a shromazd'uji relevantni material. U¢itel hraje roli po-
radce a velmi jemné€ usmérnuje chovani zéka, pokud se odchyli od planova-
nych zaméra a cili. Ukolem ugitele je motivovat Z4ky a povzbuzovat je, aby
prevzali odpovédnost za svou praci. [9]

3) Prezentace vystupu projektu

Spociva v prezentaci vysledkli dosazenych studenty béhem projektu. Muze
se jednat o pisemnou, Ustni prezentaci nebo prezentaci vyrobki. Kone¢nym
vysledkem miiZze byt vefejna prezentace, nasténka ve skole, vystava zakov-
skych praci, zvefejnéni na webovych strankach skoly, ¢lanek v mistnich no-
vinach, Gcast na ptehlidce nebo soutézi.
Prezentace projektu mize probihat na nékolika trovnich
I.  Prezentace pro rodice
II.  Prezentace pro spoluzéky ve tfidé
III.  Prezentace ve Skole mimo vlastni tfidu
IV.  Prezentace pro vefejnost
V.  Prezentace pro jiné instituce

Tato faze je zasadni, jak pro studenty, tak pro ucitele. Tato faze, ktera je vyvrcholenim

projektu, Géastniky motivuje a udrzuje je v aktivité. Usp&ch projektu je také dilezity pro
presvédceni vedeni skoly a rodict o piinosech projektového vyucovani. [9]

4) Hodnoceni projektu

Na zavér kazdého projektu by mélo probéhnout hodnoceni podle jasné stano-
venych kritérii. Pfi hodnoceni projektu se jedna o hodnoceni celého procesu.
Z hodnoceni by méla vyplynout opatieni do budoucna, a to v roviné ucitele
i zéka. [9]

2.1.4. Prednosti projektové vyuky

Ptednostmi projektové vyuky jsou:

1)
2)
3)
4)
)
6)
7)

Integrace uciva

Motivacni sila

Blizkost k logice redlného Zivota, ptirozenost

Individualizace

Podpora spoluprace mezi studenty, uciteli a mezi ucitelem a studenty
Nécvik schopnosti fesit problémy

Podpora tvotivého ptistupu, podnécovani intuice a predstavivosti
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8) Prace s informacemi
9) Moralni rozmér — rozviji zodpovédnost, toleranci, vnitini disciplinu, etiku [9]

Projektova metoda poskytuje moznost vyuziti znalosti k ,,okamzitému* feSeni zadaného pro-
blému. Lze ji vyuzit k inspiraci k aktivitdim studentl a nasmérovani jejich energie k feSeni
problému praktického zivota. Tradicni vyuka piinaSi znalosti a dovednosti, které studenti
n¢kdy v budoucnu vyuziji. Pti projektové vyuce se studenti v redlnych situacich uci, ze to,
co se naucili (tfeba i tradi¢nimi metodami), mé smysl, Ze to lze nyni pouzit k feSeni pro-
blémul. Rovnéz pomaha pochopit, ze stavajici znalosti nestaci k vyfeSeni vSech problémd,
ale je nutné je dale rozvijet a ziskdvat nové poznatky. Projekt se tak mize stat podnétem pro
dalsi vzdélavani.[3]

2.1.5. Vyznam projektové vyuky
Projektova vyuka

1) nabizi pfirozeny a nenasilny zptsob uceni

2) respektuje potencial a individualni potfeby ditéte

3) priblizuje se myslence J. A. Komenského ,,Skola hrou*

4) uci déti spolupracovat a komunikovat

5) souvisi s intenzivnim prozivanim a uklada znalosti pevnéji v paméti
6) nabizi détem vice prostoru k vyjadieni vlastnich myslenek

7) méni chybu ve vychozi bod k hledani jiného feseni

8) zajist'uje, ze naprava chyby probiha bez stresu

9) nabizi ustni hodnoceni jako informaci pro déti, rodice 1 ucitele

10) déla z ucitele partnera, ktery pomaha rozvijet ptirozené predpoklady ditéte
11) umoziuje uciteli respektovat moznosti, zajmy a potieby ditéte [3]

2.1.6 Historie projektové vyuky
Zakladni principy projektové vyuky lze nalézt jiz v myslenkach Jana Amose Komen-
ského, ktery kladl diraz na jedinecnost kazdého ditéte pii uceni. Komensky zdiraznoval
vyznam toho, aby uc¢eni mélo pro dité smysl a bylo pro n¢j uzite¢né, a klic¢ovou roli pfikladal
motivaci a zajmu ditéte o uceni. [9]

V historickém kontextu je metoda projektové vyuky Casto spojovéana s reformnim peda-
gogickym hnutim na konci 19. a po¢atku 20. stoleti, zejména s myslenkami Johna Deweye
a Williama Hearda Kilpatricka. [9]

Patrani po pocatcich projektové vyuky nés zavadi do Italie a Francie 17. a 18. stoleti,
kdy byly tzv. ,,projekty* soucasti zavéreCnych zkousek, napiiklad na patfizské Académie
Royale d’Architecture. [8] Diky pozitivnim zkuSenostem s touto metodou, ktera jiz tehdy
byla vnimana jako prostiedek k preklenuti propasti mezi teorii a praxi, se projekty postupné
roz$ifily na vSechny typy vysokych Skol v Evropé. V pribéhu poloviny 19. stoleti zacaly
projekty nachazet uplatnéni také v Americe a postupné se rozsitily i do nizSich stupnii vzdé-
lavaciho systému, kde doslo k jejich dal§imu rozvoji. [9]
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3. Sportovni hry

Sportovni hry jsou dnes vyznamnym spolecenskym fenoménem, ktery ovlivituje mnoho
oblasti zivota lidi. Je to velmi diilezitd soucast vSech aspekti télesné kultury. V télesné vy-
Ucebni plan zakladnich Skol zahrnuje tematické okruhy sportovnich her — hézena, fotbal,
basketbal, volejbal a samostatny tematicky celek pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢in-
nosti. [4]

3.1. Sportovni hra

Je soutéziva ¢innost dvou soupefd v jednotném prostoru a Case, ktefi podle institucio-
naln¢ schvalenych pravidel usiluji o prokazani vlastni pfevahy lep$im ovladanim spole¢ného
pfedmétu. Navenek se jevi sportovni hra realizovana v utkdni dvou druzstev jako specificka
pohybova aktivita, slozend z individualnich pohybovych aktt odliSujicich se vnéjsi formou
a zamétenim na feSeni specifickych hernich tloh. Jednotlivé pohybové akty, majici napt. po-
dobu béhu, skoku, hodu, kopu, odbiti apod., chdpeme jako herni cinnosti jednot-
livce a v oznaceni vyjadiujeme jejich herni tcel. [4]

3.2. Historie sportovnich her

Od pradavnych civilizaci po moderni éru byly sportovni hry zakladnim prvkem lidské
kultury a spolecenského zivota. Prvni historické zminky o sportu sahaji az do starovékého
Recka a starovékého Rima, kde byly sportovni aktivity povazovany za dileZitou sou¢ast
vychovy a formovani obcanského charakteru. [16]

V antickém Recku se sport stal nedilnou souasti olympijskych her, které byly potadany
kazdé ¢tyti roky v Olympii od roku 776 pt. n. 1. Tyto hry slouzily nejen jako zavody, ale také
jako prostedek pro oslavu a ucténi boht. Zavody zahrnovaly béh, vrh kouli, skok do dalky,
zapas a dalsi discipliny. [16]

Podobné i v Rimské ¥isi byly sportovni hry popularni, pfi¢emz gladiatorské zapasy byly
jednou z nejznaméjsSich forem zébavy. Gladidtofi bojovali v aréné pied divaky a Casto az do
smrti, coz bylo vnimano jako symbol odvahy a sily.

S postupem casu se sportovni aktivity vyvijely a rozSifovaly se po celém svéte. V 19.
stoleti zacal moderni sport ziskavat svou podobu diky organizovanym soutézim a vzniku
pravidel. Vznikly prvni sportovni kluby a asociace, které ptispely k popularizaci a standar-
dizaci riznych sportt.[16]

V dnesni dobé jsou sportovni hry nejen prostifedkem zébavy, ale také dilezitym faktorem
vetejného zdravi, vzdélani a socialni integrace. Mezinarodni soutéZe jako Olympijské hry
a svétové Sampionaty spojuji lidi z riznych kultur a zemi ve spole¢né lasce k soutézeni
a sportu. [16]

Celkové Ize tici, Ze historie sportovnich her je bohat4 a rozmanita, a jejich vliv na lidskou
spolecnost je nepopiratelny. Od antickych civilizaci az po moderni éru sport zlstava diilezi-
tym prvkem lidského zivota a kultury, ktery spojuje lidi a posiluje jejich fyzické i mentélni
zdravi.
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3.3.Sportovni hry v Ramcovém vzdélavacim programu

Zaclenéni sportovnich her do Rdmcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdéla-
vani je strategickym krokem, ktery reflektuje moderni pozadavky na vzdélavani a ptistup k
fyzické vychové. Cilem je nejen podpofit fyzicky rozvoj zaki, ale také rozvijet Siroké spek-
trum socidlnich, emo¢nich a kognitivnich dovednosti, které jsou nezbytné pro uspéSny
osobni a profesni zivot. Sportovni hry v tomto kontextu nabizeji jedinecnou platformu pro
dosazeni téchto vzdélavacich cilti a kompetenci. [14]

Jednim z hlavnich vzdélavacich cilt sportovnich her v RVP je podpora fyzického zdravi
a kondice. Pravidelnd fyzick4 aktivita, kterou sportovni hry poskytuji, poméaha zlepsit kar-
diovaskularni systém, posiluje svaly, podporuje spravny rust a vyvoj déti a zdroven pred-
chézi mnoha civilizaénim chorobam. Sportovni hry také podporuji rozvoj motorickych do-
vednosti, jako je koordinace, flexibilita a rovnovaha, coz jsou klicové aspekty fyzického
vyvoje ditéte. [14]

DalSim vyznamnym cilem je rozvoj socialnich dovednosti a kompetenci. Sportovni hry
vyzaduji a podporuji tymovou spolupraci, komunikaci a vzajemnou podporu mezi spolu-
hraci. Déti se uci, jak pracovat spole¢né k dosazeni spolecného cile, rozvijeji schopnost re-
spektovat pravidla a u¢i se vyrovnavat s vyhrami a prohrami. Tyto zkuSenosti jsou zasadni
pro budovani zdravych vztaht, empatie a socidlniho chovani. [14]

Emocni vyvoj je také klicovou soucasti sportovnich her v ramci RVP. Déti se uci zvladat
své emoce, jako je frustrace z prohry nebo radost z vitézstvi, a rozvijeji odolnost a sebeve-
domi. Sportovni hry poskytuji bezpecné prostiedi pro experimentovani a sebepoznani, kde
déti mohou testovat své hranice a ucit se z chyb bez vaznych disledki.

Kognitivni rozvoj je dal§im vyznamnym pifinosem sportovnich her. Tyto hry podporuji
strategické mysleni, rychlé rozhodovani a problémové feseni. Déti se uci planovat své akce,
predvidat pohyby protihraci a prizptisobovat se ménicim se situacim v prib¢hu hry. Tyto
dovednosti jsou pirenosné do akademického prostfedi a pomahaji zlepSit schopnost ucit se
a soustredit se.

Zaclenéni sportovnich her do RVP tedy pfinasi mnohostranny piinos pro vzdélavani
a rozvoj déti. Nejde jen o zlepSeni fyzické kondice, ale také o vytvareni zékladii pro zdravy
emocionalni, socialni a kognitivni vyvoj. Sportovni hry poskytuji cenné lekce, které ptipra-
vuji déti na vyzvy soucasného svéta, podporuji jejich celostni rozvoj a pfispivaji k formovani
vyvazené a zdravé osobnosti. [14]

3.4. Zdravi

Zdravi je vnimano jako ideélni stav fyzického, mentalniho a socialniho blaha. Zékladem
pro zdravi a jeho vychovu je pochopeni vlastniho zpiisobu zivota, zptsobu, jakym vychova-
vame déti, a naSeho pfistupu k prevenci ¢i feSeni negativnich vlivi, které mohou oslabit nase
zdravi. Dal$i podminkou je vybudovani spravnych Zivotnich navyku a jejich peclivé dodr-
zovani spolu s preventivnimi ¢i ndpravnymi opatfenimi. [10]
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vyvazené rodinné prostiedi, vzajemna Ucta a toleranci, pratelské vztahy, adekvatni moznosti
pro traveni volného Casu, pravidelna fyzicka aktivita a dostatecny Cas straveny v piirodé,
spolu s vyvazenou stravou, jsou klicové pro zdravy rozvoj ditéte. [10]

3.5.Zdravotni funkce

Analyza zdravotnich pfinost sportovnich her, véetné fyzického zdravi (zlepSeni moto-
rickych dovednosti, fyzické kondice) a dusevniho zdravi (snizeni stresu, zlepSeni nalady).
Sportovni hry jsou uzndvanym prostfedkem k podpofte jak fyzického, tak dusevniho zdravi
jedinct v kazdém véku. Vyznamné piispivaji k rozvoji motorickych dovednosti, zlepSeni
fyzické kondice, jakoz i k pozitivnimu ovlivnéni duSevniho stavu, coz z nich ¢ini nenahra-
ditelnou soucast zdravého Zivotniho stylu. Analyza zdravotnich pfinost sportovnich her od-
haluje jejich komplexni vliv na lidské zdravi. [10]

3.6. Fyzické zdravi

Z hlediska fyzického zdravi maji sportovni hry klicovy vyznam v rozvoji motorickych
dovednosti, jako jsou koordinace, rychlost, obratnost a sila. Tyto hry podporuji pfirozeny
pohyb, coz je zakladnim stavebnim kamenem pro zdravy fyzicky vyvoj. Déti a dospivajici,
ktefi se pravidelné vénuji sportovnim hram, si ¢asto udrzuji lepsi fyzickou kondici, jsou
mén¢ nachylni k obezité a maji siln€jsi svalovou a kostni strukturu. [10]

Pravidelna fyzicka aktivita prostfednictvim sportovnich her rovnéz zvySuje vytrvalost
a zlepSuje funkci kardiovaskularniho systému. To vede ke sniZeni rizika vzniku fady chro-
nickych onemocnéni, véetné srde¢nich chorob, diabetu 2. typu, a nékterych forem rakoviny.
Sportovni hry tedy pfedstavuji dillezitou strategii pro udrzeni dlouhodobého fyzického
zdravi a prevenci nemoci. [10]

3.7.DuSevni zdravi

Co se ty€e duSevniho zdravi, sportovni hry hraji vyznamnou roli ve snizovani stresu
a zlepSeni nalady. Fyzicka aktivita stimuluje produkci endorfint, které jsou pfirozenymi hor-
mony, zodpovédnymi za pocit $tésti a euforie. Timto zptisobem mohou sportovni hry efek-
tivné bojovat proti depresi a tzkosti, zlepSovat emocionalni pohodu a posilovat dusevni
odolnost.

Kromé¢ toho aktivni ui€ast na sportovnich hrach podporuje sebevédomi a sebetctu. Pie-
konavani vyzev, zlepSovani dovednosti a dosahovani osobnich cilt v ramci sportovnich her
muze vést k pozitivnimu sebehodnoceni a posileni pocitu vlastni hodnoty. Sportovni hry
také poskytuji cenné socidlni interakce, coz je dulezité pro duSevni zdravi, protoze to pod-
poruje pocit sounalezitosti a snizuje pocit osamelosti.

V neposledni fadé sportovni hry pfispivaji k lepsi kvalité spanku, coz je zasadni pro
obnovu téla a mysli. Lepsi spanek zlepsuje koncentraci, pamét’ a celkovou mentalni vykon-
nost, coz ma piimy dopad na kazdodenni fungovani a dusevni zdravi.

V souhrnu, sportovni hry nabizeji Siroké spektrum zdravotnich ptinosi, které zahrnuji
vyznamné zlepSeni fyzické kondice a motorickych dovednosti, jakoz i podporu duSevniho
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zdravi prostfednictvim snizovani stresu, zlepSeni nalady a posileni socidlnich vazeb. Tyto

aspekty Cini sportovni hry neocenitelnym prvkem pro podporu celkového zdravi a pohody.
[10]

3.8. Socialni funkce

Sportovni hry jsou vyznamnym ndstrojem pro rozvoj socialnich dovednosti a hodnot
mezi studenty. Skrze aktivni ucast na téchto hrach se déti a mladi lidé uci dilezitym princi-
pum, jako jsou tymova prace, spoluprace, férova hra, respekt a empatie. Vyzkumy ukazuji,
ze sportovni hry mohou slouzit jako efektivni prostfedek pro vyuku a posileni socialnich
dovednosti a hodnot, které jsou zasadni pro harmonicky osobni a profesni Zivot. [10]
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4. Prakticka cast

V praktické ¢asti diplomové prace se zaméetime na popis a analyzu sportovné-projekto-
vého dne pro zaky prvniho stupné zékladni Skoly v Nové Pace, na jehoz realizaci jsem se
v ramci piipravy podklada své diplomové prace podilela.

Sbér informaci, podkladii a samotna realizace sportovné-projektového dne, jehoz popis
a analyza jsou tématem praktické ¢asti této diplomové prace probihaly béhem Skolniho roku
2022/2023 v rozsahu mésict kvétna a ¢ervna. Z oslovenych $kol mi byla nakonec umoznéna
spoluprace se Zakladni Skolou Komenského ve mésté Nova Paka, jenz je rovnéz v Kralové-
hradeckém kraji. Na tomto misté bych chtéla podékovat v prvé fadé panu fediteli Mgr. Mi-
lanu Schldglovi za vstiicny pfistup a umoznéni spolupodilet se na realizaci projektu, déale
pak zastupkynim pro prvni a druhy stupeil pani PaeDr. Jarmile Tézlarové a pani Mgr. Lucii
Suchardové, s nimiz jsem mohla konzultovat své zaméry a ziskané poznatky pfi psani této
prace. A v neposledni fadé patii mé pod€kovani i uciteltim, ktetfi samotny sportovné-projek-
tovy den vedli. Jedna se o Mgr. Véru Smidrkalovou, Mgr. Lubose Flégla a Mgr. Marka
Fantu. Jen diky jejich vstficnosti a spolupraci mohl byt cely projekt na jejich skole realizo-
van.

Prakticka ¢ast je ¢lenéna do tematickych ¢asti a pfednese samotné vymezeni zminéného
sportovné-projektového dne, vysvétli jeho zaméteni a cel a rozebere organizacni schéma
aktivit a ¢innosti provadénych na jednotlivych stanovistich véetné ¢asové dotace, doporuce-
ného poctu osob, ndro¢nosti aktivity, doplitkovych moznosti, jak ¢innost dale rozvijet a se-
znamu potiebnych pomticek. Tato ¢ast mize poslouzit i jako jakasi ,,zasoba aktivit®, které
jsou vhodné a dobte proveditelné nejen v prostorach skoly, ale i mimo jeji budovu — napf.
pfi Skolnich exkurzich, vyletech, Skolach v ptirodé a podobné. Piedposledni ¢asti bude sa-
motny popis toho, jak uvedeny sportovné-projektovy den probihal, zda se vyskytly néjaké
organizacni potiZe a také to, jak byl pfijiman samotnymi zaky. Zavér pak ptinese zhodnoceni
celého sportovné-projektového dne a nabidne podnéty k dalSimu zpracovani ziskanych po-
znatkd.

4.1. Vymezeni sportovné-projektového dne

V této kapitole stru¢né vysvétlim celkové zaméteni popsaného sportovné-projektového
dne, které¢ho jsem se zucastnila a zdivodnim, pro¢ povazuji jeho rozbor v mé diplomové
praci za pfinosny a podnétny pro inspiraci ¢i dalsi rozpracovani.

Zakladni Skola Komenského v Nové Pace je stiedné velkou plné organizovanou za-
kladni Skolou, ktera v dob¢ realizace projektu disponovala cca 450 zaky v celkem 19 tfidach.
Uz z prosté teci Cisel 1ze odvodit, Ze organizace celoskolni akce vyZzaduje peclivou ptipravu
a je naro¢na jak na planovani a pfipravu pedagogu, tak i na vybér tematického zaméteni
projektu a zatazenych aktivit tak, aby tyto byly pfinosné pro vSechny zucastnéné zaky bez
ohledu na to, zda navstévuji 1. stupen, ¢i jsou jiz zaky 2. stupné.

Z vySe uvedenych divodu je proto jiz pravidelné tématem sportovné-projektového dne
»priprava na krizové situace™. [15] Toto téma je ostatné zacleniovano i v bézné vyuce —
zejména pak v pfedmétech jakymi je prvouka, ptirodovéda, ptirodopis, obcanska vychova,
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rodinné vychova a télesna vychova. Jak ale z pedagogické praxe vyplyva, je toto téma, které
je do vySe zminénych predméth pti bézné vyuce zacleiiovano, ¢asto upozadéno standardni
povazuji tyto dovednosti za velice potiebné i s ohledem na celosvétovy vyvoj v poslednich
letech. Toto reflektuje i Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, jez od roku 2013 za-
ke zdravi atd. PovaZzuji proto sportovné-projektovy den za velice dobry zpisob, jak praktic-
kou a pro zaky i atraktivni formou tyto dovednosti u zaki rozvijet.

V dobé mého ptlisobeni na Zakladni Skole Komenského v Nové Pace se jednalo jiz
o druhy ro¢nik sportovné-projektového dne pojmenovaného ,,.Branny den 2023, ktery dle
slov vyucujicich navazoval na velmi Uspé$ny prvni zkusebni ro¢nik, jez se od obdobnych
akci na jinych zékladnich Skolach odliSoval vétSim dirazem na sportovni slozku (a je i di-
vodem, pro¢ v textu vyhradné uzivam pojmu ,,sportovné-projektovy den‘), zaclenénim ak-
tivit spadajicich i do oboru tabornictvi a ,,bushcraftu®, a opakované i ptitomnosti prislusniki
slozek Integrovaného zachranného systému — Policie CR, Zdravotnicka zachranna sluzba
a Hasi¢sky zachranny sbor CR. Jako dalsi specifikum tohoto sportovné-projektového dne je
i Giast piislusnikti Armady Ceské republiky — ta ma vlastni instruktazni projekt pro $koly
a vefejnost znamy pod zkratkou ,,POKOS*

S trochou nadsazky tak lze fici, ze tento sportovné-projektovy den tak béhem jednoho
dne skloubil kromé& pomérné standardnich sportovnich ¢innosti a aktivit i mnoho témat a do-
vednosti, které jsou v jinych ptfipadech a na jinych Skolach namétem samostatného projek-
tového dne — nejvice patrné je to u posledné jmenovaného armadniho projektu POKOS,
ktery disponuje vlastnimi instruktory a veskerou ptipravu projektového dne nechava prave
na nich, zatimco ve mnou vybraném piipadé sportovné-projektového dne na Zakladni skole
Komenského méli metodické podklady k dispozici i pfimo ucitelé a mohli s nimi sami pra-
covat a prizptisobovat je svym zakim. Osobné tento pfistup vitdm a hodnotim jej 1épe nez
komisni piistup armadnimi instruktory jiz pfedem piipravené¢ho projektu bez moznosti ak-
tivniho zapojeni uciteld.

4.2. Organizaéni struktura

Vzhledem k celkovému mnozstvi zaki i pedagogti na ZS Komenského, bylo po zkuse-
nostech z jinych projektovych dnii rozhodnuto, Ze pro lepsi organizaci bude sportovné-pro-
jektovy den rozdélen na dva na sob€ nezavislé terminy s tim, Ze se jej v kazdé ¢asti zacastni
pouze ¢ast tfid, tj. nebude se jednat o celodenni a zaroven celoSkolni akci. Toto rozdéleni
s sebou pochopitelné neslo riziko nestejnych podminek pro kazdy z konanych termint,
nicméné z organizacniho hlediska a s ohledem na ¢asové omezeni pouze na dobu dopoled-
niho vyucovani, tj. cca mezi 7:45-12:15, se jednalo o jedinou moznost, jak akci Gspésné
zrealizovat.

Pro vSechny zucastnéné (bez ohledu na termin konani) byly v dostatecném piedstihu
prostfednictvim elektronické komunikace rodicim pfedany stru¢né pokyny, co budou zéci
potfebovat po dobu sportovné-projektového dne — jednalo se zejména o dostatecné mnozstvi
tekutin, svacinu, a predevsim o obleceni do pfirody, u kterého nebude vadit, kdyz se uspini.
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4.2.1. Rozdéleni do skupin

terminech, byl vybran vék zaki a jejich schopnost samostatného fesSeni nékterych disciplin
—nejednalo se o pouh¢ aritmetické rozdéleni na dvé stejné velké ¢asti, stejné tak toto rozdé-
leni nekopirovalo pocty tiid a zakh na 1. a 2. stupni. Hlavnim kritériem pro rozdé€leni tak
bylo, nakolik jsou zaci schopni feSit nékteré samostatné sportovni i branné discipliny
a spravné je plnit v souladu s pfedem stanovenym zadanim. Pravé v tomto jsme vychazeli
ze zkuSenosti z lofiského roku, kdy byla fada disciplin a ukolt ptedevsim pro zaky 5. tfid jiz
,,prili§ snadné* a proto bylo rozdéleni provedeno takto:

e prvni skupina tfid zahrnujici 1.—4. ro¢nik, tj. celkem 9 tiid (1.A, 1.B, 2.A, 2.B,
2.C,3.A,3.B,4.A,4.B)

e druha skupina tiid zahrnujici 5.-8. roénik, tj. celkem 8 tiid (5.A, 5.B, 6.A, 6.B,
7.A,7.B, 8.A, 8.B)

e Zaci 9. trid vystupujici v roli pomocniki pii organizaci a realizaci disciplin (9.A,
9.B)

4.2.2. Vybér terminu konani

Vybér data konani obou ¢asti sportovné-projektového dne se fidil casovymi moznostmi
vSech zcastnénych tfid a vyzadoval, aby v dobé konani bylo ve Skole pfitomno co nejvice
pedagogt, ktefi se méli podilet na chodu. Nemén¢ dilezitym faktorem pii planovani spor-
tovné-projektového dne bylo, aby se uskuteciioval v dobé¢, kdy je ve skole pro takovéto ak-
tivity prostor — tj. mimo ¢as psani pfijimacich zkousek, dobu ¢tvrtletnich a pololetnich testt,
exkurzi, vylett atd. Z tohoto hlediska ptipadaly v tvahu dvé mozné varianty — ,,podzimni®,
kterd by se uskutecnila v obdobi zacatku skolniho roku 2022 a , letni*, ktera by byla naopak
na samotném konci $kolniho roku, v ¢ervnu 2023. Vybrana byla nakonec prave tato druha
varianta.

Poslednim a neméné podstatnym kritériem pro vybér terminu bylo pocasi, ponévadz
sportovné-projektovy den byl od samotného pocatku koncipovan jako venkovni akce probi-
hajici na sportovistich a v pfirodé. Vzhledem k tomu, Ze pocasi vSak nelze nikdy na 100 %
ptesn¢ odhadnout, musela byt ke kazdému terminu sportovné-projektového dne, stejné tak
jako ke kazd¢ discipling, pfipravena zalozni, tzv. ,,mokra varianta®, pfi které by se aktivity
musely nouzové presunout do prostor skolnich tfid a sportovni haly. O tom, jak proziravé
toto rozhodnuti bylo, bude jesté e v casti diplomové prace, kterd bude piimo popisovat
samotny priab¢h realizace tohoto sportovné-projektového dne v obou jeho terminech.

Terminy konéani byly nakonec vybrany takto:

e 23.6. 2023 (patek) — prvni skupina, tj. Zaci 1.—4. ro¢nikii (,,mladsi)
e 26.6. 2023 (pondéli) — druha skupina, tj. Zaci 5.-8. ro¢niki (,,starsi)

4.2.3. Vymezeni cili sportovné-projektového dne
Jelikoz byl cely sportovné-projektovy den zaméten na discipliny a témata spojujici
prvky brannosti, zdravovédy, pfeziti v pfirod¢ a sportovni vSestrannosti (souhrnné
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oznacované jako ,,pfiprava na krizové situace*), odpovidaly tomuto zaméfeni i hlavni a dil¢i
cile, které jsme v ptipravné fazi stanovovali.

Hlavnim cilem celého projektu bylo rozvijeni motorickych dovednosti zakt a jejich fy-
zické kondice zaroven s jejich psychickou odolnosti v konfrontaci s tim, ze se cely spor-
tovné-projektovy den odehraval mimo mista obvykla k témto aktivitdm, a Ze spojoval spor-
tovni 1 dovednostni ukoly, Casto ve vzajemné interakci nékolika déti, a tedy vyzadujici
schopnost tymové spoluprace. Tento hlavni cil pro zjednoduseni v dal§im textu (pfedevsim
pro hodnotici ¢ast) oznacuji jako ,,sportovni cil®.

DalSim, dil¢im cilem projektu, vzhledem k jeho zaméteni i nazvu, bylo seznameni s né-
kterymi prvky ,,branné vychovy* (pobyt ve volné ptirod¢, zajisténi tepelného komfortu, mas-
kovani, budovani pfistfesku atd.), kdy se po pocatecni instruktazi a vysvétleni metod
vSechny tyto ¢innosti mely realizovat v praxi, coz mélo nésledn¢ umoznit takika okamzitou
moznost ovéteni, nakolik si Zaci dokézali nové informace a dovednosti osvojit, pfi¢emz pii-
padné chyby a nedostatky bylo mozné ihned napravit. Tento dil¢i cil oznacuji jako ,,branny
cil®.

Ttetim, rovnéz dil¢im cilem, bylo ovéfeni znalosti postupt potfebnych k zachovani
osobni bezpecnosti jednotlivee, zejména co se tyce poskytovani prvni pomoci, jejiz zasady
jsou ve vSech roc¢nicich pravideln¢ opakovany — at’ jiz formou instruktaze v ramci télesné
vychovy, ¢i pti predmétech zabyvajicich se clovékem a jeho zdravim (pifirodovéda, piirodo-
pis, rodinna vychova, obCanska vychova). Pro ucely dobré ovétitelnosti naplnéni tohoto dil-
¢iho cile byl sestaven podrobny védomostni kviz ze zdravovédy, ktery vSichni zaci v pri-
béhu dne museli absolvovat. Tento dil¢i cil oznacuji v dalSich ¢astech diplomové prace jako
»zdravovédny cil®.

Poslednim, do zna¢né miry dopliitkovym cilem, bylo prohloubeni znalosti o fungovani
Integrovaného zachranného systému prostiednictvim ukédzek a demonstraci jednotlivych slo-
zek 1ZS v prostorach Skoly v dobé konani projektu. Tento cil se navic mohl odkazovat ke
diive ziskanym informacim o fungovani IZS prostfednictvim besed a preventivnich pro-
gramtl. Oznacuji ho jako ,,informacni cil.

4.2.4. Metodické pokyny stanovist’

Jak jiz bylo uvedeno v tivodu této ¢asti o organiza¢ni struktute sportovné-projektového
dne, nesmirn¢ dulezité bylo peclivé naplanovani a ptiprava vSech stanovist’, na kterych méli
zaci plnit rozli¢né tkoly, pficemz fada aktivit navic vyzadovala i zna¢nou péci ohledné pfi-
pravy pomiicek a materidlu. Z tohoto ditvodu bylo nutné, aby se do realizace sportovné-
projektového dne zapojili jako pomocnici zaci devatych tiid, at’ uz ve form¢ pomocniki
uciteld, kteti dohliZeli na jednotlivych stanovistich, ¢i ptfimo v rolich osob, které¢ byly za tato
stanovisté ptimo zodpovédné. Jelikoz nebylo mozné ,,vyzkouset si nanecisto* prib¢h celého
branného dne, pfipravili jsme v rdmci organizace ke kazdému stanovisti velice pfesné meto-
dické pokyny, aby se ptedeslo jakymkoliv neshodam, informacnimu Sumu, chybam ¢i omy-
Iim zplisobenym nespravnym pochopenim toho, co mélo byt tématem jednotlivych stano-
vist. Tyto pokyny jsou zahrnuty v nésledujici ¢asti této diplomové prace a osobné je povazuji
za velmi dobry inspiracni zdroj pro dalsi vyuziti ve Skolnim i volno€asovém procesu.
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Ruku v ruce s metodickymi pokyny bylo pochopitelné zapotiebi i materialni zabezpe-
¢eni. Pro klasické sportovni discipliny postacovalo standardni vybaveni ze $kolni té€locvicny,
zované vybaveni — v pfipad¢ naSeho sportovné-projektového dne se bez vyjimek jednalo
o pfedméty a pomucky ze soukromého vlastnictvi jednotlivych instruktorii a pedagogti za-
jistujicich chod celé akce, které nam laskavé zaptjcili k uzivani, nicméné, pro dalsi ro¢niky
by bylo ideélni volbou, pokud by se alespon n¢které z téchto pomticek mohly piimo zakoupit
do majetku skoly.

Mista stanovist’ byla pfedem pfesné vybrana, oznacena a urcena, vzhledem k nejistoté
ohledné pocasi, ¢i dostupnosti nékterych prostor (typicky sportovni hala, ktera neni pouze
vzdy pfedem urcen i ,,plan B*, kam se mélo stanovisté alternativné umistit. Z téchto alterna-
tiv bylo v pfipad€ nutnosti mozné zorganizovat i tzv. ,,mokrou variantu“ celého sportovné-
projektového dne, ktera by byla pouze ve vnitinich prostorach.

Na vSech stanovistich byly také z bezpecnostnich divodii umistény zdkladni potieby
k oSetfeni béznych drobnych poranéni zptisobenych sportovni aktivitou a pobytem v ptirodé.

4.2.5. Casovy harmonogram

Stejné tak, jako byly pfipraveny pfesné instrukce pro jednotliva stanovisteé, kterd méli
zaci postupné navstivit, byly pfipraveny i instrukce pro tfidni vyucujici, ¢i pro pedagogy
povefené dozorem nad jednotlivymi tfidami po celou dobu trvani sportovné-projektového
dne. Vzhledem k mnozstvi zakl Gcastnicich se obou terminil, rozhodli jsme se pro formu,
kdy kazda tfida za dozoru pedagoga prochdzela jednotlivymi stanovisti, na zdklad€ pfedem
stanoven¢ho ¢asového harmonogramu, tj. na zac¢atku dne zacinala kazda tfida na jiném sta-
novisti a postupné se vSichni vysttidali u vSech aktivit.

Piiprava harmonogramu musela zohlednit nejen ¢asovou naroc¢nost jednotlivych disci-
plin a pocet zak ve tiidach, ale i takové dil¢i otazky, jako byla ¢asova narocnost pfesunu na
dalsi stanovisté, nutnost prestavek za ucelem obcerstveni, hygieny ¢i navstévy WC, a v za-
véru také odvadeéni zaki na obéd do Skolni jidelny tak, aby se nevytvofily pfili§ dlouhé
fronty. Zde byl v ptipravach harmonogramu patrny rozdil mezi obéma skupinami (,,mladsi*
1.—4. tfida a ,,star§i* 5.-8. tfida) a proto nebyl harmonogram pro ob¢ skupiny identicky a li-
Sila se 1 zaméfeni jednotlivych stanovist, jak bude patrné ze tfeti ¢asti této diplomové prace,
kterd poskytne schéma jednotlivych aktivit a ¢innosti. Obtiznost aktivit jsme volili tak, aby
odpovidala v€ku déti, aby mohl aktivity na vSech stanovistich dané skupiny splnit kazdy zak
bez obav z neuspéchu, zaroven vsak tak, aby byly predevsim ,,branné aktivity* vyzvou a n¢-
¢im novym.

Vzhledem k tomu, 7e ZS Komenského se nachazi p¥imo v centru mésta Nova Paka,

nebylo bohuzel mozné vykondvat v§echny aktivity ptimo v pfirod¢ — Casové presuny by byly
prilis dlouh¢ a Spatné zvladatelné. Museli jsme si tak vystacit s pfilehlym parkem, Skolnim
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si vSak velmi dobfe dokazi ptedstavit realizaci tohoto sportovné-projektového dne Cisté
v prostiedi volné piirody a myslim, ze celkovy dojem u zakt, pedagogt i instruktorti by tak
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byl jesté silngjsi. Z divodu, Ze se projekt realizoval na méstské skole s velkym mnozstvim
ucastnikt v obou terminech, nebylo ani mozné uspotradat priicchod jednotlivymi disciplinami
ve forme souteéze jednotlivel ¢i dvojic, které by zdolavaly stanovisté individudln€ — toto je
ale opét mozné uskutecnit v prostiedi mensich Skol, ¢i v pfipad€, Ze by byl sportovné-pro-
jektovy den omezen na mensi okruh uc€astnik.

Pii ptipravach ¢asového harmonogramu jsme vzdy vyhézeli z pevné dané¢ho Casu, ve
ktery méla ktera tfida byt ptitomnd na konkrétnim stanovisti se specidlnim dirazem na do-
drzovani téchto terminid. Tomuto pevnému rozpisu podléhala i Casova naro¢nost jednotli-
vych disciplin, kde musely byt osoby povéiené dohledem nad stanovisti pfipraveny na situ-
ace, kdy se naptiklad jedna ze tfid zpozdi, ¢i naopak v jiné tfidé budou mit disciplinu ukon-
¢enou s Casovou rezervou tak, aby se op¢t predeslo nezddanym prostojim ¢i frontdm. Vzhle-
dem k tomu, ze v kazd¢ tfid¢, ktera se méla sportovné-projektového dne ucastnit bylo 20
a vice zaku, bylo také nutné, aby byl na kazdém stanovisti dostatek pomticek a déti nemusely
dlouho cekat, az se dostanou na fadu. U nékterych stanovist’ byly pfipraveny i doplitkové
aktivity pro ukraceni ¢ekani pro piipad, ze by hlavni aktivitu méli Zaci splnénu vyrazné diive,
nez bylo v ptivodnim planu.

wvewr

Casti celé pripravy sportovné-projektového dne a vyzadovalo mnoho zmén (nékteré i v fadu
dnl ptfed zahijenim). Nicméné bylo vice nez ziejmé, Ze pravé tato organizacni slozka je
alfou a omegou celého sportovné-projektového dne. Nakonec bylo dosazeno jednotné ca-
sové dotace pro kazdé stanovisté¢ za kazdou skupinu (jak u ,,mladsich®, tak u ,,starSich®)
o délce 30 minut na plnéni disciplin a pfesun na dalsi stanoviste.

4.3.Schéma aktivit a ¢innosti
V této Casti pfedstavim vSechny aktivity a ¢innosti na stanovistich, doplnim stru¢né me-
todicke instrukce, stejné tak jako soupis pomucek a pozadavkl na kondni téchto disciplin.

Pro pifehlednost oznacim kazdou aktivitu €islici urcujici poradi (toto potadi vychazi ze
schématu se kterym byly jednotlivé aktivity pfidavany do seznamu) a velkym pismenem
oznacujicim, pro kterou vékovou skupinu je dana aktivita ur€ena (M — ,mladsi®, tj. 1.4.
tiida, S — ,,star$i*, tj. 5.-8. tiida).

Alternativni aktivity, které mély byt ndhradou ptivodné zamysleného stanovisté pro pii-
pad necekané zmény (Spatné pocasi, ¢i nemoznost realizovat aktivitu v piivodné zamysle-
nych prostorach) jsou pak oznaceny pismenem ,,B*.

4.3.1. Skupina ,,Mladsi* Zaci 1.—4. trid

4.3.1.1. M.I prezentace Zdravotnické zachranné sluzby, zdravovéda
misto:

Skolni dviir / Skolni aula (& jina uéebna s dostatkem volného prostoru)

pomiicky:
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Pienosné zachranaiské batohy, ochranné pomiicky zachranaiti, obvazovy material, pomticky
pro zajisténi dychacich cest, figurina, papirové védomostni testy, psaci potieby.

¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Toto stanoviste je v ptipad¢€ ucasti ptislusniki ZZS kompletné v jejich dikci, hlavnim zada-
k zajisténi zakladnich Zivotnich funkci ¢lovéka v ramci prvni pomoci. Vzhledem k néroc-
nosti a obséhlosti tématu je zapotiebi toto stanovisté obsadit minimaln¢ tfemi instruktory.
Klicové je rozdéleni zaki na mensi skupinky (idedlné 3—5 zaki v jedné skuping), v nichz je
mozné 1épe kontrolovat to, jakym zplisobem procvicuji predvadéné ukony zastavovani kr-
vaceni, obvazové techniky, kontrolu dechu a pulzu a kardiopulmondlni resuscitaci.

dopliujici aktivita:

Zaci v priibéhu plnéni aktivit na stanovisti dostanou védomostni kviz s tématem prvni po-
moci (viz ptiloha), ktery kazda skupina samostatné vyplni. Pfed odchodem ze stanovisté je
kviz odevzdan instruktoriim pro dalsi vyhodnoceni. Vyhodnoceni odpovédi mohou poté pro-
vést jednotlivi tfidni vyucujici v rdmci kazdé své tidy, pfipadné je mozné ohodnotit spravné
odpovédi bodove, pokud checeme cely sportovné-projektovy den pojmout jako soutéz.

4.3.1.2. M.2 prezentace Armddy Ceské republiky
misto:

Skolni dviir / Volna mistnost §kolni druziny
pomiicky:

Osobni vybaveni jednotlivce dle standardtt ACR, ochranné pomticky, balisticky nosi¢ platt,
helma, takticky batoh, chranice, zajisténé a vybité stielné zbran¢ dle jednotlivych vojen-
skych specializaci.

¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Toto stanoviité je kompletné v dikci piislusnikit ACR, pribéh a zadani stanovisté vychazi
ze standardll vladniho programu POKOS. Hlavnim zaddnim je seznamit zaky s bézné uzi-
vanym vybavenim moderniho vojdka a umoZznit zajemclim si toto vybaveni vyzkouset.
Vzhledem k bezpecnostnim pokyniim neni mozné zéky rozdélovat na samostatné plisobici
skupinky a veSkera prezentace by tak méla probihat frontalni metodou a najednou, aby mél
instruktor vzdy kontrolu nad dénim a mohl adekvatné reagovat a smérovat ¢i upravovat sviij
vyklad.
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dopliujici aktivita:

Zde je predevsim prostor pro dotazy zakt ohledné pracovni naplné, piijimaciho fizeni a kaz-
dodenni rutiny piislusnikit ACR. Prostor pro dotazy ponechdvame zcela na zajmu zakd,
podle toho, co je nejvic zaujalo v pribéhu prezentace. Pokud se aktivita realizuje uvnitt
Skolni mistnosti, mize byt vyklad doplnén i1 o promitani zabérti a ukdzek z riiznych cviceni
a akci ACR.

4.3.1.3. M.3 maskovani oblic¢eji a skryty pohyb
misto:

Volné prostranstvi za $kolou (park) / Skolni chodba
pomiicky:

Vojenské maskovaci barvy, voda a bahno, korkové zatky, zapalovag, Satky na oblicej, papi-
rové utérky, kbelik s vodou a mydlo na umyti rukou.

¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Hlavnim zadanim aktivity je seznamit zaky s rozdilnymi zptisoby maskovani v ptirodé
a praktickym dusledkim, které toto maskovani pfinasi. V ramci této aktivity Zakiim hned na
zacatku pfipomeneme, ze neni nezbytné nutné pfili§ se uspinit. Instruktoti (idealné 2, pfti-
padné postaci i 1) postupné piredvedou vSechny mozné zpiisoby zamaskovani obliceje ¢lo-
veka (barvy, bahno a saze vytvorené zuhelnaténim korkové zatky nad zapalovacem). Dbame
zvysen¢ obezietnosti pii manipulaci se zapalovacem (obsluhuji jej zasadné instruktofi), aby
nedoslo k popaleni. Pii zakryvani kontur obli¢eje pfipomeneme i nutnost maskovani peri-
fernich ¢asti hlavy (usi, krk, o¢ni vicka). ZdGraznime, Ze pro zaky je maskovani Cisté dob-
rovolné a mize byt provedeno i ryze symbolicky (par ¢ar pifes oblicej ¢i na tvare). Pred
odchodem ze stanovisté nechame vSechny zaky, aby si mohli dostate¢né umyt ruce (ten, kdo
nechce mit po zbytek dne na obliceji ,,maskovani*, mize si pochopitelné¢ umyt i oblicej).

dopliiujici aktivita:

V ptipad¢ toho, Ze jsou instruktofi alespon 2, Ize zaky rozd¢lit na dvé poloviny (€im mensi
pocet zaka ve skupinach, tim 1épe) a vyzkouset jednoduchou hru ,, Tichoslapek* zamétenou
na zcela nesly$Sny pohyb prostorem. Z kazdé skupiny vybereme ,,naslouchace®, kterému za-
vazeme Satkem oci a oto¢ime ho ¢elem ke zbytku skupiny. Zbytek zaki se vzdali na vzda-
lenost minimalné 10—15 metrt od ,,naslouchace®, pficemz jejich zadanim je zcela bez hluku
a mluveni dojit (chlize je nejvyssi povolena rychlost pohybu) na misto ,,naslouchace* a za-
ujmout jeho misto. Vzdy, kdyZ ,,naslouchac* svym sluchem postiehne jakykoliv podeziely
pohyb, ukéze tim smérem poslepu prstem. Na spravnost sméru, kterym ,,naslouchac* uka-
zuje, dohlizi instruktor, ktery stoji ,,naslouchaci bezprostfedné za zady. V piipad€ oznaceni
naslouchacem, se kazdy ¢len skupiny, na kterého ,,naslouchac* ukazal, vraci na start a za¢ina
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znovu. Ten, kdo dojde k ,,naslouchaci bez povSimnuti jako prvni, dotkne se ho rukou a za-
ujme jeho misto v dalSim kole hry.

4.3.1.4. M.4 protichemické obleky a ochranné dychaci masky
misto:

Volné prostranstvi v okoli $koly / Volnd mistnost §kolni druziny
pomiicky:

Prostfedky osobni protichemické ochrany (plaSténka s navleky na ruce i nohy, dychaci
masky a filtry), konopné lano o délce cca 10 metrti.

¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Cilem aktivity je pfedvést zaktim jednotlivé prvky a postupy protichemické ochrany jednot-
livee v souladu se standardnimi operaénimi postupy ACR a civilni obrany. Proto je pone-
chana zcela v dikci proskoleného piislusnika ACR, ktery je v téchto postupech proskolen
a muze nazorn¢ zakim vse predvést. Poté nasleduje pro zajemce moznost tyto postupy si
prakticky vyzkousSet. Pokud Skola stale disponuje starymi skladovymi zasobami détskych
plynovych masek, 1ze (po predeslé dostate¢né kontrole jejich pouzitelnosti a stavu) vyuZzit
k praktickému zkousSeni ze strany zaki i je. Za velmi teplého a slunecného pocasi se snazime
Cas, kdy si zdjemci zkouSeji plynové masky a celotélové ochranné plasténky, co nejvice
zkratit, abychom zabranili ptehrati organismu. Disledné také dbame na dodrzovani dosta-
tecného pitné¢ho rezimu.

dopliujici aktivita:

V piipadég, Ze pii realizaci aktivity zbyva dostatek volného ¢asu (naptiklad pro nedostatek
zajemct z fad déti o vyzkousSeni plastének a plynovych masek), 1ze zbyly ¢as vyplnit klasic-
kou tymovou aktivitou, tj. pfetahovanim lana mezi dvéma tymy. Dbame pouze o to, aby byl
v obou skupinach stejny pocet soutézicich a také o to, abychom zteteln¢ vymezili délici cary,
jejichz ptekroceni znamena vyhru soupeticiho tymu. Pokud je zakt velky pocet a nestacilo
by lano pro vSechny, rozdélime je na vice skupin a hrajeme formou turnaje.

4.3.1.5. M.5 bushcraft — stavba nouzového pristieSku a prdce s uzly
misto:

Volné prostranstvi v blizkosti skoly
pomiicky:

Vézaci materidl (lana a provazy), prostfedky ke stavbé pfistteski (rtizné druhy plachet, celt
a stanovych dilcl), plasténky a ponca, ptenosny filtr na vodu, PET lahev s vodou, sklenice.
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¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Hlavnim cilem tohoto stanovisté je nazorné zakim piedvést jakymi zplisoby lze rychle
a v nouzovych podminkach v ptirodnim prostifedi zbudovat docasny pfistresek a zajistit si
tak tepelny komfort. Nazorné demonstrujeme rozdily mezi jednotlivymi materialy a techno-
logiemi a ukazujeme jejich vyhody i nevyhody pro ucel zbudovani improvizovaného pii-
stieSku a pobyt v pfirod¢. Pro lepsi moznost individualnéjsiho ptistupu zéky rozdélime do
dvou skupin, z nichz jedna dostane za tikol préaci s uzly (upevnit kus provazu k napnutému
lanu co nejpevnéji), druhd sleduje vyklad o budovani ptistreskt. Po uplynuti potiebné doby
zamé&stnani pro ob¢& skupiny vyménime, zaroven zhodnotime kvalitu a pevnost pfedvede-
nych uzlt a ukdZzeme 1-2 nejbéznéjsi a nejrychleji ptipravitelné uzly, které lze v nouzovych
podminkach bez vétsich potizi uvazat.

dopliujici aktivita:

V ptipad¢ z4jmu a volného Casu (staci cca 3—5 minut) mizeme zaktim prostfednictvim jed-
noduchého experimentu ndzorné€ predvést ucinnost prenosného filtru na vodu, ktery nasrou-
bujeme na hrdlo bézné PET ladhve a tlakem z ni pfefiltrujeme vodu do sklenice, ve které lze
dobte vidét vyslednou Cistotu vody. Pro vétsi ,,efekt” 1ze vodu obarvit potravinaiskym bar-
vivem ¢i rozpustit v 1ahvi par hrudek zeminy, které spolehlive zakali a znecisti vodu.

4.3.1.6. M.5B pozndvani zviiat a jejich stop
misto:

Volna mistnost skolni druziny
pomiicky:

Televizni obrazovka ¢i projektor, reproduktory, né€kolik sad papirovych karti¢ek s motivem
zvitecich stop, pfenosny filtr na vodu, PET lahev s vodou, sklenice.

¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Z4ky rozdélime do vice skupin a podle poétu sad karti¢ek pexesa je usadime ke stoltim,
u kterych nésledné samostatné hraji pexeso a jeho prostiednictvim se seznamuji s tvary zvi-
fecich stop. Zbylym skupindm zakd promitdme védomostni a poznavaci kviz zaméteny na
b&zné Zijici zvitata v ptirodé CR, jejich vzhled, zvuky a stopy. Po uplynuti poloviny doby
uréené tomuto stanovisti, skupiny vyménime — tj. kdo hral pexeso, ten se tcastni poznava-
ciho kvizu a naopak.
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dopliujici aktivita:

V piipad€ zajmu a volného Casu (staci cca 3—5 minut) miizeme zakiim kratce ukézat ucin-
nost ptenosného filtru na vodu formou experimentu, ktery je popsan u stanovisté M.4 — viz
vyse.

4.3.1.7. M.6 transport zranéného
misto:

Volny prostor pied $kolou / Skolni chodba
pomiicky:

Platéna vojenska nositka.

casova dotace:

30 minut

metodické pokyny:

Hlavnim cilem tohoto stanovi§té je prostfednictvim tymové spoluprace a vzajemné pohy-
bové koordinace dopravit vybraného figuranta na uréené misto. Zaky rozdélime do trojic
a poté vyzveme, aby ze své skupiny vybrali ,,zranéného®, ktery musi byt donesen na misto
uréeni bez toho, ze by ztratil rovnovahu na nositkach pfi transportu. Pokud zajistime vice
nositek, lze tuto aktivitu pojmout i jako soutéz tymul. Zaroven zdiiraznime, Ze se v ramci
tymu vSichni vystiidaji, tj. kazdy si vyzkousi misto pfedniho a zadniho nosice 1 ,,zranéné¢ho*.

dopliujici aktivita:

V piipadé, Ze pii realizaci aktivity zbyva dostatek volného casu, 1ze dopliikové alternovat
zpusob transportu zranéného za metodu ,,stolicky z rukou® ve trojici, kdy si dva nosici stoup-
nou proti sob¢, nejprve kazdy natdhne svou levou ruku a pravou pokréenou rukou se chyti
svého lokte. Poté se volnou dlani své natazené levé ruky kazdy z nosicti chytne pokréeného
lokte druhého zachrance. Na vzniklou ,,stolicku* se poté posadi zranény. Postupné si vSichni
¢lenové skupiny vyméni mista.

4.3.1.8. M.7 skakani v pytli na cas
misto:

Volny prostor pied $kolou / Skolni chodba

pomiicky:

Skékaci pytle (ptipadné jutové), pistalka a stopky, blok na zapisovani.
casova dotace:

30 minut
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metodické pokyny:

Cilem stanovisté je soutézni formou provéfit fyzické a motorické dovednosti jednotlivych
zakl — ve vymezené draze musi kazdy z Gi€astnikii pfekonat uréenou trasu v co nejkratSim
Case. Pro moznost lepsich vykont zajistime vice pytli na skakani, aby se mohl kazdy ucast-
nik pfed zacatkem svého méfené¢ho vykonu dostatecné roztrénovat. Na zavér sdélime vy-
sledné Casy.

dopliujici aktivita:

Jako dopliujici aktivitu pfimo navazujici na skakani v pytlich uréené trase 1ze vyuzit dalsi
soutéZ v rozmanitych formach pohybu na ¢as — napf. ,,zabi skoky* (tj. skok ze dfepu snozmo
vpred) ¢i ,,kachni chlizi“ (tj. chize vpted ve diepu na pokréenych nohéach). I zde mizeme na
zaveér sdélit vysledné Casy.

4.3.1.9. M.8 piekazkova draha
misto:

Volny prostor za §kolou (park) / Skolni tdlocviéna
pomiicky:

Dopravni kuzely, sada stavitelnych prekazek, volitelné sportovni vybaventi, pistalka, stopky,
zapisnik a psaci potieby.

¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Zadanim tohoto stanovisté je sportovné-soutézni formou provéfit uroven fyzické zdatnosti
a motorickych schopnosti zakii béhem zdolavani ptekazkové drahy. Pti ptipravé prekdzkové
drahy dbame na to, aby byla stanovisté dostatecné daleko od sebe, aby byl smér prekazkové
drahy vSem srozumitelny a v idedlnim pfipadé pro kazdou tiidu zkusmo prob&éhneme
a u kazdé prekazky predvedeme jeji spravné piekondni. Velice dulezité pro hladky pribeh
prekazkové drahy je, aby mél instruktor alespoini jednoho pomocnika, ktery bude v pribehu
pomahat s napravou posunutych a pobotenych piekazek. V ptipadé, ze se aktivita bude rea-
lizovat ve Skolni télocviéné, mizeme piekazky zpestiit sportovnim nacinim (napt. Svédska
bedna, kruhy, hrazda, medicinbaly, Zinénky atd.). Pfed ¢asové méfenym pokusem umoznime
zajemcum prob¢hnuti drahy ,,nanecisto®. Pokud ve skupin¢ stihneme ptekdzkovou drdhu
v Case, ktery umoziuje opravné pokusy, mizeme uskutecnit opétovné probéhnuti piekéaz-
kové drahy. Chceme-li aktivitu zatadit do celoskolni soutéze, zapsané ¢asy vyuzijeme pfi
zavéreCném vyhodnoceni spésnosti tiid a jednotlivei.

dopliujici aktivita:

V ptipad¢ zbyvajiciho Casu po ptekonani prekazkové drahy vSemi ucastniky, miizeme zata-
dit jednoduché tpolové hry ve dvojicich, jejichz cilem je provéfit fyzickou zdatnost a
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pfekonat vytrvalosti a silou protivnika. Nejjednodussi formou je ,,pietlacovana®, kdy oba
ucastnici stoji proti sobé&, dotykaji se dlanémi a maji za tikol (bez jakéhokoliv pohybu nohou
z mista) pretlacit soupete. Tuto ,,pfetlacovanou* miizeme navic pojmout i jako turnaj a vitéze
jednotlivych dvojic nasledné postavit proti sobé ve druhém kole a tak dale az do finale.

4.3.1.10. M.9 hod mi¢em na cil
misto:

Volny prostor pied $kolou / Skolni t&locviéna

pomiicky:

Kriketové micky (ptfipadné tenisové), mérné pasmo, tanecni obruce.
casova dotace:

30 minut

metodické pokyny:

Cilem tohoto stanovis$té je provéfit u zaka kombinaci pohybové koordinace, jemné motoriky,
ptesnosti a odhadu vzdalenosti pfi hodu na vzdaleny cil. Mérmym pasmem vyznac¢ime vzda-
lenost 5 metrti (u starSich zakd mizeme 1 10 metri) a v pozadované vzdalenosti polozime na
zem velkou tanecni obru¢, kterd zde zastava roli terce. Pfed samotnym hazenim je velmi
potfebné, aby se kazdy zak nalezité rozcvicil, ptipadné mize instruktor uskutecnit rozevicku
se vSemi zaky spole¢né. Po rozcviceni umoznime v§em zaktim 1-3 hody nanecisto pro na-
trénovani a pro zlepSeni odhadu vzdalenosti hodu. Pro samotny hod na cil ma kazdy zak
celkem tfi pokusy. Pro ziskédni dobrych navyku pro atletické discipliny zaroven dusledné
dbame na to, aby pii hodu nedoslo k pfeslapu nohou za vymezenou ¢aru oznacujici misto
odhozu. Primarni zaméteni aktivity je na hod kriketovym mic¢kem, nicméné pokud je nutné
aktivitu realizovat uvnitt prostor skoly, volime micek tenisovy, ktery neposkodi povrch te-
locvicny.

dopliujici aktivita:

V ptipadé, ze vSichni zéci stihnou své hody s velkou ¢asovou rezervou, miizeme aktivitu
doplnit hodem na vyssi vzdalenost, tj. 10—15 metrl, kdy opét nejprve zaklim umoZznime zku-
Sebni hod, ktery usnadni korekci pfi ziskavani spravného odhadu vzdalenosti hodu na vzda-
lengjsi cil.

4.3.2. Skupina ,,Starsi*“ Zaci 5.-8. trid

4.3.2.1. V.1 prezentace Hasicského zachranného sboru
misto:

Prostory pozarni stanice Nova Paka

pomiicky:
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Vybaveni hasi¢ského vyjezdového vozu, ochranné pozarnické odévy a helmy, proudnice,
pfenosné hasici vybaveni riznych velikosti a konstruket.

¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Dané stanovisté je kompletné v pravomocich ptislusniki HZS a slouzi pfedevsim jako pre-
zentace a demonstrace pouzivané¢ho vybaveni a techniky. Diiraz je kladen na nazornost,
moznost vyzkouset si na vlastni kizi n€které¢ z pomucek (napf. helmy, ochranné odévy, ha-
sici pfistroje) a propojeni ukazek s teoretickymi znalostmi ohledné pozarni ochrany, které
jsou ve Skole opakovany ve formé cvic¢eni pozarnich poplachii a kazdoro¢niho preventivniho
programu ,,Hasik* pofddané¢ho ptimo HZS.

dopliujici aktivita:

Zde se prostor ptimo nabizi pro dotazy zakl ohledné pracovni naplné piislusnikit HZS a na-
ro¢nost vybérového fizeni. V pfipad¢ zajmu zicastnénych je moznost napiiklad zorganizo-
vat skupinovy béh s hasi¢skou proudnici a jeji spravné propojeni jako pfi skutecném zasahu.
Pro vétsi sportovni dojem lze méfit etapovy €as vSem zucastnénym skupinam, které v pri-
behu sportovné-projektového dne stanovisté navstivi.

4.3.2.2. V.2 lehka atletika
misto:

Atleticky stadion a béZecka draha
pomiicky:

M¢érné pasmo, pistalka a stopky, vrhaci koule, sada bézeckych piekazek, hrabé na uhrabani
pisku v doskocisti, blok na zapisovani, lano.

¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Zadanim tohoto stanovisté je sportovni formou provéfit zdatnost a fyzické schopnosti zakl
prostiednictvim vybéru nékolika disciplin lehké atletiky. Jejich mnozstvi pfimo zavisi na
mnozstvi instruktorl pfitomnych na stanovisti — skok do dalky, vrh kouli, pfekazkovy béh.
Pokud je pfitomen dostatecny pocet instruktort, 1ze vSechny discipliny provadét v mensSich
skupinkéach soubézné, aby se pfedeslo Casovym ztratdm. V opacném piipad¢ Ize pocet ukoll
omezit. Pokud zamyslime pojmout cely sportovné-projektovy den jako soutéz, peclive zapi-
sujeme vysledky vsech zucastnénych pro pozd¢jsi bodové vyhodnoceni.
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dopliujici aktivita:

V piipadé, Ze zbude vice ¢asu a nikdo ze zZakli nema zajem o opakované pokusy pro zlepSeni
svych vykont u jednotlivych disciplin, rozdélime skupinu na dvé stejné pocetné poloviny
a zaclenime klasickou disciplinu z té¢zké atletiky — tj. pretahovani dvou skupin lanem. Kla-
deme dliraz predevsim na zietelné a jasné vymezeni délicich ¢ar, jejichz piekroceni znamena
prohru a bod pro soupefte.

4.3.2.3. V.2B piekondvani prekaZek — hra ,, Most*
misto:

Prostory Skolni chodby / Sportovni hala

pomiicky:

Sada béznych Skolnich zidli na sezeni, skakaci pytle (ptipadné jutové), pistalka a stopky
casova dotace:

30 minut

metodické pokyny:

Zadéanim aktivity na tomto stanovisti je zdbavnou formou provéfit pohybovou koordinaci
zak, schopnost skupinové spoluprace kolektivu a také komunikacni dovednosti. Na zacatku
aktivity pozadame kazdého castnika, aby si vzal jednu zidli, pfemistil se s ni na start a tam
si na zidli vylezl a postavil se na ni. Nasledné¢ sdélime cil, kterym je, pfemistit celou skupinu
stojici na zidlich do vymezeného cile, pfi¢emz je zakdzano vydavat jakékoliv hlasité zvuky
a komunikovat 1ze pouze nonverbalné. Kazdé zidle se musi v pritbéhu ,,stavéni mostu* nékdo
dotykat (nohou ¢i rukou), pficemz na jedné zidli maze byt lidi vice. Komu by hrozila ztrata
rovnovahy, ten miize ze zidle slézt, kratce si odpocinout a poté opét pokracovat ve svém
snazeni. Za jakykoliv hlasity zvuk (i pfi manipulaci se zidlemi) 1ze jako trestny krok skupiné
jednu zidli odebrat. Aktivita je u konce teprve az se podaii vSechny ¢leny skupiny premistit
do cile.

dopliujici aktivita:

Pokud se zaktim ve skupiné podafi splnit ukol s velkou ¢asovou rezervou, lze uspotadat
individudlni zavod ve skdkani v pytlich, kde vymezené draze musi kazdy z ucastnikl pieko-
nat urcenou trasu v co nejkratsim ¢ase. Pro moznost lepSich vykoni zajistime vice pytli na
skakani, aby se mohl kazdy ti€astnik pied za¢atkem svého méfené¢ho vykonu dostate¢né roz-
trénovat.

4.3.2.4. V.3 oSetieni a transport zranéného
misto:

Volny prostor u atletického stadionu / Skolni chodba
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pomiicky:

Vojenska platéna nositka, obvazovy material, skrtidla.
casova dotace:

30 minut

metodické pokyny:

Cilem tohoto stanovisté je provétit schopnosti vzédjemné spoluprace a praktickych doved-
nosti ze zdravovédy. Zaky rozdélime do trojic, pti¢emz ukolem kazdé trojice je jednoho ze
svych ¢lent (,,figuranta®) do mista cilového urceni pomoci nositek. Oproti obdobné aktivité
u ,,mensich déti“, zde dbame na co nejSetrnéj$i manipulaci se zranénym (uz od chvile, kdy
je na nositka nakladan zbylymi ¢leny své trojice) a spiSe nez na rychlost se zaméfujeme na
spravnou techniku pfesunu. Po prekonani uréené trasy se v roli ,,figuranta® stfida dalsi ¢len
a skupina se vraci na start. Ve tietim béhu je ,,figurantem® posledni z trojice. V cili aktivita
pokracuje praktickym nacvikem obvazovani poranénych koncetin a piikladani skrtidla na
tlakové body na téle. Pokud disponujeme vice nositky a instruktory, 1ze provadét nacvik
transportu vice trojicemi soubézné€, coz poskytne vice ¢asu na nacvik obvazovych technik
a skrtidel. [13]

dopliujici aktivita:

V piipadé, Ze pii realizaci aktivity zbyva dostatek volného casu, 1ze dopliikové alternovat
zpusob transportu zranéného za metodu ,,stolicky z rukou* v trojici, kdy si dva nosici stoup-
nou proti sob¢, nejprve kazdy natdhne svou levou ruku a pravou pokréenou rukou se chyti
svého lokte. Poté se volnou dlani své natazené levé ruky kazdy z nosicii chytne pokréeného
lokte druhého zachrance. Na vzniklou ,,stolicku* se poté posadi zranény. Postupné si vSichni
¢lenové skupiny vyméni mista.

4.3.2.5. V.4 bushcraft — rozdélavani ohné kiesadlem a prdce s uzly
misto:

Lesni prostranstvi s atletickym stadionem / ZastieSeny vchod do $koly
pomiicky:

Sada funk¢nich kfesadel, plechova vicka od zavatovacich sklenic, papir biezova kiira, jemné
dfevo na podpal, kbelik s vodou na uhaseni.

¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Hlavnim cilem tohoto stanovisté je nazorn¢ zakim predvést jakymi zplisoby lze v nouzo-
vych podminkdch v pfirodnim prostiedi rozdélat ohenn pomoci kiesadla a za vyuziti

34



rozli¢nych bézné dosazitelnych hotlavych materialit vhodnych k tomuto Gcelu. Velky diraz
klademe na bezpecnost a dodrZzovani pokynli pozarni ochrany — tj. oheil rozdélavame na
¢istém podkladu a ohnisko zakladdme pouze na k tomuto ucelu ptipraveném plechovém
vicku od zavarovaci sklenice. Z bezpecnostnich ditvodii je pii této aktivité nezbytny neustaly
dohled instruktora a ptfitomnost kbeliku s vodou k pfipadnému uhaSeni plament. Pro lepsi
moznost individualnéjsiho pfistupu zéky rozdélime do dvou skupin, z nichz jedna dostane
za ukol praci s uzly (upevnit kus provazu k napnutému lanu co nejpevnéji), druha sleduje
vyklad o budovani piistieskti. Po uplynuti potfebné doby zaméstnani pro ob¢ skupiny vy-
meénime, zaroven zhodnotime kvalitu a pevnost predvedenych uzli a ukaZzeme 1-2 nejbéz-
n¢jsi a nejrychleji ptipravitelné uzly, které 1ze v nouzovych podminkach bez vétsich potizi
uvazat.

dopliiujici aktivita:

V ptipad¢ zajmu a volného Casu (staci cca 3—5 minut) miizeme zakim prostfednictvim jed-
noduchého experimentu ndzorné€ predvést ucinnost prenosného filtru na vodu, ktery nasrou-
bujeme na hrdlo bézné PET ladhve a tlakem z ni pfefiltrujeme vodu do sklenice, ve které lze
dobte vidét vyslednou Cistotu vody. Pro vétsi ,,efekt” 1ze vodu obarvit potravinaiskym bar-
vivem ¢i rozpustit v 1ahvi par hrudek zeminy, které spolehlivé zakali a znecisti vodu.

4.3.2.6.  V.4B bushcraft — maskovani a stavba nouzového pristieSku
misto:

Lesni prostranstvi s atletickym stadionem / Skolni druzina
pomiicky:

Vézaci materidl (lana a provazy), prostredky ke stavbé piistieska (rizné druhy plachet, celt
a stanovych dilcti), plasténky a ponca, voda a bahno, korkové zatky, zapalovac, papirové
utérky, kbelik s vodou a mydlo na umyti rukou, pfenosny filtr na vodu.

¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Hlavnim zadanim aktivity je seznamit zaky s rozdilnymi zptisoby maskovani v ptirodé
a praktickému vyzkouSeni budovani improvizovaného pfistfesku pro zajisténi tepelného
komfortu. Zaky rozd&lime do dvou polovin, kterym nésledné vysvétlime zadani — prvni po-
lovina bude rozdélena na mensi skupinky (vzdy 3—4 Zaci), z nichz kazda dostane si musi
vybrat vhodné misto pro stavbu piistiesku, nacez je ji pfidélen jeden kus celty a n€kolik kust
provazu, z nichz maji béhem casového limitu vytvofit piistiesek, do které¢ho se kazda sku-
pina musi vejit. Zatimco polovina tfidy samostatné zhotovuje piistiesky, druhé poloving in-
struktor nazorné ukazuje rizné varianty maskovani oblic¢eje (barvy, bahno a saze vytvotrené
zuhelnaténim korkové zatky nad zapalovacem). Zajemci si pak toto maskovani mohou vy-
zkousSet — dbame zvySené obezietnosti pii manipulaci se zapalova¢em (obsluhuji jej zasadné
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instruktor), aby nedoslo k popaleni. Pfi zakryvani kontur obli¢eje pifipomeneme i nutnost
maskovani perifernich ¢asti hlavy (usi, krk, o¢ni vicka). Po uplynuti poloviny ¢asu uré¢eného
pro tuto aktivitu se obé poloviny tfidy vystiidaji, jesté pted samotnym sttidanim instruktor
vyzkousi konstrukci a pevnost samostatné zbudovanych pfistreskd. Pied odchodem ze sta-
novisté nechame vSechny zéky, aby si mohli dostate¢né umyt ruce (ten, kdo nechce mit po
zbytek dne na oblieji ,,maskovani®, mize si umyt i oblicej).

dopliujici aktivita:

V piipadé z4jmu a volného Casu (staci cca 3—5 minut) mtizeme zaklim krétce ukazat G¢innost
prenosného filtru na vodu formou experimentu, ktery je popsan u stanovisté V.4 — viz vyse.

4.3.2.7. V.5 prezentace Armady Ceské republiky
misto:

Skolni dviir / Volna mistnost §kolni druziny
pomiicky:

Osobni vybaveni jednotlivce dle standardt ACR, ochranné pomiicky, balisticky nosi¢ platd,
helma, takticky batoh, chranice, zajisténé a vybité stielné zbran¢ dle jednotlivych vojen-
skych specializaci.

¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Toto stanovisté je kompletné v dikei piislusniktt ACR, pribéh zadani stanovi§té vychazi ze
standardt vladniho programu POKOS. Hlavnim zadanim je sezndmit zZaky s bézné uzivanym
vybavenim moderniho vojéka a umoznit zajemcim si toto vybaveni vyzkouset. Vzhledem
k bezpecnostnim pokynlim neni mozné zaky rozdélovat na samostatné piisobici skupinky
a veSkera prezentace by tak méla probihat frontalni metodou a najednou, aby mél instruktor
vzdy kontrolu nad dénim a mohl adekvatn¢ reagovat a smérovat ¢i upravovat sviij vyklad.

dopliujici aktivita:

Zde je predevsim prostor pro dotazy zakt ohledné pracovni naplné, pfijimaciho fizeni a kaz-
dodenni rutiny piislusnikit ACR. Prostor pro dotazy ponechdvame zcela na zajmu 74k,
podle toho, co je nejvic zaujalo v pribéhu prezentace. Pokud se aktivita realizuje uvnitt
Skolni mistnosti, mize byt vyklad doplnén i1 o promitani zabérti a ukdzek z riiznych cviceni
a akci ACR.

4.3.2.8. V.6 piekaikova draha a hod grandtem na cil
misto:

Volné prostranstvi v blizkosti atletického stadionu / Skolni dviir
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pomiicky:

Sada vytycovacich kolikt, provazek, cvicné gumové granaty, Satky.
casova dotace:

30 minut

metodické pokyny:

Hlavnim cilem tohoto stanovisté je komplexné provéfit motorické a pohybové-koordinaéni
dovednosti zakl v prib¢hu piekondvani vymezené piekazkové drahy a nasledné téz jejich
fyzickou zdatnost a pfesnost pii vrhu cviénym granatem na cil. Toto stanovist¢ by mélo
disponovat alespoit dvéma instruktory, z nichZ jeden dohlizi na dodrzovéni ¢asovych i pro-
storovych rozestupli mezi zaky pti prekondvani prekdzkové drahy, druhy pak poskytuje in-
strukce a ovetuje vysledky na stanovisti vrhu grandtem. Piekazky vymezime tak, Ze Cést
drahy, ktera bude pifekondvana béhem pouze ukazeme, useky, ve kterych je tieba pohybovat
se plazenim tésn¢ u zem¢ vymezime vytycovacimi koliky, mezi které v dostatecné vysce
vypneme kusy provazku, a tseky, jez je tieba prekondvat skokem vymezime obdobné, pouze
umistime provazek vyse. Zaky rozdélime do dvojic, ve kterych budou spole¢né piekonavat
ptekazky (vzdy jeden piekonava, druhy kontroluje, zda piekonava piekdzky spravnym zpi-
sobem). Pfi tvodnich instrukcich zdiiraznime, Ze hlavnim cilem piekdzkové drahy neni ne-
zbytné rychlost, ale technicky spravné piekonani vSech prekazek bez chyb a fyzického do-
tknuti se prfekazek. V zavérecné etapé pii hodu granatem poskytneme vzdy 1-2 hody nane-
Cisto pred samotnym pokusem ,,naostro*. I tuto etapu zdolavaji zaci ve dvojici, kdy nejprve
jeden vrha a druhy mu nésledné vraci granaty zpét, poté se oba vystiidaji.

dopliujici aktivita:

V ptipadé dostatecné Casové rezervy vyuzijeme toho, Ze Zaci byli jiz v uvodu aktivity na
stanovisti rozdéleni do dvojic. Jednomu ze dvojice zavazeme oc€i, druhy ze skupiny ho poté
musi svymi instrukcemi provést pozadovanou trasou (aniz by jej vSak vedl fyzicky). Pro
ztizeni obtiznosti mizeme trasu vést i ¢asti usekl prekazkové drahy a koncipovat ji napft.
jako slalom mezi pifekazkami. Po dorazeni do cile se role obou ¢lent dvojice vyméni.

4.3.2.9. V.6B tichy pohyb — hra ,, Tichoslapek“
misto:

Skolni chodba / Sportovni hala
pomiicky:

Satky, dopravni kuzely.
casova dotace:

30 minut

metodické pokyny:
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Cilem hry je nepostiehnuté piekonat vymezeny prostor. Zaky rozd&lime na mensi skupiny
(¢im mensi pocet zakh ve skupinach, tim 1épe) a ke kazdé z nich pfidélime jednoho instruk-
tora. Skupiny od sebe musi byt dostatecn¢ daleko, aby se navzajem nerusily a nekazily si
hru. Z kazdé skupiny vybereme ,,naslouchace, kterému zavazeme Satkem oci a oto¢ime ho
¢elem ke zbytku skupiny. Zbytek zakt se vzdali na vzdalenost minimalné 10—-15 metrd od
,haslouchace®, pfi¢emz jejich zadanim je zcela bez hluku a mluveni dojit (chtize je nejvyssi
povolena rychlost pohybu) na misto ,,naslouchace* a zaujmout jeho misto. Vzdy, kdyz ,,na-
slouchac* svym sluchem postiehne jakykoliv podeziely pohyb, ukdze tim smérem poslepu
prstem. Na spravnost sméru, kterym ,,naslouchac* ukazuje, dohlizi instruktor, ktery stoji
,haslouchaci® bezprostfedné za zady. V piipad¢ oznaceni ,,nasloucha¢em®, se kazdy ¢len
skupiny, na kterého ,,naslouchac¢* ukazal, vraci na start a za¢ind znovu. Ten, kdo dojde k ,,na-
slouchaci* bez povS§imnuti jako prvni, dotkne se ho rukou a zaujme jeho misto v dalsim kole

hry.
dopliujici aktivita:

V piipadé dostatecné Casové rezervy vyuzijeme toho, Ze Zaci byli jiz v uvodu aktivity na
stanovisti rozdéleni do dvojic. Jednomu ze dvojice zavazeme oc€i, druhy ze skupiny ho poté
musi svymi instrukcemi provést pozadovanou trasou (aniz by jej vSak vedl fyzicky). Na trase
mizeme napi. vymezit prekdzky a mista, na ktera se nesmi §lapnout dopravnimi kuzely ¢i
dal$imi nevyuzitymi Satky a koncipovat ji napf. jako slalom mezi pfekazkami. Po dorazeni
do cile se role obou ¢lenti dvojice vyméni.

4.3.2.10. V.7 prezentace Policie Ceské republiky
misto:

Skolni dviir / Volna mistnost §kolni druziny
pomiicky:

Inventat hlidkového policejniho vozidla, osobni vybaveni ptisluiniki PCR, ochranné a bez-
pecnostni pomtcky, donucovaci prosttedky, zajisténé a vybité stfelné zbran¢, specialni bryle
omezujici vyhled.

casova dotace:

30 minut

metodické pokyny:

Stejné jako u ostatnich stanovist’ prezentujicich slozky IZS ponechdvame veskerou organi-
zaci Cisté v dikcich ptislusniki PCR, kteti zdky seznami s riznymi aspekty policejni ¢innosti,
rozdily mezi odvétvimi prace policie a pfedvedou nejriznéjsi druhy bézné€ uzivaného vyba-
veni. Podle poctu policistll je mozné stanovisté rozdélit na dil¢i useky, coz umozni lepsi
organizaci a vyuziti ¢asové dotace pro demonstraci prace PCR. Zaci se zaroveit mohou pii-

tomnych policistil ptat na zajimavosti a detaily z jejich profesniho Zivota, fyzické i psychické
naro¢nosti povolani a fady rtiznych specialnich profesné-vzdélavacich kurzii. Pfi prezentaci
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sttelnych zbrani je kladen extrémni diraz na bezpecnost vSech pfitomnych a tyto bezpec-
nostni zasady jsou opakované pfipominany i zakiim. Stejny diraz na bezpecnost je kladen
1 pii ukazkach uziti donucovacich prostiedki pti zadrzeni osoby podezielé ze spachani trest-
ného ¢inu.

dopliiujici aktivita:

Po zkuSenostech z jinych osvétové-vzdélavacich programii PCR na $kole je mozné zatadit
oblibenou aktivitu ,,opilcova chiize, kdy si Zaci postupné vyzkouseji pohled skrz specialni
bryle, které omezuji vyhled a svym dojmem z pohledu skrz imituji to, co vidi ¢lovék pod
vlivem vypitého alkoholu. Téchto bryli je vice druhti, coz dobie umoziuje poukazat na roz-
dilny vliv na vnimani i motoriku ¢loveéka v zavislosti na mnozstvi pozitého alkoholu. Na-
sledné zaktim uréime kratkou trasu, kterou maji piekonat co nejptimé;si chizi.

4.3.2.11. V.7B upolova cviceni s prvky sebeobrany
misto:

Volna mistnost $kolni druziny / Sportovni hala
pomiicky:

Zinénky.

casova dotace:

30 minut

metodické pokyny:

Ukolem tohoto stanovisté je seznamit z4ky s nejb&znéji uzivanymi postupy pii sebeobrand
jednotlivce — udrZeni bezpecné vzdalenosti, vyhodnoceni rizika, asertivita, hmaty, kopy
a tidery. Zaky rozd&lime do dvojic a pred instruktdZi kazdé techniky instruktorem a jednim
dobrovolnikem v roli ,,figuranta® je pozadame, aby se posadili na zem a mohli dobfe vidét.
Po instruktazi a vysvétleni techniky pak vSechny dvojice tuto techniku nacvicuji — obzvlastni
diiraz je kladen na bezpecnou vzdalenost cvicicich, zprvu pomalé a bezpecné tempo cvicenti,
spravnou vzajemnou spolupraci a pohybovou koordinaci ve dvojicich. Po uplynuti vymeze-
ného Casu se ,,role” ve dvojici stfidaji, aby si techniku vyzkousSeli oba dva. Nasleduje opét
posazeni na zem a instruktaz dalsi techniky.

dopliujici aktivita:

V ptipadé zbyvajiciho ¢asu miizeme zaradit jednoduché tpolové hry ve dvojicich, jejichz
cilem je provéfit fyzickou zdatnost, vytrvalost, hbitost a pohybovou koordinaci. Mezi vari-
antami je ,,pfetlacovana®, kdy oba ucastnici stoji proti sobé, dotykaji se dlanémi a maji za
ukol (bez jakéhokoliv pohybu nohou z mista) pretlacit soupete. Dalsi variantou je ,,tref se —
uhni®, kdy oba cvicici kleci proti sobé a pted sebou maji polozené dlan¢ obou svych rukou.
Je urc¢eno, kdo ze dvojice za¢ind, ptfi¢emz jeho tkolem je jednou, druhou ¢i obéma rukama
trefit jednu, ¢i ob¢ ruce soupete, ktery musi tomuto vypadu uhnout. Po kazdém pokusu se
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vraci oba na ptivodni pozici obou polozenych dlani, nasleduje kratkd pauza (cca 3 vtefiny)
na koncentraci a poté provadi vypad druhy. Takto postupujeme az do vyprSeni ¢asu.

4.3.2.12. V.8 prezentace Zdravotnické zdachranné sluzby, zdravovéda
misto:

Skolni dviir / Skolni aula (& jina uéebna s dostatkem volného prostoru)
pomiicky:

Vybaveni sanitniho vozidla Zdravotnické zdchranné sluzby, pfenosné zachranaiské batohy,
ochranné pomucky zachranait, obvazovy material, pomlcky pro zajisténi dychacich cest,
figurina, papirové védomostni testy, psaci potieby.

¢asova dotace:
30 minut
metodické pokyny:

Toto stanovisté je Cisté v dikci ¢lentt ZZS a slouzi Cisté jako prezentace vybaveni, ¢innosti
a pracovni napln¢ ptislusnikti ZZS, kteti popisi, jakym zpiisobem probihd bézny vyjezd po-
sadky zachranného vozidla k pfipadu, mnozstvi uzivané vystroje a odpovi na dotazy zaki.
Dtiraz je kladen i na pfipomenuti diileZitosti prosttedkt osobni ochrany jednotlivych zachra-
nail, aby v pribéhu zasahu nebylo ohrozeno jejich vlastni zdravi. Dalsi aktivity na stano-
visti, tj. ndcvik prvni pomoci a kardiopulmonalni resuscitace jsou stejné jako na stanovisti
V.8B — viz nize.

dopliujici aktivita:

Zaci v pritbéhu plnéni aktivit na stanovisti dostanou védomostni kviz s tématem prvni po-
moci (viz ptiloha), ktery kazda skupina samostatné vyplni. Pfed odchodem ze stanovisté je
kviz odevzdan instruktoriim pro dalsi vyhodnoceni. Vyhodnoceni odpovédi mohou poté pro-
vést jednotlivi tfidni vyucujici v rdmci svych tiid, pfipadné je mozné ohodnotit spravné od-
povéedi bodové, pokud chceme cely sportovné-projektovy den pojmout jako soutéz.

4.3.2.13. V.8B ndcvik resuscitace a prvni pomoci na figurindch
misto:

Skolni aula (¢i jina uebna s dostatkem volného prostoru)
pomiicky:

Obvazovy material, pomticky pro zajisténi dychacich cest, figurina, papirové védomostni
testy, psaci potieby.

¢asova dotace:

30 minut

40



metodické pokyny:

Toto stanoviste je v piipad€ Gcasti piislusnikti ZZS kompletné v jejich dikci, hlavnim zada-
k zajisténi zakladnich Zivotnich funkci ¢lovéka v ramci prvni pomoci. Vzhledem k néroc-
nosti a obsahlosti tématu je zapotiebi toto stanovisté obsadit minimalné 3—4 instruktory. Kli-
coveé je rozdeleni zakli na mensi skupinky (idedlné 3—5 zaki v jedné skuping), v nichZ je
mozné lépe kontrolovat to, jakym zptsobem procvicuji predvadéné ukony — zastavovani
krvaceni, obvazové techniky, kontrola dechu a pulzu, kardiopulmonalni resuscitace.

dopliujici aktivita:

Zaci v pritbéhu plnéni aktivit na stanovisti dostanou védomostni kviz s tématem prvni po-
moci, jez je popsan u dopliiujici aktivity ke stanovisti V.8 — viz vyse.

4.4. Prubéh sportovné-projektového dne

V nésledujici ¢asti mé diplomové prace prednesu stru¢ny popis obou dvou terminti spor-
tovné-projektového dne, jichZ jsem se na ZS Komenského v Nové Pace ziéastnila. Tato &ast
nema jesté za cil pfinést celkové hodnoceni sportovné-projektového dne, nicméné i tak vzdy
zminim, jak probihaly ¢innosti na jednotlivych stanovistich, co se osvéd¢ilo a co mohlo na-
opak byt problémem. Popis ¢innosti jednotlivych stanovist vychéazi ze 3. ¢asti diplomové
prace (,,Schéma aktivit a ¢innosti*) a pro piehlednost zachovava i stejné potadi stanovist
a jejich pismenné a ¢iselné zkratky.

4.4.1. Termin 23.6. 2023 (mladsi Zaci — 1.4. tFida)

Chronologicky prvni termin sportovné-projektového dne byl jiz od zacatku poznamenan
nevyzpytatelnosti poc¢asi v konkrétnim tydnu — v predpovédi pocasi stale figurovala moznost
desté a az do samotného dne konani, tj. patku 23.6. 2023 nebylo jasné, zda probéhne ,,ven-
kovni‘ ¢i ,,vnitini* varianta.

Nakonec bylo rozhodnuto pro potadani celého sportovné-projektového dne uvniti pro-
stor skoly, nebot’ v dany den prSelo prakticky az do odpoledne.

M.1 Zdravotnicka zachranna sluzba a zdravovéda

Toto stanovisté proslo hned pii organizaci nejvice zménami, protoze posadka ZZS se
nakonec nemohla do Skoly viibec dostavit, o ¢emZ nikdo az do rana dané¢ho dne nevédeél.
Proto byla zdiraznéna zdravovédna ¢ast s nacviky resuscitace na figurin€ a vypliiovani vé-
domostniho kvizu. Kviz byl oproti kvizu pfipraveném na druhy termin sportovné-projekto-
vého dne (pro starsi zaky) zkraceny na polovinu a zahrnoval 14 otdzek s riznymi moZnostmi
odpovedi.

Drobny zadrhel zptsobilo opomenuti zajistit dostatek psacich potieb. Proto museli Zaci
plnit kviz na etapy tak, jak se v mensSich skupinkach stiidali i v ndcviku resuscitace na fi-
gurinach. Dalsi nedostatky pozorovany nebyly, zpétnd vazba zaki 1 vyucujicich byla velmi
dobré a zaroven se ve vSech tfidach dafilo dodrzet ¢asovou dotaci, ¢astecné také diky tomu,
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ze kviz si zéci brali s sebou a mohli ho vypliiovat i ve volnych chvilich mezi navstévami
dalsich stanovist.

wdl

Obrazek 2: M.1 Zdravotnicka zachranna sluzba a zdravovéda

M.2 Armada Ceské republiky

Dané stanovisté nevyzadovalo zddné organizacni zmény, jelikoz uz v planovaci fazi
s nim bylo poéitano piedeviim do vnitinich prostor $koly. Zaky jednoznaéné zaujalo netra-
di¢ni a ,,exotické* vojenské prostiedi, zaroven bylo patrné, Ze instruktor z fad ACR ma zku-
Senosti s prezentaci armady pied détskym kolektivem v ramci své piisluSnosti k oficidlnimu
armadnimu programu POKOS. Tempo feci i ukazovani jednotlivych prvka vybaveni bylo
pfimétené a udrzelo pozornost a zdjem zaki.

Toto stanoviste vzhledem k velkému mnozstvi prezentované vystroje a vybaveni (vcetné
celkem osmi stfelnych zbrani) pfitomnosti profesionalniho vojaka v uniformé vzbudilo mezi
détmi velky zajem a u vSech tfid bylo pfijato velice kladné. Urcité obavy, jak zaptsobi tento
zazitek na zaky z Ukrajiny (z nichz mnozi skutecné pfisli z valeCnych oblasti), se nenaplnily,
a naopak nekteti z ukrajinskych zaki byli pti besedé dokonce nejaktivné;si.
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Obrazek 3: M.2 Armada Ceské republiky

M.3 maskovani a tichy pohyb

Stanovisté zamétené na maskovani obliceji doznalo vzhledem k vnitfnimu umisténi né-
kolik zmén a omezeni — mezi maskovaci prostiedky nebylo zafazeno bahno (nutnost prede;jit
znecisténi vnitinich prostor Skoly) ani zuhelnatéla korkova zatka (potieba vyhnuti se nepfi-
jemnému zapachu koufe uvnitt skoly). Veskeré maskovani se tak provadélo pomoci speci-
alnich vojenskych maskovacich barev v tubach. Navzdory jistym obavam, zda se zaci budou
chtit ,,poémarat* byl zdjem o maskovani velky.

Navzdory pivodnimu omezeni rozsahu tohoto stanovisté s cilem vyhnout se nezddanym
jevim uvnitf Skoly, se vSak tomuto zabranit pfesto nepodaftilo. Instruktofi zakiim diisledné
nevysvétlili, ze barev je tfeba nanaset jen mélo, coz mélo za nésledek vyrazné ,,zmazani*
vSech doty¢nych, ale bohuzel taky Skolnich prostor na dalSich stanovistich — nejvice kobercii
ve Skolni druziné od zamazanych rukou po malovani. Celkové bylo toto stanovisté hodno-
prostfedkil na fadnou hygienu a umyti. K dopliujici aktivité (he ,, TichoSlapek*) nezbyl cas
zadné ze zacastnénych skupin.
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Obrazek 4: M.3 Maskovani obliceju

M.4 protichemicka ochrana

V ptipadé stanovisté protichemické ochrany nebyly vétsi zmény nutné a opét velice
,exoticka“ tematika plynovych masek a celotélovych oblekli dokazala upoutat pozornost
zakl. Potadani sportovné-projektového dne ve vnitinich prostorach Skoly se zde dokonce
ukdzalo jako vyhoda, nebot’ eliminovalo hrozbu ptehrati zaka v tézkych gumovych plastén-
kach, kterych bylo pro ucely tohoto stanovisté zaptijceno vice — naopak plynova maska v dét-
ské velikosti byla pouze jedna.

Jestlize stanovisté dokazalo hned od poc¢atku zaujmout pozornost zakd, bylo u nékterych
skupin o néco tézsi udrzet jejich pozornost i v priibéhu tvodni hromadné instruktaze, ktera
probihala vzdy pro celou tfidu najednou, a ne vSechny déti tak dostateéné vid€ly nazorné
ukazky instruktora, ktery byl v tomto piipad¢€ navic na stanovisti sém. Nasledné zkousSeni
masky a plastének vsak jiz zdjem a zvédavost zaki uspokojilo a u vSech skupin bylo piiji-
mano kladn€. Vzhledem k tomu, Ze samotny instruktor nemohl zaky rozd¢lit na mensi sku-
piny a vSe probihalo najednou, nestihla zadna ze tfid dopliikovou aktivitu pietahovani lanem.

M.5 pristiesky a uzly + M.5B — poznavani zvirat

Zrovna tak jako prvni popisované stanovisté tohoto sportovné-projektového dne (tj. za-
chrannd sluzba bez zachranné sluzby), bylo i toto stanovisté nejvice poznamenano pfesunem
do vnitinich prostor skoly. Jelikoz v planovaci fazi byla tato moznost nastinéna jen okrajove
a Cisté teoreticky, vyzadal si tento krok pfi realizaci zna¢né mnozstvi improvizace. Jednim
z jejich projevil bylo i spojeni ndmétu dvou stanovist’ do jednoho, aby se pocet zaki vice
,roziedil”, tj. polovina kazdé tfidy v ivodni fazi samostatn€ poznavala zvitata a jejich stopy
prostfednictvim tematicky zaméteného pexesa (vice sad vlastni vyroby), zatimco zbytek
zaki byl rozdélen do dvou skupin, kdy jedna méla za kol vazéani uzld, druhé pak ptipravu
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pristieskd. Nasledné se role obratily, a tak si vSichni zaci postupné vyzkouseli vSechny tfi
ukoly.

U tohoto stanovisté byla patrnd pivodni skepse instruktora, ktery musel svilj program
ménit doslova na misté a zaroven jej upravovat tak, aby nikdo z zakt zbytecné dlouho ne-
musel ¢ekat. Také prostory skolni druziny nelze nazvat upln¢ ideélnimi k tomuto tcelu. O to
prekvapivéjsi vSak bylo, Ze se u v§ech skupin podatilo dodrZet nejen Casovou dotaci, ale také
se stihli vSichni u vSech disciplin vystfidat, a dokonce bylo zaroven ve vSech skupinach do-
cileno i dopliikové aktivity, tj. kratkého predvedeni vodniho filtru k tipravé pitné vody. Cel-

kové bylo toto stanovisté hodnoceno zaky i vyuc€ujicimi nejpozitivnéji z celého dne.

-

Obrazek 5: Protichemicka ochrana Obrazek 6: Stavéni pristireSki

M.6 presun zranéného

Nécvik transportu zranéného si vzhledem ke svym pozadavklim nevyzadal vyrazné
zmény v pofadani sportovné-projektového dne a vzhledem k tomu, Ze se pro toto stanoviste
nakonec podaftilo zapijcit dvoje platéna vojenska nositka, probihala tato aktivita, kdy byli
zaci rozdéleni do trojic a ve svych rolich se stfidali, velmi svizné a plynule.

Oproti predeslym stanoviStim bylo toto vice sportovni, coz se u déti setkavalo s pozitiv-
nimi reakcemi, obzvlaste, kdyz jej nékteré ze tiid (nikoliv vSak vSechny) pojaly jako soutéz
tymil a zavod trojic o nejlepsi ¢as. V zadné ze tiid se nevyskytly vyraznéjsi potize ani pady
byly jasné a nedoslo ani ke komunika¢nimu Sumu. S vyjimkou prvnich tiid (které byly z ce-
1€¢ho sportovné-projektového dne nejpocetnéjsi) zde vSechny tridy stihly i doplikovou akti-
vitu, jiz byl pfenos zranéného na stolic¢ce z rukou, ptestoze pro mnohé z déti se jednalo o fy-
zicky velmi namahavou ¢innost.
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Obrazek 8: M.6 Piesun zranéného_2 Obrazek 7: M.6 Piesun zranéného 1

M.7 skakani v pytlich

Ani realizace aktivit na tomto stanovisti si nevyzadovala pfilisSné zmény a navic se jed-
nalo o aktivitu mlad$im zakiim velice dobfe znamou a oblibenou, tj. skdkéani v pytlich na
cas. Jelikoz prostory Skolni chodby byly pomérné omezené, podléhala tomuto omezeni
1 délka soutézni trasy. Diky tomu, Ze bylo opatfeno pytli na skakani, mohli se vSichni ucast-
nici roztrénovat a hned po skonceni méfeného pokusu svého predchidce zah4jit sviij pokus.

Jiz ze samé podstaty této aktivity bylo ocekéavatelné, ze probéhne velice rychle a bez
velkych casovych prodlev — v nékterych tfidach nebylo ani zapotiebi ivodniho vysvétleni
pravidel, nebot’ se jednalo o aktivitu, kterou kazdy dobfe znal. Diky tomu byla také pfijimana
kladné a poskytla pfijemnou protivahu k jinym, vice ,,vojenskym*®. VSechny tfidy také spl-
nily ukol z tohoto stanovisté s dostateCnou casovou rezervou, a tak zbyl ¢as i na dopliujici
aktivitu — pfesun na ¢as pomoci tzv. ,,zabich skokt* a ,,kachni chtize. I navzdory tomu, Ze
podlaha Skolni chodby neposkytovala stejné bezpecny prostor pro skakani, jako travnik skol-
niho dvora, nedoslo k zddnym ptipadiim uklouznuti, kolizi ani padu.

M.8 prekazkova draha

Ptipravu stanovisté piekazkové drahy bohuzel poznamenaly organizacni problémy, které
ného pocasi v prostorach sportovni haly, nikdo z organizatorti nevédél o tom, ze v dany den
v hale probihaji sportovni zavody, a proto nelze jeji prostory vyuzit. Improvizované bylo
tedy rozhodnuto, Ze se prekazkova draha uskute¢ni na Skolni chodbg, byt’ tento prostor nebyl
pro tento ucel idedlni, navic jiz byla velka ¢ast chodeb vyuzitych jinymi aktivitami. Vzhle-
dem k prostorovému omezeni (nemoznost zataceni a vyuziti nékterych ¢asti vybaveni spor-
tovni haly) byly misto nékterych prekazek urCeny alternativni, které 1épe odpovidaly ome-
zenym mnoznostem.
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Presto se vSak podafilo piekdzkovou drahu pfipravit, byt ne podle schématu, jako by
tomu bylo venku ¢i v télocviéné. Zajem zakl tato zména vSak nesniZila a vSechny tfidy se
této aktivity z(cCastnily se znacnym zajmem, ktery podpofila i moznost soutézni varianty,
kdy byly zaznamendvany ¢asy vSech soutézicich z kazdé tiidy. Stejné jako v ptipad¢ soutéze
ve skakani v pytlich, ani zde nedoslo k padim ¢i kolizim a jediné vyhrady smérovaly na
posunutych ptekazek. Dopliujici aktivitu ve forme tipolovych her jiz se nebylo kde realizo-
vat, a tak tato alternativa nebyla zakiim ani nabidnuta.

M.9 hod na cil

I posledni popisované stanovisté bylo pfi své pfipravé poznamenano stejnym problémem
jako ptedchazejici stanovisté pirekazkové drahy, tj. nemoznosti pfipravit zde provadéné ak-
tivity ve sportovni hale. Zaroven zde jiz nezbyly ani Zadné volné prostory Skolnich chodeb
(vyjma ptizemi, kde probihaly vSechny aktivity této ¢asti sportovné-projektového dne, se ve
zbytku Skolnich prostor normalné vyucovalo) a tak nezbylo nez v ramci improvizace vyuzit
prostory Skolnich Saten, pfestoze to bylo pro pfipravu tohoto stanovisté z logiky véci dosti
omezujici.

Necekané zmény, které zasahly do pfiprav tohoto stanovisté byly patrné i z dojmu zu-
castnénych zakl — ptali se, pro¢ se ma hazet na cil zrovna v $atné, byli timto prazvlastnim
,»Ssportovnim prostfedim* ptekvapeni a fada z nich se nedokazala patfi¢né soustfedit. Znacny
zmatek se nésledné ukazal pii prestavkach, kdy do Saten chtéli vstoupit zaci z vysSich tfid,
kteti se v dany den sportovné-projektového dne netcastnili a o nekonvenénim vyuziti prostor
Skolni Satny nevédeli. V omezenych a uzkych prostorach skolni Satny navic nebylo mozné
dodrzet ptivodni koncept hodu do stiedu obruce (hrozilo by zakutaleni micku pod skiiiky)
a tak byl misto toho tenisovy micek hazen do koSe. I tak se vSak zakutaleni micku pod
skiinky nepodafilo zabranit, a to zpomalilo celkové tempo plnéni ukolu. Celkové dojmy
zakl ze stanovisté byly vlivem téchto zmén znaéné rozporuplné.

4.4.2. Termin 26.6. 2023 (stars$i Zaci — 5.-8. tiida)

Pokud bylo v ptipadé prvniho terminu sportovné-projektového dne pocasi nevyzpyta-
telné a postaralo se o n€kolikero ptekvapeni, o pouhé tfi dny pozdéji, tj. v pondéli 26.6.2023
bylo pocasi velmi pfijemné, slune¢né a jednoznacné vhodné pro uspotradani tzv. ,,venkovni
varianty* sportovné-projektového dne, coz vSichni vyucujici 1 instruktofi pfijimali po pfed-
chozich dojmech z ptedeslého terminu s velkym povdékem.

Sportovné-projektovy den tak byl cely potadan presné podle pivodnich plant a po cely
den nepfisSel zddny vykyv pocasi, ktery by necekanym zplisobem zaséhl do organizace s vy-
jimkou nepomérné vétsiho tepla, nez jaké panovalo u pfedchoziho terminu sportovné-pro-
jektového dne. V dopolednich hodinach vystoupala okolni teplota ke 30 stupiiim Celsia, coz
ovlivnilo fyzickou néro¢nost nékterych sportovnich disciplin.
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Obrazek 9: Mapa stanovist’
V.1 Hasiésky zachranny sbor

Stanovisté vénované praci a ¢innosti HZS bylo podobné jako pti loiiském ro¢niku pre-
cizné ptipraveno a odehravalo se v prostorach mistni pozarni stanice vzdalené cca 1 kilometr
od prostor Skoly. Diky tomu, Ze novopacti hasi¢i sami pofadaji osvétové-vzdélavaci akce
pro vetejnost, byli pro ucely popisovaného sportovné-projektového dne dobie zatizeni a ves-
kerd organizace ¢innosti piesné odpovidala ptivodnim navrhiim a nevyzadovala Zadné ope-
rativni zmény v prabéhu kondni celé akce — nejvétsi obavy z pfipadnych zmén pramenily
v moznosti, Ze by byli zrovna hasi¢i odvolani k pfipadu a stanovisté by muselo byt docasné

uzavreno.

Ptipadné obavy z pozarniho poplachu se vSak za celé¢ pondélni dopoledne nenaplnily,
a tak se mohla trojice ptislusnikti HZS neruSené vSem ptitomnym zakim piedvést individu-
alni vybaveni jednotlivce a nejcastéji uzivané pomucky a prostiedky. JelikoZ mé mésto Nova
Paka dlouhou tradici Sboru dobrovolnych hasict (SDH), ktery je pfimo integrovan v mistni
pozérnické stanici, je toto prostiedi pro fadu zaki divérné zndmé i diky ¢etnym hasi¢skym
zavodum, jichz se Castni i déti a mladez. Prave proto — a také diky uzké spolupraci se skolou
formou preventivnich program pro déti — bylo toto stanovisté velmi pozitivné pfijimano,
zaci si vyzkouSeli nacvikové ukony i fadu teoretickych otazek. Vyhrady ani problémy ne-
byly pozorovany u zadné ze skupin, mnozstvi obsahu na stanovisti bylo tak velké, Ze na
dopliujici aktivitu sestavajici z béhu s hasi¢skou proudnici nezbyl Zadné ze skupin cas.
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Obrazek 10: Hasi¢ska zachranna sluzba

V.2 lehka atletika

Pro organizaci celého stanovisté byly velice dalezité nélezité prostory a jejich v€asna
ptiprava, a tak musela byt skupina instruktorti pfipravena v prostorach méstského atletického
stadionu s vétSim ¢asovym piedstihem nez u n€kterych jinych stanovist, coz jesté umocnila
vzdalenost cca 1 kilometru od Skoly (v tésné blizkosti poZarni stanice — viz vyse) a mnozstvi
pomtcek, které bylo tfeba rozmistit a pfipravit.

Vétsi mnozstvi lehkoatletickych aktivit na tomto stanovisti (tj. skok do dalky, vrh kouli
a prekazkovy beh) vzbuzovalo jisté obavy z toho, zda vSechny skupiny béhem své ¢asové
dotace 30 minut stihnou vSechny ukony, nicméné zde vyborné zafungoval tym instruktort,
ktefi dokazali cas efektivné vyuzit, a tak se jednotlivé discipliny plnily bez ¢asovych
prostoji, kazdé skupin¢ bylo srozumitelné a ndzorné vysvétleno zadani a pravidla. Celkové
prochazely vSechny tfidy timto stanovistém hladce, zaci i vyucujici beze zbytku velmi pozi-
tivné hodnotili kvalitni organizaci a nevyskytly se zde ani Zadné vyraznéjsi kolize ¢i drobné
urazy. Vzhledem ke slune¢nému a velmi teplému pocasi a fyzické naro€nosti aktivit zddna
ze tfid nevyuzila moznosti doplitkové aktivity a po splnéni vSech disciplin Zaci odpocivali
ve stinu a mohli volny ¢as vyuzit i k obéerstveni.
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Obrazek 11: V.2 Béh

Obrazek 12: V.2 Skok daleky

V.3 pfesun zranéného

Stanoviste zédkladni prvni pomoci a transportu zranéného na nositkach bylo organiza¢né
vyrazné¢ jednodussi (oproti jinym zminovanym stanovistim) a jiz v planovaci fazi ptipravy
sportovné-projektového dne bylo predpokladano, ze by pii realizaci aktivit na tomto stano-
visti nemélo dochézet k vétSim problémim a nebude zapotiebi vice nez 1-2 instruktord.
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S ohledem na velké teplo, byl vybran prostor piimo ptiléhajici k atletickému stadionu z¢asti
kryty stromy, které alespon trochu poskytovaly potiebny stin.

Oproti obdobné aktivité realizované i u mladsSich zakl v prvnim terminu sportovné-pro-
jektového dne M.6, byla tato aktivita doplnéna i o teoretické otazky a praktické tkony ze
zdravovédy, konkrétné nacvik obvazovych technik a odpovédi na dopliiujici otazky pro kaz-
dou ucastnici se trojici. Celkové lze (zcela v souladu s ptedpoklddanym chodem tohoto sta-
noviste) fici, Ze vSechny zacastnéné skupiny prosly timto stanovistém plynule a rychle, po
celou dobu konéni tohoto terminu sportovné-projektového dne se neobjevily potize a na-
vzdory jistym obavam z pada z nositek, byli zaci rozd€leni do trojic spiSe zdrzenlivi a opa-
trni. U praktickych a teoretickych otdzek ze zdravovédy bylo jistou vyhodou, pokud se jiz
dana skupina za¢astnila aktivit na stanovisti Zdravotnické zachranné sluzby. Zaci i vyuéujici
prevazné kladné hodnotili netradi¢ni zadani tohoto stanovisté a zaroven se jednalo o jedno
z mala stanovist,, kde vSechny tfidy stihly zaroven i dopliikovou aktivitu.

Obrazek 13: V.3 Transport ranéného_1
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Obrazek 14: V.3 Transport ranéného_2

V.4 rozdélani ohné a uzly

Ze vSech stanovist’ tohoto terminu sportovné-projektového dne mélo toto nejvzdalené;jsi
a nejodlehlejsi misto realizace a nachéazelo se v lese jesté cca 500 m od atletického stadionu
a m¢l jej kompletné na starosti jediny instruktor (jednalo se o stejného instruktora, ktery
v pfedchozim terminu zaji§t'oval organizaci stanovisté¢ budovani pfistteskd a uzlovani). Pro
eliminaci moznych potizi s hledanim stanovisté v lese, byla jesté cesta na misto vyznacena
jednoduchymi barevnymi faborky po cesté. Diky tomu, ze bylo toto stanovisté situovano do
lesa, jako jediné z venkovnich stanovist’ tohoto sportovné-projektového dne nebylo nega-
tivné ovlivnéno velkym vedrem a ostrymi slune¢nimi paprsky.

Podobné jako u aktivity M.5+M.5B v piedeslém terminu sportovné-projektového dne
byli Zaci po uvodni kratké instruktdzi sestavajici z vysvétleni obecnych zasad skrytého po-
bytu v ptirode€ rozdéleni na dvé ¢asti, z nichz vzdy jedna skupina samostatné pracovala s va-
zacim materidlem v podob¢ rozlicnych provazi, lan a padakovych $nir, z nichz mél kazdy
ucastnik uvazat nékolik pevnych uzll jejichz pevnost a spolehlivost pozdéji instruktor pro-
vétoval. Druha skupina ve stejném casovém useku za dodrzovani jasnych bezpecnostnich
pokynt zkousela techniky rozd€lani ohné kiesadlem. Po uplynuti poloviny ¢asové dotace na
toto stanovisté se role obou skupin vysttidaly. Navzdory tomu, Ze celé stanovisté bylo orga-
nizovano pouze jednim instruktorem, u vSech zic¢astnénych skupin se podatilo dodrzet ¢a-
sovy harmonogram a splnit vSechny aktivity, a jak zaci, tak vyucujici velice kladné hodnotili
netradicni a praktické zaméfeni aktivit. Velice pozitivniho piijeti se dockala i dopliikova
prezentace prace s vodnim filtrem v pfirodnich podminkéch.
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Obrazek 15: V.4 Kiesadla

V.5 Armada Ceské republiky

Organizace daného stanovisté piimo vychazela z nedavnych zkusenosti ziskanych v pre-
deslém terminu sportovné-projektového dne u mladsich zaka, kde bylo obdobné stanovisté
M.2 situovano do vnitinich prostor skoly, aby bylo mozné vyuziti audiovizudlni techniky.
Stejné tak tomu bylo i v tomto terminu, kdy bylo navic zapotiebi zajistit dostatek prostoru
na §kolnim dvofe pro prezentaci slozek Zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské re-
publiky.

Dvojice piislusniki Aktivnich zaloh Arméady Ceské republiky pIné vyuzila prostoro-
vych moznosti jedné z mistnosti Skolni druziny a vSechny tfidy si postupné mohly prohléd-
nout rozmanité vojenské vybaveni (véetné zabezpecenych palnych zbrani), jehoz paleta byla
rozmanit¢jsi a pestiejsi nez v piipade predeslého terminu, kdy mél celé stanovisté na starosti
jediny instruktor. Velkého z4jmu se teSilo taktické vybaveni a nosné systémy, které si mohli
zaci ptimo vyzkouset, stejn¢ jako maskovaci pfevle¢niky a moderni ochranné kevlarové
ptilby. Bez ohledu na to, zda se jednalo o tfidy s vysSim poctem divek nebo chlapcti, méla
kazda skupina velky zdjem o naslednou debatu a pokladani dotazi ohledné sluzby a naroc-
nosti podminek prace ptislusnikis Armady Ceské republiky. Ve dvou tiidach byl zajem do-
konce tak velky, ze muselo byt z prezentace vynechano kratké promitani, nebot’ by jiz byla
prekrogena ¢asova dotace. Zaci i pedagogové velice pozitivné hodnotili srozumitelny vyklad
instruktort a atraktivni téma. Podobné jako u aktivity M.2 u ptedeslého terminu, ani zde se
nenaplnily obavy z mozné traumatizace ukrajinskych zakt pti kontaktu s vojenskym pro-
stiedim — naopak piislusnikiim ACR projevovali své sympatie.
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Obrazek 17: V.5 Armada CR 2

V.6 prekazkova draha a hod granatem

U tohoto stanovisté panovaly do posledni chvile otazky ohledné mista kondni (ptipo-
meiime, Ze u kazdého stanovisté bylo pocitdno se dvéma moznymi misty realizace), jelikoz
prostory Skolniho dvora by pfi plné Gcasti ptislusnikli Zdravotnické zdchranné sluzby a Po-
licie Ceské republiky jiz byly zcela zaplnény. Kdyz brzy rano v den konani sportovn&-pro-
jektového obé slozky IZS svou ucast potvrdily v plném rozsahu, bylo toto stanovisté opera-
tivné pfesunuto do prostor piiléhajicich k méstskému atletickému stadionu. Tyto prostory se
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nachdzely zcela bez ochrany pted sluncem, coz mélo nasledné jisty vliv na vykony a tempo
zucastnénych zak.

Jelikoz se jednalo jiz o tfeti stanovisté ptiléhajici k atletickému stadionu, dochazelo
u nekterych skupin k mirnym organizaénim zmatklim, kdy ptichdzeli k tomuto stanovisti
dfive, nez jim ur¢oval harmonogram a pletli si jej se stanovistém V.3 zaméfenym na presun
ranéného. Nejednalo se vSak o velky problém a samotny provoz stanovisté to dvojici instruk-
tord nikterak nenarusilo. Co pro nékteré ze zakli ponékud rusivé bylo, bylo v pozdéjsich
hodinach jiz dosti ostré slunce, které ztézovalo pruchod timto fyzicky narocnym stanovis-
tém, coz bylo jesté¢ umocnéno tim, zda jiz Z4ci predtim absolvovali namahavé atletické dis-
cipliny ze stanovisté V.2. U téchto skupin nasledné nebyl zajem o doplikovou aktivitu
a spiSe se chtély co nejdiive presunout do nejblizsiho stinu. I pfes tyto problémy byly ndmét
a zadani aktivit hodnoceny vétSinou zucastnénych pozitivne.

Obrazek 18: V.6 Hod granitem

V.7 Policie Ceské republiky

Pii planovani obou terminii sportovné-projektového dne piislusnici Policie Ceské re-
publiky projevili ochotu zGcastnit se, nicméné pro mnozstvi sluzebnich povinnosti jiz do-
predu avizovali moznost Gcasti pouze v jednom terminu poradani. Vzhledem k povaze na-
plné tohoto stanovisté bylo nakonec rozhodnuto, Ze se policisté zucastni az tohoto druhého
terminu. JelikoZ planovani akce bylo dlouhodobé, i ptistup ptislusnikis PCR k tomuto spor-
tovné-projektovému dni se ménil, a tak v rannich hodinach potadani celé akce piijeli ve hned
dvou sluzebnich vozech na skolni dviir dva policisté v sestaveé — zbrojni expert a laboratorni
specialista.

Oba policisté si ukazky jednotlivych aspektl policejni profese velmi peclivé ptipravili
a dokazali zivym a poutavym zplUsobem zaklim prezentovat mnoho informaci. Diky
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nevsedni tematice se u vSech zacastnénych skupin podaftilo velice snadno zaky zaujmout
a ziskat jejich pozornost, vyhodou bylo i to, Ze se kazda tfida rozd¢lila do dvou skupin, ke
kterym bylo snazsi promlouvat a provadét nazorné ukazky. Zbrojni expert mél ptipraveno
jesté vétsi mnozstvi zabezpedenych palnych zbrani nez piislusnici Armady Ceské republiky
na stanovisti V.5 a ochotn¢ nechaval zdky s nimi pdzovat a vyzkousSet si jejich hmotnost.
Laboratorni specialista mél k dispozici celé vozidlo mobilni laboratoie a zamétoval se pre-
devsim na ukdzky zajisténi stop a sbéru informaci z mista ¢inu. VSechny zucastnéné skupiny
byly s aktivitami tohoto stanovisté velice spokojeny a chvalily jej. Jako velice zabavna a
nejpozitivnéji hodnocena aktivita se paradoxn¢ ale ukazala doplitkova aktivita, jiz byl trena-
z¢r ,,opila chize* imitujici smyslova a motorickd omezeni ¢lovéka pod vlivem alkoholu.

Obrazek 20: V.7 Zbrojni expert

V.8 Zdravotnicka zachranna sluzba

Po urcitych rozpacich zptisobenych tim, Ze predeslého terminu pro mladsi zaky se ¢le-
nové Zdravotnické zachranné sluzby viibec nezicastnili (coz navic kvili nedostatecné ko-
munikaci nikdo jesté kratce pfed zapocetim akce nevédel), nastala Gitécha a uklidnéni, kdyz
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se druhého terminu jiz pfislusnici ZZS zucastnit mohli v poctu dvou zachranati a jednoho
sanitniho vozidla. Jelikoz paralelné s prezentaci ¢innosti ZZS probihala i prezentace ¢innosti
PCR, da se ponékud s nadsazkou ¥ict, Ze $kolni dviir nejvic ze vieho piipominal den otevie-
nych dvefii slozek Integrovaného zachranného systému a svou bohatosti by vystacil na sa-
mostatny projektovy den.

Stejné jako v ptipadé€ armady ¢i policie, neobvyklé a poutave prostiedi zdchranné sluzby
dokazalo v zacich jiz od pocatku vzbudit velky zajem o problematiku a zajistit pozornost
tolik pottebnou ke vstiebavani novych informaci a poznatkli. Na tivodni velice pfinosnou
a poucnou teoretickou instruktdz navazovaly praktické ukéazky uziti zdchranarskych pomii-
cek a zaci si postupné vsichni vyzkouseli i provadéni resuscitace na figurinach — pti srovnani
s notn¢ improvizovanym stanovistém M.1 u mladSich zaku, bylo patrné, ze ptitomnost pro-
fesionalnich zdravotniki je pro tyto ucely nejvhodnéjsi a Zaci i pedagogové tento zaver svym
pozitivnim hodnocenim davali jasné€ najevo. Ze druhé strany, tj. od ¢lenit ZZS se zase s ve-
lice pozitivnim hodnocenim setkal védomostni kviz, ktery zaci ve volnych chvilkdch samo-
statn€ vyplilovali a ktery byl ve srovnani se stanovistém M.1 u mlad$ich zakd dvojnasobny,
tj. celkem 29 otdzek s volbou spravnych odpovédi (viz ptilohy).

LI\Q\-\g ANNA S\
ARADECKENO krae

Obrazek 21: V.8 Zdravotnicka zachranna sluzba 1 Obrazek 22: V.8 Zdravotnicka zachranna sluzba 2

4.5. Dotaznik pro Zaky po ukonéeni branného dne
Na zavér branného dne jsem si vytvofila pro zaky kratky dotaznik (viz Obrazek 23: Do-
taznik pro mladsi zaky), ktery zaci vypliovali po skoneni projektu.

Z grafl ziskanych po zpracovani dotaznikl je vidét, ze se jak u mlads$im (viz Obrazek
24: Jak se mi libil branny den, mladsi zéci), tak i star§im zakim (viz Obrazek 26: Jak se mi
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libil branny den, starsi zaci), branny den ve vétsin€ libil. Nejoblibenéjsi byla u zaki, mlad-
Sich (viz Obrazek 25: Jaka aktivita se mi libila nejvice, mladsi zéaci) 1 starSich (viz Obrazek

N7 e

27: Jaka aktivita se mi libila nejvice, star$i Zaci), prezentace Armady CR.

\

7

Dotaznik

£
Jsem: \Q'
7N

-

Divka

Jak se ti libil dne$ni branny den?

O Libil se mi @

O Nelibil se mi @

Jaka aktivita se ti libila nejvice?

o
[©]
o
o
o

Zachranna sluzba, zdravovéda O Poznavani zvitat a jejich stop
Arméda Ceské republiky g gn : O Transport zranéného
Maskovani obligeji N i\, g A O Skakani v pytli
Protichemické obleky i 4 O Prekazkova draha

O Hod migem na cil

Bushcraft - stavéni pfistreskd

Obrazek 23: Dotaznik pro mladsi Zaky

Jak se mi libil branny den, pro mladsi zaky

m libil se mi

m nelibil se mi

Obrazek 24: Jak se mi libil branny den, mladsi Zaci
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Jaka aktivita se mi libila nejvice, pro mladsi
zaky

M Jaka aktivita se mi libila nejvice,
' ' pro mladsi Zaky

Obrazek 25: Jaka aktivita se mi libila nejvice, mladsi Zaci

Jak se mi libil branny den, pro starsi zaky

m velmi se mi libil
m libil se mi

m nelibil se mi

Obrazek 26: Jak se mi libil branny den, starsi Zaci
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Jaka aktivita se mi libila nejvice, pro starsi
zaky

N
wv
TN T N T TN Y T TN N B

M Jaka aktivita se mi libila nejvice,
pro starsi Zaky

Armada CR

Lehkad atletika
Bushcraft-..
Bushcraft-..

Prekazkova draha a..

Tichy pohyb

Policie CR

Upolova cviceni
Zachranna sluzba,..
Nacvik resustitace a..

Hasiésky zachranny..
Osetreni a transport..

Prekonavani prekazek

Obrazek 27: Jaka aktivita se mi libila nejvice, starsi Zaci

4.6. Zhodnoceni a doporuceni do dalSich let

V této predposledni ¢asti mé diplomové prace chci ve strucnosti zminit nejsilnéjsi a nej-
slabsi stranky obou terminli sportovné-projektového dne, sviij celkovy dojem z této akce
a doporuceni pro dalii ro¢niky, které se budou na ZS Komenského v Nové Pace pofadat
i nadale. JelikoZ chcei hodnotit sportovné-projektovy den jako celek, popisi jeho kladné i za-
porné aspekty najednou pro oba dva dny, kdy byl tento sportovné-projektovy den poradan.

Co chci zminit hned zkraje, jako z mého pohledu nejsilngjsi stranku tohoto sportovné-
projektového dne byla vyborna troveii spoluprace instruktord a pedagogi ze ZS Komen-
ského, ktefi se na realizaci celé akce podileli. Bez ohledu na to, zda Slo o pedagogy, ktefti
spolu se zaky 9. tfid zajiStovali chod nékterych stanovist, kde nebyli externi instruktofi,
nebo zda §lo o tfidni vyucujici, ktefi mezi stanovisti provadéli své tfidy, vSichni zucastnéni
si pocinali velice aktivné, iniciativné a obétavé — dokazali se pfizplsobovat i necekanym
zménam a pruzné reagovali na ptipadné zmény, zejména pak v prvnim terminu sportovné-
projektového dne, ktery vyzadoval opravdu znacnou miru flexibility. To jen dotvrzuje muj
celkovy dojem z dobrych a kolegialnich vztahii v kolektivu dané Skoly a povazuji to za jeden

vvvvvv

Dal$im nemén¢ zdsadnim a kli¢ovym prvkem k uspéchu této akce je z mého pohledu
jednoznac¢né detailni a velice kvalitni organiza¢ni prace pfi planovaci fazi realizace tohoto
projektu. Behem necelych dvou mésicli se podatilo detailné rozplanovat a metodicky zajistit
celkem 23 variant stanovist splitujicich celkovy zamér sportovné-projektového dne, tj. kom-
binaci klasickych sportovnich disciplin s prvky branné vychovy a ptipravy na krizové situace
doplnéné i o prezentaci slozek Integrovaného zdchranného systému. Ke kazdému stanovisti
jesté pripoctéme, ze mélo piipravenu i doplitkovou aktivitu a jiz v planovaci fazi se pocitalo
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i s nahradnim mistem konéani. Vzhledem k tomu, Ze na celkovém planovani se podileli pouze
ti lidé, povazuji dobry vysledek sportovné-projektového dne za o to impozantné;jsi.

Tteti a naprosto stejné diilezity aspekt, ktery ptispel k celkovému uspéchu akce, je z
mého pohledu velice dobré znalostni a dovednostni troveni vSech ziacastnénych instruktort
— v piipadé externich instruktorti (p¥islunici Armady Ceské republiky, Policie Ceské repub-
liky, Hasi¢ského zachranného sboru a Zdravotnické zachranné sluzby) vysoky stupeii jejich
profesionality a schopnost kvalitni komunikace s zaky i pedagogy. Jak jsem uvedla v ptede-
Slé Casti popisujici celkovy pribeh tohoto sportovné-projektového dne, uz samotné prezen-
tace slozek IZS by vystacila na samostatny a plnohodnotny projektovy den pro celou Skolu
— zde vSak byla tato ¢ast jesté vyrazné doplnéna o dalsi plnohodnotné a dobte zrealizované
aktivity. To, Ze byly vSechny strany — tj. vedeni Skoly, pedagogové, Zaci i externi instruktofi
— s prubéhem celé¢ho sportovné-projektového dne spokojeni, jen umociiuje celkovy dobry
dojem z akce a dava pozitivni vyhled i do budoucna pro potadani dalSich podobnych akci.

Jako posledni dulezity pozitivni rys vnimam jiz z povahy véci znacnou pestrost a Siroky
zabér celého sportovné-projektového dne. Siroky zabér celé akce z mého pohledu vedl
k tomu, ze si kazdy zG¢astnény zak mohl najit ,,to své®, at’ jiz z pohledu sportd, ¢i z pohledu
pobytu v ptirod¢, prace bezpecnostnich a zachrannych slozek nebo z pohledu ptipravy ob-
¢ana ke krizovym situacim. V piedeSlém bodu vysoce cenim znalosti a dovednosti zucast-
nénych instruktor, neméné pozitivn¢ vSak musim ocenit i nesmirn¢ bohaté materialni za-
jisténi a pestrou skalu pomiicek na jednotlivych stanovistich. Doslova kazdé stanovisté bylo
naplnéno mnozstvim pomicek a potieb, z nichz né€které mohli vidét Zaci pravdépodobné
viibec poprvé a jejichz mnozstvi bylo obrovské — platéna nositka, ochranné masky a plas-
ténky, cvicné vrhaci granaty, vojenské vybaveni, hasi¢ské vybaveni, vojenské vybaveni, po-
licejni vybaveni, zalesdcké vybaveni, filtry na vodu, laboratot — to vSe dokdzalo zapusobit
a zaujmout a z4ci si kromé fady novych znalosti odnesli také mnoho vlastnich zazitku.

Hodnoceni by ovSem nebylo objektivni, nezminilo-li by také negativa, které se pii pora-
déani sportovné-projektového dne takovéhoto rozsahu logicky téz vyskytla a vétSinou byla
patrnd hned bezprostiedné v pribéhu obou terminti konané akce.

Jednoznacné€ nejveEtsi negativni strankou a mistem, na kterém vzdy stoji a pada Gspéch
kazdého projektu byla komunikace. Byt s ni v drtivé vétsin€ situaci nebyly potize, v nékolika
momentech naopak nedostatecnéd komunikace zptisobila organiza¢ni potize, které v lepSim
ptipad¢é vyzadovaly rychlé feSeni na misté, v hor§im pifipadé pak mohly minimalné casti
zucCastnénych ¢astecné zkazit dobry dojem z akce. V zdsad¢ mohu fict, Ze ke komunikaci
také miii vSechny mé vytky.

Pii komunikaci s p¥islusniky Policie Ceské republiky a Zdravotnické zichranné sluzby
bylo kupftikladu nejvétSim problémem to, ze probihala narazové, a byt k ni dochazelo po
celou dobu planovaci faze sportovné-projektového dne, piisobila do zna¢né miry chaoticky
a netransparentné. Pozdéji jsem se dozvédela, Ze ani jedna ze stran nebyla informovana o
tom, které dalsi slozky IZS se projektu ucastni, coz vedlo k ¢aste¢né duplicité¢ nékterych
prezentovanych véci (¢lenové Armady Ceské republiky s sebou piinesli stfelné zbrang,
zbrojni expert Policie Ceské republiky rovnéz) a také k jistému pocitu ,,pfedvést toho co
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nejvic* — opét zejména ze strany piislusnikd Policie Ceské republiky, ktefi sviij zamér pii-
vézt s sebou bohaty arzendl a navic kompletni mobilni laboratot s nikym nekonzultovali. V
neposledni fad€ se ndrazovost komunikace s vySe zminénymi externimi instruktory projevila
1 v tom, Ze o neschopnosti ¢lenti Zdravotnické zachranné sluzby zcastnit se v prvni den
konani sportovné-projektového dne u mladsich zakd, se nikdo z organizatori nedozvédél
véas, a i cca hodinu po zacatku celé akce nebylo zndmo, zda se ZZS dostavi alespon pozdéji,
¢i viibec ne.

PiestoZe povazuji spolupraci pedagogii ze ZS Komenského, jakoz i viech zu¢astnénych
instruktorti za vskutku impozantni a vysoce ji cenim, i zde doslo k n¢kolika komunika¢nim
selhanim, tentokrat zejména v prvnim terminu u mladsich zakd, ktery byl nouzové presunut
pod sttechu do Skolnich prostor. Zde bylo bohuzel znacné podcenéno, Ze by k této nouzové
varianté skuten¢ mohlo dojit, a tak nebyli ostatni vyucujici starSich zakt — ktefi méli ten
den béZnou vyuku — o této skutecnosti vliibec informovéni a o prestdvkach dochazelo ke
vzajemnym piekvapenim na chodbach a zejména ve Skolni Satné, jezZ musela byt vyuzita
misto ptivodné zamyslené télocvicny. V piipade télocvicny se jednalo o opravdu zasadni
problém, nebot’ to, Ze bude dany den rezervovana pro mimoskolni sportovni akci muselo
a m¢lo byt dohleddno ve zna¢ném piedstihu. I kdyz se podatilo celkovou situaci nakonec
zvladnout, téchto nékolik organizacnich problémil v sobé zanechalo jistou pachut’ u vSech
ucastnika.

Jakkoliv byla metodicka ¢ast pecliveé ptipravena, i zde doslo k jednomu selhani, kterému
bylo mozno snadno ptedejit a jako jediné se nakonec odrazilo i v né¢kolika stiznostech rodict
— opét se jednalo o prvni termin sportovné-projektového dne pro mladsi zaky. Zde se na
stanovisti vénovaném maskovani pomoci barev diky nedostatecné diraznému dozoru in-
struktorii vétSina zaki siln€ zmazala a znecCistila témito barvami, byt’ mélo jit spiS o symbo-
lické a zabavné zpestieni. Takto zne€isténi pak Zaci nechténé tyto barvy roznesli i na koberce
ve druzin€ a na své obleceni, coz bylo ze strany rodict (konkrétné tfi rodin) doprovazeno
stiznosti na uSpinéni odévu, a¢ bylo doptfedu avizovano, at’ se zaci obléknou do starého ob-
leceni, u kterého nevadi, kdyz se zamaze a poSkodi.

Posledni nedostatky, které ve stru¢nosti zminim, jiz nebyly komunika¢niho razu (nedo-
statky v komunikaci se daji vyfesit a jejich vyskyt je tak lidskym selhanim), ale byly zpiiso-
beny vné&jSimi pfi¢inami, na které ma ¢lovék jen maly vliv a nikdy je nemtze zcela elimino-
vat — je to v tomto ptipad¢ vliv pocasi. V pfipad¢ prvniho terminu sportovné-projektového
dne byl timto negativnim vlivem dést’, v ptipad¢ druhého terminu naopak velké horko a ostré
slune¢ni zéfeni. Organizatofi vSak s témito vlivy dopfedu pocitali a v rdmci moznosti je
dokdzali ve svych planech efektivné zohlednit, tudiz vyjma dil¢ich diskomfortl negativné
neovlivnily pribéh celé akce.

Na konci projektového dne byly détem rozdany kratké dotazniky pro Gcely statistického
vyhodnoceni projektu. Podle vysledki Seteni se vétSin¢ déti, mladsich i starSich, projektovy
den libil.
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5. Zavér

Tato diplomova prace v obou svych ¢astech (jak teoretické, tak praktické) podrobné
zpracovala dilezité téma pedagogické prace, a to vychovné-vzdélavaci ¢innost mimo rozsah
klasické predmétové vyuky. V praktické €asti jsem se konkrétné zameéfila na organizaci,
planovani a realizaci sportovné-projektového dne na ZS Komenského v Nové Pace, kde jsem
osobn¢ stravila dva dny konéni celé akce, jimz predchazela fada spole¢nych konzultaci
a bezpocet e-mailovych zprav a vzkazi.

Véfim, Ze tato prace poskytuje celistvy obraz vseho, co obnasi piiprava takovéhoto spor-
tovné-projektového dne od prvnich népadii az po posledni okamziky po bezprostfednim
konci projektu. Prace obsahuje pouc¢né poznatky z hlediska samotné organizace, stejné jako
poskytuje pestrou skalu aktivit, her a sportovnich ¢innosti, které nemusi nutné€ slouzit pouze
pfi ptipravé podobné rozsahlého projektu, ale mohou napomoci i pfi pfiprave tematicky za-
métenych vyucovacich hodin na zékladni ¢i stfedni Skole, jako dopln€k Skolnich vylett ¢i
pobytl v ptirod¢, jako rozsifeni volnocasovych aktivit ve skolni druzing, ¢i jako namét pro
zamé&stnani v ramci piiméstskych ¢i letnich tabora.

Pravé tato v praktické ¢asti obsazena pestra paleta ¢innosti doplnénych o komplexni me-
todické pokyny miize byt pfinosna pro dalsi badatelskou a vyzkumnou ¢innost a rovnéz
mize byt uzite¢na i v kazdodennim vykonu vychovné-vzdélavaci ¢innosti. Netradi¢ni zamé-
feni celého sportovné-projektového dne pak poskytuje cenné informace a podnéty i v po-
hledu na aktivity a Cinnosti, které¢ nejsou ve Skolnim prostiedi tak ¢asto vyuzivany a jsou
dosud malo reflektované — byt jejich celospolecenska a prakticka dulezitost je fadove vyssi,
nez je dosavadni spolecensky zdjem o n€. Bude mi velkou cti, pokud i tato diplomova prace
pomuze ke zvyseni z4jmu o tato témata.
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Priloha 1: Zdravotnicky kviz 1

1) Jakym zpilisobem nejsnize zajisti¥ prichodnost dychacich cest u
tlovéka, ktery je v bezvédomi?

A) stréim mu do pusy vatu

B) zaklonim mu hlavu

C) napichnu mu jazyk na vidli¢ku, aby mu nezapadl

2) Pokud se popdlis, nebo opafis, jak nejlépe ofetFi¥ poranéné misto?
A) ddm pfimo na néj kus ledu a budu chladit
B) pustim na né&j vlaZznou vodu
C) zabalim néco zmraZeného do latky a dim to na ranu

3) Pokud se ¢lovEku zastavi srdce, zastavi se mu zarovei i dychani?
A) ano
B) ne
C) pokud sly$im obdas zalapéani po dechu, tak se nezastavilo

4) Pokud potFebujes v nouzi vyplichnout rianu a nemas ani dezinfekci
ani Cistou vodu, nejlépe ti poslouZi:

A) termoska s horkou kdvou

B) voda z nedalekého rybnika

C) vlastni mo¢

5) Cloveku, ktery je viditeln& uhfity, vyéerpany vedrem a inavou je
nejlepdi dat napit:  A) vychlazenou vodu, co nejvic najednou

B) bé&Znou vodu, malé dousky a pomalu

C) energeticky napoj v plechovce

6) Tvilj strejda trhal ovoce na stromé a spadl ze ZebFiku. LeZi na zemi,
stéZuje si na bolest v zidech a Ze Spatné citi nohy. Co udé&las?

A) pfikryju ho dekou, aby mu nebyla zima a volam 155

B) uloZim ho do stabilizované polohy a volam 155

C) pomiiZzu mu vstat a pojedeme hned k lékafi

7) P krviceni z nosu je nejlepdi:
A) pfedklonit se nad umyvadlem, do nosu tampon a ekat
B) zaklonit se a pfebytetnou krev polykat

8) V zimé se ti rozbije okénko u auta, kterym potiebujes jet dil. Jak si v
auté zajisti§, aby ti nefoukalo dovnitf a nezmrzl/a jsi?

A) namo¢im kus hadru, ddm ho pfes rozbité sklo a necham pfimrznout

B) zapnu topeni v auté na maximum a co nejvic budu topit

C) budu se snaZit vycpat diru v okné ndhradnim obletenim a dekou

9) KdyZ uvidis leZet flovEka v bezvédomi, ktery je v kaluZi, ve které
zaroven leZi uvolnény elektricky kabel, co udélas jako prvni?
A) hned se k nému rozeb&hnu a zatnu ho oZivovat
B) podivam se, zda jde elektiinu nebo kabel n&jak vypnout a odstranit
C) zuju si boty a nasadim Cepici, abych méné vodil elektricky proud

10) Tvij znamy dost Krvici - vrazil si do dlané velky stfep. Co ud&las?
A) sklo z rany rychle vySkubnu, zacpu ji a zavaZzu
B) sklo v rané pfekryju obvazem a silné ho stahnu i pfes sklo
C) sklo opatrné obloZim obvazem a zavaZu tak, aby to moc netlatilo

11) P¥i vyleté na kole kamaridce vleti do oka vosa, st&Zuje si na silnou
bolest levého oka. Co udé&l4s?

A) potfu ji oko citronem, aby to co nejvic slzelo a vydistilo se

B) oko ji zavdZu a hned s ji pojedu k 1ékafi

C) zavaZu ji ob€ oti a hned s ni pojedu k Iékafi

12) Pro masaZ srdce je potFeba:
A) zranéného poloZit na zida a na tvrdou podloZku
B) zranénému zvednout nohy, aby se provedla ,autotransfuze*
C) polozit zranéného do stabilizované polohy na bok

13) Frekvence stlaceni srdedni masiZe je pFibliZné:
A) asi 60 stlateni za minutu (pisefi , JoZin z baZin")
B) asi 100 stlafeni za minutu (pisefi , Rolnicky*)
C) asi 200 stlateni za minutu (pisen , Kalinka™)

14) Po spadnuti do ledové vody je nejdileZitéjsi:
A) dychat zhluboka a pfipadné mokry odév vyvilet v suchém snéhu
B) dychat co nejrychleji, ihned se svléknout, snaZit se co nejvic zahfat



Ptiloha 2: Zdravotnicky kviz 2

15) Zda je lezici osoba v bezvédomi poznas nejlépe podle:
A) toho jestli reaguje na bolestivy podnét (facka, Stipnuti)
B) zda se probudi, kdyZ oslovim kfestnim jménem
C) zda zatne modrat, kdyZ ji zakryju dsta a nos soucasné

16) P¥i umélém dychdni: A) se co nejvic nadechnu a vdechnu silou
B) nadechnu normélné a vdechnu co mam v puse
C) dycham nepfetrZité i béhem maséaZe srdce

17) Najdes leZet bezvédomého motorkafe. Na hlavé ma helmu, nehybe

se, asi nedychd a je zkrouceny. Budes s nim hybat a sunddvat helmu?
A) ne, mohl bych mu poskodit pate, helmu nechdm a hybat nebudu
B) ano, 1 kdyZ miZu poskodit patef, bez prvni pomoci zemfe uréité

18) Clovik, ktery je bledy v obliteji, $patné dycha a z pusy mu jdou
krvavé bublinky m4 nejspiSe:

A) propichnutou plici

B) praskly zalude¢ni vied

C) mozkovou mrtvici

19) Sedis s babitkou u vetefe, kdyZ si najednou zatne stéZovat, Ze neciti
levou ruku, nemiiZe mluvit a pada ji levy koutek ust. Co se nejspis stalo?
A) zichvat stafecké demence
B) epilepticky zachvat
C) mozkova mrtvice

20) Na nadraZi vidi$ ¢lovéka, ktery znitehonic dostane silné kiece,
upadne na zem a hizi s sebou do viech stran. MiZe si ubliZit!
A) zalehnu ho a v&i silou mu budu pacit kondetiny, aby se nehybal
B) odklidim od né&j viechny véci, o které by se mohl zranit
C) budu se snaZit stréit mu néco do pusy, aby si neukousl jazyk

21) Aby té tonouci ve vodé& nestahl pod vodu, udélas nasledujici:
A) poplavu k nému zepfedu, budu co nejvic kficet a uklidiiovat
B) poplavu k nému zezadu, chytim ho pod krkem a potihnu za sebou
C) poplavu k nému zepfedu, omra¢im ho ranou pésti a odtahnu

22) Pokud pfeviazané krviceni dil krvici, je potfeba:
A) rozvizat ranu a pfekryt novym obvazem
B) pfevizat pfevdzanou ranu novym obvazem (max 2 dalsi)
C) ptimo pfes ranu utdhneme Skrtidlo

23) Kamarid si o3klivim zpiisobem zlomil ruku. Zachranka jede, ruka
zalini otékat: A) ruku narovnam a dim do dlahy

B) necham ruku jak je, at’ ji vic neporanim

C) zvednu mu ruku nad hlavu, at’ se odkrvi

24) Po dlouhém pobytu v mrazu se ti na prstech u nohy vytvoFily
omrzliny. Neciti§ prsty, maji bledou barvu. Co udélas?

A) budu je pomalu ohfivat vlaznou vodou

B) dam je do Skopku s horkou vodou

C) dam je do studené vody, dokud se jim nevrati cit

25) KdyZ je velmi silné (hlavné tepenné kriceni), pouZivime Skrtidlio.
Kam ho uvaZe$?

A) pfimo na misto rany

B) pod rdnu (dal od srdce)

C) nad rédnu (bliZ k srdci)

27) KdyZ se tlovEék dusi, musis ho: A) pradtit mezi lopatky
B) lechtat, aby se rozdychal
C) bafnout na néj

28) V lese potkas vziacnou zmiji. Lekne se a uStkne té. Jak se zachovas?
A) vysaju jed z rany Gsty
B) vypilim ranu hofici vétvickou
C) podvazu kondetinu smérem k srdci

29) Je boufka a ty jsi uprostfed polni cesty. Kam se schovai?
A) do boudy z vinitého plechu
B) na zem do podrostu
C) pod nejvy3si strom
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Priloha 3: Maskovani obli¢eje (materidl od instruktora)

Maskovani obliceje:

Ze vieho nejdrive se na obli¢ej nanasi zakladni maskovaci barva, s jejiz pomoci se zakryji viechny
svétlé a lesklé plochy pokozky. Dale je potieba zakryt nejvyraznéjsi prvky obliceje, tedy zménit obrysy
pfedeviim odi, nosu a Ust. Rozbit a deformovat typické rysy tvare.

VYSTOUPLA MISTA MAZAT TMAVSIMI BARVAMI, PROHLUBNE SVETLYMI !

Béiné se pouziva maskovaci krém. Pokud neni k dispozici, je nutné vyuZit improvizovanych
prostiedkd, jako jsou saze, uhliky, nafta &i zplodiny z vyfuku automobilu. Vhodny je | opaleny korek.
Obli¢ej se rovnéZ mize zakryt kousky staré maskovaci sité. Vétsinou se prilis nehodi jilovita hlina. Po
Case totiz vyschne, zesvétla a spiSe demaskuje (, sviti").

Nezapomenout na ruce, krk a usi. Sebemensi kousek nekryté pokozky, maze prozradit. Pro zakryti
rukou jsou vhodné rukavice.

Dalsi fazi pri maskovani, je naruseni siluety hlavy a ramen. K tomuto Géelu se hodi pfedeviim
maskovadi $ala, sitka na pfilbé, klobouk, anebo opét kus staré maskovaci sité. Za sitku na pfilbé & za
pasky a upinaci femeny na pokryvce hlavy a stejnokroji je mozné uchytit jutovy material, zbytky
maskovadi sité & vétyvky a trsy travy. Pred prirodnim materidlem se varuje. Velice rychle usycha a
méni barvu. Nejhorsi ale je, Ze vétyvky porostu rychle ztraceji vodu a obsah chlorofylu, zobrazuji se
na obrazovce infra-pfistroje ve zcela jinych odstinech. Plsobi tak mnohdy jako demaskujici prvek.
Pokud nezbyva nic jiného neZ pouiit prirodni material, je potfeba volit suché travy ¢ vétvicky, které
jsou zbaveny vody. At poutijeme jakykoliv material, je ho potfeba upevnit tak, abychom ho béhem
pfesunu nepoztraceli. Nemél by ani pfekazet v pohybu!
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Priloha 4: Transport ranéného (material od instruktora)

r r é

Transport pacienta véas a na bezpecné misto, kde se mu dostane odborné pomocdi, je nesmirné daleZity. V soucasné
dobé je zachranny systém na takové drovni, Ze se k pacientovi dokaze dostat ve velmi kratké dobé a na misté mu
zabezpecit odbornou pomoc. Diky tomu je ve vétsiné pripadd zbyteéné, a nékdy az nebezpeéné, s pacientem
neodborné manipulovat. Zivot viak pfinasi i situace, kdy musime pristoupit k ne Gplné dokonalému transportu.
Nejcastéji se jedna o situace, kdyby z divodu prodleni transportu mohlo dojit k vyraznému nebezpedi. V téchto
pfipadech viak nesmime ohrozit sebe samého, nebo jinou csobu.

Kdy? uz jsme dospéli k zavéru, Ze ranéného je lépe transportovat musime si zvolit spravnou techniku:

Doprovazeni ranéného nebo tzv, lidska berla - Zachrance se postavi vedle ranéného. Ranény uchopi % %kd |
zachrance kolem ramen. Zachrance chyti zapésti ruky ranéného, kterou ma kolem ramen (tim zajisti aby '."‘ ‘,\"
ruka nesklouzla) a druhou chyti ranéného kolem pasu. © -:‘m

Preneseni v naruéi tzy, nevésta - Zachrance si klekne k pacientovi. Jednu ruku vsune pod lopatky, %.
druhou pod kolena a zvedne postiZzeného. Ranény uchopi zachrance kolem krku. \

Preneseni na zadech tzn, batGzek - Zachrance se postavi zady k ranénému. Ten ho uchopi kolem ramen
a zachrance padenta za stehna.

Rautekdy manévr {odvleceni) - Zachrance se zezadu postavi k ranénému a vsune obé ruky do jeho <(} “~\
podpati. Jednou rukou ho uchopi za predlokti a druhou za zapésti pokréené ruce. S :‘i\
|

Preneseni na jelena” - Zachrance se postavi pred ranéného. Levou rukou uchopi pravé zapésti ranéného
a nakloni se tak, aby své rameno dostal mezi nohy postiZzeného, ktery si lehne na ramena zachrance. Ten

se pak mze pomalu narovnat.
s ot achring Il L
Stolicka - se da vytvorit vice zplsoby. Vytvorime stoli¢ku pomoci étyfech rukou. Jeden ‘ FR 3

zachrance chyti levou rukou své pravé zapésti a pravou rukou levé zapésti druhého N/ &
zachrance. Druhy udéla to samé. PostiZeni si sedne na stolicku vytvofenou z rukou. Stolicka \1 \
se da vytvorit | za pomoci $atku svazaného do kruhu. f

Pieneseni za sebou - Jeden zachrance uchopi ranéného pomoci Rautekova manévru. Ranénou nohu | AV
pacienta poloZime pfes zdravou a druhy zachrance uchopi postizeného za patou. Oba zachranci jsou ‘kl-f.._ ‘?-?j
otodeni tvari v sméru cesty.

Transport pacienta na nositkach: & &
PFi prenosu na nositkach je dalezité zapamatovat si nékolik pravidel:
! Pfenaseni veli vidy jedna osoba, nejlépe ta u hlavy ranéného.

! Postizeného neseme vidy nohama napfed. Jedinou vyjimkou je
vystup do schodi nebo do svahu.

! Nezapomente zabezpecit tepelny komfort pro pacienta.

! Pokud nemame k dispozici zdravotnicka nositka, miZeme vytvorit improvizovana za pomoci dek, krosen
nebo vétrovek. Takova nositka je vhodné nejprve vyzkouset na zdravé osobé, jestli vydrii a nerozpadnou se.
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