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UvVOD

Po celém svéte adolescenti vyuzivaji sviij volny Cas pro realizaci svych sna a predstav,
pro odpocinek, radost, sebevzdélavani, setkavani se s prateli ¢i pro zabavu. I kdyz se Casto role
volnocasovych aktivit a vychovy =ztraci ve stinu formalniho vzdélavani, je naprosto
nezastupitelnou slozkou zivota kazdého jedince. Vzdyt praveé ve volném cCase se schazime se
svymi prateli a délame to, co nas bavi a napliluje. Zkratka a jednoduse jsme takovi, jaci jsme a
uzivame si zivot tak, jak ho méame radi. A pfesné tak si uzivaji zivot adolescenti, o kterych zde
budeme mluvit. Ti vénuji sviij Cas pravidelné zajmové Cinnosti v taneCnich souborech a tiasti

na tanec¢nich akcich.

S volnym Casem adolescentt souvisi také jejich vyvoj, jelikoz prochazi béhem tohoto
obdobi celou fadou bouflivych zmén. Objevuji totiz sva vlastni ja, tvori si své identity,
poznavaji svét a dospivaji. Vytvari si vztahy pratelské, neptatelské i milostné a uci se, jak
funguje spolecnost a pravidla v ni. Aby tohle vSechno probihalo zdarng, je tfeba, aby méli
dospivajici moznost travit Cas smysluplng, kvalitné, zabavné, ale pfedevsim bezpecné. A prave

to by jim m¢l tanec nabizet.

Tato bakalarska prace se tedy zabyva tancem a jeho roli ve volném cCase a zivoté
adolescentl, nebot” jsem toho nazoru, ze se jedna o perfektni volno¢asovou aktivitu a zaroven
o moderni zpusob prevence rizikového chovani. Tomu se predchazi predev§im budovanim

socialnich dovednosti adolescentu.

Cilem prace je zjistit od dospivajicich, ktefi se tanci vénuji delsi dobu a pravidelné
navstévuji taneCni vecery, co tanec prinasi do jejich zivota a jak na né& nahlizi. Soucasné je
dulezité zjistit, jakych tane¢nich akci se béhem roku zacastiiuji a co jim podle jejich nazoru tyto
udalosti pfinasi. Pravé propojenost tance se zivotem a socializace jeho prostfednictvim provazi

celou tuto bakalarskou praci.

Na zakladé provedenych rozhovord s adolescenty byly zajistény rozsahlé vypovédi,
z kterych jsem po analyze ziskal mnohé informace. Ty poukazuji predevsim na vztah mezi
jedincem a tancem, ale také odhaluji aktualni naladu adolescenti v disledku pandemickych
opatfeni. VSechny tyto rozhovory jsou roz¢lenény v praktické ¢asti do jednotlivych kategorii
tak, aby poukazovaly na konkrétni problematiku, ktera se kolem socializace a osvojovani

socialnich kompetenci odehrava.



Prvni kategorie praktické Casti se zabyva tancem jakozto stézejni volnoCasovou
aktivitou v Zivot€ a volném cCase adolescenti. Zde se budeme bavit pfedev§im o tom, co tanec

pro adolescenty znamena a jaké piinosy jim poskytuje.

Ve druhé kategorii se zaméfime na volny Cas a zmeény, které vznikly v disledku
pandemickych opatfeni. Zasadni bude zjisténi, jak se proménila kvalita volného Casu a jak

adolescenti zvladaji odlouceni od svych pratel a konicka.

Socializaci, ktera probiha prostfednictvim tance a tanecnich akci, bude vénovana treti
kategorie. Ta bude zalozena na subjektivnim vnimani smysluplnosti téchto akci a jejich piinost
v zivoté adolescentti. Podivame se na problematiku rozloZeni tane¢nich akci béhem roku, ale

zminime také jejich kvalitu a bezpecnost.
Posledni kategorie bude vénovana riziku, které zuzuje Ceské adolescenty svou
bezprostiedni blizkosti a ohrozuje je tak pfi jejich spravném vyvoji a zacleriovani se do

spoleCnosti.



I. TEORETICKA CAST

1. ADOLESCENCE JAKOZTO OBDOBI DOSPIVANI

1.1. Vymezeni adolescence

Termin adolescence pochazi z latinského slova adolescere, neboli dospivat, dorastat ¢i
mohutnét. Cesky jazyk pojem adolescenti volné uziva jako oznaceni dospivajici ¢i mladez

(Macek, 2003).

Casové urleni obdobi adolescence se oviem rizni. Vagnerova (2012) vymezuje
adolescenci jako ptfechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti, ktera se odehrava od 10 do 20
let. Toto pojeti bylo nejprve rozsifeno na americkém kontinenté a dnes je uznavano po celém
svete. Evropska psychologie obdobi adolescence vymezuje zhruba od 15 do 20 let, pficemz
obdobi od 11 do 15 let specifikuje jako fazi pubescence, kterou nektefi autofi diferencuji na
prepubertu a pubertu (Macek 2003). V této praci se piiklanime k evropskému deleni. Budeme

tedy hovofit o adolescenci jako vyvojovém obdobi od 15 do 20 let.
1.2. Zmény probihajici v adolescenci

1.2.1. Socialni a emocni zmény

Na zacatku tohoto zivotniho obdobi dochazi k ukonceni povinné Skolni dochazky a
k zacatku dalSiho profesniho vzdélavani v rameci stfednich Skol. To byva ukonceno bud
nastupem do prvniho povolani, kdy se jedinec stane ekonomicky samostatnym, nebo

pokracovanim ve studiu (Vagnerova, 2012).

Pro pubescenci jsou typické malé chlapecké a divei skupiny, které jsou od sebe
izolované. Zacatkem adolescence se ovSem jednotlivé skupiny promichavaji, cimz vznikaji
vetsi smisené skupiny (Macek, 2003). V ramci téchto skupin vznika prostor pro erotické
experimentovani a pro utvareni prvnich partnerstvi, coz je spojeno se zvySujici se

zodpoveédnosti adolescentt (Vagnerova, 2012).

Adolescenti postupné dosahuji osobni autonomie a separuji se tak od svych rodici, coz
se vyznacuje moznosti urCovat pravidla svého chovani. To ma také vliv na jejich sebediveéru
(Pricha, 2013). Obdobi adolescence by mélo byt ukonceno ustalenim vzajemnych vztahi mezi

adolescentem a rodici a také vzajemnym pfijetim a respektem. Pratelské vztahy byvaji trvalejsi



a stabilngjsi, zakladaji se predev§im na spole¢né duvére a stejném okruhu zajmu (Vagnerova,

2012).

Dochazi k odeznivani vysoké lability a naladovosti, snizuje se také impulzivnost.
Jedinci jsou extrovertnéj§i a emocné stabiln€jsi. Rozviji se mravni citéni, estetické city a city

s erotickou naplni. Postupem Casu se vytraci také naivnost (Macek, 2003).

Macek (2003) mimo jiné uvadi, ze v pozdni adolescenci jedinec dospiva a velmi se priblizuje
k tomu byt dospély. V disledku toho se posiluje potieba jedince patfit k urcité socialni skuping,

veetné nutkani podilet se na verejném a kulturnim zivote.
1.2.2. Kognitivni zmény

Mysleni adolescenti se od mysleni dospélych jedinct pfili§ nelisi. Dospivajici jsou
schopni myslet abstraktné, ale také uvazovat hypoteticky a systematictéji, nez tomu bylo dfive.
Mysleni je zpravidla flexibilni, dospivajici jiz dovedou pfipustit variabilitu riznych moznosti

(Vagnerova, 2012).

Kognitivni funkce se zlepsuji v celém spektru. Rozviji se pamét’, mnozstvi informaci a
rychlost zpracovani téchto informaci. Pozornost je flexibilngjsi, jedinec dokaze potlacit rusivé

vlivy a zaméfit se na svij cil (Vagnerova, 2012).

Macek (2003) a Vagnerova (2012) se shoduyji, ze adolescenti jsou schopni uvazovat jako
dospéli, ale chybi jim pravé zkuSenosti. Pfi svych usudcich jsou také casto ovlivnéni

emocionaln€. Pravé kvili tomu mohou adolescenti ¢asto chybovat ve svém jednani.
1.2.3. Télesné a pohlavni zmény

Dochazi k dozravani mozku, coz ma vliv jak na rozvoj kognitivnich funkci, tak na
chovani jedince. DulezZité je také zvySeni hladiny dopaminu, ktery muze za vétsi tendenci

k riskantnimu chovani a otevienosti novym zkusenostem (Vagnerova, 2012).

Télesny vzhled byva velmi dulezitou soucasti adolescence. Vyvoj télesné vysky
zpomaluje a stava se identicky s vyskou dospélého jedince. Spokojenost s vlastnim vzhledem
na konci adolescence nartista, vzhled byva ¢asto srovnavan s ostatnimi vrstevniky. Pokud je
jedinec se svym zevnéjSkem spokojeny, zvySuje se jeho sebevédomi a pocit jistoty. V opacném

ptipadé ptichazi zpravidla uzkost, pocit ménécennosti a zklamani (Vagnerova, 2012).

Stézejnim zivotnim meznikem je také dokonceni pohlavniho dozravani, kdy se jedinec

stava schopnym reprodukce. Sekundarni pohlavni znaky, jako je napt. velikost prsou u zen ¢i
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svalova hmota u muzd, hraji velkou roli v mife atraktivity jedince (Vagnerova, 2012). Je tedy
ziejmé, ze fyzicky vzhled a sexudlni zralost ma velky vliv na sociélni status, ktery jedinec ve

skupiné vrstevnikli zastava.
1.3. Identita adolescentu

Pro obdobi adolescence je typické a zasadni utvareni si vlastni identity. Jedinec se
zajima o to, jak na néj pohlizi ostatni vrstevnici €i dospéli a také to srovnava s tim, jak se citi
on sam (Dolejs, 2010). Podle Vagnerové (2012, str. 452) se ,,projevuje experimentaci s novymi
alternativami, integraci riznych slozek sebepojeti i predstav o vlastni osobnosti, které davaji

souhrnnou odpoveéd na otazku , kdo jsem?*.

Macek (2003, str. 63) zminuje rozliSeni 4 etap procesu individualizace osobnosti dle

Josselsonové (1980):

1. Psychologicka diferenciace, pti které si pubescent zacina uvédomovat své

odlisnosti a zvétsuje se jeho kriticnost k dospélym jedincam.

2. Faze zkouseni a experimentovani (14-15 let) je typicka soupefenim s rodici a

se ziskanim pocitu, ze adolescenti vi sami nejlépe, co je pro né dobré.

3. Obdobi navazovani pratelstvi (16-17 let), ve kterém si adolescenti uvédomuyji

dulezitost vztahi a opétovné prijimaji autoritu svych rodict.

4. Konsolidace vztahu k sobé (17-20 let) je etapou, ktera je zaloZena na pocitu

vlastni jedinecnosti a autonomie.

S identitou souvisi jiz zminované sebepojeti, které bychom mohli definovat jako
predstavu jedince o svém vlastni ja (Pricha, 2013). Zména sebepojeti souvisi s rozvojem
kognitivnich procesu, jako je napf. schopnost abstraktniho mysleni. Jedinec si dokaze vytvorit
predstavu o svém atraktivnéjsim, dokonalejSim ja, ¢imz se do urcité miry motivuje ve svém
sebezdokonalovani, avsak zvySuje 1 svou kriti¢nost (Vagnerova 2012).

Pravé zvysSenad kritiCnost se Casto stava problémem pii sebepoznani. Jeji spojeni
s emocni labilitou a nejistotou adolescentd ma za dasledek neschopnost spravné a objektivné

posoudit realitu. Z toho plyne napt. neadekvatni negativni sebehodnoceni (Vagnerova, 2012).

Podle Eriksona (2002) je dospély jedinec pfipraven spojit svou identitu s identitou
jiného c¢loveéka tehdy, ukoncil-1i hledani vlastni identity. V ten moment zacina dle Eriksona

dalsi faze psychosocialniho vyvoje.
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Pojem identita se ¢asto rozliSuje dle osobniho a socialni aspektu. Osobni aspekt identity
vychazi predev§im z otazek jedince ,, kdo jsem?“. Jedinec sam sebe hodnoti. Hodnoti, jaky ma
vzhled, jaké ma vlastnosti, vnima svou jedinenost a odli§nost oproti jinym jedinctim. Rik4 si,
ze je prosté takovy, jaky je. Socialni aspekt identity naproti tomu vychéazi ze spolecnosti.
Jedinec uvazuje nad vlastnim zaclenénim ve spolecnosti, nad svou socialni roli ¢i svymi cili.
Principem pro zlepSeni své socidlni identity je zlepSeni svého postaveni ve spole¢nosti a zisk
vysokého hodnoceni ostatnimi Cleny. S tim souvisi také vysoky zajem a Castéj$i ucCastnéni se

dospivajicich na spole¢enském a kulturnim zivoté (Macek, 2003).
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2. VOLNY CAS

2.1. Vymezeni volného ¢asu

Charakteristikou volného Casu se zabyva cela fada védnich obord, proto na n€j mizeme
pohlizet =z hlediska pedagogického, sociologického, psychologického, ekonomického,
politického, atd. Obecné lze fici, ze volny Cas je Cas, ve kterém se Clovék muze svobodné

rozhodnout, co bude délat (Hajek a kol., 2010).

Hofbauer (2004) vymezuje volny ¢as jako dobu, kterda nam zbyva po splnéni vSech
povinnosti. Do tohoto prostoru ¢loveék vstupuje svobodné za ucelem zisku pfijemnych zazitka

a uspokojeni. Definic volného ¢asu je opravdu nespocet, vétSina z nich si je velmi podobna.
2.2. Funkce volného ¢asu

Existuji rizna vymezeni funkci volného casu. Hajek a kol. (2010) zminuji bézné

uvadéné obecné déleni zakladnich funkeci:
e Odpocinek, pti kterém regenerujeme po pracovni ¢innosti.
e Zdbava, ktera slouzi k regeneraci dusevniho svéta.

e Rozvoj osobnosti, pii kterém dochazi k seberealizaci a Gc¢asti na kulturnim

Zivote.
Hofbauer (2004, str. 15), vychazejici z Ceskych dokumentt statni politiky, uvadi jako
funkce volného Casu , relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socialni prevenci a vychovu“. Nutnost

relaxace zminuje také Machova a kol. (2009), podle které ma relaxace vliv na uvolnéni

emocionalniho napéti, obnoveni rovnovahy a piekonéavani stresu.

Déleni funkci volného Casu, které je mezi Ceskymi autory nejcastéjsi (Hofbauer, 2004,

str. 14-15; Jani§, 2009, str. 14; Chudy, 2005, str. 10), vymezuje H. W. Opaschowski:
e Rekreace, jako je potfeba zotaveni, osvézeni ¢i uvolnéni.
e Kompenzace, kdy se jedinec vyrovnava s frustraci.
e Vychova a dal§i vzdélavani, v ramci kterého se u¢ime novym vécem.
e Kontemplace, jakozto uvazovani nad zivotem a jeho smyslem.
o Komunikace, ktera Cita kontakt a rozhovor v ramci socialnich vztahu.
e Participace, aneb GcCastnéni se na vefejném zivote a vyvoji spolecnosti.
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o Integrace, pii které jedinci vytvafi skupiny.

o Enkulturace, jakozto vlastni produktivita v kulturnim svété.

Z téchto funkci je patrné, ze role volného Casu je velmi dulezitou soucasti zivota

kazdého jedince, a bohuzel je Casto velmi podcefiovana.

2.3. Vychova a volny cas

V minulé podkapitole jsme zminili dilezitost volného Casu. Ten je velice rozmanity a

nabizi v poslednich letech adolescentim celou skalu moznosti. S volnym Casem je Gizce spjata

také vychova, jejich vzajemny vztah mizeme dle Hofbauera (2004, str. 18) definovat ve tfech

rovinach:

Vychova ve volném case, v ramci které mizeme pusobit na jedince a formovat

tak jeho osobnost i v ramci volno€asovych aktivit.

Vychova prostiednictvim aktivit volného casu, kdy vychovné plisobeni vznika

v disledku volnoc¢asovych aktivit samotnych, napf. rozvijenim kooperace.

Vychova k volnému casu, kterou vedeme jedince k osvojovani vhodnych

volnocasovych navykl a ke kvalitnimu traveni volného casu.

Existuji také 3 druhy vychovy, které udavaji, jakym zpusobem se ono vychovné
pusobeni realizuje (Hajek a kol, 2008; Hofbauer, 2004):

Formalni vychova se uskutecriuje ve skolach a jinych odbornych zafizenich.
Jedna se tedy o tradi¢ni vzdélavani od predskolniho az po vysokoskolské,

zakoncCené obdrzenim certifikatu.

Neformalni vychova je uskuteCiovana v zafizenich mimo formalni vychovny
systém a vyznacuje se zpravidla dobrovolnosti. Neformalni traveni volného ¢asu
se realizuje v ramci zajmovych krouzkd, Skolni druziny ¢i Skolniho klubu,
sportovnich klubt, umeéleckych soubort, ale také tucCasti na besedach,

workshopech, atd.

Informalni vychova je takova vychova, ktera probiha v disledku kazdodennich
cinnosti. Mezi takovou vychovu patii napt. i¢ast na kulturnich ¢i spolecenskych

akcich, Cetba knih, cestovani, ale i sledovanim televize.

Z vyse uvedeného je ziejmé propojeni jednotlivych druhti vychovy s moznostmi traveni

volného Casu. Neformalni vychova se odehrava zpravidla v zajmovych krouzcich, tzv. je
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systematicky organizovana pedagogy volného casu. Informalni vychova je oproti tomu
propojena spiSe se spontannim travenim volného Casu, jako je napf. Cetba knihy ¢i Gcast na

taneéni akci.

At uz se ovSem jedna o neformalni ¢i informalni zpasob traveni volného Casu, da se
predpokladat, ze jedinec vstupuje vzdy do aktivity dobrovolné z vlastni vile. To je také velmi
dulezitym ukazatelem, proC je vychova a pfipadna edukace ve volném case tak efektivni.
Jedinec vykonava aktivitu dobrovolné€ na zaklad€ vnitini motivace a vlastnich cilt, nebot’ se
zde setkava se svymi kamarady a vrstevniky a jednoduse de€la to, co ho bavi a co si zvolil.
Zasadni roli pii neformalnim traveni volného Casu v z4jmovém utvaru hraje pedagog volného
Casu Ci trenér, ktery by mél vést vSechny Cinnosti liberalné a vytvaret tak pfijemnou a pratelskou
atmosféru pro vSechny ucastniky. Volny Cas se tak stava pro déti a mladistvé tim prostorem,
kde mohou byt sami sebou a kde se mohou realizovat tak, jak potfebuji. Tyto parametry jsou
téméer v opaku s parametry vychovy a vzdélavani ve Skole, nebot zde dochazi k povinné
dochazce a ¢innostem, existuje zde zpravidla vnéj§i motivace a ucitel se jevi spise jako formalni

autorita (Némec, 2007).
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3. TANEC JAKO VOLNOCASOVA AKTIVITA

3.1. Vymezeni tance

Tanec bychom mohli charakterizovat jako pohybovou aktivitu, ktera je zamétena bud’
sportovn€, nebo spoleCensky. Smyslem tance je pohybovy projev Clovéka, kterym muze
tanecnik vyjadfovat napf. své emoce Ci skrze n¢j komunikovat. Tato pohybova aktivita je
Castokrat povazovana za projev umeéni, nebot ma esteticky aspekt. V dnesni dobé je tanec

jednou z nejrozsifengjsich volnotasovych aktivit po celém svéts. (Adamcova, Serakova, 2014).

Nejedna se ovSem o ledajaky pohyb. Tanec zpravidla reaguje na podnét hudby, ktera je
tanecnikem pfijiméana a zpracovavana, a na zaklade rytmického citéni ve spojitosti s aktualnim
naladénim jedince, interpretovana tane¢nimi pohyby. Dulezity je tedy rytmus, ktery ma za cil

navodit v jedinci tane&ni pohyby (Kralova, Cech, 2007).
3.2. Historicky vyvoj tance

Nejedna se ovSem pouze o zabavu, ale i soucast tisicileté kultury ¢lovéka. B€hem nasi
historie jsme zaznamenali celou fadu udalosti spojenych s tancem. Z téch starS§ich mazeme
zminit napf. ritudlni ¢i kmenové tance, které byly Castokrat spojeny s nabozenstvim. Zminky o
tanci pochazeji ovSem ze vSech kouta svéta. VéEtsi obliby se tanci dostalo az ve stitedovéku, kdy
se tancovali pfedevsim tance fadové a kolové. V tomto obdobi dochazi k velkému rozmachu u
tanct parovych. Tane¢ni dovednosti se stavaji soucasti rytifskych ctnosti. Pozd¢ji se tanec zacal
vymariovat z nabozenského sevieni a od zac¢atku 20. stoleti se stava tanec velice vyhledavanou
spoleCenskou aktivitou. S postupem ¢asu dochazi k promichavani tane¢nich styla a vzniku celé

fady tanci novych (Adamcova, Serakova, 2014).
,,Tou mérou, kterou tanec pozbyval nabozenského vyznamu svého, stavaje se zabavou
spoleCenskou nejen tiid vzneSenéjSich le€ i lidu prostého, vidime jej prisptisobovati se povaze

narodni, jejiz na mnoze vérnym obrazem se stava.“, uvadi FrantiSek Dlouhy (1880, str. 27).
3.3. Tanec jako pohybova aktivita

Tanec je ale predev§im pohybova aktivita, a my tak k ni musime také pfistupovat. At
se jedna o jakykoliv tanec, méla by byt dodrzovana urcita pravidla bezpecnosti k vlastnimu télu.
Tim je mySleno predevsim spravné protahovani ¢i respektovani vlastnich moznosti, ale také

spravné drzeni téla. (Kulka, 2008).
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Pravidelné tancovani pfinasi pro taneCniky celou fadu prospésnych benefitd. Jedna se
napft. o budovani fyzické kondice, rozvoj pohybové paméti, rozvoj koordinace pohybu, ale také
posileni svalstva. Rozvijime si mimo jiné také schopnost komunikace a kooperace
s taneCnim partnerem ¢i skupinou, ¢imz budujeme také vzajemnou davéru. (Adamcova,

Serakova, 2014).

Tanec¢ni pohyby umoziuji télesné vyjadieni emoci jedince a poskytuji bohatou zabavu,
¢imz vytvafi pestry prozitek. Vyznacuji se zpravidla sebevyjadienim a seberealizaci v ramci

socialni skupiny, vyjimkou nejsou ani eroticky zabarvené dojmy (Kralova, Cech, 2007).

Tanec je samoziejme také aktivitou sportovni. Odstrcil (2004, str. 7) charakterizuje to,
co tanec taneCnikim pfinasi: ,Dava jim to, co mohou nabidnout i jiné sporty - fyzickou a
psychickou namahu, kondici, poznavani druhych lidi, zemi, kultur, pocity vitézstvi i prohry,

tymového ducha, ale 1 individuélni vyjimecnost.*
3.4. Déleni tancu

Jelikoz tanec vznikal postupem casu po celém svété, a jednotlivé styly se navzajem
ovliviiovaly, existuje nyni opravdu velmi rozmanité mnozstvi riznych tanecnich styli. Ty se

béhem poslednich par desetileti zacaly kategorizovat dle riznych parametru.
Odstr¢il (2004) uceluje pohled na tance spolecenské, které se déli na:

e Standardni tance, tedy waltz, tango, valCik, slowfoxtrot a quickstep.

o Latinskoamerické tance, tedy samba, chacha, rumba, paso doble a jive.

Tance ovSem muzeme kategorizovat i dle jinych déleni. Adamcova a Serakova (2014,

str. 7) zminuji ve své knize také moznost déleni dle poctu jedincy, a to na:

o Solové tance, mezi které muzeme zaradit napf. bfiSni tanec, balet, step,
modernu, breakdance ¢i hiphop.

e Pdrové tance, pro které jsou typické pravé vyse zminiované spolecenské tance,
ale také napf. mazurka.

e Skupinové tance, mezi které patii napt. country, kankan ¢i nékteré lidové tance,

jsou zpravidla o vét§im poctu ucastniki.

Paklize bychom chtéli tanecni styly délit i jinym zptusobem, muzeme je Clenit podle
zeméepisné Sitky. Tance by pak byly napf. indianské, africké, irské nebo tfeba romské

(Adamcova, Serakova, 2014).
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Existuje ov§em cela fada tancd, jejich celkovy pocet 1ze téZko presné urcit. Jako priklad

1ze uvést swing, akrobaticky rokenrol, scénicky tanec, Cardas, charleston a spousta dalsich.
3.5. Tanecni soubor a socializace jeho prostrednictvim

Jelikoz se v této praci budeme zabyvat adolescenty, ktefi navstévuji pravidelné
zajmovou uméleckou ¢innost, kterd se zameétuje na tanec, definujeme si zde 1 néktera zakladni

fakta o tanecnich souborech jakozto socialni skuping.

Tanecni soubor je zpravidla mala socialni skupina, ktera nepfesahuje pocet 30ti Clent.
Jednotlivi ¢lenové se navzajem znaji, pravidelné spolu komunikuji, jejich vztahy byvaji
dlouhodobé. V ramci této skupiny dochazi ke vzajemné interakci jejich clend, ktefi si navzajem
sdili své hodnoty, postoje a zkusenosti. Na zakladé spole¢ného cile a mnozstvi straveného Casu
dochazi k upeviiovani vzajemnych vztaht, vytvafeni socialnich roli a cilené spolupraci na déni
souboru. Dochazi samoziejmé také k nutkani ¢lend prosadit se ve skupiné a podilet se na
dynamice skupiny, coz ma vliv na rozvoj socialnich kompetenci a osvojovani si novych

tane¢nich dovednosti (Kralova, Cech, 2007).

Na zaklad¢ toho 1ze konstatovat, ze v ramci tanecniho souboru dochazi jak k socializaci,
tak k enkulturaci jedince. Socializace zde probihd predevsim prostfednictvim osvojovani si
tance, nebot’ pii této Cinnosti pfichdzi jedinec do kontaktu s jinymi tanecniky. Zarovei si
jedinec skrze tanec osvojuje také nékteré normy, napft. pfi spoleCenskych udalostech. Tanec zde
ovSem zaujima téz proces enkulturace, pii které dochazi k osvojovani si kultury dané

spole¢nosti (Kralova, Cech, 2007).

Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, v Zivoté adolescenti hraje zcela zasadni roli
utvafeni vlastni identity. Aby ovSem byla takovato identita utvorena, je tfeba, aby byl
dospivajici jedinec v bezprostredni blizkosti spolecnosti a prochéazel tak procesem socializace,
nebot’ jen diky tomu zjistuje, kdo vlastné je a jaké misto ma ve svété a spoleCnosti. Tim si
jedinec utvari vlastni identitu a postupuje tak déale k dospélému a stfizlivému ja. Jedno bez
druhého nemuze byt. Utvoreni identity by nemohlo byt bez socializace, a ta by zase nemohla

probihat bez spolecnosti (Kubatova, 2008).
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4. RIZIKOVE CHOVANI V ZIVOTE DOSPIiVAJICIHO

4.1. Vymezeni rizikového chovani

Rizikové chovani, dfive oznacovano jako socialné patologické jevy, muzeme definovat
jako takové chovani, pfi kterém dochazi k ur¢itému vychovnému, socialnimu, zdravotnimu ¢i

jinému riziku (Miovsky a kol., 2015).

Cech (nedat., str. 6) definuje rizikové chovani jako , souhrnné oznaceni pro vSechny

nezadouci, dospivajiciho jedince na jeho psychosocialnim vyvoji ohrozujici projevy chovani.*

Jak ovSem urcit, které chovani je normalni a které uz ne? Obecné by se dalo fici, ze
cokoliv, co je vyrazné odchyleno od priméru, je abnormalni (na tomto principu funguje napf.
Gaussova kfivka). Kazda spolecnost ma vytvoren urcity systém socialnich norem, na zakladé
kterého hodnoti, zda je chovani jesté v norme ¢i nikoliv. Paklize v normé& neni, bavime se o
abnormalnim chovani (které je u nékterych autori povazovano za ekvivalent pro rizikové
chovani). Takovyto systém socialnich norem se mize v Case a prostoru ménit a mize na néj byt

razné nahliZzeno (Atkinson a kol., 2003).

Abychom dostatecné porozuméli nasledujicim informacim, je nutno podotknout, ze
rizikové chovani se sice vyskytuje napii¢ vSemi vékovymi kategoriemi, Cetnost a intenzita
takového chovani ovSem dosahuje absolutniho vrcholu pravé v adolescenci (Miovsky a kol.,
2015). To potvrzuje také Machova a kol. (2009), ktera zmifiuje formy chovani, jezjsou rizikova
pouze v obdobi puberty a adolescence. Mezi tyto formy patii napt. konzumace alkoholu ¢i

predcasny pohlavni styk.
4.2. Nejcastéjsi rizikové chovani

Pricha (2013, str. 248) a Machova a kol. (2009, str. 174) se shoduji na 3 nejcastéjSich

typech rizikového chovani:
1. ZneuZivani navykovych ldtek, jako je napt. alkohol, nikotin ¢i jiné drogy, na
kterych maze vzniknout také zavislost.

2. Rizikové chovani v oblasti psychosocialni, ke kterym se fadi rizné projevy

agresivity, kriminality, sebevrazednosti, poruch chovéani, apod.

3. Rizikové chovani v oblasti sexudlni, které je spojeno s rizikem pred¢asného
pohlavniho styku, nedostate¢né prevence proti pohlavné pfenosnym chorobam,

ale 1 promiskuita ¢i pred¢asné otehotnéni.
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Vsechny tyto typy rizikového chovani jsou zpravidla vzajemné kombinovany, vyjimkou

neni ani vyskyt vSech tii typt najednou. Dilezity je také fakt, ze vznik jednoho typu rizikového

chovani usnadiuje vznik typu druhého. Prikladem muze byt promiskuita jedince v disledku

poziti vétsiho mnozstvi alkoholu nebo kriminalita jedince v dusledku uziti omamnych latek

(Machova a kol., 2009).

Miovsky a kol. (2015, str. 114-116) vymezuji zakladni rizikova chovani v Sir§im pojeti:

Zaskolactvi, pti kterém se zak imyslné neucastni Skolniho programu.

Sikana a extrémni projevy agrese, jsou takové projevy jedince, pii kterém

jedinec ublizuje sobé ¢i jinym lidem, nebo se zamétuje na véci.

Rizikové sporty a rigikové chovdani v dopravé se vyznaCuje zpravidla
neadekvatnim chovanim, pii kterém se jedinec umyslné vystavuje rizikim
plynoucich z extrémnich sportli (napf. Cinnost bez patficného ochranného

vybaveni) ¢i nedodrzovani dopravnich predpist (napt. zavody aut).

Rasismus a xenofobie, vyznacujici se nesnasenlivosti k jinym spole¢nostem ¢i

rasam a §ifeni t€chto myslenek.

Negativni pusobeni sekt, pii kterém muze jedinec, jakozto Clen sekty,
vykonavat ptani ¢i myslenky v zajmu dané komunity. Tyto aktivity byvaji Casto

trestné.

Sexudlni rizikové chovdni, mezi které muzeme fadit napt. nedostate¢nou
prevenci pohlavné prenosnych chorob, pred¢asny pohlavni styk, promiskuitu,

predcasné t€hotenstvi, apod.

Zavislostni chovani, které je typickém uzivanim rdznych navykovych latek,
jako jsou napf. cigarety, alkohol, marihuana ¢i jiné drogy.

Spektrum poruch piijmu potravy, pti kterém dochazi zpravidla k negativnimu
sebehodnoceni vlastni postavy. Mezi nejznaméjsi poruchy patii napf. anorexie
¢i bulimie.

Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN, mezi které mizeme

fadit napf. rizné deprivace, deprese, vychovné problémy, adaptacni problémy,

aj.
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4.3. Prevence rizikového chovani

Princip prevence rizikového chovani shrnuje Miovsky a kol. (2015, str. 29) jako
jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci
smeéfyjicich k predchazeni vyskytu rizikového chovéni, zamezujicich jeho dalsi progresi,
zmirfiyjicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho
disledky .

Pokud budeme prevenci rizikového chovani charakterizovat komplexné, setkdme se jak
se specifickou, tak nespecifickou formou prevence. Specifickd forma prevence se vyznacuje
cilenym zaméfenim na konkrétni formu rizikového chovani, které je podchyceno
prostfednictvim ruznym tematickych prednasek ¢i besed. Naproti tomu nespecificka forma
prevence se realizuje nepfimo, necilené. To znamena, ze rozvijime u zaku napf. zdravy zivotni
styl, v jehoz dasledku se snizuje Cetnost zalinajicich uZivateld tabakovych vyrobkt (MSMT

2019).

S prevenci, ktera je ve Skolach realizovana, izce souvisi pozice Skolniho metodika
prevence. Ten je spolu s tfidnim ucitelem naprosto klicovy subjektem pro predchazeni
rizikovému chovani u zaka a student. Naplni jeho Cinnosti je predevsim koordinace a realizace
preventivnich programt Skoly, metodické vedeni pedagogickych pracovnikii a jejich
vzdélavani v oblasti primarni prevence, vedeni spoluprace Skoly se statnimi organy, ale také

vedeni pisemnych zaznamd o &innostech a opatienich v ramci prevence (MSMT, 2019).

Pro kazdou vékovou kategorii, at’ uz mladsi §kolni vek ¢i dospélou populaci, existuje
urcita prevence, ktera ma za cil potlacovat ¢i fesit rizikové chovani, jak jen to jde. Narodni
ustav pro vzdélavani (2014) charakterizuje prevenci pro mladez, ktera je zameéfena na budovani
adekvatnich postoji a vedeni jedinci k smysluplnému a vhodnému traveni volného casu.

Jedinec je také obeznamen s moznostmi feSeni pro n¢j obtiznych situaci.
4.4. Socialni dovednosti

Pokud se zamyslime nad pojmem socialni dovednosti, kazdy z néas si jist¢ vybavi fadu
raznych schopnosti, které nam usnadiuji zivot ve spolecnosti a na zakladé kterych si budujeme
kvalitni vztahy a GspéSny zivot. Miovsky a kol. (2012) charakterizuji socialni dovednosti jako
soubor schopnosti, na zaklade¢ kterych je jedinec schopen celit béznym vyzvam kazdodenniho

zivota a chovat se u toho tak, jak je spolecensky pfijatelné.
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Miovsky a kol. (2012, str. 137-139) a NeSpor (2007, str. 73-77) uvadi celou Skélu

socialnich dovednosti, mezi ty hlavni miZzeme ovSem zaradit:
e Empatie neboli schopnost vciténi se do druhych lidi.
e Asertivita neboli zdravé prosazeni sebe sama ve spolecnosti.
o Komunikacni dovednosti, které jsou vyuzity pfi interakci jedinct.
e Socidalni percepce, jakozto zpusob vnimani druhych lidi a utvareni si dojma o nich.
e Adaptabilita neboli schopnost piizpusobit se novému prostiedi.
e Rodicovské dovednosti, které jsou nezbytné pro efektivni rodiCovstvi.

Mezi dalsi socialni dovednosti patfi napt. schopnost vytvaret a udrzovat kvalitni vztahy,
orientovat se v medialnim svété, odolavat reklamé a nabidkam navykovych latek, efektivné
resit problémy, chovat se prosocialng, ale také umet odmitat ¢i vytesit krizové situace (Miovsky
a kol., 2012).

Rozvoj socialnich dovednosti mtizeme pozorovat v ramci skupinového traveni volného
Casu, pii kterém se jedinec ucastni riznych volnocasovych ¢innosti spolu se svymi vrstevniky.
Pti takovychto aktivitach dochazi k pestrym socialnim kontaktim, vyméné nazort a postoju,

kooperaci a komunikaci, ¢i k feSeni problému (Hajek a kol. 2008).
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II. EMPIRICKA CAST

5. PEDAGOGICKY VYZKUM

5.1. Téma vyzkumu

Vyzkum byl realizovan na téma tanec a jeho role ve volném case a Zivoté adolescentii
a byl realizovan v Prostéjove. Od jednotlivych adolescent jsme se pokusili zjistit, jak travi svij

volny €as a co jim podle jejich nazora tanec do zivota piinasi.
5.2. Predmét vyzkumu

Za predmét tohoto vyzkumu muzeme povazovat zmény, které v dusledku traveni
volného Casu prostiednictvim tance nastavaji. MiZe se jednat napf. o rozvoj spoleCenskych

dovednosti, rekreaci, rozvoj pohybové stranky adolescenta nebo prevenci rizikového chovani.

5.3. Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, co pfinasi tanec a u¢ast na tanecnich vecerech do zivota
adolescentt a jakym zpusobem je ovliviiuje. Dulezité pro nas bylo také zjisténi, jak adolescenti

na tanec nahlizi a jaky smysl ptikladaji tanecnim vecerim, kterych se pravidelné zucastiuji.
5.4. Vyzkumny soubor

Pro vyzkumny soubor byli vybrani adolescenti z Prostéjova, ktefi svilj volny Cas
vyuzivaji pravidelné k tanci a k nav§tévovani riiznych taneCnich vecerd, jako jsou plesy, tanecni
vecery s workshopy ¢i diskotéky. Soucasné navstévuji také taneCni krouzek, a to na urovni
pravidelné zajmové Cinnosti. S tancem maji vSichni informanti minimalné 5ti letou zkuSenost.

Jejich vek se pohybuje mezi 15 az 18 roky. Mezi informanty byli 2 chlapci a 3 divky.
5.5. Vyzkumné otazky

1. Jak adolescenti travi volny ¢as?

Jak adolescenti vnimaji tanec?

Co tanec pfinasi do zZivota adolescenti?

Proc se adolescenti ucastni tane¢nich vecera?
Co adolescentim pfinasi tanecni vecery?

Jak tanec a ucast na tanecnich veCerech rozviji osobnost adolescenta?

T o

Je tane¢nich veéeru béhem roku dostatek?
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6. VYZKUMNA METODA

Vyzkum byl realizovan prostrednictvim kvalitativni vyzkumné strategie. Jako
vyzkumny nastroj byl pouzit polostrukturovany rozhovor, odpovédi informanti byly

analyzovany prostfednictvim metody otevien¢ho kddovani.

Polostrukturovany rozhovor byl provadén na zaklad€ 18 otevienych otazek, které byly
koncipovany na zjisténi praktickych zkuSenosti s tancem a taneCnimi vecery. Mezi hlavni

tematické oblasti patfil zpravidla tanec, volny Cas, socialni skupiny a socialni kompetence.

Jednotlivé rozhovory se uskuteCriovaly v online prostiedi tak, jak bylo nutno v dasledku
opatreni proti pandemii Covid-19, a to prostfednictvim online platforem. Celé rozhovory byly
se souhlasem vs$ech ucastnikt audiovizualné nahravany a nasledné prepsany do elektronické

podoby, tedy psaného textu.
6.1. Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum neni stale presné€ definovan. Vymezeni jeho spravného postupu je
mezi autory nejednotné. Laicka i odborna vetfejnost Castokrat povazuje kvalitativni vyzkum za
opak kvantitativniho vyzkumu, a to pfedevs§im diky riznym vlastnostem, které jsou vici sobé

v opozici (Miovsky, 2006).

Obecné lze tici, ze kvalitativni vyzkum je proces, pii kterém vyzkumnik hleda urcité
porozuméni v oblasti socialnich problému clovéka. Tyto problémy se snazi na zaklade
kvalitativnich metod zkoumat do hloubky, ¢imz ziskava rozsahly a komplexni popis dané¢ho
pripadu. Kvalitativni vyzkum tedy zpravidla nevyuziva statistickych metod sbéru dat, jako je

tomu u vyzkumu kvantitativnimu (Hendl, 2016).
6.2. Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor neboli interview, je nejbéznéj§i vyzkumna metoda
vyuzivana k ziskavani kvalitativnich dat. Princip tohoto typu rozhovoru zavisi na schématu,
které je pro vyzkumnika z&vazné. Jedna se o soubor témat a otazek, které chce vyzkumnik
probrat. Na pfedem pfipravené otazky miZeme navazat také otazkami dopliiujicimi,
prostfednictvim kterych ziskame piesnéjsi informace a lépe porozumime kontextu (MiSovic,

2019).

Misovi€¢ (2019) a Hendl (2016) se shoduji, ze vedeni kvalitativniho rozhovoru je

uménim, které vyzaduje zpravidla citlivost, porozuméni a flexibilnost, ale také schopnost

24



vyzkumnika navodit v ucastnikovi divéru. Doporucuji na zacatku rozhovoru prolomit bariéry
a vést cely rozhovor tak, aby se ucastnik citil pohodIlné. Nezbytné je také dodrzovani etickych
zasad, zajiSténi souhlasu se zaznamem rozhovoru ¢i nezasahovani do intimnich zalezitosti

jedince.
6.3. Otazky vyzkumu

1. kategorie otazek — volny cas

Jak travi§ svij volny Cas?

Kolik volného Casu tydné v pruméru mas?

Co je pro tebe nejlepsi aktivita na fyzicky odpocinek?

Co je pro tebe nejlepsi aktivita na psychicky odpocinek?

2. kategorie otazek — tanec

Jak dlouho se tanci vénujes?

Jakym tane¢nim stylim se vénujes?

Co t€ na tanci nejvice bavi?

Co ti podle tebe tanec piinasi?

Jak se citis, kdyz tancis?

3. kategorie otazek — taneéni vecery

Jaké taneCni akce navstévujes?

Co t€ na téchto akcich bavi?

Maji podle tebe takovéto tanecni akce néjaky vychovny smysl?
Jak t€ ucast na takovychto akcich rozviji?

Jsou podle tebe tanecni akce dobré misto pro schazeni se s prateli?
Je Cetnost takovychto taneCnich akci dostatecna?

Byl/a bys pro, aby se takovychto akci konalo vice?

Je podle tebe tiCastnéni se taneCnich akci smysluplné vyuziti volného casu?

Myslis, ze ti hrozi n&jaka rizika na tanecnich akcich?
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6.4. Otevrené kodovani

Na zakladé otevieného kddovani mizeme jednotliva slova, véty ¢i odstavce rozdélit na
razné vyznamoveé celky, kterym nasledné pfifazujeme nazev. Jinak feceno, slovni useky sebou
nesou urCity kontext sdé€leni, ktery mizeme diky kdédovani desifrovat a seskupit do kategorii

(Misovig, 2019).

Analyzu dat jsem zapocal otevienym kodovanim, pii kterém jsem v textu vyhledal
jednotlivé tematické celky, kterym jsem pfifadil dany kod. Na zakladé porovnani téchto koda

vznikly nasledujici 4 kategorie:

1. Tanec jako stézejni aktivita ve volném case adolescentt

2. Zmény v traveni volného Casu v dasledku pandemickych opatieni
3. Socializace adolescenti prostiednictvim tanecnich vecera
4

Alkohol jako lakavé zpestieni na tanecnich akcich
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7. VYSLEDKY PEDAGOGICKEHO VYZKUMU

7.1. Kategorie ¢. 1

Tanec jako stéZejni aktivita ve volném ¢ase adolescentu

Na zakladé provedenych rozhovori je vice nez ziejmé, Ze je tanec neodmyslitelnou
soucasti jejich zivoti. Kazdy jeden informant uvedl, Ze je pro n¢j tanec velmi dulezitou
zalezitosti v jeho zivoté. ,, Tancuju uz od malicka, takze je to v podstaté mou soucasti,* uvadi
Monika, ktera tancuje od svych 5ti let. Martin, ktery se tanci vénuje uz od svych 4 let, zmifiuje
podobné nazory: ,,...urcité si myslim, Ze kazdy by se mél naucit tancovat, protoze je to vyborna
zkuSenost do Zivota...“ a dodava ,,...je to navic cdst mé, naplituje mé to.” Radek intenzivné
tancuje od svych 6ti let, presto s usmeévem tvrdi: ,,4 stdle mé to bavi! “ I Mirka tancuje od utlého
véku: ,,Do ZUS jsem zalala chodit, kdyz mi bylo 5 nebo 6. Jedina Kristyna tancuje teprve od
13ti let.

Monika mimo jiné béhem svého Zivota vystiidala spoustu tanecnich stylt, pfesto ji tanec
stale napliiuje a hodla v ném pokracovat: , Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem tancovala zdavodné
disco dance a hiphop. Pak jsem tancovala v ZUS, tam jsme méli celou fadu riiznych tanecnich
styli, ale hlavné klasicky tanec — balet. Ted se posledni 2 roky vénuji roztleskdvackam, neboli
cheerleadingu.” S postupem Casu, jak se ¢lovék vyviji, se méni i priority a okruh zajmu, avSak

pro Moniku a ostatni informanty zlstal tanec jasnou volbou.

To 1ze ostatn€ vidét 1 na mnozstvi ¢asu, ktery jednotlivi informanti vkladaji pravé do
tance. Pro Martina se stal tanec pravidelné¢ vyhleddavanou aktivitou, jelikoz mu vénuje
prevaznou vétsinu svého Casu: ,, KdyzZ nejsou Zddna omezeni, tak tancuji, chodim asistovat do
tanecnich kurzii, kde jsem témér kazdy den pondéli az ctvrtek, nebo tancovat do ZUS.“ Podobné
je na tom i Monika: ,,Vétsinou hned po Skole chodivdm na tréninky roztleskavacek, které mdam

3x tydné po 2 hodindch...*

Napriklad pro Kristynu je tanec idealnim zptisobem, jak si béhem svého volného casu
v dobach pandemie Covid-19 procistit hlavu: , Kdyz jsem psychicky unavend, tak si zatancim —
pustim si v obyvaku pisnicky a ,,jedu . To je asi nejlepsi na procisténi myslenek.* Podobné je
na tom i Monika, kterd na otazku idealniho psychického odpocinku odpovida nasledovne:
,Rozhodné tancovani. To je pro mé nejlepsi zpiisob, jak se uvolnit.“ 1 Martin a Radek uvadi

mezi nejlep§imi aktivitami na psychicky odpocinek pravé tanec. Neni sporu, Ze tanec je
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v dnesni dobé opravdu idealnim zptisobem, jak si procistit hlavu a relaxovat tak po psychické

strance.

Nejen, ze je tanec perfektni zptisobem, jak si psychicky odpocinout, jeho pfinosy jsou
zteymé také ve fyzickych aspektech. Podle Mirky ji tanec piinasi hlavné zdokonaleni pohybové
paméti: , Prijde mi, Ze se mi zlepSuje hlavné pohybova pamét za ty roky. Pak mnohem rychleji
zvlddam nauceni se novych krokii. Rozvijim si koncentraci a soustredénost na vice véci
zdroven.“ Radek vidi svoje pohybové zdokonaleni pon€kud jinak: ,,Po fyzické strance mi ddva
tanec prosté pohyb — jsem diky nému v kondici a houzevnaty, coz je super.“ Martin, ktery tanci
vénuje témer vSechen svij volny Cas, spatfuje v taneCnim pohybu predevsim zabavu: , Nejvice

mé na tanci bavi samotny pohyb, tedy fyzickd aktivita.*

ZKUSENOSTI S -
\ g2 4 ZABAVA

/

\ KONDICE | ROZVO) SOCIALNICH
[ POHYBOVY ROZVO] F # KONTAKT SE \ DOVEDNOSTI
‘ POHYBOVA POHYBOVA PAMET | SPOLECNOSTI , _
— UDRZOVANI VZTAHU
PSYCHICKY
ODPOCINEK ~ ,W,/ *\ e POClT SEBEREALIZACE)
Obrazek 1: Schéma subjektivniho prinosu tance u adolescentt

Tanec je ovsem pro adolescenty velmi pfinosny i ve spoleCenském zivote, nebot’ jsou
diky nému v pravidelném kontaktu se svymi prtateli. ,Jsem diky tanci v kontaktu
s kamarddkami,” uvadi Monika, kterd se vénuje roztleskdvackam a sama trénuje déti. Radek
dokonce tvrdi, ze je pro néj kontakt s lidmi hlavni zabavou, kterou pfi tanci vnima. Na otazku,
co ho na tanci nejvice bavi, odpovida: , Pratelstvi a komunita... Tanec mi prinesl hlavné
kamarady, a to je pro mé zasadni. Martina na tanci také bavi spole¢ensky kontakt: , Potkavdni

se s lidmi, to je bezva, da se u toho dobre popovidat a tak.*

Je ziejmé, ze tanec je pro vSechny informanty pfedev§im zibavnou
a komplexni Cinnosti, kterd napliiuje jejich zivot. Pfinasi jim zkuSenosti a radost, ale také
smysluplné vypliyje jejich volny Cas. Pfi tanci se informanti citi Stastni, uvolnéni a svobodni.
To lze vidét i na odpoveédi Moniky, kterd vyjadiuje, jak se u tance citi: ,.Jsem Stastnd.
Nepotiebuju u toho ani premyslet nebo néjak zapojovat hlavu. Hudba prosté vede moje télo.
Posloucham hudbu a do toho tancuju. Nevim, jak to jinak popsat, prosté mé to napliuje.
Monika neni jedina, kdo oplyva pozitivnimi emocemi béhem tancovani. Radek zaziva témért

identické emoce: ,,Citim se Stastné a vesele. Je to mix pozitivnich ndlad a uvolnénosti.“ Kristyna
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na tom neni jinak: , KdyZ tancim, tak jsem hrozné moc Stastnd, protozZe se citim svobodné a

spokojené.*

Na zéakladé vSech predchozich vypovédi lze fici neékolik jasnych tvrzeni. Tanec je pro
vSechny ucastniky vyzkumu pevnou soucasti jejich zivota a smysluplnou naplni jejich volného
casu. K tanci maji vybudovany kvalitni vztah, a je zfejmé, ze jakozto volnocasova aktivita je

velmi vyhledavany a atraktivni.

Tanec ma pro adolescenty celou fadu ptinosti. Mezi ty nejzasadn€jsi patii bezpochyby
pohyb, ktery ucastniky rozviji jak po koordina¢ni, kondi¢ni tak pamétové strance. Rozvoj je
také v oblasti socialni, nebot mohou adolescenti prostfednictvim tance travit ¢as se svymi
prateli a poznavat také nové lidi. S tim souvisi také rozvoj socialnich dovednosti, jako je
zdokonalovani si komunikacnich schopnosti, schopnost fesit efektivné problémy ¢i schopnost
kooperace, ktera je mimo jiné pii tanci v paru vice nez zasadni. NeobyCejnym rozvojem
v socialni oblasti, ktery je pro jedince v tomto véku velice dilezity, je také respektovani
jednotlivych osobnich zon, které jsou pii tanci Castokrat naruseny. Jednotlivy tanecnici tak musi
vystoupit ze své konformni zony a navyknout si na velmi , blizky* kontakt, ktery pfi tanci
zazivaji.

Tanec se jevi také jako idealni zpuasob, jak kvalitné odpocivat po psychické strance.
Vsichni informanti béhem rozhovorti uvadéli predevsim uvolnéni a ptijemné pocity, které pri
tanci zazivaji. S tim souvisi i pocity naplnéni a uspokojeni, které mizeme charakterizovat jako

emoce, jez vznikaji pfi seberealizaci.

Je vice nez jisté, Ze role, kterou tanec v zivoté adolescentli a jejich volném Case
zastupuje, je naprosto nezpochybnitelna a neopakovatelna. Diky celému spektru pfinosu, které

tanec nabizi, se v dnesni dobé jevi jako optimalni volnoCasova aktivita pro adolescenty.
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7.2. Kategorie C. 2

Zmény v traveni volného ¢asu v dusledku pandemickych opatieni

Z informaci shrnutych v predchozi kategorii je patrné, ze informanti pfed pfichodem
opatfeni travili tancem spoustu Casu. Ten aktivné vypliioval jejich zivot a zaruCoval dosti
fyzické aktivity. Nicméné pred pifichodem opatieni meli informanti pomérné dost volného Casu.
Radek se k hodinovému rozsahu svého volného €asu vyjadiuje nasledovne: ,,Volného casu mdm
spoustu. V bézny Skolni den okolo 4 az 6 hodin denné. O vikendu mdm volno.“ Podobné je na
tom se svym volnym Casem 1 Martin: ,,Pres tyden mam v priméru tak 6 hodin volného casu
denné. O vikendu jak kdy.“ Ani u Mirky to neni jinak: ,,Podle mé mam celkem hodné volného
casu. Béhem tydne je to mezi 4 a 6 hodinami. Vikend mdm prakticky cely volny.“ 1 Kristyna je
na tom s volnym ¢asem podobné: , No, kazdy den mdam zhruba tak 4 hodiny volného casu. Ale
Jje to jak kdy. Nékdy mdam 6 hodin, nékdy 2 hodiny. Vikendy mam vétSinou volné celé.“ Jedina
Monika se se svou vypovédi ohledné hodinového rozsahu trochu lisi: ,,Denné mdm zhruba 3

hodiny ... Pres vikend mam volného casu vice, to je za sobotu a nedéli zhruba tak 10 hodin.*

Paklize k tomuto volnému casu, ktery informanti bézn€ mivaji po splnéni svych
povinnosti, pfi¢teme nové vznikly Cas, ktery vznikl po ptreruseni vSech zajmovych krouzkd,
jako je tanec, dostavame opravdu velké mnozstvi volného Casu, ktery musi informanti béhem
opatieni vyuzit. Otazkou zastava, jak 1ze vyuzit takovy Cas, kdyz opatieni nedovoluji pfevaznou

vétsinu volnocasovych aktivit.

Jelikoz Martina omezeni skrze tanec tvrdé zasahla, vyuziva ted’ svij volny Cas zpravidla
pro ¢innosti v pohodli domova: . Jsem doma, sleduju televizi, hraji videohry. “ Radek vyuziva
svij ¢as doma podobne: ,Jsem velky fanousek filmit a serialii,” av§ak mimo kinematografii
uvadi i jiné zaliby: ,,Bavi mé natdcet, takze jsem si k tomu koupil vybavu... S tim souvisi také
stithant videi a postprodukce.” Mirka ptfiznava, ze ¢as doma travi zpravidla na mobilnim

telefonu: ,,Bohuzel trdvim spoustu casu na telefonu na socidlnich sitich.*

Zasah opatieni do tance je nejlépe pozorovatelny ve vypovédich Radka: , Normdainé se
ale vénuji taky tanci, coz ted neni bohuzel mozné.*“ Na otazku, co ho na tanci nejvice bavi,
odpovida: ,,7anec mé bavi nejvice proto, ze mé sblizuje s lidmi. Kdyby byl tanec bez ostatnich,
tak se mu asi ani nevénuju.“ Z té€chto odpovédi je oCividné, jak moc je tanec pro Radka dilezity .
Aktualni nedostatek socialnich interakci, které mu tanec pravidelné pfinasel, je z rozhovoru

patrny.
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Je zfejmé, Ze opatreni, ktera neumoziuji informantim veénovat se tanci tak, jako dfive,
maji neopomenutelny vliv na traveni volného ¢asu adolescentd. I kdyz se bezpochyby vSichni
informanti snazi volny Cas vyplnit efektivné, je jisté, ze se v dusledku stereotypnosti aktualni
doby a nedostateCnosti moznosti traveni volného Casu v dusledku opatfeni Casto uchyluji

k takovym domacim aktivitam, které maji, neodborné fe¢eno, zabavit zivot a zabit Cas.

Obrazek 2: Schéma zmén v disledku opatieni

Ovsem snaha nesedét doma a travit cas napfiklad ve venkovnich prostorech je u
informant zfejma. , Snazim se chodit ven, snazim se udrzovat kontakty s kamarady,” tvrdi
Mirka, ktera také uvadéla ptilisny Cas, ktery travi na socialnich sitich. Kristyna se snazi zdrzovat
venku aktivng, a co nejvice s prateli to jde: ,, Aktudiné jezdim na bruslich nebo na kole, kdyz je
teplo tak chodim plavat... snazim se obklopovat kamarddy ... Hlavné se snazim délat cokoliv,

abych nebyla na telefonu.*

V disledku opatieni, ktera béhem roki 2020 a 2021 plati na uzemi Ceské republiky,
jsou adolescenti ochuzeni o moznost vykonavat takové aktivity, na které jsou zvykli. Proto také
travi vétSinu svého Casu hlavné doma. Mezi domécimi aktivitami pfevlada chatovani pres
socialni site, hrani her a sledovani televize, avSak u adolescentil je zfejma snaha vyuzivat svoje

volno aktivné, napf. na n¢jaky sport, a to at’ uz doma, tak venku.

Zavérem této kategorie by bylo vhodno poukazat na fakt, ze Cinnosti, které mohou
informanti realizovat v aktualné dobé¢, tedy pfi opatrenich, nejsou ani zdaleka tak kvalitni, jak
by bylo potieba. Pfi tomto tvrzeni se opiram piedevS§im o déleni funkci volného casu dle
Opaschowského. Na zakladé kontextu jednotlivych vypoveédi je totiz zfejmé, ze vétSina aktivit
postrada funkce komunikace, participace, integrace a enkulturace, tedy pfedev§im socialni

aspekty a moznosti realizace ve spolecnosti.
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7.3. Kategorie . 3

Socializace adolescentu prostirednictvim taneénich veceru

Ze mizeme tanec povazovat za pomé&mé optimalni volnoGasovou aktivitu, uz vime.
Tanec sam o sobé je spojen s velikou rozmanitosti, nebot’ se vyznacuje jak pohybovou a socialni
strankou, tak jako zabava pfinasejici psychicky odpocinek. Z prvni kategorie je mimo jiné
patrné, zZe je pfinosem 1 v oblasti rozvoje socialnich dovednosti, coz 1ze nejlépe zpozorovat pti

socializaci adolescentu v rameci taneénich akci.

Jelikoz se vSichni nasi informanti tanci vénuji intenzivné, kde jinde by plody své prace
z tréninkil a workshopt zuzitkovali, nez na tanecnich akcich. , Navstévuji rizné plesy,
zdvérecné vénecky tanecnich kurzii, kdyz je mozinost tak Prostory (druh tanecni akce
v Proste&jove). Na néjaké diskotéky a zdbavy nechodim,” zmifiuje se o okruhu tanecnich akci
Martin. Stejné je na tom s tane¢nimi akcemi 1 Monika: ,, Navstévuji pravidelné plesy a zdvérecné
vénecky, vyjimecné i Prostory. Na diskotéky nechodim, tam jsem jesté ani nikdy nebyla.”
Kristyna odpovida podobné: , Tak urcité zdavérecné plesy, tedy ty maturitni. Ddle zdvérecné
vénecky tanecnich kurzii. No a obecné plesy vieho druhu. Obcas navstivim i Prostory. Rada
chodim také do ruznych tanecnich klubii, kde se tancuje napriklad latina. Na klasické diskotéky

wvithec nechodim.*

Zmeénou oproti tomu jsou vypoveédi Radka a Mirky, ktefi navstévuji 1 diskotéky. Radek
se v otazce tanecnich akci vyjadiuje nasledovné: ,, Prres podzim a zimu navstévuji hlavné plesy
a zavérecné vénecky tanecnich kurzu. Obcas chodim i na zabavy a diskotéky, ale to spise
v letnich mésicich. Celorocné pak navstévuji Prostory — ty jsou prosté klasika, bez téch by to
neslo. Mirka je na tom s akcemi obdobné&: , Urcité plesy, to je hodné velka kategorie.
Samoziejmé taky Prostory, ty jsou taky fajn. A taky obcas vesnické diskotéky, ale na téch se

zase tak moc netanci.“

Informanty na téchto akcich bavi pfedev§im tanec a spolecnost, ostatné tak, jak se da
oCekavat. ,,Podobné jako u tance, prosté pratelstvi a lidé. Co se tyce diskoték, ty byvaji o
alkoholu, tam to jinak nejde. Plesy jsou zase hlavné o lidech a tanci. Prostory mé nejvice bavi
proto, Ze je zde navic moznost se naucit néjaky novy tanec, nebo si ho alespori zdokonalit,*
vyjadiuje rozsahle ve své odpoveédi Radek. Martin odpovida podobné: ,, 7ak, hiavné ten tanec,
Ze jo. Procvicovani tance, program, zabava na akci. Ddle urcité lidé. Moznost setkavat se

s nimi, komunikovat s nimi, poznavat se s novymi lidmi.“ Monika vidi zabavu na akcich jasné a
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jednoduse: , Kromé toho, ze se tam da zatancovat, tak urcité, zZe se vidim s témi lidmi, které

mam rada.“

Jinak na tom neni ani Mirka, ktera vyzdvihuje dulezitost spravné atmosféry na akci:
,,Mé bavi asi ta spolecnost nejvice. Taky ta atmosféra, ze se clovék miize hezky obléct, zatancit

si, sejit se s prateli. Kdyz je dobra atmosféra, tak je dobrd akce.*

Kristyna, podobné jako Radek, odpovida velmi pestte a popisuje zabavu na jednotlivych
akcich: ,,Na plesech a véneccich mé nejvice bavi sledovat ostatni lidi. Mam na mysli ten
program, atmosféru, jak lidé tanci, jak jsou obleceni a tak... Co se tyce téch tanecnich klubii,

tak mé bavi ti domorodci, co mé nauci zase néco vice ze salsy c¢i cha-chi.*

Je ziejmé, ze kazda tanecni akce ma vlastni unikatni okruh zabavy, kterou nabizi. At uz
co se tyCe intenzity navs§tévnosti ¢i oblibenosti jednotlivych akci, mezi nejnavstévovanéj§i patii
jistojisté plesy, vénecky a Prostory, nebot je zminili vSichni informanti. Na zakladé vySe
uvedenych informaci je zfejma nizS§i kvalita diskotéky jako spoleCenské akce, nebot je
spojovana predevsim s pitim alkoholu jakozto hlavni motivace. Tak ¢i onak, na vSech akcich
dochazi k interakci mezi adolescenty a tim k procesu socializace, ktera je v tomto véku klicova

pro socialni rozvoj jedince.

Pravé se socializaci pfimo souvisi vychovny smysl, ktery tyto akce pfinaseji. Monika
ma v otazce vychovné smyslu jasno: ,, Nékdo se tireba nauci, ze nemd pit moc alkoholu. DiileZitd

Je taky etika. Clovék se nauci, jak se ma obléct a jak se mda chovat v takové spolecnosti.*

Radek ma témeéf identicky nazor: , Clovék se sezndmi s novymi lidmi, komunikuje
s nimi. Nauci se, jak se md ve spolecnosti chovat, coz je napriklad na plesech naprosto idedlni

prostiedi na naucenti se. I ten tanec clovéka néjak usmértiuje.*

Martin si zaklada ptedevs§im na slusném chovani: ,, 7eba na téch plesech jsou néjakd
pravidla slusného chovani, které by mél clovék dodriovat, takze i tohle se clovék nauci. Ja

osobné se snazim chovat slusné a nevycnivat z davu.*

Etiku zmitiuje také Mirka: , Napriklad, Ze se clovek muzZe zaclenit do spolecnosti tim, Ze
se nauci néjaky tanec. Mozna také zdklady etiky, Ze si muz umi zavdazat kravatu nebo vybrat

spravné padnouci oblek.”

Jedinad Kristyna v tane¢nich akcich nespatifuje hlubsi vychovny smysl: ,,PFijde mi to
spise jako zdbava, nez Ze by mi to vyloZené néco davalo. Na druhou stranu, nékteri lidé jsou

perfekini odstrasujici pripady.*
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Vychovné pusobeni ovSem neni jediny rozvoj, ke kterému prostiednictvim tanecnich
akci dochazi. Jak jiz bylo zminéno v Gvodu této kategorie, velmi vyraznym aspektem je
predev§im rozvoj socialnich dovednosti, mezi které spadaji napt. komunikacni dovednosti ¢i
asertivita. To Ize ostatné€ vidét i na vypovédich informantl, ktefi sdili své nazory na otazku
rozvoje prostiednictvim tanecnich akci. Oblasti, ve kterych se informanti rozvijeji na zaklade
své ucasti na tanecnich akcich, jsou dokresleny na obrazku ¢. 3. Patrny je predevsim rozvoj

socialnich dovednosti, ale i rozvoj sebedaveéry ¢i tanecnich schopnosti.

ROZVO)
KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

. VYTVARENI A
‘ ROZVO) TANECN/ICH /\ UDRZOVANI
SCHOPNOSTI KVALITNICH VZTAHU

SOCIALNI DOVEDNOSTI)

OSVOJOVANI
SPOLECENSKYCH
NOREM

[ROZVOJ SEBEDUVERY

ROZVO) SOCIALNI
PERCEPCE

Obrazek 3: Schéma subjektivniho piinosu taneénich akci u adolescentt

Martin piinos diky své ucasti vidi jasné: , Hlavné tanecné - naucim se néco nového.
Rozviji mé to také v komunikaci s lidmi, ale i pri jejich pozndavdni. Urcité i hudebné. 1akové

akce piisobi i vychovné. Ale md to podle mé na kazdého jiny dopad.*

Radek odpovida podobné: ,,Rozviji mé to v chovdni, jak se mdm ve spolecnosti chovat,
bavit se s lidmi a tak, véetné vzdjemnych vztahii. Rozviji mé to tedy i fvzicky, mdm diky tanci

kondici.*

Ani Monika se ve své vypovedi pfili§ nelisi: ,,0bcas poznam nové lidi. Sem tam se
naucim i néjaké nové tance, které neumim. Diky plesiim se treba ani tak nestydim, jako drive.*
Kristyna naSe zji§téni jen utvrzuje: ,, Urcité té rozviji jako tanecnika, tim Ze té uci zviadat
stres a ziskdvat sebeditvéru, kdyz tancis metr od nékoho, koho tfeba znds. Rozviji to také tvoji

schopnost komunikace s lidmi, protoze na takovychto akcich neustdle potkdvas nové lidi.*

Mirka odpovida téméf identicky: ,,Prijde mi, Ze na takovychto akcich se z tebe stdva

extrovert, protoze se snazis vice komunikovat s lidmi. Vychdzis ze své konformni zomy.*
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Nelze popfit, ze je socializace v obdobi dospivani, tedy adolescence, zcela zasadni pro
budouci zivot jedinci. VyznaCuje se zpravidla zaclefiovanim jedince do spolecnosti,
osvojovanim si spoleCenskych norem a vzorci chovani, ale také zlepSovanim socialnich
kompetenci. Jiz nyni je myslim vice nez zfejmé, ze ucCast na vySe zminovanych tanecnich
akcich, obzvlasté na plesech, véneccich a Prostorech, pfinasi vSechny tyto aspekty socializace.
To 1ze potvrdit také ostrym vyrokem Radka: ,,Celkové bych rekl, Ze lidé, kteri radi chodi na

plesy a Prostory nejsou tak problémovi, nejsou takovi grazlové.*

Ugast na akcich je oviem také otazkou smysluplnosti. Vichni informanti reagovali na
otazku, zdali je ucastnéni se taneCnich akci smysluplnym vyuziti volného Casu kladng, jejich
odpovédi byly navic téméf identické. Jak to vidi nasi informanti, skvéle popisuje Monika: ,,Pro
lidi, kteri maji vztah k tanci, je to urcité smysluplné vyuZziti. Pro lidi, kteri ten vztah k tanci moc
nemaji, je to asi tak napiil, ale tézko rict. Jelikoz je tam ale mozZnost videét se s prdteli, pokecat
si s nimi, tak je to urcité parddni misto pro smysluplné vyuziti volného casu. Pro vSechny. Radéji

si zajdu na ples, nez nékde sedét cely vecer v kavdrné nebo hospode.*

Skutecnost, ze se jedna o dobré misto pro schazeni se s prateli, je zde jista. Soucasné se
smysluplnosti v§ichni informanti odpovidaji kladné i na otazku dobré lokace. To lze snadno
vidét na odpovedi Radka: ., Je zde spousta pratel, se kterymi se miizu bavit. Navic je zde moznost
poznat spoustu novych lidi. Idedlni misto kam se jit bavit.“ Utast na téchto akcich je dle
informantt opravdu idealni mistem, kde mohou travit veCery se svymi prateli smysluplné a

zabavné.

Na zakladé dalSich vypovédi ndm ovSem vyvstava na povrch problematika tane¢nich
akci. Ze se jedna o idealni misto, vime. Otazkou ale zustava, zdali je mnozstvi téchto akci
béhem roku dostate¢né. Paklize totiz skonCi plesova sezona, jaké akce nam tu zistavaji? Na
otazku, zdali je Cetnost tanecnich akci beéhem roku dostate¢na, odpovidaji v§ichni informanti

podobné, tedy jen s malymi rozdily.

Monika reaguje nasledovné: ,,Jako chapu, Ze plesy jsou sezonni akce pres zimu, ale ja
mdm plesy strasné rada. Vzdycky mé moc bavily. TakZe by mohla byt plesova sezona néjak
prodlouzend. Kdyz nejsou plesy, tak se nedda nikam moc jit, coz je velka Skoda. Prostory jsou

fajn, ale vidycky kdyz néjaky byl, tak jsem bohuzel zrovna nemohla.*
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Obdobn¢ reaguje na otazku i1 Martin: ,,Zdlezi na obdobi. VétSina akci je hlavné v
plesovém obdobi, kdy jsou vénecky a plesy, takze béhem zimy. Klidné by jich mohlo byt ale vic.
Dobré jsou Prostory, protoze byvaji béhem celého roku, vidycky ob mésic, ty jsou takové skvélé
tanecni obohaceni. Skoda je, Ze od dubna, kdy konci plesy, do zdri, nez zacinaji tanecni kurzy,

nejsou v podstaté Zdadné akce. Jediné Prostory.*

4

[NEDOSTATEENI-'\) [DOSTATEfNA)

Obrazek 4: Schéma Cetnosti tanecnich akci béhem plesové sezdény a mimo ni

Mirka, kterd obc¢as navstévuje diskotéky: ,.Jd si myslim, Ze by mohlo byt vice akci mimo
plesovou sezonu. Na druhou stranu, jelikoz jsou ty Prostory a diskotéky béhem roku, tak si
myslim, Ze toho je i docela dost. Ale ono neuskodi, kdyz téch akci bude vic, alespon je z ceho

vybirat.*

Kristyna ma totozny nazor: ,,Podle mé by toho mohlo byt vic... BIby je, Ze plesy jsou
vzdycky jenom pres zimu. Pak se to totiz odstrihne a neni viibec nic. Béhem roku potom je jen

obcas néjaky koncert, ¢lovek si obcas zajde do néjakého toho tanecniho klubu, ale je to malo.*

Radkovi pres 1éto chybi plesy, ale nahrazuje je jinymi akcemi: ,,Jako, pres plesovou
sezonu je plesii dost. To jsou kazdy vikend 2 plesy, takze je vzdycky kam jit. Fakt ale je, Ze pres
léto mi to chybi. Ono, jak skonci plesovd sezona, tak zase chodim na diskotéky a Prostory, takze
podle mé je téch akci dostatek.” Radek poté ovSem dodava: ,,7éch akci je podle mé dostatek,

ale téch Prostorii by mohlo byt vic. Celkové jsem ale spokojeny.

Jak muzeme vidét, vSechny odpoveédi jsou velmi bohaté a originalni. V jedné véci se
ovSem shoduji, ato v pohledu na akce, které se konaji mimo plesovou sezonu. Paklize vezmeme
v potaz, ze je plesova sezona zhruba od zacatku ledna po konec biezna, zbyva celych 9 mésicu,

behem kterych pocit'uji informanti nedostatek tanecnich akci. Touha po vétsim mnozstvi akci
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neni tak vyraznd u Radka a Mirky, ktefi béhem roku obcas navstévuji diskotéky. Zbyly
informanti by byli ovSem radi, pokud by se podobnych udalosti konalo vice. Zistavaji jim

predevsim jenom Prostory, které se konaji pravidelné béhem celého roku.

Zavérem této kategorie je tieba fict nékolik tvrzeni, ktera z vypoveédi informant
jednoznaéné vyplyvaji. Tanecni vecery jsou pro informanty velmi oblibenou a vyhledavanou
zabavou, ktera jim slouzi predevsim k seberealizaci v oblasti tance a k interakci se svymi
vrstevniky. V ramci jejich ucasti dochazi k velmi efektivni socializaci, ktera s sebou prinasi
celou fadu pfinosti. Mezi ty hlavni muzeme uvést rozvoj socialnich dovednosti, rozvoj
taneCnich schopnosti ¢ plnéni funkci volného <casu. Dochazi jistojiste také ke
kvalitnimu rozvoji vlastni identity kazdého adolescenta, nebot’, jak zmifuji informanti, musi
vystupovat ze své konformni zony, ¢imz ziskavaji vétsi sebedtivéru. Informanti jsou mimo jiné
presvédceni, ze se jedna o smysluplné traveni volného ¢asu v dobré lokaci. Problém nastava pii
tendencich ti¢asti mimo plesovou sezénu, jelikoz je Cetnost taneCnich akci v ostatnich mésicich

zpravidla nedostatecna.

Tak, jako se tanec jevi jako kvalitni a efektivni volnoCasova aktivita, mizeme tanecni

vecery nazvat jako kvalitni a efektivni spoleCenské prostiedi.
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7.4. Kategorie ¢. 4

Alkohol jako lakavé zpestieni na tane¢nich akcich

Alkohol je v Ceské republice velice rozsifenou a oblibenou drogou. Cesti obyvatelé jej
Castokrat berou jako kazdodenni samoziejmost i pres fakt, ze muze zpusobovat zavazné
zdravotni a socioekonomické problémy. S tim samoziejmé souvisi i zvySena konzumace
alkoholu u déti a mladistvych, ktefi se k alkoholu dostavaji podstatné Cast€ji nez je napf.
evropsky pramer.

Skute€nost, ze je alkohol opravdu nejcastéjsim lakadlem adolescentli, mizeme potvrdit
i nasledujicimi vypovéd'mi informantd. Ti byli vyzvani, aby zminili né&jaka rizika, ktera jim

hrozi na tane¢nich akcich. Ve svych odpovédich byli velice jednotni.

- - N B -
 socIALNi onsouzswi}-\ ZVVSENA MIRA
—— B AGRESIVITY
| socrALNE DUSLEDKYJ/
P
[VZNIKSPORCIAHADEK}—/ — — -
ZMENA CHOVANI}—{ ZTRATA SEBEKONTROLYJ
ZVRACENI — —
UVOLNENIT SEXUALNICH
| ZABRAN
Obrazek 5: Schéma dusledkl konzumace alkoholu na taneénich akcich

Martin si mysli, ze je to predevsim o lidech: ,, Podle mé zdlezi na tom, jak se tam ti lidé
chovaji. Pokud se tam nékdo opije, a pak se chova nevhodné a jde s nékym umysiné do sporu a
rvacky, tak je to Spatny. Nebo se miiZe stdt, Ze si nékdo vycka a chce nékomu umysiné ublizit.

VZdycky je to ale o lidech.*

Podobné je na tom 1 Radek, ktery pohotové odpovida: , Napadda mé alkohol — kdyz to
nékdo prezene a pak nevi, co déla. MiiZzeme se v dusledku toho s nékym treba pohddat, ukoncit
pratelstvi. Nékdo po alkoholu nema zdbrany a chce vyvolavat rvacky. Nékdo to treba prezZene

s alkoholem a pak se pozvraci. Takze urcité i néjaké odsouzeni od spolecnosti treba.*

Monika je na tom se svou odpovedi obdobné: . Jako riziko mé asi napada, kdyz se nékdo
opije a pak se nedokdze ovidadat. MiiZou se treba opili chlapi poprat, a tak. Jinak, ty rizika jsou

asi riznd.
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Mirka zminuje alkohol jako jasné riziko: ,,Alkohol sam o sobé je rizikem. Miizou se na

mé jako holku lepit divni cdpci (kluci), coz neni uplné prijemné.*

Kristyna hledi predevsim na opatrnost a jako riziko uvadi alkohol: ,,Ddle by si mél
clovéek uvédomit, kdy uz ma dost s alkoholem ¢i touhou po pozornosti. Urcité jsou riziko takovi

lidé, kteri se opiji, coz vétsinou nedopadd dobre.*

Z vyse uvedenych vypovédi je ziejmé, ze si informanti dobfe uvédomuyji, jak velkym
rizikem je alkohol a jaka uskali sebou pfinasi. Zajimavé jisté je, ze vSichni dotazovani alkohol
zmifuji jako hlavni riziko, a ve svych vypovédich jsou témér identicti.

Nutno také poukazat na fakt, ze jedind Mirka a Radek kdy navstivili tanecni akci typu
diskotéky. Oba dva také ve svych vypovédich tvrdi, ze se na diskotékach konzumuje vétsi
mnozstvi alkoholu, nez tfeba na plesech ¢i jinych tanecnich akcich. ,,Co se tyce diskoték, ty
byvaji o alkoholu, tam to jinak nejde,” tvrdi Radek. Mirka vyjadiuje podobné nazory: ,,Na téch
vesnickych zdabavdch se vic pije, tak tam je to urcité horsi. Tam se nedodrzuje slusné chovani
tak, jako treba na plese.” Paklize vezmeme v potaz obé odpovédi, je vice nez zfejmé, ze mira
konzumace alkoholu na diskotéce je podstatné vyssi a kvalita a smysluplnost programu téchto

akci oproti plesim a tomu podobnym tane¢nim veceram klesa.

Z informaci uvedenych v této kategorii jsou ziejmé nasledujici zavéry. Konzumace
alkoholu je stale velkym problémem, nebot’ se vyskytuje v bezprostiedni blizkosti adolescentd,
kteti jeji pomyslné lakavosti ¢asto podléhaji. Plesové prostiedi, které by se dalo povazovat za
optimalni spolecenskou lokaci pro socializaci adolescentl, se tak miize snadno stat rizikovym
prostfedim plnym nebezpecnych nastrah. V disledku zvysSené konzumace alkoholu na
taneCnich akcich vznika cela fada riznych rizik. Informanti si toto nebezpeCi, které je
s alkoholem spojeno, velmi dobfe uvédomuji. Je mimo jiné jisté, ze mira konzumace alkoholu
spolu s rizikovosti prostiedi roste v zavislosti na kvalit€ tanecni akce, nebot je zde také vetsi

mira socialni kontroly.

Trend konzumace alkoholu v brzkém véku je ovSem stéle piilis velky, a proto je nutné

vést déti spravnym smérem a dbat na dostateCnou prevenci. Protoze nepit je normalni.
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7.5. Diskuze

Primarni motivaci pro vybér tohoto téma byla predevsim skutecnost, ze jsem se diive
tanci par let vénoval, a jsem presvédCen o tom, ze se jednd o zajimavou a pfinosnou
volnoc¢asovou aktivitu. Hlavnim zamérem bylo zjistit, jak tanec ovliviiuje zivot adolescentt a
co jim do jejich zivota pfinasi. Vyzkumny soubor byl vybiran na zakladé pravidelné ucasti
informantii v zajmovém utvaru se zaméfenim na tanec, dotazovani vSak soucasné museli

navstévovat tanecni akce.

Pravdou je, ze vybér kvalitativniho vyzkumu byl zprvopocatku velkym lakadlem, a to
predevsim z davodu zkoumani urcitého problému do hloubky. Toto nadSeni velmi rychle pieslo
do negativniho postoje, nebot slozitost ptipravy vyzkumu, jeho vyhodnoceni a veSkeré ostatni
nalezitosti zkomplikovaly celou situaci. Skeptické myslenky ov§em rychle vystfidala radost a
pochopeni, jak prospésny, a ve finale ani ne tak slozity muze kvalitativni vyzkum byt.
Polostrukturovany rozhovor byl pfijemnou metodou, jak zajistit dostatek kvalitnich dat.
Vypracovani celé bakalarské prace zabralo spoustu ¢asu. Asi nejnarocnéjsi bylo rozvrhnout si

praci efektivné a postupné.

Na zacatku jsem predpokladal, ze tanec hraje velkou roli v zivote adolescentd, ovliviiuje
jejich volny cas, zprostiedkovava jim mnohé zkuSenosti a pfinasi nestereotypni zabavu. Na
zéakladé toho jsem vypracoval tento vyzkum, ktery mél za cil zajistit odpoveédi na nekteré
otazky. Stézejni zalezitosti pro mé byla otazka: Jak adolescenti vnimaji tanec a co jim do jejich
Zivota prinasi?

Velkym piekvapenim byla jednotnost adolescentll pii urCitych odpovédich, které lze
vidét v kategorii €. 1. Pravé na otazky vnimani tance se ve velké mife v§ichni shodovali, nebot’
tanec povazovali za uziteCnou a zabavnou aktivitu, kterd smysluplné€ napliiuje jejich volny Cas
a déla je Stastnymi. V otdzce prinosu tance byly vypovédi sice velmi rozmanité, zase tak moc
se od sebe ale nelisily. Za nejCetnéjsi pfinos mizeme jist€ povazovat kontakt s vrstevniky, ktery
jim ucastnéni se taneCnich tréninkt a akci bezprostiedné zajistuje. Tanec adolescentim ovSem
ptinasi také pohybovy rozvoj, psychicky odpocinek a bohaté zkusenosti. Samoziejmé je také
zabavou.

Pfi rozhovorech jsem se nemohl ubranit pocitu, ze jsou jednotlivi informanti ponékud
deprimovani aktualnimi opatfenimi, nebot’ nemohou travit volny cas tak, jak byli zvykli pred
pfichodem pandemie. Tento pocit se mi bohuzel také potvrdil, coz lze snadno vypozorovat

z vypovédi v kategorii €. 2. Z této kategorie je ziejmé, jak se proménil volny Cas informanta a
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jaké aktivity aktualné nahrazuji tanec. Vyrazna je pfedevsim snaha nesedét doma a travit volny
Cas aktivné. Kvalita téchto aktivit neni ovSem dostatecnd, nebot nespliluje zakladni funkce
volného Casu. Jak jsem jiz zminoval, nejvice do oci bije praveé deprivace, a to socidlni, tedy

nemoznost vidat se s prateli.

Zajimavost zjisténych dat se objevila i u otazek ohledné taneCnich vecert, nebot’ témer
presné naplnila moje pfedpoklady. Z dat obsazenych v kategorii €. 3 je patrné, jaky pfinos ma
pro adolescenty ucastnéni se taneCnich akci. Zde se dalo ocekavat, ze kvalita plesi a Prostorti
jakozto prostiedi pro socializaci adolescentii bude podstatné kvalitnéjsi, nez napf. vesnickych
diskoték. Tento predpoklad se také potvrdil, nebot’ dle jednotlivych vypovédi informantt, ktefi
se diskoték ucastni, je zfeymé, jaka kvalita zde panuje. Zasadnim zjiS§t€nim, které ovSem tato
kategorie nabizi, je ptinos taneCnich veCert, které by se dalo povazovat za nejhodnotnéjsi
zjisténi tohoto vyzkumu. Pfinos, ktery tanecni akce maji na socializaci adolescentd, je podle
meé vice nez uspokojivy, jelikoz zde dochazi k intenzivnimu rozvoji socialnich dovednosti
jedincl. At uz tedy mluvime o rozvoji komunikacnich dovednosti, osvojovani si spolecenskych
norem ¢i budovani a udrzovani vztahd, jsou tyto akce opravdu efektivnim a pomérné
nerizikovym prostfedim, kde k socializaci muze dochéazet. Na zakladé vysSe uvedenych
informaci je podle mého nazoru dilezité podpofit adolescenty ve vybéru spravné tanecni akce.
Tim je mysleno vést je radgji k plesim a tomu podobnym akcim, nez k diskotékam, nebot’ jsou

zde podstatné vétsi rizika a kvalita socializace je zde vyrazné nizsi.

Dalsi véc, ktera mé velice zajimala, byl pohled jednotlivych informanti na Cetnost
taneCnich akci béhem celého roku. Pii tvorbé této otazky jsem vychdzel piedevs§im z vlastni
zkuSenosti. Dle vypovédi informantd je jisté, ze je poCet akci b€hem plesové sezony dostatecny,
a oni tak mohou aktivné travit sviij volny Cas tancem se svymi prateli. Mimo plesovou sezonu
je ovSem tanecnich akci znaCny nedostatek. Ti, jez uvadéli, ze navstévuji diskotéky, byli
s poCtem akci béhem zbytku roku pomérné spokojeni. Pokud ovSem tuto problematiku
zhodnotime celkove, vychazi nam, ze taneCnich akci béhem roku neni piilis. To je podle mé
velka Skoda, nebot’ tanec a tanecni veCery se jevi jako velice smysluplna aktivita nejen mné, ale

predevsim informantim.

Jednou z otazek, ktera meé vyzkumem provazela, byla rizika, ktera mohou adolescenty
na taneCnich akcich ohrozovat. Na zacatku jsem totiz pfedpokladal, ze me informanti obohati
celou skalou riznych rizik. Informanti paradoxné zminili pouze jedno riziko, které dokazali
velice barvité popsat - alkohol. To mé navedlo k vytvofeni samostatné kategorie ¢. 4. Diky

vypovedim je vice nez ziejmé, jak velké nebezpeCi alkohol zptusobuje a jaké dusledky piinasi
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jeho pfilisna konzumace. Informanti si uvédomuji problematiku alkoholu na tane¢nich akcich,
zvySenou konzumaci si také Casto spojuji praveé s diskotékami, kde, jak se zda, je dostupnost
alkoholu o poznani snazsi. Jak jsem uvadél vyse, je ziejmé, ze kvalita diskoték je vyrazné nizsi,

nez kvalita jinych zminiovanych akci.

Na zacatku mé zajimala cela fada vyzkumnych otazek, které se mi béhem vyzkumu a
nasledné analyzy dat zodpovédély. Adolescenti travi svij ¢as predev§im tancem, pokud zrovna
nejsou pandemicka opatieni. Tanec vnimaji jako zivotni zalezitost, ktery k nim patii a pfinasi
jim radost a spoustu jinych pfinost. Vyuzivat tuto aktivitu mohou prostfednictvim tanecni
vecCert, které jsou pro né predevsim zabavou a moznosti travit Cas s prateli. Vidi v nich
smysluplnou aktivitu, ktera jim pfinasi celou fadu benefitl a rozviji jejich osobnost spravnym
a kompetentnim smérem. Tanecni vecCery navstévuji pravidelné a doufaji, ze takovychto akci
se bude konat dostatek béhem celého roku, nebot se zde chtéji pravidelné schazet se svymi

prateli.
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ZAVER

V mé bakalatské praci jsem se zaméfil na tanec a jeho roli ve volném cCase a zivoté
adolescentt. Cilem prace bylo predevsim zjistit, jaky maji adolescenti vztah k tanci a co jim
podle jejich nazoru tanec prinasi. Soucasné jsem chtél zjistit, jaké tanecni akce navstévuji, jak

je tyto akce rozviji a zdali je takovychto akci béhem roku dostatek.

Tanec jakozto volnoCasova aktivita se dle vypovédi informanti jevi jako velice
prospésna a zabavna zajmova Cinnost. Pravidelné tancovani a ucast na taneCnich akcich
zajistuje adolescentim dostatek pohybové aktivity, socialnich kontakt a zabavy, ale je také
vhodnym mistem pro jejich socializaci, osvojovani socialnich dovednosti ¢i budovani identity.
Z vypoveédi jednotlivych informanti vyplynulo, jak zasadni a nenahraditelné misto zaujima
tanec v jejich zivoté. O to smutnéjsi pro mé bylo zisténi, jak jsou informanti aktudlné
deprimovani v disledku pandemickych opatfeni, nebot’ nemohou travit Cas tak, jak byli zvykli.
Deprivace byla pozorovatelna i v oblasti socialni. Zakaz ucastnit se taneCnich tréninkt a akci
zapriCinila také nemoznost schazet se dostateCné se svymi prateli a vrstevniky. Tim je
samoziejmeé omezen také proces socializace, ktery je v tomto véku zcela zdsadni, a ktery byl
prostfednictvim téchto Cinnosti velmi efektivné napliiovan. DalSi zjisténi, které jsem ponékud
ocekaval, se tykalo mnozstvi akci béhem roku. Z vypovédi je patrné, ze adolescenti jsou
s mnozstvim akci béhem plesové sezony pomérné spokojeni, avsak béhem zbytku roku je dle

jejich nazoru téchto akci nedostatek.

Vedlejsim cilem pro mé bylo zjistit, co adolescentim hrozi na tane¢nich akcich dle nich
samotnych. Ocekaval jsem celou fadu vSelijakych rizik, ktera se budou lisit. Naproti tomu jsem
od informantt dostal zpravidla jen jeden piiklad nebezpeci, na kterém se vSichni shodli —
alkohol. Ten vSichni povazovali jako bezprostiedni riziko, nebot v jeho disledku muze dojit
opravdu k ledasCemu. Toto ohrozeni bylo nejvice zaznamenano v souvislosti s diskotékami,
kde, jak tvrdi néktefi informanti, je mira konzumace alkoholu podstatné vyssi nez na plesech ¢i
jinych tane¢nich akcich. To ostatné i s jinymi fakty déla diskotéky méné kvalitnim prostfedim

pro traveni ¢asu adolescenttl.

Tato bakalarska prace by sla rozhodné rozvést a mohlo by se v ni pokracovat v praci
magisterské. Bylo by dobré zaméfit se vice na hloubku procesu socializace v ramci tanecnich
veCeru. Potencial spatfuji také v hlubsim poznani skuteCnosti, které vedou adolescenty ke
zvySené konzumaci alkoholu, nebot’ doufam, ze se tento ¢esky trend snizi postupem let na

minimum, k ¢emuz by tato prace mohla dopomoci. Vysledky této prace by mohly poslouzit
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jako inspirace pro vSechny ucitele a lektory tane¢nich kurzi a tanecnich zajmovych Cinnosti,
nebot’ odrazeji kvalitni vztah mezi jedincem a tancem a poukazuji na benefity, které tato
volnocasova aktivita a UCast na tanecnich akcich pfinasi. Pravé pochopeni tohoto vztahu by

mohlo dopomoci ucitelim a lektorim tance k v€tsi empatii k potfebam a zajmim svych zaku.

44



SEZNAM POUZITE LITERATURY

ADAMCOVA, Aneta a Hana SERAKOVA. Taneéni a pohybova vychova: spolecensky tanec:
(naméty pro praci s zaky mladsiho Skolniho véku). Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN
978-80-210-7460-6.

ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3.
CECH, T. Socialni deviace — teorie, etiologie. E-learningovy text. Nepublikovano, nedatovano.

DLOUHY, Frantisek. O historickém vyvoji tance a jeho kulturnim vyznamg: &esky tanec
narodni [online]. V Praze: Fr. A. Urbanek, 1880. Dostupné z: https://ndk.cz/

DOLEJS, Martin. Efektivni véasna diagnostika rizikového chovani u adolescent(l. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2642-6.
ERIKSON, Erik H. Détstvi a spole¢nost. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-7203-380-8.

HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani
volného Casu: souCasné trendy. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1.

HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogika volného ¢asu. 2.,
preprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-
7290-471-6.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a
rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

HOFBAUER, Brfetislav. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

JANIS, Kamil. Uvod do problematiky volného &asu. Opava: Slezska univerzita v Opavé,
Fakulta vefejnych politik, Ustav pedagogickych a psychologickych véd, 2009. ISBN 978-80-
7248-530-7.

KAVANOVA, Alica a Stefan CHUDY. Vychova a volny &as: vybrané kapitoly z pedagogiky
vol'ného Casu. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zliné, 2005. ISBN 80-7318-266-1.

KRALOVA, Lenka a Tomas CECH. Role tance a piisobeni v irském tanenim souboru v Zivoté
lovéka a pii kultivaci jeho osobnosti. In Cech, T. (ed.) Vychova a volny &as 2. Brno: MSD,
2007. s. 85-90. ISBN 978-80-86633-97-8.

45


https://ndk.cz/

KUBATOVA, Helena. Zivotni svét a socialni svéty. Olomouc: Univerzita Palackého v

Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-2150-6.

KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
2329-7.

MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 20009.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2715-8.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu [online]. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 8024713624. Dostupné z: https://ndk.cz/

MIOVSKY, Michal. Vykladovy slovnik zakladnich pojm $kolské prevence rizikového
chovani [online]. Praha: Klinika adiktologie, 1. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-89-
7. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/694/25-slovnik-web.pdf

MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Jana ZAPLETALOVA, et al. Prevence rizikového
chovani ve Skolstvi [online]. Druhé, piepracované a doplnéné vydéani. Praha: Klinika
adiktologie 1. LF UK v Praze a VEN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-392-1. Dostupné z:

https://www.adiktologie.cz/file/825/1-prevence-rizikoveho-chovani-nahled.pdf

MISOVIC, Jan. Kvalitativni vyzkum se zaméfenim na polostrukturovany rozhovor. Praha:

Slon, 2019. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-285-2.

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-267-6.

NEMEC, Jifi. Moznosti a limity vychovy ve volném &ase. In Cech, T. (ed.) Vychova a volny
¢as 2. Brno: MSD, 2007. s. 85-90. ISBN 978-80-86633-97-8.

ODSTRCIL, Petr. Sportovni tanec: standardni tance: latinskoamerické tance. Praha: Grada,

2004. Sport (Grada). ISBN isbn80-247-0632-6.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik [online]. 7.,
aktualiz. aroz$. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9. Dostupné z: https://ndk.cz/

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-262-0225-7.

46


https://ndk.cz/
https://www.adiktologie.cz/file/694/25-slovnik-web.pdf
https://www.adiktologie.cz/file/825/l-prevence-rizikoveho-chovani-nahled.pdf
https://ndk.cz/

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

Narodni strategie 2019 — 2027 - Primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze.

Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

Narodni  Gstav ~ pro  vzdélavani - 0 prevenci rizikového  chovani.

Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani

47


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programv/strategie-a-koncepce-ap-msmt
http://www.nuv.ez/t/co-ie-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani

PRILOHY
Priloha é. 1
Martin

Vék: 17 let

Jak travis svuj volny cas?

,,Jsem doma, sleduju televizi, hraji videohry. Kdyz nejsou zadna omezeni (v disledku
Covidu-19), tak tancuji, chodim asistovat do tanecnich kurzi, kde jsem téméf kazdy den pondéli

az &tvrtek, nebo tancovat do ZUS. Dale také brusleni na kolekovych bruslich.«
Kolik volného ¢asu tydné v pruméru mas?

,, Volny c¢as mam kazdy den po Skole, pokud zrovna po mné rodi¢e néco necht¢ji nebo
nemam takové ty typické povinnosti. Volného ¢asu mam spoustu, vyuzivam ho pravé k tém
¢innostem, které jsem zminoval v predeslé otazce. Pies tyden mam v priméru tak 6 hodin

volného ¢asu denné. O vikendu jak kdy.“
Co je pro tebe nejlepsi aktivita na fyzicky odpocinek?

,,Kdyz mam moznost, tak rozhodn¢ videohry. Ja ale fyzicky odpocivam i pfi brusleni a

tanci. Obecné kdyz se pohybuju, tak je to pro meé relax.”
Co je pro tebe nejlepsi aktivita na psychicky odpocinek?

,,Pokud si chci odpocinout po psychické strance, tak rozhodné brusle a tancovani. No
ale vlastn€ 1 ty videohry jsou dobry na vypnuti hlavy. Ja t€mito aktivitami odpocivam jak

fyzicky, tak psychicky.
Jak dlouho se tanci vénujes?

,,Tanci se vénuji uz 13 let. Takze od svych 4 let.*
Jakym tanecnim stylum se vénujes?

,, Vénuji se spoleCenskym tancim, jak latinskoamerickym, tak standardnim. V ramci
ZUS je to t&zké fict, je to takovy mix vieho mozného. Diive jsme se vénovali lidovym tanciim
s klavirnim doprovodem, pak novodobé hudbé. Ale vénujeme se 1 contemporary, scénickému

tanci, a tak.“
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Co té na tanci nejvice bavi?

,Nejvice mé na tanci bavi samotny pohyb — fyzicka aktivita. Také to, ze je tanec
propojen s hudbou. Déle bych mohl zminit to potkavéani se s lidmi, to je bezva, da se u toho

dobfe popovidat a tak.*
Co ti podle tebe tanec prinasi?

,, Tak urcité si myslim, ze kazdy by se mél naucit tancovat, protoze je to vyborna
zkuSenost do zivota. Je to zabava, ktera se hodi vSude, a to na jakykoliv zanr. Je to navic ¢ast
mé, napliuje me to.

Jak se citi§, kdyz tancis?

,,Podle toho, o jaky tanec jde. Vzdycky mé to ale bavi a citim nadSeni. Nékdy se stane,

Ze jsem trochu nastvany, kdyz mi ten tanec nejde. Naopak kdyz mi jde, tak si to hodné uzivam

a bavi me to. Citim se u tance $tastny. Nékdy tohle zase vibec nefeSim a prosté se u tance

perfektné uklidnim.*
Jaké tanecni akce navstévujes?

,Navstévuji razné plesy, zaveéreCné vénecky taneCnich kurzl, kdyz je moznost tak

Prostory. Na n¢jaké diskotéky a zabavy nechodim.*
Co té na téchto akcich bavi?

,,Tak, hlavné ten tanec, Ze jo. Procvi¢ovani tance, program, zabava na akci. Dale urcité

lidé. Moznost setkavat se s nimi, komunikovat s nimi, poznavat se s novymi lidmi.“
Maji podle tebe takovéto tanecni akce néjaky vychovny smysl?

,, UrCité. Ale podle me zalezi na organizatorovi té akce a vlastni vali kazdého Clovéka,
jak se tam chova. Treba na téch plesech jsou néjaka pravidla slusného chovani, které by mél
clovek dodrzovat, takze 1 tohle se ¢lovek nauci. Ja osobné se snazim chovat slusné a nevycnivat

z davu.*
Jak té ucast na takovychto akcich rozviji?

,,Hlavné tane¢né - nau¢im se néco nového. Rozviji me to také v komunikaci s lidmi, ale
i pfi jejich poznavani. Urcite i hudebné. Takové akce ptsobi i vychovné. Ale ma to podle mé

na kazdého jiny dopad.*
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Jsou podle tebe tanecni akce dobré misto pro schazeni se s priteli?

,,Stoprocentné. Je to zabava, pohyb, kazdy se od nékoho néco piiuci, komunikujeme,

zjistujeme co je nového od pratel, a tak.
Je Cetnost takovychto tanecnich akci dostatecna?

,,Zalezi na obdobi. Vétsina akci je hlavné v plesovém obdobi, kdy jsou vénecky a plesy,
takze béhem zimy. Klidné€ by jich mohlo byt ale vic. Dobré jsou “Prostory“, protoze byvaji
b&hem celého roku, vzdycky ob mésic, ty jsou takové skvélé tanedni obohaceni. Skoda je, Ze
od dubna, kdy konci plesy, do zafi, nez zacinaji tanecni kurzy, nejsou v podstaté zadné akce.

Jeding Prostory.
Byl/a bys pro, aby se takovychto akci konalo vice?

,,No urcité. Ja jsem pro. Jsou hlavné pres plesovou sezonu, zbytek roku je jich ale fakt

malo. Ja se jich ucastnim, co to jen jde, takze bych byl rad za jakékoliv dalsi tanecni akce.*
Je podle tebe uiéastnéni se tanec¢nich akci smysluplné vyuZiti volného casu?

,, Ano, za mé rozhodné ano. Ja se jich rad uc€astnim, a rad se jich budu ucastnit nadale.”
Mpyslis, Ze ti hrozi néjakd rizika na tanecnich akcich?

,,Podle m¢ zalezi na tom, jak se tam ti lidé chovaji. Pokud se tam nékdo opije, a pak se
chova nevhodné a jde s nékym umyslné do sporu a rvacky, tak je to Spatny. Nebo se muze stat,

ze si nékdo vycka a chce nékomu umyslné ublizit. Vzdycky je to ale o lidech.*
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Priloha ¢. 2
Radek

Vék: 17 let

Jak travis svuj volny cas?

,,Aktualné chodim na rizné tury a prochazky, hlavné s pritelkyni. Bavi mé natacet, takze
jsem si k tomu koupil vybavu, a ted’ chodim naptiklad ven a natd¢im vSechno mozné. S tim
souvisi 1 stithani videi a postprodukce, které se vénuji. Jsem velky fanousek filmu a serialt.

Normalné€ se ale vénuji taky tanci, coz ted neni bohuzel mozné.*
Kolik volného ¢asu tydné v pruméru mas?

,,Volného Casu mam spoustu. V bézny skolni den okolo 4-6ti hodin denn¢. Jelikoz
dojizdim do skoly do Olomouce, mam volno hlavné pozdéji odpoledne a vecer. O vikendu mam

volno. Udélam maximalné doméci prace, které zaberou tak 2 hodiny, a zbytek mam pro sebe.*
Co je pro tebe nejlepsi aktivita na fyzicky odpocinek?

,,Jdu za kamarady na Discord a povidame si, feSime rtizné véci, a tak. Nebo si lehnu a

pustim si film nebo serial. Nebo si dam dobry jidlo.
Co je pro tebe nejlepsi aktivita na psychicky odpocinek?

,,Pisu. Vétsinou pisu razné piibeéhy ¢i naméty. Dobry odpocinek na psychiku jsou také
mi pratelé, kdyz si s nimi mizu pokecat. A urCit¢ bych mél zminit i tanec, protoze pii tom se
clovek perfektné uvolni. U toho tance je to hlavné o tom kontaktu s druhym pohlavim a o tom

pohybu. T&im se vzdycky na pateéni trénink v ZUS.«
Jak dlouho se tanci vénujes?

,,Od oti let. Takze uz 11 let - a stale me to bavi.*
Jakym tanecnim stylum se vénujes?

,, Tak asi ty spoleCenské tance, jak latinu, tak standard. Dale lidové tance, scénicky tanec,
nekteré jazzové tance, jako je charleston nebo swing. Délame tieba i1 tanecni improvizaci, ale

nevim, jestli to spada mezi tanecni styly.
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Co té na tanci nejvice bavi?

,,Pratelstvi a komunita. Tanec mé nejvice bavi proto, ze mé sblizuje s lidmi. Kdyby to
bylo bez ostatnich, tak se mu asi ani nevénuju. Tanec mi pfinesl hlavné kamarady, a to je pro

me zasadni. Ale samoziejmé mé bavi také ten pohyb a ten dobry pocit z tance.“
Co ti podle tebe tanec prinasi?

,, Tak opét musim fict to pratelstvi. To je pro me hlavni véc, co mi tanec prinasi. A taky
mi tfeba rozviji komunikaci. Po fyzické strance mi dava prosté pohyb — jsem v kondici a

houzevnaty, coz je super.
Jak se citi§, kdyz tancis?

,,Citim se Stastn¢ a vesele. Je to mix pozitivnich nalad a uvolnénosti. Citim se ale obcas
i egoisticky — kdyz tfeba mame vystoupeni nebo pfedtanceni na plese, a vSichni na nas koukaji
a pak tikaji, jak jsme byli dobfi a tak. Ten obdiv mi déla skvelé pocity, ale to je asi fekl bych

normalni
Jaké tanecni akce navstévujes?

,,Pres podzim a zimu navs§tévuji hlavné plesy a zavéreCné véneCky taneCnich kurzi.
Obcas chodim 1 na zabavy a diskotéky, ale to spiSe v letnich mésicich. Celoro¢n¢ pak navstévuji
Prostory — ty jsou prost¢ klasika, bez téch by to neslo.

Co té na téchto akcich bavi?

,,Podobné jako u tance, prosté pratelstvi a lidé. Co se tyCe diskoték, ty byvaji o alkoholu,
tam to jinak nejde. Plesy jsou zase hlavné o lidech a tanci. ,,Prostory” mé nejvice bavi proto, ze

je zde navic moznost se naucit né¢jaky novy tanec, nebo si ho alespoii zdokonalit.*
Maji podle tebe takovéto tanec¢ni akce néjaky vychovny smysl?

,, UrcCité maji. Clovek se seznami s novymi lidmi, komunikuje s nimi. Nauci se, jak se
ma ve spoleCnosti chovat, coz je napiiklad na plesech naprosto ideélni prostiedi na nauceni se.
I ten tanec ¢lovéka néjak usmérniuje. Celkove bych tekl, ze lidé, kteti radi chodi na plesy a

,,Prostory“ nejsou tak problémovi, nejsou takovi grazlové.“
Jak té ucast na takovychto akcich rozviji?

,,Rozviji me€ to v chovani, jak se mam ve spoleCnosti chovat, bavit se s lidmi a tak,

veetné vzajemnych vztahd. Rozviji mé to tedy i fyzicky, mam diky tanci kondici.*
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Jsou podle tebe tanecni akce dobré misto pro schazeni se s prateli?

., UrCité ano. Je zde spousta pratel, se kterymi se mizu bavit. Navic je zde moznost

poznat spoustu novych lidi. Idealni misto kam se jit bavit.“
Je Cetnost takovychto tanecnich akci dostatecna?

,,Ja si myslim, Ze jo. Jako, pres plesovou sezonu je plest dost. To jsou kazdy vikend 2
plesy, takze je vzdycky kam jit. Fakt ale je, ze ptes léto mi to chybi. Ono, jak skon¢i plesova

sezoOna, tak zase chodim na diskotéky a Prostory, takze podle mé je téch akci dostatek.
Byl/a bys pro, aby se takovychto akci konalo vice?

,,T€ch akci je podle mé dostatek, ale téch Prostorti by mohlo byt vic. Celkove jsem ale

spokojeny.*
Je podle tebe ucastnéni se tanecnich akci smysluplné vyuziti volného ¢asu?

,,Ano. Je to urcité lepsi misto, nez se schazet nékde “na ulici®. Ja se na téchto akcich
hlavné citim svij. Je tam ta spole¢nost, kterou vyhledavam, a tanec, ktery mam rad.*
MiysliS, ze ti hrozi néjaka rizika na tane¢nich akcich?

,,Napada me¢ alkohol — kdyz to nékdo piezene a pak nevi, co déla. Muzeme se v dasledku
toho s nékym tfeba pohadat, ukoncit ptatelstvi. Nékdo po alkoholu nema zabrany a chce
vyvolavat rvacky. Nekdo to tieba piezene s alkoholem a pak se pozvraci. Takze urcité i néjaké

odsouzeni od spoleCnosti tfeba.*

53



Priloha ¢é. 3
Monika

Vék: 16 let

Jak travis svuj volny cas?

,, Vétsinou hned po skole chodivam na tréninky roztleskavacek, které mam 3x tydné po
2 hodinach, aktualné nas soubor trénuju. Rada cvi¢im a ¢tu knizky, travim cas s prateli a

rodinou.”
Kolik volného ¢asu tydné v pruméru mas?

,Denné zhruba 3 hodiny. V priméru za tyden zhruba 17 hodin. Pfes vikend mam

volného Casu vice, to je za sobotu a ned¢li zhruba tak 10 hodin.*
Co je pro tebe nejlepsi aktivita na fyzicky odpocinek?

,Rozhodné& se jit projit na cerstvy vzduch. Zadna narocna tura, Cist€¢ jednoducha

prochéazka s néjakym kamaradem.*
Co je pro tebe nejlepsi aktivita na psychicky odpocinek?

,,Rozhodné tancovani. To je pro mé nejlepsi zpusob, jak se uvolnit. Anebo taky

posloucham pisnicky, to mi taky pomaha.*
Jak dlouho se tanci vénujes?

,,Tanci se vénuji uz 11 let, takzvané od 5ti.*
Jakym tanecnim stylum se vénujes?

,,Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem tancovala zavodné disco dance a hiphop. Pak jsem
tancovala v ZUS, tam jsme mé&li celou fadu riiznych taneénich styld, ale hlavné klasicky tanec

— balet. Ted se posledni 2 roky vénuji roztleskavackam, neboli cheerleadingu.®
Co té na tanci nejvice bavi?

,, VSechno. Jelikoz tancuju od malicka, tak je to v podstaté mou soucasti. Nedokazu si
zivot bez tance predstavit. Jsem diky nému v kontaktu s kamaradkami, a perfektn€ si u ngj

odpocinu. Navic trénuju déti, které miluju. Takze i to me na tom bavi.*
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Co ti podle tebe tanec prinasi?

,,Chut' do zivota. Dokazu si u néj vycistit perfektné hlavu. Pfinasi mi zkuSenosti. Je to

prosté zabavna cast mého zivota.*
Jak se citi§, kdyz tancis?

,Jsem Stastna. Nepottfebuju u toho ani pfemyslet nebo néjak zapojovat hlavu. Hudba
prosté vede moje télo. Posloucham hudbu a do toho tancuju. Nevim, jak to jinak popsat, prosté

me to napliiuje.*
Jaké tanecni akce navstévujes?

,,Navstévuji pravidelné plesy a zavérecné vénecky, vyjimecné i Prostory. Na diskotéky

nechodim, tam jsem jesté ani nikdy nebyla.“
Co té na téchto akcich bavi?

,, Krome¢ toho, ze se tam da zatancovat, tak urCité, ze se vidim s témi lidmi, které mam

rada. Je to prosté akce, nesedim doma na zadku a délam néco poradného.*
Maji podle tebe takovéto tanec¢ni akce néjaky vychovny smysl?

,Rekla bych, Ze jo. N&kdo se tieba naudi, ze nema pit moc alkoholu. DileZit4 je taky

etika. Clovék se naudi, jak se ma obléct a jak se ma chovat v takové spolenosti.*
Jak té ucast na takovychto akcich rozviji?

,,ObcCas poznam nové lidi. Sem tam se naucim 1 néjaké nové tance, které neumim. Diky

plesum se teba ani tak nestydim, jako diive.“
Jsou podle tebe tanecni akce dobré misto pro schazeni se s prateli?

,»S témi, co radi tancuji nebo se alespon uméji chovat slusn¢, urcité ano. Clovek si tam

dobfe popovida a poradneé si zatancuje.*
Je Cetnost takovychto tanecnich akci dostatecna?

,Podle mé ne. Jako chapu, zZe plesy jsou sezénni akce pres zimu, ale j& mam plesy
stra§né rada. Vzdycky mé moc bavily. Takze by mohla byt plesova sezona néjak prodlouzena.
Kdyz nejsou plesy, tak se neda nikam moc jit, coz je velkda Skoda. Prostory jsou fajn, ale

vzdycky kdyz n&jaky byl, tak jsem bohuzel zrovna nemohla.*
Byl/a bys pro, aby se takovychto akci konalo vice?
,,urcité. Hlavné pres rok, kdyz nejsou plesy.*
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Je podle tebe ucastnéni se tanecnich akci smysluplné vyuziti volného casu?

,,Pro lidi, ktefi maji vztah k tanci, je to ur€it€ smysluplné vyuziti. Pro lidi, ktefi ten vztah
k tanci moc nemaji, je to asi tak napil, ale tézko fict. Jelikoz je tam ale moznost vidét se
s prateli, pokecat si s nimi, tak je to urcit€ paradni misto pro smysluplné vyuziti volného Casu.
Pro vSechny. Radéji si zajdu na ples, nez nékde sedét cely vecer v kavarné nebo hospodé.*

MiysliS, ze ti hrozi néjaka rizika na tane¢nich akcich?

,,Jako riziko mé asi napada, kdyz se nékdo opije a pak se nedokaze ovladat. Mizou se

tteba opili chlapi poprat, a tak. Jinak, ty rizika jsou asi rizna.*
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Priloha ¢. 4
Kristyna

Vék: 18 let

Jak travis svuj volny cas?

., Svij volny €as travim hodné aktivné. Rada chodim do posilovny, jezdim na bruslich
nebo na kole, kdyZ je teplo tak chodim plavat, pravidelné tancuji v ZUS. Jsem hodng
spoleCenska, takze se snazim obklopovat kamarady. Rada také chodim ven se psy na dlouhé

prochazky. Hlavné se snazim délat cokoliv, abych nebyla na telefonu.
Kolik volného ¢asu tydné v pruméru mas?

,,No, kazdy den mam zhruba tak 4 hodiny volného Casu. Ale je to jak kdy. Nékdy mam

6 hodin, nekdy 2 hodiny. Vikendy mam vétSinou volné celé.*
Co je pro tebe nejlepsi aktivita na fyzicky odpocinek?

,Kdyz jsem fyzicky unavena, tak se vétSinou protahuji. Pustim si n€jakou relaxacni
hudbu a snazim se si protahnout svaly, protoze Casto trpim pravé na bolesti svald, takze s timto

zpusobem uvoliiuji. Snazim se tedy zlepSovat si rozsahy a tak.“
Co je pro tebe nejlepsi aktivita na psychicky odpocinek?

,Kdyz jsem psychicky unavena, tak si bud’ zatan¢im — pustim si v obyvaku pisnicky a
,jedu“, nebo vezmu psa a jdu se s nim kdekoliv projit. To je asi nejlepsi na procisténi

myslenek.
Jak dlouho se tanci vénujes?

,,Tancovat jsem zacala ve 13ti. Takze tan¢im uz 5 let.*
Jakym tanecnim stylum se vénujes?

,Za tu dobu co tancuji, jsem se doposud vénovala jazzu, muzikalovému tanci a také
vyrazovému tanci, neboli scénickému. To jsou styly ze ZUS. Déle se vénuji spoleCenskym

tancam, obzvlasté latiné.“
Co té na tanci nejvice bavi?

,,Nejvice mé bavi, ze mizu byt sama sebou, Ze se muzu vyjadfit prostfednictvim toho

tance. Davam do néj sviij osobni naboj, svoji energii, a pokazdé to vypada jinak.*
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Co ti podle tebe tanec prinasi?

,»Svobodu, uvolnéni, potéSeni. Uvolnim se od stresu a diky tanci zmizi. Mam radost,

kdyz si mizu zatancit.“
Jak se citi§, kdyz tancis?

,,Kdyz tan¢im, tak jsem hrozné moc §t'astna, protoze se citim svobodné a spokojené. To

souvisi 1 s tim, co mi ten tanec pfinasi — prosté uvolnéni.
Jaké tanecni akce navstévujes?

,, Tak urCité zavérecné plesy, tedy ty maturitni. Dale zavére¢né vénecky tanecnich kurzi.
No a obecné plesy vSeho druhu. Obcas navstivim i Prostory. Rada chodim také do rtznych

tanecnich klubt, kde se tancuje napfiklad latina. Na klasické diskotéky viibec nechodim.*
Co té na téchto akcich bavi?

,,Na plesech a véneCcich mé nejvice bavi sledovat ostatni lidi. Mam na mysli ten
program, atmosféru, jak 1idé tanci, jak jsou obleceni a tak. Také se mi libi, kdyz uz je ples v té
druhé poloviné programu, a uz se tfeba jenom tanci jeden tanec za druhym. To mé bavi asi
nejvice. Co se tyce téch taneCnich klubt, tak me bavi ti domorodci, co mé nauci zase néco vice

ze salsy ¢i cha-chi.*
Maji podle tebe takovéto tanecni akce néjaky vychovny smysl?

,,Prijde mi to spiSe jako zabava, nez ze by mi to vylozené€ néco davalo. Na druhou stranu,

nekteti lidé jsou perfektni odstrasujici piipady.
Jak té ucast na takovychto akcich rozviji?

,, UrCité t€ rozviji jako tanecnika, tim Ze t€ uci zvladat stres a ziskavat sebedtvéru, kdyz
tan¢i§ metr od nekoho, koho tfeba znas. Rozviji to také tvoji schopnost komunikace s lidmi,

protoze na takovychto akcich neustale potkavas nové lidi.*
Jsou podle tebe tanecni akce dobré misto pro schazeni se s priteli?

,,Urcite ano. Podle me se pii tanci lidé nejlépe poznaji. Poznaji svou osobnost, charakter.

Je to prosté takové misto, kde si ¢loveék uzije super zabavu a zaroven se mize poznavat a tak.”
Je Cetnost takovychto tanecnich akci dostatecna?

,,Podle mé& by toho mohlo byt vic. Tfeba co se tyCe téch plest, tak bych chtéla, aby jich

bylo jesté vic. Sice byvaji ptes plesovou sezonu kazdy vikend, ale obcas jsou to takové plesy,
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které mi uplné nevyhovuji nebo na né nejsou k sehnani listky. Blby je, Ze plesy jsou vzdycky
jenom pfes zimu. Pak se to totiZ odstfihne a neni viibec nic. Béhem roku potom je jen obcas
n¢jaky koncert, Clovek si obcas zajde do n€jakého toho tane¢niho klubu, ale je to mélo. Je Skoda,

ze se v KAS (Kulturni a spole¢enské centrum) nekonaji béhem roku néjaké tanecni akce.*
Byl/a bys pro, aby se takovychto akci konalo vice?

,»Stoprocentné ano.*
Je podle tebe uiéastnéni se tanec¢nich akci smysluplné vyuZiti volného casu?

,,Pokud tam jde Clovék s cilem zatancit si a stravit tam néjaky ¢as s kamarady, tak urcité
ano. Pokud tam jde jenom pit alkohol na bar nebo sedét s telefonem v ruce a délat si fotky na
instagram, ze tam byl, tak urcité ne.“

Mpyslis, Ze ti hrozi néjakd rizika na tanecnich akcich?

,Clovek by si mél urité davat pozor na svoje véci, na sebe a na svoje piatele. Davat si
jednoduse bacha na urcité lidi, ktefi dokazou takovou akci udélat velmi nekonformni. Dale by
si mél lovek uvédomit, kdy uz ma dost s alkoholem ¢i touhou po pozornosti. Ur€ité jsou riziko

takovi lidé, ktefi se opiji, coz vétSinou nedopadd dobte. Urcité je riziko se také sama vracet

domu z takové akce v no¢nich hodinach.*
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Priloha ¢. S
Mirka

Vék: 17 let

Jak travis svuj volny cas?

»Snazim se chodit ven, snazim se udrzovat kontakty s kamarady. Chodim hodné na
prochazky a ¢u si. B&zné také chodim do ZUS do taneéniho krouzku a d&lam jogu. A jinak
délam takovy ty bézny Cinnosti, co délaji lidé v mém véku. Bohuzel taky travim spoustu Casu

na socialnich sitich.*
Kolik volného ¢asu tydné v pruméru mas?

,,Podle mé& mam celkem hodné volného ¢asu. Béhem tydne je to mezi 4 a 6 hodinami.

Vikend mam prakticky cely volny.*
Co je pro tebe nejlepsi aktivita na fyzicky odpocinek?

,,Kdyz si potebuju fyzicky odpocinout, tak se strasné rada protahuji a délam jogu. Tim

si uplné nejlépe odpocinu.*
Co je pro tebe nejlepsi aktivita na psychicky odpocinek?

,,J0ga nebo meditace, tak odpocivam pravidelné. Ale poméaha mi i spanek nebo socialni

> CC

site.
Jak dlouho se tanci vénujes?

,Do ZUS jsem zagala chodit, kdyz mi bylo 5 nebo 6. TakZe uZ je to zhruba 11 az 12
let.
Jakym tanecnim stylum se vénujes?

,V ZUS je super, Ze jsme se za celou dobu vénovali celé fadé tanct a kazdy si mohl
vybrat to, co ho bavilo nejvice. Ja se veénuji predev§im moderné, klasickému tanci a
contemporary. Ale zminit bych méla také latinskoamerické a standardni tance, tedy bézné

spoleCenské tance.*

60



Co té na tanci nejvice bavi?

,,Nejvice mé bavi sledovat ten pokrok. Kdyz ti clovék ukaze néco nového, n¢jaké nové
kroky, které ti nejdou, ale postupem Casu se to zacne zlepSovat. Potom kdyz vidis, ze to cela

skupina tanci perfektné, tak mas super pocit. To mé fakt bavi nejvic.“
Co ti podle tebe tanec prinasi?

,,Prijde mi, Ze se mi zlepSuje hlavné pohybova pamét’ za ty roky. Pak mnohem rychleji
zvladam nauceni se novych krokl. Rozvijim si koncentraci a soustfedénost na vice véci

zaroven.“
Jak se citi§, kdyz tancis?

,Kdyz vystupuji, tak pod stresem, aby se to povedlo. Zaroven se ale citim volné a

spokojene. Kdyz tancuju s nékym, tak je to sranda a zabava.*
Jaké tanecni akce navstévujes?

,, UrCite plesy, to je hodné velka kategorie. Samoziejme taky Prostory, ty jsou taky fajn.
Byla jsem na spousté workshopech. A taky obcas vesnické diskotéky, ale na téch se zase tak

moc netandi.”
Co té na téchto akcich bavi?

,,M¢ bavi asi ta spoleCnost nejvice. Taky ta atmosféra, Ze se ¢lovek muze hezky obléct,

zatancit si, sejit se s prateli. Kdyz je dobra atmosféra, tak je dobra akce.*
Maji podle tebe takovéto tanecni akce néjaky vychovny smysl?

,,Napiiklad, ze se clovék muze zaclenit do spolecnosti tim, Zze se nauci néjaky tanec.

Mozna také zaklady etiky, ze st muz umi zavazat kravatu nebo vybrat spravné padnouci oblek.*
Jak té ucast na takovychto akcich rozviji?

,,Prijde mi, ze na takovychto akcich se z tebe stava extrovert, protoze se snazi§ vice

komunikovat s lidmi. Vychazi§ ze své konformni zony.
Jsou podle tebe tanecni akce dobré misto pro schazeni se s priteli?

,urcite. 1 kdyz clovék neumi tancit, tak je to suprové misto™
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Je Cetnost takovychto tanecnich akci dostatecna?

,,Ja si myslim, ze by mohlo byt vice akci mimo plesovou sezonu. Na druhou stranu,
jelikoz jsou ty Prostory a diskotéky behem roku, tak si myslim, ze toho je i docela dost. Ale

ono neuskodi, kdyz téch akci bude vic, alespori je z ceho vybirat.“
Byl/a bys pro, aby se takovychto akci konalo vice?
,,Jak jsem jiz zmifiovala, urcité bych se tomu nebranila.*
Je podle tebe uiéastnéni se tanecnich akci smysluplné vyuZiti volného casu?

,,Rozhodné ano. Uz jen z téch mych predeslych odpoveédi musi byt jasné, ze je to super

misto pro traveni Casu s kamarady ve spolecnosti.*
Mpyslis, Ze ti hrozi néjakd rizika na tanecnich akcich?

,,N¢&jaka rizika mi asi hrozi, ale véfim, ze kdyz je tam spousta lidi, tak by se mé n&jak
snazili zachranit. Alkohol sam o sobé je rizikem. Mizou se na mé jako holku lepit divni capci
(kluct), coz neni uplné pfijemné. Na té€ch vesnickych zabavach se vic pije, tak tam je to urcité

horsi. Tam se nedodrzuje slusné chovani tak, jako tfeba na plese.”
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