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UvVOoD

Informac¢ni a komunikacni technologie jsou dnes jiz béznou soucasti kazdodenniho
zivota. Jiz davno neplati, Zze osobni pocitace, mobilni telefony a dalsi technologie jsou
vysadou jen bohatych lidi a nadSencl. V dneSnim informacnim své&té jsou tyto
technologie zcela dostupné pro vétSinu lidi a s jejich pouzivanim se setkavame jiz od
utlého veéku. Mladou generaci si Ize bez mobilnich telefond, tabletd, chytrych hodinek ¢i
naramk® a dalSich technologickych vychytavek uz jen tézko ptedstavit. S masivnim
vyuzivanim téchto technologii se také snizuje vékova hranice déti, které se S témito
technologiemi zacinaji seznamovat ¢i je aktivné pouzivat a s trochou nadsazky lze fici,
7e minimalni hranice pro jejich pouZivani v podstaté neexistuje.

A prave tou nejmensi vékovou skupinou (nepocitaje kojence a batolata), tedy détmi
predskolniho véku ve vztahu k pouZivani informacnich a komunikaénich technologii se
zabyva tato diplomova prace. Vzhledem k velkému rozmachu tableti a jejich oblibenosti
mezi détmi piedSkolniho véku v dobé¢, kdy byla piipravovana tato prace, je stézejni Cast
zaméfena praveé na vyuzivani tabletd détmi predskolniho véku.

Inspiraci ke zvolenému tématu byla bakaldiskd prace Zdeiky Zadnikové
z Masarykovy univerzity z roku 2016.! Tato studentka svoji praci vénovala tématice
vyuzivani informac¢nich a komunikac¢nich technologii détmi pfedskolniho véku obecné.
V empirické Casti, konkrétné v analyze a interpretaci dat, mé velmi zaujala pasaz, ktera
se vénovala vyuzivani médii v souvislosti s nejvyssim dosazenym vzdélanim rodicu.
Jelikoz byla v uvedené praci této problematice vénovana jen mala ¢ast, rozhodla jsem se
tuto oblast vice rozpracovat a zjistit, zda ma néjaky vliv na vyuzivani médii détmi
piedskolniho véku to, jaké ma jejich rodi¢ nejvyssi dosazené vzdélani, respektive to, zda
stupenl vzdélani rodi¢i néjakym zplisobem ovliviiuje zptisob, jakym déti tablet pouzivaji,
jak casto, zda jsou pfi jeho vyuzivani omezovani, poptipadé jak apod.

Cilem této prace je nejprve v teoretické Casti Ctenafe seznamit se zakladnimi pojmy
v oblasti médii a jejich charakteristikou, dispozici ditéte predskolniho véku obecné a

v souvislosti s médii a jejich dopady na dit¢ a v neposledni fad¢ s oblasti volného Casu,

1 ZADNIKOVA, Z. Vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii détmi predskolniho véku. Brno,
2016.



ve kterém déti predskolniho v€ku jiZz zmiflovany tablet nejcastéji pouzivaji. Teoreticka
Cast slouzi k zorientovani se V jiz zminénych tiech zakladnich okruzich, ke kterym se
vztahuje téma této diplomové prace.

Nedilnou soucasti této prace je i jeji prakticka cast, kterd se zabyva vyuzivanim
tabletdl détmi predskolniho véku a zavislosti jeho pouZzivani na dosaZzeném stupni vzdélani
rodict. Hlavnim cilem této ¢asti je prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit, jakym
zpusobem déti predskolniho véku tablet pouzivaji, respektive napiiklad od jakého véku
jej zacinaji aktivné vyuzivat, kolik Casu travi jeho pouzivanim, k jakym konkrétnim
¢innostem jej nejvice vyuZzivaji, zda maji pfistupny obsah ze strany rodic¢ii n¢jakym
zpusobem omezovan ¢i regulovan apod. Dotaznikovym Setfenim bylo také zkoumano,
zda se jednotlivé oblasti vyuzivani tabletu détmi pfedskolniho véku néjak lisi v zavislosti
na nejvyssim dosazeném vzdélani rodict. K tomuto cili byly v praci stanoveny zékladni
vyzkumné otazky a formulovéany jednotlivé hypotézy.

K dosazeni stanovenych cili byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu
prostiednictvim dotaznikového Setieni a ovéfovani jednotlivych hypotéz.

Sestaveny dotaznik byl predlozen rodi¢tm déti predskolniho véku napti¢ Ceskou
republikou a jeho prostfednictvim je v praci zkoumén zpisob pouzivani tableti détmi
ptedskolniho veéku v zdvislosti na dosazeném stupni vzdelani jejich rodict. Ziskana data
byla néasledné vyhodnocena a interpretovana ve vztahu k odborné literature.

Diplomovéa prace vychdzi v oblasti médii predev§im z poznatki Bernharda
Schellmanna?, Jana Jirdka a Barbory Kopplové® a Susan Greenfieldové®. V oblasti
zaméfené na dité predskolniho véku z poznatki Marie Vagnerové® a Davida Gilese®. V
posledni oblasti volného ¢asu byly stézejni poznatky Cerpany piedevs§im od Bfetislava

Hofbauera’ a Jitiny Pavkové®,

2 SCHELLMANN, B. Média: zakladni pojmy, navrhy, vyroba. Praha: Europa-Sobotales, 2004. ISBN 80-
86706-06-0.

3 JIRAK, J. a Barbora KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
287-4.

4 GREENFIELD, S. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod vlivem digitdlnich technologii. Pielozil
Raqu VANTUCH. V Brné BizBooks, 2016. ISBN 978-80-265-0450-4.

® VAGNEROVA, M. Wvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

® GILES, D. Psychologie médii. Praha: Grada, 2012. Z pohledu psychologie. ISBN 978-80-247-3921-2.

7 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny Cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

8 PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8711-6.
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1 MEDIA

Prvni kapitola seznamuje s pojmem média a vSemi jeho soucastmi, které jsou nezbytné
k pochopeni celé oblasti medialnich technologii, kterym se vénuje ¢ast této diplomové
prace.

Prestoze jsou média béznou kazdodenni soucasti lidskych Zivotii, samotna definice
pojmu je pro lidi tézce vysvétlitelnd a vétSinou ji nedokdzou jednoznacné popsat.
S jistotou je ale mozné ficl, ze kazdy ¢lovek vi, co si pod timto pojmem ma predstavit.
Samotné ,,slovo ,,médium* pochdzi z latinského pridavného jména , medium*, coz
znamend ,,nachdzejici se uprostied, ,, stiedni.°

Existuje fada definic, rizné¢ formulovanych od rtznych autort, ale spole¢nou
strankou vSech je komunikace. Schellmann a kol. ¢leni definici médii na dvé samostatné
oblasti, a to na uzivatelskou a v&deckou. UZivatelskd definice zni: ,, Pojem média je
V denni praxi uzivan jako souhrnny vyraz pro technické prostredky ¢i nastroje, které
slouZi k Sifent sdéleni. “'° Véda pojem vysvétluje obdobng, hlavnim znakem je pro ni jeji
zprosttedkovatelskd funkce. Autofi Jirdk a Kopplova uchopuji vyznam pojmu média
z §irsi perspektivy a vychazeji z latinského vyznamu samotného slova ,,médium®. ,,(...)
znamend prostiedek, prostrednika, zprostredkujici Ccinitel — tedy to, co néco
zprostiedkovava, zajistuje. ‘!t

Pro komplexni pohled na vyznam médii v komunikaci je dtlezité rozlisit, zda se
jedna o akt jednoho clovéka, vice lidi, ¢i velkého poctu osob. Stoji tedy za zminku zde
uvést i jedno z klasifikaci, a to ¢lenéni podle stupné zvefejnéni, které uvadi Schellmann
a kol. Konkrétné uvadi tyto ¢tyfi zakladni formy komunikace.

. Interpersonalni komunikace
. Komunikace v malé skupiné
. Komunikace v organizaci

° Masova komunikace!?

9 SCHELLMANN, B. a kol. Média — zakladni pojmy — navrhy — vyroba. s. 10
10 Tamtéz, s. 10

11 JIRAK, J. a KOPPLOVA B. Média a spolecnost. s. 16

12 SCHELLMANN, B. a kol. Média — zdkladni pojmy — navrhy — vyroba. s. 14
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V souvislosti s tématem této diplomové prace je nejvice zajimava posledni zminéna
oblast, kterou je masova komunikace. ,,Jedna se o komunikaci verejnou. Cilem masmédii
je pravé zverejnovani sdéleni. Ddle se jednd o komunikaci jednostrannou, pri niz
V podstaté nedochdzi k interakci. “*3

V tomto piipadé se tedy uvazuje vétSinou o jednotlivei na strané jedné a velké
skuping lidi — pfijemct na strané¢ druhé. Nejzasadnéj$im znakem v masové komunikaci
je anonymita pifjemct.*

V zivoté ditéte predskolniho véku vétSinou nehraji interpersonalni média ve vyznamu
komunikace jednotlivct, jako psani zprav, e-mailové komunikace atd., zddnou roli. Zato

s masovymi médii se setkavaji jiz v tomto vyvojovém obdobi nebo i diive.

1.1 Meédia a socializaéni ¢initele

Média v dnesni spolecnosti hraji velkou roli i v procesu socializace. Definice tohoto
pojmu, na nejobecnéjsi tirovni, oznacuje formovani a rust osobnosti ¢lovéka. Tomu tak
je vzdy pod vlivem vné&jSich podnétd, do kterych patii i lidské Cinnosti nejcastéji
oznacované jako vychova. Pro kazdého plati, ze jde o celozivotni proces, v némz se
jednotlivec utvafi po vSech strankach tak, aby vyhovoval pozadavkiim na jeho soucasnou
i budouci spole¢enskou roli nebo role.’®

Podstatou socializace je pusobeni v procesu, ve kterém si jedinec osvojuje vzorce

chovani a jiz zminéné spoledenské role. Vétsinou na zakladé interakce s druhymi lidmi.*®

Socializace se rozdéluje na primérni a sekundarni.!’

13 SCHELLMANN, B. a kol. Média — zdkladni pojmy — navrhy — vyroba. s. 14

14 JIRAK, J. a KOPPLOVA B. Média a spolecnost. s. 21

15 SEDOVA, K. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divéctvi. s. 13
16 Tamtéz, s. 14

17 Tamtéz, s. 20



1.1.1 Primarni socializace

Prvni a zasadni je socializace primarni, ktera zac¢ina ihned po narozeni. Prvotni interakce
probiha s matkou a postupné s dal§imi ¢leny rodiny, na kterych je dit¢ zavislé. V ramci
této rodinné socializace si dité buduje silné emocni vazby.'®
,, PFi primarni socializaci je dité obklopeno svymi vyznamnymi druhymi, kteri se pro
néj stavaji zprostiedkovateli reality. “*® Na zakladg toho, Ze dité zprostiedkovany svét
svoji rodinou a jejimi ¢leny pfijima jako jediny mozny, je tato piedstava vepsana do
védomi ditéte nejvyznamné;ji.?°
. Za zdklad socializace je povaZovdan vztah mezi rodicem a ditétem.“?' Za
nejzasadnéjsi prvek socializace je bezpochyby mozné povazovat citovou vazbu mezi
matkou a ditétem. Lze rozlisit tii druhy této vazby.
e Vazba jistd — pozitivni vztah s matkou po vSech strankach
e Vazba uzkostna, vzdorujici — rodi¢ neni pro dité jasné Citelny a neni mu vzdy
na blizku, dit¢ se od rodi¢i boji vzdalovat
e Vazba tzkostna, vyhybava — dit¢ nemé s matkou kladny vztah, nepokousi se
o0 navazovani zadného kontaktu??
S uvedenymi typy citovych vazeb se poji i typologie rodicovskych styli vychovy.
e Styl autoritativni — citova podpora a viely emo¢ni vztah, avSak s naslednou
kontrolou stanovenych pravidel
e Styl autoritarsky — disledné dodrzovani norem bez vysvétlovani a vielého
emoc¢niho vztahu k ditéti
e Permisivni styl — viely vztah k ditéti po vSech strankach, avSak nedtsledné
dodrzovani stanovenych norem a pravidel
e Styl odmitajici, zanedbavajici — slaby emoc¢ni vztah s ditétem a zaroven slaba

potieba kontroly z diivodu nezajmu ze strany rodi¢e®®

18 SEDOVA, K. Déti a rodice pred televizi: rodinna socializace détského televizniho divactvi. s. 20

19 STASOVA, L. a SLANINOVA G. a JUNOVA I. Novd generace: vybrané aspekty socializace a vychovy
soucasnych deti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti. S. 16

20 Tamtéz, s. 16

2L SEDOVA, K. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divéctvi. s. 21

22 Tamtéz, s. 21

2 Tamtéz, s. 22
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1.1.2 Sekundarni socializace

Druhou dulezitou ¢asti je socializace sekundarni, kterd plynule navazuje na socializaci
primérni. Jde o vliv vné&j§ich podnéti mimo rodinu.?*

Socializace v rodin¢ ma v zivoté ditéte nezaménitelné misto a vyhradni vliv.
Sekundarni socializace nebude mit na dité takové dusledky jako socializace primarni.
., Pozdéji sice exkluzivita rodinného piisobeni ustupuje do pozadi (do hry vstupuje skola,

vrstevnici, média, zaméstnavatel atd.), naddle viak pretrvava jeji vyznam. “%°

1.1.3 Meédia a socializa¢ni dosah

Vzhledem k proméné spoleénosti, kterou 1ze nazvat pluralitni postmoderni spolec¢nosti,
je mozné ficl, Ze se dité€ setkava s velkym mnozstvim rozmanitych vzort. ,, Obtize odliseni
reality a fikce, normy a deviace, dobra a zla jsou jiné a komplikovanéjsi. “?®

Ukolem ditéte v procesu socializace je se s rtiznymi podnéty naudit vyrovnavat a
chapat je. Pisobeni medialni a virtualni reality od ditéte vyzaduje schopnosti odliSovani
a rozliSovani v zavislosti na jiz poznanych skute¢nostech, které je schopno mezi sebou
kriticky porovnavat a vyhodnocovat.?’

Sed’ova ve své publikaci uvadi, ze v sou¢asné dobé jsou masova média povaZzovana
za jeden z nejvyznamngjSich socializacnich Cinitelii, diky kterym se déti skute¢né uci.
Zaroven uvadi, ze nejcastéji zkoumanou oblasti jsou predevsim jejich negativni dopady

a ucinky na dité.?8

2 SEDOVA, K. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divéctvi. s. 20

%5 Tamtéz, s. 24

%6 STASOVA, L. a SLANINOVA G. a JUNOVA 1. Novd generace: vybrané aspekty socializace a vychovy
soucasnych déti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti. s. 18

2" TamtéZ, s. 18-19

28 SEDOVA, K. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divéctvi. s. 25-26
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1.2 Masova média

Masova média maji v nasi spolecnosti zasadni a velmi vlivné postaveni. Zasahuji do
zivotl vsech lidi bez rozdilu. Nevyhnutelnou podminkou pro vznik masmédii byl urcity
pokrok technického sméru mezi 19. a 20. stoletim.?®

Vzhledem k velkému vyznamu médii v dne$nim Zivoté jednotlivct i celé spole¢nosti
je nutné zvazit jejich konkrétni ovliviiovani lidskych zivotd. Nékteré vlivy jsou zcela
patrné a souvisi s jejich existenci bez ohledu na jejich obsah. Ovliviiuji ¢asové rozvrhy
dni a tydnt, dale maji tendenci uspotfaddavat prostor a mit své konkrétni misto. Lidé mayji
tendenci média ritualizovat, spojovat jejich uzivani s obvyklymi pravidelnymi ¢innostmi.
Nékdy se hovoti 1 o vlivu na mezilidské a pracovni vztahy. Vyuzivani médii je také
ovlivnéno urcitymi spolecenskymi pravidly chovani, které je mozné oznacit jako oblast
medialni etikety. Vliv médii s odkazem na jejich vyvoj stale stoupa, ale je nutné brat
V potaz, ze vzdy pusobi v ur¢itém dobovém, socialnim, kulturnim a politickém kontextu
a v uréité konkrétni situaci.*

Luhmann k pochopeni masmédii uvadi, ze jejich realitu je mozné pochopit pouze
tehdy, pokud nejsou brany jako poskytovatelé spravnych informaci, které nejsou nijak
zkresleny a zmanipulovany.®!

Nejdulezitéjsi zastupci masové komunikace podle autort Jirdka a Kopplové jsou:

. Noviny

o Casopisy

. Knihy

J Rozhlas

. Film

o Nosice dat

e  Online®
Micienka, Jirdk a kol. v dalsi publikaci seznam jesté dopliuji o:
. Kinematografie

° Televize

29 SCHELLMANN, B. a kol. Média — zdkladni pojmy — navrhy — vyroba. s. 14
30 MICIENKA, M. a JIRAK J. Zdklady medidlni vychovy. s. 22-23

81 LUHMANN, N. Realita masmédii. s. 115

32 SCHELLMANN, B. a kol. Média — zdkladni pojmy — ndavrhy — vyroba. s. 33
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J Pocitacové hry
J Kabelov¢ a satelitni vysilani

. Informace a zabava prostfednictvim mobilnich telefont®

Masova komunikace je nepiesné a zavadéjici oznaceni. V ¢lovéku slovo ,,masova‘
evokuje obrovské mnozstvi jedinct v fadu tisicti nebo dokonce miliontl. Je dulezité se na
tuto situaci podivat z takového thlu pohledu, kdy nejde piedevsim o to, ze velké mnozstvi
lidi nebo dokonce ¢ast populace pfijima tyto produkty, ale jde hlavné o to, Ze jsou tyto
medialni produkty pfistupné ohromnému mnozstvi rozdilnych recipientt.®

V navaznosti na vySe uvedené zastupce budou dale rozpracovany konkrétni oblasti,
které koresponduji s tématem prace. Jsou jimi televize a film, nova média, a to pfedevsim
internet, poc¢itacové hry a mobilni telefony. Nova média se od starych lisi pfedevSim tim,

7e jsou integrovana, interaktivni a digitalni.®

1.2.1 Televize a film

Televize je ve vSech publikacich a textech, které se zabyvaji médii kliCovym a nejvice
sklonovanym pojmem pravé v souvislosti s uzivanim médii. Tento fakt lze pfisuzovat
pfedev§im tomu, Ze televizi vlastni zna¢na ¢ast lidi v nasi spolecnosti a je soucasti
kazdodennich Zivoti.. ,, Zddna jind technika (snad jen s vyjimkou auta) neovlivituje tak
dalekosahle nas Zivot jako prave televizor. Televize je fenomén, ktery vstupuje do vsech
oblasti Zivota spolecnosti. “*

Je dobré si shrnout jaké prednosti ma televize, respektive o jaké médium se jedna:

J Audiovizudlni médium — sd¢€lent je akustické i vizualni
o Dynamické linedrni médium — pohyblivy obraz, nevznika interakce
J Aktudlni médium

. Vykonné médium — vysoka sledovanost

38 MICIENKA, M. a JIRAK J. Zdiklady medidlni vychovy. s. 17

34 THOMPSON, J. B. Média a modernita: socidlni teorie médii. s. 26

3 CHARVAT, M. O novych médiich, modularité a simulaci. s. 41

3 SCHELLMANN, B. a kol. Média — zdkladni pojmy — ndavrhy — vyroba. s. 51
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o Technicky naro¢né médium

o Zivé a emoce podnécujici médium®’

,, Médium televize Ize jen tézko precenit co do jeho vyznamu. Byva oznacovano za
,médium 20. stoleti*. %8 Na zakladé jeji role se autofi domnivaji, Ze to je diivodem
zdirazilovani vyznamu toho, pro€ se o televizi hovofi vzdy, pokud se rozebiraji pozitivni
nebo negativni vlivy médii. Existuji dva rozdilné tabory lidi, kdy jedni mluvi o televizi
pouze v superlativech, a druzi, ktefi vidi na televizi jen to negativni a nebezpeéné.*®

Je ale potieba se na funkce televize podivat i védeckym pohledem. Schellmann a kol.
hovoti o ¢tyfech funkcich, a to o individualni, spole¢enské, politické a hospodaiské. Pro
tuto praci jsou klicové dvé z nich. Individualni funkce spociva v tom, ze média maji
pozitivni vliv na rozvoj osobnosti. Spole¢enska funkce se zamétuje na oblast socializace,
orientace ve svéte, rekreace neboli odreagovani a rozptyleni a integrace do spolecnych
témat spole¢nosti.*

Je na misté uvést, Ze televize ma i negativni vliv. Pfedev§im v tom sméru, Ze divakiim
nemusi ukazovat svét takovy jaky doopravdy je a dokaZze mnohdy vSechno redukovat na
zabavu. Dale umi vytvaret neredlny svét, vyvolavat v divacich negativni emoce a strach,
zprostiedkovava svét nasilného chovani, negativné ovliviiuje rodinny zivot, a jelikoz se
¢loveék u televize stavam pasivnim piijemcem, nema (vzhledem Kk povaze tohoto média)
moznost zadné interakce.*!

Sed’ova zminuje nékolik studii, pii kterych byl vliv sledovani televize na détskou
agresivitu obecné prokazan. Z uvedenych vyzkumt vyplyva, ze se dit€é mulze ucit
agresivnimu chovani pouhym sledovani tohoto média. Zajimavym faktem, ktery autorka
zmifnuje je, ze tomu tak neni pii uceni se prosocidlnimu chovani. Mnoho autord na
realizovanych studiich prokazalo, Ze vliv na chovani ditéte pii sledovani prosocialnich
potadi je velmi nizky. Autorka toto zdiivodnuje a sama si poklada hypotetickou otazku,
zda by prosocialni pofady mély vétsi vliv na chovani déti, kdyz by se jich v televizi

vyskytovalo vice nez pofadli s agresivnim a nasilnym podtextem.*> Kolem druhého roku

37 SCHELLMANN, B. a kol. Média — zdkladni pojmy — ndvrhy — vyroba. s. 52

%8 Tamtéz, s. 54

39 Tamtéz, s. 54

40 Tamtéz, s. 54-55

4 TamtéZ, s. 56

%2 SEDOVA, K. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divictvi. s. 26
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veéku zacinaji déti sledovat televizi denné a postupné se jejich pozornost k celkovému
obsahu zvysuje.*®

Pokud bychom se soustiedili ptimo na film, ktery je soucasti masovych médii a
doplnuje televizi, ma jako takovy ve vykladu déjin t€chto médii spise dopliikovou funkci.
Hovofi se o doplitkovém tématu, kdy cast filmové produkce ma urcité rysy masové
komunikace. Vyskytuji se zde produkty filmového pramyslu, které maji nebo mély
masovy charakter.** Dle autorti Beelerovych jsou filmy dileZitou soudasti procesu

socializace v zivoté ditéte.*

1.2.2 Internet

., Internet je soubor (sit) pocitacii — miliard pocitacii, které jsou dohromady propojeny
pomoci kabelit nebo signalii prenasejicich se vzduchem. Slovo pocitac neoznacuje jen
notebook nebo stolni pocitac (PC). Chytry telefon je také pocitac. Stejné tak tablet nebo
herni konzole. Pocitacem miize byt dnes dokonce i auto. “4®

Definici toho, co je to vlastné internet, je mnoho. VSichni autofi se shoduji na tom,
ze neni jednoduché piijit s jednozna¢nym a zjednodusenym vysvétlenim. Z rtiznorodych
definic je moZné zminit napiiklad tu od autora Lapacka, ktery piinasi jedno

< 7

Internet ma podle Stowella dvé zakladni funkce. Slouzi jednak k pfijimani informaci
od ostatnich lidi a zarovefi k odesilani informaci ostatnim lidem.*

David Giles se vénuje oblasti novych médii az v posledni kapitole, kde zminuje, Ze
nejvetsi rozvoj probehl az v prubéhu poslednich dvou desetileti (1990 az 2010) a vSem

novym technologiim a procestim vévodi pravé internet.*

43 VALKENBURG, P. Children’s respenses to the screen : a media psychological approach. s. 22

4 BEDNARIK, P., JIRAK J. Déjiny ceskych médii: od pocatku do soucasnosti. s. 17

4 BEELER, K a BEELER S. Children’s film in the digital age : essays on audience, adaptation and
consumer culture. s. 25

4 STOWELL, L. Bezpecné online. s. 9

4T LAPACEK, . Internet pro tiplné zacdtecniky. s. 1

48 STOWELL, L.s. 10

4 GILES, D. Psychologie médii. s. 139
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., Internet jako médium zaznamenal enormni rozvoj a stal se globalnim informacnim
systémem. Je dnes neodmyslitelny v pracovni oblasti, ale i v oblasti konzumu. “>°
Ohledn¢ rizik, kterd internet pfinasi, uvadi autor Stowell nasledujici okruhy
nebezpecnych oblasti.
o Kybersikana = Sikana online skrze internet
o Trollové = lid¢, ktefi urazi a psychicky napadaji druhé nezndmé lidi
o Nabourané ucty = na zdkladé¢ odhaleni piihlaSovacich daji daného
¢loveka
J Skodlivé piisobici slova a obrazky = $kodlivy a nevhodny obsah
zvefejnény na internetu ptistupny vSem (tedy i détem)
o Viry = pocitatovy software, ktery umozni napadeni pocitace jiného
¢loveka a nasledné zneuziti ziskanych dat ¢i posSkozeni samotného zatizeni

e  Zlo¢inci = lidé pachajici trestnou ¢innost prostfednictvim internet®

Autorka Greenfieldova, Vv kapitole zabyvajici se internetem, nazyva toto nové
médium pomérné hovorovym vyrazem surfovani a vysvétluje na ném jeho jasny vyznam.
2 (-..) samotné slovo ,,surfovani* evokuje vzruSeni, zdravi, mladi a rychlost, s jakou bez
namahy prochdzime jednotlivé stranky, prohlizime si videoklipy a zjistujeme fakta. “?

Velké mnozstvi lidi m& moznost si diky vyhledavacim a internetovym strankam
vyhledat nekone¢né mnozstvi informaci ze vSech riznych oblasti a odvétvi. Pokud se
vSak posuzuji jiné sd€lovaci prostiedky, kde se vlada snazi o urcitou kontrolu
predavanych informaci, u internetu tuto neomezenou kontrolu ztratila.>

Negativni stranka internetu spoc¢iva naptiklad i v tom, Ze si lidé mohou bez problému
vyhledat ndvod na sestrojeni vybuSniny, docist se, jak nejefektivnéji spachat sebevrazdu,

nebo dokonce najit takové absurdni informace, jako je navod, jak nejlépe uvarit lidské

maso apod. Nejdésivéjsi je oviem fakt, ze k témto informacim ma piistup kdokoliv.>

50 SCHELLMANN, B. a kol. Média — zdkladni pojmy — navrhy — vyroba. S. 62

51 STOWELL, L. Bezpecné online. s. 11-14

2 GREENFIELD, S. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod viivem digitdlnich technologii. s. 203
53 Tamtéz, s. 204

5 Tamtéz, s. 204
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I pfes vycet fady negativnich pfinosi internetu zminuje Susan Greenfieldova i to, Ze
je internet zdrojem dostupnych a bezplatnych informaci, které 1ze vyuzit i ve formalnim
vzdélavani, naptiklad formou online piednasek a kurzi z celého svéta.>®

Buermann uvadi, ze kazdy ¢lov€k ma k dispozici nepieberné mnozstvi informaci, ale
také nezapomind zminit, Ze ne vSechny jsou zadarmo. Tudiz podle autora existuji i nadale

V této oblasti socialni nerovnosti.>®

1.2.3 Pocitacové hry

Diskuse ohledné pocitacovych her jsou vétSinou velice vyostfené. V této oblasti
pozorujeme dva protichiidné tabory lidi. Jedna ¢ast pocitacové hry podporuje a zastava
se jich, naproti tomu je velkd ¢ast lidi, ktefi pocitacové hry zatracuji. Autorka Bendova
shrnuje toto pojeti i vzhledem ke vztahu her a uméni.®’

Zaporné chapani pocitacovych her neni ovlivnéno pouze moralnimi panikami, ale
také tzv. panikou z médii. Moralni panika a strach z her obecné, se objevuje jiz v antice.
Paniku z médii je mozné chapat jako jistou formu vefejného znepokojeni piijemct a
navozovani pocitu strachu ohledné toho, jak $kodlivé pro nas hry mohou byt.%®

JiZ zminovana panika z medii souvisejici s pocitacovymi hrami se odviji z urcité hry
nebo skupiny her anebo souvisi s celkovym odsouzenim daného média. Tim jsou mysleny
rozdilné kategorie her od akénich az po logické nebo edukativni.>®

Autorka Greenfieldova v kapitole vénujici se videohram zminuje dilezité funkce
klasickych, tradi¢nich her v minulosti. Na zaklad¢ toho ptichazi s velmi zajimavou
myslenkou, Zze diive mély hry nesCetné mnozstvi pozitivnich pfinosti pro c¢lovéka,
napfiiklad zlepSovani projevil feci téla, ziskdvani novych dovednosti a znalosti v rtiznych
oblastech, zlepSovani v oblastech uvazovani a paméti, ndpodoba realného Zivota,

schopnost ugit se kolektivni praci a mnoho dal§iho. Dnes je hrani her cilem samo o sobé.°

% GREENFIELD, S. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod viivem digitdlnich technologii. s. 204
% BUERMANN, U. Jak (pie)zit s médii: piileZitosti a hrozby informacniho véku a nové tikoly
pedagogiky. s. 117

ST BENDOVA, H. Uméni pocitacovych her. s. 46

8 TamtéZ, s. 50

59 Tamtéz, s. 52

8 GREENFIELD, S. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod viivem digitdlnich technologii. s.

157 a 158
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Je na misté ale také zminit, ze hry v sob¢& skryvaji i ur€ity potencial. Existuji tzv.
vazné hry, které maji vzdélavaci charakter. Pomoci nich se mize dit¢ néco dozvédét,
naucit se, vyzkouset si rizné situace a nasledné jejich feseni, a to vSechno v bezpeci
virtualniho prostfedi. Dité se miZe takto ucit, aniz by si to samo uvédomovalo. Tyto hry
jsou simulacemi, které navozuji urcité situace a jejich nasledné feSeni. Miize nebo nemusi
dochazet k propojovani s redlnym svétem. V nékterych piipadech je totiz potieba, aby
hraé spolupracoval v zalozenych tymech, vyjednaval apod.®t

Susan Greenfieldova se jako jedna z mnoha autori zabyva propojenim her a
desetiletich maji hraci k dispozici kolaborativni online zazitky. Tim autorka mysli
predevsim pocitadové online hry.5?

Autorka Greenfieldova dale pojednava pomérné rozsahle o zavislosti na videohrach.
Uvadi, ze tato zavislost by mohla byt urcujici podle schopnosti hra¢e dosdhnout urc¢itého
vzruseni. Jedna studie dokonce prokdzala rizné vzorce vzruseni u riznych druha hracu.
Nutkdni ke hrani her nesouvisi pouze s vnitinimi mechanismy v mozku, ale také
s interakei s obrazovkou, tudiz se samotnou povahou prostiedi, kterou dana hra nabizi.%®

Hry maji také funkci imerzni. DokaZou jednotlivce vtahnout do déje a umozni mu se
zcela ponofit do hrani. V tomto okamziku dochazi ke specifickému psychologickému
zazitku. Zprostfedkovavaji hraéi silné smyslové podnéty i tzv. ,,flow.%*  Flow (...) je
prozitkem radosti, tvorivosti, soustiedeéni, naprostého zaujeti cinnosti, pri kterém clovek

«g5

zapomind na hlad, ubihajici cas, (...)."®> Danému ¢lovéku muze ,,flow” pomoci pfi

hledani smyslu Zivota, ¢i mu pomoci prekonat té¢Zké Zivotni chvile. Tento stav miiZe

&lovek prozivat pii jakékoliv ginnosti, kterou provadi pro ni samou.®

81 VALENTA, P. a BROM, Z. a KELLEROVA 1. Medidlni ¢innosti v predskolnim a mladsim
Skolnim veku. s. 77

62 GREENFIELD, S. Zména mysleni: jak se méni mozky pod vlivem digitdlnich technologii. s. 159
83 Tamtéz, s. 166-167

64 Tamtéz, s. 167-168

65 SKYRIK, P., ed. Hleddni flow: Inflow. s. 21

66 Tamtéz, s. 21
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1.2.4 Mobilni telefony

,»Mobily jsou praktickeé, maji své pouZziti. Ale vedle prakticnosti je mobil predmétem, ktery
nejlépe ztelesnuje ducha ,,promeénujiciho se prostredi . Chcete-li mit jistotu, ze patrite
do nového stoleti, tohle je pravé predmet, ktery musite drzet v ruce — pokud to neni hands-
free, neboli zarizent bez drZeni. %"

Mobilni telefon miiZze mit mnoho vyznami. Jednou muize byt znakem celosvétové
ekonomiky, podruhé se mize stat symbolem nového prevratu. Zda se, ze mobilni telefony
maji uréitou skrytou moc vyskytujici se v procesu komunikace.®

Je samoziejmé potieba objasnit, Ze pokud se hovoii o mobilnim telefonu v dnesni

dobg¢, tak se hovofi o ,,chytrém telefonu®, ktery umoziuje sledovani videi, prehravani

hudby, piistup k internetu apod.®®

1.3 Regulace a autoregulace médii

Spole¢nost, ve které zijeme je demokraticka, tedy i média maji svou svobodu projevu a
nelze povolit jakoukoliv formu cenzury. I piesto je fungovani médii ovlivnéno celou
fadou formdlnich 1 neformalnich aspektii. Jedna se o soubor pravidel, ktery média (resp.
lidé, kteti média tvoii) reguluje. Formalni regulaci jsou mysleny normy a zakony urcené
stitem a neformalni regulaci jsou pravidla stanovend danou instituci.’® ,, Pokud jde o vlivy
pusobici na média ,,zvenku*, oznacujeme je souborné regulace. Vedle nich existuje i
autoregulace, tedy viivy, které si vytvireji sama média a lidé, kteri je vlastni nebo v nich
pracuji. <"

Je tedy nezbytné si pti konzumaci médii (zejména jaké informace a jakym zptisobem
jsou nam predavany) uvédomit, Ze za preddvanym obsahem stoji vzdy n¢kdo, kdo findlni
obraz téchto informaci ovlivnil.

Jirdk a Kopplova se téz ve své knize zabyvaji tématem medialni produkce a uvadéji

pet zakladnich rovin, které maji zna¢ny vliv na findlni podobu medialniho produktu:

67 MYERSON, G. Heidegger, Habermas a mobilni telefon. s. 9
8 Tamtéz, s. 12

8 KRCMAROVA, B. Déti a online rizika: sbornik studii. s. 25
O MICIENKA, M. a JIRAK J. Zdklady medidlni vychovy. s. 107
1 Tamtéz, s. 107
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o Kulturni rovina — ovlivnéno kulturnim prosttedim

° Institucionalni rovina — oboustranné ovliviiovani médii s dalSimi
zafizenimi

. Rovina odvétvi — usporadani

o Organiza¢ni rovina — sefazeni medidlnich instituci

° Individualni rovina — individualni &innosti 1idi"?

1.4 Média a zabava

Vyuzivani médii se jednozna¢né zatadilo mezi dalsi aktivity, které lidé ¢asto oznacuji
pojmem zéabava (sport, Cas s prateli, kniha, divadlo, kino). Lidé se sviij volny ¢as snazi
vyplnit tzv. ,,volno¢asovymi aktivitami®, které jim pfinadSeji pocity radosti, vzruSeni,
strachu. VZdy se hovoii o aktivitach navozujicich riizné emoce a jsou piedevsim formou
odreagovani.’

V dnesni dobé se masova média prezentuji jako zadbavna a je to jednim z jejich
hlavnich tkold. Ale jak zminuji Micienka, Jirdk a kol., je potieba se divat na véci z obou
stran, tedy jak z té pozitivni, tak i z té negativni. Tim autofi mysli pfedev§im neopomijeny
fakt vzniku zabavniho priimyslu jako velice dilezité soudasti hospodaiského odvétvi.™

Zamerna ,,vyroba zdabavy“ vsak casto mize vést ke vzmniku poradii hloupych a
bezduchych, které (...) zZdadnou pridanou hodnotu kromé vyplnéni volného casu
neprindseji, a navic je mohou otupovat, vést k dusevni lenosti a sniZovat jejich kulturni

mé¥itka a naroky. "

1.5 Medialni objekt — tablet

Vzhledem ke schopnostem a dovednostem ditéte ptedskolniho véku jsou mu
nejdostupnéjsi vizualni a audiovizualni média. Nejvice televize a mobilni neboli pfenosna

zatizeni jako jsou tablety a chytré telefony. Tato zatizeni mohou slouZit jako interaktivni

2 JIRAK, J. a KOPPLOVA B. Média a spolecnost. s. 54

3 MICIENKA, M. a JIRAK J. Zdklady medidlni vychovy. s. 137
" Tamtéz, s. 138

> Tamtéz, s. 138
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audiovizualni nastroj pro rozvoj kognitivnich funkci. Tablety jsou dnes k dispozici i v
nekterych matetskych Skolach a jsou systematicky vyuzivany s hendikepovanymi détmi.
Témto détem maji pomoci pii rozvoji kognitivnich, komunikacnich a socidlnich
dovednosti. Soucasné¢ dochazi k vyvoji vzdélavacich aplikaci zaméfenych na rizné
oblasti vyvoje. Jedna se naptiklad o sluchové ¢i zrakové vnimani, ¢innosti zaméfené na
predmatematickou gramotnost a dal3i.”®

Tablety, stejné jako chytré telefony, postupné =ziskaly oblibu vefejnosti i
vzdelavacich instituci. Diive si $koly oblibily interaktivni tabule a dnes experimentuji a
zjistuji moZnosti vyuzivani tabletll ve vzdélavani.”’

Veskeré mobilni technologie, tedy i tablety, mohou ditéti pfinaset atraktivni formy
vzdélavani, ale je potfeba tato zaiizeni pouzivat s rozmyslem. , Zddnd technologie
nenahradi ucitele ve vyukovém procesu, Zadna interakce s technickymi prostredky

nenahradi interakci mezi lidmi, kterd je pro vychovny a vzdélavact proces nezbytna. “™®

6 VALENTA, P. a BROM, Z. a KELLEROVA 1. Medidln{ cinnosti v predskolnim a mladsim
Skolnim veku. s. 22

" TamtéZ, s. 81

8 Tamtéz, S. 82
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2 DOPADY MEDII NA DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni obdobi je definovano ve vékovém rozmezi od 3 do 6 nebo 7 let. Marie
Vagnerova k tomuto konkrétnimu vymezeni uvadi, ze je potfeba konec tohoto obdobi
vnimat primarn¢ socialn¢, nastupem do Skoly. Nelze brat v potaz pouze fyzicky vek
ditéte. Pro predskolni dit¢€ je jednim z charakteristickych rysti vyuzivani vlastni fantazie
pii ziskavani a nasledném zpracovavani ziskanych znalosti a védomosti bez pouzivani
logiky. Jako dalsi je nutné zminit, ze dité¢ predskolniho véku je iniciativni samo od sebe,
snazi se byt zcela samostatné a ma potiebu vsechno zvladat samo.”®

,Poznavani je v tomto véku zaméreno na nejblizsi svét a na pochopeni pravidel, ktera
v ném plati. “®° Dité ptredskolniho véku ziskava pii poznavani mnoho informaci a je
dilezité, jak dit¢ primarn¢ uvazuje a jak jednotlivé informace zpracovava. Vagnerova
hovoii o dvou zpiisobech. Prvni zpiisob se zabyva tim, jak dit€ nahliZi na svét, jak a jaké
si voli informace. Zde autorka uvadi tfi zakladni zpiisoby:

o Centrace — subjektivni vybér informaci ovlivnény egocentrismem, kdy
poznavani ditéte je zcela subjektivni a nemozné jakékoliv formy
objektivity, a tudiz pfijimani nazord druhych

o Fenomenismus — dité chape svét kolem sebe piesné tak jak ho vidi nebo
jakou mé o ném on0 samo predstavu

o Prezentismus — neboli pfitomnost, dit¢ nedokaze piemyslet
v souvislostech ¢asti minulych ¢ budoucich®!

Druhy zptsob, ktery autorka Vagnerova uvadi, se zabyva tim, jak dit¢ ziskané
informace vyhodnocuje a jak si je vysvétluje. Zde definuje nasledujici zptusoby:

o Magic¢nost — dité¢ vyuziva fantazii k pochopeni svéta kolem n¢j

. Animismus, resp. antropomorfismus — dité piipisuje zivé vlastnosti i
nezivym piedmétim

. Anrteficialismus — vznik svéta ma podle ditéte na svédomi ¢lovek, ktery ho

vytvoril stejné tak i vSechny jeho soucésti

" VAGNEROVA, M. Vvojova psychologie: détstvi a dospivani. s. 177
8 Tamtéz, s. 177
81 Tamtéz, s. 178
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o Absolutismus — odrazi jednu ze zakladnich potieb ditéte, a to potiebu
jistoty a bezpeci. Dité je presvédcené, Ze kazdé jeho poznani je konecné,
platné a jednoznaéné®?

Piaget a Inhelderova v této souvislosti zminuji dilezitost sémiotické funkce a jako
prvni projev ditéte uvadéji pojem napodoba. Dité predskolniho véku vyuziva ndpodobu
ve viem, co se pravé uci i v oblasti jazyka.®®

,,Sémioticka funkce vytvari dva druhy nastrojii: 1. symboly, které jsou ,,motivované
tj. vcem se podobaji tomu, co oznacuji; 2. znaky, které jsou libovolné neboli
konvencni. “®

Symboly si dité vytvaii zcela samo, dle svych schopnosti a moZnosti. Znaky jsou jiz
pfedem vytvofené a dité se je uéi na zakladé napodobovani zvngjsku.

Lenka Sulova pojmenovava piedskolni obdobi obdobim hry, a to predeviim
z ditvodu, ze dit& se primarné projevuje pravé pii hernich aktivitach.®® | Hra je pro dité
Cinnosti prirozenou, prindsi mu rozkos a slast. “®

V procesu socializace se dit¢€ rozviji i po emoc¢ni strance. Dle Langmeiera je potieba
socializa¢ni proces rozd¢lit na tfi vyvojova hlediska:

. Vyvoj socialni reaktivity. Jedna se o vyvoj emocnich vztaha k lidem, se
kterymi se dité setkava

o Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Zde jde predevsim o
vyvoj norem, které si dité tvoii na zdkladé ptikazl a zakazl od dospélych
a nasledné se s nimi ztotoziuje. RovnéZ jde o ur€ovani hranic a cilt

o Osvojeni socialnich roli. Neboli vzorce chovani a postoji, které jsou od
¢loveéka spolednosti oéekavany®®

., Predskolni obdobi je povazovano za kritické z hlediska rozvoje prosocialniho

chovani. Prosocialni chovani zahrnuje soubor projevii, které vyjadruji respekt, podporu,

ochotu pomoci a pozitivni vztah k ostatnim lidem. Vznika jak na bazi napodoby, ale také

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. s. 178-179
8 PIAGET, J. a INHELDEROVA B. Psychologie ditéte. s. 54
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8 SULOVA L. Rany psychicky vyvoj ditéte. s. 66

8 SVOBODOVA, E. Prosocidlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. s. 81
8 LANGMEIER, J. a KREICIKOVA D. Vyvojovd psychologie. s. 93

23



primého ovliviiovani, cili vysvétlovanim ¢i podminovanim, které zahrnuje odménu a

trest. “89

2.1 Vliv médii

Lidé jsou obecné piesvédceni, ze média jednoznaéné ovliviiuji jak jednotlivce, tak i celou
spolecnost. Jirak a Képplova uvadéji, ze se jedna o ovliviiovani chovani, postojii a nazort.
Zminuji pozitivni véci, jako je naptiklad rozsifovani obzort, vzdélavani, ovliviiovani
zivotniho prostedi, ale také negativni stranku véci, kdy mohou média strasit, podnécovat

neklid, vést ke spoleéensky nezadoucimu chovani a dal§im projeviim.*

2.1.1 Vliv médii na prosocialni chovani a antisocidlni chovani

Na zakladé probéhlych Setfeni, kterymi se vyzkumnici zabyvali cela desetileti, Giles
shrnuje jednu z nejvice rozsahlych oblasti psychologiec médii zabyvajici se vlivem
prosocidlniho a antisocidlniho chovani. Ohledné agrese a Spatného chovani prob¢hlo
mnoho vyzkumt, které ukazuji, Ze i pouhé¢ sledovani tohoto chovani vede ke zplisobovani
agrese u ¢loveéka. Existuje samoziejmé i fada poznatkd, Ktera tato tvrzeni vyvraci, a tudiz
nelze viechny studie povazovat za zcela prikazné.%

Jako piiklad vlivu sledovani nasili na agresivni chovani jedince, 1ze uvést (s ohledem
na téma této diplomové prace) experiment zaméfeny na medidlni nasili zkoumané
Vv laboratofi, o kterém se zminuje David Giles ve své publikaci. Jednalo se o pokus
potvrzeni €1 vyvraceni hypotézy, zda sledovani ndsili podporuje nartst agresivniho
chovani. Bylo pouzito nepieberné mnozstvi teorii a jedna z nich zdaraziuje roli
napodoby. Dalsi vyzdvihuje fakt, ze sledovanim nasilnych scén zvysuje hladinu
adrenalinu v krvi a nasledné muize ¢lovek jednat nepatficné a nepiiméfené. Dale je mozné
zminit fakt, Ze nasilné scény mohou v ¢lovéku evokovat urcity navod k feseni raznych

problémi, které ho v Zivoté potkdvaji. A jako posledni autor zminuje, ze vysledek

89 KRCMAROV{%, B. Déti a online rizika: sbornik studii. s. 18
%0 JIRAK, J. a KOPPLOVA B. Média a spolecnost. s. 151
%1 GILES, D. Psychologie médii. s. 35-36
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medialniho nésili je desenzitizace sledovatelli vzhledem k nésili vSeobecné. Tim se mini,
ze pokud cloveék konzumuje nasili opakované, dochazi k emoc¢nimu podrazdéni a
nasledné ke vzniku zavislosti, kdy ¢lovék vyzaduje a potiebuje stale vice a vice.%

Je dobré zminit, ale i pozitivni stranku médii, ktera podporuje prosocialni chovani.
., (...) bud’ formou ,,skoly hrou*, jako v pripadé détskych programii typu Sesame street,
nebo prostirednictvim medidlni propagace zdravého Zivotniho stylu (...) “%

Prosocidlni chovani je takové chovani, které podnécuje k pomahani druhému
¢lovéku nebo lidem. Hlavnim znakem je, ze ¢lovek tak jedna bez ocekavani jakékoli
formy odmény. Za vyssi Giroven tohoto jednani lze povaZovat altruismus. V tom piipadé
se jedna o prosocialni chovani, které nepiinasi zjevny uzitek jednajiciho a mé prospét

k celkové pohodé druhého &lovéka ¢&i lidi. Vétsinou to od n&j vyzaduje néjakou obst’.%

2.1.2 Reklama pro déti

., Reklamou se rozumi takova sdéleni ¢i cinnosti, kterd maji prijemce ovlivnit tak, aby se
néjak choval, popFipadé aby zaujal uréity postoj. “%®

Pii zkoumani vlivu reklamy na déti je nutné zminit dva ptistupy k psychologii
reklamy. Prvnim z nich je tzv. IP pfistup (information processing), ktery si zaklada na
tom, jak je sdéleni zpracovano a pochopeno. Druhy pfistup je oznacovan jako percepéni
a vychazi z ptedpokladu, Ze nezélezi na tom, zda dit€ sdéleni chape a jestli se na zakladé
tohoto pochopeni dokaze rozhodnout. Autorky Valkenburgova a Cantorova piichazeji se
zajimavou myslenkou, Ze se dité jiz v osmnacti mésicich za¢ind domahat inzerovanych
véci. Nejveétsi hrozbou jsou vsak déti predskolniho veéku, vzhledem k tomu, ze ziskané
informace chapou doslovné¢ a reklamé bezmezné véri. Nasledné po rozvinuti kritickych

schopnosti za¢ne dit¢ ve véku mezi deviti a dvanacti lety uvazovat o vécech s pochopenim

zaméru a funkci reklamy.%®

92 GILES, D. Psychologie médii. s. 38-39

9 TamtéZ, s. 36
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Existuje velké mnozstvi reklamnich trikd, na zakladé kterych, dochézi
k pfesvédCovani a ovlivitovani pfijemce:
o Opakovani pro snadnéj$i zapamatovani
. Odm¢éna, nejcastéji prezentovana jako bonus k nabizenému
o Trest jako hrozba pied nebezpecim, které mize vzniknout
. Apel na sdileni hodnot, se kterymi vétSina spolecnosti souhlasi

o Ztotoznéni se, napodoba a identifikace se znamymi osobnostmi

o Skupinova identita a moznost stat se ¢lenem, ¢i se s danou skupinou z¢asti
ztotoZnit

o SpInéna touha alespon z ¢asti, pokud je to v realném zivoté nemozné

o Potieby

o Provokace slouzici piedevs§im k navozeni riznych emoci k jednodussimu
zapamatovani®’

Reklama je vSak také v nékterych ptipadech regulovana ¢i pfimo zakazana zdkonem.
., Reklama nesmi, pokud jde o osoby mladsi 18 let, a) podporovat chovani ohroZujici jejich
zdravi, psychicky nebo moralni vyvoj, b) vyuzivat jejich zvlastni ditvery vuci jejich
rodicum nebo zdkonnym zdastupcum nebo jinym osobdam, c) nevhodnym zpusobem je

ukazovat v nebezpecnych situacich. “%®

2.2 Psychologie médii

Jak uvadi David Giles, pro psychologii méla média vétSinou jen funkei technickou.
PohliZela na né pouze jako na technické piistroje. Autor uznava, ze toto pojeti neni zcela
vhodné a s vyvojem novych technologii a stale vétsi moznosti interakce s jejich ptijemci
je dullezité veskera nové vznikla média chapat jako novy kulturni fenomén neboli jev.%

Giles vidi dualezitost pfedevsim v medialni gramotnosti, ktera podle né¢ho neni vzdy

na adekvatni arovni. ,, Vysledkem miize byt stav ,,medialni slepoty“, kdy nejsme s t0

97 VALENTA, P. a BROM, Z. a KELLEROVA 1. Medidlni ¢innosti v predskolnim a mladsim

Skolnim veku. s. 54-55

98 Zakon 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zméné doplnéni zakona ¢&. 468/1991 Sb., o provozovani
rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni pozdéjsich predpist, ke znéni platnému k 1.7.2020

9 GILES, D. Psychologie médii. s. 15-16
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lokalizovat zdroj informaci, kterych jsme nabyli, a pleteme si skutecné proZitky s témi
zprostiedkovanymi. 1%

Hlavnim cilem psychologie médii je naucit lidi vidét jakym zplsobem média
pronikaji kazdodennimi Zivoty. Zaroven zminuje fakt, Ze nejspiSe nikdy nebudeme
schopni vidét skute¢nou miru tohoto plisobeni, natoZ ji presné zméfit a prokazat. %!

Giles dale tuto problematiku rozpracovava ve vztahu k ucinkiim médii. Uvadi, ze
neni zcela snadné odpovédét na to, jaké Gi¢inky mé pouzivani médii na lidské chovani.1%2
Zminuje, ze se psychologové zabyvali fadou uc¢inkd nejen psychologickych, ale také
fyziologickych. Z mnohych vyzkuml zaméfenych na negativni G€inky médii na déti
vyvstala naptiklad obava, ze média déti strasi a jsou podstatnym rizikem ke vzniku

psychickych problémi, neZ Ze by je podnécovala k samotnému nasili.}%®

2.2.1 Vyvojova psychologie

Jak je znamo, dité¢ predskolniho véku ma dle vyvojové psychologie problém rozeznat
fikci a realitu. Jak tvrdi Giles, dlouhé roky byly déti podporovany v rozvijeni své fantazie
a v tom, aby témto pfedstavam a fiktivnim vécem vétily. Ve vétsing piipadl je tomu tak
1 dodnes. Nasledn¢ dochézi k dozravani ditéte, stava se z n&j adolescent a zde uz je
mysleni zcela raciondlni podrobené logice a rozumu.%

Autorka Sulova hovoii o piedstavach déti predskolniho véku, které jsou &asto
doplniovany tzv. détskymi konfabulacemi. Jedna se o vymysl (fikci), kterému dité véti a
je presvédcené, ze je skutecny. Rodi¢ by mél byt pro dit¢ pomocnikem v pochopeni a
prijeti skuteéného svéta. V zadném piipadé by dité nemélo byt za tyto 1Zi trestano.1®

Existuje mnoho teorii kognitivniho vyvoje, kdy za nejvice obsdhlou je povazovéana
ta od psychologa Jeana Piageta. Stenberg ptehledné shrnuje jeji zakladni ¢tyfi stadia.

Senzomotorické a piedoperacni stddium nésledné stadium konkrétnich operaci a jako

100 GILES, D. Psychologie médii. s. 18
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posledni je faze formalnich operaci. V predskolnim véku ditéte se hovoii o stadiu
senzomotorickém a predoperaénim.1%

Senzomotorické stadium je charakteristické tim, ze dit¢ védome ziskava kontrolu nad
svou motorikou. Nejdiive pouze ve snaze zachovat nebo zopakovat zajimavé podnéty,
nasledné za ucelem zkoumani a vyhledavani podnéti novych. Postupné dité prestava byt
tolik egocentrické, ¢ili uz se tolik nezamétuje pouze na sebe.*?’

Stadium piedoperacni se vyznacuje predevsim tim, ze se u ditéte aktivné rozviji
mentalni reprezentace, ktera pfipravuje prostor pro rozvoj logického mysleni. S timto
stadiem se poji rozvoj verbalni komunikace, ktera je ale stale pfevazné egocentricka. Dité
nejprve sdéluje, co si mysli bez ohledu na to, co fikaji ostatni. Postupné zacind brat
v potaz i verbalni sdéleni druhych. Dale Giles zminuje, ze dochazi k pokroku pii
pochopeni pojmil. Schopnost ditéte zachazet s pojmy je podstatné omezend. Projevuje se
také tendenci ditéte zaméfit pozornost na jeden jediny aspekt komplikované véci €i
situace. Jedna se o projev centrace.%®

V souvislosti s vyse zminénymi stadii kognitivniho vyvoje je na misté zminit i
dilezitost uspokojovani zakladnich lidskych potieb. Abraham Maslow vytvofil na
zéklad¢ lidskych potfeb pétistupiiovou pyramidu. V pyramidé se postupuje odspoda
nahoru, a to vzdy kdyZ je dané patro fadn€ naplnéno. Svobodova k tomu uvadi, Ze tomu
tak nemusi byt vzdy a potieby si mohou po¢inat i autonomn¢. Pyramida podle Maslowa
obsahuje tyto potieby:

. Fyziologické potieby
o Potteba bezpeci, jistoty a fadu
o Potteba lasky a sounaleZzitosti
o Potteba tcty a uznani

. Potieba seberealizace a sebeuskute¢néni®
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2.3 Edukace a média

V souvislosti s propojenim médii a zabavy, ve snaze prilakat divaky na zaklad¢ reklamy,
se jako efektivni moznost obrany jevi zejména naléhava pfitomnost edukace. Jedna se
piedevSim o pouceni vefejnosti, jak dand média v soucasnosti funguji a zdlraznéni
potiteby na n€ nahlizet kriticky. Kriticky pohled je nutné zaméfit zejména na jejich funkcei
ve spoleCnosti a schopnost rozliSit mezi virtudlni a skute¢nou realitou. Z celkového
pohledu jde o0 zvySeni obecné medialni gramotnosti ¢i 0 odstranéni medialni
negramotnosti.!'® ,, Ve svété piném produktii mediované komunikace se hlavnim tikolem a
cilem edukace stava ve stdle zirejméji prevladajici mire a naléhavosti vzdélavani-vychova

ke komunikacni zpiisobilosti. “1'!

Nejdulezitéjsi problém piitomnosti a budoucnosti vidi Bina v tom, jak ucit chapat
mediovand slova a texty, jejich formulace a ptedloZeni piijemcim a celkové jejich tvorbu
a vnimani.*? Medialné gramotny jedinec dokaZe porozumét tomu, jak a pro¢ dana média
funguji, nepfeceniuje je ani nepodcefuje, a vystavuje jejich vnimani kritickému
mysleni. !

Jak Bina uvadi, medidlni vychova se li§i ve svété a v ceském prostiedi. Do 90. let 20.
stoleti se vyvijela pfedev§im v zdpadni Evropé¢ a némecky mluvicich zemich diky
liberalnimu prosttedi po druhé svétové valce. Postupné zaCala medialni pedagogika
nabyvat své dulezitosti i v ¢eskych zemich. Autor uvadi, Ze i pfesto, Ze slovo pedagogika
svadi k tomu tuto oblast vnimat jen na Skolské trovni, je nutné podotknout, Ze pronika do
vSech vrstev spolecnosti. V soucasné dobé je medialni vychova zaclenéna i do
Ramcového vzdélavaciho programu. !4

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani je oblast medidlni
vychovy zafazena Vv Casti zamétené na dité€ a jeho psychiku, konkrétné v oblasti jazyka a
feCi. Z vyctu Cinnosti, které ucitel ditéti nabizi (jedna se o vzdélavaci nabidku), se lze ve
vztahu k médiim dogist 0: ,, ¢innosti zamérené na vytvareni (chapdni) pojmii a osvojovani

poznatkii (vysvétlovani, objasnovani, odpovédi na otdzky, prdace s knihou, s obrazovym
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materidlem, s médii apod.) “‘*®> Ve vztahu ditéte a spolecnosti se 0 mediich hovofi v ¢asti
vénované rizikim uspés$nosti vzdélavacich zaméra pedagoga. ,, Nevhodny mravni vzor
okoli (deti jsou svédky nespravného, nezdvorilého, hrubého, ironického, popr.
agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nevsimavych postoju apod.) véetné
nevhodnych vzorii v médiich. “*'*® Posledni zminka o médiich je v Casti dit& a svét ve
vzdé€lavaci nabidce, neboli nabidce toho, co ucitel ditéti predklada. ,, Prdce s literarnimi
texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalsich médii. “*''

M¢édia ve vyuce jsou béznou soucasti kazdodenniho vzdélavani déti. Film jako
prostiedek, jak poutavym zpiisobem zprostiedkovat dila klasické literatury, byl vzdy
navrhovan jako eduka¢né vhodny a pro déti piinosny. Televize byla v urcité mire jako
vyukové zaiizeni vzdy akceptovana.!®

V souvislosti s timto tématem Se rozliSuje tzv. medialni socializace a didaktika.
Medialni socializace se zaméfuje na to, jak média vzdélavaji a vychovavaji sama o sobé¢.
Medialni didaktika se zabyva predevsim tim, jak 1ze média vyuzit ve vyuce. Mohou byt
vhodnym vzdélavacim objektem, pokud s nimi bude pracovat zkuSeny a kreativni
pedagog. Je nutné, aby védél, jaky obsah, k ¢emu, a v jaké mife, ho pti vzdélavani déti

pouzit.}*?

2.4 Dité predsSkolniho véku a internet

Vzhledem Kk veéku piedskolniho ditéte a jeho vyvojovym specifikim je mozné
v souvislosti s jeho osobou a pouzivanim internetu hovoftit bud’ jako o aktivnim pouzivani
nebo pasivnim pfijimanim tohoto média. Podle probé&hlych studii, které zminuje Barbora
Krémarova, jsou déti od prvnich dnii svého zivota vystaveny pasivnimu pfijimani novych
technologii. Kolem dvou let zac¢ina byt dité schopno zékladniho, aktivniho pouZivani
modernich technologii. Samoziejmé za predpokladu, ze je k tomu jeho jemna motorika

dostate¢né rozvinuta. %
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Na zéklad€ uskute¢nénych vyzkumi v zahrani¢i Krématrova uvadi, Ze se hranice
veéku déti ve vztahu k aktivnimu pouzivani internetu stale snizuje a dochazi k
prodluzovani doby, kterou déti travi online. Uvadi vysledky vyzkumu, ktery se uskutec¢nil
ve Svédsku. ,, Zatimco v roce 2002 to byl vék 10, v roce 2005 se na internetu pohybovala
JjiZ polovina osmiletych, o tii roky pozdéji pak polovina déti ve véku 5 let. “*?!

Dalsi vyzkum, ktery Krémarova ve své knize zmiiiuje, se tyka obyvatel Spojenych
stati americkych. I tato studie potvrzuje snizovani véku déti ve vztahu k aktivnimu
vyuzivani internetu a prodluzovani doby pouzivani internetu. ,,(...) ve véku tii let je
Ctvrtina déti online denné, o dva roky pozdéji je to jiz témér polovina. Ve véku osmi let
pouzivaji dvé tretiny deti internet denné, pricemz travi online v priiméru 28 minut.
Desetileté déti pak 46 minut, coZ je dvojndsobny narist oproti roku 2006. “1%2
Zavazné formy psychického nasili, Sikany nebo jakéhokoliv obtéZovani na internetu,

se tykaji predevsim déti $kolniho véku.'?®

2.4.1 Vliv na formovani a vyvoj osobnosti

Nelze s jistotou fici, zda moderni technologie maji zna¢ny vliv na formovani a vyvoj
osobnosti ditéte. Teorie, ze lidské mysleni je vytvafeno a ovliviiovano vnéjSimi podnéty,
nabizi pfedpoklad, ze moderni technologie ovliviiuji kognitivni vyvoj ditéte, a to na
ontogenetické i1 fylogenetické trovni. Pokud jsou nové technologie vniméany jako nové
modely vyjadieni, je mozné se téz domnivat, ze pfinaSeji nova mentalni schémata.
Nejveétsi vliv to ma na déti, které jsou brzy po narozeni v blizkém kontaktu s médii a jsou
pfimo soucasti digitdlniho prostfedi. Déle je zajimavym faktem rozliSeni pouzivani
technologii, a to offline nebo s ptipojenim k internetu. Zasadnim rozdilem se zde ukazuje

moznost komunikace a propojeni se svétem.'?*

121 KRCMAROVA, B. Déti a online rizika: sbornik studii. s. 22

122 Tamtéz, s. 22

123 VALENTA, P. a BROM, Z. a KELLEROVA 1. Medidlni c¢innosti v predskolnim a mladsim
Skolnim veku. s. 65

124 KRCMAROVA, B. Déti a online rizika: sbornik studii. s. 23
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2.4.2 Zavislost na online prostiedi

Pokud se hovofi o zavislosti na internetu, jedna se konkrétné o zavislost na internetovych
aplikacich a webech. Nejedna se tedy o to, ze by byl uzivatel zavisly pfimo na internetu,
ale na tom, co internet zprostfedkovava. DéEti a mladeZ jsou s internetem v tzkém
kontaktu, a to témét vsude. Pouzivaji ho jak k soukromym, tak naptiklad i studijnim
ucelim. Krématova uvadi, ze pravé mladi lidé jsou nejrizikovéjsi skupinou ke vzniku
zavislosti na online prosttedi. Zajimavym poznatkem je, Ze se nejedna o zavislost, ktera
by byla omezena nedostatkem penéz, naopak je dnes internet béznou soucasti
doméacnosti.'?®

Je dulezité zminit, Ze nelze povazovat za zavislého kazdého, kdo travi na internetu
vice Casu. O zavislosti se hovoii az ve chvili, kdy enormni uzivani internetu zacne
ovlivitovat bézny, kazdodenni zivot jedince. Néasledné mu to zacne piinaset komplikace
V osobnim, popf. i pracovnim prostiedi.!?®

U déti a adolescentti dochazi nejcastéji K zavislosti v oblastech ,.kyber® vztaha a
online komunikace, které 1ze pomoci virtudlniho prostfedni navazat a na zakladné online

komunikace nésledné nahradit osobni kontakty v redlném svété. Dal§i vyznamnou

oblasti, kde dochézi k zavislosti, je hrani her.*?’

2.4.2.1 Rodi¢ a dité na internetu

Prvotné byla média ur¢ena k pouzivani primarné dospélymi osobami, ale dnes uZ jsou
pifedmétem zajmu medialniho pramyslu i déti a mladez. Je mozné dokonce fici, Ze déti
umi pouzivat jednotliva média 1épe nez jejich rodice. Pritom téméf obecné plati, Ze to byli
a jsou pravé rodice, ktefi svym détem tato média pofizuji a umoziuji jim jejich

pouzivéani.!?8

125 KRCMAROVA, B. Déti a online rizika: sbornik studii. s. 33

126 Tamtéz, s. 35

127 Tamtéz, s. 35

122 BUERMANN, U. Jak (pre)zit s médii: prileZitosti a hrozby informacniho véku a nové tikoly
pedagogiky. s. 37
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Z historického hlediska lze Kkostatovat, Zze ve chvili, kdy se média dostala do
jednotlivych domécnosti, stala se tstfednim bodem, okolo kterého se ¢lenové domacnosti
soustted’ovali. Tato média byla pro né velmi cennd.!?® V dnesni dobé déti bézné vyristaji
v domovech bohatych na mediélni technologie a jsou s nimi denné& v kontaktu.**°

S ¢im dal tim vétsi dostupnosti technologii pronikala média postupné do détskych
prostort. Jejich celkovy vyvoj ma ¢im dal tim vétsi naroky na vychovu.'®

Pokud se tedy pozornost zaméfuje na postaveni rodi¢e ve vztahu k ditéti
pouzivajicimu internet ¢i jiné druhy modernich technologii, Kréméfova uvadi, ze
zakladem je prevence. Konkrétné zminuje diskusi o rizicich, vytvafeni pravidel a
v neposledni fadé samotny vybér spravného softwaru.'*?

,,Dobra, odpovédna vychova je vychovou proaktivni. Proaktivni pristup znamena, Ze
se snazime mit vliv na to, aby se staly ty ,, spravné* véci. Jsme iniciativni a prijimame
zodpovédnost za sebe a za uddalosti kolem sebe, které miizeme ovlivnit. To, co délame,

délame proto, Ze jsme pochopili a prijali urcité hodnoty a principy. “133

2.5 Dité predsSkolniho véku a mobilni telefon

Dité ptedskolniho veéku na internetu je zcela novy fenomén a ve vztahu kK mobilnim
telefonlim je tomu stejné tak. Krématrova dokonce tvrdi, Zze se jedna o jesté novéjsi
fenomén a vyzkumy cilené na tuto v€kovou kategorii jsou spiSe raritou. Nelze tedy
zmapovat dlouhodoby vliv téchto technologii, tudiz veskeré studie maji spiSe popisny
charakter.'3*

Stejné jako dospé€lé osoby, tak i déti ¢im dal tim vice preferuji prenosna zafizeni,
ktera jim zprostfedkovavaji zabavu, komunikaci, internet apod. Krémafova zminuje
studii, podle které se pocet déti pouzivajicich chytré telefony Vv letech 2002 az 2005

zdvojnasobil. Je nutné zminit také fakt, ze velké mnozstvi déti predskolniho véku umi

129 BUERMANN, U. Jak (pre)zit s médii: prilezitosti a hrozby informacniho véku a nové tikoly
pedagogiky. s. 44

130 CHAUDRON, S. Young children (0-8) and digital technology. s. 13

181 BUERMANN, U. Jak (pre)zit s médii: prileZitosti a hrozby informacniho véku a nové iikoly
pedagogiky. s. 46

182 KRCMAROVA, B. Déti a online rizika: sbornik studii. s. 59

183 KOPRIVA, P. Respektovat a byt respektovan. s. 217

134 KRCMAROVA, B. Déti a online rizika: sbornik studii. s. 25
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chytry mobilni telefon ovladat i kdyZ ho pfimo nevlastni. Pfistroje, které patii rodictim,
jsou v soucasné dob¢ détmi povazované za hra¢ku. Samoziejmeé je nutné fici, Ze rodi¢im
tato technologie muze byt pfi vychové a vzdélavani jejich déti ndpomocna. Predevsim
prostiednictvim k tomu uréenych aplikaci.'*®

,, Pres malé mnozstvi udajii, které jsou dosud k dispozici, Ize predpoklddat, Ze chytré
telefony a jejich aplikace se stanou béZnou soucasti Zivota deti a dospivajicich velmi

rychle. “1%

185 KRCMAROVA, B. Déti a online rizika: sbornik studii. s. 25
136 Tamtéz, s. 26
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3 VOLNY CAS A DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Ustiednim tématem této diplomové prace je vyuZivani tableti détmi piedskolniho
veku v jejich volném case.

Ohledné samotné definice volného Casu dochazelo ve druhé polovingé 20. stoleti
K jejimu upiesiiovani a proméiovani.t*’

., Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy clovék nevykonava cinnosti
pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prdce a nutnosti
zachovavat a rozvijet svij zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva pro splnéni
pracovnich i nepracovnich povinnosti. ‘138

Hofbauer definuje volny ¢as komplexnéji, a to jako ¢innosti, do kterych kazdy z nas
vstupuje zcela svobodné, na zakladé svého vlastniho rozhodnuti a s konkrétnimi
otekavanimi. Celé to autor shrnuje tim, Ze tyto Ginnosti p¥inasi libost a uspokojeni.**®
., Pokud mluvime o volném case, mame na mysli urciteé casove useky v lidském zivote, pro
které je charakteristické piidavné jméno ,,volny .24

Volny ¢as souvisi nejen s ¢asovymi ale 1 obsahovymi hledisky. Je mozné ho chapat
negativné nebo pozitivné. Pokud se definuje volny ¢as v negativnim smyslu, uvazuje se
0 ném pouze jako o0 ¢ase zbyvajicim. V pozitivnim pojeti je volny ¢as ¢asem svobody a
seberealizace.**

Do volného casu déti a mladeze nepatii vyuCovani a Cinnosti s nim spojené,
sebeobsluha, péce o fyzickou stranku a osobni véci, povinnosti spojené s rodinou,
domacnosti, vychovnym zafizenim, dale ¢innosti zabezpecujici biologické potieby, jako
je jidlo, spanek, hygiena a zdravotni péce.#?

Kaplanek zmifiuje, Ze existuji tfi pohledy na volny ¢as, a to pozitivni, negativni a

neutralni. Kladny pohled znamena, Ze volny ¢as je chapan jako ¢as svobody. Zaporné je

18" HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. s. 13

138 Tamtéz, s. 13

139 Tamtéz, s. 13

140 K APLANEK, M. Cas volnosti-cas vychovy: pedagogické ivahy o volném case. s. 24
141 VAZANSKY, M. a SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného casu. s. 23-24

142 pAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 13
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mozné Se na volny cas divat jako na Cas promarnény nebo zbyteény. A z hlediska
neutralniho pohledu jde o ¢as, ktery neni dosud nijak naplnény.!*®

Pti definovani pojmu volny ¢as, Ize rozlisit i mezi volnym ¢asem V §ir$im a uz$im
smyslu. V sir§im pojeti jde o ,,veskery*“ ¢as, mimo ¢as pracovni, tedy i véetn¢ vSech
ostatnich kazdodennich ¢innosti jako jsou naptiklad jidlo, spanek, cesta z a do prace a tak
dale. Volny cas v uz§im pojeti (oproti SirSimu vymezeni) nezahrnuje ¢as spojeny s praci,
tedy naptiklad cestu z a do prace apod.#
Volny ¢as ma dle Hofbauera tfi specifické a zakladni funkce:

o Odpocinek — predevs§im od prace

. Zabava

e  Rozvoj osobnosti'®®

3.1 Hlediska volného casu

Na volny ¢as je mozné nahlizet z riznych uhli pohledu, a to konkrétné:
o Z ekonomického hlediska
. Ze sociologického a socialnépsychologického hlediska
. Z politického hlediska
. Ze zdravotné-hygienického pohledu

. Z pedagogického a psychologického hlediska#®

V souvislosti s détmi piedskolniho véku je mozné hovotit o hledisku sociologickém
a socialnépsychologickém. Konkrétné o tom, jak aktivity ve volném case formuji
mezilidské vztahy a zda je néjakym zplsobem kultivuji. Je zcela jisté, Ze vyuZivani
volného casu je ovlivnéno socidlnim prostiedim, ve kterém se dité nachazi, kterym je
pfedevsim rodina. Rodina je pro dité vzorem, ktery dité pfejima, at’ uz je negativni Ci
pozitivni. Vzd¢lavaci, vychovna a dalsi zafizeni maji moznost ur¢ity nedostatek z rodiny

z&4sti kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim.*’

143 K APLANEK, M. Cas volnosti-cas vychovy: pedagogické ivahy o volném case. s. 24
144 Tamtéz, s. 25

145 HOFBAUER, B. Déti, mldde? a volny cas. s. 13

146 pPAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 15-17

17 Tamtéz, s. 15
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Jednim z dalSich socidlnich vlivi, které na déti a mladez siln€ plisobi, jsou hromadné
sdélovaci prostiedky, zejména televize.}*® Problematika konkrétnich forem médii byla v
praci zminéna vyse.

Jako dalsi hledisko, v souvislosti s détmi, je mozné zminit politické a zdravotné-
hygienické. Piesngji jde o to, jak a do jaké miry bude stat ovliviiovat volny cas lidi,
Skolskou pedagogiku ve smyslu toho, do jaké miry bude moci ovliviiovat i volny ¢as. Stat
by vSak nem¢l naruSovat zakladni znaky volného ¢asu déti a mladeze jako takové. M¢l
by se tedy zaméfit na nabidku aktivit jako na funkcni systém se vSemi potfebnymi
soucastmi a nélezitostmi.}*® Zdravotné-hygienické hledisko se zaméiuje predevsim na
podporu zdravého télesného i dusevniho vyvoje ¢lovéka v ramci volného ¢asu, napiiklad
rezim dne ditéte.*

V neposledni fadé je nutné zminit hledisko pedagogické a psychologické. Z tohoto
pohledu je samoziejmosti respektovani vékovych a individualnich zvlastnosti ve volném
Case. ,, Pedagogické ovliviiovani volného casu by meélo podporovat aktivitu déti a
mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojmii,

seberealizace, socidlni kontakty, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeci a
Jjistoty. “5!
Z pedagogického hlediska vyvstavaji dva hlavni ukoly:
e Vychova ve volném c¢ase — smysluplné rekreacni ¢i vychovné-vzdélavaci
aktivity
e Vychova k volnému Casu — sezndmeni Se zajmovymi aktivitami a vedeni

k nelezeni uspokojeni a seberealizace!®

3.2 Vychova mimo vyucovani

Vedle vrozenych vloh a ptedpokladi, pisobi na dité i vlivy prosttedi, které ho formuji.

Vychova se chape jako kladné, Zadouci, zamérné a cilené piisobeni na clovéka. Primarni

48 PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 16
149 Tamtéz, s. 16
150 Tamtéz, s. 17
151 Tamtéz, s. 17
152 Tamtéz, s. 18
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socialni skupinou je rodina, nasledné na ni navazuji predskolni instituce a poté Skola.

Samoziejmé se na vychové déti a mladeZe podileji i volno¢asové instituce. '
Vyznamnym vychovnym Cinitelem jsou vrstevnické skupiny. Tyto skupiny jsou

povazovany za nositele ur€ité subkultury nebo 1 kontrakultury a znané ovliviiuji napli

154 Subkultura je pododdéleni narodni kultury. “*>° ,, Kontrakultura

volného €asu jedince.
je vymezovana jako kontrastni, opozicni typ kultury, respektive subkultury vici
oficialnimu typu kultury majoritni. (...) nejde tedy o pouhou odlisnost, ale o radikalni
odmitani, o védomou kontradikci. “1%®

DalS§im vychovnym ¢initelem jsou hromadné sdélovaci prostfedky a informacni
technologie. V souvislosti s détmi se hovoii 0 takovych médiich, jakymi jsou détska
literatura (Sasopisy a knihy), televize a rozhlas, hudba, hry apod.®’

., Clovék vsak neni pouhym pasivnim produktem viivu dédicnosti, prostiedi a
vychovy. Ma moznost svoji individuadlni aktivitou vyvoj usmernovat a korigovat, rozvijet
pozitivni piredpoklady a vlivy & potlacovat neZadouci. “**8 Je mozné tedy fici, ze vychova
mimo vyucovani mtize z velké Casti ovlivnit zivot a budoucnost ditéte, ale také muze byt

jeji vliv zcela zanedbatelny.!*

3.3 Pedagogika volného casu

S vychovou mimo vyucovani se ¢asto poji termin pedagogika volného Casu. Piesto se
nejedna o totozné pojmy, 1 kdyz k sobé maji blizko. Zakladni rozdil je v tom, Ze prvnim
pojmem se rozumi jedna z oblasti vychovy, zato pedagogika volného Casu je samostatny
védni obor. 16

V Ceské republice se rovnéZ pracuje s terminem mimotiidni vychova, ktery je mozné

vysvétlit jako praci s détmi, kterou pofadd Skola mimo klasické vyu€ovani. DalSim

188 PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 33

154 Tamtéz, s. 34

155 SVARCOVA, E. Slovnicek pojmii k multikulturni vychové. s. 39
156 Tamtéz, s. 21

157 PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 34

158 Tamtéz, s. 34

159 Tamtéz, s. 35

180 Tamtéz, s. 38
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pojmem je mimoskolni ¢i mimoskolska vychova. Zde se hovofi o praci mimo Skolské
zafizeni, véts§inou pod zastitou jinych instituci, organizaci, hnuti apod.t®!
Malach tvrdi, ze pojem mimoskolni vychova postupné zanika a nahrazuje ho pojem
vychova ve volném &ase, ktera ziskava oporu v pedagogice volného ¢asu. 162
Pedagogiku volného ¢asu je mozné definovat jako soubor teoretickych a praktickych
aspektll vychovy.®® Priicha uvadi tii oblasti, kterymi se pedagogika volného ¢asu zabyva.
o Obsahem, formami a prostiedky edukac¢nich aktivit
. Cinnosti §kolskych a jinych zafizeni

e  Teorii a vyzkumem toho, jak sou¢asna mladez travi volny ¢as'64

Volny c¢as déti a mladeze je potieba z vychovnych divodi pedagogicky ovlivnit.
Predevsim ztoho divodu, ze dit€¢ nema dost zkuSenosti, nevyzna se v zajmovych
¢innostech, které jsou pestré a ptitazlivé, a celkoveé vyzaduje senzibilni nenasilné vedeni.
Je potieba neopomijet nutnost dobrovolnosti.'®® ,, Mira oviivitovani volného casu zdvisi

na véku déti, jejich mentalni i socialni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy. ‘1%

161 NEMEC, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro doplitujici pedagogické
studium. s. 20

162 MALACH, J. Teorie a metodika vychovy. s. 95

163 PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 38

164 pPRUCHA, J. Prehled pedagogiky: 1ivod do studia oboru. s. 92-93

165 PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 13

166 Tamtéz, s. 14
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Cil vyzkumu, predmét vyzkumu a hypotézy

Cilem vyzkumu je zjistit, zda ma vliv nejvyssi dosazené vzdélani rodic¢l na vyuzivani

tablet détmi predSkolniho véku.

Cil vyzkumu je vyjadien skrze vyzkumnou otazku: Jaky vliv mé nejvyssi dosazené

vzdélani rodicl na vyuZzivani tabletii détmi predskolniho véku?

Vyzkumné otazka je déale rozpracovana v nasledujicich diléich vyzkumnych
otazkach:

o Jakym zptisobem nejvyssi dosazené vzdélani rodi¢t ovliviigje to, v kolika
letech zacalo dit¢ aktivné pouzivat tablet?

. Kolik hodin travi dit¢ tydné¢ na tabletu v zavislosti na nejvysSim
dosazeném vzdélani rodici?

o Jak je vyuzivani tableti omezovano ¢i regulovano ze strany rodi¢i?

o Jakym zptisobem dité pouziva tablet?

o Které¢ aktivity dit¢ na tabletu provozuje v zdvislosti na nejvySsim

dosazeném vzdélani rodié¢a?

Vyzkumné otazky budou ovétovany prostiednictvim nasledujicich hypotéz:

Hypotéza €. 1: VétSina déti rodict s vysokoskolskym vzdélanim zacina
aktivné pouzivat tablet az v pozdé¢jSim véku oproti détem
rodi¢l s niz§im vzdélanim.

Hypotéza €. 2 :  V¢étSina déti rodict s niz§im vzdélanim travi na tabletu vice
¢asu nez déti rodici s vySSim vzdélanim.

Hypotéza €.3: VétSina déti rodictu s vysokoskolskym vzdé€lanim ma vice
omezeny ¢i regulovany piistupny obsah na tabletu nez déti

rodi¢u s niz§im vzdélanim.
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Hypotéza €. 4: VétSina déti rodict s vySSim stupném vzdélani pouziva
tablet Castéji s pfitomnosti rodi¢e a jeho aktivnim
zapojenim, oproti tomu déti rodici s niz§im vzdeélanim
pouzivaji tablet v priméru vice samy a samostatné bez

aktivniho zapojeni dospélého.

4.2 Metodika vyzkumu

Pii vyzkumném Setieni bylo pouzito kvantitativni vyzkumné paradigma. Kvantitativné
orientovany vyzkum lze definovat jako ,.(...) zdmérnou a systematickou cinnost, pri které
se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi

pedagogickymi jevy. ‘167

4.2.1 Metodika kvantitativniho vyzkumu

V kvantitativnim vyzkumu byla zvolena technika dotaznikového Setteni. ,, (...) dotaznik
Jje soustava predem pripravenych a peclive formulovanych otazek, které jsou promyslené
serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné. “1%8

V dotaznikovém Setieni byly pouzity tii typy otazek. Oteviené, uzaviené i polo-
uzaviené. ,, Otevirené (nestrukturované) polozky nenavrhuji respondentovi Zadné hotové
odpovédi. Je u nich urcen jen predmét, ke kterému se maji vyjadrit. ‘1% Uzaviené otazky,
neboli strukturované, jsou vzdy takové, které nabizeji respondentovi piesny pocet
piipravenych odpovédi, ze kterych pouze vybira.l’® Pouzity byly také otazky polo-
uzaviené. ,, Abychom se vyhnuli nebezpeci, ze neuvedeme nékterou moznou odpoveéd,
muzeme pouzit nabidky ,,jina odpoved’*. Tuto nabidku voli respondent v pripade, Ze mu

nevyhovuje Zadnd z nabizenych moznosti. ‘1"t

167 CHRASTKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: ziklady kvantitativniho vyzkumu. s. 11
168 Tamtéz, s. 15

169 Tamtéz, s. 160

170 Tamtéz, s. 160

71 Tamtéz, s. 161
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4.3 Pruabéh a faze vyzkumu

Vyzkum byl striktné specifikovan na rodice, jejichz déti pouzivaji tablet. Dotaznik, jehoz
vzor je uveden v priloze €. 1, byl slozen z 16 otazek. Prvni Ctyfi otazky byly zaméfeny na
zakladni demografické udaje o rodicich a jejich détech. Tyto otazky lze oznacit jako
identifika¢ni, a zjistovaly pohlavi, v€k respondenti a v€k jejich déti. Jednou
respondentli. Zbylé otazky byly filtra¢ni.

Sbér dat kvili epidemiologické situaci spojené s pandemii koronaviru COVID-19
probihal pouze elektronicky. Prostiednictvim dotazniki byli osloveni rodice z celé Ceské
republiky, a to pfedevsim prostfednictvim riiznych facebookovych skupin a stranek. Dale
byly osloveny kolegyné v oboru ucitelstvi pro matetské Skoly a pozadany o rozeslani
dotazniku mezi rodice déti z jejich matetskych skol.

Sbér dat probihal od prosince roku 2020 do tnora roku 2021. Nasledné bylo
dotaznikové Setfeni uzavieno a piistoupeno K jeho vyhodnocovani.

Udaje ziskané dotaznikovym $etienim byly interpretovany prostiednictvim tiidéni 1.
a II. stupné. V prvnim stupni byly vysledky prizkumu vyhodnocovany v obecné roviné
(naptiklad pomérné zastoupeni jednotlivych odpovédi dané otazky z celkového poctu
respondentti). Ve druhém stupni byly jednotlivé odpovédi dale kategorizovany, nejcastéji
podle dosazeného stupné vzdélani rodi¢i. Vysledky vyhodnoceni v druhém stupni byly
porovnavany mezi sebou, pfi¢emz tato dvoustupnova kategorizace umoznila ovérit vyse

stanovené hypotézy.

4.4 Vysledky dotaznikového Setieni
V priubéhu dotaznikového Setfeni bylo ziskano 141 vyplnénych dotaznikl. 14 dotaznikt

bylo z prizkumu vytazeno, jelikoz nespliiovaly podminky vyzkumného Setfeni této

diplomov¢ prace. K vyhodnoceni bylo tedy celkem pouzito 127 dotazniki.
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4.4.1 Zakladni demografické udaje

Dotaznikového Setfeni se zG€astnilo 115 Zen a 12 muZzi coz piedstavuje pomér 91 % Zen
a 9 % muzu, jak je zobrazeno na nasledujicim grafu ¢. 1. Z pohledu vékového rozlozeni
respondentt byla nejcetnéji zastoupena skupina ve véku 36 az 40 let, ktera predstavovala
29 % z celkového poctu. Druhou nejvyraznéjsi skupinou byla ta ve véku 31 az 35 let, coz

bylo 27 %. Podrobné zastoupeni jednotlivych vékovych skupin je zobrazeno v grafu ¢. 2.

Pohlavi respondentu

Muz
9%

Zena
91%

B 7ena HmuzZ

Graf 1 — Pohlavi respondentii

Vék respondentu

vice nez 45 let 18 - 25 let

41 - 45 let 3% 8%

14%
26 -30 let
19%
= 18- 25 let
\ ' = 26 - 30 let
= 31-35let
36 i:; let ® 36 -40 let

= 41 -45 let

31-35let
27%

= vice nez 45 let

Graf 2 — Vék respondentii
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Jak jiz bylo uvedeno v uvodu této ¢asti, zakladni identifika¢ni otazkou bylo nejvyssi
dosazen¢ vzdélani respondentti. Respondenti, kteti uvedli, ze maji pouze zakladni
vzdélani, byli 3. Nejvyssi dosazené stiedoskolské vzdélani s vyuénim listem uvedlo 15
respondentli. Stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou oznacilo 50 rodict. Respondentii
S Vy$8im odbornym vzdélanim bylo 12 a s vysokoskolskym vzdélanim 47. Dvéma nejvice
zastoupenymi skupinami byli respondenti se stfedni Skolou zakoncenou maturitni
zkouskou a to v 39 % a respondenti s vysokoskolskym vzdélanim ve 37 % z celkového
poctu. Vzhledem K nizkému poctu respondentii, ktefi odpovédéli, ze jejich nejvyssi
dosazené vzdélani je zakladni, byla tato skupina, pro ucely tohoto vyzkumu, ptifazena
k respondentiim se stiednim vzdélanim s vyuénim listem. Vyhodnocovani ve druhém
stupni bylo tedy dale rozdéleno jen na Ctyfi nasledujici kategorie, které jsou zobrazeny
v grafu ¢. 3.

e Zakladni a Stiedoskolské vzdélani s vyuénim listem (Zakladni + SS s vyuénim

listem)

e Stiedoskolské vzdélani s maturitni zkouskou (SS s maturitni zkougkou)

e Vys§i odborné vzdélani (VOS)

e Vysokoskolské vzdélani (VS)

Nizky pocet respondentti byl 1 u vyssiho odborného vzdélani, kterych bylo jen 12.
Vzhledem k takto nizkému pocétu respondenti, na rozdil napiiklad od respondentt
s vysokoskolskym vzdélanim, mize byt vizualni pohled na data v nékterych piipadech
zkresleny. I pfesto byla tato kategorie ponechdna samostatné, jelikoz pfifazeni této
skupiny k jedné z kategorii, a to SS s maturitni zkouskou nebo VS, by bylo zamé&mé
zkresleni dat a vystupii dotaznikového Setfeni (na rozdil od skupiny se zakladnim
vzdélanim, kde se jedna o krajni hodnotu, nadto velmi zanedbatelnou, je vyssi odborné

vzdelani na pomezi sttedniho vzdélani s maturitou a vysokoskolského vzdélani).
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Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentt

Zakladni +SS s
S

vyuénim listem
: " -

SS s maturitni
VOS zkc;t;.é:;ou
10% °

= Z4kladni + SS s vyuénim listem = SS's maturitni zkouskou = VOS = VS

Graf 3 — Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii

Vyzkumné Setieni se orientovalo na déti predskolniho véku. Respondenti méli
moznost vybrat jednu ze Sesti moznych odpovédi, které byly od 1 roku az po 6 let ditéte.
Z vysledkt vyplyva, Ze primérny vék déti vSech respondentli se pohyboval mezi 4 a 5

rokem. Podrobné vékové zastoupeni déti respondenti je zobrazeno v nasledujicim grafu
¢. 4.

Vék déti
1 rok 2 roky
1% 6%
6 let 31r;;y
o ’ ‘ 0
4 roky
19%

29%

m1lrok ®m2roky ®=3roky ®=4roky =5let =6let

Graf 4 — Vék déti respondentii
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V této ¢asti vyhodnocovani byly popsany obecné identifikacni otdzky. Nasledujici
¢ast vyzkumného Setfeni je popsana podle jednotlivych otazek rozdélenych do logickych

bloku.

4.4.2 Zakladni idaje o pouZzivani tabletu

Otazka ¢. 5 - Ktera ICT (Informaéni a komunikacni technologie) zarizeni VaSe dité
pouziva?

Vsichni respondenti uvedli, ze pouzivaji tablet, coz byla obligatorni podminka celého
vyzkumu. Cilem této otazky bylo zjistit, zda déti téchto respondenti pouzivaji ¢i maji
k dispozici i jina zafizeni. Z vysledki vyplyva, ze 43 % déti ma k dispozici pouze tablet.
Ostatni déti, tedy vice jak polovina (54 % z celkového poctu) pouziva i jina zatizeni, jako
naptiklad mobilni telefon, notebook ¢i stolni pocitac. Na zaklad¢ ziskanych dat, které jsou
zobrazena v nasledujicim grafu ¢. 5, mizeme vidét, Ze rodice s niz§im Stupném vzdélani
poskytuji svym détem 1 jind zafizeni ve znacéné vEétsi mife nez rodice v ostatnich
kategoriich. Ne zcela piekvapujicim zavérem je fakt, Ze kdyz uz maji déti k dispozici

krom¢ tabletu jest¢ dalsi zatfizeni, je to nejcasteji mobilni telefon.

Vé rd

ICT zarizeni dle vzdélani

60%
50%

0% 2%

- vy
Zakladni +SS s S8 s maturitni VO3S S
vyucénim listem zkouskou

M pouze tablet
B tablet + mobilni telefon, pfipadné dalsi
tablet + jiné zafizeni kromé mobilniho telefonu

Graf 5 — Vyuzivand ICT zarizeni dle dosazeného vzdélani
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Otazka €. 6 - V kolika letech zacalo VaSe dité aktivné pouZivat tablet?

V priméru zaéinaji déti pouzivat tablet mezi 3 a 4 rokem. V zavislosti na vzdélani jasné
vyplyva, ze déti rodict s nizs§im vzdélanim zacinaji aktivné pouzivat tablet v nizsim véku.
S vys$im stupném vzdélani se postupné zvySuje i vék déti od kdy tablet vyuzivaji.
V priméru déti rodict se zékladnim ¢i stfednim vzdélanim s vyuénim listem zacinaji
pouzivat tablet od necelych 3 let. Oproti tomu déti rodic¢a s VysokoSkolskym vzdélanim
od necelych 4 let. Je zde tedy vidét patrny vékovy rozdil, od kdy déti zacinaji tablet

aktivn€ vyuzivat, v zavislosti na nejvyssim dosazeném vzdélani rodict.

V4 ré

Zacatek aktivniho pouzivani dle vzdélani

3,68
3,58
3,47
] '

Zakladni +SS's S8 s maturitni VoS S
vyucnim listem zkouskou

Graf 6 — Zacdtek aktivniho pouZivini tabletu dle dosazeného vzdélini

Otazka €. 7 - Jak casto VasSe dité tablet pouziva?

Nejcastéji deti respondentii pouZivaji tablet n€kolikrat do tydne. Jeden z respondentt
uvedl, ze pouzivani tabletu jeho ditétem je zcela nepravidelné a ndrazové. Vysledky
pouzivani v zavislosti na vzdélani rodi¢h ukazaly, ze ve vsech skupindch ptevazuje
pouzivani nekolikrat tydné, jak mizeme vidét v nésledujicim grafu €. 7. Zajimavym
faktem je, ze drtiva vétSina déti rodict se zakladnim a Stfednim vzdélanim s vyuénim
listem uvedla, ze déti pouzivaji tablet denné nebo nékolikrat tydné a v dalSich oblastech
jsou uvedena data velmi nizka. Na rozdil od déti rodic¢d s vyss§im vzdélanim mizeme
pozorovat velky narGst v ostatnich oblastech, a to jednou tydné nebo dokonce nékolikrat

do mésice, coz je zobrazeno v grafu ¢. 8.
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Pouzivani
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Graf 7 — Casové vymezeni pouzivani tabletu
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Pouzivani dle vzdélani

% 53% 54%
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45%
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Zakladni +SS s SS s maturitni VOS VS
vyuénim listem zkouskou

B denné M nékolikrat tydné M jednoutydné M nékolikrat do mésice M jednou mésicné

Graf 8 - Casové vymezeni pouzivani tabletu dle dosazeného vzdélani

Otazka ¢. 8 - Kolik ¢asu (v hodinich) Vase dité travi tydné na tabletu?

V praméru travi déti na tabletu 6 hodin tydné. Ze ziskanych dat vyplyva, ze s vys$Sim
dosaZzenym vzdélanim klesd primérny pocet hodin tydné. V kategorii rodict se
zékladnim a stfednim vzdélanim s vyu¢nim listem rodice uvedli, ze v priméru jejich déti

vyuzivaji tablet 10 hodin tydné. Zajimavé je, ze déti rodic¢l se Stiednim vzdélanim
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zakonéenym maturitni zkouskou pouzivaji tablet v priméru 6 hodin tydné. Jedna se 0
témet polovinu méné nez v predchozi kategorii rodici se zakladnim a Stitednim vzdélanim

s vyu¢nim listem. U rodict s vysokoskolskym vzdélanim je tento rozdil jeste vyraznéjsi.

Vé rd

Primérny pocet hodin tydné dle vzdélani

10
7
6 /
' 4
Zakladni +SS s S8 s maturitni VO3S S

vyucnim listem zkouskou

Graf 9 — Primérny cas straveny na tabletu (v hodindch za tyden) dle dosazeného vzdélani

Otazka €. 9 - Ma VasSe dité ¢asové omezené pouZivani tabletu? Pokud ano, uved’te
jak.

Celkem ze vsech respondentt jich 71 % uvedlo, Ze jejich détem ¢asoveé omezuji pouzivani
tabletu, coz je mozné vidét v grafu ¢. 10. Témét dvé pétiny respondentd détem pouzivani
tabletu Casové neomezuji. Z vysledkd rozc¢lenénych do jednotlivych kategorii dle
vzdélani, které je mozné vidét v nasledujicim grafu ¢. 11, je zobrazen urcity pomér mezi
respondenty uvadéjicimi, ze ano ¢asové omezuji ¢i ne ¢asové neomezuji. Je patrné, ze
rozdil mezi témito dvéma piistupy se u respondentt s nejnizSim vzdélanim neprojevuje
v takové mife jako u ostatnich respondentd se vzdélanim vys$im. Z grafu ¢. 11 je
evidentni, Ze respondenti s vysokoskolskym vzdélanim mnohem castéji casové omezuji
pouzivani, nez praveé respondenti se vzdélanim zékladnim a stfednim s vyucnim listem.
V konkrétnich ptikladech rodice nejcastéji odpoveédéli, Ze détem omezuji pouzivani
tabletu v priméru na 1,5 hodiny denné. Dale uvedli, Ze ¢asové omezuji pouzivani

napiiklad na 30 minut denn€ nebo na 2 hodiny tydné¢. Néktefi rodice zase zminili, Ze jejich
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déti smi pouzivat tablet pouze dopoledne, odpoledne nebo do urcité hodiny naptiklad do
20:00 hodin.

Casové omezovani

" ano = ne

Graf 10 — Casové omezovani tabletu
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Graf 11 - Casové omezovani tabletu dle dosazeného vzdélani
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4.4.3 Konkrétni vyuZzivani tabletu

Otazka ¢. 10 - Jakym zpiisobem Vase dité tablet pouZiva nejcastéji?

Nejcasteji respondenti odpoveédeli, ze jejich dité pouziva tablet v jejich pfitomnosti, ale
oni sami nejsou do manipulace ditéte s tabletem aktivné zapojeni. Takovy zpusob je
mozné si pfedstavit tak, Ze dit¢ aktivné pouzivajici toto zafizeni je v jedné mistnosti
s rodic¢em, ktery pravdépodobné déla jakoukoliv jinou aktivitu. Rodi€ je pouze ptfitomen
a muze dit¢ naptiklad zkontrolovat ¢i vyzvat ke zméné aktualni Cinnosti na tabletu.
Zajimavym faktem je markantni rozdil v poctu respondentd, kteti uvedli, ze dit€ pouziva
tablet vyhradné¢ v jejich pritomnosti a S jejich aktivnim zapojenim. Zde je mozné
pozorovat rozdil pfedev§im u rodicl s nejniz§im vzdélanim v prvni kategorii a s rodici
S nejvysSim dosazenym vzdélanim v kategorii posledni. Rodi¢e se zakladnim a stfednim
vzdélanim s vyucnim listem jsou aktivné zapojeni jen v 6 %, oproti tomu rodice

s vysokoskolskym vzdélanim ve 23 %.

Vé rd

Zpusob pouzivani

41%

25%
17%

Zcela samo, Samo bez trvalé S pomoci a S pfitomnosti
samostatné bez pfitomnosti aktivnim dospélého, ktery
pfitomnosti dospélého. zapojenim se aktivné
dospélého Dospély je dospélého neucastni
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pFi pomoci

Graf 12 — Zpiisob pouzivani tabletu
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Graf 13 — Zpiisob pouzivani tabletu dle dosazeného vzdélant

Otazka ¢. 11 a 12 - Jaké aktivity VaSe dité nejcastéji provozuje na tabletu?
Konkrétni priklady.

Respondenty nejcastéji uvadénou aktivitou bylo sledovani pohadek, filmi a serialt. Na
druhé strané nejméné Ccastou aktivitou bylo vyhledavani na internetu pomoci
internetovych vyhledavaci.

Data vyplyvajici z vyzkumného Setieni, dle vzdélani, ukdzala, Ze déti vSech rodict
pouzivaji tablet na hrani her bez hlubsiho vzdélavaciho charakteru. Nejéasteji uvadénymi
hrami byl napiiklad Minecraft nebo hry ve stylu Angry Birds.

Déale je zfejmé, ze vyukové hry, které maji urcity edukacni zamér, vyuzivaji
predevsim déti rodicii s vysSim stupném vzdélani. Konkrétné rodi¢e nejcastéji uvadeli
Mozkovnu, riizné pexesa nebo napiiklad hry se zaméfenim na matematiku.

U jiz zminované kategorie sledovani pohadek, filmd a seriali nevyplyvd zadny
zasadni rozdil v zavislosti na vzdélani rodict. Mezi konkrétnimi piiklady byly uvadény

napiiklad pohadky jako Krtecek, Pat a Mat, Tom a Jerry a mnoho dalSich. Filmové
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piibehy naptiklad Avengers a Ledové kralovstvi. Seridly typu Bratz, Prasatko Peppa a
Tlapkova patrola.

Velice zajimavou a v dnesni dob¢ velice popularni oblasti byla Youtube videa a
jejich tvirci. Zde miZzeme pozorovat velky rozdil mezi respondenty se zékladnim a
sttednim vzdélanim s vyuénim listem a ostatnimi rodi¢i s vyS$§im stupném vzdélani.
Rodice s niz$im stupném vzdélani umoziuji détem sledovani téchto videi ve znaéné vétsi
mife. Mezi konkrétni ptiklady v této oblasti patii naptiklad youtubeii Tary, Fizzy, Diana
a Nasty nebo Lea a Tom. N¢ktefi rodi¢e uvedli, Ze jejich déti sleduji kreativni videa
napfiiklad jako zdroj inspirace k vlastnim vyrobkiim. Dalsi naptiklad zminili, ze jejich déti
na Youtube sleduji pohadky, naptiklad kralicka Bing.

U kategorie socialnich siti a aplikaci ur€enych ke komunikaci 1ze vidét maly pocet
déti, které tyto aktivity na tabletu provozuji. Mize to samoziejmé souviset i s vékem déti,
kde je maly predpoklad znalosti a dovednosti psani a ¢teni. I presto nékteti rodice uvedli,
ze jejich déti pouZzivaji napiiklad pro komunikaci s prarodi¢i aplikaci WhatsApp nebo
Messenger.

Mezi dalsimi ptiklady se objevilo napfiklad poslouchani détskych pisni, sledovani

hudebnich videoklip nebo poslech mluveného slova.

Socialni sité a Vy?:ﬁ:fr\:ztntj na Akt“"ty = Hry bez vzdélavaciho
komunikace 4% Jina Hry bez charakteru
5% 1% vzdélavaciho = Vyukové hry
charakteru

Youtube videa 12% , ) .
21% \“' = Pohadky, filmy a seridly
Vyukové hry Youtube videa
\ 23%
l = Socialni sité a komunikace

Vyhledavani na internetu
Pohadky, filmy a

serialy
34% m Jind

Graf 14 — Aktivity na tabletu
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Graf 15 — Aktivity na tabletu dle dosazeného vzdélani

4.4.4 Pravidla pri vyuzivani tabletu

Otazka ¢. 13 - RozliSujete u svého ditéte pouzivani tabletu v pracovnim tydnu a o
vikendu? Pokud ano, uved’te jak.

72 % respondentti uvedlo, Ze nijak nerozliSuji pouZzivani tabletl svymi détmi v pracovnim
tydnu ¢i o vikendu. Zbylych 28 % rodicl tato dvé hlediska rozlisuji, jak je uvedeno
v grafu ¢. 16. Jakym konkrétnim zptisobem tento Cas respondenti rozliSuji, je mozné
pozorovat v grafu ¢. 17. Vice jak polovina z nich uvedla, Ze jejich déti pouzivaji tablet o
vikendu delsi dobu nebo celkové vice. Jini rodi¢e uvedli, Ze se toto rozliSeni poji
napiiklad s ¢asem, do kdy mohou jejich déti tablet pouzivat, nebo v jaké casti dne
(dopoledne nebo odpoledne). Casto zmifiovanym byl i fakt, e rodiée rozliuji toto

kritérium pouzivani, ale zcela nepravidelné¢ a v zédvislosti na dalSich okolnostech 1
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povinnostech, at’ jiz svych nebo samotnych déti. Ze ziskanych dat nevyplyva zadny
zéasadni rozdil v zavislosti na dosazeném vzdélani respondentd, jak je patrné z grafu €.

18.

Rozliseni pouzivani o vikendu a v tydnu

Ano - rozliSuji
28%

Ne - nerozlisuji
72%
= Ano - rozliSuji = Ne - nerozliSuji

Graf 16 — RozliSeni pouzivani tabletu o vikendu a v pracovnim tydnu

Zpusob rozliSovani  pouzivani pouze v
ostatni tydnu
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pouziva o vikendu vikendu
méné ¢asu 9%
3%
pouZziva o vikendu
déle casu
51%
® pouZzivani pouze v tydnu ® pouZivani pouze o vikendu
= pouziva o vikendu déle ¢asu ® pouZiva o vikendu méné casu
= ostatni

Graf 17 — Zpiisob rozliseni pouzivani tabletu o vikendu a v pracovnim tydnu
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Rozliseni pouzivani o vikendu a v tydnu
dle vzdélani

0,
78% 74%
80% 61%

70% 58%

60% 0 42%

50% 39%

40% 22% 26%
30%

20%

10%

0%

Zakladni +SS s SS s maturitni
vyucnim listem zkouskou

Hano HEne

Graf 18 - RozliSeni pouzivani tabletu o vikendu a v pracovnim tydnu dle dosaZeného vzdélini

Otazka ¢. 14 - Regulujete (omezujete) néjakym zpiisobem (kromé omezeni ¢asového)
¢innosti a aktivity na tabletu, ktery VaSe dité pouziva? Pokud ano, uved’te jak.

Ze vsech respondentl uvedlo 38 % z nich, ze zadnym zpisobem nereguluji ¢innosti a
aktivity svych déti na tabletu. Naopak vétsi ¢ast respondentti, konkrétné 62 %, néjakym
zpusobem cinnosti a aktivity omezuji. Mezi nejcastéji zminovanymi konkrétnimi
ptiklady byla kontrola rodi¢em at’ jiz v danou chvili, kdy dité tablet pouziva nebo zpétna
kontrola historie. N&ktefi rodi¢e zminili i sluzbu Family Link, ktera jim pomaha nastavit
urcitd pravidla a hranice pii aktivitach jejich déti na tabletu. Se stoupajicim stupném
nejvyssiho dosazeného vzdélani je mozné vidét i stoupajici tendenci dité pti pouzivani
tabletu ur¢itym zptisobem kontrolovat. Velky rozdil je patrny predevsim mezi rodici se
zédkladnim a stfednim vzdélanim s vyuénim listem, kterych bylo 22 % a rodici se

vzdélanim vysokoSkolskym, kterych bylo 72 %.
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Graf 19 — Rozliseni regulace (omezovani) pouzivani tabletu a zpiisob

ré rd

Regulace (omezovani) pouzivani dle vzdélani
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Zakladni +SS s S8 s maturitni VO3S S

vyuénim listem zkouskou

Graf 20 - Regulace (omezovani) pouzivaini tabletu dle dosazeného vzdéldni

Otazka ¢. 15 - Je zakaz pouzivani tabletu soucasti trestu ve Vasi vychové?
Zde ze ziskanych dat vyplyva, Ze polovina respondentii zakazuje pouzivani tabletu
V ramci trestu a druhé ne. I roz¢lenéni dat na jednotlivé kategorie podle vzdélani ukézalo,

7e samotné vzdélani neovliviiuje samotny zakaz pouzivani.
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Zakaz pouzivani soucasti trestu
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Graf 21 — Zdkaz pouzivani tabletu jako trest ve vychové
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Graf 22 - Zdkaz pouzivani tabletu jako trest ve vychové dle dosazeného vzdeélani

Otazka ¢. 16 - Vlastni VasSe dité sviij tablet nebo si ho pujcuje napriklad od jednoho
z rodici, sourozence apod.?

Vice jak polovina respondentt uvedla, Ze détem tablet spise ptijcuji. Podle druhého stupné
dle vzdélani je mozné vidét zajimavy fakt, ze kterého vyplyva, Ze rodice s vysSim
stupném vzdélani nemaji divod, aby jejich déti vlastnily tablet jen pro sebe. To navazuje

i na ptedchozi data vyplyvajici z ptedchoziho vyhodnoceni. Je mozné se domnivat, Ze se
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jedna 1 o jistou formu kontroly, ktera jak jiz bylo zminéno, je ze ziskanych dat vice
dualezita pro rodice s Vysoskolskym vzdélanim, nez pro rodice se vzdélanim zakladnim ¢i

sttednim s vyucnim listem.

Vlastnictvi

Vlastni svij
43%
Pajcuje si ho
57%

= Vlastnisvdj = Pljcuje si ho

Graf 23 — Viastnictvi tabletu

V4 ré

Vlastnictvi dle vzdélani

80% Z2% 4% 67%
70% 57%
60% 43%
30%
20%
10%
0%
Zakladni + SS s S8 s maturitni
vyuénim listem zkouskou

M Vlastni sv(ij M PUjcuje siho

Graf 24 - Viastnictvi tabletu dle dosaZeného vzdélani

59



4.5 Vyhodnoceni vyzkumnych hypotéz

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda ma nejvyssi dosazené vzdelani rodict vliv na
pouzivani tabletl jejich détmi. Nejvice prokazatelnymi oblastmi, které ukazaly znacny
vliv dosazeného stupné vzdélani na toto pouzivani, byl napiiklad vék ditéte, od kterého
zacCina aktivné pouzivat tablet, celkova doba pouzivani tydné, restrikce ze strany rodict
V podobé omezovani ¢i regulovani pfistupného obsahu, zplsob pouzivani ditétem a
zapojeni rodice, a V neposledni fadé konkrétni piiklady ¢innosti na tabletu.

Cile vyzkumu byly ovétovany skrze hypotézy uvedené v kapitole 4.1.

Hypotéza ¢. 1: VétSina déti rodica s vysokoSkolskym vzdélanim zacdina aktivné
pouZzivat tablet aZ v pozdéjsim véku oproti détem rodici s niz§im vzdélanim.

Tato hypotéza se na zéklad¢ vyzkumného Setfeni potvrdila. Podrobny pohled na otazku
véku, od kdy déti aktivné pouzivaji tablet, je uveden u vyhodnoceni otazky ¢. 6 a zobrazen
na grafu ¢. 6. DéEti rodi¢i s vysokoskolskym vzdélanim zacdinaji v priméru aktivné
pouzivat tablet od necelych 4 let. S niz§im stupném vzdélani rodic¢t pak primérny vék
déti postupné klesd. U déti rodicii se zakladnim a stfednim vzdélanim s vyuénim listem
se ukazal znacny vekovy rozdil oproti détem rodici s vysokoskolskym vzdélanim, ktery

¢ini téméf jeden rok.

Hypotéza ¢. 2: VétSina déti rodici s nizSim vzdélanim travi na tabletu vice ¢asu neZ
déti rodicu s vysSim vzdélanim.

Hypotéza byla na zakladé ziskanych dat potvrzena. K souvisejici hypotéze se poji otazka
¢.7, 8 aprislusné grafy ¢. 7,8 a 9. | presto, Ze se vSichni rodice ve vSech stupnich vzdélani
shodli na nejcastéjSim pouzivani né€kolikrat tydné, zbyld data dolozila, Zze rodice se
zakladnim a stfednim vzdélanim s vyu¢nim listem ve velké mife nezminovali tak Casto
pouzivani tabletu nékolikrat mési¢né ¢i jednou do mésice oproti rodi¢um s vySSim
vzdélanim. Tento fakt doklada i primérna doba pouzivani, kterd je uvedena v hodinach
za tyden v uvedeném grafu ¢. 9. Je zde jasné€ patrné, ze déti rodic¢t s vySSim stupném
vzdelani travi na tabletu méné Casu nez déti rodicl s nizS§im stupném vzdélani. U déti

rodicu se zakladnim a stfednim vzdélanim s vyuénim listem mtizeme hovofit v priméru
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o 10 hodinach pouzivani tydné¢, oproti tomu u déti rodict s vysokoskolskym vzdélanim

je pramérna doba 4 hodiny tydné, coz je o vice jak polovinu méng.

Hypotéza €. 3: VétSina déti rodici s vysokoskolskym vzdélanim ma vice omezeny ¢i
regulovany pristupny obsah na tabletu nez déti rodici s niz§Sim vzdélanim.

Tato hypotéza byla na zékladé¢ vyzkumu také potvrzena. Jak je podrobné uvedeno
v otazce ¢. 14 a zobrazeno na grafech ¢. 19 a 20, jsou to pfedev§im déti rodicd
s vysokoskolskym vzdélanim, které maji az v 72 % omezené ¢i regulované pouzivani
tabletu, a to riznymi zptsoby ze strany rodict. Déti rodica se zakladnim ¢i stfednim
vzdélani s vyuénim listem provadéji restrikce v obsahu pouze ve 22 %. Nejcastéji
zminovanou restrikci je samotna kontrola rodi¢em v danou chvili, kdy dité tablet pouziva
¢i zpétna kontrola historie pouzivani. Dale respondenti uvadéli moznosti vyuzivani
aplikaci jako je napiiklad Family link nebo blokace nevhodnych stranek ¢i socialnich siti.
Hypotéza ¢. 4. VétSina déti rodica s vys$Sim stupném vzdélani pouZiva tablet castéji
s pritomnosti rodice a jeho aktivnim zapojenim, oproti tomu déti rodici s niZSim
vzdélanim pouZivaji tablet v priméru vice samy a samostatné bez aktivniho
zapojeni dospélého.

Na zéakladé ziskanych dat (konkrétné z odpovédi na otazku ¢. 10) byla tato hypotéza také
potvrzena, a to i piesto, ze nejcastéji zmiflovanym zpusobem pouzivani napfi¢
jednotlivymi stupni vzdé€lani byl zplsob pouzivani takovy, Ze dité provozuje ruzné
aktivity na tabletu v ptitomnosti rodice, avsak rodi¢ neni aktivné do konkrétni ¢innosti
s tabletem zapojen. Hypotéza byla vSak potvrzena na zakladé ostatnich dat, ze kterych je
patrny rozdil v aktivnim zapojeni rodi¢t do ¢innosti a aktivit. Tuto moznost v piipadé
rodicu se zakladnim a stfednim vzdélanim s vyu¢nim listem volilo pouze v 6 %, oproti

tomu u rodict s vysokoskolskym vzdélanim tento zpiisob zapojeni uvedlo celych 23 %.
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DISKUSE

Veskeré¢ informacni a komunikacni technologie zazily obrovsky rozmach a velmi rychle
se staly kazdodenni soucasti nasich zivotu. Giles ve své knize z roku 2012 upozornuje, ze
Z prvopocatku se na tato média pohlizelo jen jako na technické pfistroje, ale soucasné
apeloval na Ctenafe, ze je nutné nové technologie zaroven chapat jako novy kulturni
fenomén ¢i jev.}’? Krémaiova ve své knize z téhoz roku hovoii o novych, konkrétnich,
fenoménech, kdy jednim z uvedenych jevil je vztah déti predskolniho v€ku a mobilnich
telefont.® V soucasné dobé& nelze neZ s témito nazory souhlasit, pfic¢emz oblibenost
mobilnich telefonti byla prokézéana i v ramci vyzkumného Setfeni, kde bylo zjisténo, ze
vice jak polovina déti z celkového poctu (54 %) pouZziva kromé tabletu 1 jind zatfizeni, a
to nejcastéji pravé mobilni telefon. Krémarova také zminuje zajimavou skutecnost, ze
d&ti predskolniho véku umi tyto moderni technologie ovladat i kdyZ je p¥imo nevlastni,*™
coz koresponduje s vysledky vyzkumného Setieni, kde se ukazalo, Ze vice jak polovina
deéti (57 %) si tablety pouze plijcuje a presto (na zaklad¢é uvedenych aktivit, které déti na
tabletu bézné€ provozuji) S nimi uméji bez vétsich obtizi zachazet a manipulovat s nimi.

V souvislosti s predchozimi tvrzenimi lze také pfipomenout nazor, Stephane
Chaudron, ktera uvadi, ze déti se dnes v podstaté rodi do prostiedi plného medialnich
technologii a nasledné v ném vyriistaji.l’”® Tento nazor potvrdily i vysledky vyzkumného
Setfeni této prace, ze kterého (mimo jiné) vyplynulo, ze déti zacinaji aktivné medialni
technologie (konkrétné tablet) pouzivat jiz pomérn¢ V nizkém véku, a to v priméru jiz
mezi tietim a ¢tvrtym rokem. K tomuto dodava Krémarova ve své publikaci, ze dit¢ je
let v€ku. To samoziejmé v zavislosti na dostate¢né rozvinuté jemné motorice, ktera je pii
pouzivéni téchto technologii klicova.!"

Vzhledem Kk tomu, ze ze zavéru této prace vyplynula jednoznacna zavislost zptisobu

pouzivani tabletli détmi na stupni dosazeného vzdélani jejich rodict, lze také zduraznit

172 GILES, D. Psychologie médii. s. 15-16

13 KRCMAROVA, B. Déti a online rizika: sbornik studii. s. 25

174 Tamtéz s. 25

175 CHAUDRON, S. Young children (0-8) and digital technology. s. 13
176 KRCMAROVA, B. Déti a online rizika: sbornik studii. s. 21-22
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dilezitost vzdélavani v medidlni a informaéni gramotnosti jiz od primarniho stupné
vzdélani. Stejné tak jako byla v minulych letech dopliiovana vyuka o okrajové predméty
typu rodinna vychova apod., méla by i tato nova oblast (s ohledem na jiz popsany strmy
nartst informac¢nich a komunikac¢nich technologii) v sou¢asné dobé zabirat ¢im dél vice
prostoru v primarnim vzdélavani tak, aby byli 1idé jiz od utlého v€ku seznamovani nejen
s moznostmi informaénich a komunikacnich technologii a médii, ale také s jejich
hrozbami, riziky a negativnimi dopady. Podobna osvétova vychova by méla byt
sméfovana i vici rodicim, zejména s niz§im stupném vzdélani. To doklada i tvrzeni
Gilese, ktery taktéZ shleddva medialni gramotnost jako obecné diilezitou.!”” Autor Bina
dokonce zminuje piitomnost edukace jako klicovou oblast, zejména v poucCovani
vefejnosti, jak dand média funguji a jak na né¢ nahlizet kriticky. Je pfesvédCeny, ze
zédkladem je schopnost rozliSovat mezi skute¢nou a virtualni realitou.’® I autofi Valenta,
Brom a Kellerova se shoduji na tom, Ze jedince, ktery dokaze porozumeét fungovani téchto
médii a vzdy je vystavuje svému kritickému mysleni, je moZzné oznacit za medidlné
gramotného.!”

V souvislosti s détmi predskolniho véku ve vztahu k médiim je také nutné zminit
klicova fakta ohledn¢ ptirozeného kognitivniho vyvoje kazdého jedince. Dité
ptedskolniho véku naplno vyuzivé svou fantazii a témto predstavam samo véti. Autorka
Sulova uvadi, Ze détské piedstavy jsou asto doplnény fiktivnimi vymysly, kterym dité
véii a je presvédéené o jejich skute¢nosti. Nazyva je jako tzv. détské konfabulace.' |
V ndvaznosti na tyto skuteCnosti lze tedy opét zdiraznit a podtrhnout potrebu
edukativniho ptisobeni v ramci virtudlniho a redlného svéta, a to jiz od utlého véku ditéte,
jelikoz racionalni mysleni podrobené logice a rozumu dozrava u ditéte az pozdéji.t8!
K tomuto tématu se vyjadiuje i Krémarova, ktera stejné jako piedchozi autofi, shledava
diilezitost v samotné prevenci.'®?

Pavel Kopfiva ve své publikaci z roku 2008 ptipominé i dilezitost proaktivniho

vychovného piistupu.'® Ten si Ize jednoduse predstavit na prikladu aktivniho rodice,

177 GILES, D. Psychologie médii. s. 18

18 BINA, D. Vychova k medidlni gramotnosti. s. 17

179 VALENTA, P. a BROM, Z. a KELLEROVA 1. Medidlni ¢innosti v predskolnim a mladsim
skolnim veku. s. 11

180 SULOVA L. Rany psychicky vyvoj ditéte. s. 69

181 GILES, D. Psychologie médii. s. 131

182 RRCMAROVA, B. Déti a online rizika: shornik studii. s. 59

183 KOPRIVA, P. Respektovat a byt respektovén. s. 217
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ktery se snazi mit pozitivni vliv na pouzivani technologii (a nejen téch) svym ditétem, je
pfitomen pfi jejich pouzivani a aktivné se zapojuje do ¢innosti. Tento piistup byl sledovan
I vramci vyzkumného Setfeni, ze kterého vyplynulo, Ze tento proaktivni piistup
K vyuzivani tableti détmi predskolniho véku maji vétsSinou rodice S vysokoskolskym
vzdélanim. V ramci vyzkumného $etfeni bylo zaroven zkoumano i to, jaky obsah déti na
tabletu vyuzivaji, pificemz se opét potvrdilo, ze vyukové a vzdélavaci hry s edukacnim
zdmeérem mnohem vice vyuZivaji déti rodi¢u s vysokoSkolskym vzdélanim nez déti
rodict s niz§im stupném vzdelani.

Z celkového pohledu je nutné na problematiku médii, ve vztahu Kk détem
piedskolniho véku V jejich volném case, nahlizet bezpochyby kriticky. Krémarova
k tomu dodava, ze déti jsou v tomto véku snadno ovlivnitelné a vétsinu véci, se Kterymi
se Vv pocatcich svého zivota setkdvaji, povazuji za pouhé hracky, tedy i mediélni
technologie.'® Celkové vyuzivani volného Gasu ditétem je jednoznaéné ovlivnéno
socialnim prosttedim, ve kterém dité vyriista a jak zminuje Pavkova, tim nejpodstatnéjSim
negativni &i pozitivni skuteénosti.® Existuje mnoho socializaénich vlivii, které na dité a
jeho vychovu plisobi a jednim z nich jsou bezpochyby praveé zminovana média. Pavkova
k tomuto dodava, ze ¢lovék neni pouhym pasivnim piijemcem toho, co ho ovliviiuje, ale
ma urcit¢ predpoklady k rozvijeni pozitivnich skutecnosti a potlacovani téch
negativnich.'® Vysledky vyzkumného Setfeni jednoznacné prokazaly vliv rodi¢t na
pouzivani tableti détmi a soucasné také zavislost zplsobu pouzivani na nejvysSSim
dosazeném stupni vzdélani rodict. Je tedy zifejmé, Ze se vzriistajicim stupném dosazeného
vzdélani rodict roste 1 jejich informacéni a medialni gramotnost a Ize tedy predpokladat,

Ze tato gramotnost se muze projevit i v pristupu déti samotnych k pouzivanym meédiim.

184 KRCMAROVA, B. Déti a online rizika: sbornik studii. s. 25
185 PAVKOVA, 1. Pedagogika volného casu. s. 15
188 Tamtéz. s. 34
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ZAVER

Tato diplomova prace byla zaméfena na pouzivani tabletli détmi piedskolniho veku v
zavislosti jeho pouzivani na dosazeném stupni vzdélani rodi¢t. Cilem teoretické ¢asti
prace bylo shrnout dostupné informace ze tfi zdkladnich oblasti souvisejicich s danym
tématem. Prvni kapitola vénovand definovani médii, jejich cClenéni a zdkladnim
charakteristikam vytvofila obecné teoretické zazemi, druha kapitola objasnila dopad
médii na déti predSkolniho véku nejprve z hlediska jejich psychologickych dispozic a
nasledné konkrétniho medialniho ptsobeni a tieti kapitola charakterizovala oblast
volného ¢asu a jeho vyznam pro ¢lovéka. Prace se pokousi o zpracovani teoretickych
poznatkti danych oblasti, tak aby mél ¢tenatr zakladni vhled do problematiky médii a
charakteristickych ryst déti predSkolniho véku.

Vyzkumné ¢ast byla zaméfena na zodpovézeni zakladnich vyzkumnych otazek a
hypotéz s cilem zjistit ptipadny vliv a zavislost nejvyssiho dosazeného vzdélani rodich
na pouzivani tableti détmi pfedskolniho v€ku. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni
prace zjistovala, jakym zptisobem déti piredskolniho véku tablet pouzivaji, od jakého
véku jej zacinaji aktivné vyuzivat, kolik Casu travi jeho pouzivanim, k jakym konkrétnim
¢innostem jej nejvice vyuzivaji, zda maji ptistupny obsah ze strany rodicti omezovan ¢i
regulovén apod.

Z provedeného dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze mezi rodi¢i S dosazenym
sttednim vzdélanim zakoncenym maturitni zkouSkou a rodi¢i s vysokoskolskym
vzdélanim je v tadé faktorl jen nepatrny rozdil, oproti rodi¢im se zakladnim nebo
sttednim vzdélanim s vyuénim listem. Zakladnim vychodiskem dotaznikového prizkumu
bylo potvrzeni vyse uvedenych hypotéz, které jednoznacné prokazaly, ze stupen vzdélani
rodict ovliviiuje zplisob pouzivani tabletl jejich détmi. Tento rozdil byl patrny naptiklad
Vv oblasti doby pouzivani tabletu a doby od kdy tablet déti aktivné vyuzivaji, stejn¢ tak
V oblasti omezovani a regulace obsahu nebo 1 samotnym zptisobem pouzivani tabletu. Ze
ziskanych dat Ize ptijmout zavér, ze zejména v uvedenych oblastech maji rodice s niz§im
stupném vzdélani benevolentnéjsi pristup k pouzivani tablett jejich détmi, na rozdil od
rodicl s vy$$im stupném vzdelani. Rodice s vys$im stupném vzdélani si vice uvédomuji

negativni dopady (ale také jejich pozitiva) pouzivani t€chto modernich technologii, a to
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jak z pohledu doby stravené jejich pouzivanim, tak napiiklad omezovanim nevhodného
obsahu apod. Objektivné je vSak nutné podotknout, Ze na zptsob pouZzivani tabletti détmi,
mohou mit vliv 1 jiné faktory, naptiklad osobnostni rysy rodi¢t, jejich povolani, celkovy
socialni status rodiny a mnoho dalSich. Vyzkum byl vSak zaméfen, jak jiz bylo vySe
uvedeno, pouze na faktor stupné vzdélani rodict a k dal§im ovliviiujicim faktorim nebylo
V této praci piihlizeno. Nicméné bylo by urCité zajimavé podrobit tyto dalsi faktory
zkoumani a vyhodnotit jejich vahu a vliv na pouzivani tableti détmi.

Ptinos préce lze spatfovat nejen ve zpracovani teoretickych poznatkd z oblasti médii
ve vztahu k détem predskolniho veku, ale prace také Ctenafi piinasi pohled na moznosti
korekce pouzivani tabletii détmi pfedskolniho véku, které bezpochyby jesté nemaji tak
vyvinuté kritické uvazovani ve vztahu negativnim, ale také k pozitivhim dopadim pfi
pouzivani téchto informac¢nich technologii. Ctenat se miZe seznamit s obvyklymi
korekcemi ze strany rodi¢l, jako je naptiklad doba, jakou rodi¢e nejéastéji umoznuji
détem tablet aktivné pouzivat, ale nabizi mu také ptiklady edukativnich aplikaci a
moznosti pouzivani, stejné jako aplikaci umoznujicich kontrolu aktivit. Zajimavosti, a to
nejen pro ¢tenare, ale i pro me¢ samotnou, byly tyto konkrétni ptiklady toho, co déti na
tabletech nejcastéji vyuzivaji, jaké konkrétni sluzby, aplikace, influencery a obsah
konzumuji. Potvrzuje se tedy fakt, ktery je zminén jiz v uvodu této prace, tedy ze 1 déti
piedskolniho véku umi tyto technologie velmi dobfe vyuzivat k riiznym ¢innostem.

Informa¢ni a komunikacni technologie zazivaji v poslednich letech nebyvaly
rozmach, jejich pouzivani je dnes jiz v podstaté masové a bez nich si jiz bézny zivot ani
neni mozné predstavit. O to vice jsou tyto technologie spojené s nejmladsi generaci, ktera
s nimi v podstaté vyrusta, a jsou a budou kazdodenni soucasti jejich zivotu. Celé toto
odvétvi je mozné povazovat za velice dynamické a je tedy zcela zfejmé, ze 1 pouzivani
téchto technologii détmi ptedskolniho véku bude doznavat znaénych zmén. Nikdo
nemuze s urcitosti fici, jaky bude dal§i vyvoj v této oblasti a jaké zmény v budoucnu
nastanou, ale bude zapotiebi, aby byli lidé témto zménam otevieni a piijimali je vzdy se
z4jmem o n¢ samé.

vvvvv

vlastnimu kritickému mysleni.
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Priloha ¢. 1
Vazeni rodice,
jmenuji se Zaneta Svobodova a jsem studentkou navazujiciho magisterského oboru
Pedagogika volného Gasu na Jihoteské univerzité v Ceskych Bud&jovicich. Ve své
diplomové praci se vénuji tématu vyuzivani tableti détmi piedskolniho véku v zavislosti

na nejvyssim dosazeném vzdélani jejich rodicu.

Dotaznik prosim tedy vyplnit pouze od rodici, ktef'i maji dité ve véku od 1 do 6 let,

a to pouziva tablet.

Pro potieby diplomové prace Vas prosim o vénovani nékolika minut Vaseho casu a

vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

V piipadé jakychkoliv otazek, pfipominek, ndzorli apod. se na mé nevahejte obratit, a to

na nize uvedenou emailovou adresu.

Velice Vam dékuji za spolupraci a Vasi vstficnost.

Bc. Zaneta Svobodova

E-mail: Svobodova.zaneta.a@gmail.com
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1. Uved’te prosim své pohlavi.

D zena
D muz

2. Uved'te prosim sviij vek.

D méneé nez 18 let

[] 18 — 25 let
[] 26 — 30 let
L] 3135 let
L] 36 — 40 let
L] 41 — 45 let

D vice nez 45 let

3. Uved'te prosim své nejvyssi dosazené vzdéelani.
[] Zakladni vzdélani
[] Stfedni vzdélani s vyuénim listem
[] Stfedni vzdélani zakon¢ené maturitni zkouskou
[] Vyssi odborné vzdélani

L] Vysokoskolské vzdélani
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4. Uved’te prosim vek svého ditéte.

5. Kterd ICT (Informac¢ni a komunikacni technologie) zatizeni Vase dité pouziva?
[] Tablet
L] Stolni pocitac
[] Notebook

D Mobilni telefon

6. V kolika letech zacalo Vase dité aktivné pouzivat tablet?
D v 1 roce
L] ve 2 letech
[] ve 3 letech
L] ve 4 letech
L] v 5 letech

D v 6 letech
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7. Jak ¢asto Vase dité tablet pouziva?
D Denné
L] Ne¢kolikrat tydné
L] Jednou tydné
L] Nékolikrat do mésice
L] Jednou mésicné

10. Jakym zplisobem Vase dit¢ tablet pouziva nejcastéji?
L] Zcela samo, samostatn¢ bez piitomnosti dospélého.

L] Samo bez trvalé ptitomnosti dospélého. Dospély je vSak piitomen pouze pokud

dité pottebuje s né¢im pomoct. (Zapnuti, vypnuti apod.)
L] S pomoci a aktivnim zapojenim dospélého.

L] S ptitomnosti dosp€lého, ktery se ale nijak aktivné neucastni. Pouze je piitomen.
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11. Jaké aktivity Vase dité nejCastéji provozuje na tabletu?
L] Hry bez vzdélavaciho charakteru
L] Vyukové hry
L] Sledovani pohadek, filmt a serialt
[] Sledovani Youtube videii
L] Pouzivani socidlnich siti a aplikaci uréenych ke komunikaci

[] Vyhledévani na internetu (internetové prohlizece)

13. RozliSujete u svého ditéte pouzivani tabletu v pracovnim tydnu a o vikendu? Pokud

ano, uved’te jak.
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14. Regulujete (omezujete) néjakym zplsobem (kromé omezovani ¢asového) Cinnosti a

aktivity na tabletu, ktery Vase dité pouziva? Pokud ano, uvedte jak.

15. Je zakaz pouzivani tabletu soucasti trestu ve Vasi vychové?

D ano

16. Vlastni Vase dit¢ sviij tablet nebo si ho pajcuje napiiklad od jednoho z rodict,

sourozence apod.?
L] Vlastni sviij
L] Pijcuje si ho

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a preji krasny den.
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ABSTRAKT

SVOBODOVA, Z. Vyuzivani tabletii détmi predskolniho véku podle stupné dosazeného
vzdélani jejich rodicii. Ceské Bud&jovice 2021. Diplomova prace. Jihodeska univerzita
v Ceskych Budéjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace J.

MiSovic.

Kli¢ova slova: média, medialni technologie, medialni gramotnost, dité

ptedskolniho véku, volny Cas

Prace se zabyva vlivem nejvysSiho dosazené¢ho vzdélani rodi¢li na pouzivani tablett
jejich détmi. Cilem prace je zpracovat teoretickd vychodiska ze tfi zédkladnich okruhii
(média, dité piedSkolniho véku a volny ¢as). Nejprve se Ctenat seznami se zakladnimi
pojmy Vv oblasti médii a jejich charakteristikou, dispozici ditéte pfedskolniho véku obecné
a v souvislosti s médii a jejich dopady na dité, a v posledni fadé s oblasti volného ¢asu.

Prakticka cast obsahuje vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit pfipadny vliv
nejvysSiho dosazeného vzdélani rodici na zplsob, jakym déti predSkolniho veéku
pouzivaji tablet. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou v zavéru konfrontovany se

stanovenymi hypotézami a propojeny s teoretickymi poznatky.
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ABSTRACT

Use of tablets by preschool children according to the level od education of their

parents

Key words: media, media technology, media literacy, preschool children, leisure time

The master thesis focuses on the influence of the highest achieved education of parents
on the use of tablets by their children. The thesis aims are to review the theoretical
background from three main areas (media, preschool child, and leisure). First, the reader
gets acquainted with the basic concepts in the field of media and their characteristics, and
the disposition of the preschool child in general. Last but not least, the thesis will
introduce media’s impact on the children, and their leisure time.

The practical part contains a research survey to find out the possible influence of the
highest achieved education of parents on how preschool children use tablets. In the end,
the research survey results are confronted with the established hypotheses and connected

with theoretical knowledge.
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