UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socidlnich studii

Diplomova prace

Lic. Irena Redinova

Traveni volného ¢asu dospivajicich pod vlivem socialnich siti

Olomouc 2022 Vedouci prace: Mgr. Pavel Neumeister, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné a v seznamu uvedla veskere
pouzité zdroje.

V Olomouci, dne 18. 6. 2022

Lic. Irena Redinova



Podékovani

Timto bych rada podékovala vedoucimu mé diplomové prace Mgr. Pavlu Neumeisterovi, Ph.D.
za pozornost, vstiicny pfistup, podnétné piipominky a odborné rady pii vypracovani této

diplomové prace.



UUVOU ettt ee et e e et et et s e s e s et e s s as s e s e s s st et ettt eb et et ee 6
TEOTEHICKA CAST.e.uvveivieieie ettt ettt et et e ette et et e st et et e e e e sbaeeabe e s e e s aesaaeeaaesas s e s seeabeeabeaannes 8
I VOINY CAS ettt e a e a e 8
1.1  Vymezeni pojmu VOINY CaS.....ccoviriiiiriiiiiitiieietiiene ettt 8
1.2 Vyvoj pojeti VOINEhO CASU .....ccocuviuiiiiiiiiiitiie 9
1.3 Funkce VOINENO CaSU....ccuiiuiiiiieiieeie ettt sttt 11
1.4 Faktory ovlivAujici VOINY CaS ...cceeuiririeiiiiiiiiiiiiiiei ittt 12
1.5 Volny Cas jako jeden z ukazateld zivotniho Stylu.........ccocooiiiiiiiiiii 13

2 Charakteristika zkoumaného vyvojového obdobi jedince..........cccocevvviniiniiiiiniiiininne 15
2.1  Vymezeni vyvojového obdobi .........ccoeviiiiiiiiiiiiiiiiii e 16
2.2 SOCIAIIZACE ...vveierieeeee et et ettt et ettt e sabe e st s sa e e saae et be e eb b e b e rae s 18
2.2.1  VIaStNT Id@NTITA. ....eeiiieeieeie ettt e 19
2.2.2 VIV VISTEVIEKU ..ottt sttt st 20
N T YA DA 11 11=) 4 1 ) D OO OO PRI 21

I £ 11 v 1 1<) SO OO UO R URRPTPPROO 23
3.1  Struénd hiStOrie INTEIMELU ......ccuviriiereieieeetee et e n e erae e 23
3.2 INtEINEet V SOUCASIIOSH c.eevveeurreeirientieseeeriteesiteeseeeese e e ee st suaesaneesasesaaesaaeeraesensseesseeaaeeans 25
3.3 FUNKCE INTEIMETU ...uvieeiiieeeie ettt ettt ettt esaae e saae e saae e ebae s sae e baeenns 27

4 SOCIAINT SITE ..oovviviie ettt ettt st e a e aa s 28
4.1  Vymezeni pojmu SOCIAINT SIt .....ccoiiiiiiiiiiiiiiiiieicie i 28
4.2 Vyvo] SOCIAINICH STt ...eoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiic et 30
4.3  Rozdéleni SOCIAINICH STt ....ecvveeieeiieie ettt 31
4.4 Profil na socialnich SICH.......cociiiiieie e 36
4.4.1  Dospivajici jako uzivatelé soctalnich Siti ........ccoooviviiniiiiiiii 38

4.5  Vliv socialnich siti na dospivajictho Jedince ..........ccoevvviiiiiiiniiiiiini e 39

EMPITICKA CASE ..ttt ettt sttt st bbbt s sttt 41



5  Zhodnoceni aktualni stavu zkoumané problematiky ...........cccocoviviniiiniiniini 41

6  Charakteristika vyzKkumného SetTen ..........ccccoeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiic s 44
6.1  VYZKUMNE CILE ...ttt 44
6.2 Vyzkumné otazky a hYpPOtEZY ........cccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiec e 44
6.3  Metodologie vyzKumneho SEtreni.........ccevueviivuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 47
6.4  Organizace vyzKumného SetIeni .........ccccuviviiiiiiiiiiiiieie e 48
6.5  Charakteristika vyzkumného soubOrU .........ccccoiviiiiiiiiiiiiiiii 49

7 Vysledky vyzKumného SEtrent ..........ccecevieiiiiiiiiiiiiiiiiiic et 53

8  Vyhodnoceni a diskuse vysledkl vyzkumného Setfent ............ccooeeveiiiiiiiiiniiiieniiines 64
8.1  Metody OVETOVANT NYPOLEZ ......oviuiiiiiiiiiiiiiiiiiii et 64
8.2  Ovéfovani stanovenych hypotéz a analyza zjiSténych korelaci...........cccceeeiinnn. 65
8.3 DESKUSE..cuviiiieeeieetie ettt ettt ettt ettt et ettt b st s a e e ar e eb e ehaeeaae s 83

ZAVET .ottt e et ettt a e a et a et et h e et e aeea et ea et ea e et e sa e e a e a e st seees 87

SEZNAM ZKIAEK ... .veieetieeeitie ettt ettt e et s saae e saae e eabs e eabe s e ebbe s e sabe e e esbeeesaees 89

Seznam POUZILYCH ZATOJUL ...veueierieiieeet ittt 90

Seznam Obrazkll @ GrAfll .....cvevevieieeieiee ettt 97

SeZNAM LADULEK ... ..eiiitiiieitie ettt s es 98

SezNAM PIION ...ttt 99



UvVOD

Nekteti lidé si jesté vzpomenou, jak vypadal svét pred socialnimi sitémi. To vSak neni

ptipad soucasné generace mladych lidi, ktefi si mnohdy takovy svét ani nedokazou predstavit.

V dnesni dobé je jimi kazdy obklopen, a proto jsou povazovany za kazdodenni soucast
bézného zivota. Problematika socialnich siti je velmi aktualni téma. Nicméné jejich pouzivani
pfinasi velkou fadu negativnich rizik, které mohou mit vazné disledky pro jednotlivé

uzivatele.

Hlavnim motivem zvoleni tohoto tématu, bylo mé kazdodenni setkavani
stiedoskolskych studentti v rannim Skolnim klubu. Kazdé rano se zde studenti schazeli, ale
nemluvili spolu, nicméné psali si navzajem po socialnich sitich. Kudivu bylo, ze dani
studenti sedéli pfimo vedle sebe. Celou dobu, kterou mohli vénovat sobé& navzajem, ptipravou
na vyucovani, rad€ji drzeli v ruce mobilni telefony a prohlizeli si jednotlivé socidlni sité.
Vénovali se riznému vystavenému obsahu, ktery si navzajem lajkovali (udélovali ,To se mi
1ibi“). Jeden druhému posilali razné odkazy, videa i fotky a predhanéli se, kdo najde lepsi
prispévek. Osobné socialni sité také vyuzivam, a proto jsem se chtéla dozveédét, zda opravdu
maji na mladé studenty takovy vliv. Druhym motivem bylo mé studijni zaméfeni (Rizeni
volnocasovych aktivit), a tak jsem chtéla propojit své oba motivy a zjistit, jaky vliv socialni

sit€ maji na volny Cas dospivajicich.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, zda si dospivajici voli (realizuji) volnoc¢asové
aktivity na zakladé védomi, ze konkrétni aktivity jsou lajkovanou aktivitou na socialnich

sitich.

Pro dosazeni hlavniho cile, bylo nutné zacit shromazdénim dostupnych zdroju, ty poté
analyzovat, zhodnotit a porovnat. Poté mohla zacit vznikat prvni ¢ast prace, kde se definovala
zéakladni teoreticka vychodiska. Vymezily se zakladni pojmy jako volny Cas, socialni sité, ale

i charakteristika daného vyvojového obdobi.

Po teoretickém ukotveni diplomové prace, bylo mozné piejit k empirické Casti. Bylo
nutné ujasnit si metodologii vyzkumu, formu vyzkumu a pfedev§im stanovit si dil¢i cile prace

a hypotézy.



Pro ptehlednost jsou zde uvedeny jednotlivé dil¢i cile teoretické Casti:

e Vymezit problematiku volného Casu.
e Charakterizovat zkoumané vyvojové obdobi.
e Charakterizovat internet a socialni sit€ a popsat jejich rozdéleni.

e Propojit jednotlivé problematiky.
A dil¢i cile empirické Casti:

e Zjistit, jaké soucasné socialni sit€ dospivajici jedinci nejvice preferuji.

e Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a sledovanym obsahem na
socialnich sitich.

e Zjistit, zda existuje souvislost mezi typem sdileného obsahu a Casem, kdy se
jedinec aktivné podili na tvofeni vlastniho obsahu.

e Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a vkladanim vlastniho obsahu na
socialni site.

o Zjistit, jaky druh prezentace (fotografie, videa apod.) a jak Casto jej dospivajici
sdili na socialnich sitich.

e Zjistit, zda existuje souvislost mezi vlastnim sdilenym obsahem a poctem
ziskanych lajki za jeho publikovani.

e Zjistit, zda zaméfeni obsahu ma vliv na to, jak Casto ho dospivajici lajkuji.

e Zjistit, jaky zpusob traveni volného Casu dospivajici preferu;ji.

o Zjistit, jaké faktory ovliviiuji dospivajici pii vybéru volnocasové aktivity.

e Zjistit, zda si dospivajici voli zpisob traveni volného Casu podle nejvice

lajkovanych prispévka.



TEORETICKA CAST

1 VOLNY CAS

V této kapitole bude vymezen pojem volny Cas, nastinén historicky vyvoj volného casu
a popsany jeho funkce a faktory, které ho ovliviiuji. Zavér kapitoly je vénovan volnému Casu

jako jednomu z ukazatelt zivotniho stylu.

1.1 Vymezeni pojmu volny cas

Tématem volného Casu se zabyva mnoho autorti ve svych védeckych pracich a kniznich
publikacich. Pokusili se definovat volny Cas co nejpresnéji. Mezi autory, ktefi se této
problematice vénuji, patii Freysinger, Kelly (2004), Pavkova (2008), Serak (2009), Toma
(2018), Hanuliakova (2020) a mnoho dalsich.

V pedagogickém slovniku je volny cas popisovan jako doba, kdy clovék muze
vykonavat ¢innosti podle svych zajmt a uvazeni. Tato doba je ohraniCeny Casovy usek, ktery
zbude po odecteni Casu vénovanému pracovnim povinnostem, vlastnim fyzickym potiebam,

chodu domacnosti a roding. (PRUCHA, 2009)

Pavkova (2008) hovoii o volném casu jako o dobé, kdy cloveék déla vse, protoze chce a
rad. VSechny tyto Cinnosti mu pfinaseji radost, uspokojeni a uvolnéni. Volny Cas obsahuje
vSe, co pfinasi oddech, rekreaci, potéSeni, radost, osobnostni rozvoj, uspokojuje nas zajem a

podobné.

Podle Tamy (2018) 1ze volny ¢as chapat jako opak doby, ve které ¢lovék musi splnit
své povinnosti. To jsou Cinnosti, jez ma Clovék vykonat bez ohledu na to, zda jsou mu
ptijemné €i nikoli. U dospélého jedince se jednd zejména o povinnosti v zamé&stnani, péce
o rodinu, o domacnost, zaji§tovani a uspokojovani zakladnich biologickych potieb a veskeré
Casové ztraty stimto souvisejici. Autor poukazuje na skute¢nost, ze oddé€leni volného Casu

od povinnosti neni uplné jednoduché.

Hanuliakova (2020) ve své definici udava, ze existuji dva hlavni pfistupy jak pojem
volny ¢as vymezit. Prvni je sociologizujici pfistup. Ten vychazi z analyzy €innosti jedince ve

volném case. Snazi se ho chapat objektivné, a proto ho definuje jako Cas, ktery cloveku zbude
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po odecteni doby vénované povinnostem a uspokojovani svych fyzickych potfeb. Druhy
pristup je psychologizujici. Ten vychazi z pocitl, jak ¢lovék vnima vykonavanou c¢innost,
jaky ma k ni postoj a jak je pro ného vyznamna. Volny cas je vtomto pfistupu vnimany

subjektivné.

Autoti Freysinger, Kelly (2004) se také zabyvaji objasnénim terminu volny c¢as a
upozoriyji na rozdilnost definici. Sdéluji, ze rozdilnost vymezeni pojmu pochéazi od

samotnych autord, protoze kazdy na definici pohlizi z jiného thlu pohledu.

Této skutecnosti si viml i Serak (2009), ktery rozd&luje volny &as do ti rovin jesté

pted tim, nez zaCne volny ¢as vymezovat. Témi rovinami jsou:

a) Rovina individuadlni, ve které jde o seberealizaci a uspokojeni zajmu ¢lovéka;
b) Rovina socialni, mysleno jako prevence socialné-patologickych jevu a realizace
konkrétniho zivotniho stylu;

¢) Rovina edukacni, ktera je zaméfena na vzdélavani a rozvoj jedince.

I kdyz jsou jednotlivé definice trochu odlisné, vSechny hovoii o volném case jako
ourCitém cCasovém useku, ve kterém se Clovéek muze svobodné rozhodovat. Zalezi
na konkrétnim jedinci, jak svij volny Cas vyuzije. Jaké Cinnosti zvoli, zavisi pouze na ném a
na jeho zajmech. Vybira si je tak, aby mu prinesly radost, uspokojeni, fyzicky a psychicky

odpocinek.

Obecné lze tedy fici, Ze jde o Cas, ve kterém si jedinec muze dobrovolné volit ¢innosti.
Ty mu pak poskytuji piijemny prozitek. Tento cas svobody a volnosti vyuziva ¢lovék pro své
sebevyjadreni, k osobnostnimu rozvoji, odpocinku a k obnové sil. Jednotlivé Cinnosti jsou

voleny na zakladé vlastnich zajmu a potieb.

1.2 Vyvoj pojeti volného Casu

V soucasné dobé je pojem volny Cas velmi diskutovanou zélezitosti, nebot’ ve velké
mife ovliviluje mnoho oblasti naSeho zivota. V kratkosti je vSak tfeba poukazat na to, jakou
vyznamnou a dulezitou roli sehral volny ¢as v prubéhu historie. Jak se pohled na volny Cas

ménil a zhodnotit tak minulost se soucasnosti.



Volnym c¢asem se zabyval a analyzoval ho jiz Aristoteles. Nicméné v dobach
starovékého Recka se volny &as zakladal na nespotetném mnozstvi lidi v otroctvi. Stredovek
s sebou prinesl dominantni postaveni cirkve, proto neni piekvapenim, ze volny ¢as byl v této

dob& chapan jako &as pro modlitbu, rozjimani a cténi svatk. (JANDOVA, 2014)

V obdobi renesance slouzil volny ¢as k ziskdvani energie pro dalsi pracovni nasazeni.
Prace byla pokladana za nejdilezit€jsi véc, a proto Cas urCeny k obnové sil znamenal

pro tehdejsi lid mnoho. Nepracujicimi lidmi bylo opovrhovano. (KNOTOVA, 2011)

V devatenactém stoleti si volny Cas budoval vyznamné postaveni v zivoté Clovéka.
Volnym cCasem disponovala pfedev§im bohatsi vrstva obyvatel ve méstech, ale své postaveni
zaCinal ziskavat i vnizSich socialnich vrstvach. Navic, ve dvacatém stoleti, diky
technologickému rozvoji dochazelo ke zkracovani pracovni doby, které vedlo k velkému
narustu volného ¢asu. Tento nartst pfinesl také problémy se zvysujicim poctem piebyte¢nych
lidi. Problémy s témito lidmi zacinaly od skolniho véku, protoze s velkym nartistem volného
Casu nemely déti a mladez co na praci. Kvali aspofe financi v pozdéjsim véku se zrodila
mysSlenka zafizeni pro volny ¢as. Zakladaly se tedy vikendové domy, méstské kluby, kavarny
a spolky. Postupem c¢asu bylo nutné rozdélit jednotlivé Cinnosti podle zajmu, proto se zacaly
objevovat hudebni, télovychovné, vzdélavaci, divadelni a turistické aktivity. Netrvalo dlouho
a zaCala se organizovat rizna shromazdéni, vylety a podobné. Najednou déti a mladez mély

moznost volby. Mohly si vybrat aktivity, které je zajimaly. (PAVKOVA, 2008)

Doba rozvoje volného €asu vSak netrvala dlouho. Knotova (2011) nastifiuje situaci
v tehdej§im Ceskoslovensku, kdy od padesatych let dvacatého stoleti byl volny &as
pod vlivem komunistickych a socialistickych ideald. Kvuli moznému rozporu mezi
socialistickymi idealy a volnym Casem byl pravé volny Cas v dobach totalitnich rezima zcela

podiizen ideologii. Clovék tedy mé&l sviij &as pro sebe, ale nemohl ho svobodng vyuzit.

V devadesatych letech dvacatého stoleti nastala velka proména spoleCnosti. ,, Zanikla
bipolarita usporddani na evropském kontinentu, zintenzivnély mezindrodni kontakty, ... Do
popredi vystupuji spolecné zretele a cile, jejichz zasadnim spolecnym vychodiskem se
pocatkem tohoto obdobi stala Umluvu o pravech ditéte (OSN, New York, 20. listopadu 1989)
— u nds prijatd jako zdkon ¢ 104/1991 Sb. “ (PAVKOVA, 2008, s. 26)

Zacatek dvacatého prvniho stoleti znamenal dal$i velké zmény, protoze vstupuji lidstvu

do zivota informacni technologie, jako jsou naptiklad satelitni pfijimace, televizory, pocitace,
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mobilni telefony, internet a podobné. V mnoha oblastech pfinaSeji pokrok, ale mnohdy
v rukach déti a mladeze mohou negativné ovlivnit lidské védomi, mysleni, hodnoty a

predevsim zivotni styl.

1.3 Funkce volného ¢asu

Tak jako se autofi neshodnou na jednotné definici volného ¢asu, tak obdobna situace
nastava i v oblasti jeho funkci. Zakladni podstata je u mnohych autor velmi podobna, avsak

v bliz§im srovnani jsou nekteré podrobnosti zna¢né odlisné.
Napriklad Bendl a kol. (2015) uvadi ¢tyfti specifické funkce:

a) Vychovné-vzdélavaci, kdy se jedna o zamérné a cilevédomé formovani osobnosti
¢loveka;

b) Zdravomi, ktera podporuje zdravi clovéka v jeho télesném, duSenim 1 socialnim
Vyvoji;

c) Socidlni, je zamétena na bezpeCnost, péci o déti, rozvoj socialnich kompetenci a
upeviiovani spolecenskych pravidel;

d) Preventivni, protoze je mnohem u¢inn&j$i negativnim jevim piedchazet, nez je

pozdéji napravovat.
Serak (2009) naopak déli funkce volného ¢asu pouze do tii skupin:

a) Zabava, ktera je propojena s innostmi zahané€jicimi nudu, pfinasejici cloveéku
radost a uspokojeni;
b) Odpocinek, jako nastroj relaxace k doplnéni fyzické a psychické sily;

¢) Vlastni rozvoj osobnosti ¢lovéeka — seberealizace v oblasti zajma daného jedince.

Dale se Ize v odborné literature setkat stakovym c¢lenénim, jaké uvadi Hanuliakova

(2020). Ta vymezuje funkce volného ¢asu takto:

a) Zdravotné-hygienicka funkce, vyznafuje se tim, ze se snazi odpocinkem
vyrovnat pracovni ¢i studijni zatizeni jedince a umoznit mu obnovu fyzickych a
psychickych sil;

b) Formativné-vychovnd funkce, pusobi a ovliviiuje formovani osobnosti ¢loveka,

seberozvoj veetné jeho potieb a zajmi;
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c) Vzdeélavaci funkce, jedna se o prostor pro vzdélavani, ve kterém si Clovek mize
zajistit velké mnozstvi informaci z riznych oblasti;

d) Seberealizacni funkce, slouzi k uspokojovani individualnich potieb a zajmu;

e) Socializacni funkce, vytvaii prostor a podminky pro aktivni zaclefiovani ¢lovéka
do spolecnosti;

f) Preventivni funkce, umoziuje predchazet socialn€ patologickym jevim.

Dalsi pohled na funkce volného ¢asu je od dvojice autorit Hodani a Dohnal (2008), ktefi

jej popisuji jako Cinitele pasobici na jedince a uvadi nasledujici funkce:

a) Rozvijejici, zamé&fené na vSestranny rozvoj osobnosti;
b) Regeneracni, slouzici k obnov€ pracovnich sil jedince, at uz aktivnim
odpocinkem, kompenzaci jednostranné pracovni zatéze a podobn¢;

¢) ProZitkova, je zaméfena na navozovani kladnych prozitka.

Podle vyse uvedenych funkci volného ¢asu lze predpokladat, ze funkce jsou proménné a

jsou piimo zavislé na postoji cloveéka ¢i spolecnosti k volnému casu.

1.4 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Ve volném case se Clovek svobodné rozhoduje, jakym Cinnostem se bude vénovat. Jaky
zpusob traveni volného Casu zvoli, mize ovlivnit jeho kazdodenni Zzivot. S pfibyvajicim
vékem volny cCas ziskava na svém vyznamu a dulezitosti. Zajmy Clovéka se stavaji vice

vyhranénymi.

Nicméné existuje mnoho faktort, které dokazou ovlivnit podobu a zpasob traveni
volného Casu. Vyznamny dopad mohou mit socialni, politické i ekonomické jevy, dale i
demografické, kulturni a mnohé dalsi specifické faktory. V nékterych ptipadech dokazou
volny ¢as podporovat, ale na druhou stranu 1 velmi omezovat. Velkou roli hraje konkrétni
jedinec, predevSim jeho osobnost, zaméfeni a zaroven jeho prostfedi, ve kterém zije.

(SERAK, 2009)

Mezi dalsi aspekty lze zaradit v€k, pohlavi, profesi a vzdélani. ,, Vyzkumy (srov.
Duffkovd, 2000) ukazuji, Ze hodnotu volného casu oceriuji predevsim mladi jedinci s vy$Sim

vzdélanim, zaméstmanci, urednici, Zdaci a studenti. Nizkou diilezitost mu naopak prikladaji
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cvvr

prislusnici nizsich vrstev. “ (SERAK, 2009, s. 37)
Vyhnalkova (2013) rozdéluje faktory do dvou kategorii:

a) Vnitini (endogenni) Cinitele, které vychézeji z osobnosti daného ¢loveéka, do této
skupiny autorka radi: demografické faktory, psychicky, zdravotni a fyzicky stav;
b) Vnéjsi (exogenni) cinitele, jsou ty, jez ¢lovéka obklopuji, ale d€ji se nezavisle na
ném, jedna se piedev§im o prostredi, ve kterém jedinec zije, jakou ma rodinu,

misto bydlisté, vrstevniky a podobné.
Jevy, které ovliviiuji volny cas, déli Kostelansky (2013) na tfi hlavni skupiny:

a) Osobni faktory, do nichz tfadi vék, pohlavi, povahu a rodinné zdzemi jedince;
b) Spolecenské faktory, kde je zarazena materialni a duchovni kultura spolecnosti;
c) Prostorové faktory, tykajici se ptirodnich podminek, kvality zivotniho prostredi,

dopravy a podobné.

Tyto zakladni faktory navic mohou byt doplnény o faktor ¢asu, materialni a financni

podminky a vliv formalnich popiipadé neformalnich skupin. (KOSTELANSKY, 2013)

1.5 Volny ¢as jako jeden z ukazatela Zivotniho stylu

Volny cas respektive traveni volného Casu dospivajicich hraje ve vytvareni zivotniho

stylu vyznamnou roli.

Pod pojmem zivotni styl si 1ze predstavit zptisob zivota daného jedince v urcitém misté
a historickém obdobi vyvoje spolenosti. Vyznacuje se kazdodennim chovanim c¢lovéka,
do kterého prolina svou hodnotovou orientaci, sviij souhrn norem, zajma, postoju, potieb a
mnoho dalSiho, co tvofi ¢i je soucasti okoli jeho zivota. Proto je zfejmé, Ze zivotni styl je
velmi vyrazn€ ovlivnén zivotnim zpusobem dané spoleCnosti, ve které jedinec zije.

(SIGMUND, 2011)

A¢ ma kazdy zivotni styl jedince ruzna specifika, 1ze obecné fici, ze se kazdy snazi
o totéz, a to o naplnéni zivota. Proto zivotni styl tizce souvisi s hodnotami, idealy a zivotnimi
plany daného jedince. Aby S§lo 1épe porozumét zivotnimu stylu, 1ze ho podle Krause (2006)

charakterizovat ¢innostmi rozdélenych do nasledujicich kategorii:
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a) Aktivity orientované na prdci, profesi a pripravu na ni — ¢innosti spojené se
vzdélavanim, vstupem a adaptaci v zaméstnani a podobné;

b) Aktivity spojené s rodinou — jedna se o hledani zivotniho partnera, zakladani
rodiny, jejim budovanim, vychovu potomkt a podobng;

c) Aktivity v oblasti zdjmii — zde se fadi Cinnosti spojené s vyhrafiovanim osobnich
zajmu, jejich péstovanim, rozvojem, hledanim cesty pro soucinnost zajmui
s ostatnimi Cleny rodiny, odpocinkem, relaxaci a podobné;

d) Aktivity spolecenského Zivota — jednéa se o zapojeni jedince do spolecenského
zivota, budovani a udrzovani pratelskych vztaht a podobné.

e) Aktivity tykajici se zakladnich biologickych a hygienickych potieb.

Vsechny vyse uvedené aktivity jsou uzce spjaty s Casem, proto lze kazdou kategorii
délit dle ¢asu na aktivity v pracovni dob€ a mimopracovni dobu. A prave zpusob ,, ... vyuziti

volného Casu je tak jednim z ditleZitych ukazatelii Zivomiho stylu. “ (KRAUS, 2006, s. 21)

V souvislosti s proménami souCasné spoleCnosti se méni zivotni styl jedinci a
u generace dospivajicich se velmi zrychluje proména povahy traveni volného casu. Je to
spojeno s rychlym vyvojem technologii a nastupem internetu. Proto je zfeymé, ze dospivajici
maji svij Cas spjaty s pocitacem (telefonem, tabletem, ...) vybavenym nepfetrzitym piistupem
k internetu. Pro dospivajici se stal obraz, vizualni podoba, hypertext, multimédia jakymsi
symbolem. Do oblasti volného ¢asu jim vstoupila virtualni realita. D4 se povazovat, ze
pocitac, mobilni telefon se staly jistym pruseCikem aktivit. Stretavaji se v ném aktivity
klasické (napfiklad sportovni) s aktivitami novymi (napiiklad fotografovani, filmovani,
skupinova komunikace, poslech hudby, nakupovani a podobnég). Oteviela se tedy moznost,
kdy jedinec muze uspokojovat své potieby sam i z pohodli domova a zprostiedkovavat si tak
velké mnozstvi svych zajmu, které vytvari urCitou virtualni cast jeho zivotniho stylu.

(KOLESAROVA, 2016)
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2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO
VYVOJOVEHO OBDOBI JEDINCE

Dospivani souvisi se zakonc¢enim zakladni §koly a vybérem budouciho povolani. Jedna
se o dobu slouzici k pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Kazdy jedinec v tomto obdobi
prochazi komplexni télesnou, psychickou, moralni a socialni pfeménou. Ve vétsiné pripadi
obdrzi vSeobecnou prupravu pro vlastni bezbolestny a predev§im uspé€Sny vstup

do spole¢nosti. (DOLEJS, 2014)

Dospivani je charakteristické velkym poctem zmén. Nejedna se pouze o fyzické zmeny,
zjev, stavbu téla, vykonnost, ale také o zmény v postojich, socialnich vztazich, zajmech a tak
dale. Po celou dobu tohoto vyvojového obdobi kazdy jedinec zjistuje, ze se naléza v urcité
nestabilni pozici, protoze do svéta déti jiz nepatii, ale dosp€li ho do svého svéta jesté nepiijali.

(CACKA, 2000)

Dospivajici se tak velice lisi od déti, ale také 1 od dospélych, protoze si snazi vytvofit
svou specifickou subkulturu, ktera se li§i vyjadfovanim, stylem oblékani ¢i samotnou upravou

zevnéjSku. (LANGMEIER, 2006)

Mnoho autort jako je Cagka (2000), Dolej§ (2014), Pugnerova (2019), Thorova (2015),
Vagnerova (2021) a spousta dalSich specifikovali obdobi dospivani, avSak témét vSichni se
nedokazali shodnout na jednotném vymezeni. Kazdy autor zarazuje obdobi dospivani jinak,
protoze se prubéh tohoto obdobi u kazdého cloveka lisi. Dospivani je vazané na individualni

vyvoj daného ¢lovéka.

Melzer (2011) uvadi, ze prave toto obdobi je v podstaté urity boj o nalezeni vlastni
identity. Jedna se o dlouhy a pomaly proces, diky kterému jsou polozeny zaklady osobnosti

budouciho dospélého clovéka.

S timto obdobim je to navic jeSt¢ komplikovanégjsi, protoze ,,v soucasné dobé jsou

vvvvvv

wrazné pokrocila kupredu. “ (DOLEJS, 2014, s. 7)

15



Zvétsilo se Casové rozmezi mezi dospivanim a dospélosti, které je zapiicinéno diivej§im
zacatkem dospivani, del§i dobou vzdélavani a zvySenymi socidlnimi naroky pro uUspéSny

vstup mladych lidi do spole¢nosti. (DOLEJS, 2014)

2.1 Vymezeni vyvojového obdobi

V psychologickém slovniku lze najit definici, ze dospivani je obdobi ontogenetického
vyvoje, kdy ¢lovék je na konci procesu sexualniho, emocionalniho a socialniho zrani. Toto
obdobi zacina zhruba od dvanacti let a konci nejpozdéji ve dvaceti Ctyfech letech. (HARTL,

2000)

Thorova (2015) hovoti o dospivani jako o adolescenci (pozdni détstvi) a vytycuje ho
v obdobi od dvanacti do devatenacti let. Uvadi, ze nastupem puberty je zahajeno obdobi
adolescence. Zacatek doprovazi télesné zmény spusténé zvySenou produkci pohlavnich
hormont. Clovék neprochazi jen fyzickou proménou, ale i emocni, kognitivni a socialni
zménou. Jedinec Celi velkym socialnim pozadavkim vedoucich k Gspé€$nému zacatku
samostatného spoletenského zivota. Casto se miiZze stat, e dany jedinec je z tohoto divodu

vystaven vysSi stresové zatézi, ktera muze vést k izkostem ¢i k odmitani samotné dospé€losti.

Protoze se u &lovéka vyskytuje dvojity charakter projevi, rozlisuje Cacka (2000)

v dospivani radéji dvé navazujici etapy: pubescence (puberta) a adolescence.
Pubescence

Pubertu lze nejcastéji zahrnout do obdobi dvanacti az Sestnacti let u divek a od tfinacti
do sedmnacti let u chlapci. Zacatek puberty je dan jednoznacné fyziologickymi zménami,
u chlapcll se vyznaduje prvnimi rannimi polucemi a u divek prvni menstruaci. (CACKA,

2000)

Dals§i viditelné zmény lze pozorovat na télesném zevnéjSku, zejména na pubickém
ochlupeni v oblasti genitalii a podpazi, rozsifenim bokl a rlistu prsou u divek, mutaci hlasu a

zvétSeni penisu s varlaty u chlapcti a podobn&. (DOLEJS, 2014)

Fyzické zrani byva podnétem pro dal§i zmeény. Ty mohou probéhnout jen v piipade, ze
je na né€ jedinec pripraven. Diky tomu dochazi ke zméné zpisobu mysleni. Najednou dokaze

Clovek abstraktné uvazovat a nedéla mu to problém 1 u variant, které nejsou redlné mozné.
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Cely proces je navic doprovazen hormondlni proménou stimulujici zmény emocniho
prozivani. Z tohoto divodu velmi Casto dochazi k riznym vykyvim v chovani, které mohou

upoutavat pozornost. (VAGNEROVA, 2005)

Ac to jedinec necini zamérn€, tak svou nedutklivosti a precitlivélosti dava okoli najevo,
ze jesteé stale nenaSel cestu ke své vnitini harmonii. Protoze mnohdy se v ¢lovéku odehravaji

vnitini a vn&jsi konflikty, se kterymi si uplné nevi rady. (CACKA, 2000)

Pubescent se vyznacuje svou potiebou se osamostatnit z vazby na rodiCe, a proto
v tomto obdobi maji pro né¢ho znacny vyznam jeho vrstevnici. Velkou roli hraje pratelstvi,
prvni lasky a experimentovani s partnerskymi vztahy. DalSim zlomem v tomto obdobi je
ukonceni povinné Skolni dochazky. Najednou se dotyCna osoba musi rozhodnout, jakym
profesnim smérem se vyda. Toto rozhodnuti bude pozdé€ji urcovat, jaké budouci socialni

postaveni bude ve svété dospélych mit. (VAGNEROVA, 2021)

V tomto narocném obdobi vSak vétSina jedinci pocituje nutnost dospét. Snazi se
vynalozit své usili o nové kvality, aby dosahli vyS$si integrovanosti osobnosti. Cely proces je
ovlivnén fyziologickymi faktory, ale i dosazenou inteligenci, kvalifikaci jedince, ktera

vychazi z vychovy a kvality kultivaénich podnétd. (CACKA, 2000)
Adolescence

Adolescence je datovana do obdobi mezi sedmnactym az devatenactym rokem u divek a
u chlapci mezi osmnactym az dvacatym rokem zivota. Nesmi se vSak zapomenout

na individualni variabilitu, zejména v psychické a socialni oblasti. (CACKA, 2000)

Jedna se o druhou fazi dospivani. Nastava plna pohlavni zralost, kterd vede k prvnimu

navazovani sexualnich stykd. (VAGNEROVA, 2021)

Cacka (2000) uvadi, ze dochazi ke stabilizaci sebefizeni. Jeden z hlavnich tukola
v obdobi adolescence je ziskani trovné zralé a kultivované osobnosti. Tento d¢j se odehrava

ve dvou vzijemné se ovliviiujicich procesech:

- Personalizace ¢i individualizace, ptehodnoceni a uvédoméni si novych
osobnich cila, postojt, hodnot;

- Socializace a kultivace, zaclefiovani se do spolecnosti.
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Adolescenci lze brat také jako obtizné obdobi, jelikoz mtze dochazet k riznym chybam
¢i krizim, které dospé€ly mize povazovat za nepochopitelné ¢i nelehko odpustitelné. Nicméné

na konci tohoto stadia se jedinec uklidiiuje a nachazi svou vnitini harmonii. (CACKA, 2000)

Dal§im znakem tohoto obdobi je ukonCeni profesni ptipravy, ktera vede k nastupu
do zaméstnani popiipadé k volbé dal§tho vzdelavani. Proto se mnohdy jedinec stava
ekonomicky samostatnym. Dale se lze setkat skomplexni psychosocidlni proménou
osobnosti. V tomto obdobi je dulezité, aby si jedinec utvrdil svou socialni identitu, a tim si

vyzkousel roli partnera ve vazném partnerském vztahu. (VAGNEROVA, 2021)

Neékdy se muze jevit, Ze naroky na adolescenta jsou stejné jako naroky na dospé€lého
Cloveéka, at' uz se jedna o zodpovédnost, cilevédomost, vykony, mravni hodnoty. Pravné
Cloveék dosahne plnoletosti v osmnacti letech. Avsak vyvoj Clovéka je rtiznorody, a proto
mnoho jedinct spliiuje predpoklady dospélosti jesté pied dovrSenim osmnactého roku, ale
na druhou stranu je hodné lidi, ktefi irovné dospélosti dosahnou az par let potom. Je vSak
podstatné si uvédomit, ze adolescence ani dospélost neni stav, ale permanentni proces, ktery
probiha v zavislosti na wvnitinich a vnéj§ich zménach. Pomémé neménné zustavaji jen

nejobecndjsi hodnoty daného &lovéka. (CACKA, 2000)

2.2 Socializace

Clovék po narozeni neni uplnym &lovékem, tim se stava az v prabéhu socializace. Ta se
vyznacuje postupnym zacleiovanim jedince do spole¢nosti a vyuziva k tomu soubor
socialniho uceni, zrani a rastu. Od malicka se dit€ uci prostfednictvim napodoby a
identifikace, zpocatku ve své roding, poté v malych skupinach jako je tfida, zaymovy krouzek
a nakonec se postupné€ zapojuje do nejSirSich spoleCenskych vztahi. V idealnim pftipadé je
vysledkem socializace dospély clovek, ktery mé spoleCensky zadouci chovani a pfijal

zakladni etické a pravni normy dané spolecnosti. (HARTL, 2000)

Clovék se po dobu svého Zivota snazi uspokojit naprostou vétsinu svych potieb. Velka
¢ast z nich je ve vztahu k druhym lidem, proto pro utvafeni psychiky jsou dulezité socialni
podnéty. Pro dusSevni déni a jeho obsah hraji dulezitou roli vztahy k ostatnim lidem.

(SIMICKOVA-CIZKOVA, 2004)
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Simigkova-Cizkova (2004) hovoii o charakteristickych vlastnostech &lovéka, které
vznikaji zaclenovanim do kultury dané spole¢nosti. Mnoho vlastnosti a projeva ¢lovéka je

tedy dana jako dusledek spolecenskych podminek dané kultury.

., Podstatmym Cinitelem utvarejicim viastnosti duSevniho Zivota clovéka je jeho socidlni
zkuSenost, tj. zdzitky ziskdvané z kontaktii a interakci s jinymi lidmi.” (SIMICKOVA-
CIZKOVA, 2004, s. 7)

Velkou roli zde sehravaji nazory a jednani druhych lidi. Do jaké miry daného jedince
ovlivni, zalezi, v jakém vztahu k nému druzi lidé jsou. Cloveéku se navic v novych socialnich
vztazich odrazi vztahy minulé. PrenaSenim zkuSenosti ovliviiuje nejen sebe, svou osobnost,

ale 1 druhé lidi.

2.2.1 Vlastni identita

Autofti Vyrost, Slaménik a Sollarova (2019) sdéluji, ze vlastni identitu 1ze jednoduchym
zpusobem pochopit tak, ze je to néco, kym clovek je, nebo co déla Clovéka tim, ¢im je.
Nicméné uvadéji, ze presnéjsi vymezeni zni, ze identita je totoznost ¢loveéka v dané chvili,

kdy je sama sebou.

Podle Smahela (2003) Ize identitu vysvétlit jako nepfetrzité prozivani sebe sama. Odrazi
se v ni vybér naSich zivotnich roli a ¢lenstvi v komunitach. Kazdy jedinec by se mél aktivné
podilet na formovani své identity, a tim za ni bojovat. Pokud se tak nestane, 1ze predpokladat,
ze dojde k vytvoreni ,fale§né* identity, kterd pasivné pfijima normy, nazory, hodnoty a cile
druhych lidi.

Mezi dulezité vyvojové ukoly dospivajicich patii vytvoreni respektive hledani vlastni
identity. Na zacatku této vyvojové etapy se jedinec zajima o nazor druhych, a co si 0 ném
mysli. Srovnava se se svymi vrstevniky, snazi se piiblizit svymi zajmy, zpusoby, Upravou
zevnéjsku podle skupiny, do které chce patiit. Diky pfijeti skupiny si osvojil skupinovou
identitu, ktera je podstatna pro rozvoj vlastni osobni identity. V pribéhu tohoto vyvojového
obdobi si jedinec zacina uvédomovat svou jedinecnost, jakym je a ¢im se od ostatnich lisi.

(PUGNEROVA, 2019)

Na zacatku tohoto vyvojového obdobi se zacina zlepSovat sebekontrola a vytrvalost.
Jedinec jiz dokaze 1épe odhadnout své moznosti a schopnosti. Odpoveédnost za své vysledky a
chovani se viak zvysuje az ve druhé fazi dospivani. (VAGNEROVA, 2021)
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,,Mit identitu znamend zndt odpovéd na otdzku, kdo jsem, znat sam sebe, rozumét svym
. . . Co L C s 9
citim, védeét, kam patrim, kam sméruji, cemu doopravdy vérim, v cem je smysl mého Zivota.

(RICAN, 2006, s. 217)

2.2.2 Vliv vrstevniku

Vrstevnicka skupina ma v obdobi dospivajiciho jedince vyznamnou roli. Zajistuje mu
socialni a emocni oporu v dob€, kdy je kriticky ke vztahu k autoritam a zaroven se snazi

oprostit zavislosti na rodi¢ich. (VAGNEROVA, 2021)

Dospivajici tvoii neformalni skupiny o tfech az Sesti Clenech navzajem se formujici a
dohromady se podilejici na urcitych Cinnostech. Tyto skupiny se vyznacuji uzavienosti,
divérou, spoleCnymi zajmy, problémy a shodnymi nazory. V ramci dané skupiny plati jista
nepsana pravidla, jejichz dodrzovani se ofekava od kazdého cClena. VSechny vrstevnické
skupiny se snazi vyhnout z dohledu dospélych. Travi spolu mnoho ¢asu a podnikaji spolecné
akce. Jaky druh ¢innosti si dana skupina vybere je ovlivnéno vékem, sexualni zralosti a

osobnimi zajmy &lent. (CACKA, 2000)

Jak uvadi Vagnerova (2021) vrstevnické skupiny mohou uspokojovat raznorodé

psychické potteby:

a) Potrebu stimulace, kdy je uspokojovan kontakt se stejné starymi lidmi, podili
se na spolec¢nych ¢innostech a aktivitach;

b) Potrebu smysluplného uceni, vrstevnici se stavaji jistym zdrojem socialniho
uceni (jedinec si mezi nimi mize vybrat n¢jakou neformalni autoritu, ktera ma mnohdy vétsi
vliv nez dospéli) a slouzi jako zaklad pro porovnani zkusenosti v oblasti chovani, postoju a
pocita. Skupina podava jedinci dulezitou zpétnou vazbu. Diky tomuto je dospivajici schopen
1épe pochopit sebe sama;

c) Potrebu jistoty a bezpeci, ta nebyva zcela uspokojovana, nicméné i Castecné
uspokojeni je na ukor rodinnych vztaha. Jedinec ve vrstevnické skupiné nachazi dalsi lidi
s obdobnou zivotni situaci, tim si buduje siln€jsi prislusnost ke skuping, pratelské vazby a
ziskava prave onen pocit jistoty a bezpeci;

d) Potrebu byt akceptovan, snizuje pocit nejistoty, posiluje pocit sounalezitosti a

ovliviiuje rozvoj postoje jedince k sobé samému.
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Postupna socializace c¢lovéka ve vrstevnické skupiné nakonec vede k vétsi
individualizaci a osamotiiovani. Nakonec se jedinec postupné odpoutava od samotné skupiny,

a tim si rozviji a upeviiuje svou individualni identitu. (VAGNEROVA, 2021)

2.2.3 Vliv internetu

Pro soucasnou spolecnost, ktera je tizce propojena s procesy informacni a komunikaéni
technologie, se da povazovat pismeno ,,e“ za jisty symbol. Staci si vzpomenout, jaky natlak je
vyvijen na razné subjekty, aby vSe bylo co nejjednodussi, nejrychlejsi a predevsim online.
Tato pfeména do elektronické podoby je mezi lidmi dobfe znama pod slovy, jako jsou

napiiklad e-shop, e-learning, e-book, e-posta a podobn&. (KOLESAROVA, 2016)

Pro velkou cast spolecnosti tento vyvoj usnadnil fungovani v bézném zivoté, ale
v obdobi dospivani pfinas§i mnoho negativnich jevd, které mohou narusit proces vyvoje
identity jedince. Toto vyvojové stadium se zna¢i navazovanim vztaha s vrstevniky, ale diky
internetu se tento proces presunul do virtualniho svéta. Najednou se mlady Clovék ocita
v prostiedi, ve kterém diky anonymité se citi sebevédoméjsi, a to muize vést k mensimu

sebeovladani az agresi. (PUGNEROVA, 2019)

Zaroven se Cloveék pfipojeny na internet stal neustale pfipraveny na komunikaci v online
sveéte. Diky internetu ma svét na dosah kliknuti, protoze téméf vSe je digitalizované a
informace proudi nepretrzité v aktuadlnim ¢ase. Vyhody internetové komunikace lze vyuzit
razné€. At uz k predani jedné informace pro velky pocet pfijemcd, mnohdy jen jednosmérné
komunikovana, nebo moznosti multismérové komunikace kazdého s kazdym.

(KOLESAROVA, 2016)

Pro mnohé jedince je zivot ve virtualnim svété mnohem atraktivnéjsi nez skutecnost. Je
to dano tim, zZe virtudlni svét nabizi mnoho moznosti, které by si ¢lovek ve skutecnosti nikdy
nemohl dovolit, nebo na né€ nenasel odvahu. Nejedna se jen o pocitacové hry, ale o rizné
skupiny na socialnich sitich ¢i o internet obecné. Malokdy si vSak déti, dospivajici ¢i jejich

rodige uvédomuji, jaka tskali s sebou internet piinasi. (SEVCIKOVA, 2014)

Mladsi uzivatelé na internetu vyhledavaji zabavu, odreagovani, ale lze se setkat i
s uslechtilejsSim divodem, jako je uceni ¢i vyhledavani informaci. Dospivajici k témto
skuteCnostem piidavaji hledani vlastni identity. Diky tomu s ni mohou na internetu do znacné

miry experimentovat. MuZze se stat, ze cely proces socializace dospivajici presunou
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na internet, kde poté navazuji nové intimni vztahy ¢i vyhledavaji skupiny, do kterych by
dobfe zapadli. Najednou se dostava mladym lidem do ruky néstroj, jak se stat nezavislymi,
samostatné se rozhodovat, prozivat dobrodruzstvi, a to v§echno v bezpe¢i domova bez védomi

rodi¢a. (SEBES, 2013)

Proto neni prekvapenim, ze pravé obdobi adolescence je potencialné nejvice nachylné
k rizikim na internetu. Navic internet umoziuje jedinci experimentovat s riznymi rolemi, a
tim ziskava zkuSenosti, jaky by mohl tfeba byt, a to Casto anonymné a bez vaznych
negativnich nasledkt. Otevira se tim prostor pro ruzné identity ¢i negativni jevy, jako je
agrese a kolikrat i u lidi, ktefi by si to ve skuteCném svété netroufli. Mnoho jedincu tak Cini

z pocitu ztraty zabran. (CERNA, 2013)
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3 INTERNET

Dnesni doba pfinasi v ramci technického pokroku mnoho vymozenosti, které by vsak
nebyly mozné bez internetu, jednoho z nejvétsich vynalezii minulého stoleti. Internet je navic
unikatni v tom, sjakou rychlosti a kratkou dobou od svého vzniku se dokazal stat
nepostradatelnou soucasti lidskych zivoti. Dokazal sjednotit velké mnozstvi informaci,
poznatkt, nakupi, zabavy, hudby a podobné€ na jednom misté. Nedocenitelny bonus skryva
v nepieberném mnozstvi zpisobli komunikace mezi lidmi mnohdy na velkou vzdalenost.
Diky vyhledavaci je navic uzptisoben pro rychlou orientaci ve svém obsahu. K tomu staci par

klicovych slov a béhem nékolika vtetin uzivatel ziska pozadované informace.

V dnesni dobé chytrych telefond, tabletd, notebooka se stal internet mocnym nastrojem,
jehoz pouzivani vedlo a s velkou pravdépodobnosti jeste¢ bude vést k velkym zménam. Uz
nyni lze spatfit zménu ve stylu prace, zabavy, komunikace a dokonce v chovani ¢lovéka.

(HULANOVA, 2012)

3.1 Strucna historie internetu

S velkou pravdépodobnosti si souCasna generace nedovede piedstavit spolecnost

bez internetu, nicméné i takovy svét existoval.

Pocatek internetu je nékdy v Sedesatych letech dvacatého stoleti. Je to obdobi studené
valky. Probih4 soupefeni mezi Spojenymi staty a Sovétskym svazem. Toto vzajemné vypéti
se projevovalo v rozvoji zbrani, technologiich, sportech a podobné. Cil byl pro obé& strany

stejny, ziskat prevahu nad svym prot&jskem. (HULANOVA, 2012)

Na zacatku byl projekt zastitény spole¢nosti Research and Development. Mgl jasné
vytyCeny cil, a to zajistit bezpeCnou, stalou komunikaci mezi pozadovanymi subjekty, a tim
propojit mésta, staty, vSechny potfebné tak, aby ji nepratelské sily neodhalily, neznicily nebo
nezneuzily. Casem se projekt staval vétsi. Postupné zvétSovani vedlo v roce 1968 ve Velké
Britanii ke vzniku prvni testovaci sité. Na zakladé vysledkl se vroce 1969 americka
vyzkumna agentura Advanced Research Projects Agency rozhodla vytvofit a zafinancovat
mnohem vétsi program podobného razu. Vznikl program Arpanet (Advanced Research

Project Agency NETwork), ktery polozil zaklady dnesniho internetu. (STERLING)
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Pivodnim ukolem projektu bylo propojeni armady, narodni obrany a laboratofe
armadniho vyzkumu tak, aby dochézelo k rychlému ptenosu informaci bez nutnosti dalsiho

lidského faktoru. (HULANOVA, 2012)

Postupem Casu se Arpanet nezamérné vyvijel diky svym uzivatelim. Ti stali za zménou,
kdy se sit promeénila zryze profesionalniho komunikacniho prostiedi na sit slouzici

ke komunikaci k soukromym tc¢elim. (STERLING)

Diky velkému narustu uzivateli se rozrustal i Arpanet. Aby dokazal pojmout takové
obrovské mnozstvi odbératelt, rozdé€lil se na Arpanet (vyuzivany pro akademické ucely) a
Milnet (slouzici k armadnim ukonim). Nicméné rozdéleni na dvé odvétvi neni konecné,
jelikoz v pribéhu osmdesatych let vznika mnoho dalSich siti i novych protokolt Sifrovani
slouZzicich k propojeni raznych instituci véetné€ téch komercnich tak, aby si vSichni usnadnili

praci a komunikaci. (HOUSER, 2017)

Jelikoz se chtéli pripojit pocitae i mimo Spojené staty, vznikly razné dalsi pocitacové
sité jako ,, ... EUNET (European UNIX Network), EARN (European Academic and Research
Network), japonska sit JUNET a britska sit JANET (Joint Academic Network), které
samozrejmé také komunikovaly s ARPANETem. “ (MACHALA, 2007, s. 24)

Jak uvadi Machala (2007) Arpanet se staval stale vétsi siti, do které se neustéle
pripojovali dalsi. Cely tento soubor siti tvofil jeden navzajem propojeny celek, kterému se

zacalo tikat Internet.

A tak se z puvodné malé pocitaCové sité na zacatku devadesatych let stal celosvétovy
sdélovaci prostfedek. Velkou rychlosti se internet rozsitil do celého svéta. Zhruba za Ctyti
roky po otevieni vefejnosti sjednotil zhruba padesat miliont uzivateli. Ve srovnani s televizi,
které to trvalo tiinact let a radiu tiicet let, 1ze hovofit o obrovském rozmachu. (HULANOVA,

2012)

V Ceské republice respektive v Ceskoslovensku se historie internetu zacala psat na
konci roku 1991, kdy se pokousela o pfipojeni prazské CVUT (Ceské vysoké ugeni technické)
pres vefejné telefonni sit€¢. Nicméné az do pielomu let 1995 a 1996 byla existence internetu
utajena. AvSak s pfichodem moznosti internetu ke komerénim ucelim vzrostla rychlost
vyvoje tohoto prostiedku az do dne$ni podoby, ktera je ve spoleCnosti diveérné znama.

(HULANOVA, 2012)
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3.2 Internet v soucasnosti

Internet je velmi rozsifeny nastroj lidské spolenosti nejen ve svéts, ale i u nas v Ceské
republice. O tomto faktu svédci i statisticka data, kde na obrazku 1 Ize sledovat vyvoj a narast

poctu Ceskych domacnosti s pfipojenim k internetu.

mmmmm miliony domacnosti * % domacnosti celkem
3% 77% % &
67% g
62% »
L
49% *

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

Obrazek 1 — Graf domicnosti s pripojenim k internetu
Zdroj: Setieni o vyuzivani ICT v domécnostech a mezi jednotlivei. CSU. [Online]. 22.3.2022 [Citace: 17.5.2022]Dostupng z:
https://www.czso.cz/documents/10180/164503431/06100422b.pdf/.

Z grafu je patrné, ze pred dvaceti lety bylo pfipojeno pouze 9 % Ceskych domacnosti,
ale vroce 2021 uz jich je kinternetu pfipojeno 83 %. S rostoucim poctem domacnosti
s internetem se méni pristroje, které obyvatelé k pfipojeni vyuzivaji. V minulosti dominovaly
stolni pocitaCe, avSak v soucasnosti lidé davaji pfednost notebookim, tabletim a ve velké

mife chytrym telefonim (Cesky statisticky ufad, 2022).

Vsechny tyto pfistroje jsou nedilnou soucasti kazdodenniho zivota vétSiny Ceskych

obyvatel.

S velkou rozsifenosti internetu stoupa i pristupnost. Pripojit se mize prakticky kazdy,
neni potfeba vyvinout velkou namahu ani vynalozit mnoho financnich prostfedkd. Diky
anonymnimu prostiedi a jednoduchym principim dokazou déti a mladi lidé velmi rychle
ovladnout zaklady pouzivani internetu. Nicméné jen hrstka z nich je pfipravena na rtizna

tskali, ktera s sebou internet piinasi. (HULANOVA, 2012)

Internet je nesmirné velky celek, ktery umoziiuje snadnou vyrobu, Sifeni a distribuci

zakonem povoleného, ale i protizakonného materialu. V nékterych pripadech se kolikrat dité
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stane pachatelem trestného Cinu, aniz by o tom védélo. Vaznéjs§im a zavaznéj§im problémem
je, kdy se dité ¢i mlady Cloveék stane obéti takového Cinu. Internet v sobé skryva nastrahy
napiiklad v podobé pornografie, kyberSikany nebo kyberstalkingu. Autorka navic upozorfiuje

na negativni vlivy pfinasejici socialni sité. (HULANOVA, 2012)

Kybersikana je odvozena a zaroven velmi podobna klasické Sikané, kterd je dobie
znama ze Skolniho prostredi. Lisi se vSak mistem, kde se odehrava. KyberSikana se d¢je
v online prostiedi. Vyuziva ke svym uatokim textové zpravy zasilané na mobil nebo
na internetu. Utoénikem mtize byt kdokoli, ale nejéast&ji jimi jsou spoluzaci a znami. Ob&t
od utocnika nejCastéji dostava hanebné, vyhruzné e-maily, textové zpravy nebo zpravy Sirené
pres socialni sit€. V ojedinélych pifipadech se utocnik vkrade obéti do ucta ziizenych
na socialnich sitich a diky tomu mize obéti zablokovat piistup, rozposilat nepravdivé ci
diskriminujici materidly pfimo jejimu blizkému okoli. (Nation crime prevention council,

2022)

Pokud dojde k obtézovani nebo pronasledovani pomoci technologii, lze hovorit
o takzvaném kyberstalkingu. Ten ve vétSin€ pfipadu vyuziva internet k tomu, aby mohl svou
obét’ falesn€ obvifiovat, sledovat, vyhrozovat a jinak napadat v online prostiedi. V nékterych
ptipadech dochézi i k poSkozeni nebo k neopravnénému zvefejiovani osobnich dat obéti.
Existuje mnoho zptsobd, jak mize agresor svou obét obtézovat. Je totiz velmi posedly. Jeho
posedlost Casto prekraCuje hranici zdkona. NejCastéj$im nastrojem kyberstalkeru jsou e-maily,

telefonni hovory, socialni sit€¢ a mnohé dalsi komunikacni kanaly. (SYMANOVICH, 2019)

Tyto a spousty dalSich problémi jsou spojené predev§im se socialnimi sit€émi. Mnoho
déti a mladych lidi vklada bez rozmyslu na své profily velké mnozstvi osobnich informaci ¢i
fotografii. VSechna osobni data jsou nasledné poskytnuta bez vétsi ochrany velkému poctu
lidi. Od malicka rodice svym potomkim sdéluji, jak nemaji véfit cizim lidem. Vznikem
socialnich siti bylo toto bezpe¢i domova naruseno. Proto kolikrat rodice ani nevédi, jaké velké
problémy se odehravaji za zavienymi dvermi ve vedlejsim pokoji a ze jejich potomek neni

v takovém bezpetném prostiedi, i kdyZ sedi u nich doma. (HULANOVA, 2012)
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3.3 Funkce internetu

Z historie je patrné, ze puvodni funkci internetu bylo pfedavani informaci mezi
jednotlivymi subjekty. Postupem casu, jak se technologie rozvijely a dostaly se k rukam

Siroké vefejnosti, zménily funkce internetu sviij charakter.
Podle Musila (2003) jsou nejcastéjsi nasledujici funkce internetu:

a) Funkce informacni — v souCasnosti maji skoro vSechna ti§t€na média svou
internetovou podobu. Nektera dokonce od tisténé verze upousti. Dale Ize sem
zaradit stranky rGznych instituci at’ uz internetové stranky uradi, kraji a dalsich
statnich subjektd, tak i rizné encyklopedie, Casopisy a podobné;

b) Funkce komercni — jedna se o rizné reklamy a prodej. ,, Internet se umi tvarit
Jjako obrovsky obchodni ditm. Staci v prohliZeci navstivit néjaky internetovy
obchod, vybrat zbozi, objednat a zaplatit.“ (ECKERTOVA, 2013);

¢) Funkce zdabavnd — slouzi k pobaveni a odreagovani, jedna se naptiklad o hry,
hudbu, videa, obrazky ¢i fotografie;

d) Funkce ddalkové provozované sluzby — v tomto pripadé se jedna o vSechny druhy

komunikace pfes internet.
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4 SOCIALNI SIiTE

Internet pomohl vzniku socialnich siti. A¢ se z pocatku zdalo, ze se bude jednat pouze
o doCasny trend mezi lidmi, podafilo se jim néco daleko obdivuhodnégjsiho. Staly se
vSeobecnou komunika¢ni platformou, a tim pfispély k zaclenéni se do bézného zivota
kazdého Cloveka, predevsim mladé generace. Navic diky rozs§ifovani mobilniho internetu jsou

socialni sit€ dostupné kdykoli a odkudkoli.

Tato kapitola je zaméfena na socialni sité v online prostoru. Jsou zde vymezeny
zékladni definice, popsan jejich strucny vyvoj a uvedeny piiklady nejoblibenéjSich socialnich

siti v Ceské republice. Zavér kapitoly je vénovan profilu na socialnich sitich.

4.1 Vymezeni pojmu socialni sit’

Pojem socialni sit méa v odborné literatuife spousty definic. V této kapitole bude

uvedeno jen par prikladu.

Za autora vibec prvni definice daného pojmu je povazovan J. A. Barnes (1972), ktery ji
propracoval do nasledujici podoby. Socialni sit’ je ,,mnoZina soc. subjektii propojenych
sménnymi vztahy. Subjekty jsou uzlovymi body sité, vztahy jsou vyjadieny spojnicemi bodi.

(PETRUSEK, 1996, s. 986)

V soucasné dobé pokud se hovoii o socialni siti, je tim mySlena pfedev§im sluzba,

aplikace na internetu.

Socialni sit lze definovat jako internetovou sluzbu, kterd je specifickd vtom, ze
,, ... umoznuje svym clemim vytvdaret verejné, uzaviené nebo i firemni profily, prezentace,
diskusni fora a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi, obsahu a dalSich aktivit.”

(KOZISEK, 2016, s. 24)

Jiny whel pohledu uvadi Pavlicek (2010), ktery popisuje socidlni sit' jako systém
s moznosti vytvaret, udrzovat a propojovat kontakty lidi. Kazdy ¢lovék si v daném systému
vytvoii svij profil, ve kterém uvede své vlastnosti a charakteristiku. VSe je pro ostatni

uzivatele vefejné dostupné. Vyhodou tohoto systému je, ze se lidé mohou vzijemné
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vyhledavat, spojovat a tvorit tak riizné virtualni komunity. Navic jeden uzivatel ma moznost

byt soucasti v n¢kolika takto vytvorenych komunitach.

Dvojice autora Mikulcova a Kopecky (2020) socialni sit' popisuje jako internetovou
sluzbu, jejiz pomoci jsou lidé na internetu propojeni a slouzi jim k udrZeni nebo navazovani
raznych kontaktl po celém svété. Diky témto vazbam mohou lidé sdilet rizné obsahy vcetné
fotografii, videi a také komentovat a hodnotit aktivitu ostatnich uZzivatel. Autofi navic
upozornuji, ze jednim z dulezitych znakt socialni sité€ je ,, ...mozZnost kontaktu s ostatnimi a

sledovani toho, co druzi délaji. (MIKULCOVA, 2020, s. 11)

Dalsi pojeti socialni sit& pfinasi Sevéikova (2014). Vymezuje ji zamérem, ke kterému je
primarn€ urcena, a to ke komunikaci a sebeprezentaci uzivatelii. Proto se lze setkat, Ze na
dané siti, jednotlivi uzivatelé¢ vkladaji vlastni fotky a videa, sleduji fotky a videa prtatel,

vytvafi razné skupiny ¢i se pfipojuji do cizich.

V zahrani¢ni literatufe lze chapat socidlni sit jako webovou sluzbu, ve které maji
uzivatelé omezeny prostor k vytvoreni vefejného nebo polovetejného profilu. Déle tato sluzba
umoziuje formulovat seznam urcitych uzivatelt, se kterymi chce dany ¢lovék byt v kontaktu

a sdilet s nimi informace. (BOYD, 2007)

Pro potieby prace bude dostacujici vymezeni socialni sité jako stranky ¢i aplikace, ktera
slouzi ke spojovani lidi a vytvareni novych pratelstvi. Jednotlivi uzivatelé mezi sebou sdili
své informace, fotky, videa a obrazky, vytvateji skupiny, pfipojuji se do cizich skupin,
vzajemné mezi sebou komunikuji a komentuji obsahy druhych. VSe se dée pouze
ve virtualnim prostiedi, a to at se uzivatelé navzajem osobné znaji, nebo nikoli, kazdy ma

vSak moznost se v tomto svété sebeprezentovat.

Nicméné vétSina uzivateli ma tendenci sdilet jen ty pozitivni véci ze svého Zivota,
anebo si dokonce sviij Zivot pozménuji a idealizuji tak, aby byli pred ostatnimi zajimavéjsi, a
ukazali tim okolnimu svétu sviij uspéch. Proto také nelze vSem informacim na socialnich

sitich Uplné véfit.
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4.2 Vyvoj socidlnich siti

Historie socialnich siti zac¢ina nekdy v roce 1996, kdy internet zacala vyuzivat §iroka
vefejnost a zaroven vznikla potfeba komunikace v realném case. Nejdiive se objevil takzvany

instant messaging, do Cestiny volné pielozeno jako sluzba pro okamzité zasilani zprav.

Mezi prvni pouzitelné komunikacni nastroje se zatradilo celosvétoveé znamé ICQ (I seek
you) vyvinuté izraelskou firmou Mirabilis. V nékolika letech bylo ICQ nejvétsi a
nejrozSifenéj§im ndastrojem, protoze se mohl jednoduSe zaregistrovat kazdy, kdo chtél.
Fungoval na principu pfidélovani identifika¢niho ¢isla kazdému registrovanému uzivateli.
Diky témto pfidélenym cislim se mohli uZivatelé navzajem kontaktovat. S nartstajicim
z&jmem bylo nutné celou aplikaci vyvijet dal. Nicméné i1 pfes pozitivni ohlasy na nové vzniklé
funkce (ukladani konverzaci, vyhledavani uzivatel(, hrani online her a podobn€) se
vyvojaifim nepodafilo udrzet rychlé tempo vyvoje technologii a kolem roku 2009 zajem

o aplikaci upada. (DIMITRY, 2016)

Po vzniku prvnich nastroji na instant messaging nenechala na sebe ¢ekat prvni socialni
sit Sixdegrees.com, kterd zapocCala své fungovani vroce 1997. Tato prvni socidlni sit
umoznila prohlizet profily registrovanych uzivatelt, seskupovat kontakty pratel a jejich
vzajemnou komunikaci. AC méla tato sit' miliony uzivatelt, predbéhla svoji dobu a kvili
nedostateCnému internetovému pokryti doSlo k jejimu uUpadku. Nicméné Sixdegrees.com
polozila zaklad pro vznik dalSich socialnich siti, jako jsou naptiklad Facebook, LinkedIn,

MySpace a podobné. (RAY, 2019)

V roce 2003 vznikl nespocet socialnich siti, které se zacaly rozsifovat po celém svété a
staly se velmi popularni mezi lidmi. V 1été roku 2009 byly socialni sité natolik rozsifené, ze

se staly nejvice pouzivanym komunikaénim nastrojem. (POSPISILOVA, 2016)
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2010 2016 2017 2018 2018 2020 2021

Celkem 16+ 9.4 41,4 44,3 51,0 54,0 53,8 56.3
Celkem 16-74 10,1 45,1 48,3 55,6 59,0 59,0 61.5
Pohlavi

MuZi 16+ 10,5 40,7 447 49,4 53,1 526 54.4

Zeny 16+ 83 42 1 439 526 54 8 55,0 58,0
Viékova skupina

16-24 let 30,6 914 932 ar.0 96,2 951 5.4

25-34 let 16,2 778 78,8 89,8 899 898 929

3544 let 72 530 59,0 69,3 735 743 75.7

45-54 let 45 330 388 45,5 55,9 56,1 599

55-64 let 1,2 14,1 19,4 27,2 313 35 ve

65+ 0.4 49 51 7.8 9.0 9.4 10,6

" Podll z celkového poftu osob v dané socio-demografické skuping
Zdroj: Cesky statisticky tfad, 2021

Obrizek 2 — Tabulka osob v CR pouZivajici socidlni sit&
Zdroj: Vyuzivani informa¢nich a komunika¢nich technologii v domacnostech a mezi jednotlivci — 2021: 7. Socidlni sité.
CSu. [Online]. 23.11.2021 [Citace: 25.5.2022] Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/7-socialnisite.

Z daji Ceského statistického ufadu (2021) lze spatfit ro¢ni narGist oblibenosti
socialnich siti. Z obrazku 2 je patrné, Ze celkem 56,9 % obyvatel Ceské republiky starsich
16 let (v pfepoctu vice nez 4,9 miliénd osob) pouziva socialni sit€. Nejrozsifen€jsi jsou vsak
u lidi ve véku 16-24 let, kde z celkového poctu této veékové kategorie jich pravé 95,4 % site

vyuziva, obdobné je to i u vékové kategorii 25-34 let, kde je to 92,9 %.

S tak obrovskym poctem uzivatell je ziejmé, Ze se tyto sluzby stale tési své popularité.
Kazdy, kdo je registrovany, je muze vyuzivat ke sdileni informaci, komunikaci ¢i propagaci.
Navic socialnich siti je opravdu nepieberné mnozstvi a kazdy si mize vybrat takovou, jakou
zrovna chce ¢i potiebuje. Pro pfipad této prace neni mozné zminit vSechny, ale ty nejznaméjsi

jako Facebook, Youtube, Twitter, Instagram budou predstaveny v nasledujici podkapitole.

4.3 Rozdéleni socialnich siti

y , : L T .
V predchozi kapitole byl vymezen samotny pojem socialni sit, nicméné ten nam
nesdé€luje, jakym smérem jsou konkrétni socialni sité zaméfeny, jaké jsou jejich funkce Ci

vyuziti.

Je vSak nutné si uvédomit, ze zakladni baze fungovani siti je zalozena na vztazich mezi
uzivateli. AC je nazev té€chto vztaht odliSny v zavislosti na aplikaci, jde jim stale o to samé, a
to ,,...0 vyjddieni, Ze dva uzivatelé stejné sité chtéji spolu komunikovat a sdilet své

informace.“ (BEDNAR, 2011, s. 12)
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Proto podle Bednare (2011) spolecnym znakem soucasnych socialnich siti je, ze funguji
na zaklad€ vlozeného obsahu, ktery tvofi sami uzivatelé, a proto nemusi byt pfed samotnym

publikovanim schvalen dal$i vyS$si instanci.

Pro lepsi orientaci v socialnich sitich je vhodné si je rozdélit, nicméné v odborné

literatufe a internetovych zdrojich se 1ze setkat hned s nékolika zptsoby déleni.

Jak uvadi Dobosiova (2015) nejznaméjs§i rozdéleni socialnich siti je podle obsahu

vSednich udalosti ¢loveka. A to na tfi skupiny:

a) Osobni sit¢é — jsou urCeny ke komunikaci, udrzeni kontaktu a sdileni jen
nejnutn€jSich soubort. Mezi tyto sité lze zafadit napfiklad Facebook nebo
Snapchat;

b) Sité zamérené na sdileni obsahu — zde se stietdva osobni, umélecké a profesni
zaméfeni. Dulezitou roli hraje predevs§im obsah. K témto sitim se fadi naptiklad
YouTube, Instagram ¢i Pinterest;

c) Komunity se stejnymi zajmy — ve vétSiné pripadu jsou tvoreny profesionaly, i
kdyz lze mezi nimi najit 1 bézné uzivatele. OdliSuji se obsahem, ktery je
vénovan ruznym specifickym zajmam, podle nichz se prave jednotlivé komunity

rozdéluji. Typickym piikladem téchto siti je LinkedIn.

Jiné rozdéleni nabizi Cernovsky (2022), ktery socialni sité rozd&luje podle toho, k &emu

je lidé pouzivaji. Déli je do nasledujicich dvou skupin:

a) Osobni — primarné urCeny pro sdileni osobnich informaci a obsah;
b) Profesni — slouzi predevsim pro komunikaci firem, nabor novych zaméstnanct,

sdileni zivotopist a podobné.

Jiny uhel pohledu na rozdeéleni udava dvojice autori Treadaway a Smithova (2011),

ktefi rozlisuji tfi typy socialnich siti, a to:

a) Vse vjednom — jsou to ty sité, které umoziuji vSe, co uzivatel na internetu
zrovna potrebuje;

b) Jediny trik — sit€¢ zaméfené primarné na jednu véc, avsak s co nejvyssi hodnotou;

c) Misenci — jsou site, které se snazi mit jedno zaméfeni, ale do svych sluzeb

zaclenuji razné dalsi funkce z ostatnich socialnich siti.
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Jednodussi zpusob si nasli autoii KoziSek a Pisecky (2016), ktefi rozliSuji pouze dva

druhy socialnich siti, a to ceské a zahranicni.

Ceské socialni sit€ jsou v soucasnosti vlivem puasobeni zahrani¢nich siti odsouzené
k upadku ¢i samotnému zaniku. Do nedavna, mysleno prfed nastupem fenomenalniho
Facebooku, patiily mezi nejrozsitenéjsi Ceské socialni sité¢ napfiklad Lidé.cz, Spoluzaci.cz,

Libimseti.cz. V dnesni dobé jsou téméf vSechny Ceské socialni sité nahrazeny zahrani¢nimi.

Nejznaméjsi socialni sit€ jsou rozsitené po celém svété. Jejich oblibenost u soucasné
populace dokazuje vyzkum od spoleCnosti Statista Inc., ktera sjednotila data a sestavila
seznam nejpopularngjsich socialnich siti na svété podle poctu aktivnich uzivateld za mésic.
Prizkum probéhl vlednu roku 2022. Uvedena ¢isla jsou pocet aktivnich uZivatelt

v milionech.

Facebook 2,910

YouTube

WhatsApp

Instagram

Weixin | WeChat

TikTok

Facebook Messenger
Drouyin

ols]

5ina Weibo

Kuaishou

Snapchat

Telegram

Pinterest

Twitter

Reddit

Quora

Number of active users in millions

© Statista 2022 &

Obrizek 3 — Graf nejpopuldrnéjSich socidlnich siti na svété podle poctu aktivnich uZzivateli - leden 2022
Zdroj: Most popular social networks worldwide as of January 2022, ranked by number of monthly active users. Statista.com
[Online]. 2022 [Citace: 1.6.2022] Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-
number-of-users/

Z obrazku 3 je patmé, ze socialni sit Facebook s poctem 2 910 000 000 aktivnich

uzivatelu si stale drzi prvni misto v popularité. Jako druha skoncila platforma YouTube
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$2 562 000 000 uzivateli a treti je WhatsApp s 2 000 000 000 aktivnimi uzivateli. I pfes
rozdeleni je patrné, ze socialni sit€ jsou velmi uzivanym nastrojem nejen u nas, ale po celém

SVEte.

Dale pro potieby prace budou charakterizovany pouze ty nejrozsifenéjsi mezinarodni

socialni sit€ u nas, kterymi jsou Facebook, Instagram, TikTok, Twitter a YouTube.
Facebook

Socialni sit Facebook vznikla v roce 2004. Jejim pivodnim zamérem bylo slouzit
studentim Harvardské univerzity jako jisty nastroj pro vytvoreni osobnich ¢i dalSich jinych
profild, udrzeni kontaktu s prateli, sdileni multimédii a tvorbu diskusi mezi jednotlivymi

uzivateli. (BURIAN, 2014)

Zakladatel této sit€ je Marek Zuckenberg. V prubéhu nékolika let se sit, jako nastroj
komunikace mezi studenty v ramci dané univerzity, rozsifila pies americky kontinent, Velkou
Britanii a dale po celém svété. Princip si uchovala stejny jako z doby svého vzniku, 1 kdyz
puvodné¢ lidé na Facebooku vystupovali pod pravymi jmény a znali se i

ve skute¢nosti. (POSPISILOVA, 2016)

V soucasnosti se Facebook fadi mezi nejrozSifenéjSi a nejoblibenéjsi socialni sit

na svété a je oznaovan jako univerzalni komunikacni aplikace. (BEDNAR, 2011)

Jak uvadi Bednar (2011) pro bézného uzivatele Facebook skytd kombinaci mnoha
komunikacnich nastroji. At uz se jedna o sdileni zprav, tzv. stavl i statust, svych nebo
druhych lidi, jejich prohlizeni, anebo o obycejné sdileni odkazi, fotografii, obrazki a videi.
Uzivatelé mohou na piispévky reagovat, oznaCovat sebe Ci pratelé, komentovat ruzné
produkty, spolecnosti, vytvaret udalosti, skupiny, zvat na n€ dalsi uzivatele a podobné. Dnes
jiz Facebook neni urCen pouze pro jednotlivce, ale jeho potencial vyuziva cela fada firem
véetné tradiénich médii jako je napiiklad Ceska televize. Stal se nepostradatelnou soudasti

propagace a verejné komunikace, proto na ném lze naleznout celou fadu firem a instituci.

., Uzivatelé Facebooku si mohou také posilat soukromé zprdavy, pouzivat celou radu
specidlnich aplikaci, a dokonce komunikovat v redlném case ... To ve funguje z jednoho

uzivatelského rozhrani a vizudlné konzistencnim zpiisobem. “ (BEDNAR, 2011, s. 11)
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Instagram

Zatimco Facebook funguje jako univerzalni komunikaéni aplikace, Instagram lze popsat
ve dvou slovech, a to: fotografie, komunita. Protoze zaklad této sité je ve vytvofeni malého
uméleckého dila. Na zacatku je zachyceni toho ,pravého“ momentu na fotografii, pro jeji

zajimavdjsi efekt umoziuje Instagram pouZiti az sedmnacti filtrd. (DOBOSIOVA, 2015)

Pro vétsi zviditelnéni uzivatelé sité pouzivaji tzv. Hashtagy. Hashtag je jednoslovné
vyjadreni, které je na zacCatku oznacené symbolem , #“. Obvykle tim strucné vyjadiuje, co
fotografie zachycuje. Naptriklad uzivatel chce sdilet fotografii svého psa, tak k ni napise
#mujpes“. Pavodné hashtagy slouzily k usnadnéni komunikace, vyhledavani, nyni jsou
roz§ifené ve vétsSin€ socialnich siti a slouzi predevs§im k §ifeni povédomi o urcitém momentu

& informace, k pfedvadéni se pied ostatnimi a podobné. (NOVOTNA, 2019)
TikTok

V poslednich letech zacala rychle rist popularita socialni sit€ TikTok. Je zaméfena
na vytvareni kratkych videi, jejichz primérna délka je zhruba deset vtefin. Mimo klasické
funkce, jako jsou komentare, lajky, odbéry, ma uzivatel moznost vyuzit velké mnozstvi
efektll, skladeb a audio stop. Navic k prohlizeni ciziho obsahu neni nutné byt registrovan.

(KOHOUT, 2022)

Siroka nabidka moznosti, jak udélat své video zajimavéjsi, ma za sebou ohlas i
u dospivajicich. Dostava se jim do ruky nastroj, ve kterém mohou pracovat se znélkami, cizim
mluvenym ¢i hudebni podkladem, vkladat rizné vtipy, gesta, hlasky, taneCky a podobné.
(SVOBODA, 2019)

Oblibenou funkci TikToku je takzvany duet. ,,...fen umoziiuje, aby na vase video
reagovali dal§i uZivatelé, tim se opét miize stat vice virdalnim. Pokud napr. vymyslite
zajimavou tanecni kreaci na origindlni hudbu, pomoci této funkce na vas mohou reagovat
stejnou sestavou ostatni TikTokeri. Uvidite se dokonce v rozdéleném okné, kdy bude vas

tanecek a tanec toho, na koho reagujete. “ (ZAKOVA, 2020)
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Twitter

Historie Twitteru se zacala psat od roku 2006. Je zaméfen na psani a publikovani
mikroblogt,, tedy na kratkych zpravach, které jejich autofi, obycejni uzivatelé, tvori

pro zabavu a pobaveni ostatnich. (BURIAN, 2014)

VétsSina prispévki pochazi z bézného zivota jednotlivych uzivatelt. BohuZzel na tuto sit’
nelze vkladat fotografie a videa, ale uzivatelé je mohou sdilet pomoci zkracenych URL
(soubor znaku, ktery slouzi k identifikaci presného umisténi informaci na internetu).

(TREADAWAY, 2011)
YouTube

YouTube patii od roku 2006 pod spolecnost Google. Od té doby se fadi mezi
nejoblibené;si socialni sité na sdileni videi. (TREADAWAY, 2011)

Sva videa zde muze vkladat kazdy, takze nejen bézny uzivatel, ale i naptiklad producent
¢i vlastnik autorskych prav. Podle autora pfispévku se vlozeny obsah rozdéluje na komercni a

nekomeréni. (DOBOSIOVA, 2015)

Na této siti lze najit Siroké spektrum videi, jako jsou videoklipy, rady, navody, recepty,
hudba, nazory, zazitky a podobné. Vyhodou této platformy je, ze ji lze sledovat i1
bez registrace, nicméné diky ni muze uzivatel nahravat sva vlastni videa ¢i hodnotit cizi.

(CECH, 2017)

Vytvoreni profilu na této siti je propojeno s piihlasovacimi udaji Googlu, a proto je to
pro uzivatele, ktefi vyuzivaji sluzeb této spoleCnosti, o dost jednodussi. (TREADAWAY,
2011)

Novym fenoménem, ktery je spjaty s touto siti, jsou takzvani youtuberi. Pod timto

nazvem je &lovék, ktery pravideln& natadi vlastni videa a sdili je s ostatnimi. (CECH, 2017)

4.4 Profil na socialnich sitich

Kazda ze socialnich siti umozfiuje registrovanému uzivateli vytvorit si svlj vlastni

profil. Ten vétSinou byva né€jakym zpisobem provazan s jeho osobou v realném sveété.
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Sevéikova (2014) ve své publikaci zmifiuje, Ze nékteré informace, jako je jméno, jsou
viditelné pro vSechny dalsi uzivatele dané sité, nicmén¢ ostatni zbylé udaje, fotografie, videa,
z&jmy zkuSenosti mohou €1 nemusi byt zverejnéné ostatnim, anebo mohou byt jen vybranému
okruhu pratel. Nastaveni profilu a jeho podoba je ve velké mife pod kontrolou daného
uzivatele. Ten sam rozhoduje, které polozky pfi vypliiovani profilu vlozi a zda jsou vlozené

udaje pravdivé.

Veskery vlozeny obsah na vlastnim profilu je viditelny ostatnim. Vét§ina socialnich siti
umoziiuje navic dali funkce, jako jsou napiiklad komentafe, lajky &i tagy. (SEVCIKOVA,
2014)

Pojem lajk je zkraceny vyraz pro ,,to se mi libi* a uzivatelé jej vyuzivaji k rychlé reakci
na vyjadfeni ndzoru pro libivy, zajimavy, pekny, vtipny piispévek na socialni siti. Slovo tag
se voln¢ preklada jako stitek. Slouzi k oznaceni a predevsim k tfidéni jednotlivych prispévku
podle jejich zaméfeni. Typickym ptikladem tagu jsou hashtagy, blize vysvétleny v predeslé
kapitole.

Profil je povazovan za jisty druh sebeprezentace a za ,, ... proces, kterym se jedinec snazi

kontrolovat dojem, jaky si o ném vytvdreji druzi. “ (SEVCIKOVA, 2014, s. 60)

Socialni sité tedy jsou nachylné k zakladani falesnych profild. Jeden z moznych
divodu, pro¢ tak nektefi lidé Cini, je, ze chtéji mit skrz falesny profil svou vysnénou idealni
podobu. Nicméné néktefi autofi uvadeji, ze dospivajici jsou na socialnich sitich spise sami

sebou.

Dannah Boyd (2007) uvadi, ze profil je mozné chapat jako ,,digitalni t€lo*, a tim padem
se pomoci profilu mize jedinec ,,vepsat do byti“. Proto si uzivatelé¢ vytvaii profily, praveé
kvali svym pratelim, ktefi si je poté prohlizi. Vi, Ze se jejich profil nemusi Gplné shodovat
s identitou z bézného zivota. Jsou si vSak védomi, ze jejich profil si prohlizeji pfedevsim
uzivatelé stejné vrstevnické skupiny, ktefi se navic znaji i ve skutecném zivoté. Z divodu
prolinani skute¢ného a online svéta se dospivajici snazi o profil, ktery povede k takové
prezentaci, aby byl pfijat v dané vrstevnické skupin€. Autorka je dale presvédCena, ze chovani
v online svété je velmi podobné k chovani ve skuteném zivoté. Touha, ktera pohani
dospivajici k tomu, aby byly trendy, je vlastné obycCejna tuzba byt respektovan mezi svymi

vrstevniky.
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4.4.1 Dospivajici jako uzivatelé socialnich siti

Velkou cast profilu uzivatele tvoii jeho chovani na socialnich sitich.

Existuji dva druhy uzivatelského chovani, a to aktivni a pasivni. Tyto skupiny se dale

déli podle Cinnosti, kterd u uzivatele prevlada. Blizsi rozdeéleni vymezuje Stasova a kol.

(2015) nésledovné:

a) Aktivni uzivatel

a.

b.

Tvitrce a poskytovatel obsahu — je to ¢lovek (lidé), ktery tvoii celou
podstatu dané sité, protoze vytvaii obsah, ktery je sdilen dal, nejen
vramci Gzkého okruhu piatel. Casto je tento &lovék vniman jako
neformalni autorita;

Hodnotic¢ a distributor — také je autorem néjakého drobného obsahu, ale

vyznacuje se tim, ze hodnoti, diskutuje nebo sdili cizi pfispévky.

b) Pasivni uzivatel

a.

Hodnotic obsahu — je pomémé pasivni vici funkcim na sitich, ale
vyuziva ve velké mife tlacitka ,, To se mi libi“, takzvanych lajk(. Bednar
(2011) predpoklada, ze takovych uzivatell je na sitich cela rfada a diky
jejich obrovskému poctu maji praveé neskutecny vliv;

Pozorujici autorita — jak uz samotny nazev napovida, jedna se
o uzivatele s velkym vlivem, nicméné i pres velky pocet pratel, malo
komunikuje, hodnoti, komentuje. Snazi se spiSe pozorovat déni na sitich.
Takovy typ uZivatelt je na sitich velmi vzacné;

Pozorovatel — Jedna se zcela o pasivniho uzivatele, ktery nekomunikuje,
nehodnoti, nekomentuje. Vyuziva socidlni sité jako nutnost, at uz
z pracovnich, studijnich ¢i jinych divodd. Nicméné stale je to piijemce

déni na socialnich sitich.

V ptipadé dospivajicich se 1ze na sitich setkat se vS§emi moznostmi chovani. Jakou roli

uzivatele jedinec zvoli, zalezi na jeho touze, jakym zpisobem se chce na socialnich sitich

prezentovat.
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4.5 Vliv socialnich siti na dospivajiciho jedince

Vliv socialnich siti ptisobi na dospivajiciho jedince komplexné€. Nicméné na kazdého
jedince puasobi odlisn€, proto se tento vliv povazuje za individualni a nikdo neni schopen

s urcitosti fict, do jaké miry na konkrétniho ¢lovéka budou socialni sité u€inkovat.

Lze obecné predpokladat, ze vlivu socialnich siti snaze a rychleji ,, ... podléhaji jedinci
s niz§im inteligencnim potencidlem a niz§im mordlnim, kulturnim a estetickym citénim, kteri
se casto nachdzeji na hranici, nebo az za hranici socidlni patologie. “ (PAVLISOVA, 2012,

s. 55)

PavliSova (2012) uvadi, ze socialni sit€ jsou v soucasnosti jeden z nejdulezitéjsich
prostiedkil socializace a vzdelavani, nebot” se snazi zcela nahradit socializa¢ni Cinitele. Prave
socialni sit¢ presvédcivé udavaji dospivajicimu uzivateli normy, co je povazovano
za ,, ...uspéch, dobry vkus a dobré chovani. Formuje touhy, definuje aspirace, nadéje a stanovuje
hranice mezi prijatelnym a neprijatelnym chovanim v dané spolecnosti. (PAVLIgOVA, 2012,
S. 56)

Vse pravé souvisi s extrémnim rozsifenim pocitact, mobilu, tabletd s internetem. VétSina
dospivajicich vyrustala v dobé vzniku téchto technologii, proto se nelze divit, Ze jsou sité, cely

internet dominantni ¢innosti déti a mladych lidi ve volném &ase. (PAVLISOVA, 2012)

Vliv samotnych socidlnich siti lze z hlediska ¢asu rozdélit na dlouhodoby nebo
kratkodoby. Dalsi rozdéleni vlivu je na zamérny a nezamérny. Marketing, reklamy na zbozi ¢i
sluzby se fadi pod zamérny vliv. Jako nezamémy vliv lze povazovat vliv na styl zivota
jedince. Vsechny tyto vlivy a obecné socialni sit€¢ se podili na psychickém stavu Clovéka.
Proto se u dospivajicich mohou objevit emoc¢ni zmény, radost, smutek, vztek a podobné. To

vede k ovlivnéni kognitivniho vyvoje jedince, jeho hodnot a postoji. JIRAK, 2007)

Navic dospivajici chté&ji véci, se kterymi se setkali na socialnich sitich, at' uz
ve videich, ¢i na fotografiich, vyzkouset. Bohuzel ne vzdy spravné urci, kdy dany pfispeévek je
podvrh (takzvany fake) a kdy skutecnost. Proto se velmi Casto dostavaji do situaci, které

hraniéi s trestnym ¢inem ¢&i lidskym zdravim. (CECH, 2017)
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Pozitivni aspekty pouzivani socialnich siti

Socialni sité¢ maji fadu vyhod v komunikaci a interakci, mohou pfinést materialni i
emocni podporu a umoziuji rychlé §ifeni informaci. V obdobi dospivani slouzi jako nastroj
k vlastni sebeprezentaci a komunikaci s okolim. Dilezitou roli hraji ve skupinové interakci,
diky niz se mize mnoho dospivajicich spole¢né domlouvat na spolecné akce, fesit skupinové

tikoly a podobné. (SEVCIKOVA, 2014)
Negativni aspekty pouzivani socialnich siti

Nej&astéjsim negativnim jevem socialnich siti je vznik nadmé&rného uzivani. Sev¢ikova
(2014) o ném hovoii obecné jako o nadmérmém uzivani internetu. Jedna se o jev, kdy jedinec
travi Cas na internetu tfi, Ctyfi nebo 1 vice hodin na ukor jinych zdravéjsich ¢i uzite¢néjSich
aktivit. V§e se pak odrazi na fyzickém a duSevnim zdravi jedince a jeho plnéni Skolnich ¢i

jinych povinnosti.

Druhym nejCast€j§im negativnim vlivem je agrese. Ta se muze projevit napiiklad
hrubou kritikou, vyhruzkami. Casto byva zpisobena moznosti byt anonymni, tim jedinec

ziskava vétsi pocit nedotknutelnosti a moci nad ostatnimi. (CERNA, 2013)

Jiné stinné stranky socialnich siti pfinasi naptiklad kybersikana ¢i kyberstalking. Oba

pojmy jsou vice vysvétlené v kapitole 3.2.

Existuje mnoho dalSich negativnich dopadi spojenych se socialnimi sit€émi a jejich

pocet stale nartsta, nicméné vyse byly zminény pouze ty nejcastéjsi a nejdiskutovanéjsi.
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EMPIRICKA CAST

5 ZHODNOCENI AKTUALNI STAVU ZKOUMANE
PROBLEMATIKY

Diplomova prace je zaméfena na problematiku traveni volného Casu dospivajicich pod
vlivem socialnich siti. Vznik socialnich siti je spjat s rozkvétem internetu. Nejvetsi nartst je
zaznamenan na prelomu 20. a 21. stoleti. Jejich prvotni dopad je zaregistrovan o par let

pozdgji. A proto v dnesni dobé uz existuje mnoho vyzkumnych Setfeni o socialnich sitich.

Pro lepsi uchopeni dané problematiky je nezbytné uvést par vyzkumnych Setteni, ktera
se podobnym tématem zabyvala a nahlédnout do jejich vysledki. Tyto poznatky budou

slouzit ke zvoleni vhodné metodiky prace a k porovnani vysledkt z vyzkumného Setfeni.

Tématem socialnich siti se jiz nékolik let zabyval i Cesky statisticky ufad. Za loisky rok
zjistil, jak ukazuje obrazek 4, Ze studenti a lidé ve véku 16-24 let jsou na prvnim misté
v pouzivani této platformy. Z obrazku je také patrné, Ze s pribyvajicim vékem podil uzivatela

klesa.

m Profil | vSechny pfispévky vefejné = Alespof nékteré informace &i pfispévky nevefejné

Neznam zabezpeceni svého profilu ani pfispévku
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" Padil z celkového poétu osob v dané socio-demografické skupingé
* Zahrnuje i Zeny (popf. muZe) na rodi¢ovskeé ¢i matefské dovolené
Zdroj: Cesky statisticky Gfad, 2021

Obrizek 4 Graf osob pouzivajici socidlni sité podle zpusobu zverejiiovani informaci 2021
Zdroj: Vyuzivani informa¢nich a komunikagnich technologii v domacnostech a mezi jednotlivci — 2021: 7. Socialni sité.CSU.
[Online]. 23.11.2021 [Citace: 5.6.2022] Dostupné z: https://www.czso.cz/documents/10180/142872020/062004210701.pdf

41


https://www.czso.cz/documents/10180/142872020/062004210701.pdf

V textovém shrnuti Cesky telekomunikaéni ufad (2021) dale uvadi, ze si lidé oblibili
funkci na sdileni vlastnich prispévku a v roce 2020 vlastni obsah sdilelo 38 % osob starSich

16 let.

Ze zavéreCnych praci je pro piiklad nize shrnuta jedna bakalafska prace a dvé

diplomové prace, které jsou dostupné na internetovych strankach theses.cz.

Bakalarska prace z roku 2022 na téma Socialni sité a jejich role v traveni volného casu
u adolescentii od Veroniky Jankové méla za cil provést analyzu vlivu sociélnich siti na volny
Cas adolescentd. Prace obsahuje vyzkumné Setfeni, kterého se zucastnilo 291 respondentt
ve véku od 15 do 22 let. Vyzkum probihal formou dotazniku. Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze
nejCastéj$i pouzivanou siti je stale Facebook (17 %). Dal§imi nejCastéjSimi sit€émi jsou
YouTube (16 %) a Instagram (16 %). Z tohoto divodu by se dalo pfedpokladat, ze Facebook
bude patfit i mezi nejoblibengjsi sité. Nicméne vyzkum ukazal, Ze 43 % respondenti oznacilo
Instagram za svou nejoblibenéjsi socialni sit. Moznost Facebook si vybralo pouze 17 %
respondenti a YouTube 13 %. I pfes velky procentualni rozdil se fadi stale vSechny tii sité
mezi nejoblibenéjsi socialni sit€. Nekteré z polozek dotazniku se zabyvaly €innostmi, kterym
se uzivatelé na socialnich sitich vénuji. Velmi zajimavé zjisténi bylo u kategorie nejCastéji
sledované ucty. V tomto piipadé uvedlo celkem 29 % respondentt, ze nejcastéji sleduji ucty
svych pratel, v zavésu s22 % skoncily ucty vénované zajmu ¢i koniCku. Z Setfeni dale
vyplynulo, ze respondenti travi nejvice Casu u tfech nejoblibenéjSich siti, to znamena
u Facebooku, YouTube a Instagramu. Autorka vypocitala, ze kazdé této siti respondenti
vénuji v priméru maximalné dvé hodiny. V zavéru prace je uvedeno, ze u 51 % respondentt
hraji socialni sit€¢ hlavni roli v jejich kazdodennim zivoté. Proto vliv socialnich siti na volny

Gas adolescenttl je ziejmy a neni nijak zanedbatelny. (JANKOVA, 2022)

Diplomova prace z roku 2015 od Markéty Markové na téma Internetové socidlni sité a
Jejich vyuzivani Zaky stiednich skol méla za cil zjistit diivody, jez zaky stfednich skol vedou
k traveni Casu na socialnich sitich. Vyzkumné Setfeni probihalo formou dotazniku.
Odpovédelo celkem 221 lidi ve véku 15-19 let s nutnou podminkou, Ze musi byt studenty
n¢jaké stiedni Skoly. Autorka nejdfive zjistila, ze vétSina dotazovanych (95,81 %) pouziva
socialni sit’ Facebook a 88,84 % z nich vyuziva sluzeb YouTube, ostatni socialni sit€ mezi
dotazovanymi nepfesahly hranici 50 %. Zvyzkumu je patrné, Ze nejvice respondentll
(26,98 %) vénuje socialnim sitim v priméru dvé hodiny denn€, nicméné piekvapivy vysledek

od 23,72 % respondentt ziskala odpoveéd’ Ctyfi a vice hodin denné. Tento vysledek je

42


http://theses.cz

zarazejici a ukazuje na skutecCnost, ze stfedoskolska mladez je ochotna vénovat socialnim
sitim velkou ¢ast svého volného casu. Vyzkumné Setfeni se dotklo 1 tématu vkladani
informaci. Celkem 93,95 % dotazovanych uvedlo, ze na socialni sit€ vklada pravdivé jméno a
pfijmeni. Zajimavosti je, ze 76,28 % zvefejiiuje vlastni fotografie a videa a navic 11,16 %
sdili lokalitu, ve které se vyskytuje. V zavéru prace autorka shrnuje danou problematiku a

upozoriiuje na nebezpedi, které socialni sitd pfinaseji. (MARKOVA, 2015)

Posledni vybrany vhled do problematiky uvadi Michaela Chejnovska pomoci své
diplomové prace z roku 2020 na téma Pohled Zdkii starSiho Skolniho véku a adolescentii na
problematiku socidlnich siti. Autorka si kladla za cil zjistit, jaké zkuSenosti ma dana vékova
kategorie s pouzivanim socidlnich siti a zda si uvédomuji mozna rizika s nimi spojena.
Vyzkumny vzorek tvorilo celkem 350 respondenti ve véku 11-21 let. Jako u predchozich
praci, i zde bylo zmapovano, jaké socialni sité respondenti vyuzivaji. Z vyzkumného Setfeni
bylo zjisténo, ze 87 % dotazovanych vyuziva profil na Instagramu, 80 % pusobi na
Facebooku a tfeti nejCastéjsi volbou je YouTube (75 %). Podle Cetnosti bylo patrné, ze
nejcastéji vyuzivanou socialni siti je Instagram (60 %), za nim nasleduje YouTube (25 %) a
Facebook (10 %). Zajimavosti vyzkumu je, ze 33,1 % respondentd sdélilo, ze socialni sité
vyuziva zhruba 2-3 hodiny denné, a 27,7 % dokonce i vice nez 3 hodiny denné. DalSim
prekvapivym zjisténim je, ze 50,1 % respondentd vklada 1-2 vlastni pfispévky na socialni sité
za mesic a pouze 5 % dotazovanych sdili vlastni obsah na sitich téméft kazdy den. Zavér prace
autorka vénuje samotnému pohledu zakt, jak na danou problematiku pohlizi, a informuje

o moznostech, jak negativnim dopadiim predchazet. (CHEINOVSKA, 2020)

Z uvedenych vyzkumnych Setfeni lze soudit, ze socialni sit€¢ jsou nedilnou soucasti
zivota kazdého mladého Cloveka, ktery je jim 1 pfes velké mnozstvi rizik ochoten vénovat

nemalou ¢ast svého volného Casu.
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6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Zakladem empirické Casti je provedeni vlastniho vyzkumného Setieni. V nasledujicich
podkapitolach bude piedstaven hlavni cil prace, diléi cile, vyzkumné otdzky, vyzkumny

soubor a celé4 organizace vyzkumu.

6.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem prace je zjistit, zda si dospivajici voli (realizuji) volnoCasové aktivity

na zakladé védomi, ze konkrétni aktivity jsou lajkovanou aktivitou na socialnich sitich.
Dale byly stanoveny dil¢i cile:

Zjistit, jaké soucCasné socialni sité dospivajici jedinci nejvice preferuji.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a sledovanym obsahem na socialnich
sitich.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi typem sdileného obsahu a casem, kdy se jedinec
aktivné podili na tvofeni vlastniho obsahu.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a vkladanim vlastniho obsahu na socialni
sité.

Zjistit, jaky druh prezentace (fotografie, videa apod.) a jak Casto jej dospivajici sdili
na socialnich sitich.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi vlastnim sdilenym obsahem a poctem ziskanych
lajkti za jeho publikovani.

Zjistit, zda zaméfeni obsahu ma vliv na to, jak ¢asto ho dospivajici lajkuji.

Zjistit, jaky zpuasob traveni volného Casu dospivajici preferu;ji.

Zjistit, jaké faktory ovliviiuji dospivajici pti vybéru volnocasové aktivity.

Zjistit, zda si dospivajici voli zpusob traveni volného ¢asu podle nejvice lajkovanych

prispévka.

6.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

S ohledem na cile vyzkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy.
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Vyzkumna otazka ¢. 1

Jaké soucasné socialni sité dospivajici jedinci vyuZivaji?
H1y: Mezi vékem dospivajiciho a vyuzivanych socialnich siti neexistuje statisticky vyznamny
vztah.
H1a: Mezi vékem dospivajiciho a nejvice preferované socialni sit€¢ neexistuje statisticky

vyznamny vztah.
Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaké soucasné socialni sité dospivajici jedinci nejvice preferuji?
H2,: Mezi pohlavim dospivajiciho a preferovanou socialni siti neexistuje statisticky
vyznamny vztah.
H24: Mezi pohlavim dospivajiciho a preferovanou socialni siti existuje statisticky vyznamny

vztah.
Vyzkumna otazka ¢. 3

Ma pohlavi viiv na to, jaky obsah na socidlnich sitich jedinec sleduje?
H3y: Mezi pohlavim jedince a sledovanym obsahem na socidlnich sitich neexistuje statisticky
vyznamny vztah.
H3A: Mezi pohlavim jedince a sledovanym obsahem na socialnich sitich existuje statisticky

vyznamny vztah.
Vyzkumna otazka ¢. 4

Ma typ obsahu, ktery chce dospivajici na socidlnich sitich sdilet, viiv na cas, jenz
Jedinec potrebuje k samotnému vytvoreni tohoto obsahu?
H4(: Mezi sdilenym obsahem a Casem, kdy se jedinec aktivné podili na tvorbé vlastniho
obsahu, neexistuje statisticky vyznamny vztah.
H4,: Mezi sdilenym obsahem a ¢asem, kdy se jedinec aktivné podili na tvorbé vlastniho

obsahu, existuje statisticky vyznamny vztah.
Vyzkumna otazka ¢. 5

Mad pohlavi viiv na vkladdani viastniho obsahu na socialni sité?

H5¢: Mezi pohlavim a vkladanim vlastniho obsahu neexistuje statisticky vyznamny vztah.
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H5A: Mezi pohlavim a vkladanim vlastniho obsahu existuje statisticky vyznamny vztah.
Vyzkumna otazka ¢. 6

Ma typ sdileného obsahu viiv na to, jak casto je dospivajici na socialnich sitich sdili?
H6y: Mezi typem sdileného obsahu a tim, jak ¢asto se tento obsah na socialnich sitich sdili,
neexistuje statisticky vyznamny vztah.
H6,4: Mezi typem sdileného obsahu a tim, jak Casto se tento obsah na socialnich sitich sdili,

existuje statisticky vyznamny vztah.
Vyzkumna otazka ¢. 7

Ma typ sdileného obsahu viiv na to, kolik lajkit za néj dospivajici ziska?
H7y: Mezi typem sdileného obsahu a tim, kolik lajkti za n€j dospivajici ziska, neexistuje
statisticky vyznamny vztah.
H74: Mezi typem sdileného obsahu a tim, kolik lajkti za né dospivajici ziska, existuje

statisticky vyznamny vztah.
Vyzkumna otazka ¢. 8

Ma zaméreni obsahu viiv na to, jak casto ho dospivajici lajkuji?
HS8y: Mezi zaméfenim obsahu a tim, jak Casto ho dospivajici lajkuji, neexistuje statisticky
vyznamny vztah.
H8a: Mezi zaméfenim obsahu a tim, jak Casto ho dospivajici lajkuji, existuje statisticky

vyznamny vztah.
Vyzkumna otazka ¢. 9

Jaky zpiisob traveni volného casu dospivajici preferuji?
H9¢: Mezi volnocasovou aktivitou a jeji mirou oblibenosti neexistuje statisticky vyznamny
vztah.
H94: Mezi volno€asovou aktivitou a jeji mirou oblibenosti existuje statisticky vyznamny

vztah.
Vyzkumna otazka ¢. 10:

Jaké faktory ovliviji dospivajici pri vybéru volnocasové aktivity?
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H10p: Mezi faktory ovliviiujici vybér volnocasové aktivity a tim, jak Casto je tyto faktory
ovliviiuji, neexistuje statisticky vyznamny vztah.
H104: Mezi volnoCasovou aktivitou a jeji mirou oblibenosti existuje statisticky vyznamny

vztah.
Vyzkumna otazka ¢. 11:

Voli si dospivajici zpiisob trdveni volného casu podle lajkovanych prispévkii?
Hl11p: Mezi zptasobem traveni volného Casu a lajkovanym obsahem neexistuje statisticky
vyznamny vztah.
H11a: Mezi zptusobem traveni volného Casu a lajkovanym obsahem existuje statisticky

vyznamny vztah.

6.3 Metodologie vyzkumného Setreni

Pro préaci byl zvolen kvantitativni vyzkum. Setfeni se zabyva vztahy mezi proménnymi,
avSak je navrzeno tak, aby jednotlivé proménné byly méfitelné a piinesly numericka data.
Diky tomuto pfistupu je zajisténa objektivnost a relativné presné vysledky umoziiuji

zobecnéni na danou populaci. (PUNCH, 2008)

Metodou vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. V pedagogické praxi je tento
zpusob velmi Casty, protoze pusobi zdanlivé lehkym dojmem. Vyznacuje se kladenim

pisemnych otazek a ziskavanim jejich odpovédi. (GAVORA, 2000)

Vyhoda dotazniku spo€iva v rychlém sbéru dat od velkého poctu respondenti. Naklady
na §ifeni dotaznikl jsou relativné nizké, diky soucCasnym technologickym vymozenostem.
Dotaznik navic zarucuje v§em respondentim anonymitu. Nicméné jeho vyplnéni je zaloZeno
na aktivité respondenta a diky témto narokim na ochotu dotazovanych je potieba pocitat

s jistym nizkym poctem navratnosti. (DISMAN, 2021)

Pro ucely prace byl zvolen dotaznik, ktery je slozen ze tfi Casti. Prvni je vstupni Cast,
ktera obsahuje hlavicku (nazev, jméno autora), vysvétleni, co je cilem dotazniku, a predevsim
jaky je vyznam odpovédi, z divodu motivace respondentti k vyplnéni. Na konci prvni ¢asti
jsou uvedeny pokyny k vypliiovani. Druhd cast je hlavni Cast dotazniku, kterd obsahuje
samotné otazky. Posledni tfeti Casti je podeékovani za ucCast ve vyzkumném Setfeni.

(GAVORA, 2000)
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Otazky v dotazniku se déli na uzaviené, polouzaviené a oteviené v zavislosti na stupni
otevienosti. VSechny otazky jsou kladené tak, aby jim vSichni respondenti rozuméli stejné a
dovedli na né odpovédét. Zaroven jsou polozeny jednoduché otazky, které jsou

pro respondenta smysluplné. (GAVORA, 2000)

Dotaznik v této praci obsahuje celkem 14 polozek ztoho 7 polouzavienych a
7 uzavienych. K vyplnéni dotazniku bylo zapotiebi pfiblizné 10 minut. Konkrétni podoba

dotazniku je pfilozena v pfilohové Casti prace — Priloha €. 1 Vzor dotazniku.

6.4 Organizace vyzkumného Setieni

Jak uvadi Gavora (2000) vyzkum zacal stanovenim vyzkumného problému. Vytycilo se,
co chce byt v praci zkoumano a kratce na to, v jaké skupiné lidi. Po ujasnéni zakladnich boda
nasledovala informacni priprava. Tykala se studovani odbornych publikaci, ¢asopisu, ¢lanka
a jinych zavéreCnych praci. Po dukladném teoretickém tuvodu piiSla na fadu priprava
vyzkumnych metod. V této fazi bylo nutné promyslet, jaké budou vyzkumné otazky a z nich
vyplyvajici hypotézy. V ramci této faze se stanovila konkrétni vyzkumna metoda. Byl
vytvofen vlastni vyzkumny nastroj — dotaznik, jehoz fungovani bylo ovéfeno malym

predvyzkumem.

Predvyzkum byl proveden na malém vzorku respondentti v ramci hlavniho oddéleni
Hranického détského péveckého sboru pfi Domé déti a mladeze Hranice. Byla ovéfena
srozumitelnost a spravnost kladenych otazek. Na zakladé pfipominek a doporuceni byl
poupraven vycet odpovedi u otazek Cislo 4, 9, 10 a 11. Jiné potize ¢i komplikované otazky

nebyly zjistény.

Diky uspésnému predvyzkumu bylo mozné prejit k dal§imu kroku, coz je podle Gavory
(2000) samotny sbér a zpracovani udajii. Jedna se o stézejni Cast prace, tedy o vyzkum.

Dotaznik byl rozsifen mezi cilovou skupinu lidi.

Vyzkumné Setieni probihalo v ramci okresu Pierov. Z divodu usetfeni nakladi a casu

byl sbér dat realizovan pomoci online dotaznikového Setfeni.

Zkoumana vékova kategorie byla oslovena pomoci internetového odkazu pres socialni

sit€. Dotaznik byl vytvoren pomoci internetové stranky Vypliito.cz.
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Po shromazdéni vyplnénych dotazniki se zapsala pozadovana data s naslednym
zpracovanim do tabulek v procesoru Excel a z néj nasledné€ exportovana do nazornych graft.
Vse poslouzilo jako podklad pro interpretaci udajii. Cely vyzkum byl zakoncen
vyhodnocenim a zavérecnou diskusi vysledkii. (GAVORA, 2000)

6.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumného Setfeni se zapojili dospivajici ve veéku 15-21 let, tedy studenti
sttednich Skol a jejich nedavni absolventi z celého izemi okresu Prerov. Charakter strfedni
Skoly ve vyzkumném Setfeni nehraje roli, proto byly vybrany vSechna gymnazia, stfedni
odborné skoly i odborna ucilisté. Vzhledem k tématu prace bylo zvoleno Sifeni dotazniku
pomoci socidlnich siti a vyuzit tak potencial sdileného odkazu, ktery byl uvefejnény
ve skupinach jednotlivych strfednich Skol. Zvetejnéni dotazniku v danych skupinach bylo vzdy
schvaleno spravcem skupiny. Internetovy odkaz byl publikovan spolu s kratkym popisem

o vyzkumu.

Dotaznik si celkem otevielo 464 lidi, pficemz ho 236 dokoncilo. Tedy névratnost

dotazniku byla pouze 50,9 %.
Z testovaného vzorku se nakonec zucastnilo celkem 236 respondentd.

Polozka 13 — Jaké je Vase pohlavi?

m Divky
® Chlapci

Graf 1 Procentudlni zastoupeni divek a chlapci
Zdroj: Vlastni

Tabulka 1 Pohlavi respondentt

Soubor Pocet responsi
Divky 160
Chlapci 76
Celkem 236

Zdroj: Vlastni
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Pomér zastoupeni chlapci a divek zobrazuje tabulka 1 a graf 1. Z téchto udaju lze
spatfit, ze divek bylo 160, coz znamena 68 % z celkového poctu respondentt, a chlapct bylo
jen 76, coz odpovida 32 % dotazovanych respondenti. Nepomér zastoupeni pohlavi mize byt
ovlivnén tim, jak ukazuji data Ceského statistického Gradu (2021), Ze vétsi podil uzivateld

na socialnich sitich tvoti divky.

Polozka 14 — Kolik je Vam let?

25%
20% 21%
20%
. . 17 %
o 15% 13%
15% 15% I— .
m Chlapci
o 9 %
10% —  mDivky
" H L - -
O% T T T . T T T E— |
15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let 21 let
Graf 2 VEk respondenti
Zdroj: Vlastni
Tabulka 2 VEk respondenti
Pohlavi Pohlavi (podil) Celkem
Celkem
Vék | Divky Chlapci Divky | Chlapci | (podil)
15 12 1 13 5 % 0% 5 %
16 32 3 35 14 % 1% 15 %
17 12 20 32 5 % 8 % 13 %
18 9 11 20 4 % 5 % 9 %
19 35 12 47 15 % 5 % 20 %
20 36 13 49 15 % 6 % 21 %
21 24 16 40 10 % 7 % 17 %
Celkem 160 76 236 68 % 32% 100 %

Zdroj: Vlastni
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Vékové rozlozeni respondentu zajistila polozka 14. Nejnizsi vékova hranice respondentt
byla stanovena na 15 let, jelikoz od tohoto véku vétSina ¢eské populace studuje stiedni Skolu.
Horni hranice byla stanovena na 21 let, kdy jsou lidé relativné kratce absolventy stfednich

Skol a maji jesté stale zajem o deéni na stfedni Skole.

Diky grafu 2 a tabulky 2 lze vidét, ze patnactiletych lidi se zapojilo celkem 13 (5 %),
Sestnactiletych respondentd bylo 35 (15 %), 32 lidi (13 %) meélo sedmnact let, osmnactiletych
lidi bylo 20 (9 %), devatenactiletych respondenti bylo 47 (20 %), nejvétsi vékovou
obsazenost meli dvacetileti lidé s celkovym poctem 49 (21 %) a nakonec dvacet jedna let
meélo 40 (17 %) lidi. Vékové kategorie od 19 do 21 let byly pomérné vyrovnané, vétsi pokles
je u kategorie 18 a 15 let.

Primémy vek respondenta podle aritmetického priméru je 18,5 roku, z toho primérny

veék divky je 18,4 let a chlapce 18,8 let.

Polozka 15—V jakém mésté stoji Vase gymnazium/stredni Skola/ucilisté?

0%

B 29 % (69)

® Hranice

m Kojetin

m Kfenovice

m Lipnik nad Becvou

. . u Prerov
58 % (137) m 3%(6)
m Tovacov
\_ = 0%
® 10 % (24)

Graf 3 Podil respondenti podle mésta, ve kterém stoji §kola
Zdroj: Vlastni

Na zaklad¢ vlastni analyzy dat z VyroCni zpravy o stavu a rozvoji vzdelavaci soustavy
v Olomouckém kraji za Skolni rok 2019/2020 (Olomoucky kraj, 2021) bylo zji§téno, ze
na Gzemi okresu Pferov pusobi celkem 20 stfednich skol, a to ve méstech: Hranice (5 §kol),

Kojetin (1 skola), Kfenovice (1 Skola), Lipnik nad Becvou (4 Skoly), Pferov (8 §kol) a
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Tovacov (1 skola). Polozka 15, znazornéna grafem 3, méla za cil zjistit, v jakém méste stoji

Skola, ve které dany respondent studuje nebo studoval.

Ze stiedni Skoly v Tovacove a odborného ucilisté v Kienovicich se vyzkumného Setfeni
nezucastnil zadny respondent. Naopak nejvétsi zastoupeni mélo mesto Prerov se 137 (58 %)
lidmi, které ma 1 nejvys§i pocet stfednich Skol na svém uzemi vramci celého okresu.
V Hranicich je pocet stfednich Skol nizsi, av§ak vyzkumného Setfeni se zucastnilo 69 (29 %)
lidi. Celkem 24 (10 %) studentd nebo absolventd stfednich Skol pfispélo svymi odpoveéd'mi

z Lipniku nad Bec¢vou a dokonce 6 divek (3 %) z Gymnazia Kojetin.

52



7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola obsahuje zakladni statistické vysledky z dotaznikového Setfeni. Vse je
srozumiteln€ zpracovano do tabulkové formy. Pro lepsi pifehlednost a pro deskriptivni
hodnoceni je ke kazdé polozce vytvoreno grafické znazornéni. Jednotlivé zpracovani polozek

je doplnéno kratkym komentafem.

V grafech 9, 10, 11 a tabulkach 3, 4, 5, 9, 10, 11 jsou vyjadieny absolutni Cetnosti,
z nichz byly vypocteny relativni Cetnosti s procentualnim vyjadienim a zaokrouhlenim na cela
Cisla. Relativni Cetnosti 1ze nalézt v grafech 5, 7, 8, 12, 13, 14 a tabulkach 6, 7, 8. V grafech 4

a 6 jsou uvedeny hodnoty obou Cetnosti.

U odpovédi tvorenych skalou je jeji frekvence stanovena nasledovné: stale/vzdy (alespon
jednou denng), velmi Casto (alespoii jednou za tyden), Casto (alesponi jednou mésicné) a obcCas

(n€kolikrat rocn¢).

Cela analyza a zpracovani dat probehly prostfednictvim programi Microsoft Office. Tato

skutecnost plati pro vSechny grafy a tabulky.

Polozka 1 — Vyuzivite néjakou socialni sit'?

0%

® Ano

m Ne

Graf 4 Podil respondenti vyuzivajici socidlni sité
Zdroj: Vlastni

Graf 4 znazortiuje, ze vSichni respondenti (236) vyuzivaji néjakou socialni sit. Tato
otazka byla spiSe kontrolni, jelikoz lze predpokladat, ze diky §ifeni dotazniku pfes socialni

sité jednotlivi respondenti budou alespoii jednu socialni sit’ pouzivat.

53



Polozka 2 — Jakou socialni sit’ vyuzivate?
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Graf 5 Pouzivané socialni sité
Zdroj: Vlastni

Tabulka 3 Vyuzivané socidlni sité

Chlapci | Divky | Celkem
Facebook/ Messenger 68 152 220
YouTube 72 148 220
Instagram 56 140 196
Snapchat 21 99 120
TikTok 22 78 100
Twitter 21 31 52
Jiné 25 3 28

Zdroj: Vlastni

Graf 5 zachycuje druhy socidlnich siti, které respondenti pouzivaji. Na tuto polozku
méli respondenti moznost vice odpovédi. V grafu je zachycen procentualni podil k celkovému
poctu respondentt. Z grafu je tedy vidét, ze 93 % dotazovanych vyuziva Facebook C¢i
Messenger, stejny pocet 93 % vyuziva sluzeb YouTube. V zavésu je socialni sit’ Instagram
(83 %). Za zminku stoji platforma Snapchat vyuzivana 120 (51 %) respondenty. Ostatni

socialni sit€ ziskaly méné nez 50 % respondentu.

Tabulka 3 zachycuje presné poCty respondentd s podrobnéj§im rozdélenim podle
pohlavi. Lze tedy vidét, ze tazané divky vyuzivaji vice socidlni sit’ Facebook ¢i Messenger,

ale dotazovani chlapci pouzivaji vice sluzeb YouTube.
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V kategorii jiné meli respondenti moznost doplnit, jakou sluzbu vyuzivaji. Objevily se

zde socialni sité Pinterest (6), Discord (5) a Reddit (3).

Polozka 3 — Kterou ze socialnich siti nejvice uprednostiiujete/sledujete?

" 6%
(16)

m 25%
(59) ® Facebook/Messenger
® YouTube
® Instagram
B 50% m TikTok

m Jiné

® 14%

(32)

Graf 6 Nejoblibenéjsi socialni sit’
Zdroj: Vlastni

Graf 6 zachycuje oblibenost jednotlivych siti. NejCastejsi preferovanou siti je u 50 %
(117) respondentt Instagram, druha nejsledovanéjsi sit’ je Facebook s Messengerem (25 %),
tfeti oblibenou siti je YouTube se 14 % respondenty. V odpovédich se v kategorii jiné

objevila sit’ Discord (3), Snapchat (3) a Twitter (5).

Polozka 4 — Jaky typ obsahu na socialnich sitich vyhledavate/sledujete?

Polozka 4 byla zaméfena na samotny obsah socialnich siti, a to pfedevsim na ten, ktery
je respondenty nejvice vyhledavan. Absolutni ¢etnost odpovédi zachycuje tabulka 4. Grafické

znazornéni lze spatfit v grafu 7.

Z grafu vyplyva, ze respondenti nejcastéji vyhledavaji aktivitu ostatnich lidi. Odpovéd
,,ano“ oznacilo 90 % (212) dotazovanych, z nichz 96 zvolilo moznost ,,obcas“. Druhou oblasti
zajmu respondentd (88 %) jsou témata spojena s kulturou. Do této oblasti jsou zafazeny
hudebni koncerty, divadelni pfedstaveni, prohlidka muzei a podobné. Treti pozici (85 %)
ziskala odpovéd ,humor”. V této polozce se skryva veSkery zabavny obsah stucelem
uzivatele pobavit, jedna se naptiklad o humorné obrazky, vtipy a podobné. Prave tuto oblast
sleduje 10 % respondenti alespon jednou denné. Nejméné vyhledavanou kategorii jsou

u respondentt (61 %) ankety a soutéze.

55



®m Ano, stdle m Ano, velmi Casto m Ano, ¢asto m Ano, obCas  Ne, nikdy = Nedovedu posoudit

100%

90% [ g — N — I — B e — B — I — B — s — R — S — e — O — R —
80%

70% -

60% [~

50% [~

30% —I I

20% —I .
10%

40%
o%._._-_.___-_._-_.__J_-_-j_i
. . a )

Podil respondent

Graf 7 Podil respondenti podle jejich sledovaného obsahu
Zdroj: Vlastni

Tabulka 4 Pocet respondenti a jejich vyhledivana témata na socidlnich sitich

Ano, Ano, Ano, Ano, Ne, Nedovedu
stale velmi Casto casto obcas nikdy posoudit
Aktivity ostatnich lidi 16 49 51 96 15 9
Kultura | 19 45 45 99 20 8
Sport, cviceni 16 54 26 68 59 13
Zdravi | 20 41 31 84 41 19
Vzdélavani 3 13 32 109 67 12
Zvirata | 15 29 44 65 59 24
Moda, kosmetika | 21 19 50 58 81 7
Cestovani | 11 24 42 106 40 13
Jidlo, recepty 18 34 64 62 50 8
Rukodélné Cinnosti 4 8 37 94 70 23
Humor | 23 29 68 80 26 10
Hry | 12 40 28 67 82 7
Ankety, soutéze 8 5 3 53 144 23
Sexualni obsah 7 3 5 73 131 17
Jiné 8 5 3 19 69 132

Zdroj: Vlastni
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Polozka 5 — Sdilite nize uvedené prispévky na socialnich sitich?
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Graf 8 Sdileni obsahu na socialnich sitich
Zdroj: Vlastni

Tabulka 5 Sdileny obsah na socidlnich sitich

Ano, Ano, Ano, Ano, Ne, Nedovedu
stale velmi casto casto obcas nikdy posoudit
Konkrétni mlsto,’ kfie 12 13 15 35 107 4
se zrovna nachazite
Osobni fotografie 11 9 29 138 44 5
Osobni videa 7 13 16 93 103 4
Pribchy z oso:b.nlho 4 16 13 107 93 3
zivota
Nazory Ci postoje 9 16 7 89 115 0
Obsah (jiny nez
osobni, napf. obrazky, 8 12 27 91 77 21
odkazy apod.)
Jiné 2 0 14 24 51 145

Zdroj: Vlastni

Polozka 5 zachycuje, jaky obsah dotazovani na socialnich sitich sdili na svém
uzivatelském profilu. Z grafu 8 a tabulky 5 je patrné, ze respondenti (79 %) voli nejradéji

formu osobni fotografie. V této kategorii jsou totiz ukryté nejen rodinné fotografie, ale 1
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snimky s prateli, autoportréty (selfie) ¢i jen fotografie zachycujici okamzik (jidlo, pfiroda a
podobn€). Zajimavé zjisténi je, ze celkem 49 % respondentd nesdili své nazory a postoje

na socialnich sitich.

Polozka 6 — Jaky je Vas prumérny pocet vlozenych vlastnich prispévki na socialni sité

za mésic?
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Graf 9 Prumérny pocet vlozenych prispévki za mésic

Zdroj: Vlastni

Tabulka 6 Vlozené prispévky na sociilni sité

Celkem respondentt

1 — 3 prispévky za mésic 58 %

4 — 6 prispevkll za mésic 11 %

7 — 9 prispévkl za mésic 1 %

10 — 12 prispévka za mésic 2 %

13 — 15 prispévka za mésic 0 %
Vice nez 15 prispévki za mésic 3 %
Zadné vlozené prispévky 24 %

Zdroj: Vlastni

Polozka 6 méla za cil zjistit primérny mési¢ni pocet vlastnich pfispévka vlozenych

na socialni sité. Ve je zachyceno pomoci grafu 9 a tabulky 6.
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V grafu lze spatiit, ze celkem 137 (58 %) respondentl sdili 1-3 prispévky za mésic.
Zarovenn se mezi respondenty objevilo 56 (24 %) lidi, ktefi naopak zadné prispévky

nevkladaji.

Polozka 7 — Kolik ¢asu prumérné vénujete k vytvoreni 1 osobniho prispévku?
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Graf 10 Potirebny ¢as k vytvoieni osobniho pfispévku
Zdroj: Vlastni

Tabulka 7 Poti‘ebny ¢as k vytvoreni osobniho prispévku

Chlapci Divky Celkem
0 — 5 minut 45 % 28 % 33 %
6 — 15 minut 8 % 24 % 19 %
16 — 30 minut 5% 26 % 19 %
Vice nez 30 minut 0% 7 % 5%
Zadné pfispévky nevkladam. 42 % 15 % 24 %

Zdroj: Vlastni

Polozka 7 zjistovala, kolik Casu respondenti potfebuji k vytvoreni 1 vlastniho
prispévku. Na grafu 10 a v tabulce 7 lze vidét, ze 33 % (79) respondentt tim travi maximalné
5 minut. Nicméné 19 % (45) dotazovanych vénuje na vytvoreni pfispévku az 15 minut. Stejny
pocet respondentt (19 %) travi nad pfipravou jednoho osobniho pfispévku dokonce az 30
minut. Zaroveni byly potvrzeny odpovédi respondenti z predchozi polozky, ze 24 % (56)

dotazovanych nevklada na socialni sité zadné vlastni pfispévky.
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Polozka 8 — Vybavi se Vam Vas posledni nejlepSi prispévek za posledni meésic,

vzpomenete si, kolik obdrzel lajku (To se mi libi)?

Polozka 8 méla zjistit, kolik lajki (To se mi libi) dostal respondent za posledni

zvetejnény vlastni prispévek. Tuto skuteCnost charakterizuje graf 11 a tabulka 8. Bohuzel

42 % (100) dotazovanych si na svuj nejlepsi piispévek nevzpomina, nepamatuje si pocet

ziskanych lajkd nebo nic takového nesdileli. Zajimavé vsak je, ze 31 % (72) respondentd

uvedlo, ze jejich posledni nejlepsi vlastni ptispévek obdrzel vice nez 60 lajkt. Tuto skupinu

osob tvorti prevazné divky (64).
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Graf 11 Pocet lajku u posledniho nejlepSiho osobniho prispévku
Zdroj: Vlastni
Tabulka 8 Pocet udélenych lajki za posledni nejlepsi osobni piispévek
Chlapci Divky Celkem
0- 15 To se mi libi 11 % 5 % 7 %
16 - 30 To se mi libi 4 % 6 % 5 %
31 - 45 To se mi libi 22 % 9 % 13 %
46 — 60 To se mi libi 5 % 0% 2 %
Vice nez 60 To se mi libi 11 % 40 % 31 %
Nevzpominam si / 47 % 40 % 42 %

Nikdy jsem nic nepublikoval(a).

Zdroj: Vlastni
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Polozka 9 — Jaky typ obsahu lajkujete (udélujete To se mi libi)?
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Graf 12 Podil respondentu a lajkovany obsah
Zdroj: Vlastni
Tabulka 9 Lajkovany obsah
Velmi « . .
Stale ve o Casto Obcas Nikdy Nedovedu posoudit
casto
Akt h
tivita ostatnic 32 33 79 73 19 0
uzivatelu
Kultura 9 35 47 105 36 4
Sport, cviceni, zdravi 18 38 32 57 83 8

Zvirata 19 33 39 80 56 9

Moda, kosmetika 22 22 31 49 104 8

Cestovani 14 18 49 103 49 3

Jidlo, recepty 16 31 49 81 59 0
Rukod€lné Cinnosti 8 22 18 68 110 10

Hry, zabava 15 17 20 59 121 4
Jiné 0 7 3 18 79 129

Zdroj: Vlastni

Tato polozka pomoci grafu 12 a tabulky 9 zobrazuje, jaky obsah respondenti nejCastéji
lajkuji. Z grafu je patrné, ze nejvice lajkované (92 %) jsou aktivity ostatnich uzivateld.
Tomuto obsahu lajky kazdy den udé€luje 32 respondentd (14 %). Nejméné lajkovanymi
prispévky (51 %) jsou témata her a zabavy. V odpovédich jiné se objevilo zpravodajstvi,

politika a doprava.
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Polozka 10 — Jakym zpusobem travite svuj volny ¢as?
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Graf 13 Oblibenost zpusobu triveni volného ¢asu
Zdroj: Vlastni

Tabulka 10 Zpusoby triveni volného ¢asu

1 2 3 4 5 Neveénuji se.
Sportovani, cviceni | 92 | 25 | 35 | 24 | 43 17
Cetbaknih | 69 | 20 | 43 | 36 | 63 5

Televize, pocitac, mobil | 96 | 39 | 46 | 15 | 36

Chozeni ven s kamarady | 146 | 30 | 34 | 18 4

Zajmovy krouzek | 71 | 38 | 19 | 12 | 31 65
Rodina | 132 | 39 | 29 | 21 7 8
Jinak | 29 | 5 15| 4 18 165

Zdroj: Vlastni

Polozka Cislo 10 je Skalova. Respondenti méli pfifadit ¢iselnou hodnotu od 1 — nejvice
oblibeny zptusob po 5 — nejméné oblibeny zpusob. Pokud se nékteré varianté nevénuji,

oznacili ji ,N*.

Blizsi nahled je patrny z grafu 13 a tabulky 10. Jak Ize vidét z grafu, tak nejobliben¢jsi
zpusob traveni volného Casu je chozeni ven s kamarady. Tuto moznost oznalilo 62 %
respondentt jako nejvice oblibeny zptsob. Dal§imi oblibenymi zplisoby jsou ¢as vénovany
rodiné (56 %) a sportu ¢i cviceni (39 %). Nejméné oblibeny zptisob traveni volného Casu je

u knihy (27 %).
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Polozka 11 — Jaky divod Vas vede k vybéru konkrétni volnocasové aktivity?
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Graf 14 Podil respondentu a jejich faktory ovliviiujici vybér volnocasové aktivity
Zdroj: Vlastni

Tabulka 11 Faktory ovliviiujici vybér volnocasové aktivity

Vzdy | Velmi ¢asto | Casto Obcas | Nikdy | Nedovedu posoudit
Muyj zajem | 110 98 21 7 0 0
Rodina 29 59 26 102 20 0
Skola 7 33 48 90 54 4
Kamaradi/Spoluzaci 16 75 65 67 13 0
Prostredi 3 45 60 68 43 17
Socialni sit¢ 2 46 49 75 37 27
Finance 20 31 59 86 31 9
Casova narocnost aktivity 23 25 84 64 20 20
Jiny 7 5 12 16 29 167

Zdroj: Vlastni

Polozka 11 méla za cil zjistit, jaké diuvody respondenta vedou k vybéru konkrétni
volnoCasové aktivity. Z grafu cislo 14 a tabulky cislo 11 je zieggmé, ze u 47 % (110)
respondenti ma vzdy prednost vlastni zajem. Zajimavé je, Ze Skola u 95 (23 %) dotazovanych
nedokaze vzbudit zdjem o né€jakou volnocasovou aktivitu, avSak u 38 % dotazovanych se ji to

podafi alespon ob¢as. Rodina je obCasnym divodem u 43 % respondentt.
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8 VYHODNOCENI A DISKUSE VYSLEDKU
VYZKUMNEHO SETRENI

8.1 Metody ovérovani hypotéz

Aby bylo mozné ovéfit stanovené hypotézy, bude aplikovana metoda testu nezavislosti
chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. V pifipadé dotaznikového Setfeni je tato metoda

ptihodna, jelikoz porovnava zavislost mezi dvéma pedagogickymi jevy.

V prvnim kroku bude vytvorena kontingencni tabulka, do niz budou zapsany vysledky
z dotaznikového Setfeni. Tyto hodnoty predstavuji absolutni Cetnost respondentd (P),
pro které plati néjaka odpovéd na jednu otazku a zarover n€jakou odpoveéd na druhou otazku.
V tabulce se navic zapisuji na spodni fadek v pravém okraji marginalni Cetnosti, které se
vypocitaji jako soucet jednotlivych absolutnich Cetnosti v konkrétnich tadcich a sloupcich.

(CHRASKA, 2016)

Jak uvadi Chraska (2016) ve své publikaci, aby bylo mozné provést test nezavislosti
chi-kvadrat, je nutné zacit formulaci nulové a alternativni hypotézy. Nulova hypotéza (Ho)
stanovuje domnénku, Ze neexistuje souvislost mezi odpovéd'mi na prvni a druhou otazku.
Alternativni hypotéza (Ha) je opakem k nulové hypotéze, proto pracuje s domnénkou, ze mezi

odpoveéd'mi na prvni a druhou otazku souvislost existuje.

Pro testovani hypotéz uvedenych v tomto vyzkumném Setfeni bude pouzita hladina
vyznamnosti a = 0,05. Aby bylo mozné pokracovat ke druhému kroku testovani, je nutné
spocCitat oCekavané Cetnosti (O). Ty dostaneme po vyhodnoceni soucinu odpovidajicich

marginalnich &etnosti, vydélené celkovou &etnosti. (CHRASKA, 2016)

Druhym krokem je samotny vypoet testovaciho kritéria (yx%). Pro vypocet hodnot se
—_ 2
vyuziva vztah %, ktery se uplatni pro kazdé pole kontingen¢ni tabulky. Nasledné se

vSechny vypoctené hodnoty sectou. Ziskana hodnota testovaciho kritéria udava velikost
rozdilu mezi nulovou hypotézou a skuteCnosti. Pro dalsi posuzovani této hodnoty, je nutné
urcit pocet stupna volnosti. K vypoctu stupné volnosti (f) je tfeba znat pocet fadku (r) a pocet
sloupci (s) v kontingen¢ni tabulce, vSe se pak dosadi do vztahu f = (r — 1).(s — 1). Pomoci

prislusnych statistickych tabulek se dohleda kriticka hodnota testovaciho kritéria pro
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vypocteny stupenl volnosti a vybranou hladinu vyznamnosti. V praci bude pocitano na hladiné
vyznamnosti 0,05. Poslednim krokem testovani je porovnani obou hodnot, tedy testovaciho
kritéria ¥* a kritické hodnoty y%.s (f). V pfipadé platnosti vztahu y* > 3% (f) je odmitnuta
stanovena hypotéza Hy a piijata Ha. Celym timto postupem se dokazuje statisticka souvislost.
Nicméng¢ je nutné si dat pozor na dva pripady, kdy test nezavislosti chi-kvadrat nelze pouzit.
Za prvé muze nastat, ze ve vice nez 20 % ocekavanych Cetnosti v kontingen¢ni tabulce jsou
hodnoty mensi nez 5. V této situaci je nutné vyuzit jiné metody testovani. Druha situace, ktera
zamezi pouziti tohoto postupu, je, kdyz v nékterém z poli se objevi ocekavana Cetnost mensi

nez 1. (CHRASKA, 2016)

Test nezavislosti dokazuje nebo vyvraci statistickou souvislost, nicméné vice souvislosti
neodhali. V tomto piipadé¢ Chraska (2016) doporucuje vyuzit znaménkové schéma. Diky
sestaveni tohoto schématu lze rychle a prehledné urcit jaké pole kontingencni tabulky
porusuje predpoklad nezavislosti dvou porovnavanych znakt. Pro sestrojeni znaménkového
schématu se pouziva z-skore (z), tedy hodnota normované normalni veli¢iny. K vypocitani
z-skore je nutné znat pozorovanou Cetnost v procentualnim vyjadieni v ur¢itém poli (Py) a
ocekavana Cetnost v procentudlnim vyjadieni v ur¢itém poli (Og), jednotlivé hodnoty lze

, Po, —0o , v v . ’
ziskat ze vztahu z = #0/”0) -+/n . Pismeno ,,n“ zna¢i celkovou &etnost v kontingentni
(A)' - (A)

tabulce.

Nasledné se podle hodnot z pfifazuje znaménko ,+“ nebo ,— . V pfipadé platnosti
vztahu 1,96 < z < 2,58 zapiSe se do tabulky jedno znaménko, dvé znaménka v piipadé
platnosti vztahu 2,58 <z < 3,30 a kdyz plati 3,30 <z, zapisuji se tii znaménka.

(CHRASKA, 2016)

8.2 Ovérovani stanovenych hypotéz a analyza zjiSténych korelaci

Vyzkumna otazka ¢. 1:
Jaké soucasné socialni sité dospivajici jedinci vyuZivaji?

H1y: Mezi vékem dospivajiciho a vyuzivanych socialnich siti neexistuje statisticky vyznamny
vztah.
Hl1a: Mezi vékem dospivajiciho a nejvice preferované socialni sit€¢ neexistuje statisticky
vyznamny vztah.

Na zaklade nulové hypotézy bylo rozhodovano o piijeti ¢i vyvraceni vySe uvedenych
hypotéz. Samotné testovani vychdzi z kontingencni tabulky Ccislo 12 korelacni analyzy.
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Vysledna hodnota testovaciho kritéria pro celou tuto tabulka je 2 = 54,7416126 a kriticka

hodnota pro hladinu vyznamnosti a daného stupné volnosti je y%0s (30) = 43,773. Plati tedy,

ze hodnota testovaciho kritéria je vétSi nez kriticka hodnota, a proto je nulova hypotéza

odmitnuta a pfijata alternativni.

Tabulka 12 Kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 1

Facebook/Messenger YouTube Instagram | Snapchat TikTok Twitter
P=13 P=9 P=13 P=9 P=12 P=38
0=1551 0=1551]0=1381| 0=846 | 0=7,05 | 0=3,67
15 let v =041 =273 | 2=0,05 | =003 | =348 | y2=5,13 | 64
z=-0,64 z=-1,67 z=-0,22 z=0,19 z=1,87 z=2,27
0 0 0 0 0 +
P=27 P=35 P=27 P=31 P=21 P=4
0=35,13 0=3513] 0=313 |0=19,16| 0=1597 | 0=83
16 let =188 =0 v=059 | ©»=731| =158 | =223 |145
z=-14 z=-0,02 z=-0,78 z=2,73 z=1,27 z=-1,5
0 0 0 ++ 0 0
P=28 P=32 P=28 P=24 P=12 P=38
0=13198 0=3198| 0=2849 |0=1744| 0=14,54 | 0=1756
17 let =05 =0 =001 | »=246 | =044 | x2=0,03 |132
z=-072 z=0 z=-009 | z=1,58 | z=-067 z2=0,16
0 0 0 0 0 0
P=20 P=19 P=20 P=13 P=7 P=4
0=20,11 0=20,110=17,92 |0=1097| 0=9,14 | 0=475
18 let =0 =006 | =024 | =038 | =0, =012 | 83
z =-0,02 z =-0,25 z=0,5 z=0,62 z=-0,71 z=-0,35
0 0 0 0 0 0
P =47 P=44 P=35 P=23 P=26 P=7
0=44,1 0=44,1 | 0=3929 |0=24,05| 0=20,04 | 0O=10,42
19 let v =0,19 =0 =047 | =005 | =177 | =112 |[182
z =045 z=-0,01 z=-0,7 z=-0,22 z=1,35 z=-1,07
0 0 0 0 0 0
P=49 P=45 P =45 P=16 P=13 P=13
0=4385 0=43,85]0=39,07 |0=2392| 0=19,93 | 0=1037
20 let =06 =003 | =09 | =262 =241 | x=0,67 |18]
z=08 z=018 | z=097 |z=-1,64 | z=-1,57 z=0,82
0 0 0 0 0 0
P=36 P=36 P=28 P=4 P=9 P=38
0=29732 0=2932]0=2612]0=1599| 0=1333 | 0=6,93
21 let =152 =152 | =014 | =899 | =14 v=0,17 |[121
z=125 z=125 | z=037 |z2=-303| z=-1,19 z=041
0 0 0 - 0 0
220 220 196 120 100 52 908

Zdroj: Vlastni

66




Diky znaménkovému schématu lze vidét kladnou zavislost na hladiné vyznamnosti
0,01 u Sestnactiletych a socidlni siti Snapchat. Vypovida o tom 1 naméfena Cetnost, ktera je
vyrazng vyssi nez oCekavana.

Nicméné u stejné socialni sit€¢ a jednadvacetiletych jedinci na totozné hlading
vyznamnosti lze pozorovat zapornou zavislost, ktera je pozorovatelnd mezi niz§i hodnotou
naméiené Cetnosti a vyssi o¢ekavanou Cetnosti.

Ostatni socialni sit¢ a dané veékové kategorie nevykazuji znacné rozdily mezi
ofekavanou a nameétrenou Cetnosti, tedy lze fici, ze mezi nimi neni statisticky vyznamny

rozdil.

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jaké soucasné socidalni sité dospivajici jedinci nejvice preferuji?
H2,: Mezi pohlavim dospivajiciho a preferovanou socialni siti neexistuje statisticky
vyznamny vztah.
H24: Mezi pohlavim dospivajiciho a preferovanou socialni siti existuje statisticky vyznamny

vztah.

Testovani nulové hypotézy probéhlo na zakladé tabulky ¢islo 13. Vypocitana hodnota
testovaciho kritéria pro celou tuto tabulka je y* = 52,398952 a kritickd hodnota pro hladinu
vyznamnosti a daného stupn& volnosti je y%0s (4) = 9,488. Opét je hodnota testovaciho kritéria

vétsi nez hodnota kriticka. Nulovou hypotézu 1ze odmitnut a piijmout alternativni.

Tabulka 13 Kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 2

Facebook/Messenger | YouTube | Instagram | TikTok Jiné
P =28 P=16 P =105 P=4 P=7
0=40 0=21,69 |0=7932| 0=8,14 | O=10,85
Divky x?=3.6 =149 | v*=831 | ¥*=2,1 | ¥*=1,36 160
z=-2,08 z=-1,28 | z=354 |z=-148| z=-1,2
- 0 +++ - 0
P=31 P=16 P=12 P=8 P=9
O0=19 0=1031 |0=37,68| 0O=386 | O=5,15
Chlapci =758 =315 | y*=17,5 | ¢*=443 | =287 76
z=2.87 z=181 | z=-456 | z=2,12 | z=1,71
++ 0 + 0
59 32 117 12 16 236

Zdroj: Vlastni

Ze znaménkového schématu je patrna kladna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001
mezi divkami a Instagramem. Pozorovana Cetnost je zde vyrazné vyssi nez ocekavana, lze

tedy fici, ze divky preferuji pfedevsim socialni sit’ Instagram. Socialni sité¢ Facebook a TikTok
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u divek nesklidily velky ohlas, coz je vidét i z porovnani nameétrené a ocekavané Cetnosti

u téchto socialnich siti.

U chlapct a socialni sit€ Instagram je na hladin€ vyznamnosti 0,001 naméfena zaporna
zavislost. Chlapci tuto sit’ radi moc nemaji. Namétené Cetnosti prevysuji oCekavané Cetnosti

u chlapct a socialnich siti Facebook a TikTok, coz vypovida o jejich preferencich.

U ostatnich socialnich siti a u obou pohlavi jiz dale nejsou zadné statisticky vyznamné

rozdily.

Vyzkumna otazka ¢. 3:
Mad pohlavi vliv na to, jaky obsah na socialnich sitich jedinec sleduje?
H3(: Mezi pohlavim jedince a sledovanym obsahem na socialnich sitich neexistuje statisticky
vyznamny vztah.
H3a: Mezi pohlavim jedince a sledovanym obsahem na socialnich sitich existuje statisticky

vyznamny vztah.

V testovani nulové hypotézy ¢. 3 se vychazelo z kontingencni tabulky 14 korelacni
analyzy. Vysledna hodnota testovaciho kritéria pro celou tuto tabulka je x> = 54,9280879 a
kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti a daného stupné volnosti je y%os (14) = 23,685.
Nulova hypotéza je odmitnuta a pfijata alternativni, protoze hodnota testovaciho kritéria je
vétsi nez kriticka hodnota.

Znaménkové schéma ukazuje kladnou zavislost na hladin€é vyznamnosti 0,05 u divek a
u mody s kosmetikou. U chlapct a u tohoto tématu je na hladin€ vyznamnosti 0,001 zaporna
zavislost. Lze tedy fici, ze divky naméty s moddou a kosmetikou na socidlnich sitich
vyhledavaji a sleduji daleko vice nez chlapci. Mozna je to ovlivnéno i1 genderovymi
stereotypy, kde se prave toto téma povazuje za typicky zenské.

Naopak chlapci a hry na hladiné vyznamnosti 0,01 vykazuji kladnou zavislost.
Pod obsahem hry byly pravé uvedeny nejen deskové hry, ale i ty poCitacové. Z tohoto divodu
se lze domnivat, ze 1 v tomto piipade chlapci mohou vychazet z genderového stereotypu, kdy
pravé muzské pohlavi fascinuji informacni technologie a virtualni svét.

Bylo mozné predpokladat, ze vliv genderovych stereotypti zaplsobi i v ostatnich
tématech jako jsou naptiklad sporty ¢i kultura, ale ve zbyvajicich odpovédich zadny dalsi

vyznamny statisticky vztah nebyl prokazan.
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Aktivity , .y Hid
ostatnich | Kultura Sp?rt,’ Zdravi Vzdélavani | Zvifata Moda.. Cestovani Jidlo Rll.kOdeh.le Humor Hry Ank?tvy. Sexudlni Jiné
lidi cviceni kosmetika ¢innosti soutéze obsah
P=148 P=148 P=116 P=136 P=108 P=111 P=132 P=135 P=142 P=105 P=132 P=87 P=53 P=358 P=19
= 2 = - =12 = = = = - = - = = - -
2 0=152,84 149.95 118.23 0=126,88 | O=113,18 1103 0=106,7 | 0=131,93 12832 0=103,09 14418 0=10598 | 0=4974 63.44 2523
E ?=015 | =003 | £=004 | =066 | =024 7=0 £=6 $=007 | =146 | =004 | =103 | =34 ©=021 | =047 | =154 | 1630
z=-041 | z=-0,16 | z=-0.21 z=0,83 z=-05 z=0,07 z=251 z=0,28 z=124 z=0,19 z=-1,05 z=-1,89 z=047 z=-0,09 | z=-1.25
0 0 0 0 0 0 + 0 0 0 0 0 0 0 0
P=064 P=60 P=48 P=40 P=49 P=42 P=16 P=48 P=36 P=38 P=68 P=60 P=16 P=30 P=16
= = = O= =
= = b = 9 =417 = = = = b =197 =
.g 0=759,16 58.05 4577 0=49,12 0=4382 | 0=427 0=413 0=51,07 49.68 0=39,08 55.82 0=41,02 0=19,26 2156 0=977
S| =04 | £=007 | £=01l | =169 | £=061 | £=001 | £=155 | =018 | 2=377| £=009 | £=266 | £=878 | =055 | £=12 | £=398 | 61
o
z=0,64 z=026 | z=0,33 z=-132 z=079 z=-0.11 z=-397 z=-043 z=-1.96 z=-0.3 z=1,65 z=299 z=-0.75 z=11 z=2
0 0 0 0 0 0 - 0 0 0 ++ 0 0 +
212 208 164 176 157 153 148 183 178 143 200 147 69 88 35 2261
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Vyzkumna otazka ¢. 4:

Ma typ obsahu, ktery chce dospivajici na socidlnich sitich sdilet, viiv na

Jedinec potrebuje k samotmému vytvoreni tohoto obsahu?

H4y: Mezi sdilenym obsahem a Casem, kdy se jedinec aktivné podili na tvorbé

obsahu, neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H4,: Mezi sdilenym obsahem a ¢asem, kdy se jedinec aktivné podili na tvorbé

obsahu, existuje statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 15 Kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 4

cas, jenz

vlastniho

vlastniho

Konkrétni | Osobni | Osobni Pﬁbéh}/ Nazory -(-)b’sahv .,
misto fotografie | videa z OVS.Obth ¢1 postoje Giny nez Jmy
zivota osobni)
P=54 | P=56 | P=36 | P=53 | P=38 | P=47 | P=15
0-5| O=465 | sgup | aass [O=842| 4074 | sa97 |90 299
MLz 191 | 42=01 | y2=165| 2=043 |2=018 | 2=0,09 | x2=0,01
z=1,13 |z=-033[z=-1,32| z=0,68 |z=-0,44|2z=031| z=-0,1
0 0 0 0 0 0 0
P=24 | P=43 | P=28 | P=28 | P=29 | P=25 P=9
615 OB 3634 | 2773 |O73012] 9534 | 2797 | 09
minut| =084 | 2=122| =0 | 2=015 | 2=053 | 2=032| y2=003 | 186
z=-093 | z=1,13 | z=005| z=-0,39 | z=0,74 | z=-0,57| z=0,13
0 0 0 0 0 0 0
P=32 | P=44 | P=41 | P=34 | P=28 | P=34 | P=12
16 — 30 0=3499 1 4306 | 3355 |O=30M | 3066 | 3384 |01
minut| =026 | =0 |¢=166| £=016 [¢=023| =0 | =002 |22
z=-052 | z=001 | z=132| z=-0,41 [{z=-049| z=0,03 | z=0,13
0 0 0 0 0 0 0
P=11 P=9 | P=11 | P=11 | P=11 | P=11 P=4
I 0=1058 | <0, loa4 | O=1101]0=926| o 0 | 0=35
30 minut| =002 | =138 [£=007| =0 [x=032|x=006]| =007 | 68
z=0,13 |z=-1,19| z=0,27 z=0 z=057 | z=024 | z=0,27
0 0 0 0 0 0 0
121 152 116 126 106 117 40 778

Zdroj: Vlastni

Nulova hypotéza byla otestovana na zakladé tabulky 15. Vypocitand hodnota

testovaciho kritéria pro celou tuto tabulka je y?> = 11,018 a kriticka hodnota pro hladinu

vyznamnosti a daného stupn& volnosti je %% (18) = 28,868. Tentokrat je kriticka hodnota
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veétsi nez hodnota testovaciho kritéria a z tohoto divodu je pfijata nulova hypotéza, tedy mezi
sdilenym obsahem a Casem, kdy se jedinec aktivné podili na tvorbé vlastniho obsahu,

neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Diky znaménkovému schématu, ve kterém se objevuje znaménko 0, je vidét, ze typ
sdileného obsahu nema vliv na primérny ¢as vénovany jeho tvorbé. Tedy mezi pozorovanymi

a ocekavanymi Cetnostmi neni statisticky vyznamny rozdil.

Vyzkumna otazka ¢. S:
Ma pohlavi viiv na vkladani viastniho obsahu na socialni sité?
H5¢: Mezi pohlavim a vkladanim vlastniho obsahu neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H5A: Mezi pohlavim a vkladanim vlastniho obsahu existuje statisticky vyznamny vztah.

Zjisténa hodnota testovaciho kritéria pro tabulku 16 je y* = 20,9166583, kriticka
hodnota pro hladinu vyznamnosti a daného stupné volnosti je %0 (1) = 3,841. Kriticka
hodnota je mens$i nez hodnota testovaciho kritéria, proto je nulova hypotéza odmitnuta a

pfijata alternativni.

Tabulka 16 Kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 5

Ano, vklada | Ne, nevklada
P=136 P=24
0=122,03 0=3797
Divky =16 ?=5.14 160

z=1,82 z=-247
0 ;
P=44 P=32
0=5797 0=18,03
Chlapci| y*=3.36 y?=10,82 76
z=-2,11 z=3,42
- +++
180 56 236

Zdroj: Vlastni

Ze znaménkového schématu je patrné, ze divky s odpovédi ,,ne, nevklada™ vykazuji na
hladin€ vyznamnosti 0,05 zapornou zavislost. Divky jsou tedy naklonéné ke vkladani
vlastniho obsahu na socialni sité. U stejné odpoveédi a chlapch Ize na hladiné vyznamnosti
0,001 pozorovat kladnou zavislost. To potvrzuje, ze chlapci nechtéji na socialnich sitich
publikovat sviyj vlastni obsah. Proto lze fici, ze chlapci jsou naklonéni varianté netvofit a
nevkladat vlastni tvorbu na socialni sit€ vyrazné vice nez divky.
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Vyzkumna otazka ¢. 6:
Ma typ sdileného obsahu viiv na to, jak casto se na socidlnich sitich sdili?
H6(: Mezi typem sdileného obsahu a tim, jak ¢asto se tento obsah na socialnich sitich sdili,
neexistuje statisticky vyznamny vztah.
H6,4: Mezi typem sdileného obsahu a tim, jak Casto se tento obsah na socidlnich sitich sdili,

existuje statisticky vyznamny vztah.

Testovani nulové hypotézy probehlo na zakladé tabulky 17. Vyslednd hodnota
testovaciho kritéria je x*> = 105,869, kritickd hodnota pro danou hladinu vyznamnosti je
Yoos (24) = 36,415. Hodnota testovaciho kritéria znatné prevysuje kritickou hodnotu, a proto

je nulova hypotéza odmitnuta a piijata alternativni.

Podle znaménkového schématu lze na prvni pohled spatfit hned nekolik kladnych i

zapornych zavislosti.

U sdileni osobnich fotografii lIze vidét na hladiné vyznamnosti 0,001 kladnou
zavislost. Znamena to, ze dospivajici sdili osobni fotografie nékolikrat rocné (obcas).
Na hladin€ vyznamnosti 0,05 jsou naklonéni 1 druhé varianté, tedy alespori jednou za mésic.
Diky zaporné zavislosti na hladin€ 0,001 a vySe zminénym zavislostem lze fici, ze dospivajici

osobni fotografie sdileji a sdilet cht&ji vice nez jiny typ obsahu.

Dal§i zajimavosti ze znaménkového schématu je zaporna zavislost na hladiné
vyznamnosti 0,01 mezi sdilenim postoji a nazort s pravidelnym publikovanim alespon
jednou mésicn€. Vypovida to o tom, ze dospivajici vzhledem ke svému véku maji sviij nazor,
ale nechtéji ho verejné sdilet na socialnich sitich, rade€ji se ptikloni ke sdileni ciziho obsahu.
O této skuteCnosti vypovida kladnd zavislost na hladiné vyznamnosti 0,05 mezi sdilenim

jiného nez osobniho obsahu a Cetnosti alespori jednou mési¢ne.

U ostatniho typu sdileného obsahu a jeho Cetnosti sdileni neni pozorovan zadny dalsi

statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 17 Kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 6

Stale Velmi casto Casto Obcas Nikdy
P=12 P=13 P=15 P=85 | P=107
| 0=836 | 0=1247 | 0=19,1 |0=9896| O=93,12
Konlr‘;f:?; 2=158 | =002 | #=088 | =197 | =207 | 232
z=126 | 2z=0,15 | z2=-094 | z=-1,45 | z=149
0 0 0 0 0
P=11 P=9 P=29 | P=138 | P=44
| 0=833 | 0=1241 |0=19,01 |0=9853| 0=92,71
fotg;f:’f‘ll; =086 | =094 | =524 |=1581| »=25.6 | 231
2=093 | z=-097 2=23 | z=4,12 | z=-523
0 0 + +++
P=7 P=13 P=16 | P=93 | P=103
| 0=836 | 0=1247 | 0=191 |0=98,96| 0=93,12
Oi?:él; ©2=022 | =002 | =05 | £=036| =105 | 232
z=-047 z=0,15 z=-0,71 | z=-0,62 z=1,06
0 0 0 0 0
P=4 P=16 P=13 | P=107 | P=93
Pibshy| O=84 | 0=1252 | 0=1918 [0=9938 | 0=93,52
zosobniho| =231 | =097 | =199 | #=058 | =0 233
Zivota| z=-152 | z=099 | z=-142 | z=0,79 | z=-0,06
0 0 0 0 0
P=9 P=16 P=7 P=89 | P=115
T 0=851 | 0=1268 | 0=1943 | " | 0=9472 e
postoje | 12=0.03 | x2=087 | $»=7.95 | =135 | =434
2=017 | z=094 | z=284 | z=-12 | z=2,15
0 0 - 0 +
P=8 P=12 P=27 P=91 P=77
Ostamni| 9-775 | 0=11,55 | 0=17,7 | 0=91,7 | 0=86,29
@igezih (‘I‘g #=001 | =002 | =489 | #=001 | =1 215
osobni)| Z=009 | z=013 | z=222 | z=-0,08 | z=-1,03
0 0 + 0 0
P=2 P=0 P=14 | P=24 P=51
0=328 | 0=489 | 0=749 |0=3881| 0=3652
Jing| =05 | =489 | =566 | =565 | ©=574 | 91
2=071 | z=222 | z=238 | z=-241 | z=243
0 - + - +
53 79 121 627 590 1470

Zdroj: Vlastni
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Vyzkumna otazka ¢. 7:

Ma typ sdileného obsahu viiv na to, kolik lajkit za néj dospivajici ziska?

H7y: Mezi typem sdileného obsahu a tim, kolik lajkti za n€j dospivajici ziska, neexistuje

statisticky vyznamny vztah.

H74: Mezi typem sdileného obsahu a tim, kolik lajkii za néj dospivajici ziska, existuje

statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 18 Kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 7

0 15lgjka| 16730 | 31-45 | 46-60 | vicenez 60
lajka lajka lajka lajka
P=4 P=9 P=26 P=0 P=62
| 0=821 | 0=69 |0=2088|0=143| 0=6353
Konlr‘;ft?‘ =216 | $=06 | =126 |p2=143| =004 101
>0 z=-1,48 z=0,78 z=1,14 z=-12 z=-0,2
0 0 0 0 0
P=8 P=13 P=30 P=0 P=65
| 0=943 | 0=7,99 [0=2398 |0O=164| O=7296
fotg;f:’tfll; ©2=022 | =314 | =151 |@=164| =087 116
z=-047 z=1,78 z=126 |z=-1,28 z=-1
0 0 0 0 0
P=4 P=4 P=20 P=0 P=64
| 0=748 | 0=634 |0=1902| 0=13 | 0=57.87
Oi?:él; 2=162 | ©»=086 | =005 | =13 2 = 0,65 92
z=-1,28 z=-0,93 z=023 |z=-1,14 z=0,85
0 0 0 0 0
P=5 P=7 P=22 P=0 P=61
Piibéhy | 0=772 | 0=6,55 |0=1964 |0O=134| 0=59,75
Osobnihg 2=096 | =003 | =028 | =134 =003 95
sivota| 2=-099 | z=0,18 | z=054 |z=-1,16| 2=0,17
0 0 0 0 0
P=13 P=3 P=9 P=4 P=48
| 0=626 | 0=531 |0=1592|0=1,09| O=4843
Na;(‘)’gojcé =726 | =1 | =301 |$=779 2=0 77
z=2,71 z=-1,01 z=-1,76 | z=2,79 z=-0,06
++ 0 0 ++ 0
P=12 P=3 P=10 P=4 P=56
Obsah| 0=691 | 0=58 |0=1757| 0=12 | 0=5346
Ginynez| =375 | =139 | =326 |¢=652| =012 85
osobni)| =195 | z=-1,19 | z=-1,83 | z=2,56 z2=0,36
0 0 0 + 0
46 39 117 8 356 566

Zdroj: Vlastni
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Zjisténa hodnota testovaciho kritéria pro tabulku 18 je x* = 54,08757822 a kriticka
hodnota pro hladinu vyznamnosti a daného stupné volnosti je y%es (20) = 31,41. Na zakladé

téchto vysledki je nulova hypotéza zamitnuta a pfijata alternativni.

Znaménkové schéma pfinasi zajimavou skuteCnost, ze sdileni vlastnich nazorti a
postojti na socialnich sitich pfinasi dotyénému autorovi jisty zisk lajkt. Vyplyva to ze zjisténé
kladné zavislosti na hladiné vyznamnosti 0,01 mezi nazory, postoji a ziskanym poctem
46 - 60 lajku. Stejna zavislost se projevila u postoji, nazort, ziskanym poctem 0 — 15 lajku.

Coz stale sveédci o oblibenosti tohoto typu sdileného obsahu.

Dalsi kladna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,05 se projevila u sdileni ciziho
obsahu, a to ziskanym poctem 46 — 60 lajki. Znamena to, ze pokud dospivajici sdili cizi
obsah napftiklad cizi mySlenky, internetovy odkaz a podobné, ma vétsi moznost za néj ziskat

veétsi pocet lajki nez u ostatniho osobniho obsahu s vyjimkou vlastnich nazora ¢i postoju.

Jiné typy sdileného obsahu a pocCty ziskanych lajkii nevykazuji zadny statisticky

vyznamny vztah.

Vyzkumna otazka ¢. 8:
Mad zaméreni obsahu viiv na to, jak casto ho dospivajici lajkuji?
HS8(: Mezi zaméfenim obsahu a tim, jak Casto ho dospivajici lajkuji, neexistuje statisticky
vyznamny vztah.
H8A: Mezi zaméfenim obsahu a tim, jak Casto ho dospivajici lajkuji, existuje statisticky

vyznamny vztah.

Vysledna hodnota testovaciho kritéria pro tabulku 19 je x> = 263,8946261 a kriticka
hodnota pro hladinu vyznamnosti a daného stupné volnosti je x%.0s (28) = 41,337. Tak vyrazny
rozdil mezi hodnotami, kdy navic hodnota testovaciho kritéria pfevySuje hodnotu kritickou,

vede k zamitnuti nulové hypotézy a pfijeti hypotézy alternativni.
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Tabulka 19 Kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 8

Stale Velmi ¢asto Casto Obcas Nikdy
P=9 P=35 P=47 P =105 P=36
0=1643 | 0=2847 | 0=4176 0=1785 0= 66,84
Kultura| 2 =3.36 =15 2= 0,66 =894 2=1423 | 232
z=-1384 z=123 2=0,82 z=3,06 z=-3384
0 0 0 +++ --
P=18 P=38 P=32 P=57 P=83
Spor,| 0=1614 | 0=2798 | 0=4104 | 0=77I5 | 0=6569
cvideni, | 2=021 =359 =199 =526 =456 | 228
zdravi |, _ (46 z2=191 z=-143 7=-234 2=2,17
0 0 0 - +
P=19 P=33 P=39 P =30 P =56
0=1607 | 0=2785 | 0=408 | 0=76381 0=654
Zvifata| 2=0,53 =095 =008 2 =0,13 =135 | 227
2=0,73 2=098 2=-0,29 2=037 z=-1,18
0 0 0 0 0
P=32 P=33 P=79 P=73 P=19
Aktivita| ©=1671 | 0=2896 | 0=4248 | 0=79.86 | O=679
ostatnich | 2= 13,99 2= 0,56 =314 2 =0.,59 =353 | 236
uzivatela |, _ 376 2=0,76 2=5,67 2=-0,78 2=-6,05
+++ 0 +++ 0 --
P=16 P=31 P =49 P=81 P=59
, 0=1671 | 0=2896 | 0=4248 | 0=798 | 0=67,99
reif;%’ =003 2 =0.14 v=1 2= 0,02 =119 | 236
2=-0,17 2=038 2=1,01 2=0,13 z=-1,11
0 0 0 0 0
P=38 P=22 P=18 P=68 P=110
| o0=16 0=2773 | 0=40,68 | 0=7647 | 0=6511
Rulc‘l"n‘ifol;el =4 v=118 2 =12,64 =094 ©2=3094 | 226
z=-2,01 z=-1,1 z=-3,6 z=-0,99 z =15,66
- 0 - 0 +++
P=15 P=17 P =20 P=59 P=121
0=1643 | 0=2847 | 0=4176 0=1785 0= 66,84
Hry, zébava| »2=0,12 =462 =114 =485 2=4388 | 232
2=-035 z2=-217 z=-341 2=-225 7=6,75
0 - -—- - +++
P=14 P=18 P=49 P =103 P=49
0=16,5 0=2859 | 0=4194 | 0=7884 | 0=67,13
Cestovani | »2=0,38 =392 =119 =74 =49 233
z =-0,62 z=-2 z=1,1 z=2,78 z=-2,25
0 - 0 ++ -
131 227 333 626 533 1850

Zdroj: Vlastni
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Znaménkové schéma zachycuje kladnou zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001
u oblasti kultury, a to primérnou Cetnosti né€kolikrat za rok. Znamena to, ze dospivajici
o obsah tykajici se kultury maji zajem a nekolikrat za rok ho i lajkuji. Tuto skuteCnost

utvrzuje i zaporna zavislost na hladin€ vyznamnosti 0,001 u téhoz tématu a odpovédi ,,nikdy*.

Dalsi kladna zéavislost vykazovana na hladin€ vyznamnosti 0,001 je mezi aktivitou
ostatnich uzivatelu a jejich pravidelné lajkovani alespon jednou denné. Lze hovofit o tom, ze

dospivajici vyhledavaji a denné lajkuji aktivity druhych.

Kladna zavislost vykazovana na hladiné vyznamnosti 0,001 se vyskytla mezi
rukodélnymi Cinnostmi a odpovédi ,,nikdy“. Znamena to, ze dospivajici tématiku rukod€lnych

¢innosti, pod které se fadi naptiklad vytvarné techniky ¢i kutilstvi, moc nelajkuyi.

Kladna zavislost je vykazovana na hladiné vyznamnosti 0,01 u tématu cestovani a
odpovédi ,,obCas“. Lze se domnivat, ze dospivajici tématiku cestovani znaji a lajkuji ji

nékolikrat do roka.

Zaporna zavislost na hladin€ vyznamnosti 0,001 je patrnd u tématu her s Cetnosti
alespon jednou meésicné. Vypovida to o tom, ze dospivajici tuto tématiku velmi malo lajkuji.
Tuto skute¢nost potvrzuje 1 kladna zéavislost na hladiné vyznamnosti 0,001 mezi timto

tématem a odpovedi ,,nikdy®.

Vyzkumna otazka ¢. 9:
Jaky zpiisob traveni volného casu dospivajici preferuji?
H9y: Mezi volnocasovou aktivitou a jeji mirou oblibenosti neexistuje statisticky vyznamny
vztah.
H9a: Mezi volno€asovou aktivitou a jeji mirou oblibenosti existuje statisticky vyznamny

vztah.

Zjisténa hodnota testovaciho kritéria pro tabulku cislo 20 je ¥ = 851,532115. Kriticka
hodnota pro hladinu vyznamnosti a daného stupn& volnosti je x%.s (30) = 43,773. Vysledek
kritické hodnoty je mensi nez hodnota testovaciho kritéria, proto je nutné nulovou hypotézu

odmitnout a pfijmout alternativni.
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Tabulka 20 Kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 9

1 (nejvice) 2 3 4 5 (nejméné) | Neveénuji se.
P=92 P=25 P=35 P=24 P =43 P=17
| 0=9071| 0=28 |0=3157|0=1857| 0=2886 | O=3829
SporctoiV;;i; ©=002 | =032 | »=037 | =159 | =693 | y*=1183 | 236
¥ z=014 | z=-057 | z=0,62 | z=127 | z=266 z=-348
0 0 0 0 ++
P =69 P=20 P =43 P=36 P =63 P=5
0=90,71| 0=28 |0=3157|0=18,57| 0=28.86 | O=23829
Cetbaknih| y?=52 | =229 | y?=4.14 | 2=1636 | =404 | y>=28,94 | 236
2=235 | z=-1,52 | z=205 | z=407 | z=641 z=-544
- 0 + +++ +++
P=96 P=39 P =46 P=15 P=36 P=4
Televize,| 0=90,71 | 0=28 | 0=31,57 | 0=1857 | 0=2886 | 0=3829
p‘z:]‘;ict’ =031 | =432 | =659 | ¢=069 | ¢=177 | =307 | 236
mobil| 2=0.57 | z=21 | 2=259 | 2=-083 | z=134 z=-5,61
0 + ++ 0 0
P=146 | P=30 P=34 P=18 P=4 P=4
Chozeni| ©=90.71| 0=28 |0=31,57|0=18,57| 0=2886 | O=3829
ven| >=33,69 | =014 | =019 | ©=0,02 | »=2141 | =307 | 236
skamarady | =597 | 2=038 | z=044 | z=-0,13 | z=-4,67 z=-5,61
+++ 0 0 0
P=71 P =38 P=19 P=12 P=31 P =65
| 0=9071| 0=28 |0=31,57|0=1857| 0=2886 | O=3829
Zlfg‘l‘;g =428 | =357 | »=501 | =233 | =016 | y*=18.64 | 236
z=213 | z=191 | z=226 | z=-153 | z=04 z=437
- 0 - 0 0 +++
P=132 | P=39 P=29 P=21 P=7 P=38§
0=90,71| 0=28 |0=3157|0=18,57| 0=28.86 | O=23829
Rodina| 2= 18,79 | v2=432 | =021 | =032 | =1656 | ¥»=23,96 | 236
z=4,46 z=2,1 z=-0,46 z=0,57 z=-4,1 z =-4,95
+++ + 0 0
P=29 P=5 P=15 P=4 P=18 P =165
0=90,71| 0=28 |0=3157|0=18,57| 0=28.86 | O=23829
Jinak | x>=41,99 | »=18.89 | =87 |=1143| =408 | y=41939 | 236
2=-667 | z=-438 | z=-298 | z=34 | z=-204 | 2=20,72
- - +++
635 196 221 130 202 268 1652

Zdroj: Vlastni

Podle znaménkového schématu lze spatfit hned nckolik kladnych a zapornych

zavislosti.




U tématu sportu, cviCeni a oznaCeni nejméné oblibeny zpisob se nachazi kladna
zavislost na hladiné vyznamnosti 0,01, ktera je potvrzena zépornou zavislosti na hlading
vyznamnosti 0,001. Znamena to, ze dospivajici povazuji sportovani a cvieni za nejméne
oblibeny zpusob traveni volného Casu. Jsou si vSak védomi dulezitého postaveni této slozky
ve volném Case, takze se i pres urCitou nelibost cht€ji sportim, cviceni vénovat. Obdobna

situace nastala i u moznosti s ¢etbou knih.

Kladna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001 lze spatfit u zaymového krouzku a
volbou ,,nechci se vénovat“. Lze to vylozit tak, ze dospivajici se jiz ve svém véku nechtéji

vénovat organizovanym zajmovym Utvarum.

Kladna zavislost na hladiné vyznamnosti 0,01 nastala v pfipadé elektronického
zafizeni (televize, mobil, pocitac, tablet) a oznaceni ,,3“. Plati tedy, ze dospivajici bez téchto
nastroji nedokazou byt ve svém volnu. Nicméné€ povazuji snimi spoleCny Cas ani

ne za nejvice ani ne za nejméné oblibeny zptisob traveni volného Casu.

Znaménkové schéma odhalilo jednu zajimavost. To, ze vznikla kladna zavislost mezi
Casem vénovanému kamaradim a ,,1° tedy nejvice oblibenym zpisobem, neni v tomto véku
dospivajicich nic prekvapivého. Dokazalo se tim jen, jaky vliv maji vrstevnici a jak jsou
dilezitou soucasti kazdého jedince v tomto ve€ku. Zajimavosti je vSak kladna zavislost
na hladiné vyznamnosti 0,001 mezi rodinou a ,,1%, nejvice oblibeny zptisob. Lze to vysvétlit
tim, ze dospivajici ac pres své kritické vystupovani vici rodin€, povazuji ¢as jim vénovany
za nejvice oblibeny zplisob traveni volného ¢asu. Lze se tedy domnivat, ze rodina ma ve véku

dospivajiciho nezastupitelny vliv.

Vyzkumna otazka ¢. 10:
Jaké faktory ovliviji dospivajici pri vybéru volnocasové aktivity?
H10y: Mezi faktory ovliviiujici vybér volnocCasové aktivity a tim, jak Casto dospivajici tyto
faktory ovliviiuji, neexistuje statisticky vyznamny vztah.
H104: Mezi faktory ovliviiujici vybér volnocasové aktivity a tim, jak Casto dospivajici tyto

faktory ovliviiuji, existuje statisticky vyznamny vztah.

Hodnota testovaciho kritéria pro tabulku cislo 21 je y* = 612,755. Kritickd hodnota
pro hladinu vyznamnosti a daného stupn& volnosti je 305 (28) = 41,337. Po porovnani obou
hodnot je patrné, ze kritické hodnota je mensi nez hodnota testovaciho kritéria. Z tohoto

divodu je nulova hypotéza odmitnuta a pfijata alternativni.
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Tabulka 21 Kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 10

Vzdy Velmi casto Casto Obcas Nikdy
P=110 P =98 P=21 P=7 P=0
Mij zgjem| O0=27.37 | 0=53,69 | 0=53,60 |0=7285| 0=284l
(to, co Vas | 2 =249,52 | 2=36,57 | =199 [ =5952| y>=2841 | 236
bavi) | ;=1592 z=06,14 z=-453 | z=-187 | z=-537
+++ +++
P=29 P=59 P=26 | P=102 P=20
0=2737 | 0=53,69 | 0=53,69 |0=72,85| O0=2841
Rodina| y2=0,1 =053 | ¥=1428 |¢=1167| =249 | 236
z=0,31 z=0,74 z=-3,84 z=173,49 z=-1,59
0 0 +++ 0
P=7 P =33 P =48 P =90 P=54
. | 0=269 | 0=5278 | 0=5278 |0=71,61| 0=27,93
Sk"laé‘é‘;gf)' P=1472 | ©2=741 | $=043 | 2=472 | =2434 | 232
z=-3,87 z=-2,76 z=-0,67 z=222 z=4,97
-- 0 + +++
P=16 P=75 P =65 P=67 P=13
o 0=2737 | 0=53,69 | 0=53,69 |0=72,85| O0=2841
Kamara‘}gzsa{’c‘; =472 | =846 | =238 | =047 | =836 | 236
z=-2,19 z=1295 z=1,57 z=-0,7 z=-291
- ++ 0 0 --
P=3 P =45 P =60 P =68 P=43
Prostiedi| 0-2539 | 0=49,82 | 0=49,82 | 0=676 | 0=26,36
I(lftizllg 2=1975 | =047 | ©=208 | =0 | =105 | 219
aktivit) 7z= —4,48 Zz= —0,69 Zz= 1,46 Zz= 0,05 7z= 3,26
0 0 0 ++
P=2 P =46 P =49 P=75 P=37
0=2424 | 0=47,55 | 0=47,55 |0=64,51| 0=25,16
Socidlni sité| =204 | =005 | ¥#=0,04 | 2=171 | x*=557 | 209
z=-4,55 z=-0,23 z=0,21 z=1,33 z=2,38
0 0 0 +
P=20 P=31 P =59 P =86 P=31
0=2632 | 0=51,64 | 0=51,64 |0=70,07| 0=27,33
Finance| »*=152 | =825 | 2=105 | =362 | =049 | 227
z=-124 | z=-291 | z=104 | z=194 | z=0,71
0 — 0 0 0
P=23 P=25 P=84 P=64 P=20
Casova| 0=2505 | 0=49,14 | 0=49,14 |0=66,67| 0=26
narodnost| ?=0,17 | ¥=1186 | =2473 | »=0,11 | =139 | 216
aktivity |, = 0,41 z=-3,49 z=504 | z2=-033 | z=-1,19
0 +++ 0 0
210 412 412 559 218 1811

Zdroj: Vlastni
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Za pomoci znaménkového schématu byla prokazana kladnd zavislost na hladiné
vyznamnosti 0,001 u vlastniho z4jmu a odpovédi ,,vzdy*“. Tento vysledek byl podpofen i
vyraznou zapornou zavislosti mezi vlastnim zajmem a odpovéd'mi ,Casto”, , obCas”“ a

,hikdy“. Lze tedy fici, ze dospivajici vzdy voli volno¢asovou aktivitu na zakladé vlastniho

z&jmu, tedy toho, co je bavi, co je zajima.

Dal§i vlivny faktor je na zakladé kladné zavislosti na hladiné vyznamnosti 0,01
prokazan u kamaradi a odpovédi ,velmi casto”. Kamaradi tedy maji vliv ovlivnit
dospivajiciho v jeho volb& volnogasové aktivity alespoii jednou tydn&. Casova naroénost
vykazuje s odpovédi ,,Casto™ kladnou zavislost na hladiné vyznamnosti 0,001. Dospivajici si
jsou veédomi casovou naroCnosti aktivity, ktera se vyznaCuje nejen svou délkou a
pravidelnosti, ale i Casem vénovanému k jejimu uskute¢néni. Proto faktor Casu ovliviiuje
vybér aktivity alespon jednou mési¢n€. Zajimavost 1ze spatfovat u Skoly a u lokality, kde tyto

faktory dospivajici oznacili, ze je ve svém vybéru aktivity nijak neovliviiuji.

Postaveni socialnich siti jako faktor ovliviiujici vybér aktivit, byl na zakladeé kladné
zavislosti na hlading 0,05 s odpovédi ,,nikdy“ shledan jako faktor, ktery volbu dospivajicich

nikdy neovliviiyje.

Vyzkumna otazka ¢. 11:
Voli si dospivajici zpiisob trdveni volného casu podle lajkovanych prispévkii?
Hl11y: Mezi zptasobem traveni volného Casu a lajkovanym obsahem neexistuje statisticky
vyznamny vztah.
H11a: Mezi zpusobem traveni volného Casu a lajkovanym obsahem existuje statisticky

vyznamny vztah.

Nulova hypotéza byla otestovana na zaklad¢é tabulky 22. Vypocitana hodnota
testovaciho kritéria pro celou tuto tabulka je ¥ = 1,595777 a kritickda hodnota pro hladinu
vyznamnosti a daného stupn& volnosti je s (30) = 43,773. Kriticka hodnota je vyrazné
vyssi nez hodnota testovaciho kritéria. Z tohoto diivodu je nutné piijmout nulovou hypotézu,
tedy mezi zpisobem traveni volného Casu a lajkovanym obsahem neexistuje statisticky

vyznamny vztah.

Znaménkové schéma ukazalo, diky znaménku 0, Ze lajkovany obsah nema vliv
na zpusob traveni volného Casu dospivajicich. Tedy mezi pozorovanymi a ocekavanymi

cetnostmi neni statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 22 Kontingen¢ni tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku ¢. 11

Zpuisob traveni volného ¢asu
y Televize, | Chozeni
Sportovani, | Cetba pocitac, ven Zajmovy . .
cviteni | knih | tablet, s krouzek | Rodina | Jinak
mobil kamarady
P=207 | P=212 | P=213 | P=216 | P=171 | P=213 | P=67
. 10=205,76 = 0= 0= = = |o=7845
Aktivita ’ 210,78 | 213,68 | 21447 | 16429 | 211,57 .
ostatnich 1299
wivateln | =001 | =001 | =0 | =001 | =027 | =001 | 3= 167
2=009 | z=0,09 | z=-005 | z=0,11 | z=053 | z=01 | z=-13
0 0 0 0 0 0 0
P=183 | P=192 | P=192 | P=192 | P=143 | P=192 | P=60
= O = O = = =
Kultura| O = 1827918705 | 18083 | 19053 | 145095 | 18795 |O=09%
2=0 | =012 | £=002 | =001 | 2=006 | 2=009 | y2=135 | 1154
2=002 | z=035 | z=0,16 | z=0,11 | z=025 | z=03 | z=-1,17
0 0 0 0 0 0 0
P=145 | P=140 | P=141 | P=145 | P=108 | P=141 | P=56
= O = = =
Sport O=13876 1 14044 |O=14611 14463 | 11079 | 14268 | O7°%°
cviceni,| =028 | =003 | =007 | £=0 | =007 | =002 | =018 | 876
é zdravi z=
2 2=054 | z=-0,18 | z=-026 | 2=0,03 | z=-0,27 2=0,43
S 0,14
)
2 0 0 0 0 0 0 0
2 P=119 | P=123 | P=124 | P=124 | P=96 | P=120 | P=49
<
— _ = _ = _ = _
- 0=11959| 0% |0=1242| | 00 |0=9549| 00, |0=4559
oda, 2 — 2 — 2 — 2 — 2 — 2 — 2 —
Kosmetika =0 =0 e e =0 e (1,07 =025 | 755
2=-005 | z=005 | z=-002 | z=-0,06 | z=0,05 z= 2=0,51
0,27
0 0 0 0 0 0 0
P=98 | P=107 | P=111 | P=107 | P=8 | P=107 | P=39
H = = = = = = =
o O=10312 1" 19563 | 107,00 | 10749 |©=8233] 1603 |©O=3931
©=025 | =002 | =014 | 5= ©=0 | =001 | =0 |[4918
z=-051 | z=013 | z=038 | z=-0,05 | z=-0,04 | z=0,1 | z=-0,05
0 0 0 0 0 0 0
P=27 P=24 | P=28 | P=28 | P=22 | P=28 | P=26
0=2899 |0=29,69| 0=30,1 |0=3021|0=23,14|0=29,81 | 0=21,05
Jing| =014 | =109 | =015 | £=016 | 2=0,06 | =011 | =2022 | 1299
2=-037 | z=-1,05 | z=-038 | z=-04 | z=-024 | z=-033 | z=-0,33
0 0 0 0 0 0 0
779 798 809 812 622 801 297 |4918

Zdroj: Vlastni
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8.3 Diskuse

UcCel zavérecné diskuse je shrnuti vysledki vyzkumného Setfeni, jehoz cilem bylo
zjistit, zda si dospivajici voli volnoCasové aktivity na zakladé védomi, ze konkrétni aktivity

jsou lajkovanou aktivitou na socialnich sitich.

Za zékladni soubor byli povazovani studenti a absolventi stfednich Skol, gymnazii a
odbornych ucilist ve v€ku 15-21 let v okrese Prerov. Vybérovy soubor pak tvofili nahodné
vybrani studenti a absolventi stfednich Skol v tomto okrese. Vyzkumny soubor obsahoval 236
respondentt. Sbér dat probihal na jafe 2022 pomoci dotaznikového Setieni. Samotny dotaznik
obsahoval 14 otazek. Na zaklad¢é primarni analyzy byly sestaveny grafy a zakladni tabulky.
S ohledem na cil prace bylo stanoveno jedenact vyzkumnych otdzek a k nim pfislusné

hypotézy.

Po vyhodnoceni jednotlivych polozek z dotazniku, bylo zji§téno, ze divky maji vétsi
zastoupeni ve vyzkumném Setieni nez chlapci. Nejmensi zastoupeni respondentti méli studenti
ve veéku 15 let, naopak nejvétsi poCet dotazovanych mél 20 let. Praimérny vék respondenta byl
18,5 roku. Podle obce, ve které jednotlivé stiedni Skoly pusobi, bylo nejvétsi zastoupeni

z mésta Pierov. Z Tovacova a Kienovic se zadny respondent vyzkumného Setfeni nezucastnil.

Nasledné testovani hypotéz ukazalo statisticky vyznamny vztah mezi:
- Vé&kem dospivajiciho a vyuzivanych sociélnich siti;
- Pohlavim dospivajiciho a preferovanou socialni siti;
- Pohlavim jedince a sledovanym obsahem na socialnich sitich;
- Pohlavim a vkladanim vlastniho obsahu;
- Typem sdileného obsahu a tim, jak Casto se tento obsah na socialnich sitich sdili;
- Typem sdileného obsahu a tim, kolik lajkti za n&j dospivajici ziska;
- Zaméfenim obsahu a tim, jak ¢asto ho dospivajici lajkuji;
- Volnoc¢asovou aktivitou a jeji mirou oblibenosti u dospivajicich;
- Faktory ovliviiujici vybér volnoCasové aktivity a tim, jak ¢asto dospivajici tyto faktory
ovliviiuji.
Statisticky vyznamny vztah nebyl potvrzen mezi:
- Sdilenym obsahem a Casem, kdy se jedinec aktivné podili na tvorbé vlastniho obsahu;

- Zpusobem traveni volného Casu a lajkovanym obsahem.
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Vyzkumné Setfeni ukazalo, ze dospivajici preferuji predevsim socidlni sit’ Instagram.
Pti bliz§im zkoumani je vSak patrné, Ze tato sit dominuje u divek, ale u chlapct stale prevliada
socialni sit Facebook. Lze tedy fici, ze zajem o socialni sit Facebook nadale klesa. To
potvrzuji 1 predchozi vyzkumy, uvedené v kapitole 5, kde napiiklad podle vyzkumu Socidalni
sité a jejich role v traveni volného casu u adolescentu (Jankova, 2022) povazovali respondenti

za svou nejobliben€jsi sociélni sit’ prave Instagram.

Déle bylo zjisténo, ze divky na socidlnich sitich upfednostiiuji sledovani obsahu
zaméteného na modu a kosmetiku. Chlapci davaji prednost tématice spojené s pocitacovymi
hrami. Zde je mozné piedpokladat souvislost s genderovymi stereotypy, kdy moda a
kosmetika jsou povazovany za ryze zenské téma. PocitaCové hry souvisi s virtualnim svétem a
s informacnimi technologiemi, proto je toto téma pokladano za muzské. Ostatni odpovedi

respondentt tuto souvislost vice nepotvrdilo.

Vyzkum ukazal, ze dospivajici vkladaji na socidlni sit€¢ nejcasteji 1-3 prispévky
zamésic. S touto skutecnosti souhlasi 1 vyzkum z kapitoly 5 Pohled Zdkii starSiho véku a
adolescentit na problematiku socidlnich siti (Chejnovska, 2020), kde autorka sdéluje, ze
dotazovani vkladaji nejcastéji 1-2 piispévky za meésic. Nicméné sdileni vlastniho obsahu je
charakteristictejsi pro divky nez pro chlapce, ti jsou vice naklonéni moznosti vlastni prispévky
vubec netvorit. Lze predpokladat, ze na tuto skuteCnost ma vliv, jak ukazuje vyzkum
Vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v domdcnostech a mezi jednotlivci
(Cesky statisticky ufad, 2021), vys$si pocet divek pouZivajici socialni sité pravé v tomto véku
a jejich mozny zpusob jak zaujmout pozornost okoli.

Pravé divky maji vétsi potiebu sebeprezentace a v prostiedi socialnich siti je leh¢i tuto
potfebu uspokojit. Protoze v pfipadé nespokojenosti je jistd moznost piispévky a obsah
smazat, coz mimo virtualni svét neni mozné. Z tohoto davodu divky povazuji socialni sité
za privétivé misto, kde mohou projevit svou vlastni prezentaci, a tak docilit vzbuzeni zajmu

prot&jsku &i navazat partnersky vztah. (POSPISILOVA, 2016)

Dalsim vysledkem vyzkumného Setfeni je, ze kdyz dospivajici vytvari vlastni obsah, tak
radéji davaji prednost volbé osobni fotografie. Tento vysledek souhlasi s vyzkumem
Internetové socialni sité a jejich vyuzivani Zdky stiednich Skol (Markové, 2015), kde autorka

uvadi, Ze vetsi Cast (76 %) respondenta zvefejiiuje predevsim své vlastni fotografie.
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Tuto tendenci zmifiuji i autofi Zhao, Grasmuck a Martin (2008), ktefi uvadgji, ze
dospivajici davaji prednost neverbalnim projevim (fotky, videa a podobn€) nez verbalnim

projevum (slovni popis) sebeprezentace.

Z vyzkumu navic vyplynulo, ze dospivajici maji vzhledem vici svému vyvojovému
obdobi vlastni postoje a nazory, ale rad¢ji je verejné nesdileji. Proto se na socidlnich sitich
priklani ke sdileni nazoru jinych uzivateld. S touto skuteCnosti souvisi i jev, kdy vyzkumné
Setfeni ukazalo, ze pokud se dospivajici rozhodne svij nazor Ci posto] verejné sdilet
na socialnich sitich, je tim nalezit¢é odménén v podobé 46—60 lajky od ostatnich uzivatelt.

Nicméné podobného vysledku dosahnou 1 v piipadé€ sdileni ciziho obsahu.

S lajky souvisi 1 dalsi vysledek vyzkumného Setfeni. Ukazalo se, ze dospivajici alespon
jednou denné lajkuji aktivity ostatnich uzivatelti. Z této skuteCnosti vyplyva, ze dospivajici

jsou piipojeni k socialnim sitim kazdy den.

Vyzkum ukazal, ze mezi nejoblibenéjsi zptusoby traveni volného Casu fadi dospivajici
chozeni ven skamarady a Cas vénovany rodin€. Vysledek kategorie kamaradi se dal

predpokladat, vzhledem k dilezitym vyvojovym ukolim jedince.

Jak uvadi Véagnerova (2021) dospivajici vyhledavaji vrstevnické skupiny, aby mohli
uspokojovat riznorodé psychické potieby, jako jsou potieby stimulace, smysluplného uceni,
jistoty, bezpeci a byt akceptovan. Diky tomu se mize spravné vyvinout v jedince s upevnénou

vlastni individualni identitou.

Diky tomuto kritickému obdobi je vysledek ,Cas vénovany roding“ jako jeden
nejoblibengjsi zplsob traveni volného casu velmi neoCekavany. Z tohoto divodu se lze
domnivat, ze rodina hraje velmi dulezitou roli v obdobi dospivajiciho jedince, i kdyz jsou

doty¢ni vici t€émto autoritam v tomto veku velmi kriticti.

Dal§im vysledkem vyzkumného Setfeni je, ze volba volnocasovych aktivit podléha
predevsim zajmim jedince. Urcity faktor, ktery muaze volbu aktivit ovlivnit je u dospivajicich
Cas a kamaradi. Podle vyzkumu $kola, lokalita, ani socialni sit¢ nemaji dostatecné velky vliv

na vybér volnocasové aktivity.

Posledni dulezité zjisténi, které vyzkum ukazal, ze dospivajici si zptsob traveni volného

Casu nevybiraji podle lajkovanych prispévki.
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Vysledky vyzkumného Setfeni dokazuji, ze si dospivajici voli volnoCasové aktivity
respektive zpusob traveni volného ¢asu hlavné na zakladé svého zajmu. Ackoli jsou socialni
sité nedilnou soucasti kazdého dospivajiciho jedince, jejich vliv na vybér volnocasovych
aktivit neni statisticky vyznamny. Z tohoto divodu je patmné, Ze je potieba socialni sité brat
u dospivajicich jako pouhy komunikacni a sebeprezentacni nastroj nikoli jako primarni faktor

ovliviyjici jejich volbu, 1 kdyz s nim travi velkou ¢ast svého volného Casu.
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ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na traveni volného casu dospivajicich pod vlivem
socialnich siti. Hlavnim cilem préace bylo zjistit, zda si dospivajici voli volnoCasové aktivity
na zakladé védomi, ze konkrétni aktivity jsou lajkovanou aktivitou na socialnich sitich. Diky
hlavnimu cili bylo zji§téno, jaky obsah dospivajici sleduji a ktery lajkuji. Prace se dotkla
oblasti sebeprezentace dospivajicich na socialnich sitich. V neposledni fadé byly zkouméany

faktory, které ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit, respektive zpisob traveni volného Casu.

Prace je rozdé€lena na dvé Casti: teoretickou a empirickou. Teoretickd Cast se skladala
ze Ctyt kapitol. Prvni kapitola byla zaméfena na volny ¢as. Bylo nastinéno historické pojeti
volného casu, definovaly se funkce volného Casu a faktory, jez ho ovliviiyji. S ohledem
na téma prace, zde byla zafazena kapitola vénujici se volnému Casu jako ukazateli zivotniho
stylu. Pomoci druhé kapitoly bylo strucné predstaveno zkoumané vyvojové obdobi jedince.
Kratka charakteristika tohoto obdobi se dotkla i oblasti socializace, ktera hraje v tomto véku
velkou roli. Aby §lo 1épe porozumét problematice socialnich siti, byla tfeti kapitola vénovana
internetu. Ctvrta kapitola byla zaméfena pravé na socialni sité, na jejich vymezeni, vyvoj a
rozdeleni. Stru¢né byl pfedstaven profil na socidlnich sitich, ktery je soucasti sebeprezentace

kazdého uzivatele.

V empirické casti bylo nejdiive zhotoveno zhodnoceni aktuédlniho stavu zkoumané
problematiky. Nasledné byly pfedstaveny cile vyzkumu. V souvislosti s hlavnim cilem byly
popsany dil¢i cile s pfisluSnymi hypotézami. Byla objasnéna metodologie vyzkumného
Setfeni, vCetné organizace. Pomoci zékladni analyzy byly popsany vysledky vyzkumného
Setfeni. Nasledujici kapitola obsahuje samotné vyhodnoceni a diskusi vysledkl, a proto
zahrnuje ovérovani stanovenych hypotéz a analyzu zjisténych korelaci. Cela tato kapitola a
zarovenn empiricka Cast je zakonCena podkapitolou diskuse. Ta zahrnuje vysledky

vyzkumného Setfeni a porovnava je s vysledky jinych vyzkumi nebo s odbornou literaturou.

Dnesni spolecnost je plna technologickych vynalezi, jako je napfiklad internet, ktery
s sebou prinesl socidlni sit€. Jejich popularita 1 nadale stale roste a dospivajici si bez nich
nedokazou predstavit zivot. Proto se Casto stava, ze lidé nezavisle na véku travi u socialnich

siti pfiliS mnoho volného Casu.
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Tato prace poukazala na to, ze socialni sité v sobé neukryvaji jenom negativni véci a
nemaji takovy velky vliv na dospivajiciho jedince, jak si dnesni spolecnost mysli. Vyzkum
prokazal, ze dospivajici socidlni sité pouzivaji pfedev§im k prezentaci a také k sledovani
aktivity druhych lidi, 1 za cenu obétovani velkého mnozstvi volného ¢asu. Jedinci totiz
v tomto véku nachazeji a buduji svoji identitu, své zajmy, snazi se byt neustale v kontaktu se
svymi vrstevniky, prozivaji prvni lasky a experimentuji s partnerskymi vztahy. Socidlni sité
jim tedy umoznily tyto vyvojové ukoly presunout do virtualniho svéta, a tim jim mnoho

usnadnily.

Cil prace byl dosazen a diky vysledkiim z vyzkumného Setfeni lze fici, ze dospivajici si
nevoli volnoCasové aktivity respektive zpusob traveni volného Casu podle veédomi, ze
konkrétni aktivity jsou lajkovanou aktivitou na socidlnich sitich. Do urcité miry je to
zaptiinéno tim, ze se vétsina mladych lidi snazi v tomto véku dospét, a proto diky svému

usili o nové kvality se dokazou rozhodnout, do jaké miry je socialni sit€ ovlivni.

Vysledky zvyzkumného Setfeni mohou prokazat sluzbu jinym kolegim, ktefi se
problematikou socialnich siti v souvislosti s volnym casem zabyvaji. V dnesni dobé, kdy
dospivajici obétuji velkou ¢ast volného Casu socialnim sitim, je nutné se zaméfit na to, jakym
aktivitam se na socialnich sitich vénuji a pfivést je na jistou rovnovahu mezi redlnym a

virtualnim zivotem.

Na zakladé tohoto vyzkumu doporucuji predevsim rodicim dospivajicich vytrvat ve svém
snazeni o zachovani dobrého vztahu s dospivajicim. Protoze i pfes vSechny nesnaze si je
mlady Cloveék védom dulezitosti rodiny a i nadale povazuje Cas s rodinou za jeden z nejvice

oblibenych zptsobt traveni volného Casu.

Pro skoly a Skolska zafizeni doporuCuji nadale setrvavat v preventivnich programech,
plnit plany prevence, ucit zasady bezpecného internetu, alespon v takové mire jako doposud.
Jelikoz diky jejich zapficinéni toto vyzkumné Setfeni ukazalo, ze socidlni sité neovliviuji

u dospivajicich volbu volnocasovych aktivit.
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SEZNAM ZKRATEK

OSN Organizace spojenych naroda

ARPANET Advanced Research Project Agency NETwork, pocitaova sit,

predchtidce dnesniho internetu

CVUT Ceské vysoké uéeni technické

ICT Informacni a komunikacni technologie

CSU Cesky statisticky ufad

ICQ I seek you, software pro instant messaging

URL soubor znakd, ktery slouzi k identifikaci pfesného umisténi informaci

na internetu

¢. ¢islo
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Priloha ¢. 1: Vzor dotazniku

Dotaznik — Traveni volného casu dospivajicich pod vlivem socialnich siti

Vazeni studenti, absolventi,

dovolte mi Vas timto pozadat o spolupraci pii vyzkumu. Jmenuji se Irena Redinova a
jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, oboru Rizeni
volnocasovych aktivit. Pisi diplomovou praci na téma: Traveni volného Casu dospivajicich
pod vlivem socialnich siti.

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na osoby od 15 do 21 let a jejich stfedni Skola se
nachazi na izemi okresu Prerov.

Timto Vas moc prosim o vyplnéni nize uvedeného dotazniku, ktery je zcela anonymni.

Zakrouzkujte nebo dle pokyna vyznacte vyhovujici odpoveéd’, popiipad€ ji zapiste
na vyznacené misto. Nespéchejte, prosim, a dotaznik fadné a pravdivé vypliite, zabere Vam
nejvyse 10 minut.

Predem Vam moc dekuji za odpovéedi
Lic. Irena Redinova

1) Vyuzivate n€jakou socialni sit?
a) Ano
b) Ne

2) Jakou socialni sit’ vyuzivate? (Moznost vice odpovédi)
a) Facebook/ Messenger
b) Instagram
¢) YouTube
d) TikTok
e) Twitter
f) Snapchat
g) Jina (dopliite): .....................

3) Kterou ze socialnich siti nejvice uprednostriujete/sledujete?
a) Facebook/ Messenger
b) Instagram
¢) YouTube
d) TikTok
e) Jina (dopliite): .....................



4) Jaky typ obsahu na socialnich sitich vyhledavate/sledujete? (Odpovéd vyznacte kiizkem
. x 13

Ano, stale _— Ano, ¢asto .
(alesponi ozlveln_u casto (alesponi = O.b cas. Ne. | Nedovedu
: (alespori jednou : (nekolikrat . S
jednou : jednou e nikdy | posoudit
e 7 T ) T
Aktivity ostatnich lidi
Kultura (hudba,

divadlo. kino)

Sport, cviceni
Zdravi

Vzdelavani (jazykove
kurzy, apod.)

Zvirata

Moda. kosmetika
Cestovani

Jidlo. recepty
Rukodélné cinnosti
(vytvarné aktivity,
kutilstvi, apod.)
Humor (vtipy, apod.)
Hry

Ankety. soutéze
Sexualni obsah

Jiné (dopliite):

5) Sdilite nize uvedené pfispevky na socidlnich sitich? (Odpovéd vyznacte kiizkem ,,x*)

Ano, stale Ano, velmi Ano, ¢asto Ano,

(alespon casto (alespon obcas Ne, | Nedovedu
jednou (alespon jednou | jednou | (nékolikra | nikdy | posoudit
denn¢) za tyden) mesicng) t ron¢)

Konkrétni misto, kde se

zrovna nachazite

Osobni fotografie

Osobni videa

Piibehy z osobniho zivota
Nazory &i postoje

Obsah (jiny nez osobni,
napf. obrazky, odkazy,
apod.)

Jiné (dopliite):

6) Jaky je Vas praimérny pocet vlozenych ptispévki na socialni sité€ za mésic?
a)1-3
b) 4-6
c)7-9
d) 10-12
e) 13-15
f) Vicenez 15
g) Zadné piispévky nevkladam.



7) Kolik ¢asu prumémé vénujete k vytvoreni 1 osobniho pfispévku?

a) 0— 5 minut
b) 6 — 15 minut
¢) 16 — 30 minut

d) Vice nez 30 minut

8) Vybavi se Vam Vas posledni nejlepsi pfispévek za posledni mésic, vzpomenete si, kolik
obdrzel lajka (To se mi libi)?

a) 0-15

b) 16 — 30
c) 31-45
d) 46 — 60

e) Vice nez 60

f) Nevzpominam si / Nikdy jsem nic takového nepublikoval(a).

9) Jaky typ obsahu lajkujete (Ud€lujete To se mi libi)?

Stale | Velmi casto Casto Obtas
(alespoii | (alesponl (alespoii skoliks kd doved oud;
jednou | jednou za jednou (nej o at | Nikdy | Nedovedu posoudit
dennd) | tyden) | mesitnd) | O

Aktivita ostatnich uzivatelt

Kultura (hudba, divadlo, kino)

Sport, cviceni, zdravi

Zvifata

Moda, kosmetika

Cestovani

Jidlo, recepty

Rukodglné ¢innosti (viitvarné
techniky, kutilstvi, ...)

Hry, zabava
Jiné

10) Jakym zptsobem travite sviij volny Cas? (Do ramecku priradte ciselnou hodnotu od 1-
nejvice oblibeny zpiisob po 5- nejméné oblibeny zpiisob. Pokud se nékteré varianté

nevénujete, oznacte ji N)
Sportovanim, cvicenim

Cetba knih

U televize / s mobilnim telefonem / u pocitace (pocitacové hry apod.)

Chozeni ven s kamarady (kino, divadlo, prochazky apod.)

Zajmovym krouzkem

S rodinou

Jinak (dopliite): .....................




11) Jaky divod Vas vede k vybéru konkrétni volnocasové aktivity? (Odpovéd vyznacte

krizkem ,,x*“)

Vzdy
(alesponi
jednou
denn¢)

Velmi Casto
(alesponi
jednou za

tyden)

Casto
(alespoil

jednou
mesicne)

Obcas
(nekolikrat
rocne)

Nikdy

Nedovedu
posoudit

Mij zajem (to.co
Vas bavi)

Rodina

Skola (napi. uctitel)

Kamaradi/Spoluzaci

Prostiedi (lokalni
nabidka aktivit)

Socialni sité

Finance

Casova narocnost
aktivity (delka,...)

Jiny (dopliite):

12) Jaké je Vase pohlavi?

a) chlapec
b) divka

13) Kolik je Vam let?

a) 15
b) 16
c) 17
d) 18
e) 19
f) 20
g 21

14) V jaké obci stoji Vase stiedni skola/gymnazium/ucilisté?

a) Hranice
b) Kojetin
¢) Krenovice

d) Lipnik nad Bec¢vou

e) Prerov
f) TovacCov
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