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Uvod

Prace s ndzvem ,Ochrana zdravi &&k prvni pomoc na pracovisti odborného
vycviku“ popisuje, téma jako nedilnou slozku vychiavvzdlavani na odbornémciisti
automobilnim, kde se vyuka v oboru ,Mechanik opiawatorovych vozidel- 23-68-H/01"

déli na teoretickou a praktickatast.

V dnesni dob je kladen velky draz na bezpmost prace a prevenci pracovnich
arazi. Na pracovisti jsou Zaci vystaveni jistému rizikdaji totiz minimalni pracovni
zkuSenosti, manualni zZimost a disponuji pouze nizkou schopnosti vyhodaibtiaci, ktera
je nebezpéa. Ztohoto dvodu je nutné fsobit na Zaky nejen po strance rozvoje
védomosti a manudlnich dovednosti, ale tak&je reagovat na vzniklé situace isgvidat
ty nebezpéné. Naudit je schopnosti spravné reakce naityrproblém a v pipadt Urazu
umeét uplatnit prvni pomoc. Toto neni mozné zvladnoet lznalosti pravnichipdpigi

0 ochra® zdravi na pracovisti, a proto povazuji Zdeité se timto tématem zabyvat.

Cilem této bakai&ké prace je pomoci dotaznikovéhoreéset (neboli empirické
sondy) o¥teni znalosti Zak k tématu ,,Ochrana zdravi a prvni pomoc na pratvis
a nasledné dopotani k podavani ied lekd@ske prvni pomoci u Uréz které se mohou

vyskytnout na této Skole.

JelikoZz se prace zabyva ochranou zdraviiZ@k nutné si také vystlit nekteré
dulezité pojmy tykajici se této problematiky. Zmipivinnosti zamsstnavatele k BOZP,
prava a povinnosti zaratnand a v neposledriadé povinnosti Zak, studeni a zakonnych
zastupé déti a nezletilych. Dale je vhodnéditrvnitini a vrEjSi faktory, které maji vliv na
bezpénost prace. Zadstnavatelé jsou povinni zajistit bezpest a ochranu zdravitip
praci studerita wnu a to s ohledem na mozna rizika. Tuto povinnoshd&lZakonik prace
&i Skolnitad. Cilem tohoto snazeni je, aby se studenti virdoaki ze $koly a praxe zdravi,

na svych pracovistich se citili bezpé a neohrozen

Tato bakaléska prace tedyipdstavuje stithou a jednoduchou, vSem pracovirtk
a zakim srozumitelnou pofitku, kterd osd#tli zasady ve vztahu k bezpesti prace
a ochrany zdraviippraci a bude pouzitelnym nastrojem figjad pi Skoleni bezpénosti
prace aochrany zdrav nafestnich odbornych Skolach, ale také ifldpd v tiznych

organizacich i firmach.



1 Teoreticka ¢ast

Bezpe&nost zak na pracovisti je poeba zajistit pedevsim bhem pobytu a prace
ve Skolnich dilnach, laboraioh, na odbornych praxich aipadré na exkurzich. Se
zaklady bezpnosti nebo také "BOZP" (bezg@ost a ochrana zdraviippraci) se Zaci
setkavaji v prvnich dnech nacatku Skolniho roku.

Opomijenou sotasti je ¢asto seznameni 2z&éks chovanim na pracovisti
a poskytovanim prvni pomoci. Proto tato prace rexptjva pouze o BOZP, ale taktéz
0 zakladnich zasadach, které je nutno v kazdéng¢staamcici Zakovi utuzit. Téma prvni
pomoci je obech probrano v teoretickéasti, konkrétni aplikace pro danou vzorovou

instituci je rozpracovano v empirick@sti v sekci "Manual poskytovani prvni pomoci".

1.1 BOZP

Jednou ze zékladnich povinnosti organizace je awanistseznamovat vsechny
pracovniky ¥etre zaki Skoly a «ilist¢ s predpisy k zaji&tni bezpénosti a ochrany zdravi
pii praci a pravidelté owerovat znalostdchto gedpisi na periodickych Skolenich. Tato
¢innost je hlavnim progdkem pro prevenci Urazovosti a zlepSovani podmiprek
bezp&nou préaci.

Znalost &chto edpidi je nedilnou satasti kazdého pracovnika a Zaka. VSichni
pracovnici jsou povinni dastnit se dchto Skoleni a prokazat gebné znalosti z dané

problematiky pravidelnymigzkousenim.

O jednotlivych Skolenich a étovani znalosti musi byt odp&nymi pracovniky
vedena pikazna evidence. U manudlpracujicich zagstnand@ a zaki slouzi k zaznamu

“Zapisnik bezpeénosti prace” a pro technickohospéské pracovniky ,Prezeni listina“.

Pro bezpénost a ochranu zdraviippraci, tedy zkratku BOZP, v stasné dob
neexistuje pesné a konkrétni definice. Jedna se o méerivobor, do kterého zasahuje vice

prvki ochrany zdravi z mnoha oblasti. Jednou z mnohiaidébhoto pojmu je nagklad:

Bezpénost a ochrana zdravii praci (pouziva se zkratkaOZP) je oblastrizeni
zanmeiFena na bezpmost a ochranu zdravi lidi v fioehu pracovniho procesu. Cilem BOZP
je zajistit bezpéné a zdravé pracovni prasdi.(wl, 2015)
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Zaci musi byt prokazatelrpouwseni o0 mozném ohrozeni zdravi a beapmsti (i
ginnostech, jichZ sedastni. Dle ¥stniku MSMT je nutné seznamit zaky nejen s obecnymi
piedpisy, ale i konkrétnimi pokyny a zasadami béagko chovani k zaji&i BOZP. Dale
je taktéz nutné seznamit zaky se Skolrimem,faddem dilen, laborat odbornych

pracoven, sportovnich #iaeni atd.

Dokladem o poéeni je zaznam (n&pv tcidni knize) ¥etné osnovy poteni. Pokud
to stanovi pedpisy, je moZnost i @&¥it znalosti Zak. Zaky, ktéi nebyli piitomni instruktazi
BOZP je poteba v nejblizZS§im mozném terminu gauPokud se jedna o seznameni se

o prislusném proskoleni.

1.2 Pravni Uprava

Pravni Gprava, kterd se zabyva beénosti prace, vychazi ze smic Evropské
unie. Tyto pedpisy stanovuji prava a povinnosti zZgtmavatel i zamgstnané (v tomto
piipads i student), zahrnuji prevenci rizik, chrani z&stnance fed nemocemi z povolani
a pracovnimi Urazy afgpivaji prevenci rizik P praci. Tato problematika se neustale
vyviji, tak mnohé organizaceetre vétSich Skol vylenuji zantstnance (bezgaostniho
pracovnika okdy lidow ozna&ovaného jako "bezpék"), ktery se musi pravidein

seznamovat se zZmami v této oblasti a aplikovat je v ramci danéamigace.

Zakoni, vyhlasek, metodickych pokyna dalSich vynas upravujicich BOZP je

velké mnozstvi. Tato prace se z&ihma ty nejdlezitejSi pripadré souvisejici se Skolnim

Mrivriw s

* NejvysSim pravnimiedpisem j&l. 4 bod 1 v Listig zakladnich prav a svobod (zak.
2/1993 Sh.¢l. 4), kteryiika: "Povinnosti mohou byt ukladany toliko na zakladkona
a v jeho mezich a jefizachovani zakladnich prav a svoboda vydani Listiny byla
bezpenost prace zagvana pedpisy nizsi kategorie - napynosy,CSN, instrukce,

vyhlasky apod. Zakladnimipdpisem se tedy stal zakonik prace.
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Zakonik prace (v akt. 2ni zak.262/2006 Sh.pracuje s pojmem "riziko". Ter¥igel

s filosofii "co neni zakazano, to je povoleno”.sice inasi zamstnavateim uritou
volnost, ale zarovei zodpowdnost (Skoleni bezprosti, OOPP...). Nejvice se BOZP
zabyva ¢ast druhd s ndzvem "Pracovni pofn konkrétré hlava teti (pracovni
piestavky), pata (BOZP), Sesta {pé® zanmistnance) a sedma (pracovni podminky Zzen
a mladistvych).

Zakon o zajidini dalSich podminek bezpeosti a ochrany zdravifippraci (zak.
309/2006Sb., v plném nazvu "Z&kon, kterym se upravuji daldguavky bezpsosti

a ochrany zdraviip pracovrépravnich vztazich a o zaji#ti bezpénosti a ochrany
zdravi @i ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracgpmvni vztahy"), ktery se
mimo jiné zabyva pozadavky na praco¥i& pracovni progedi, poZzadavky na
organizaci prace a pracovni postupy, bémpstni znaky a signaly a mnoho dalSiho.
Zakon ¢. 258/2000 Sb.o ochrag verejného zdravi. Paragraf 2 odstavedilza:
"Ochrana véejného zdravi je souhrdinnosti a opateni k vytvéeni a ochrad
zdravych Zivotnich a pracovnich podminek a zafimégieni infeknich a hromad#
se vyskytujicich onemaari, ohrozZeni zdravi v souvislosti s vykonavanogipreniku
nemoci souvisejicich s praci a jinych vyznamnyehgbozdravi a dozoru nad jejich
zachovanim."

Zakon¢. 133/1985 Sho pozarni ochran Citace z paragrafu 1 odstavce Wetlem
zékona je vytvigt podminky pro dnnou ochranu Zivota a zdravi ¢ a majetku
prred pozary a pro poskytovani pomosiifivelnich pohromach a jinych migénych
udalostech..."”

Z&kon¢. 251/2005 Sbo inspekci prace zavadi Statitad inspekce prace a oblastni
inspektoraty prace. Ty maji za ukol kontrolovat dodani pravnich igdpisi

k zajiS€ni bezpeénosti prace, zaji8hi bezpénosti provozu technickych #aeni

a dodrzovani praco¥mpravnich vztat.

Vyhlaska410/2005 Sb.o hygienickych poZzadavcich na prostory a provaizeai

a provozoven pro vychovu a wtédvani dti a mladistvych se zabyva prostorovymi
podminkami, vybavenim, o&denim, vytdgnim, zdsobovanim vodou a mnoha
dalSimi aspekty.

Z&kon561/2004 Sbo predskolnim, z&kladnim, igtdnim, vySSim odborném a jiném
vzaklavani, konkrété 8 29 - Bezpénost a ochrana zdravi ve Skolach a Skolskych

zaizenich.
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* VyhlaSka180/2015 Sb.o "zakazanych pracich a pracovistich". Plny nazesré
vystihuje oblast: "o pracich a pracovistich, ktejgbu zakazany ¢hotnym
zamestnankynim, zagstnankynim, které koji, a zastnankynim-matkdm do konce
devatého risice po porodu, o pracich a pracovistich, ktené Fkazany mladistvym
zanestnan@m, a o podminkach, za nichz mohou mladistvi &dnmanci vyjimeéng,

tyto prace konat ztovodu @ipravy na povolani®.

Posledni vyhlask&. 180/2015 Sb. poukazala na vypmst bod (odst. 6 § 44a)
zakona 258/2000 Sb. o ochéaveejného zdravi, ktery upravoval vyjimku v nakladani
s chemickymi latkami a s&ésmi pro zaky fipravujici se na povolani ithem odborného
vycviku. Tato vyhlaSka upozornila na fakt, Eénisterstvo Skolstvi a mladeze aplikuje
prostednictvim Skolského zakona na ochranu zdravii @k praktickém vydovani
predpisy ufené na ochranu zdravi mladistvych 2amana pracujicich
vV pracovi@pravnich vztazich, nikoliv na ochranu studeatzalé. | laikovi musi byt jasné,
Ze dive nebo pozji muselo dojit k situaci, kdy tytogdpisy vydavané Ministerstvem
zdravotnictvi nebudou vyhovovat feiiam Ministerstva Skolstvi, které vSak tento problé
dlouhodolg nijak newesilo, a’koliv k tomu ma vSechny pebné kompetence.... Situace se
7eSi prostednictvim navrhu novely naeni vladyc. 361/2007 Sh., kterym se stanovi
podminky ochrany zdrav¥igraci, kterou zpracovalo aspdlozilo do legislativnihsizeni
MSMT, do niZ se vioZilo samostatné ustanovenilaaéki s chemickymi latkami a &smi
Zaky @i praktickém vydovani.(w2, 2016)

1.3 Povinnosti zandstnavatele

Zamestnavatel je povinen prokazatélreajistit prosSkoleni a ochranu vSech
zanestnand. Tato povinnost vychazirpdevsim ze zakoniku prace. Prvni prosSkoleni se
musi proveést f nastupu zarstnance do prace. Dale paik (ritace ze zakona 262/2006
Sb. § 103 odst. 2 v platnémez):

a) pri zmene
1. pracovniho z#azeni,
2. druhu prace,
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b) pri zavedeni nové technologie nebagaynvyrobnich a pracovnich prastki
nebo zriny technologickych anebo pracovnich postup

c) v pripadech, které maji nebo mohou mit podstatny alivezpenost a ochranu
zdravi i praci.
Presné terminy opakovani zakon riee. Pouze pokud to vyZaduje "povaha rizika
a jeho zavaznost" (262/2006 Sb. § 103 odst. 3)toHeonutno vyhodnocovat rizika na
pracovistich. Zarstnavatel je povinen &it "obsah a&etnost Skoleni o pravnich a ostatnich
piedpisech k zajighi BOZP, zfisob pro¥rovani znalosti" a zajistit vedeni dokumentace.
Dale je pak nutno dle stejného zakona brat zvi&simédy na g¢hotné zamstnankyr

a postizené za#stnance.

1.4 OOPP - osobni ochranné pracovni progedky

DalSi oblasti, kterou musi z&sinavatel brat v Gvahu, jed@ni a minimalizace
rizik. MoZnymieSenim mohou byt ogani v oblasti organizace prace nebo OOPP — osobni
ochranné pracovni prastdky. Tyto OOPP musi chranit zéstnance fed riziky, zarove
nesmi branit f vykonu prace a musi smvat poZzadavky zakona 21/2003 Sb. specifikujici

technické pozadavky na osobni ochranné pedkty.

Mezi OOPP mZe patit paticné oSaceni, obuv, myctistici a desinfeéni
prostedky nebo nap ochranné napoje. Zastnanci jsou tyto prostdky poskytnuty
bezplatk a nesmi byt nahrazeny finamim plnénim. Poskytovani ochrannych prestki
stanovi néizeni vlady. Zaréstnavatel je povinen kontrolovat pouzivani OOPRIZavat

je v pouzitelném stavu. Tentodat je ogt uveden v zadkoniku prace §104.

Skoly dle metodického pokynu (z&stniku MSMT, déle jen &stnik) maji za
povinnost poskytnout zakn OOPP Bhem vzd@lavani a s nim souvisejiciatinnosti.
Potebné OOPP jsou stanoveny na zaklaidik a podminek na pracovisti. Skola méa

zarovei povinnost kontrolovat jejich vyuzivani a zabedppouzitelny stav.
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1.5 Povinnosti vedeni Skoly a Skolského ¥&eni

Pro Skolska zZidzeni jsou vyjateny povinnosti v metodickém vytahu 2siniku
MSMT z Gnora 2006 - ,Metodicky pokyn k zajii bezpénosti a ochrany zdravist,
Z&aki a student ve Skolach a Skolskych iaenich #izovanych Ministerstvem Skolstvi,
mladeze adovychovy . j. 37 014/2005-25 ze dne 22. 12. 2005)".

Povinnosti $koly jsou shrnuty v nasledujici citasiySe uvedeného vytahuSKoly
zaji¥uji bezpeénost a ochranu zdravi ZékprA vzilavani a vychow (dale jen
Lvzdélavanit), ¢innostech s nim/fmo souvisejicich a/pposkytovani Skolskych sluzeb.
(Spirhanzl, 2006, s. 3)

Skolni (vnitni) fad vydanyieditelem $koly upravuje vykon prav a povinnosti
Zal, jejich zdkonnych zastupcpodminky k zaji&ini bezpeénosti a ochrany zdravi zak
a jejich ochrany fed sociéla patologickymi jevy (Sikana, kriminalita, alkohatsis,
nikotinismus atd.), projevy diskriminace, féfelstvi nebo nasili. Se Skolniid@dem musi

byt prokazatel& seznameni za#éstnanci, Zaci i zakonni zastupci nezletilychizak

Skoly jsou i vzddlavani a s nim souvisejicickinnostech povinny ifhlizet
k fyziologickym potebam zak, vytv&et vhodné podminky pro jejich zdravy vyvo.
Zaroven musi gredchazet vzniku socialrpatologickych je.

Pri praktickém vydovani musi byt pracoviStcetné vybaveni v nezavadném stavu
a musi splovat poZzadavkyiedpisi k zajiS€ni bezpénosti a ochrany zdraviripgpraci. To

se tyka také hygienickychedpigi.

Pokud se praktickaifprava na budouci povolani nebo praktickédouani kona u
jiné pravnické nebo fyzické osoby, ve smldumusi byt i ustanoveni o opahich
k zajiSeni bezpénosti a ochrany zdravi zék o poskytovani ochrannych priesika,
ochrannych napéj mycich,gisticich a desinfalnich prostedki. Dohodnuta pravnicka
nebo fyzicka osoba musi &ifgédnutim k ¥ku, fyzickému a rozumovému vyvoji zajistit
bezpénost a ochranu zdravitippraci ve stejném rozsahu, jak je tomu u vlastnich

zanestnand.
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1.6 Povinnosti zangstnance a zak

Vztahy mezi zamstnanci a Zaky na konkrétni Skole (Skolskéntizzmi),
podrobnosti k vykonu prav a povinnosti #akpravuje Skolniad (gipadreé vnitini fad).
Tato povinnost vychazi ze Skolského zakena.

Z&ci jsou povinni s ohledem na begpest a ochranu zdraviippraci dodrzovat
Skolni (vnitni) fad Skoly, pedpisy, dalSiady (nap. dilensky, laboratorni...) a pokyny
k bezpénosti a ochrak zdravi, se kterymi byli figpdem seznameni. Zaravenusi plnit

pokyny zangstnan@, které musi byt v souladu se Skolni@lem a pravnimifpdpisy.

Pro zangstnance dale plati zakonik prace. Tetujg, Ze zardstnanci maji pravo na
zajiseni bezpénosti i informace o rizicich a protioganich. Zarovie plati, Ze zastnanec
muze odmitnout vykon prace, émz je divodné podezni, Ze ohroZuje Zivot nebo zdravi.
Zamestnanec musi dbat o svoji beZpest a vytvéet bezpéné prostedi pro sebe a dalsi
osoby, kterych se jehtinnost dotyka.

Zakon 262/2000 Shb. uklada néasledujici povinnosticstnaném:
a) Ucastnit se Skoleni BOZP zdjdvanych zaréstnavatelem &etrg ovéreni znalosti,

b) podrobit se pracownlékaskym prohlidkdm neboc¢kovanim dle § 37 zéakona

¢. 258/2000 Sb. o ochrawerejného zdravidast kategorizace zdravi),
c) dodrZovat pravni a ostatnigalpisy, se kterymi byl seznamen k z&$tBOZP,

d) dodrZzovat stanovené postupy, pouzivat stanovergoyma prostedky, dopravni
prostedky a osobni ochranné pracovni predky a svévolé je nengnit,

e) nepozivat alkoholické napoje ani jiné navykové yatkevstupovat pod jejich
vlivem na pracovigt a nekotit v prostorach, kde jsowiinkim koueni vystaveni

nekuaci. Vyjimkou jsou zamstnanci, kté to maji jako sotést pracovniho ukolu,

f) oznamovat nadzenému nedostatky a zavady na pracovisti, obzvlaskud

ohrozuji bezpénost a zdravi &etre spolupraci @i jejich odstraovani,
g) bezodklad® oznamovat pracovni Uraz, ggpadct Uraz jiné osoby,

h) podrobit se na pokyn opr&meho zamstnance testu poziti alkoholu a jinych
navykovych latek.
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Dle metodického pokynu MSMT ¢&stniku) je teba upozornit na ozdobné nebo
jinak nevhodné fedméty (nagiklad fetizky, naramky, hodinky, nausnice, piercing apod.)
Vyucujici nesmi dovolit, aby se Zak bez odlozéalto potencionakarizikovych gredmeta
Ucastnil @islusnécinnosti. Zaci odkladaji f@dnty na gislusna mista, zaji&ti by nélo
byt uvedeno ve Skolnifadu. Je nutno dbat i na zafist viasi (piipadré voudi), aby se

minimalizovalo riziko ohrozenii pravdépodobnost Urazu.

Zaci musi vyuzivat vhodny pracovni &@d(plast, montérky, cviebni dbor...)
a obuv, které odpovidaji charakteru prauw@ecinnosti. Pouziti osobnich ochrannych
pracovnich prosedki je samoejmosti. Odv a obuv musi byt vadném stavu. Pedagog
jej ma za ukol kontrolovat.

1.7 Zakazané prace mladistvym

Pokud je sotésti vzalavani i prakticka vyuka, mohou mladi Zaci prostaoouze
ginnosti gimerené jejich fyzickému a rozumovému vyvoji. Skoly mdsdrzovat zakaz
praci pro ¢hotné Zeny a mladistvé. Pokud jeieta udlat z €chto zaka#t vyjimky kvuli

piipraw na budouci povolani, je nutno stanovit podminky.

BliZSi specifikace zakdzanych praci mladistvym g@otnym Zenam) vychazi ze
zakoniku prace (262/2006 Sb. hlava 4, dil 5):

» zakaz praci f@ggas a v noci, vyjimkou jeifprava na budouci povolani

v rozsahu 1 hodiny za noc pod dohledem &inance starSiho 18 let
o zakaz prace pod zemiipeZzbe nerosti nebo i raZzeni tunal a Stol

o zakaz praci s ohledem na anatomické, fyziologickésgchologicke
zvlastnosti v tomto &ku. Pokud je to proffpravu na budouci povolani,
Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s dalSimministerstvy ugi

podminky pro vykon této prace.

e zakaz praci se zvySenym nebeadpelurazu nebo ohrozujici bezpest

Zakazy rkterych praci mohou byt rozéhy na osoby do 21 let dle odstavce
2 — zakaz praci s ohledem na anatomické, fyziokegécpsychologické zvlastnosti...
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V pravodci odborg zpisobilych osob (Ko&i) jsou zakazané prace dale
kategorizovany dle prasdi (tlak vzduchu nesmi byt vySSi nez okolni o P@ kebo obsah
kysliku mensi nez 20%), dle 2aée pohybového ustroji (napcelkova zaz dle 361/2007
Sh., vykonavané bez moznosti pohybu déle nez 4nliodse@d nebo vestoje, vnucené
pracovni tempo...), dle expozice na&mého hluku a vibraci, expozice ngngjSich
chemickych latek apod.

1.8 Faktory maijici vliv na bezpeanost prace ve Skolském Zdzeni

Existuje mnoho faktdr, které maji vliv na bezgaost prace. Je nutno dodrZovat
urcita pravidla (jak ze strany zastnavatele, tak ze strany zé&stand a Zak), ktera maji
minimalizovat rizika ohroZujici zdravi za&stnance i zZaky. Tato pravidla vychazeji
z obecnych fedpisi (nag. zdkon 309/2006 o zajiti dalSich podminek bezpresti
a ochrany zdraviippraci), dale seifizpisobuji povaze prace (nagkolnirad nebo vnini
fad u Skolského ¥&zeni) aZz se nakonec konkretizuji (hapboratornitad webny). Zak
musi byt prvié prokazatelty seznamen s bezpstnimi gedpisy ped nastupem na
pracovisé. Ve Skolnich laboratéch se obvykle pouziva evidér arch, do kterého Zaci
stvrzuji podeni svym podpisem. V dilnach se dale mohou vyudffiklad zapisniky
bezpe&nosti prace, tzv. "bezperostni knizky", do kterych se mimo jiné zapisuje:

» o0sobni udaje
e zaznam o provedeni vstupni instruktdZze o b&apsti a ochrazdravi f#i praci

e zaznam o provedeni uvodni instruktaze o BOZP ailzaoa pracovisti

e zaznam o provedené periodické instruktazi o BOZRBstmim — pisemném

piezkousSeni Pslusnych pedpigi
e zaznam o provedené vstupni l&ke prohlidce
* zaznam o provedené periodické e prohlidce
e zaznam o poruseni bezpestnich pedpidi, snernic a ndlizeni pracovnikem
e pracovni Urazy pracovnika
e zAaznam instruktazi o pouzivani OOPP

* evidence za®stnani na rizikovych pracovistich
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1.9 Pozadavky na pracovis¢ a zpasobilost k prevenci rizik (zak. 309/2006
Sb.)

PoZadavky na pracové&stychazeji pedevsSim ze zakona 309/2006 Sb. Tento zakon
se zabyvaiedevSim pozadavky na pracovjdte druhé sekciPredchazeni ohrozeni Zivota
a zdravf rizikovymi faktory, ,odbornou” a ,zvlagtodbornou zpisobilosti“. Ve Skolském
prostedi se to tykaigdevSim dilen, odbornych pracavaslaboratéi. Déle se ve své druhé
sekci zabyva "zaji8him bezpeénosti a ochrany zdraviiginnosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovipravni vztahy". Teti sekce se zaffuje na zadavatele stavby a koordinatora

bezpeénosti na stavi

Zamestnavatel je povinen zajistit us@mani a vybaveni pracowStak, aby
pracovni podminky z pohledu bezpesti a ochrany zdravi odpovidaly bespastnim
a hygienickym poZadavikn. Prostory, chodby a schodiStnusi sphlovat stanovené
rozmery a druh povrchu. K hygienickym pozadawk pati mikroklimatické podminky,
jako nap. objem vzduchu, teplota, vihkosttkani a zasobeni vodou. Zastnanci musi
mit zajiS€ny vhodné prostory pro osobni hygienieékani a odkladani osobnickcy,

odpaiinek a stravovani.

Unikové cesty a vychodyetns dopravni komunikace &fstupovych cest musi byt
neustale volné. Zaroxige nutné, aby byl ve vSech vySe zgriych prostorach zaji&t
pravidelny uklid, pipadré obstarana jejich adrzba. Pracépravni Iéka by mel urcit, kde
by m¢ly byt umistny prostedky prvni pomoci a prastdky pro pivolani zdravotni

zachranné sluzby.

PoZadavky na vyrobni a pracovni ptedky a z#&zeni jsou nasledujici. Stroje,

technick& z&zeni, dopravni prosdky a néadi musi byt:
* vybaveny ochrannymi ¢&enimi
* vybaveny nebo upraveny tak, aby odpovidaly ergookyn poZzadavkm

e pravidelr® afadre udrzovany, kontrolovany a revidovany.

DalSi nutnosti je vybaveni pracowviBezpé&nostnimi zn&kami, zngenim nebo
signdly v mistech, kde by mohlo dojit k ohroZeniaxdl Tyto prvky mohou byt obrazoveé,
akustické nebo stelné. Je nezbytné s nimi seznamit Zamance. Vzhled, umisti

a provedenid&chto bezpénostnich prvi stanovi zvlastnifedpis.
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P oswtleni pracovidt je preferovano ifirozené denni silo. Tento poZadavek je
vyznamny, nebbmnohdy se v rdmci §eini energii na pracovisti rusiéshky a nahrazuji
se unglym pridavnym os¥tlenim. Dostupné ushé oswtleni (Usporné zavky, zaivky,
LED Zarovky apod.) blikaji frekvencitadu jednotek az desitek kHz. Probl&sto vznika
u tcgicich se straj, kde miZze vznikat tzv. "stroboskopicky efekt". Ten séza projevit
zdanim, Ze otky neodpovidaji rychlosti strojefipadré stroj se t6i pozpatku nebo
dokonce stoji, coz je velmi nebeZpé z hlediska bezpposti prace. S timto jevem se
mimo jiné miZzeme setkat i v audiovizualnim zaznamu, kdy sevztiliedem ke snimkovaci
frekvenci kamery, Ze se kola aut&itpozpatku nebo vrtule se pohybujgadu rékolika

ot&ek za minutu.

Kazdy zandstnavatel je povinen zafidvat, provadt ukony a vyhodnocovat
protiopateni v oblasti prevence rizik, v oblasti ohroZeniaxi a Zivota s ohledem na:

» ohroZeni bezpmosti a zdravi $ praci ve vztahu kigdnetu ¢innosti
* potu zangstnand a jejich odbornouifpravenost
» zakladni znalosti a dovednosti z&stnand.

Pokud ma zagstnavatel pdebné znalosti v oblasti prevence rizikjize sam
zaji¥ovat Ukony v oblasti prevence rizik (dle zvlastnprbdpidi), pokud ma nejvyse 25
zanestnand nebo je-li odbor#é zpasobily, miZze to zajisovat az pro 500 zagstnand.
Pokud je zamstnané@ vice, nebo neni-li odbognzpasobily, musi vyuzit odbogn

zpasobilou osobu.

Odborré zpasobila osoba ma praxi min. 3 roky (nebo 1 rok u boso
s vysokoskolskym vzadanim v oblasti bezg®mosti a ochrany zdravitippraci) a doklad
o UsgsSre vykonané zkousce z odbornéugpbilosti dles 20 zakona 309/2006 Sh. Tato
zkouSka se kazdych 5 let opakuje. Zamavatel s touto osobou musigBpolupracovat
a predavat ji informace tykajici se be#Zpesti na pracovisti a zarokeinformace
o zanmgstnancich (obzvld8tpokud jsou zagstnani nezletili,ghotné Zeny apod.)...

Zvlastni odborna Zysobilost se tykd pozadalWkna zamistnance pracujici
s technickymi z#izenimi, na kterych je zvySena mira ohroZeni zdraviZivota.
U zangstnance je mimo jiné kladeniihz na odborné vzthni a praxe dané prov&dm
piedpisem, plnoletost a vykonani zkousky ze zvlasbiorné zpsobilosti.
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1.10 Rizika

Pojemriziko ma ftizné definice. Obeénse chape jakonkbezpé&i negativni
odchylky od eekavani"(Smejkal V, 2006, s. 78) nebo jakaravdepodobnost negativniho
jevu a jeho dsledky (Ko¢i M., 2013, s. 50).

S pojmem riziko souvisi i pojetnezpe&nost Nebezpéi je vlastnost, ktera tize
zpasobit vznik Skody.Bezpe&nost Ize definovat jako stav, kdy jsouistatkova rizika
prijatelnd. DalSim pojmem jehroZeni To je vlastnost zjsobujici negativni jev. Riziko je
mira ohrozeni. Jinymi slovy "riziko vyjédije pravépodobnost negativniho jevu". Proti

riziku se po jeho vyhodnoceni naslégiijimayji prislusngprotiopatieni.

Souvislosti a vztahy dle "Bvodce odbor# zpisobilych osob™:
1) Nebezpéi je zdrojem ohrozeni.
2) Riziko je mirou tohoto ohrozeni.
3) Neni mozné uvazovat o ohrozeni, pokud neexistuje zyeei.

4) Nelze vyhodnotit riziko (= miru ohroZeni), kdyZ okeni neexistuje.

Hodnoceni rizik je zakladem pro jejich naslednoevenci. Jde o schopnost
identifikace a vyhodnoceni toho, caihe ohroZovat osoby, praéstli a majetek. K tomu
procesu mze byt vyuzita politika BOZP, systém kontrol, ¢l&lani, komunikace... Toto
je zasadni zgna v aktivnim pistupu pro minimalizaci moznych rizik oproti pouhém

spoléhani se na obecniegpisy.

Ucely hodnoceni rizik jsou ipdeviim bezgmost, zdravi, vybavenost OOPP
a ohroZeni velkou havérii. Pro hodnoceni rizikjewlepsi mit vice zkuSenych pracowinik
zapojit vedeni jednotlivych GsgkpouZit externi nezaujaté konzultanty,g@polupracovat

s vedenim organizace a vyuzit prace proskolenyshzmvatai.

Je vhodné seznamit zastnance s vysledky vyhodnoceni rizik, aby stdomili
provazanost rizika s nimi samotnymi. Po zavedeotiggateni (opaiteni ke snizeni rizika)
je nutné sledovat, jakycinek se dostavil. Je téZ nutné pravideprovadt opakované
vyhodnoceni a aktivhprizpisobovat protiopdéni.
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Rizikoveé faktory pracovniho prasdi dle zakona 309/2006 Sb. musi byt neustéle
meéteny a kontrolovany, aby nedoslo k moznému poskozeérdvi Rizikovymi faktory

jsou:
a) fyzikalni (hluk, vibrace)
b) chemické (karcinogeny)
c) biologické (viry, bakterie, plis

d) dalSi: prach, fyzicka z&t, psychicka zé&¥, chlad, teplo, vihkost...

1.11 Rizika ve Skolskych zd@&izenich

Pro zabezp&ni ochrany zdravi Zélje nezbytné ve Skole vyhledavat, posuzovat
a vyhodnocovat rizika s naslednou tvorbou a dodiaom protiopateni. Nejdilezitejsi je
predchézet rizikm. Je zapdebi brat v Uvahu &k, schopnosti, zdravotni stav, fyzickou

a duSevni vysglost studujicich.
Proces vz8avani bychom réli posuzovat komplexh Zaci mohou byt ohroZeni:
» v jednotlivych gednetechc¢i laboratdgich (vliivem prostedi, nastraj apod.)
» pii presunech Zzakv rdmci vyuky
e pri G¢asti nafiznych akcich (vylety, exkurze, staze...)
Skola je povinna seznamit zaky, v ramci $kolnihdéléavaciho programu (SVP),
s nebezpdm ohrozujicich jejich zdravi. Ve éstniku MSMT je vztah mezi SVP
a bezpenosti stanoven takto:Ve Skolnim vzdiavacim programu je ochrana a bezpest
zdravi sodasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a zdflavika, chapanému jako
vyvazeny stawlesné, dusevni a socialni pohody. Jedna se o redhptové téma, jehoz
sowasti je mimo jiné dopravni vychova, ochraddaveka za mimgadnych udalosti,

problematika prvni pomoci a Urazprevence sociathpatologickych jew, ochrana ped

sexualnim zneuzivanim dtgSpirhanzl, 2006, s.4)
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Ramcovy vzdlavaci program (RVP) kro&nkonkrétnich cii, obsahu, délky apod.
stanovi i podminky bezpeosti a ochrany zdravi. Podminky ochrany zdravistaMSMT
ve spolupréaci s Ministerstvem zdravotnictvi. To W@ ze Skolského zakona § 4 odstavec
1.

1.12 Pozarni ochrana

Pozarni ochrana vychazi ze zakona 133/1985 Sb.kenzé poZarni ochran
s poza@jSimi novelizacemi (posledni z roku 2008). Rozsékopnosti tohoto zakona je
vymezen nasledon "Ucelem zékona je vytid podminky pro énnou ochranu Zivota
a zdravi oldani a majetku ped pozary a pro poskytovani pomo#ii fivelnich pohromach
a jinych mim@adnych udalostech.(Ko¢i M., 2013, s. 322) Tento zakon stanovuje

povinnosti k jednotlivyntinnostem.
Cinnosti se dli do ti kategorii dle miry pozarniho nebezpe
a) s vysokym pozarnim nebezipm,
b) se zvySenym pozarnim nebeie,
c) bez zvySeného pozarniho nebedpe

Prvni kategorie s vysokym pozarnim nebe&zpe zahrnuje nafiklad tytocinnosti:
vyroba nebo pléni oxidujicich, extrémfihalavych, vysoce hidavych a hdlavych latek
do cisteren, z4sobnilapod. s produkci nad 5000 tun za rok. Déle gyakosti, ¥ nichz
se tyto latky vyskytuji v mnozstviétsim nez 5000 tun. Ve druhé kategorii "se zvySenym
nebezpé&m" jsou nap. popsanyinnosti: @ nichZz se vyskytuji v jednom prostoru latky
oxidatni nebo hédavée v mnozstvi fevysujici 1000 kg nebo 250 fitv cistém stavu; P
nichz se pouziva otéeny oh& v bezprostedni gitomnosti helavych latek. Echto
¢innosti je v zako# definovano asi deset.rd@ti kategorie "bez zvySeného nebe&ipe

zahrnuje zbyl€innosti, které v tomtoiedpise nejsou obsazeny.

Skolska z#izeni WtSinou spadaji do kategorie "bez zvySeného poZarnih
nebezpei". | tak je nutno zajistit pozarni bezpmst nap. pomoci z&zeni pro pozarni
signalizaci (signalizace ke, nouzove osileni, zd&izeni pro unik osobipd pozZzarem

— dvee, bezpeénostni vychody, evakdai plany...) a z€zenim pro omezeniigini pozaru
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(nagr. protipozarni dvie). Mnozstvi a druhy techniky vychazeji z beapestnihofeSeni
stavby. Pokud toto neni sgho, postupuje se dle vyhlasky o pozarni prevenesici

piistroje se musi v pravidelnych intervalech kontvatanejmén 1x raing).

Pro kontrolu a posouzeni pozarni beaysti existuji d¢ odborné funkce (dle K
M., 2013, s. 323), které jsou zakemy statni zkouSkou. Odba@rapisobild osoba five
posuzovat pozarni nebezjpez pohledu ohrozeni osob, gt a \&ci, a zarové smi
zaji¥ovat gipravu v oblasti prevence u zastnand, ktei provozujicich ¢innosti
s vysokym stupfm nebezpé&. Druhou funkci pini tzv. technik pozarni ochrarkgery
provadi kontroly, Skoli vedouci za&stnance a poZarni preventisty ¢innostech se
zvySenym pozZarnim nebezibe.

Specificka ohrozeni jsou dle vySe uvedenéhd@védce odboré zpisobilych osob”

délena do nasledujicich kategorii:
* nebezpéi pozaru — porami dychacich cest, popaleni,
» zplodiny @i hofeni — otrava, nedostatek kysliku,
* nebezpéi vybuchu plynu zemniho, LPG... — tlakovéa vinaeley Sok
e prasSnost, vybuch prachu

» kapalna paliva — popaleniny a dpainy, omrzliny (u stl&eného plynu)

Mezi zakladni povinnosti provozovatele fjabzna&it cisla tigiového volani
(112 tigiové volani na integrovany zachranny systébi) — hasti, 155 — zdravotnicka
zachranna sluzba]l58 — policie CR), umoznit pistup ke spojovacim prasdkim,
dodrzovat min. $ku prijezdovych cest (3 m) k objakh, udrZzovat fgistup k poZarni vag
znaeni nastupnich ploch, #ptupnit pozarni Zéiky, ozn&it rozvody elektiny, uzawry
plynu a vody a udrZovat Unikové cesty volné. Zaioje poteba vést pozarni knihu

a zajistit Skoleni vedoucich z&stnan@ o pozarni ochran

Bezpe&nostni zn&ky musi byt z odrazivého materiadlu podporujici loscenci
(nouzové tabulky, které ve timisviti") nebo s reflexni Upravou (zvySena odragtyoTyto

znaky a jejich pouziti vychazid&sinou z néizeni viady.
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Na jednotlivych hasicichifstrojich je ozné&na tida pozaru:

A. pozZary pevnych latek tdvo, papir, plastické hmoty) — vodni (vzhledem
k dalSim latkdm se nesmi pouzit k haSeni lidipgnovy, CQ, praskovy
ABC

B. kapaliny (benzin, lih, asfalt, barvy...) <€movy, CQ, praskovy ABC,
praskovy BC, halonovy (neochlazuje! Nutno hlidat)

C. plyny (zemni plyn, propan butan, acetylen) —>C@alonovy, praskovy
ABC, praskovy BC

D. kovy (sodik, draslik, h@ik, hlinik) — pouze praskovy typu M!!!

Vodni nebo pnovy hasici pistroj se nesmi pouzit k haSeniizani pod elektrickym
proudem. U ostatnich je geba hlidat vzdalenost — vzdy je uvedena na hagtistroji.
U haseni kapalin je piatba davat pozor na "ro#gt' hotici kapaliny Bhem haseni. Kovy
mohou nebezpe¢ reagovat s nepraskovymi hasicimigproji. Typ ABC nebo BC nemusi

byt pri jejich haseni &inny.

1.13 Zdravotni prevence a zpisobilost

Zamestnavatel nesmiipustit, aby zamstnanec vykonaval prace, jejichz vykon by
neodpovidal jeho schopnostem. Zaihbwausi zajistit, aby prace stanovené zvlastnim
piedpisem, vykonavali pouzeckovani zamistnanci, majici doklad o odolnosti nebo
zdravotni pitkaz (dle typwinnosti a poZzadawkna ni). Zamistnavatel musi row sdlit,
které z@izeni poskytne za#stnaném preventivni pé a jaké prohlidky (a jakasto) musi

podstupovat. Zpracovano dle publikace "Be&nost a ochrana zdravifipraci ve Skolach”.

Kazdy obor vzdlavani ma své specifické pozadavky na zdravotriisalpilost
a Skoly tak maji povinnost brat ohled na zdravagmisobilost Zadka. Metodicky pokyn
(vyhlaska)iika, Ze pokud Skola organizuje v ramci adani réjaké akce typu vadavani
v prirod, lyzarsky kurz apod., prakticky |ékapro cti a dorost posoudi zdravotni
zpasobilost a uvede, zda Zak podstoupil pravideltiéowani. Rodie nezletilych zak
(ptipadre zletily Zaci) jsou povinni informovat Skolu o 2Zn&¢ zdravotni zfsobilosti,
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piipadré o zdravotnich potizich, které by mohly mit vliv p@be¢h akci v gipadt jejich
Ucasti. Pokud dojde ke zZmam zdravotniho stavu vigeéhu vzalavani, musi byt fislusny

pedagogicky pracovnik informovan.

Pokud zdravotni stav Zzaka neumoje (tast ve vyuce, iive hoteditel Skoly
uvolnit ¢asténé nebo Upld z vywovani. Zarova tento zak nebude v tomtaqunetu
hodnocen. Z metodického pokynu vSak zatovgplyva, Ze Z2ak neniZze byt uvolén
z pedmtu rozhodujiciho pro odborné zareni absolventa (Spirhanzl, 2006, s. 6)
V piipck uvolréni z €lesné vychovy, je pééba pisemné dopafeni registrujiciho

odborného nebo praktického |é&gro d@ti a dorost.

Téhotenstvi a matstvi je divodem k peruSeni vz&lavani (dle § 66 bod
6 Skolského zakona), pokud praktické #guani nebo prakticka ifprava spoiva
v zakadzanych pracich (nebo na zakazanych pracdvisgiipadré pokud vzdlavani dle
lékaského posudku ovliwje €hotenstvi. To se tyk&hotnych a matek do konce 9ésice

po porodu (dle 8 97 bod 7 Skolského zékona).

1.13.1Zdravotni prohlidky

Kazdy zangstnanec musiipd nastupem do pracayvpravniho vztahu a tedy také
pied nastupem na pracow&bsolvovat takzvanou ,Zdravotni vstupni prohlidkitera
ma za ukol zjistit jeho zdravotni stav a tim pademisobilost k vykonavani dané profese.
Ukolem g&chto prohlidek je informovat zarstnavatele, jestpred uzavenim pracovniho
poneru o tom, zda navrhovana pracowmnost odpovida schopnostem a zdravotnimu
stavu zamsstnance, a Ze narbe u této osoby dojitipvykonu prace k poskozeni zdravi.
Zamestnavatel nesmifpustit, aby zaréstnanec provad praci, ktera neodpovida jeho
schopnostem a zdravotnitgwobilosti, to zaréstnavateli uklada zakonik prace a to 8103
odstavec 1, pismeno a) zakan262/2006 Sb.

1.13.2Druhy zdravotnich prohlidek

1) Periodické prohlidky se provadi v pravidelnygitesre urcenych intervalechip
vykonu zangstnani. Ukoleméchto prohlidek je zjistit fipadné rozvijejici se poskozeni
zdravi z vykonu prace. Intervalchto prohlidek utuji bud’ zvIastni pedpisy, nebo vnihi
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smérnice zpracované zafstnavatelem, pdfpact jsou stanoveny lékam ("zdvodnim
lékarem majicim v kompetenci daného zetmavatele™), ktery prohlidku provadi.

2) Provadt se mohou také prohlidky mifadné, mimo Ity pravidelnych
prohlidek, a toieba tehdy, kdy se d&gapokladat zhorSeny vliv pracovnich podminek na
zdravotni stav zasstnance anebo pokud sdm zatnanec poc€uje zdravotni problémy

a [icita vinu vykonu své profese.

3) Vstupni prohlidka se provadii prechodu na jinou praci nebo pracovni pozici.
Jejim cilem je odhalit, zdali nedoSlo ke&w zdravotniho stavu zatstnance, jejiziicina
by mohla byt pr&¥ ve vykonavané praci. Pomoci této prohlidky lzeoegsji urcit

piipadnou souvislost mezi pagdzjiSténou nemoci z povolani a pracovnimi podminkami.

1.13.3 Studenti a zaci

U student a Zak podle 859 zakon&. 56/2004Sb., o iiepdSkolnim, zakladnim,
strednim a vy$Sim odborném &évani plati, Ze ke vZthvani na gedni Skole Izeifijmout
uchazee, ktei krome jiného splinili podminky proifjeti prokazanim vhodnych schopnosti,
védomosti, z4jm a zdravotni zfsobilosti. Studenti a zaci se museji tedlgdpozahajenim
studia podrobit Iékaké prohlidce u praktického lé&ea se kterym ma Skolské izzeni
smlouvu. Toto potvrzeni o zdravotnitgobilosti bude platné ifpnastupu na pracovist
praktického vydovani. Je mozné Ze, studium praktickéhoteydni bude provagsho u jiné
fyzické nebo pravnické osoby nez je samotné Skatskigeni. Tady je tedy podminkou

piislusnd dohoda nebo smlouva SkolyislpSnym zaréstnavatelem.

Obecrt plati dle § 247 zakoniku prace, Ze Zamavatel je u mladistvych povinen

zabezpeéit na své naklady pracovnékaskeé vysateni v €chto gipadech:
a) pred vznikem pracovniho pamu nebo ped gevedenim na jinou praci

b) pravidelr¢ dle poteby, minimalg 1x rainé

1.14 Pracovni Urazy

Pracovni Uraz je definovan v zakoniku prace 8 2iidg&ledova: Pracovnim Urazem
pro Ucely tohoto zakona je poSkozeni zdravi nebo smriestaance, doSlo-li k nim
nezavisle na jehaii kratkodobym, nadhlym a nasilnynigpbenim zevnich viipri plnéni
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pracovnich ukal nebo v pimé souvislosti s nim. Pracovnim Urazem se post&iijéraz,

ktery zandstnanec utrpl pro plneni pracovnich Ukal.

Dle Ko¢iho a Kopecké jeifima souvislost s ptmim pracovnich Ukdél definovana
jako ukony patebné k vykonu prace a ukonyghHem prace obvyklé nebo nutnéegd

pocatkem prace nebo po jejim skemi konané v objektu zastnavatele.

Pracovnim Urazem vSak neni Uraz, ke kterému dd@stegt do zandstnani a z§t.
Rozhodujici pro posouzeni je misto vstupu do objekangstnavatele (nebo mista
shromazdigt v lesnictvi, zerddélIstvi apod.). O tom, je-li Uraz pracovni, rozhodpize
zanestnavatel, nikoliv inspektorat bezpmsti prace nebo pojidvna. Pouze v ifpads

pochybnosti rozhoduje soud.

Dle 8§ 105 zakoniku prace je zésinavatel povinen objasnitipiny a okolnosti
vzniku pracovniho Urazu. Dale je povinen vést emiile/Sech pracovnich Urazi kdyz
nebyla zisobena pracovni neschopnost. Pokud doslo k Unirti pecovni neschopnosti
delSi ¥ dni, je zamgstnavatel povinen vést dokumentaci, vyhotovit zézreazaslat jej
stanovenym orgam a institucim. Zpsob vedeni evidence a ohlaSovani stanovi vlada
natizenim 494/2001 Sb.

1.15 Urazy zéka

Uraz Z&ka se d&ipodobnit k pracovnimu Grazu. DIgstniku MSMT je Uraz Zaka
definovan takto: Urazem Zék je Uraz, ktery se stal Zék pi vzelavani nebo s nimfmo
souvisejicich¢cinnostech a fi poskytovani $kolskych sluzelfSpirhanzl, 2003, s. 15)
Kromé Urazi béhem vyuky (nejastji béhem hodindlesné vychovy) se tize jednat také
0 Urazy na vychazkach, vyletech, zdjezdech, ex&ydyzaském vycviku, sportovnich

kurzech, sowzich apod.

Mezi Urazy Zaka se neitaji urazy, které vznikly na ceéstlo Skoly a zgt, pripadre
na shromazdisti mimo prostory Skolyi piznych akcich. Zde je @p vidét podobnost

S pracovnimi Urazy.

Stejre jako u pracovnich Urézje na zamsstnanci Skoly, kterému byl Graz nahlasen,

aby byly objektive zjiStény a odstraény priciny uUrazu. BliZSi detaily jsou uvedeny ve
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vyhlaSce 64/2005 Sb. o evidenci Urati, 7aki a student. Skola ma téZ za povinnost vést

evidenci Uraf.

Skoly odpovidaji zakm za Skodu, ktera jim vigledku Grazu vznikla, dle platnych
pravnich pedpisi. Rozsah a Zjsob odSkodéni projedna Skola vifpact nezletilych zak
s jejich zakonnymi zastupci, ¥ipad plnoletych, pimo se Zaky. Zasstnavatel v fipact
zanestnand musi byt poji&tn na gipadny pracovni Uraz, Skola vSak byt p@&jist nemusi!
Tim se vSak nezbavuje odpmonosti za ndhradu Skody. Zaravje poteba si ugdomit, Ze
zakladnici stredni Skoly zizované statem nemohou byt pajisg. "Vzhledem k tomu, Ze
vyslovna moznost uzawpojiséni pro pipad odpo¥dnosti za Skodu vzniklou nécech,
Zivo¥ a zdravi dti, Zali a student je upravena zatim pouze v § 40 zakénk09/2002 Sb.,
mohou byt poji®vana pouze statni Skolskasizeni pro vykon ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy asgtdiska vychovné pé.!" (Kitzberger, 2007) To neplati pro Skoly
ziizené obcemi, krajem, cirkvi apod., ty mohou byiSpiny libovolrg.

Kontrola ze strany vedoucich pracovinikoly v oblasti BOZP musi byt provéth
priabézneé v ramci plréni Ukol v oblasti prevence rizik. Pedagéigipracovnici kontroluji
a vyzaduji dodrzovanirpdpisi k zajiSeéni bezpénosti. Minimalré 1x rainé (dle wstniku)
je nutno prova& kontroly laboratéi, dilen, &locvicéen, Hist' i dalSich pozemk vcetrg
vybaveni. Zarové je nutno kontrolovat prosgdky prvni pomoci jak z hlediska exspirace,

tak pouzitelnosti.

1.16 Ergonomie pracovisg

Ergonomie v sotasné dob hrajecim dal wtSi roli u zangstnavatel i ve Skolach.
Toto téma je neustitelné rozsahlé. Ulohou této kapitoly jerquevsim vysétlit pojem
"ergonomie pracovist a nasmirovat na dalSi zdroje informaci. Kapitola byla se@sna
zaklacdk clanku P. Skehota a kol. — Praktické aspekty ergonomie pra€qw3, na serveru
BOZPinfo.cz).

Je nutno neplést si pojmy ergonomie a design. Engoadle slovniku cizich slov
(scs.abz.cz) zrad nauku zard‘ujici se na metodiku organizace prace a pracovnich
prostedki. Design se zabyva spojenim fénk i¢elnosti s estetickym vzhledem. Pokud
se tedy snazime pojmout zdravé a beémpepracovni prostdi, je vhodné se zaiiit
predevsim na jeho ergonomii. Mezi z&kladni piexdity ergonomického pracowSpati
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spravné sezeni, drzerdld, optimal@ navrzené pracovni prdsti, vhodné dispo&mi
feSeni pracovisf stavebn technické Upravy, organizace prace, pravidelfgstpvky

a zneéna pohybu, hluk, mikroklima apod.

V nasi legislati¢ tuto problematikureSi gedevsim zakon 309/2006 Sh. (zakon
o0 zajiseni dalSich podminek bezfresti a ochrany zdravifippraci), naizeni vlady
361/2007 Sb. (pravniiedpis, kterym se stanovi podminky ochrany zdravippaci),
101/2005 Sbh. (@dpis o pozadavcich na pracowidtpracovni progedi) a mnoho dalSich
noremCSN. Touto problematikou se v nasi republice zalbyadiklad Vyzkumny Ustav
bezpeénosti prace, ktery je wejnou vyzkumnou instituci provédci vyzkum, Skoleni
a provoz webovych portiél nag. www.bozpinfo.gz skoly.vubp.cz,www.vubp.cz/ces

Ceska ergonomicka spaéleost.

Problém ve tvor®d ergonomického pracoviSpredstavuji konkrétni zagatnanci.
Nékteré znaky pracovnik¢i Zaki jsou spoléné, ale kazda osoba ma své specifické
potreby, na které by sedrbrat ohled. Proto je vhodnéipvorbé ergonomického pracovist
prizvat i ergonomy Kteri maji za ukol dkladre prostudovat, prowrit a zanalyzovat dané
pracoviSe, provest analyzu Ukél a z ni odhalit kritickd mista ve vykonovém
harmonogramu. To umozni odhalitiginy vzniku &hto obtizi na strah designu
pracovise, fyzickéha’i duSevniho omezeni jednotlivych 2Zamand:, anebocasto také na

strar¢ nevhodné organizace prace a pracovnich past@kiehot a kol., 2013)

Priklady poZzadavk na organizaci prace a pracovni postupy (zak. 30®%'5b. s
5)

» cinnosti nesmi byt jednotvarné a jednostiamatZujici organismus
e je-li to nutné, musi bydinnost geruSena bezgaostnimi gestavkami
» pracovnik nesmi byt ohroZzen padajicimi nebo vyngghi predmety
e zamestnanec musi byt chrém proti padu

* pokud je na pracovisti zvySené riziko, nesmi &stmanec pracovat sam

nebo bez jiného zaji&ti

* nevykonavat praci stemeny, ktera mohou poskodit zdravi (hgjate)
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1.17 Bezpe&nostni zn&eni

Pro zvySeni bezgaosti na pracovisti a minimalizaci rizika se vyu&bezpeénostni

znaeni. Bezpeénostni tabulky musi oztavat veskera rizika na mechanickych strojich

nebo elektrickych zZé&enich, kde rniwe dojit k poSkozeni zdravi. Bezpestnimi

znatkami, zn&enim a signaly se zabyva zakon 309/2006 Sb. vogle, pak normy'SN
ISO 3864-1 (Bezpmostni barvy a bezpeostni znéky), CSN ISO 7010 (Registrované

bezpé&nostni znaéky) a dalSi normy.

Barvy a tvary bezpe&nostnich zna&ek

bezp&nostni x kontrastni

symbol vyznam

barva
trojuhelnik vystraha, nebezpe Zluta xcerna
mezikruZzi zékaz cervena x bila
kruh fkaz modra x bila

obdélnilétverec

informativni, bezgé

zelena x bila

obdélnilétverec

mCe ol

pozarni ochrana

éervena x bila

e vystrazné — pokud je u ni viiknik, pak varovani jigd nebezp#m, jinak ma

konkrétni symbol

» zé&kazové — uvnitterny graficky symbol zakdzaného jednani

» prikazové — bily graficky symbol uviiis konkrétnim fikazem

« informativni — jak dosahnout bezfie(nag. obsahuje Sipku s#ru Uniku,

telefon...)

* pozarni —informuje, kde se nachazi prvky pozachrany

-31-



Podminky umisovani znaek (dle BOZPProfi.cz (w3)):

>

vV V VYV V¥V

omezit umisini vtSiho pdétu znaek vedle sebe

neumigovat s¥telné znaky blizko podobného zdroje &la
nepouZzivat satasré dvé a vice swtelnych znaek odliSného vyznamu
pravidelré kontrolovat funknost s¥telnych znéek

pii snizené viditelnosti musi zéky vydavat s¥tlo, byt osétleny nebo byt

vyrobeny z fotoluminiscefmiho nebo reflexniho materialu

umistuji se ve vhodné vyScefiméiené zornému poli zatatnand
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Plyny v tlakovych lahvich (fdpadré v potrubi) maji také své barvy:

Stavajici stav Move rnaceni stavajicl stav Maove inacen
[ prevaiujici) | prevaiujici)

mad @ bils Leda psie mle o

mod g maod i@ Ledd i dd
[Eedd) (Fernd) (isné e nd)

kyslik technicky xenon, kiypton, neon
kild b by Eerend e nead
| ... )

bild kg b o EerEnd e ree nd

{hila, gedd)
acetylen vodik
b dd Imawe = kad EErEd e e ad
EErmend

hédid b d ip i
[Eedd,
Tmawt e kead ]

argon hoflava smés plyni (smési dusik,vodik, argon /vadik)

mhed Cernd Ledd jeseE rek wd

el i Y F Ledd pda
[Eedd)

dusik stlaceny veduch
rmi Erdd Ledd osiE mleoad
e md Spdd Lpdd rdd
oid nhliciey inertni smeas plynu

Obr 1: Nové znéeni stl&enych plyri (zdroj: linde-gas.cz)
Kromé znatek mohou byt vyuzity také signaly:
s swtelné — nejastji pro zahajeni a ukdmnicinnosti
¢ zvukoveé — musi byt rozliSitelné od jinych sigindl
% hlasové — kratké, jasné, hlasité, srozumitelnézyge pracovnik

« davané rukou
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1.18 Prvni pomoc

Definice prvni pomaoci je zriag intuitivni. A¢ ¢lovek vétSinou rozumi, & se jedna,
uvést obecny vyznam je pro mnoho lidi problém. &rovadim nejvice vypovidajici
definici: Prvni pomoc je p& nebo pomoc poskytnutd postizenéniad ppijezdem
zdravotnické zachranné sluzby nebo jiného kvaliikého odbornika(Kelnarova, a kol.,
2007, s. 11)

Znalost prvni pomoci je nejen v oblasti BOZP vetanna. Nehody se mohou stat
jak v praci, tak v kazdodennim Zi¥pt mnohdy na prvni pomoci zavisi Zivot jedinceétiD
&i psychické pedpoklady poskytnoutipd Iékaskou prvni pomoc, tak stale plailzinnou
prvni pomoci je i&as zatelefonovat na linku 158 rapani, 2006, s. 12) Volat se nemusi
jen na linku 155, ale v naSi zemi jsou integrovaaghranné systémy, které segavaji
informace, takze se e téz volat: (&linka 155 je z pohledu rychlé zachranné sluzby

nejefektivre]si)

» 112 —tisiove volani (mezinarodnifgbira veSkeré pozadavky),

» 150 — hasisky z&chranny sbor,
» 155 — rychl4 zachrannd sluzba,
> 158 — policieCR.

Pokud je volano na jedno &htocisel, je pateba nahlasit:

a) cose stalo,

b) kde se to stalo (adresatipadre i patro domu, byt...),
C) pocet zrarénych (gipadre pohlavi, ¥k...),

d) sdélte své jménoacislo telefonu.

Je poteba mit na pati, Ze volani Ize provést i z telefonu bez fankSIM karty.
U mobilnich telefod je vSak nutné stit presné misto udalosti!¥®dnosti je velice
dulezitézachovat klid a chladnou hlavu To plati jak pro volani, tak pro vliastni poskyinu

prvni pomoci. Operéator se vzdy snazi zachranceddg\jak presré postupovat.

Na (ne)poskytnuti prvni pomoci pamatuje téz zakom0/2009 Sh. — trestni
zakonik. Tertika v § 150: Kdo osolg, ktera je v nebezpesmrti nebo jevi znamky vazné
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poruchy zdravi nebo jiného vazného onerdognneposkytne p&gbnou pomoc, @atak
miiZze winit bez nebezpé pro sebe nebo jiného, bude potrestandbidm svobody az na dv
léta." Paragraf 151 téhoz zakona zvySuje sankw@stnikovi dopravni nehody, ktery

neposkytl prvni pomoc, az na 5 let nebo zakamosti.

Zpasoby poskytnuti prvni pomoci a nésledné polohovpastizeného jsou
rozvedeny v praktickéasti této prace. Zdrojem mnoha informaci jerygka "Standardy
prvni pomoci" Ceského éerveného kze. Ta doportuje provést zakladni prohlidku
zrareného nasledujicim #igobem. Teprve po této prohlidcéze zachrance zvolit vhodny

zpasob prvni pomoci.

» Ohledat masivni zevni krvaceni,
» zkontrolovat ¥domi (oslovit, pipadreé lehce zatast ramenem),

» zkontrolovat "normalnost” dychani.

Jsou-li Zivotni funkce v ohroZeni, je nutno proveskladni resuscitaci (podrobnosti

v praktickécasti).

Pokud zachrance zhodnoti, Ze Zivotni funkce nejsowhrozeni, pak postupuje

nasledujicimi ukony:

zhodnotit kvalitu dechu (cbeni, frekvenci, hloubku, piskot)
tep (frekvence, pravidelnost, hmatatelnost)

stopy po Uraze (rany, pohyblivost katin, zlomeniny)
barva Kize a sliznic (promodrani, bledostervenani)

oci (sledovani okoli, Silhani, seana véka)

O O O O o o

ostatni (spadlé koutky na of#ji, pcna u Ust, zvratky, pocenies, teplota
poma:eni, pokaleni)

Mezi nejlEznéjSi Urazy, které se mohou stat v ramci Skolnihafedi, pati:

* zlomeniny

» otfes mozku, bezdomi

» zé&sah elektrickym proudem
* odieniny a pohmozthiny

e popdaleniny, opigniny, poleptani
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* rany a krvaceni
e tonuti

e piehati a Uzeh
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2 Empiricka ¢ast

Velmi rad bych zminil pdgebnost vyzkumu, ktery se zabyva nejen znalosti
vSeobecnych zasad bezpesti a ochrany zdravitippraci zaki, kdy tato znalost musi byt
neoddlitelnou sowasti odborné kvalifikace v daném oboru, ale taka#lasti ze zaklail
prvni pomoci, protoZze pokud jiZz nastane Uraz zamynbul’ neuwdomenim, nebo
podcernim jistého rizika, které na pracovistiigs vesSkera opini, ktera takova rizika

snizuji je, je velmi dlezité v takovém Ppact poskytnou ihned odpovidajici prvni pomaoc.

2.1 Vzorova Skola

Jedna se o jednu z né&jSich Skol Pardubického kraje, ktera vychovava oy
a specialisty s dlouholetou tradici a to jiepténdi 60 let, ktéi nachazeji uplatmi nejen
v servisech pro motorova vozidla, ale v celém awatoitovém ptimyslu. Krong vyuky
Zaka se ¥nuje také rozsahlé dagdovée hospod&kécinnosti, diky niz Zaci plynule jiz od
prvniho r@&niku vstupuji do profesniho Zivota (diagnostiky &rych oprav vozidel,
klempiskych a lakyrnickych praci, STK, dfeni emisi). Skola dale nabizi i vedlejsi
¢innosti jako jsou nagklad Skoleni svig&ci neboridi¢u profesional. Nemalym pinosem

je i vlastni autoskola pro vycvikdica skupin M, A, B, C, T, D, E.

Skola se rize pochlubit dlouhodobouzgsti svych zakna celostatnich odbornych
sougzich, ve kterych dosahuji $gbvych vysledk. Swdéi o tom, 2., 3. a 6. misto v letech
1999 az 2004 v celorepublikové s#&iit Automechanik Junior sdnich Skol a d&ilist’

s automobilnimi obory. Ne§tSim usgchem je vigzstvi Zaka v této prestizni séatv roce
2010. Krong soutZi se tato Skola také zapojuje do rozsahlych ptojekeré vedou ke
zkvalitnéni vyuky - Pilot S (Tvorba SVP), Kvalital (nova Zéstna zkouska), Kurikulum
S (Hodnoceni a inovace SVP).

V sowasné dob skola vyuziva moderni rozlehly a kompléxrybaveny areal, ve
kterem se nachazi budova pro teoretické coyani s 18-ti tebnami vybavenymi
interaktivnimi tabulemi, fipojenim na internet, PC s datovymi projektotfgnti uwtebnami
pro vyuku jazyk, t‘emi webnami pro vyukdizeni motorovych vozideljgmi webnami
vypocetni techniky, aulou pro 100 Zék knihovnou se studovnou. V arealu Skoly je viastn

domov mladeze s 2-3izkovymi pokoji a kapacitou 150 mist, nova sportovmaia
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s horolezeckou &hou, gymnastickym salem a posilovnou. Okolo budewyetické vyuky
je i venkovni sportovni aredl sediva Histi. V tomto arealu je vlastni kuchiya jidelna,

ktera je napojena na budovu Skoly.

Skola vlastni velmi rozsahly ndwekonstruovany $kolni autoservis, ve kterém
probih& prakticky vycvik pod vedenim zkuSenydiitali odborného vycviku. Samotny
vycvik probihd na jednotlivych pracovistich zpra&oiv materidl, svaovani, oprav
motocykli, osobnich, nakladnich vozidel i autobuglektrogislusSenstvi, karogskych
oprav, lakovani a nezbytnych pracavidiagnostiky elektronickych systém vcetrg
vykonové zkuSebny motdr Stanice msfeni emisi a technické kontroly nékladnich
automobit a vlastnicerpaci stanice pohonnych hmot je takécgsti praktického vycviku.
Odborné praxe probihaji také wilgizné padesati smluvnich firmach a servisech i mimo

pardubicky region.

Zéaci zde maji moznost zisk#ti¢ské opravani v ramci vyuky, ale fedevsim
vyueni list nebo maturitni vyssdcéeni viad obori vzdélavani automobilového imysilu.
Absolventim je zardena moznost uplatni u renomovanych firem po uk&ni studia, se
kterymi $kola Gzce spolupracujei@&ini Skola automobilni Usti nad Orlici z&jife tyto

obory.

Trileté obory vzdldvani: Mechanik oprava Autoelektrik& Karos#&, Karosé-

autolakyrnik.

Studijni ¢tyrleté obory: Silnini doprava-Dopravni prasidky, Autotronik,
Pramyslovéa ekologie.

Dvouleté nastavbové obory: Provozni technika

Skola @i vyuce velmi Gzce spolupracuje s vyznamnymi vyiohatomobifi
SKODA Auto a.s. paki@edevsim s polimym zavodem SKODA Auto a.s. vyrobni zavod
Kvasiny, SOR Libchavy s.r.0., a Ilveco Czech Remublysoké Myto. Komplexnosti
a kvalitou vybaveni méa skola velmi vyznamné postawecelém Pardubickém regionu.
Usek v oblasti problematiky BOZP je v kompetenasthiho bezpmostniho technika,
ktery je odbort zpisobily pro ukoly v prevenci rizik tykajici se BOZP.
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2.2 Cil Setteni a jeho vymezeni

Hlavnim cilem Sé€ni této prace je zji&bi Urovre znalosti problematiky, tykajici
se bezpénosti prace sedoskolské mladeze v praktickéem wguani a také jeji znalost
z oboru prvni pomoci. Dale je vypracovan &g manual prvni pomoci z moznych
pracovnich Uratxzaki, a také z népstji se vyskytujicich akutnich staykteré mohou i

praktickém vycviku nastat.

S vedouci mé bakatkské prace bylo dohodnuto, Ze sereéseit postavi na zaklad

vyzkumnych problér a predpoklad.

2.3 Kvalifikované predpoklady

KP 1)
Vice nez polovina zak2. ratniku byla jiz seédkem réjakého pracovniho Grazu.
Zdavodnéni:

Zéaci ve druhém rniku jest nemaji dostataou zkuSenost a spravné pracovni

navyky. Je u nich tedy riziko pracovniho Urazu \kgso

KP 2)
V poslednim reniku studia jiz nedochézi k pracovnim dnaiz
Zdavodnéni:

Zéaci po dobu studia nabyli jiz dostatek zkuSenastracovnich navyk Umi
odhadnout miru nebezgiea rizika a tim padem jsou nejn#émizikovou skupinou

ohrozenou pracovnim Urazem.

KP 3)

Vice neZ polovina respondéntivedla, Ze by uvitala ve Skole kurz prvni pomoci

a také, ze by se takového kurzéastnila.
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Zdavodnéni:

V dnesni dob se kurzy prvni pomoci na Skolachifdaji jen na zakladiniciace
vedeni Skoly. Neni Zadna stanovena norma o vyuei ppomoci, & se jedna o velmi

dulezitou slozku vSeobecného .

KP 4)
V¢étSina respondefituvedla, a to fes 85%, Ze se citi na svém pracovisti bézpe
Zdavodnéni:

Skola disponuje novym vybavenim, g@rekonstruovanymi dilnami a bezpest
prace je na prvnim misttudiz gredpokladam, ze Zaci se v takovém piexdit citi bezpeng.

KP 5)

Do 40% tazanych respondémha pod¥domi o problematice BOZP a umi ji tedy
definovat.

Zdiavodnéni:

Pojem BOZP je velmi intuitivni ozgani a &koli mu ¢lovék rozumi, jendzko jej

dokaze obechdefinovat.

KP 6)

Zaci, ktgi jsou vlastnikytidicského opravéni, maji lepsi pehled o poskytovani
prvni pomoci a odpovidali tedy Iépe na otazky tidiage prvni pomoci, nez Zaci, kite
zadné&idicéské opravani nevlastni.

Zdavodnéni:

Souasti kurzu, jehoz vystupem je opréwmn fidit motorové vozidlo, je takeé

zdravotnické minimum, kde se problematika prvni poimiesi a vyduje. Usgsni

absolventi takoveho kurzu a majitéiéicského opravéni maji tedy lepsi znalosti podavani

prvni pomoci.
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2.4 Seftteni
2.4.1Metodika Setteni

Nastrojem pro sy dat je dotaznikoveé §eni. Dotazniky vyglovali Zaci dané Skoly
od druhého réniku a to v ti&né podob, kde r@nik respondent df pomoci jedné otazky
uvedené v dotazniku. Dotazovani proSli aléspokterymi pracovisti a maji tedy jiz
zkuSenosti v oblasti ochrany zdravi. ZkuSenostblagti prvni pomoci budou zj&ty
kratkym testem sloZzenym z deseti jednoduchych &tdaeré budou saidsti dotazniku.
Aby byla zajiSéna objektivnost, budou dotazniky rozdany v celkoyéttu minimalrg
100 ks. Dotazniky budu rozdavat namatkaezavisle na oboru a budou wyplany
anonymrg. Nejedna se tedy o hloubkovytigkum, ale o statistické vyjéehi odpo¥di

responderii.

Vyhodou dotaznikového &eni jsou objektivni vysledky a rychlost jejich zastani
s ponerné zanedbatelnymi naklady. Nevyhodou je pak séfFitformulace a omezené

moznosti kladeni otazek. Vysledky vyzkumu budu aazenavat do graf

2.4.2 Popis vzorku

Na rozdané dotazniky odpovidala skupina celkem Z&& popisované sedni
Skoly v Pardubickém kraji, kterA ma z&weni na automobilovy fgmysl. Dobrovolné

vypInéni dotaznik probihalo zcela anonymni formou.

Dotaznikové Séeni bylo rozdleno na d¥ ¢asti. V prvnic¢asti byli dotazovani Zaci
na kzné otazky tykajici se problematiky BOZP a takézgsténim jejich dosavadnich
zkuSenosti nagklad s pracovnimi Urazy apod. Dotazovani Zaci bgli2. az 4. réniku
¢tyiletého maturitniho oboru Siki doprava a Autotronik a 2. az 3.¢ndku webniho
oborou Opravd motorovych vozidel ve &ku 16-19 let, kdy odpovidali celkem na
14 otazek. Druh&ast dotazniku byla tena ke zji&tni zakladni teoretické zdravotnicke

znalosti formou jednoduchého testu z oblasti ppamoci, ktery se skladal z 10 otazek.

Tvrzeni vychazejici z prvniésti dotaznikového Fenhi by ngla vypovidat
0 zkuSenostech a poghomi problematiky BOZP. Druh&st by né¢la odhalit teoretické

zvladnuti problematiky prvni pomaoci.
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2.4.3 Zpracovani dat

Tato kapitola ki vysledek dotaznikového $eni, ktery je doplén o zréni kazdé

konkrétni otdzky z dotazniku a vlastni pozndmkou.

Vysledek Sefeni — Dotaznik

Zpracovano podle 93 ks komplétwyplnénych a vracenych dotazriik celkového
poctu 106 ks. 12 ks dotaznilbylo vraceno nekompletrvyplnénych a tak museli byt pro

objektivnost Séeni vyrazeny. A 1ks dotazniku nebyl navracen.

Otazka¢. 1: Myslite si, Ze je VaSe pracowdtezpené?

Prvni otdzkou jsem cHtzjistit, zda se Zaci na svém pracovisti citi np. Nebo
zda maji pocit &akého rizika, které zou uvézt do ozr@ného pole ihned za svou
odpowd.

Na otazku odpasdélo moznosti ,ANO“ z 93 dotazovanych 85 respondent
Zbylych 8 dotazovanych odpéslo moznosti ,NE“. BohuZel ani jeden respondent

neuvedl mozné riziko, ani ohrozeni abyizddnil svou odpogd’.

Otazka ¢. 2: Konalo se na VaSem pracovisti beapestni Skoleni?

Na otazku, zda se konalo na pracovisti béapstni Skoleni, odp@delo kladrs

N

93 dotazovanych. Jedna se tedy z celkovékitupmodpo¥d’ s nejvysstetnosti.

Otazka ¢. 3: Jakcéasto se bezgaostni Skoleni konaji?

Na otazku, jakiasto se konaji bezpmostni Skoleni, odp@délo 68 dotazovanych,
pokazdé @ nastupu na nové pracowSt Minimalneé jednou r@né odpowdélo

16 respondeiita 9 jich uvedlo, Ze nevi.
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Otazka €. 4: Jsme povinni nahlasit veSkeré pracovni Urazy sveattizenému (titeli

odborného vycviku)

Na tuto otazku odpa@délo kladrné 90 dotazovanych a 3 respondenti uvedli ogdov
~NE".

Otazka ¢. 5: Vite, co znamend zkratka BOZP? Pokud anod’tes@rosim vyznam.

Na tuto otazku odpa@délo ,ANO" 25 dotazovanych, ale 5 z nich neuvedI|o ngm.
20 dotazovanych, kieodpowdéli kladné, uvedlo za svou odpéd’ Bezpe€nost prace.
Zbylych 68 respondetituvedlo odpowd’ ,NE".

Otazka ¢. 6: Vite co znamena pojem ergonomie prac@?id®okud ano, udde striEny

vyznam pojmul.

Pojem slySelo, ale uZ si nevzpomind na jeho vyzn28n dotazovanych
a 65 dotazovanych uvedlo, Ze pojem nikdy nesly38lipowd ,ANO" s uvedenim

struiného vyznamu tohoto pojmu neuved| ani jeden respand

Otéazka ¢. 7: Setkal/a jsi se dkdy s pracovnim Urazem na svém pracovisti? Pokag an
v jakém r@niku?
Otazkou jsem se snazil zjistit, v jakénémiku se pravébodobré stavaji nejast;i

pracovni Urazy.

Z celkového pé&tu dotazovanych se nesetkalo s pracovnim Urazemsp@nderik.
S pracovnim Urazem v 1.daiku se setkalo 29 dotazovanych, 12 dotazovanyehllay
Ze se setkalo s pracovnim Urazem ve ik, 5 dotazovanych ma zkuSenost s pracovnim

Grazem ve 3. fniku a ve 4. réniku uved! odpo¥d’ ,ANO* jeden respondent.

Otéazka ¢. 8: Mate na pracovisti dostatek dennihéta?

V této otazce mne zajima, zda zaci nepgcivetsi potebu denniho sila. Otazka

souvisi s ergonomii pracowst
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Prevaznd vtSina a to 85 dotazovanych uvedla, Ze je spokgatennim sstlem na

svém pracovisti. Zbylych 8 uvedlo odpok/,NE*

Otazka ¢. 9: Jsi spokojen/a s teplotou na pracovisti?

Na tuto otazku odpa@délo ,ANO" 62 dotazovanych. Nespokojenych s teplotau
pracovisti je celkem 31 respondé&ntz toho 26 uvedlo, Ze je pracoviSpietopené

a 5 dotazovanych uvedlo, Ze je na pracovisti ctdadn

Otazka ¢. 10: Absolvoval/a jsi gjaky kurz prvni pomoci? (auz kEhem Skolni dochazky
¢i mimo ni)

Na otazkué. 10 odpo¥délo, Ze se §akého kurzu zéastnilo 68 respondeint
A naopak, nikdy se Zadného podobného kurzu deestiilo 25 dotazovanych.

Otazka ¢. 11: Pokud by byla moZnost, absolvovat kurz prvni pammac Vasi Skole,

piihlasil/a by ses do takového kurzu?

Touto otazkou si ifji zjistit pripadny zajem o Skoleni nebo kurz prvni pomoci

na této Skole.

Nerozhodnych odpadi ,nevim* uvedlo 48 dotazovanych. Odgdvano a tedy
z4jem o kurz prvni pomoci projevilo 25 dotazanyapak, tedy nezdjem a odpok/,NE*
uvedlo 20 respondeint

Otazka €. 12: Jaky r@&nik studujes?

Na tuto jednoduchou otazku odpa¥lo 38 zak 2. rainiku, 35 zak 3. ratniku
a 20. zak ze 4. r@niku.
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Otazka ¢. 13: Jsi majitelem &akeéhotidicského opravéni?

Vlastnikem alespp né¢jaké skupinyfidi¢ského opravéni je 51 dotazovanych

a naopak, zadniédi¢ské opravani nevlastni 42 respondént

Otazka ¢. 14: Uved’ své pohlavi.

Na tento dotaznik odpesélo z 93 respondefitcelkem 61 chlapca 32 divek.

Otazka ¢. 15: Z jakého zdroje jste ziskali nejvice informacidjkich se prvni pomoci?

Televizi, jako zdroj informaci uvedli 3 respondensikolu zakrouzkovalo
30 dotazovanych, 18 dotazovanych uvedlo interrieglBoskolu, a 7 respondértiskalo

informace z jinych zdrdj

Uspesnost testu prvni pomoci je vyjéda v procentech:
100% - 5
90% - 23
80% - 26
70% - 10
60% - 15
50% - 10
40% - 3
30% -0
20% -1
10% -0

0% -0
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2.4.4Vysledky Sefeni

Musim podotknout, Zefpvyhodnocovani dotaznikmne znepokojily odpasdi na
otazkuc. 7, kde vice nez polovina respondenvedla, Ze se setkala s pracovnim Urazem.
Naslednym studiem knihy urézsem nabyl dojmu, Ze zaipinu vétSiny Grazi zaka pri
odborném vycviku rize gedevsim nepozornost a také jejich manualni nezkis$enato
nezkuSenost se projevujgepazit pii zachazeni s néstroji, s nimiz se Zaci tepiigizné
pracovni postupy. &né pracovni riziko je také jednou #din, protoze zaci maji jest
minimalni schopnost takové riziko vyhodnotit a padem ho podéelji. Zaznamy ukazuji
na ne¢astjSi zrareni ve forn¢ ,fiznuti do prstu®, ,oteni kloulii na ruce” nebo ,klepnuti
kladivkem do ruky”. K&mto Uraiim dochazi i pesto, Ze na bezpeost a ochranu zdravi
Z&ki v odborném vycviku je na této Skole kladen&mediraz, &etrg pravidelnych Skoleni
BOZP. Tim je riziko Urazu minimalizované, ale zogloucit nelze. VSechny vzniklé Urazy
byly fadré oSeteny. Vzhledem k povaze Utanebyla zapdebi Zadna napravna opai

technického charakteru.

Kniha drafi a ostatni dokumentace je ulozena a vedena na J¥Haco
bezpeénostniho technika a evidenci Skolnich uirdaka, pri kterych nedoslo k zameskani
vyuky, vedou ditelé OV. OdSkodéni pracovniho Urazu, které by bylo gho z pojistky
Skoly, nebylo za poslednicktplet zaevidovano. U vzniklych Urézsou vzdy zji&ny
priciny, které jsou neprodl€rodstragny a dale jsou vzdy vSichni Zaci s jednotlivymizya
seznameni a @povre pouweni o gicinach a opaenich, které jsou z kazdého Urazu

vyvozeny.

Kvalifikované piedpoklady — vyhodnoceni

Prvni kvalifikovany pedpoklad, se tykal Urazovosti ZakZde jsem se domnival,
Ze vice nez polovina zak2. rainiku, byla s¢dkem rjakého pracovniho arazutip
odborném vycviku. Toto tvrzeni vychéazelo iegpokladu, Zze Zaci v druhémcroku,
nemaji zazité pracovni navyky stejtak, jako nemaji dostateou zkuSenostipdvidat

riziko.
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Dotaznikovym Séenim bylo tAzano celkem 38 ZéR. razniku, avSak pracovni Uraz
zaznamenalo pouze 12 respondenPaiet Zaki, ktery se vtomto rmiku setkal

S pracovnim Urazem, je tedy v mersin
Kvalifikovany p Fedpoklad KP 1) se nepotvrdil.

Dle druhého kvalifikovaného fpdpokladu jsem se domnival, Zze v poslednim
ro¢niku studia jiz nedochazi k pracovnim (inaz

Z dvaceti dotazovanych zakd. rainiku zaznamenal pracovni Uraz pouze jeden
respondent. li@s to, Ze o pracovnim Uraze se zminil pouze jeskpondent, kvalifikovany

predpoklad nelze brat za potvrzeny.

Kvalifikovany p redpoklad KP 2) se nepotvrdil.

Tretim kvalifikovanym pedpokladem jsem se domnival, Ze by vice nez pahovin

responderit ve Skole uvitala kurz prvni pomoci, a Zze by sevéko kurzu rada zastnila.

Zde 48 dotazovanych uvedlo, Ze nevi, nejspiSe byusieli rozhodnuti promyslet
a tak je nemohu do hodnoceni zé&pat. Jasnych odpedi ,ANO“ bylo zaznamenano
25 a 20 dotazovanych uvedlo, Ze by se takovéhoukunez@astnilo. Je tedyizjmé,

Ze z hodnocenych odpé&di by se nadpolotni vétSina takového kurzu 2éstnila.

Kvalifikovany p fedpoklad KP 3 se potvrdil.

Kvalifikovany predpoklact. 4 se opiral o fakt, Ze tato Skola ma problemaBiQzP
velmi dolie zvladnutou a také, Ze areal odborného vycvik$adroelkou rekonstrukci
dilen. Je tedy namisti myslet, Ze se zdeétgina Zak a to fes 85% citi bezges.

Toto tvrzeni potvrdilo 85 kladnych odp@li z 93 tazanych, coz je vice jak 85%

a lze tedy tento kvalifikovanyipdpoklad povazovat za potvrzeny.

Kvalifikovany p redpoklad KP 4) se potvrdil.
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DalSim kvalifikovanym pedpokladem bylo tvrzeni, Ze pojem BOZP umi defimova
pouze do 40% dotazovanych. Jedn& se totiZ o velmitivni pojem, a pesto jejcloveék

nedokaze spravdefinovat.

Odpowd ,ANO“ uvedlo 25 dotazovanych, avSak pouze 20 hnmapsalo do
volného pole pojem ,bezprost prace”, coz neni spravna obecna definice pajthutek
responderit a to celkem 68 uvedlo odp&ai ,NE" a tim padem definovat pojem neumi.

A z chybnych odpoidi Ize usoudit, Ze se tentéedpoklad potvrdil.

Kvalifikovany p redpoklad KP 5) se potvrdil.

Sestym a poslednim kvalifikovanymiggipokladem se domnivam, Ze majitelé
fidicského opravéni maji lepsi pehled tykajici se prvni pomoci a budou tedy Iépe

odpovidat na otazky v testu nez zZacifkiadn&idi¢ské opravani nevlastni.

Vyhodnocenim dotazniku a testu prvni pomoci byistérjo, Ze skuténé majitelé
fidicského opraveni v testovych otdzkach mé&nchybovali. Domginka, Ze OsgBni
absolventi kurzu, jehoz vystupeniidi¢ské opravani, maji lepsi znalosti v podavani prvni

pomoci, se tedy potvrdila.

Kvalifikovany p redpoklad KP 6) se potvrdil.
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2.5 Manual poskytovani prvni pomoci pfi Urazech a nahlych zmnénéch
zdravotniho stavu

Tepenné a jiné silné krvaceni

Tepenné a jiné silné krvaceni je velice zavazny, #tiery bezprosedre ohrozuje
Zivot. Tento stav je Zsoben krvacenim z tepen. N&$tji jej zpusobi ©jaky Uraz. Nejvice
se Ize s timto typem Urazu setk&tgracovnic¢innosti na zahrag v dilr¢, sportu, ale i p
turistice a neidka i v doprav. K porargni tepen tak dochazi ndklad i praci
s cirkularkouci jinymi vysokoot&kovymi feznymi stroji, kdy hrozi Urazovd amputace
korcetiny. Tento Urazovy stav bezprestire ohrozuje Zivot postizeného a nebude-li
poskytnuta prvni pomoc, ime skowit smrti ve velmi kratké dab (fddow nékolika
minut!). B tomto akutnim stavu tak dochazi vlivem vzniklgbokraiujiciho krvaceni
k velkym a prudkym ztratam krve. Bez okamzité prpoimoci hrozi postizenému smrt

zpisobend hemarogickym Sokem (velkou ztratou kre\kuitiey).

Priznaky tepenného silného krvacenidasnym fiznakem je velmi silné krvaceni
z mista kde k porani doSlo. Krev sgtle cervené barvy riive z rany silt vytékat anebo
dokonce gikat v pravidelnych intervalech. Pokud se stanemdks/ takovéhoto silného
krvaceni, je nezbythnutné okamzit jednat a zahajit prvni pomoc jelikoz jde v tomto

piipadt doslova o kazdou sekundu.

Prvni pomoc: Nejdiive se musi postizena kimtina zdvihnout nad urotiesrdce,
a pokud v ra#é neni zadny ciziigdmét nagiklad kousky skla, tak ranu stisknemiénpo
holou rukou (obr. 2) a druhou rukou zaSkrtime detimu nad mistem krvaceni (obr. 3).
Pokud krvaceni i po provedeném ukonu dale paljea provedeme postup ,B“. Pokud jsou
v rare zaklirené cizi gednety nagiklad sklo, pak toto stteni holou rukou neprovadime,

mohlo by dojit k vlastnimu zr&ni a okamzit provedeme postup ,B* (obr. 4)

Postup ,B“: Pokud fes prvni pokus krvaceni pokrge, tak je nezbytné postizenou
koncetinu zaSkrtit. To provedeme filpZzenim Skrticiho obvazu neboli ,Skrtidla®
cca 10 az 20 cm nad misto pamé tepny a tam se za silného tahu omota a upevni se
Skrtidlo je specialni gumovy popruh, ktery se nathvékazdé lékardce. Pokud nemame
tento typ Skrtidla k dispozici, feme pouzit nafklad opasek nebo Satek.
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Upozornéni: Nikdy neprovadime zaSkrceni pomoci Skrticiho obvaz porareéni
z kréni tepny, tedy na krku!i#Ptomto poragni musime krvaceni zastavit pouze stiskem

prsty @imo do rany a drzime je tam az ddjgzdu rychlé zachranné sluzby.

DalSi ukony: Nasledw postizeného uloZzime na zem nejlépe do polohy & te¥
z&da a kontrolujeme puls natkr tepré (obr. 4). Pokud je puls rychly nebo malo hmatny
a postizeny je navic opoceny, pak je riziko roidjao se Sokového stavu. V tomtigact
musime postizenému zvednout a podlozit nohy cceD a8 40 cm (obr. 5) a dale
kontrolujeme dychani a sr&t@ ¢innost. Pokud by doSlo k zastadechu nebo srdai
¢innosti, okamzi¢ musime zahajit resuscitaci podle stanovenych posturesuscitaci.
VzZdy volame Zdravotnickou zachrannou sluzbu. Utipesého setrvame v kazdém

piipadt do @ijezdu posadky Zachranné sluzby.

~ Obr. 2 Stisk dlani Obr. 3 Pouziti Skrtidle Obr. 4 Kontrola pulsu
(zdroj: www.survivalschool.cz) (zdroj: www.survivalschool.cz) (zdroj: www.survivalschool.cz)
"D
e — = ;
‘-&\ <<, (‘\
i N

Obr. 5 ProtiSokova polohe
(zdroj: www.survivalschool.cz)
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Zastava dechu a srdéni ¢innosti

Zastava dechu a srd ¢innosti je nejzavaiijSi a Zivot bezproggdreé ohrozujici
stav, vznikly vlivem mnohai@in. Vlivem tohoto stavu tak dochazi ve velmi kratias,
fadow nékolika malo minut, k biologické (nezvratné) smiRokud neni tento stav okamZit
zawasu zvracen a chyjici srde&ni cinnost neni znovu obnovena pomocidgho dychani
kombinovaného s némou srdéni masazi, dojde k nezvratné smrti postizenéhor Sta
je nad miru naléhavym a vyzaduje okamzitou a ndpnodi prvni pomoc v podéb
zahajené resuscitace. Bez rychlého jednani dojdenké postizeného ve velmi kratké

dohs.

Priznaky zastavy srdéni ¢innosti: Neni hmatny puls na &ni tepré (obr. 4),
a neni citit prou¢hi vzduchu z Gsti nosu (obr. 6). Neni ani viditelné zvedani hrudnik
Dale chykji projevy ,Zivota®, mezi kteréadime pohyb a jakoukoliv reakci postizeného na

bolestivy podst nagiklad Stipnuti do usniho kalku.

Obr. 6 Kontrola dychani
(zdroj: www.survivalschool.cz)

Prvni pomoc: Nejprve je teba postizeného atib na zada a umistit jej na tvrdou
podlozku, nejlépe na holou zem. Poté&@ba obnazit hrudnik odstrarim odvu a provézt
z&klon hlavy. Kikem privolejte pomoc a dalSi zachrance, tkteam mohou pomoct.
Nasleduje dlezité vyeisteni Ustni dutiny a saasre s tim po¥iime rekoho z okolostojicich
osob, aby pvolal Zachrannou sluzbu s tim, Ze tato osoba oZzrdispe&erovi zahgjeni
resuscitace a st piesné misto ifhody tak, aby posadka Zachranné sluzby dorazila
co nejdive. Ri tom jiz zahdjime samotnou resuscitaci tak, Zzdglaleme vedle hrudniku

postizeného z jedné strany a vyhledantedsthrudni kosti. Toto misto lezi upriest
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hrudniku nad m#vitym vybéZzkem zhruba mezi éma prsnimi bradavkami a na toto misto
poté @iloZime své pekiizené ruce (obr. 7) a @@me se st@vanim hrudni kosti asi
do hloubky 5 cm o rychlosti 100 stkni za jednu minutu (obr. 7 a 8). Tato rychlost
piiblizné odpovida asi 1 agp stlaceni za sekundu. Po odptani 30 stlaeni provedeme

2 unmelé vdechy (obr. 8) do Ust postizeného (obr. 9 a bAkledd opst provedeme
30 stl&eni hrudni kosti a poté &p2 untlé vdechy. Tento postup se opakuje stale a to

dokud na misto nedorazi vyjezdova skupina zachrsiiéy nebo do viastniho &grpani!

Resuscitaci po jejim zahajeni nesminerpsit!

Obr. 7 Nepéima masaz srdce
(zdroj: www.survivalschool.cz)

Obr. 9 Umélé dychani Obr. 10 Umélé dychani
(zdroj: www.survivalschool.cz) (zdroj: www.survivalschool.cz)
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Astmaticky zachvat

Astmaticky zachvat je velmi akutni stav, ktery vdge neodkladnou prvni pomoc.
Tento akutni stavétSinou vznika u lidi, trvale sediich s astmatem. iZe se vSak objevit
i u jinak dosud zdravych osob. Tento zachvaenbyt vyvolanfadou picin, nagiklad
akutni alergické reakce — to znamena vystavefnsaleni silného alergenu na organismus.
Alergeny mohou byt ndfklad prach, pyl apod. iPtomto typu zachvatu tak dochazi
k rychlému zGZeni s¥losti praiduSek vlivem bronchospazmu — tedy jakésegka stazeni
pradusek”, coz se projevuje vyraznou vydechovou dusndato gihoda vyZzaduje
okamzitou pomoc a rozhodné jednani zachrance tfradde trvajici dusSnostinie zmsobit
takzvanou hypoxii, coz je sniZzeni okyslni orgaf, a tim i poskozeni krevniho &fu.
Hrozi zde v tomto fipact skut&ng¢ realné riziko, Ze vlivem silného astmatického zaath

muze dojit k zastaysrdeni ¢innosti.

Priznaky astmatického zachvatu:Mezi hlavni giznaky bronchospazmu pat
~piskani“ slySitelné fi vydechu postizeného, u postizeného je také \idbteapojeni
biiSnich sval pti dychani. Navic Ize také u postizeného zpozoraeatosni Kdla (nosni
dirky) se postizenemuimadechu stahuji k s8pa mize byt viditelné nafialosté zabarveni

rtt a dasni.

Prvni pomoc: Nejdive uloZzime postizeného do polohy v polaseak, aby il
pevre oprena zada, a zakazeme mu jakoukoliv ndAmahu nebdpkteyy by vSe zhorSoval.
Poté vys¥tlime postizenému, aby se snazil dychat Klidnpomalu. Mizeme pipadré
otewit okno, aby se zlepsilifsun ¢erstvého vzduchu, ale dbdme na to, aby neprochladl.
UZiva-li postizeny I1éky na astma a ma-li jegepsané svym lékam, podame mu je ve
stanovené davce. K tomutaelu se nejvice iedepisuji leky, které odstraji témer
okamzit dusSnost. Jedna se o Iéky v po&labhalatoru a jsou to néjlad: Salbutamol,
Salamol, Ventolin, Berodual, Brycanyl, Berotec, @pdleni-li vSak davka jasna nebo
se nam zda lékam pgredepsana davkaips vysokda, nizeme postizenému podat Gvodni
davku ve vysi 1 davky (1 stisk inhalétoru), kteréblor z téchto jmenovanych I&ka vyckat
na (inek. Pokud obtiZze neodezni do 10 minut v kliddisymenmcerstvého vzduchu nebo
do 5 minut od podani¢kterého z &chto vysSe jmenovanych lékptivolame Zachrannou
sluzbu ¢islem 155 nebo 112 a dotijezdu zdravotnik sledujeme postizeného
a kontrolujeme jeho Zivotni funkcetifejich poruse poskytujeme dalSi odpovidajici fprvn

pomoc.
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Kolapsovy stav (mdloba)

Kolapsovy stav je akutni stav, ktery vyZaduje ppmimnoc. Tento akutni stavire
byt zpisoben celodadou picin, nagiklad dehydrataci nebo poklesem krevniho tlaku.
S timto stavem se Ize setkat veltasto nafiklad po dlouhém stani vigplrené MHD
v horku, po dlouhém stani v ngkaném a dusném praostli, po silném emotivnim z&zitku
apod. Tento stav vede k n4hlé ztr&domi a naslednému zhrouceni postizeného k zemi.
Tento stav vznika néastji nasledkem snizeného prokrveni mozku vlivefespinu krve

do nizSich partiida (nohy, ruce) a jeho projev vyZzaduje nastup oksnprvni pomaoci.

Priznaky kolapsového stavu Priznaky nejasgji nastupuji v tomto piadi:
postiZzenému se objevi zatm pred @&ima, huweni nebo piskani v uSich,éemi hlavy
s pocitem na ,omdleni“, objevi se i pocit slabestiohou, dale pak silné opoceni po celém
téle studenym potem a pocit na zvraceni. Poté jiZ{dowu postizeny ztraci¢domi

a kolabuje k zemi.

Prvni pomoc. Jsme-li sedky tohoto stavu a postizeny udava, Ze mu nenfejob
nebo Ze mu je na omdleni, pak nevahame a polozéndo polohy v leZze naznak
a provedeme zdvizeni dolnich Ketin o cca 30 stufi vySe (obr 5). Pokud jiz postizeny
zkolaboval, provedeme také zdvizeni dolnichdetim a vigkame, dokud nedojde k navratu
védomi. Jestlize se postiZzeny neprobira angpbto ikonech, musime zavolat Zachrannou
sluzbu. Postizeného uloZzime do stabilizované po(oby. 11) a stale doffpezdu skupiny
Zachranné sluzby provadime kontrolu Zivotnich funken., Ze kontrolujeme dychani

a puls. B jejich poruse musime zahajit dalSi fettné ukony prvni pomoci.

Obr. 11 Stabilizovana poloh:
(zdroj: www.survivalschool.cz)



Epilepticky zachvat:

Epilepticky zachvat je velmi akutni stav, ktery agzije neodkladnou prvni pomoc.
Tento stav vznika na zaklaclektrickych vzruch uvnitt mozku, gedevsim zvySenim
elektrické aktivity a vznikem elektrického impulslioto onemocéni mize byt jako
dusledek Urazu hlavy vétktvi, ale picinou mohou byt i metabolické poruchy a dgitér
miry se nfize na vzniku tohoto onemosmi podilet i genetickd sloZzka. To znamena,

Ze onemocEni miZze byt vrozené.

Priznaky epileptického zachvatu:Priznaky nastupuji v gadi: postizeny nahle
vykiikne, poté se zhrouti k zemi a nastoupi silné aay@ Kece na rukou a nohou,
nasleduje nafialaé zbarveni ft a dasni, poté nastoupi Skubawéck po celémde,

postizeny je v bezdomi, @i jsou st@eny vzhiru snérem kéelu, zuby jsou z&@té.

Prvni pomoc: postizenému, pokud je to jen trochu mozné, vliozimezi zuby
néjaky meékky materidl, aby si nepokousal jazyk, obloZime rjajkkymi prikryvkami
a polstéi, aby se neporanildmem probihajiciho zachvatu. Pokud trva zachvat e
3 minuty a ma-li postizeny od sveho lékgredepsané Iéky praipad zachvatu, najklad
Diazepam pro rektalni podani, pak mu jej aplikujenpgedepsané davce. Pokud si nejsme
jisti danou davkou nebo tato davka neni stanovexiaeme aplikovat u dogfgho (osoba
nad 15 let) 10 mg (tj. 1 tubu po 10 miligramech)rdktéliniho vchodu. Udi od 1 do 10
let mizeme aplikovat jen polovinu této davky. Déle pastigho stale kontrolujeme,
piedevsim pak jeho Zivotni funkce a pulsi. jBjich poruSe provadime nezbytna deai
a odpovidajici prvni pomoc. Pokud zachvat neustétraa vice jak 5 minut,iwolame
Zachrannou sluzbu a do jejih&jpzdu setrvame u postizeného.

Poranéni horni koncetiny

Porarni horni kowetiny je casté zraéni, které ve své podstatnemize
bezprostedre ohroZovat Zivot postizeného. Nagtji se Ize ve ¥tSine pripadi poraréni
horni korgetiny setkat spiSe s pohma@hém, nez se skutaou zlomeninou. Nicménvzdy
vSe zavisi na Zsobu, jak k Urazu doslo a na sile, jaka byla vywnoa postizenou

koncetinu. Podle toho dojde i ke zkam a zavaznosti zré&ni.

Priznaky poranéni horni konéetiny: Bolestivost na pohmat afippohybu

s kortetinou, otok a fipadrg i podlitina v mis¢ poraréni, v plipact zlomeniny deformace
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korcetiny. Pokud v¥niva ¢ast kosti, ktera prochazi navenekep Kizi, tak se jedna

o takzvanou ota@enou zlomeninu.

Prvni pomoc: Postizeného oSefjeme vzdy v poloze vpolosgddbame na to,
abychom mu svym gdnanim nezfisobovali zbyténé bolesti. Pokud doSlo ke zlome#in
koncetiny a vgniva ulomek kosti navenek tedy k otemé zlomenié tak misto musime
piekryt sterilnim krytim, poté vZdy postiZzenou Ketinu znehybnime pomoci dlahy, kterou
piilozime fFes misto, které postizeny udava jako bolestivesdig]i k dispozici dlahy, pak
je moznost pouZzit v nouzi trojcipy Satek, do ktergfohmozdnou nebo zlomenou
korcetinu za¥sime. Rivoldme rychlou |ékéskou pohotovostni sluzbu a postizeného
predame do pie I1ékde.

Popaleniny a op&eni

Popaleniny a ogani jsou velice zavaznym akutnim stavem, pokudkveni na
velké ploSedla. Pokud vzniknou na malé ploSe, nejsou ohrozZigitimto typem zramim
se lze setkat v za¥stnani, v domacnosti, sportu, ale i v automobilissmopravarenstvi.
Tento Uraz vznikaifmym pisobenim tepla (Zhavéequntty, ohei, Zhavy olej, chladici
kapalina, apod.) naiki organismulovéka zpisobujici tepelné poSkozenide a podkozni

soustavy organismu.

Priznaky popaleni a op#eni: Zéervenani az tvorba puctiy pokud je popaleni na
vEtSi ploSedla Ize pozorovat poSkozeni podkozi a uhelmiatstejr tak pokud je popaleni

zpisobeno ohém, je viditelné oheni Kize do ¥tSi hloubky.

Prvni pomoc: Okamzité zamezeni dalSimuigpbeni Skodlivého tepla (uhaseni
ohrg). Je-li popaleni na malé ploSe povrcklat(ruka nebo noha) je vhodné okamzité
chlazeni postizeného mista studenou vodou a pek&yi mista popaleni sterilnim krytim,
nejlépe gazou. Pokud doslo k popaleni #&im povrchudla, nag. na zadech a nohou
(nag. pii po pozarech automobilu, vzplanutittawé latky apod.), pak je nutné postizeného
okamzit zabalit do prostadla nebo jiné pokryvky a nasledpolit vodou, a tim celkav
chladit - tak bojovat proti Sokovému stavu. VzZditpchto zavaznych popéaleninach volame

urychlerg Zachrannou sluzbu, ale vzdy aZz po provedeni gonioci!
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3 Zavér

V teoretickéc¢asti jsem se zabyval zejména zakladnimu &ysmi pojmu BOZP,
definovani nejdlezitéjSich pravnich norem a také dalSich zakladnich poipdle jsem se
zant®iil na objasgni nekterych méd znamych pojm, do problematiky BOZP vSak
paticich. Mnohé poznatky, které jsou uvedeny v téthcprmohou vyznaminpomaoci
v orientaci problematiky BOZP a prvni pomoci vSefiitelim pracujicim v odborném
vzklavani.

Hlavnim pilitem empirickésasti je dotaznikové Seini a jeho vystup. Na zakkad
tohoto vystupu se mi potvrzufii vyvraci uvedené kvalifikovanéig@dpoklady. DalSi

dulezitou sodasti empirickécasti prace je popsani zkoumaného vzorku a nasprge

ziskani dat.

V zavislosti na ziskanych znalostech z teoretitdsti a vystupu 2asti empirické,
je mozné sestavit manudél poskytovani prvni pomRozhod neni mozné tvrdit, Ze by
zminéna Skola provéatla nedostatné mnozstvi Skoleni BOZP nebo, Ze jakym jinym
zpusobem vyrazé podcéiovala mozna rizika tykajici se bezpesti Zaki na pracovisti.

Nicmére uvedeny manual povazuji zaldzity.

Déle je nutno konstatovat, Zeaajici pedagog, ktery si o problematice BOZBm
precetl, nastudoval a dozdél, se neniZe stat a nestane téhpres noc expert, ktery ihned
odhali fizna rizika, nedostatky a zavady.ikp to si ale troufam tvrdit, Ze v této Skole je
problematika spojena s BOZP zvladnuta velmiidabje na vice nez dobré Urovni. VeSkera
dokumentace, pisemné materialy a ci&da informaci je ve velké bei soustedna

u technika BOZP, jehoz funkci ma Skola dlouhatimiizenou.

Skola ma pdivé zpracovany veskeré dokumenty jednotlivyghnosti v oblasti
prevence rizik, které se tykajirqggevsSim Skoleni zaék zamestnand a dodrzovani
provoznichradi. Stejré tak jako pouzivani osobnich ochrannych pracovpidstedki
a ponmicek, které vedou ke sniZeni UrazovostiizdRi tom nejdileZit¢jSi ¢innost neni
pouze formalni (tzv. ,na paf@"), ale fungovani v kazdodenni praxtidpiva k tomu i to,
Ze se Skola nachazi v téhecela rekonstruovaném, modernim a komplexybaveném
aredlu, vSude jéisto a psadek, vSechny dilny OV jsou zrekonstruované a jstaveny
nejmodergjSim vybavenim atechnologiemi, které se v autofogbm opravarenstvi

vyuZzivaji. Rozhoduijici faktor pro mé kladné hodmige stav a Urovetéto Skoly a na tom
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ma zasluhu fedevsim vedeni Skoly, ale také cely pedagogicky abwneposlednifad
i dlouholetd zkuSenost bezpwstniho technika BOZP, ktery svou funkci pini figes

dvacet let. Neni vSak na miste domnivat, Ze to tak funguje n#Sim¢ strednich odbornych
Skolach a sednich odbornychdaiistich.

Je zejmé, Ze hygiena, bezpwst, a ochrana zdravi naSi mladeze, @#anbyt
i nadale stalou s@asti webnich osnov, iigdevsim pak v odborném vycviku a to nejen
v roviné teoretické, ale také ginnostech praktickych. Stanovené povinnostifedpisy
BOZP zakonem, musi byt zceléepré a konkrétg prevedeny na vSechny pedagogické
pracovniky, protoZzeipdevsim na nich zalezi, jak na své zaky budoupidebit. LLitelé
by méli mladym lidem v&povat navyky, diky kterym bude jejich prace pgosamotné
bezpéna. Musi nejen znat vSechniigiusné pedpisy a postupy, ale takeé je dodrzovat. Jen
tak se tyto navyky a postoje stanou jejicligzenou a trvalou s@asti odborné kvalifikace

a jejich Zaci si je odnesou sebou do praktickékiotaizcela firozenym zfisobem.

Ve své praci jsem zdaleka neéeypal vSechny nad#ty, tykajici se problematiky

BOZP a prvni pomaoci.
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8 Prilohy

Priloha A - Dotaznik

Dotaznik k tvorbé bakalarské prace

Prosim o vypleni kratkého anonymniho dotazniku, ktery budec&stil bakal#ské
prace na téma Ochrana zdravi Z&k prvni pomoc na pracovisti odborného vycvikuavé
dotazniku prosim o zakrouzkovani spravné oéiava 10 jednoduchych otazek, tykajici se
prvni pomoci. Odpa¥/’, kterou budete povazovat za pravdivou, prosimaegikujte. Tento
dotaznik je anonymni, proto prosim nevypisujtgreédo. Zkuji

1. Myslite si, Ze je VaSe pracovigtbezp&né? (pokud ne, uvd’te prosim riziko)

-ano

-ne,

-nevim

2. Konalo se na Vasem pracovisti bezgaostni Skoleni?
-ano, ast je povinna
-ano, ale netastnil/a jsem se jej
-ne, Z&dné Skoleni se nekonalo

3. Jak ¢asto se bezp#ostni Skoleni konaji?

-pokazdé fi nastupu na nové pracowist
-kazdy den ranoipinstrukéni hodire
-minimalrg jednou rgné

-nevim



4. Jsme povinni nahlasit veSkeré pracovni Urazy svémuadiiizenému (&iteli O.V.)
I)

-Ano.
-Ne.

5. Vite co znamena zkratka BOZP? (pokud ano, uu#te prosim vyznam)

-ano,

6. Vite co znamena pojem ergonomie pracovis?
(pokud ano, uvaPte prosim struény vyznam pojmu)

-ano,

-ne, nikdy jsem o tom neslySel/a
-pojem jsem slySel/a, ale uz si nevzpominam naygkaoam

7. Setkal/a jsi se gkdy s pracovnim Urazem na svém pracovisti? Pokud an v jakém
roéniku?

-ano, v ........ roniku

8. Mate na pracovisti dostatek denniho sitla?

-ano

-ne

9. Jsi spokojen/a s teplotou na pracovisti?
-ano
-ne, je tu petopeno
-ne, je tu chladno



10. Absolvoval/a jsi jaky kurz prvni pomoci? (at’ uz béhem Skolni dochazkyi
mimo ni)
-ano

-he

11.Pokud by byla moznost, absolvovat kurz prvni pomocna Vasi sSkole, pihlasil/a
by ses do takového kurzu?

-ano
-ne

-nevim

12.Jaky roénik studujes?

13. Jsi majitelem néjakého Fidi ¢ského opravreni?
- Ano
- Ne

14.Uved’ své pohlavi?
- Chlapec
- divka

15.Z jakého zdroje jste ziskali nejvice informaci tykgici se prvni pomoci?
-televize
-Skola
-¢asopisy
-internet
-autosSkola
e L1 = P



16. Pii kolapsu (mdlobg) postizeného:

A. ulozime do polohy na zada, zvedneme dolniktiny, zajistime fivod ¢erstvého
vzduchu, davame studené obkladyakp

B. posadime se zaklénou hlavou, davame studené obklady na prsa

C. polozime, nejlépe do polohy n&de

17.Zachranna sluzba ma telefonntislo:
A. 158
B. 155
C. 156

18. Stabilizovana poloha je:

A. vleZe na zadech se zaklonénou hlavou

B. na bfise

C. naboku s pokréenou dolni koncetinou, horni pazZe je podloZena pod oblicejem a spodni paze
je vmirném zapazeni za télem

19. Zpriachodréni dychacich cest provedeme:

A. z&klonem hlavy neboipdsunutim dolndelisti

B. zahjime dychéni z plic do plic a tim dychaci cestyinime
C. provedeme fedklonem hlavy

20. P¥i politi kyselinou nebo louhem postizené misto:

A. se snazime chemicky neutralizovat
B. otfeme Cistym kouskem latky dosucha
C. polévame co nejvétsSim mnozstvim vody

21.P¥i popaleni nebo opd#eni kiZze mensSiho rozsahu postizené misto:

A. prekryjemecistym obvazem

B. polévame chladnou vodou, dokud chlazamasi ulevu, pak zakryjeme co tistSi
tkaninou

C. postizené misto od@tne masti na spaleniny

22.Mezi protiSokova opaticeni nepafi:

A. zabranéni podchlazeni
B. tiSeni bolesti
C. podavani energeticky bohaté stravy



23.krvaceni z nosu oSdtime:

A. stlatenim nosnich direk prsty a@guklonem hlavy, fipadré prikladanim studenych
obkladi na zéatylek

B. zaklonem hlavy

C. uloZzenim postizeného do vodorovné polohy

24.Zlomeninu horni konéetiny oSe¥ime priloZenim:

A. elastického obinadla a provedeme protiSokovarepat
B. elastického obinadla v mésbolesti

C. dlahy a provedeme zé&s, nejlépe Satkem

25.Prvni pomoc je povinen poskytnout:

A. kazdy, pokud jiz dosahkku 18 let

B. kazdy, kdo tak ize Wwinit bez nebezp# pro sebe nebo jiného
C. ten, kdo proSel jakymkoli zdravotnickym Skolenim

Dékuji za vyplreni dotazniku. Toméas Malek



Priloha B — Grafy
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Graf ¢. 3

Jakcasto se bezgaostni Skoleni konaji?
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Graf €. 5

Vite co znamena zkratka BOZP? (pokud anodite@rosim vyznam)
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Graf €. 7
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Graf ¢. 9

Jsi spokojen/a s teplotou na pracovisti?
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Graf ¢. 11

Pokud by byla mozZnost, absolvovat kurz prvni pormacVasSi Skole,fjhlasil/a by ses
do takového kurzu?

50

45

40

35

30

25

20

15

10

ano ne nevim
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Graf €. 13

Jsi majitelem #akéhoridicského opravéni?
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Graf €. 14
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Graf €. 15

Z jakého zdroje jsi ziskal/a nejvice informaci tiy&Bse prvni pomoci?

35

30

25

20

15

10

televize Skola Casopisy internet  autoSkola jiné
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