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Souhrn

Bakalaiska prace je zaméfend na seniory a jejich volny cas. Na zaklad¢ odborné
literatury je v prvni ¢asti vymezen pojem ,senior”, spoleCenska funkce seniord a pohled
spolec¢nosti na seniory. Pfedevsim jsou zde klasifikovany vybrané aktivni a pasivni aktivity,
které jsou zakladem pro dalsi dvé ¢asti prace. V druhé ¢asti jsou na zakladé¢ studia dokumenti
rozdéleny volnocasové aktivity podle lokality piisobeni. Je zde vytvofend mapa moznosti
pro vyuziti volného ¢asu seniorti. Soucasti je i prehledny seznam vybranych muzei, divadel
a galerii, kde nékteré poskytuji slevy pro seniory. Posledni ¢ast je zaméfena na samotny zajem
a pristup seniort. Pomoci techniky dotazovani bylo zjisténo, co senioii ve svém volném case

skute¢né d¢laji, jak si program organizuji a jestli maji néjaké prekazky.
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Cil a metodika

Cilem bakalatské prace je zmapovat moznosti, jak mohou seniofi vyuZzivat sviij volny
Cas a také jak ho vyuZivaji ve vybranych castech Prahy a jak v centru mésta Prahy.
A zhodnotit, co pfispiva k pestfejSimu vyuZiti casu seniortll, co seniorim usnadnuje ¢i naopak
komplikuje vyuzivani nabidky aktivit.

V teoretické ¢asti bakalaiské prace autorka bude Cerpat z vybrané literatury. Blize bude
specifikovat vymezeni pojmu ,,senior” a jeho postaveni ve spolecnosti. Jak jsou seniofi
vnimani Ceskou populaci a také jaka je spolecenska funkce senior. Autorka rozdé€li jejich
aktivity na aktivni a pasivni.

Nasledné v praktické c¢asti autorka provede kvalitativni vyzkum, kde se ptredpoklada
vysoka validita, ale pomérné nizkd reliabilita v porovnani s kvantitativnim vyzkumem.
Pomoci studia dokumentd vytvofi mapu volnocasovych aktivit pro seniory v zavislosti
na vybranych ¢astech Prahy. Autorka vyuZzije predevsim elektronickych dokumentt. Pfevazna
c¢ast dokumenti jsou po obsahové strance primarni a neosobni. AvSak autorka musi
konstatovat, Ze mnohé elektronické dokumenty nejsou aktualizované ani autentické, proto je
z analyzy vyloucila. Zjisténé informace by nevypovidaly o souCasném stavu nabidky

volnocasovych aktivit. Praktickou c¢ast dale rozSifi o samotny pohled seniort.
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Nestandardizovanym, anketnim Setfenim autorka oslovi mensi skupinu respondentti. Vybrany
vzorek tedy nebude reprezentativni. Bude proveden na zakladé nepravdépodobnostniho,
zamérného vybéru nikoli ndhodného, proto lze predpokladat urcité zkresleni, avSak autorka
navaze S respondenty blizsi kontakt. Ze zamérného vybéru si autorka zvoli typ kvotni, ktery
spo¢iva ve snaze vytvorit co nejpiesnéjSi zmenSeninu zékladniho souboru tak, aby byly
zachovany pfedem nadefinované znaky. Polostandardizovanym rozhovorem doplni
dotaznikové Setfeni. Tento typ rozhovoru si autorka zvolila, jelikoz pfipravenou strukturu
rozhovoru muze doplnit otdzkami. Timto zpisobem zjisti nazory, potieby a zajmy senioru.
Autor¢in zdjem bude predevSim soustfedén na rozdilnost pohledu seniorti ve vybranych
lokalitach. Vybrané ¢asti Prahy, budou dv¢ az tfi. Jednalo by se 0 méstskou ¢ast Praha 5, tedy
misto bydlist¢ autorky. Dalsi ¢tvrti je Praha 4, bydlisté autor¢inych prarodi¢u a jejich blizkych
ptatel, se kterymi by autorka rada provedla anketni Setfeni. Pti vytvafeni mapy volnocasovych

aktivit se navic zamé&fi i na centrum hlavniho mésta Prahy.

Z.aveér

Cilem této prace bylo definovdni pojmu senior, jeho vniméani ze strany spolecnosti
a rozdéleni volnocasovych aktivit z pohledu odbornikl, ktefi se ale né€kdy neztotoziuji
s pohledem seniorti. I autorka sama v bakaldfské praci zmapovala zajimavé a dostupné
moznosti pro volnocasové aktivity ve vybranych méstskych castech a zaroven v anketnim
Setfeni zobrazila, jak seniofi tyto moZnosti vyuzivaji. Autorka si tyto méstské ¢asti vybrala
cilen¢, predevSim kvlli naslednému vybéru seniorli, ktefi byli ochotni spolupracovat
na kvalitativnim vyzkumu. Mapa volnocasovych aktivit byla rozsifena navic o nabidku Prahy
1, kam se seniofi dopravuji pifedevSim za kulturou a spolecenskymi akcemi. Cile, které si
autorka na zacatku bakalaiské prace vytycila, byly splnény.

VétSina seniorll si chce uzivat Zivota a rozvijet svou osobnost i1 ve stafi. Maji k tomu
jedine¢nou moznost, maji volny cas. Problémem nékdy zUstavaji finance, ale jak bylo
Z dostupnych zdroji zjiSté€no, existuje mnoho organizaci, které se seniorim vénuji a jsou
cenove dostupné. Nabidka aktivit je Siroka a to i pro takovou skupinu seniorti, kterd nechce
byt organizovana, naopak si planuje program podle svych moZznosti, omezeni a zajmu.

Autorka rozd¢lila praktickou ¢ast své prace na dvé specifické Casti. Vysledkem prvni Casti
empirického Setfeni zaloZzené na studii dokumenti byla mapa volnocasovych aktivit ur¢enych
pro seniory. Mapa byla sestavena tak, aby autorka nasledné mohla zhodnotit moznosti

a porovnat nabidku volnocasovych aktivit. Autorka vyzkumem zjistila, Ze obé meéstské Casti



poskytly srovnatelné aktivity. Specifické organizace zastoupené kluby a svazy seniort
a sdruzenimi nabidly pestry rozvoj osobnosti. Sportovni vyuziti bylo pfevazné zastoupeno
Télovychovnou jednotou Sokol. Avsak kulturné-spole¢enské zazemi nenabidla ani jedna
meéstska ¢ast v dostatecné mife. Proto rozsitila autorka vyhledavani navic o lokalitu Prahy 1,
ktera ma Siroky a pestry program nejen pro seniory. V centru Prahy sidli mnoho galerii, muzei
a divadel. Autorka vyhledala na Praze 1 i mald kina s nabidkou programil pro seniory,
vyjimkou byl Modfansky biograf sidlici na Praze 4. Ostatni nabidku kin ptfevzala velka
multikina, ktera se na seniory nijak nezamétuji.

Druha ¢ast vyzkumu byla zaméfena na kvalitativni Setfeni doplnéné o rozhovor se seniory.
Autorka se zde zajimala o ndzor a zajmy z pohledu seniort. Z rozhovoru bylo zjisténo, ze
seniofi rozd¢luji aktivity na pasivni a na aktivni jinak nez odbornici. Napftiklad cas straveny
srodinou je pro vétSinu seniorti aktivni volnocasova aktivita, coz je v rozporu S tim,
jak  definyji tuto volnoCasovou aktivitu odbornici. Pfestoze seniofi vnimaji
jako aktivni volnocasové aktivity prave ty, které rozvijeji jejich osobnost a konaji je sami vaci
sobé nikoliv vii¢i druhym. Cas, ktery vénuji své rodiné je pro seniory volno¢asovou aktivitou
nikoliv pasivnim pfistupem. Dalsi aktivitou charakterizovanou seniory zvIast je nordic
walking. Seniofi nezafadili tuto aktivitu ani do cvieni ¢i relaxacnich vyletd,
ale vymezili této aktivité samostatnou skupinu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze v ramci nabidky volnodasovych aktivit se mize CR fadit
k vyspélym zemim, které pecuji o své seniory, ale v kazdé oblasti lidského konani se da vzdy
jesté néco vylepsit a autorka doufd, Ze v budoucnu dojde jesté k rozSifeni nabidek

a moznosti volnocasovych aktivit pro seniory tak, aby se jim v nasi zemi lépe Zilo.
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