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Volny ¢as seniorti ve vybrané lokalité

Leisure Time of Seniors in the selected locality

Souhrn

Bakalatskd prace je zaméfend na seniory a jejich volny cas. Na zakladé odborné
literatury je v prvni ¢asti vymezen pojem ,,senior”, spolecenska funkce seniorti a pohled
spole¢nosti na seniory. Predev§im jsou zde klasifikovany vybrané aktivni a pasivni
aktivity, které jsou zakladem pro dal$i dvé ¢asti prace. V druhé ¢asti jsou na zakladé¢ studia
dokumentil rozdéleny volnocasové aktivity podle lokality piisobeni. Je zde vytvofena mapa
moznosti pro vyuziti volného Casu seniorti. Soucasti je i prehledny seznam vybranych
muzei, divadel a galerii, kde nékteré poskytuji slevy pro seniory. Posledni ¢ast je zaméfena
na samotny zdjem a ptistup seniorii. Pomoci techniky dotazovani bylo zjisténo, co seniofi

ve volném case skutecné dé€laji, jak si program organizuji a jestli maji néjaké prekdzky.

Summary

This bachelor thesis focuses on seniors and their leisure time. The concept ‘senior®,
seniors’ role in the society and population’s view of seniors are defined in the first part
with the help of specialized literature. Active and passive activities, which are mainly
classified in the second part, are the basis for two other parts of the thesis. The second part
is based on the study of documents, and leisure time activities are divided according to the
location. There is a map of possibilities of leisure time activities for seniors. It also
includes a list of selected museums, theaters and galleries, of which some provide
discounts for seniors. The last part focuses on the seniors’ interest and their approach.
Using interviewing techniques, the thesis explains what seniors do in their free time, how

they organize their schedule and if they have any barriers.

Klicova slova: seniofi, volnoCasové aktivity, volny ¢as, dotazovani, studium dokumentt,

zajem, moznosti

Key words: seniors, leisure time activities, free time, questioning, studying documents,

interest, opportunities
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1 Uvod

Duvod, pro¢ si autorka toto téma vybrala, je jednoduchy. Sama ma dvé babicky a dédu,
proto autorce bude toto téma blizké. Autorka seniory rozdélila na dvé skupiny. Prvni
skupina zahrnuje takové seniory, ktefi potfebuji péci a ziji v domovech dichodcu.
A druhou skupinou jsou seniofi, ktefi jesté¢ maji fyzické, psychické ale i finan¢ni moznosti
vyuzivat svij volny ¢as aktivnéji. Na tuto skupinu by se ve své praci autorka chtéla
zaméfit. Od prarodict ¢asto autorka slycha, ze na n¢ nema Cas a ani ostatni ¢lenové rodiny.
Tim nijak autorka nechce zleh¢ovat jejich dobu a s tim spojené jiné problémy. Proto by se
Vv této bakalaiské praci rada vénovala moznostem, jak by mohli a jak vyuzivaji seniofi sviyj
Cas. Autorka by chtéla prarodi¢tim nabidnout i jiné moznosti a ukazat, ze se da i v duchodu
zit plnohodnotny zivot, nez jen jakou maji oni piedstavu. Ze svého produktivniho véku si
Casto vétSina seniorit do stafi pfinaSi naucené vzorce, jako napiiklad vikendy travené
na chatach a chalupach, jelikoz cestovani v dnesni podobé tehdy nebylo mozné.
Samoziejmé si autorka uvédomuje, Ze se neda definovat, ze chaty a chalupy méli vSichni,
dokonce si mysli, Ze se neda pouzit ani termin vétSiny, ale trend chalupateni tu bezpochyby
byl. Otazkou zistdva zajem samotnych seniort. Jaky podil seniort si stéZuje, ale vlastné
nechce nic zménit. Maji uz prece jen radi svij klid, zazité stereotypy a pohodli, tedy
mluvime o pasivnich seniorech. Naproti tomu jaka je cast téch aktivnich seniorti? Odborné
studie svyzkumy prokazuji, Ze roste procento senior, ktefi pracuji s modernimi
komunikaénimi technologiemi jako naptiklad mobilni telefon a internet. Autorka by rada
upozornila, Ze se zamé&fuje na seniory Zzijici v Praze, seniofi zijici na venkove a v mensich
meéstech se takto jednoznaéné charakterizovat nedaji.

Dalsi véc, pro¢ si toto téma autorka vybrala, je aktudlnost starnuti populace a s tim
spojenych problémil. Z toho jasné vyplyva otazka: ,, Co d€lame pro seniory, jak jim
muizeme pomoci naplnit volny ¢as nebo jak se jim mlizeme vénovat, aby se citili dobife?
Autorka toto vnima jako slozitou otazku a problém, ktery je tfeba fesit. A pifitom by stacilo
piispét k aktivnéjSimu staii seniordl tfeba jen tim, Ze jim usnadnime cestovani po Praze.
Doprovodit je, jelikoz mohou trpét obavami, Ze se ztrati nebo se jim udé€la Spatné a nikdo
Jim nepomuze. Proto se seniofi Casto citi osamoceni a maji pocit, ze se populace spise
zamé&fuje na praci s détmi. V soucasné spolecnosti jsou rozli¢né socialni skupiny a mnohé

z nich v¢etné seniort, jsou ohrozeni socialni exkluzi.



2 Cil prace a metodika

Cilem bakalaiské prace bude zmapovat moznosti, jak mohou senioii vyuzivat svij
volny Cas a také jak ho vyuzivaji ve vybranych ¢astech Prahy a jak v centru mésta Prahy.
A zhodnotit, co pfispiva k pestfejSimu vyuziti ¢asu seniorli, co seniorim usnadnuje ¢i
naopak komplikuje vyuZzivani nabidky aktivit. Zaméfeni bude piedevS$im na uzsi casti
Prahy, konkrétné na dvé az tii méstské ¢asti. Snaha autorky bude piedevsim cilena na praci
se seniory, zjiStovani jejich nazorl a predstav.

V teoretické Casti bakalaiské prace autorka bude Cerpat z vybrané literatury. Blize bude
specifikovat vymezeni pojmu ,,senior” a jeho postaveni ve spole€nosti. Jak jsou seniofi
vnimani ¢eskou populaci a také jaka je spoleCenska funkce senior. Autorka rozdéli jejich
aktivity na aktivni a pasivni. V této Casti bakalarské prace se také autorka zaméfi i na
aktualni problém neetickych prodejii zbozi seniorim, kde firmy vyuzivaji jejich duveéry,
osam¢losti a predevsim strachu.

Nasledné v praktické ¢asti autorka provede kvalitativni vyzkum, kde se ptredpoklada
vysokd validita, ale pomérné nizkéd reliabilita v porovnani s kvantitativnim vyzkumem.
Pomoci studia dokumentl vytvoii mapu volno¢asovych aktivit pro seniory v zavislosti na
vybranych ¢astech Prahy. Autorka vyuZzije pfedevsim elektronickych dokumentt. Pfevazna
¢ast dokumenti jsou po obsahové strance primarni a neosobni. AvSak autorka musi
konstatovat, Ze mnohé elektronické dokumenty nejsou aktualizované ani autentické, proto
je z analyzy vyloucila. Zjisténé informace by nevypovidaly o soucasném stavu nabidky
volnocasovych aktivit. Praktickou ¢éast dale rozSiti o samotny pohled seniord.
Nestandardizovanym, anketnim Setfenim autorka oslovi mens$i skupinu respondentd.
Vybrany vzorek tedy nebude reprezentativni. Bude proveden na zakladé
nepravdépodobnostniho, zamérného vybéru nikoli nahodného, proto lze predpokladat
ur¢ité zkresleni, avSak autorka navaze s respondenty blizsi kontakt. Ze zamérného vybéru
si autorka zvoli typ kvotni, ktery spociva ve snaze vytvofit co nejpresnéjsi zmenseninu
zékladniho souboru tak, aby byly zachovidny pfedem nadefinované¢ znaky.
Polostandardizovanym rozhovorem doplni dotaznikové Setfeni. Tento typ rozhovoru si
autorka zvoli, jelikoz pfipravenou strukturu rozhovoru muze doplnit otazkami. Timto
zpusobem zjisti nazory, potfeby a z4jmy seniorl. Autoréin zijem bude piedevSim
soustfedén na rozdilnost pohledu seniorti ve vybranych lokalitich. Vybrané ¢asti Prahy, jak

uz je vyse zminéno, budou dvé¢ az tfi. Jednalo by se o méstskou ¢ast Praha 5, tedy misto



bydlisté autorky. Dalsi ¢tvrti je Praha 4, bydlisté autorcinych prarodict a jejich blizkych
pratel se kterymi by autorka rada provedla anketni Setfeni. Pii vytvafeni mapy

volnocasovych aktivit se navic zamé&fi 1 na centrum hlavniho mésta Prahy.



3 Teoreticka vychodiska

V Ceské Republice Zije podle tdaji Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni 2 340 321
seniortl a z toho 267 738 (véetné piedcasnych odchodt do diichodu) v Praze. Tento udaj je
zaznamenan ke dni 31. 12. 2013. Po Stiedoc¢eském a Moravskoslezském kraji je Praha kraj
s tfetim nejvétsim poétem lidi nad 65 let, teda s narokem na starobni diichod (Ceska sprava

socialniho zabezpecéeni, web, 2014)

3.1 Kdo to je senior

wenior je clovek v zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti.
Jednd se o kategorii, ve které se protinaji biologicko - medicinské aspekty se socialnimi‘
(Sak, Kolesarova, 2012, s. 25). Podle autor¢ina nazoru je ale velmi obtizné urcit spodni
hranici, podle které bychom clovéka uz tadili mezi seniory. V o€ich malého ditéte je
Clovek stary jiz ve tficeti letech, naopak Cloveék ve zlatém véku Ctyficatnika si nepiipada
stary. Proto si autorka poklada otazku: ,, Kdy se my sami zacneme citit seniory a kdy nas
tak uz bere spole¢nost.” Podle nasledujiciho grafu (Sak, Kolesarova, 2012, s. 26) populace
rozdé€lila hranici seniorského véku na 3 stadia, od kterych vnimaji ¢lovéka jako seniora.
Prvnim stadiem je hranice od 60 let do 64 let véku seniora. Nasledovana hranici 65 let az
69 let véku seniora. A posledni stddium je hranice od 70 let véku seniora déle.

Podle ¢eské populace se tedy ¢lovek stava seniorem v rozmezi 60 -70 véku zivota. Ale
jaka jsou kritéria rozdéleni spodni hranice? Je dostacujici spodni hranici urcit jen pomoci
dvou ¢&isel? Nebo bychom se méli zaméfit 1 na jiné ukazatele, jako napftiklad dusSevni stav
(zapominani), zdravotni potize (unik moci, bolesti kloubtll), schopnost se pfizpusobit
zménam, Unava, ubyvani sil a pokles vykonu nebo zpomaleni reakci. Toto vSechno je tieba
zohlednit pti ur€ovani spodni hranice. Je tedy nemozné urcit jednotny veék, po jehoz
prekroceni se zafadi do skupiny seniort. Kazdy je individudlni jedinec s rliznou mirou
vnimani a fyzickych schopnosti, proto zalezi pfedev§im na tom, jak se vnima ¢lovék sam.
Hranice stari je pohyblivou velicinou, vysostné individualni a viceméné subjektivni‘‘ (Ort,

2004, s. 33).



Obrazek 1: VEk seniora "S jakym vékem si spojujete seniory?"
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3.2 Co se populaci vybavi, kdyZ se Fekne senior

Vétsina nasSi spoleCnosti si spojuje pojem senior se starym ¢lovékem. Mensi Cast
populace, ovSem zna¢nd, ma toto spojené s ,,ekonomickym statusem, tedy Ze je to clovek,
ktery nepracuje a prijima duchod” (Sak, Kolesarova, 2012, s. 26-27). Dalsi se ztotoziuji
S nazorem, ze se jedna o roli vV roding, role babicky a dédecka nebo vnimaji seniora, jako
nékoho, kdo ma velmi velky objem casu, se kterym miZze disponovat a planovat si své
aktivity bez omezeni, které miize byt v podobé pracovni doby nebo zajistovani déti ze
Skoly ¢i Skolky. Autorka se ztotoziiuje sndzorem, Ze seniofi jsou, na rozdil
od zaméstnanych lidi nebo studenttl, pany svého ¢asu a mizou si rozvrhnout své plany, jak
se jim hodi. Ale na druhou stranu si autorka mysli, Ze by senior mél byt spiSe chapan jako
osoba zkuSend a moudrd. Tento vycet by se dal charakterizovat spiSe jako pozitivni
vnimani, ale je tu 1 ¢ast populace, ktera seniora vnima, jako osobu o kterou se musi stat
¢1 rodina postarat, jako osobu na obtiZ nebo dokonce jako osobu nevlidnou, nespokojenou
a neptatelskou. Je tieba podotknout, Ze i1 takovéto seniory nase spole¢nost zahrnuje, ale
otazkou je, jestli si to spole¢nost nezplisobila sama, timto postojem ke staii. Pro¢ by se
meli seniofi chovat pratelsky, kdyZ jim ani v nejmensim nékteti nechtéji usnadnit jejich
konec zivota. Staci se jen rozhlédnout v dopravnich prosttedcich, kolik mladych lidi sedi
a nad nimi stoji senior nebo se ¢im dal vice rozsifuje trend, co se déje kolem mne, neni

mym zajmem. Napiiklad ze zkuSenosti autorky, jen malo lidi pomiZe seniorim, pokud



napiiklad v autobuse upadnou, kazdy si hledi svého a fika si: ,,Pro¢ bych mél pomoci ja,
at’ rad¢ji pomtze nékdo z ostatnich.*

Nasledujici tabulka (Sak, Kolesarova, 2012, s. 27) ukazuje procentualni vyjadieni
nazoru populace k pojmu ,,senior”. Podle empirického vyzkumu z toho tedy vyplyva, ze

seniora vétsina populace vnima jako starého ¢lovéka v penzi.

Obrazek 2: S ¢im si spojuje Ceska populace seniory

139 % | stary, starsi ¢lovék

36 % | dachodce (penzista), dichod, pobira dichod

» 9% | babicka a dédeéek, rodice, prarodice

7 % | stafi, stafik, stafec

6 % | zdravotni problémy — zdravi podfomene, nemoci, nemocnice, LDN, stacionar, doktofi, spise
uz na luZku, zdravotni probiémy

4 % | nepracuje — nepracuje kviili véku, neproduktivni/neaktivni vék, po ukondeni pracovniho pomeéru,
JiZ si své odpracoval

4 % | aktivity, zajmy, zaliby, koni€ky — vitalita, tvofivost, cestovani, sport, kultura, kulturni akce, jezdi
na ryby, zahradka, chata, zabava, turistika, studium/vzdélavani; detba, TV: u?iva si véeho, na
co neméli pfi zaméstnani &as; Ziti pinym Zivotem

3% | dachodovy vék

3 % | ja a moji vrstevnici/kamaradi/okoli — uZ mezi né patiim, sebe sama

3 % | vék — vyssilzraly vék — uZ ne mlady &lovék / ma jiz miadi za sebou / za zenitem

3 % | &as, volny &as — vice, dostatek, hodné; svoboda

2 % | zkuSenosti, znalosti, rozum, moudrost, zodpovédnost; oprosténi se od nepodstatného

wr w s

2 % | ekonomicky slabsi €ast obyvatel — nizky dichod, finanéné ne nejlépe, bida, malo penéz /
musi Setfit, chudoba; z bytu pod most

2 % | odpocinek, relaxace — zas/ouZeny odpocinek

2 % | spokojenost, klid, pohoda, méné stresu

2 % | nespokojeny — nervézni, nevrly, nerudny, zatrpkly, protivny, Spatné naladény, stézuje si, pou-
Sufe, nadéva, bezohledny

2 % | rodinalvnoucata — hiidani vnoucat, laska k vnoucatam; vice Sasu na rodinu

2 % | vzhled — Sedivé viasy, vrasciti, bryle, protéza, dichodky, hil, taska RVHP

2 % | negativni postoje — spolecnost se k nému stavi, Ze je na obtiZ; drahy pro spoleénost — &im
dfive umfe, tim lépe; pfiZivnik, kiery se Zivi i z mé vyplaty; musime na né vydélévat; obti¥ pro
spolecnost a rodinu; spolecnosti vyhozeny na vedlejsi kolej, pfehlizeny, odstréeny, nepotfebny
clovék, periferie/okraj zajmu spolecnosti; nema Zadné préva

2 % i dalSi/posledni etapalCast Zivota, podzim Zivota, Zivot / véts§r éast Zivota vét&inou za sebou,
Zivot bez budoucnosti; smrt, pohieb, mrivy Elovék

2 % | zavislost na jinych/druhych — starosti s jeho zaopatfenim, pomoc okoli, bezmocnost, potfebuyje
pedi, postarat se o0 néj

2 % | anava— unaveny clovek, pomaly, nikam nespécha; pasivni; opotfebovany, odslouzily, oddélany
Clovék po fyzické strance, na pokraji sil, neduzivost

VSichni respondenti N = 1 014




3.3 Senior a spole¢nost

Témet ¥4 seniort nasi spole¢nosti a nadpoloviéni vétSina ostatni populace se domniva,
7e kulturni uroven spolecnosti se poznd podle toho, jak se chovame k seniortim* (Sak,
Kolesarova, 2012. s. 162). Respektive ,, postoje mladé generace ke starym lidem, jsou
zrcadlem kulturnosti naroda nebo statu® (Ort, 2004, s. 49). Ale jak se vlastné k senioriim
chovame? Podle autorky se nazory na danou problematiku velmi rtizni.

Jedna strana se priklani k nédzoru, Ze stafi je podzim zivota, tedy ta ¢ast, kdy by ¢lovek
mél sklizet plody své snahy a uzivat si pfijemného, klidného casu, ktery povétSina seniorti
chce stravit se svymi potomky.

Dals$i strana je zastance nazoru, ze ,,seniori jsou financni pritézi spolecnosti (Sak,
Kolesarova, 2012, s. 162). Nase spole¢nost poskytuje seniorim dichod, ktery je pro
vétSinu prostiedkem k zajisténi uspokojivého a tieba i trochu aktivniho stafi.

Dalsi otazkou, kterou se autorka zabyva, je zda se za svého Zivota mame na stafi
pfipravit takovym zpisobem, abychom pro své potomky nebyli podstatnou zatézi,
pfedevs§im finan¢ni. Podle kratkého prizkumu malého okoli autorky se tak vétSinou déje.
Seniofi si Setfi své uspory, ale v dnesni dobé nejsou dichody natolik optimalni, aby
dichody uspokojili potieby bydleni, tepla, energie a i stravy, natoz potfeby na vedlejsi
volnocasové aktivity. Proto si autorka dovoluje tvrdit, Ze vétSina prarodicii vénovala Cas
1 penize pro své déti. Tak pro¢ by déti nemohli pomoci svym prarodic¢im zlepsit kvalitu
jejich zivota?

Podle autorky je dulezité veénovat se integraci seniortt do vétSinové spolecnosti.
Uz diive Jan Werich a Miroslav Hornicek veédéli, ze ,,k sobé krasa a moudrost patii
a vhodné se doplnuji (Ort, 2004, s. 49) Proto si na sva divadelni pfedstaveni zvali mladé
a zacinajici herecké tvare. Timto principem se dnes tidi 1 nékteré projekty organizaci, které
se snazi seniory zaclenit do spolecnosti. Nedrzi se striktniho rozdéleni v€kovych skupin,
ale spolu se studenty zékladnich, stfednich i vysokych Skol zapojuji i seniory k vybudovani
»rovné spolecnosti pro vSechny generace* (Ort, 2004, s. 49). Podle autorky jsou tyto cile
nesplnitelné, kazdopadné spoluprace dvou tak rozdilnych skupin je ukdzkou solidarity

a snahy o zkvalitnéni Zivota seniortim.
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3.4 Spolecenska funkce senioru

Role prarodi¢t je naprosto neopomenutelnou a nezastupitelnou v Zivoté vnoucat,
pravnoucat i samotnych déti. Podle Saka a Kolesarové (2012, s. 158) maji seniofi
vyznamnou ulohu pro rodiny svych déti. Prarodi¢e jsou ¢asto pro své potomky studnici
zkuSenosti, znalosti a moudrosti, ale kolik procent nasi populace si necha poradit nebo
dokonce stoji o ,,zpate¢nické a zastaralé® nazory, jak to dneSni mladez vnima. Je pravdou,
ze kazdy si musi projit obdobim dobrych i Spatnych rozhodnuti a nést i nasledky, nez si
ptijde pro radu k rodi¢iim nebo prarodicim. Seniofi byvaji trpélivi a vyckaji, az jejich Cas
ptijde. Seniofi nejsou hnacimi motory spole¢nosti, ale koriguji mladsi generace a spojuji

minulost s pfitomnosti. ,,Udrzuji kontinuitu spolecnosti (Sak, Kolesarova, 2012, s. 159).

3.5 Senior a méstské prostiedi

K tomuto tématu se autorka inspirovala literaturou od L. Vidovi¢ové a kol. ,, Stdri
ve meéste, mesto v zivoté seniori” (2013, s. 215). Piedev$im analyzou SWOT, kterou
charakterizuji 4 riizné kvadranty se specifickou charakteristikou. ,,Silné a slabé stranky
jsou chapany jako analyza soucasnosti, kdezto prileZitosti a hrozby jako analyza dalsiho
vyvoje. Takzvané ,,S-O strategie” jsou metody, postupy a charakteristiky vhodné
pro rozvoj silnych stranek vztahu , senior-méstsky prostor‘. Druhy kvadrant ,, W-O*“
zahrnuje navrhy na odstranéni slabin pro vznik novych prilezitosti. Treti typ ,,S-T"
definuje oblasti silnych stranek pro zamezeni hrozeb. A konecné ctvrty typ ,, W-T* shrnuje
oblasti, které mohou omezit hrozby a slabé stranky* (Vidovi¢ova a kol., 2013, s. 215).

Pokud se budeme zabyvat prvnim kvadrantem, tedy kvadrantem silné stranky
a prilezitosti, zjistime, ze se zde budeme zabyvat kvalitou zivota. Podrobnéji nahlédneme
na negativni aspekty, které pifindSi méstské prostiedi. Jednd se o ztratu sousedské
pospolitosti a nevyhody velkomést, jako naptiklad vétsi hrozba nésili, napadeni,
komplikace s dopravou spojené s velkym chaosem nebo fyzické bariéry (schody,
obrubniky, vétsi vzdalenosti). Déle s tim souviseji aspekty diskriminace nebo se zvetSujici
propast mezi generacemi. Naopak dle studii maji seniofi ve mésté vétsi dusSevni svézest
a bojovnost, 1épe se vyrovnavaji s nepiijemnymi skutecnostmi. Autorka vyse zminuje
termin ,,diskriminace® a to v souvislosti s negativnim slova smyslu. Ale existuje i termin
Lwpozitivni diskriminace vekova, pozitivni ageismus, tedy snaha statu a spolecenskych

instituci ulehcit Zivot seniorum v jejich aktivitach. Jedna se o formy zlevnéného vstupného
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na rizné produkce a predstaveni, bezplatné dopravy v MHD nebo o polovinu snizené
vstupné na hrady a zamky* (Ort, 2004, s. 59)
Druhy kvadrant predstavi slabé stranky, které se ovsem pozd¢&ji mohou transformovat

na budouci prilezitosti.

Obrazek 3: SWOT analyza vztahu "senior - méstské prostiedi‘

(S) SILNE STRANKY | (W) SLABE STRANKY

(0) PRILEZITOSTI | spokojenost nebezpeci a obavy
aktérstvi generove nerovnosti
vztahy (sousedé) rasismus/segregace

(T) HROZBY revitalizace kontinualni adaptace
angazovanost biograficka kontextualizace
starnuti v misté posilovani vékové pratelskosti

Zdroj: Vidovi¢ova a kol., 2013, s. 215

V prvnim kvadrantu jsou prvky, které posilovanim vedou k pozitivnim vysledkiim.
Naptiklad spokojenost ve stdii miize zvySovat zdjem seniorii o rozvoj jejich znalosti
a dovednosti. Druhy kvadrant charakterizuji prvky, které jsou problematické, ale jejich
zmirnénim se mohou pretvorit do prilezitosti. Piikladem mohou byt obavy z cestovani,
pokud senioriim usnadnime cestovani nebo své prarodice doprovodime na riizné akce,
jejich obavy se zmensi a budou volnocasovych aktivit vyuzivat vice. Ve tietim kvadrantu
jsou prvky jako naptiklad angazovanost, které jsou pozitivni, ale seniofi v dneSni
spolecnosti téchto prvkli moc nemaji. Angazovanost seniorit v dneSni spolecnosti neni
priliS vysoka. Tohoto prvku vyuzivaji predev§im mlads$i generace, které se angazuji
napiiklad v riiznych projektech predevSim diky sile, kterou uZ staii postrada. Posledni

kvadrant zahrnuje prvky, které jsou potiebné k tomu, aby omezily slabé stranky.

3.6 Vybrané aktivity seniori ve mésté

Na zaklad¢ empirického Setfeni si vétSina populace mysli, Ze nejcastéji provadénou
aktivitou seniorti ve mésté jsou nakupy. Predev§im menSiho charakteru, protoze na velké
uz nemaji dostatek sily nebo jak ¢asto uvadéji, dostatek financi. Otazka, kterou si autorka
polozila, zni: ,,Lze nakupovani pokladat za volnoCasovou aktivitu?* Vétsina lidi povazuje
nakupovani za samoziejmou véc, téméet kazdodenni, ale co seniofi? Podle autorky je to
jedna z aktivit, diky kterym se seniofi dostanou nejéasteji mezi lidi. Tato aktivita by se dala

charakterizovat spiSe jako zenska, jelikoZ zeny si vétSinou nakup spoji 1 s posezenim
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u kavy s kamaradkou. Jak uz jsem v predeslych podkapitoldch zminila, seniofi jsou
viceméné pany svého Casu. Proto seniofi dojizdi za levnéjSimi produkty i do vzdalengjSich
mist, ¢asto to byva spojené i s obchazenim vice prodejen, na coz pracujici clovék nema
¢as. Seniofi jsou dle nazoru autorky pomérné dobie informovani o nabizenych akcich
Vv supermarketech ¢i hypermarketech. S timto tématem by autorka jest¢ rada zminila pojem
»windows shopping, tedy nakup bez koupe (Vidovic¢ova a kol., 2013, s. 135). V zahrani¢i
je tento pojem spojovan s vyznamnou rekreacni aktivitou seniorti. Seniofi si nic nekoupi,
ale stravi Cas v prosttedi relativné bezpecném, nemusi brat ohledy na pocasi a mohou tak
pozorovat déni kolem sebe.

Druha nejcastéjsi aktivita seniord jsou prochdzky, navstéva pratel, venceni psa. Tato
aktivita slouzi k udrzeni socidlnich vztahti a utuzovani télesné kondice. Podle dostupnych
studii ,,na prochdzky chodi az 15 % seniorii denné* (Vidovi¢ova a kol. 2013, s. 135).

Pti ovdovéni zen bez fidi¢ského prikazu miize nastat problém s dopravou na chaty
a chalupy, kde doposud vykonavali manzelé spole¢né aktivity jako napiiklad zahradniceni.

Pokud bychom se zaméfili spiSe na venkov, nikoli na mésto, zjistili bychom, ze jednou
Z nejcastéjSich aktivit mistnich seniorti jsou navstévy kostel a hibitovli. Ve méstech tato
aktivita neni tak rozsifend, predevs§im kvuli anonymité. Seniofi Zijici ve méesté sice zajdou
do kostela nebo na hibitov, ale vétSinou s tim jsou spojené svatky zesnulych, vano¢ni
svatky nebo vyro¢i umrti jejich partnerd ¢i blizkych. Naopak je podstatné zminit, Ze si
Casto seniofi Setfi své uspory na pohieb. Pro velkou vétSinu z nich je velmi podstatné, aby
méli distojny odchod ze svéta. V dnesSni dobé se nejedna o malou finan¢ni ¢astku, kterd se
za pohiby vynaklada. Proto si seniofi Setfi z dichodu, pravdépodobné na ukor jinych

volnocasovych aktivit.

Obrazek 4: Frekvence vybranych aktivit, kterym se seniofi vénuji (v %)

Zdroj: Vidovicova a kol. 2013, s. 135
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3.7 Pasivni a aktivni volny ¢as seniori

Az budes stary, budes mit SPOUStU volného casu, ale ani jeden ndpad co s nim* (Ort,
2004, s. 66) Tento citat mize trapit kazdého seniora na zacatku odchodu do diichodu,
pokud spatfoval smysl Zivota jen ve vykonu své profese. Pfi odchodu do diichodu
nepopirateln¢ nastane zména v dennim rezimu, planovani a organizaci. Prevlada volny cas,
ktery seniofi mohou vénovat svym koni¢kiim a zalibam. Cim vice se senior zapojuje
do volnocasovych aktivit, ,,cim vice je cinorodéjsi, tim vice se zpomaluje proces starnuti‘

(Ort, 2004, s. 66) a tim si udrzuje dusevni svézest i fyzickou zdatnost.

a) PASIVNI ZPUSOBY TRAVENI VOLNEHO CASU
e sledovani televize, poslouchani rozhlasu
e Cetba knih, lusténi kiizovek, prohlizeni fotografii
e sledovani déni z okna
e zajiStovani vlastni domacnosti (klid, prani, vafeni, nakupy)

e sedavy zpisob zivota, vzpominani

b) AKTIVN{ ZPUSOB TRAVENI VOLNEHO CASU
e navstéva knihoven, muzei, galerii, divadel, kina, koncert
e sbératelstvi, Sachovy krouzek, Gi€ast na soutézich vcetné televiznich
e rucni a vytvarné prace
e posezeni s piateli v kavarnach, cukrarnach
e navstéva pocitacovych, jazykovych kurzii, studium na univerzité III. véku
e sportovani (plavani, jizda na kole), cviceni relaxa¢ni 1 kondi¢ni
e zahradkareni, chalupafeni
e poznavaci zajezdy 1 do zahranici
3.8 Shrnuti
Timto autorka shrnuje svou teoretickou ¢ast bakalaiské prace, ktera se tykala vymezeni
senioril a jejich aktivit. Také se zde vénovala spoleCenské funkci seniorti a tomu, jak
na seniory pohlizi naSe spolecnost. Postoje a hodnoceni staii jsou variabilni. Zakladni ¢asti
pro nasledujici empirickou studii je ¢lenéni volnocasovych aktivit seniorti na pasivni a na

4

aktivni. Tohoto rozdéleni se pak autorka drzi i pii vyzkumu v praktické ¢asti své prace.
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4 Vlastni prace

V této kapitole se autorka zaméii na volnoCasové aktivity, které Praha nabizi
pro seniory. Konkrétné se zajima o moznosti vyuziti volného ¢asu na Praze 5, Praze 4
a v centru Prahy. Organizace vyhledava podle piedeslého roztiidéni volnocasovych aktivit
seniortl na aktivni a pasivni se zaméfenim na ty aktivni. Dale studium dokumenti doplni
anketnim Setfenim a rozhovorem zaméienym na maly pocet seniord. Kromé seznamu
nabizenych aktivit a nazoru seniord se autorka zabyva i stile se narlstajicim procentem
podvedenych seniorti pii natlakovych akcich a stim souvisejici problém nedavéry

ve spolec¢nost a uzavirani se seniorti pied okolnim svétem.

4.1 Volnocasové aktivity na Praze 5

Cilem autorky jsou volnocasové aktivity na Praze 5. Po prostudovani dokumentt se
autorka vymezuje na uzsi okruh aktivit pro seniory, jelikoz neni mozné obsahnout v§echny
organizace, nabizejici program pro seniory. Autorka prosla webové stranky jednotlivych
organizaci a zjistila, Zze pomérné¢ mnoho webovych strdnek jsou neaktualizované
a nepfinasi seniorim nabidky témeét zadné. Témto se ale autorka rozhodla nevénovat,
1 kdyz je presvédcend, Ze je to chyba nasi spole¢nosti. Proto blize se vénuje tém, které méli
Sirokou nabidku ¢i prehledné stranky. Nabidku volnocasovych aktivit autorka rozdélila
na aktivity poskytované organizacemi Se zaméfenim na seniory, na aktivity sportovni
a aktivity spoleensko — kulturni vcetné vzdélavacich, které nabizi mimo jiné i program

pro seniory.

4.1.1 Specifické organizace

Do této kategorie autorka zafadila organizace, které jsou zamétfené prevazné na seniory
napiiklad kluby seniori a na organizace, které nabizi socidlni pé¢i a program nejen
pro seniory, ale i pro déti a handicapované osoby. Tyto organizace jsou znamé jako

obc¢anska sdruzeni nebo komunitni centra.

4.1.1.1 Komunitni centrum Pradelna- Klub SENzaé¢nich SENiora pri KC Pradelna

Komunitni centrum Pradelna si autorka vybrala pro jejich piehledné a dobie uspofadané
webové stranky a také protoze poskytuji ,,multifunkcni komunikacni prostor pro Sirsi

verejnost s pestrou nabidkou komunitné kulturnich aktivit® (Komunitni centrum Pradelna,
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web, 2015). Nabizi ,Siroké zdzemi a prostor pro aktivity klubu SENzacnich SENiorii
a dalsi skupiny seniori* (Komunitni centrum Pradelna, web, 2015).

Klub ziskal nejvyssi ohodnoceni v kategorii nejlepsi seniorsky klub soutéze Senior
2013. ,,Dulezitym aspektem je také prirozena forma fungovani klubu, kdy spoustu aktivit si
organizuji seniori sami a dochazi pri nich k prolinani rozdilnych vékovych i spolecenskych
vrstev* (Komunitni centrum Pradelna, web, 2015). Autorka si mysli, ze pravé tato moderni
forma fungovani byla diivodem vysokého ohodnoceni.

Seniofi se mohou vénovat:

e Jazykum: $panélstina a angli¢tina pro seniory- 1x tydné
e Sportovnim aktivitdm: stolni tenis- 2x tydné, vstup zdarma
pétanque pro seniory- 2x tydn¢, vstup zdarma
zdravotni gymnastika- 1x tydné&, vstup zdarma
e Pohybovym aktivitam: Marietta- tane¢ni soubor seniori- 2x tydné
e Vzdélavacim aktivitdm: kurz prace s PC a digitalni technikou- 2x tydné
e Ostatnim aktivitam: klub senior Pegas- karetni hra bridz- 1x tydné
vystavy, filmové a divadelni vecery, vytvarné dilny

Dostupnost: pfiblizné 400 m chlize od stanice Bertramka (tram 4, 9, 10, 16)

4.1.1.2 Svaz diichodcti CR- Kulturni klub Postovka

Kulturni klub Postovka nabizi kurzy s PC, kondi¢ni cviceni a dale nabizi prostory
pro setkani ¢lenti Svazu dtichodcii CR.

Tento svaz navstivila autorka osobné, s cilem ziskat co nejvice informaci, protoZze
ptirozboru jejich webovych stranek neziskala dostate¢né informace. Webové stranky
informuji pouze o nabizenych pfednaskach a besedach, ale uz neuvadéji detailni popis,
na jaka témata budou prednasky a besedy vedeny.

Autorka praci dopliuje o poznatky, které ziskala na setkdni Svazu seniort. Svaz
dichodct funguje 25 let. Seniofi se schazeji na besedy kazdy ctvrtek. Naptiklad minuly
rok méli besedu o bezpeénosti od Policie CR, besedu o vyznamu EU, promitani o Kanadé
a Venezuele. Sami seniofi si také zorganizovali prochazky po Praze a jednodenni vylety
za Prahu, naptiklad byli v Dob#isi ¢i Kutné Hofe. Pravidelné se schazi kolem 30 — 35
seniorl, kde ptevazuji Zeny. Celkem mé svaz 140 ¢lend.

Dostupnost: cca 230 m od zastavky Postovka (tram 4, 9, 10, 16)
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4.1.1.3 Sbor a komunitni centrum Armady spasy

Nabidka aktivit, které Armada spasy piipravuje pro seniory, je zajimava. Krom¢ kurzi
na PC, ptfednasek, vyletl ¢i rucnich dilen zprostiedkovava i kurzy ,,studené¢ kuchyné* a
zpivani. Dale nabizi pro seniory podporu v jednani sufady (napf. zadosti
o prispévky) a snazi se rozvijet dovednosti a schopnosti seniort v komunitnim centru.

Dostupnost: u zastavky Zborovska (tram 4, 7, 10, 14, 16)

4.1.2 Sportovni aktivity

Zastupcem organizace nabizejici sportovni vyuziti je pfedevsim TJ Sokol. Na Praze 5 se
seniofi mohou vénovat sportovnim aktivitam v TJ Sokol Smichov, TJ Sokol Kosite, TJ
Sokol Jinonice a TJ Sokol Hlubocepy. Pfevazna vétSina nabidky je zaméfend na Zeny
naptiklad cvi¢eni s hudbou, pohyb v rytmu 50+ nebo zdravotni cviceni pro star§i zeny.
Celkova nabidka se zaméfuje na cviéeni pro zdravi, kondi¢ni cviceni nebo protahovaci
cviceni. Tyto informace autorka zjistila studiem webovych stranek jednotlivych klubt.
Soucasti sportovnich aktivit jsou i bazény a aquaparky. Na Praze 5 se nachdzi bazén

v Radlicich- SK Motorlet Praha, relaxa¢ni centrum Homolka a aquapark Barrandov.

4.1.3 Spolecensko — kulturni aktivity

Do spolecensko - kulturnich aktivit autorka zafazuje muzea, divadla, knihovny a kina.
Specifickou soucasti této kategorie je 1 vzdélani na Univerzité 3. véku. Vzdélani seniorii
nabizi Karlova Univerzita. Seniofi maji Sirokou nabidku pfednaSek z oblasti historie, védy,
kultury 1 zdravi. Konkrétn€ na Praze 5 mohou seniofi navstévovat Univerzitu 3. véku
na 2. 1ékarské fakult¢ UK. Hlavnim tématem vyuky je ,,Prevence v medicin¢*. PfednaSky
vedou specialisté z Fakultni nemocnice Motol a jsou jednou tydné dvé hodiny. Studium
trva dva roky a na konci ziskaji seniofi osvédceni o absolvovani. Témata pfednasek jsou

spojena s vyssim vékem uchazect naptiklad vysoky krevni tlak, poruchy sluchu a zraku.

4.1.3.1 Muzea, divadla a dalsi instituce na Praze 5

Na Praze 5 seniofi nenajdou mnoho muzei ani divadel. Mezi muzea, ktera mohou
seniofi navstivit, patfi Narodopisné muzeum - Musaion nebo Kralovstvi zeleznic.
Mezi divadla pak Divadlo Orfeus a Svandovo divadlo. Svandovo divadlo nabizi vefejné

generalni zkousky, které jsou od 11 hodin dopoledne a za zvyhodnéné vstupné.
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4.2 Volnocasové aktivity na Praze 4

Stejn¢ jako Praha 5 nabizi i Praha 4 pro seniory mnoho klubii nebo svazii, avSak opét se
autorka vymezi pouze na ty, které maji prehledné stranky a nabizi pestrou Skalu aktivit.
Autorka prostudovala informace o organizacich a usoudila, Ze neni tfeba se vénovat
kazdému klubu nebo svazu zvlast, jelikoz vétSina nabizi viceméné podobné aktivity.

Pocinaje vzdélavacimi seminaii pfes prochazky a prohlidky pamatek, az po cviceni.

4.2.1 Specifické organizace

Jako zastupce specifickych organizaci zvolila autorka Centrum Elpida a Ustav
socialnich sluzeb v Praze 4. Autorce centrum Elpida doporucila blizka osoba, ktera jej
s chvalou vyuziva. Podle dostupnych informaci tato organizace spojuje seniory po celé

Praze a vice nez 20 tisic aktivnich seniort dojizdi do Centra Elpida za nabizenymi kurzy.

4.2.1.1 Elpida

Elpida dlouhodobé podporuje tyto projekty: Linka seniort 800 200 007, Centrum
Elpida, Vital plus, Mluvme o stafi: Nech mou babicku na pokoji.

Centrum Elpida je moderni vzdélavaci a kulturni centrum. Provozuje jazykové
i pocitatové kurzy, cviceni, tréninky paméti, besedy i vystavy. Vyuky zde probihaji
v malych skupinkéch, proto si jsou seniofi blize a setkani se mohou pfizptisobovat
potfebam seniort. Pfi vétSich setkdnich neni mozné oslovit vSechny ucastniky.

Linka seniort je bezplatna a seniofi tuto sluzbu mohou vyuzivat anonymné. Operatorce
na lince sd€luji své pocity, starosti a operatorka seniorim pomaha feSit krizové situace.
Pfipadné nabidne seniorim dalsi kontakt na potfebnou instituci. Linka existuje od roku
2002 a vyuzilo ji ptes 150 tisic obcant.

Soucasti Elpidy je i redakce casopisu Vital plus, ktery vydava nové ¢islo kazdych ctvrt
roku. Zaméfuje se predevsim na seniory a nabizi jim reportaze z oblasti zdravi a vzdélani.
Casopis zvefejnil i n&kolik rozhovorii se znamymi osobnostmi, naptiklad s Véaclavem
Havlem, Arnostem Lustigem &i Prof. Ing. arch. Evou Jiti¢nou. Casopis je vydavan od roku
2007 a je distribuovan zdarma, avsak jen do peCovatelskych a kulturnich stfedisek. Seniofi
si také mohou zaplatit piedplatné, které ¢ini 276,- K¢ za rok.

Kampan ,,MIluvme o stafi odstartovala v roce 2010 a jejim cilem je vymezit se proti

vvvvv

Dostupnost: par metrti od trasy C, stanice metra Pankrac
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4.2.1.2 Ustav socialnich sluZeb v Praze 4

Piedmétem ¢innosti Ustavu socialnich sluzeb v Praze 4 jsou socialni sluzby, denni
stacionaie ¢i poradenstvi. PfedevS§im zde seniofi naleznou seznam klubil, nachéazejicich se
na Praze 4. Socidlné€ aktivizacni sluzby nabizené Ustavem pomahaji senioriim se zaclenit
a realizovat jejich konicky. Naptiklad zde seniofi mohou vyuzit krouzek stolnich
spolecenskych her nebo krouzek numismatikli. Seniofi se na webovych strankach mohou

dobfe orientovat a nabizené aktivity maji prehledné sefazené podle datumi.

4.2.2 Sportovni aktivity

Sportovni aktivity nabizené na Praze 4 jsou stejné jako na Praze 5 zastoupeny pievazné
TJ Sokol, proto se autorka rozhodla, ze neni nutné blize tuto kategorii specifikovat.
Také nabidka plaveckych bazéntli je pomérné dobte zastoupena. Mimo jiné se nachéazi na

uzemi Prahy 4 plavecky stadion Podoli, jehoZ soucésti je i rehabilitaéni zatizeni.

4.2.3 Spolecensko — kulturni aktivity

Na Praze 4 jsou tfi velmi znama prazska divadla- Divadlo Dobeska, Divadlo
Na Fidlovaéce a Divadlo Na Jezerce. Divadlo Na Jezerce ani Divadlo Dobeska nenabizi
pro seniory zadné cenové zvyhodnéni. Naopak Modransky biograf seniory zve kazdé
pondéli dopoledne na promitani za snizenou cenu. Navic v budoucnu planuji vérnostni
program, ktery bude nabizet nejen dalsi slevy na pfedstaveni, ale i slevy na jidlo a piti.

Soucasti kina je 1 kavarna, kterd seniortim poskytuje jidlo a napoje za lepsi ceny.

4.2.4 Srovnani Prahy S a Prahy 4

Pii srovnani poctu specifickych organizaci, které jsou zastoupeny seniorskymi kluby,
obCanskymi sdruzenimi ¢i1 komunitnimi centry, autorka doSla k zavéru, Ze ob& meéstské
¢asti pripravuji pro seniory srovnatelné vyuziti. Pfi téchto specifickych centrech seniofi
mohou vyuzit pohybové i vzdélavaci aktivity velmi podobného charakteru. Sportovni
aktivity mimo specifické organizace zajistuji Télovychovné jednoty Sokol, které taktéz
nabizi ob¢ Casti Prahy. Naopak kulturni zdzemi je dle autorky slabé. Na Praze 5 se nachazi
dvé divadla a na Praze 4 mohou seniofi navstévovat tfi divadla. PfestoZze Praha 5 ma
divadel méné&, zaujme seniory pravdépodobné vice. Pofada vetfejné generalky nebo maji
vstup dobrovolny. Divadla Prahy 4 seniorim tyto vyhody témét neumoziuji. Vyhodou

¢asti Prahy 4 vSak miZe byt Modfansky biograf.
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4.3 Volnoc¢asové aktivity v centru hlavniho mésta (Praha 1)

Centrum Prahy si autorka zvolila, jelikoz se domnivda, Ze senioii mohou do centra
dojizdét snadnéji a vyuzivat zde nabidky volnocasovych aktivit, coz je funkce ptirozené¢ho
centra. Seniofi v centru hlavniho mésta maji Sirokou moznost vyuziti, co se tyc¢e kulturnich
aktivit, socialnich sluzeb (poradenstvi) a pifedevSsim zde ziskaji obsahlé informace.
V centru se nachazi nékolik informacnich center, kterd jsou pod spravou Prazské
informacni sluzby. Nejen seniorim nabizi zdarma mapy a ptrehledy volnocasovych aktivit.

Centrum poskytuje seniortim Siroky okruh moznosti, které ve svém okoli mohou postradat.

4.3.1 Specifické organizace

4.3.1.1 Zivot 90 pro seniory a jejich blizké

Zastupcem specifickych organizaci autorka zvolila ,,Zivot 90 pro seniory a jejich
blizké*“. Opét po prozkoumani dostupnych dokumentli na webovych strankdch musi
konstatovat, ze jejich detailnost a piehlednost jsou na vysoké urovni. Pro zajemce je zde
ptehled potaddanych aktivit sefazenych podle datumii. A pravé z tohoto diivodu autorka
dosla k nazoru, ze rozhodné stoji za to o tomto obéanském sdruzeni informovat a zahrnout
ho do své bakalaiské prace.

Z webovych stranek autorka cituje: ,,Jsme tu proto, abychom prohlubovali kvalitu Zivota
celé spolecnosti tim, Ze prispéjeme svou humanitarni cinnosti k reseni specifickych
problémii senioru, umoznili jim aktivne a smysluplné zit v jejich vlastnim domové
tak dlouho, jak je to jen mozné, abychom provazeli seniory podzimem Zivota tak,
aby i jejich stari plynulo diistojné™ (Zivot 90, web, 2008 — 2009).

Toto obcanské sdruzeni bylo zaloZeno uz v roce 1990 a nabizi kromé volnocasovych
aktivit i pomoc v tisni, peCovatelskou sluzbu s moznosti pobytu a poradenstvi. Navic
soucasti sdruzeni je 1 gerontologicky institut, ktery fesi témata spojend se starnutim
v dlouhodobém charakteru. Sdruzeni provozuje Divadlo U Vals$i. Divadlo uvadi komedie,
setkdni se znamymi osobnostmi, koncerty a recitdly a to vSe za pfijatelné vstupné.
Pro ¢leny sdruzeni navic i dalsi slevy.

Nabidka Akademie Seniorti:

Aktiviza¢ni program vedou lektofi — dobrovolnici, kterymi jsou pfedevs§im seniofi sami

e Jazykové kurzy anglictiny, Spanélstiny, italstiny, francouzstiny a némciny

e Vlastivédné vychazky- jednorazové vstupné 20,- K¢
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o Setkani filatelisti- setkani 1. ¢tvrtek v mésici
e Koncerty souboru Heligonky- jednorazové vstupné 20,- K¢ pro posluchace
e Pévecky sbor Seniorky- zkousky v utery odpoledne
e Prednasky: o knihach, o historii, o osobnostech
o zdravi a prevenci- 2. ¢tvrtek v mésici
Povidani o Praze- 2. stfeda v mé&sici
- jednorazové vstupné 20,- K¢
Nabidka Centra dennich sluzeb:
e ZajiSténi stravy a osobni hygieny
e Pomoc pti uplatiiovani prav, zajmi a pii osobnich zélezitostech
e Zdravotni cviceni, pilates, meditace, bfisni tance- cena 30,- K¢/ 60 min
e Joga- cena 45,- K¢ /90 min
e Tréninky paméti- cena 45,- K¢/ 90 min
e PC Kkurzy- cena 30-45,- K¢/ 60-90 min, PC poradenstvi- zdarma
Socioterapeutické ¢innosti, které vedou k rozvoji schopnosti a dovednosti
e Kurzy Siti a textilnich technik- cena 45,- K¢ /90 min
e Keramika a arteterapie- cena 45,- K¢/ 90 min
Dostupnost: pfiblizn¢ 200 m od zastavky tramvaje Karlovy 1azn¢ (tram 17, 18) nebo
od zastavky Narodni divadlo (tram 6, 9, 17, 18, 22)

4.3.2 Sportovni aktivity

Na Praze 1 autorka vyhledala TJ Sokol Mala Strana, ktery umoziiuje seniorkam dvakrat
tydné zdravotni gymnastiku. Ta je pfizpisobend fyzickym a zdravotnim moZnostem
seniorek. Ostatni sportovni aktivity jsou pfevazné poskytovany ve fitness centrech, které

nenabizi program zaméfeny na seniory.

4.3.3 Spolecensko — kulturni aktivity

Praha 1 jako centrum hlavniho mésta Ceské republiky, tedy i jako centrum turismu,
nabizi nejsir$i skalu kulturnich a spolecenskych aktivit. Nejen pro seniory jsou zde
dostupné galerie, muzea, kina a divadla. Nekteré z téchto instituci poskytuji navic vyhody
pro seniory. Blize tuto nabidku autorka specifikuje nize, v kapitole o slevach pro seniory.

Na Praze 1 sidli také Narodni knihovna Ceské republiky, seniofi 70+ maji vstup zdarma.
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4.4 Srovnani aktivit nabizenych na Praze 5, Praze 4 a v centru

Autorka byla pfekvapena, kolik existuje klubti, svazili, organizaci a instituci, které¢ se
vénuji seniorim. Ve vSech tfech Castech, které autorka prozkoumala, je alespon jedna
organizace, kterd nabizi pestry program aktivit i poraden a socidlnich sluzeb. Jejich
webové stranky jsou piehledné a i v §irsi vefejnosti na n¢ autorka slysela pozitivni recenze,
proto je také ve své praci blize zminuje. Jen s litosti zjistila, Ze v Praze je minimum

krytych bazént, které poradaji akce pro seniory.

4.5 Slevy pro seniory
Autorka si z dostupnych pramentt vyhledala galerie, muzea a divadla, ktera jsou
ve zmapovanych ¢astech Prahy. Nasledné vytvofila piehlednou tabulku se slevami, které

jsou seniorim nabizeny. Tyto informace autorka zjistila z dostupnych webovych stranek.

4.5.1 Slevy v galeriich

Ve vSech galeriich, které autorka vyhledala, mohou seniofi vyuzivat snizené vstupné
nebo je vstup zdarma. Cena snizeného vstupného, az na jednu vyjimku, neptekroci 100 K¢.

Tabulka 1: Slevy v galeriich

4.5.2 Slevy v muzeich

Muzea poskytuji obdobné moZnosti jako galerie. VSechna zvolend muzea nabizi sniZzené
vstupné pro seniory a nachdzi se pfevazné na Praze 1, stejné jako vétSina galerii.
Tabulka 2: Slevy v muzeich
4.5.3 Slevy v prazskych divadlech

Na rozdil od muzei a galerii nabidka snizeného vstupného u divadel neni tak pestra.
Az 32 % ze zde vybranych divadel nenabizi Zzadné sniZzené vstupné pro seniory.

Nektera divadla poskytuji slevy alespoil na vybrané predstaveni nebo kategorii vstupenek.
Tabulka 3: Slevy v divadlech

4.5.4 Slevy v kinech

Program pro seniory nabizi pouze mensi kina. Sit’ multikin ma pro seniory klasické
snizené vstupné, které je stejné i pro studenty nebo zdravotné postizené. Multikina lakaji
také na levnéjsi pondélky, ale opét i pro Sirsi vefejnost, nikoliv jen pro seniory.

Tabulka 4: Slevy v kinech
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4.6 Ostatni volnocasové aktivity

Po roce 1989, kdy doslo k uvolnéni rezimu, se uz i v Ceské republice rozvijelo
podnikani. Je ovSem pobufujici, kam az se nécktefi rozhodli zajit pro zajisténi zisku.
Vyuzivat k tomu diivétivé a osamocené seniory je nehumanni a neetické. Predvadéci akce
jsou v dnesni dob¢é velmi diskutabilnim tématem a bohuzel i rozvijejicim se byznysem.
Otazkou je: ,,Jak se proti tomuto branit a je vilbbec mozné tomu zamezit?*

Podle priizkumu spolednosti Intel az 74 % Cechil, véetné seniordi, se setkalo
S podvodnymi informacemi. OvSem jen mald Cast to pfizna, ze se nechali nachytat,
natoz aby se aktivné branili. Lid¢ a seniofi pfedevsim si pod natlakem radéji zbozi koupi
a zaplati, nez aby se poustéli do soudnich spord, i kdyz je zakon na strané spoticbitele.
Vétsina lidi se za své selhani stydi, proto to Castokrat nepfiznaji ani vlastni roding.
Na druhou stranu je pravdou, ze V zacatcich si seniofi zbozi kupovali i dobrovoln¢. Prave
zZ tohoto diivodu neni mozné tento problém nazvat ,,natlakové akce®, i kdyz v dnesni dob¢&

se toto oznaceni vzilo. AvSak s plivodni podobou akce se ta dnesni jen malo podoba.

4.6.1 Klamné a podvodné praktiky na seniorech

Podvodnici vyuZzivaji neznalost a nezkuSenost seniori s internetem ,socidlni
inZenyring* a pod smyslenou identitou navazuji Casto az divérné vztahy se seniory.
Vyuzivaji samoty a divery seniortt a pomoci podvodnych dopist ,,nigerské dopisy
(JANOUS, Vilém, denik.cz, web, 2014) informuji seniory o planovanych akcich. Jedna se
o organizované vylety, vyhodné nakupy, naptiklad pfedplatné ¢asopist, koup€ minci nebo
lakaji na zahdjeni otevieni novych obchodii, kde kaZzdy dostane darek. Co se ale
pod takovymi lakadly ve skutecnosti skryva? Naptiklad pii organizaci vyletl se seniofi tési
na kulturni akce, prochdzky po pamatkach, ale organizatoti vyuZziji toho, Ze jsou seniofi
daleko od domova a pod psychickym natlakem je donuti zucastnit se pfedvadécich akei.
Bohuzel vétSinou kon¢i podepsanim kupni smlouvy a koupi predraZzeného vyrobku. Kupni
smlouvy jsou uz dnes tak dimyslné, Ze neni téméf mozné obchodniky zpétné dohledat
nebo zbozi vratit. Sofistikovanost podvodniki nezna hranice, podle odbornikii by mély byt
kupni smlouvy oboustranné vyhodné, ale v téchto piipadech tomu tak neni. Senior tedy
pod vyhruzkou exekuce majetku, nezajisténim zpatecni cesty nebo dokonce nevracenim
obCanského  prukazu  podlehnou. V krajnich  situacich  podvodnici  dojdou

tak daleko, Ze na seniora zavolaji i exekutorskou firmu.
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Dalsi moznosti, jak tito nekali obchodnici oslovuji lidi a pfevazné seniory jsou podomni
prodeje, informacni letacky nebo dokonce pies telefonické kontakty. Ackoliv je ve vétSiné
mést a obci podomni prodej zakdzan pod pokutou, podvodnici jsou ¢im dale vice
vynalézavéjsi.

Tento problém se uz nasStésti rozsifil do povédomi vefejnosti a spoleCnost se snazi
vSemozn¢ informovat seniory, aby byli obezietnéjsi. Také k tomu pomohl dokumentarni
film ,,Smejdi* od rezisérky a scénéristky Silvie Dymakové, ktery byl vysilan v Ceské

televizi.

4.6.2 Metodicka poznamka

Po provedeni anketniho Setfeni, ve kterém se autorka ptala seniori i na tuto
problematiku, zjistila, Ze velka ¢ast oslovenych seniorti se alespon jednou téchto akci
zGcastnila. Seniofi prevazné tvrdi, ze spiSe v zacatcich a také ze si nic nezakoupili. Diky
osobni znamosti respondentti, alesponi vzdalené, si je autorka védoma, Ze realita je jina.
Autorka na druhou stranu chape, ze je to velmi citlivé téma a seniofi se za své jednani
mohou stydét a nechtéji se stim svéfit. Tyto divody vedou autorku k tomu, ze se
V nésledujicim kvalifikovaném vyzkumu pii rozhovorech vyhnula podrobnéjSimu
dotazovani. Pouze ¢ast seniort, kteti potvrdili, ze se téchto akci zucastnili, autorce sd¢lili,
7e divodem ucasti byl poznavaci zajezd na atraktivni mista po Ceské republice.

Autorka zna 1 ptipad, kdy pies vlastni Spatnou zkuSenost, seniofi neodolali pokuseni
a opét jeli na jinou podobnou akci a to i pfes varovani. Autorka se domniva, Zze tomu tak je,
protoze vyuzivaji niz$i ceny téchto ,,z4jezdi*. Bézné ceny jsou pro né Casto nedostupné

a tak se opét nachytaji.

24



5 Anketni Setfeni- Rozhovor se seniory

Touto kapitolou autorka shrne anketni Setfeni doplnéné o rozhovor se seniory. Zobrazi
zde piistup seniorti a rozdé€li aktivity, které seniofi délaji aktivné a které pasivné. Dale se
zam&fi na organizaci programu, jestli aktivné navstévuji kluby seniort a podobné
organizace nebo si spiSe svlij program organizuji sami. Autorka se také zajimala, z jakych
zdrojii ziskavaji seniofi informace o moznych aktivitach. V neposledni fad¢ autorka
zjistovala dostupnost zastivek MHD od bydlisté seniorti, jestli pravé to neni problém

jejich pasivity. Rozhovor byl proveden se tficeti oslovenymi seniory z Prahy 5 a Prahy 4.

5.1 Pohlavi respondentii
Z nasledujiciho grafu vyplyva, Ze vice jak 50 % oslovenych respondentli byly Zeny.
Je to zptisobené piedevsim vétsi ochotou tohoto pohlavi pii prosbé o rozhovor. Zeny jsou

povidavé;jsi, a tak autorce ochotné pomohli pfi jejim vyzkumu.

Graf 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentt

56% v
\ : Zeny
= Muzi

Zdroj: vlastni zpracovani

5.2 Vék respondentii

Vek respondenttl je velice rozmanity. Rozhovoru se zGcastnili seniofi ve véku od 60 let
do 86 let. Nejvétsi ¢ast oslovenych je ve véku 70 let. Nejméné seniorti bylo v rozmezi 60
az 66 let a nad 90 let nebyl Zadny respondent. V tvodni teoretické ¢asti se autorka zmifuje
0 3 moznych hranicich vnimani staii. Pii pouziti tohoto rozmezi z vyzkumu vyplyne, Ze ve
vékové hranici 60-64 let bylo osloveno 8 % respondentii. Druhé rozmezi 65—69 let bylo jiz
zastoupeno vice respondenty, konkrétné 24 %. Posledni hranice od 70 let a dale je nejvice

zastoupenou kategorii. Témér 70 % respondentu je klasifikovano v tomto rozmezi.
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Graf 2: Vék respondentt
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5.3 Zakladni rozdéleni aktivit

Aktivity autorka rozd¢lila na spoleCenské, kulturni, sportovni a vzdélavaci.
Do spolecenskych aktivit autorka zatadila koncerty, navstévy kavaren, popiipad¢ cukraren
¢i restauraci, dale pak sbératelstvi a Sachy. Kulturni aktivity zahrnuji navstévu muzei,
galerii a pamatek. Autorka do této kategorie zatadila 1 divadlo a poznavaci zajezdy.
Sportovni aktivity jsou zastoupeny v plavani, nordic walking i cviceni. Posledni kategorie
jsou vzdélavaci aktivity, které charakterizuje Univerzita 3. v&ku, vzdélavaci pfednasky

a kurzy.

Graf 3: Rozdéleni aktivit
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Zdroj: vlastni zpracovani
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5.4 Pasivni aktivity

Mezi pasivni aktivity, které seniofi nejcastéji provozuji, je sledovani televize. Téméf
pro 30% z oslovenych respondenti je sledovani televize nejCastéjsi naplni celého dne.
Z rozhovoru vyplyva, Ze nejvice sledovanymi porady jsou zpravy, dokumentarni potady
z historie a dokumentarni potady o pfirodé a v neposledni tad¢ také serialy. Druhou
nejCastéj$i aktivitou je péfe o rodi¢e. Naopak ze studii vyplynulo, Ze seniofi péci
o vnoucata zahrnuji spiSe do aktivniho pfistupu. Proto si autorka polozila otazku, jestli je
Cas straveny s rodinou aktivni ¢i pasivni. Z toho divodu autorka rozd¢lila tuto aktivitu
na dv€ moznosti. Pokud by seniofi vnimali ¢as straveny s vnoucaty jako povinnost, dalo by
se to charakterizovat spiSe jako pasivni pfistup. Naopak pokud seniofi péci vnimaji jako
pozitivné straveny cas, jednalo by se o aktivni pfistup. Z autorkou oslovenych seniorii
nikdo nebral hlidani vnoucat jako povinnost, ale jako zabavu, i kdyz mnozi konstatovali, Ze
nékdy velice naro¢nou. Autorka si nastalou situaci vysvétluje tim, Ze pasivni péce o rodice
nejvice zahrnuje uklid, vafeni a ndkupy. Naproti tomu seniofi S vnoucaty chodi
na prochéazky, navstévuji détska divadla nebo si s détmi jen hraji. Tteti nejcastéjsi aktivita
je sledovani déni z okna. Seniofi si tak krati dlouhé dny a Casto jsou diky tomu velmi dobfie

informovani o déni v jejich okoli.

Graf 4: Pasivni pfistup respondenti
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5.5 Aktivni pFistup
Jak uz vySe autorka zminila, rozdélila aktivity na kulturni, spolecenské, sportovni
a vzdélavaci a 1 nyni se tohoto rozdéleni bude drzet dal a blize specifikovat jednotlivé

aktivity, kterymi seniofi travi svij cas.

5.5.1Kulturni aktivity

Jednozna¢né¢ mezi nejvice preferovanymi aktivitami z oblasti kultury seniofi voli
pamatky, at’ uz pamatky na uzemi hlavniho mésta Prahy nebo pamatky, za kterymi cestuji
mimo Prahu. Nasledn¢ seniofi radi navstévuji muzea, ale galerie uz nepatii mezi
favorizované aktivity. Osloveni seniofi dokonce jesté aktivné cestuji do zahranici, 1 kdyz

procento téchto seniorti neni velké.

Graf 5: Kulturni aktivit
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Zdroj: vlastni zpracovani

5.5.2 Spolecenské aktivity

Mezi spoleenské aktivity oblibené u seniori patii neformalni setkani ,,posezeni
v kavarnach nebo cukrarnach®, podle nazoru autorky je to logické, kdyz veétSi cést
dotazanych byly Zeny. Rucni préace jsou také oblibenou Cinnosti pfedevSim zen, avSak
ani jedna z respondentek nechodi do zadné vytvarné dilny. Vyrabi si v§e doma. MuZi se

naopak vice vénuji sbératelstvi a Sachtim.
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Graf 6: Spolecenské aktivity
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5.5.3 Sportovni aktivity

Relaxaéni vylety patii dle respondentli jednoznacné mezi aktivity nejcastéji provadeéné.
Pod timto oznacCenim autorka zahrnula wellness zijezdy, povétSinou jen na par dni
nebo turistické vylety a prochazky po horach i v nizinach. Predev§im prostiednictvim
slevovych portalti maji seniofi moznost vyuzit levnéjsich pobyti s wellness programem.
Jak se autorka z rozhovoru dozvédéla, seniofi slevové portaly vyuzivaji a umi s nimi
pracovat. Dale pak seniofi vyuZivaji svij volny cas v bazénech nebo na zdravotnich,
kondi¢nich a pohybovych cvi€enich, n€kdy doprovdzenych hudbou. Pozitivné autorka
hodnoti i vyuzivani holi pti nordic walking. Senioriim se pak piijemnéji chodi na turistické
vychazky a prospiva to i1 zdravi. Chizi se vétSinou namahd piedevSim spodni ¢ast téla,
avSak pfi chiizi nordic walking se zapoji celé télo. Zajimavosti je, Ze seniofi tuto aktivitu

specifikuji zvlasté. Nezahrnuji nordic walking ani do vylett ani ke cviceni.

Graf 7: Sportovni aktivity
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5.5.4Vzdélavaci aktivity

V tomto ptipad¢ jsou dle grafu ti1 aktivity na stejné urovni. Tréninky paméti, kurzy PC
a pfednésky pro zahradkare vyuziva 22 % dotdzanych seniorti. Jen o jedno procento vice
seniortl vyuziva nebo vyuzilo Univerzitu 3. véku jako svou volno¢asovou aktivitu. VétSina
Z respondentil vyuziva této moznosti pro rozvoj své osobnosti a zlepSeni znalosti,
popiipad¢ dovednosti. S litosti autorka zjistila, ze zddny z respondentli nevyuziva jazykové
kurzy. Kdyz se autorka ptala zjakého divodu tomu tak je, seniofi odpovédéli, Zze se
vzdycky domluvili ,,rukama nohama® a Ze na stara kolena se novy jazyk nepotiebuji ucit.
Radéji si svou osobnost budou rozvit jiz zminénou Univerzitou 3. véku. Piestoze U3V
nabizi ptednasky z mnoha oblasti, néktefi seniofi davaji prednost pfednaskam, které jsou
organizovany nezavisle na U3V. Tyto pfednasky navstivili Cisté pro svilj zajem, nikoliv

pro dal$i vzdélavani a rozvoj osobnosti.

Graf 8: Vzd¢lavaci aktivity
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5.6 Organizace programu volno¢asovych aktivit seniori

Organizaci programu volnocasovych seniori rozdélila autorka na né€kolik moZnosti.
Prvni moznosti je program s privodcem. Tento program zahrnuje volnocasové aktivity,
které jsou organizovany a doprovazeny vykladem, napiiklad prochazka po prazskych
pamatkach, organizovanych prazskou informacni sluzbou nebo prohlidky hradd a zamk.
Tuto moZnost seniofi sice vyuZzivaji, ale daleko castéji si program organizuji sami.
Napiiklad se domluvi s pfateli a jdou se projit po Prazském hrad¢€, nakonec prochazku
zakon¢i v kavarné. Dal§i moznosti jsou organizované programy v podobé kurzii, prednasek

nebo cviceni v TJ Sokol, které seniofi vyuzivaji pomémné hodné. Nikdo z oslovenych
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respondentll neorganizuje piednasky nebo nedomlouva sportovni aktivity na vlastni pést.
| takovd moznost by tu ovSem byla, pokud by si seniofi-ptatelé domluvili pronajem
télocvicny a napiiklad kazdy ctvrtek vecer si tifeba zahrali volejbal nebo jinou aktivitu.
Seniofi, ktefi jesté cestuji do zahrani¢i, vyuzivaji organizaci ze strany cestovnich agentur.
Autorka seniorim také polozila otazku, jestli aktivné navstévuji kluby urcené pro seniory
nebo komunitni centra, nabizejici pro n¢ program. Z oslovenych respondentii odpoveédélo
pouze 11 % kladné. Autorka si tedy klade otazku: ,Jaky typ seniorti tyto organizace
navstévuje?* Bohuzel zde autorka musi konstatovat, ze se dopustila chyby a pro vyzkum
zvolila chybny vzorek seniori. Autorka neptedpokladala, ze to bude tak malé procento

oslovenych.

5.7 Zdroje informaci o nabidce aktivit

Z nasledujiciho grafu je patrné, ze témét " seniorll je informovand o aktivitich
z internetu. Dal$im zptisobem je denni tisk a lokalni ¢asopisy, na Praze 4 informuje seniory
Casopis ,,Tucnak™ a na Praze 5 cCasopis ,,Prazska pétka®“. Nejméné informaci seniofi
vyhledéavaji u méstskych uradi, i kdyz pravé méstské trady maji prehled o organizacich
pro seniory na jejich zemi nebo sami pro seniory pofadaji program. Stejné tak seniofi

nejsou informovani z reklamnich letacka.

Graf 9: Zdroje informaci o nabizenych aktivitach
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5.8 Dulezité okolnosti pro volnocasové aktivity seniori

Autorka se zajimala také o okolnosti, které by branily vyuziti volnocasovych aktivit
senirt. Zaméfila se konkrétné na okolnosti spojené s dopravou a jeji dostupnosti.
Pro seniory zijici v Praze nebude problém doprava a ani jeji dostupnost. Vzdalenosti
zastavek MHD od bydlisté nejsou velké, na rozdil od dostupnosti zastdvek mimo hlavni
mesto. Napiiklad seniofi zijici na vesnicich nebo vV mensich méstech maji rozhodné
pro seniory diilezity komfort a pohodli pii cestovani a frekvence dopravnich spoju.

Jedna z okolnosti spojenych s dostupnosti je vzdalenost zastivek MHD od bydliste.
Autorka si dostupnost rozd¢lila na 3 kategorie: vzdéalenost do 200 m od domu, vzdalenost
nad 200 m od domu a vzdalenost vétsi nez 500 m od domu. Podle nasledujiciho grafu ma
témer 50 % seniort, které autorka oslovila, zastavku MHD ve vzdalenosti mezi 200 m az
500 m. Zastavku MHD vzdalenou vice neZ 500 m od domu ma jen 19 % senior(, proto
také z oslovenych respondentii nikdo nesdélil, ze by nevyuzival méstsku hromadnou
dopravu. Nikdo také neuvedl, ze by se dopravy obaval, tedy ze by doprava po Praze byla
pfi¢inou jejich pasivity. Z oslovenych seniorti vyuZzivaji méstskou hromadnou dopravu

denné vSichni.

Graf 10: Dostupnost zastavek MHD
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6 Zavér

Cilem této prace bylo definovani pojmu senior, jeho vnimani ze strany spolecnosti
a rozdéleni volnocasovych aktivit z pohledu odborniki, ktefi se ale nékdy neztotoziuji
s pohledem seniorti. I autorka sama v bakalafské praci zmapovala zajimavé a dostupné
moznosti pro volnocasové aktivity ve vybranych méstskych castech a zaroven v anketnim
Setfeni zobrazila, jak seniofi tyto moznosti vyuzivaji. Autorka si tyto méstské ¢asti vybrala
cilen¢, predevsim kvili naslednému vybéru seniord, kteti byli ochotni spolupracovat
na kvalitativnim vyzkumu. Mapa volnoCasovych aktivit byla rozsifena navic o nabidku
Prahy 1, kam se seniofi dopravuji pfedevS§im za kulturou a spolecenskymi akcemi. Cile,
které si autorka na zacatku bakalatské prace vyty¢ila, byly splnény.

VétSina seniort si chee uzivat Zivota a rozvijet svou osobnost i ve stafi. Maji k tomu
jedine¢nou moznost, maji volny ¢as. Problémem né¢kdy zlstavaji finance, ale jak bylo
Z dostupnych zdrojl zjisténo, existuje mnoho organizaci, které se seniorim vénuji a jsou
cenové dostupné. Nabidka aktivit je Siroka a to i pro takovou skupinu seniord, ktera nechce
byt organizovana, naopak si planuje program podle svych moznosti, omezeni a zajmu.

Autorka rozdélila praktickou ¢ast své prace na dvé specifické ¢asti. Vysledkem prvni
¢asti empirického Setfeni zaloZené na studii dokumentd byla mapa volnocasovych aktivit
uréenych pro seniory. Mapa byla sestavena tak, aby autorka nasledné¢ mohla zhodnotit
moznosti a porovnat nabidku volno€asovych aktivit. Autorka vyzkumem zjistila, Ze obé
méstské Casti poskytly srovnatelné aktivity. Specifické organizace zastoupené kluby
a Svazy seniorll a sdruZenimi nabidly pestry rozvoj osobnosti. Sportovni vyuziti bylo
prevazné zastoupeno Té€lovychovnou jednotou Sokol. AvSak kulturné-spolecenské zazemi
nenabidla ani jedna méstska ¢ast v dostate€né mife. Proto rozsifila autorka vyhledavani
navic o lokalitu Prahy 1, ktera ma Siroky a pestry program nejen pro seniory. V centru
Prahy sidli mnoho galerii, muzei a divadel. Autorka vyhledala na Praze 1 i mala kina
s nabidkou programi pro seniory, vyjimkou byl Modransky biograf sidlici na Praze 4.
Ostatni nabidku kin pfevzala velka multikina, kterd se na seniory nijak nezamétuji.

Druhé cast vyzkumu byla zaméfena na kvalitativni Setfeni doplnéné o rozhovor se
seniory. Autorka se zde zajimala o ndzor a zdjmy z pohledu seniort. Z rozhovoru bylo
zjisténo, Ze seniofi rozdéluji aktivity na pasivni a na aktivni jinak nez odbornici. Naptiklad
Cas straveny s rodinou je pro vétSinu seniort aktivni volnoCasova aktivita, coz je v rozporu

stim, jak definuji tuto volnoCasovou aktivitu odbornici. Pfestoze seniofi vnimaji
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jako aktivni volnocasové aktivity pravé ty, které rozvijeji jejich osobnost a konaji je sami
viici sobé& nikoliv viigi druhym. Cas, ktery vénuji své rodiné je pro seniory volno¢asovou
aktivitou nikoliv pasivnim pfistupem. Dalsi aktivitou charakterizovanou seniory zvlast je
nordic walking. Seniofi nezafadili tuto aktivitu ani do cviCeni ¢i relaxacnich vyletq,
ale vymezili této aktivité samostatnou skupinu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze v ramci nabidky volno¢asovych aktivit se maze CR fadit k
vyspélym zemim, které pecuji o své seniory, ale v kazdé oblasti lidského konéni se da vzdy
jeste néco vylepsSit a autorka doufid, ze v budoucnu dojde jest¢ k rozsifeni nabidek

a moznosti volno¢asovych aktivit pro seniory tak, aby se jim v nasi zemi lépe Zilo.
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11 Ptilohy

Ptiloha ¢. 1: Slevy v galeriich

NARODNI
GALERIE MISTO | SLEVA PRO SENIORY ZDROJE
V PRAZE (vybrané)
Klaster sv. Anezk Sleva pro seniory 65+ ngprague.cz/objek-
“ 1. Y |Prana1 o . y detail/klaster-sv-anezky-
Ceske snizené vstupné 80,- K¢
ceske
s e 1 Sleva pro seniory 65+ ngprague.cz/objekt-
Palac Kinskych Praha 1 snizené vstupné 80,- K¢ detail/palac-kinskych/
s Sleva pro seniory 65+ ngprague.cz/objekt-
Salmovsky paldc Praha 1 snizené vstupné 80,- K¢ detail/salmovsky-palac
, . ngprague.cz/objekt-
Sch,warzenbersky Praha 1 Slgy 4 pro seniory 65+ y detail/schwarzenbersky-
palac snizené vstupné 80,- K¢
palac
& s Sleva pro seniory 65+ ngprague.cz/objekt-
Sternbersky palac Praha 1 snizené vstupné 80,- K¢ detail/sternbersky-palac
. ngprague.cz/objekt-
Valdstejnské jizdérna | Praha 1 | SV Proseniory 65+ | yoroi) valdstejnska-
snizené vstupné 90,- K¢ ..
jizdarna
OSTATNI
GALERIE (vybrané)
Museum Kampa Praha 1 | Polovi¢ni vstupné 110,- K& | museumkampa.cz
Galerie Rudolfinum | Praha 1 Slgya pro senlo,ry 63+ y galerierudolfinum.cz
snizené vstupné 80,- K¢
g}a!ene Véclava Praha 1 | 60+ vstup zdarma www.spalovka.cz
Spaly
Galerie VSUP Praha1 | vStup volny, o prazdnindch umprum.cz
Zavreno
Czech Photo Gallery |Praha 1l | Vstup zdarma nikonphotogallery.cz
Chodovska tvrz Praha 4 Vemlsaz_e Zdarm%’ Vstupne chodovskatvrz.cz
do galerie 50,- K¢

Zdroj: vlastni zpracovani
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http://www.museumkampa.cz/cs/Vstupne-31.htm
http://www.galerierudolfinum.cz/cs/page/vstup#.U6lsmvl_vTs
http://www.spalovka.cz/cz/kontakt.html
http://www.spalovka.cz/cz/kontakt.html
https://www.umprum.cz/kontakt/
http://www.nikonphotogallery.cz/kontakt.html
http://www.chodovskatvrz.cz/stranka/20/vstupenky-a-rezervace?nadrazena=20

Ptiloha ¢. 2: Slevy v muzeich

MUZEA V PRAZE MISTO |[SLEVA PRO SENIORY ZDROJE
N9va blrldova Prahal |60+ snizené vstupné 75,- K¢

Narodniho muzea

Néprstkovo muzeum |Praha 1 Dle aktualniho programu

Pamatnik F. Palackého

. Praha 1l |60+ snizené vstupné 80,- K¢
a L. Riegra
}  anirend ]
Ceské muzeum hudby |Praha 1 60 Stzene vstupné dle

aktualni vystavy

Muzeum Bedficha Praha 1 |60+ snizené vstupné 25,- K¢
Smetany
Pamétnik Jaroslava 50 1 | 60+ snizené vstupné 10,- K&
Jezka
Narodopisné muzeum | o 5 | 60+ snizené vstupné 40,- K&

— Musaion

nm.cz/Navstivte-nas

Zdroj: vlastni zpracovani

Ptiloha €. 3: Slevy v prazskych divadlech

PRAZSKA ,

DIVADLA (vybrané) MISTO |SLEVA PRO SENIORY ZDROJE

W 0 5

Cinoherni klub Praha 1 30 A), sleva e vstup n;ho cinoherniklub.cz
druhé cenové kategorie
50 % slevu ze vstupného

Divadlo ABC Praha 1l |druhé cenové kategorie pro | mestskadivadlaprazska.cz
seniory 60+

Divadlo Archa Praha 1 Pos.k ytouje slevu na vstupném archatheatre.cz
seniortim 65+

Divadlo Bez zabradli |Praha 1 NepOSk,ytuJe ZovyhOdnene bezzabradli.cz
vstupné pro dichodce

Divadlo Broadway Praha 1 NepOSk,mee chyhOdnene divadlo-broadway.cz
vstupné pro dichodce

Divadlo Kalich Praha 1 NepOSk,ytuJ © Z(,VyhOdnene divadlokalich.cz
vstupné pro dichodce

Divadlo Minor Praha 1l |Zlevnéné vstupné je 100 K& | minor.cz

Divadlo Na Pradle Praha 1 |Ceny urcuje hostujici soubor | napradle.cz

Divadlo Palace Neposkytuje zvyhodnéné .

Theatre Praha 1 vstupné pro diichodce divadlopalace.cz

Divadlo R. . -

Brzobohatého Praha 1 |Sleva na vybrana ptedstaveni | divadlorb.cz
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Divadlo Rokoko

50 % slevu ze vstupného

Prahal | druhé cenové kategorie pro | mestskadivadlaprazska.cz
seniory 60+
- — o

Divadlo Ungelt Prahal Na Vyb_rana mista sleva 50% divadloungelt.cz
pro seniory 65+

Divadlo v Celetné Prahal Zlevnéné Vvstupne je od 145 divadlovceletne.cz
do 430 K¢
Divadlo poskytuje seniorim

Divadlo V Dlouhé Prahal | slevu na vstupném po divadlovdlouhe.cz
predlozeni platného prikazu

Scény Narodniho

divadla: 0 .

Historicka budova Prahal S0 % sleva} pro seniory 65+ narodni-divadlo.cz

. na vybrana mista
Nova scéna
Stavovské divadlo
14 r 0

Statni opera Praha Prahal 50 % slevu na vstupenky na narodni-divadlo.cz
I1. balkon

Studio Ypsilon Prahal Neposk’ytu_]e zovyhodnene ypsilonka.cz
vstupné pro dichodce

Ta Fantastika Prahal Neposk’ytu_]e zovyhodnene tafantastika.cz
vstupné pro dichodce

Viola Prahal Sleva 50 K¢ z pln¢ho divadloviola.cz

vstupného pro seniory 65+

Zdroj: vlastni zpracovani

0 ;
Divadlo Na Praha 4 19 Yo vah,le cELy PO | e
: y ptredlozeni priikazu, neplati | fidlovacka.cz
Fidlovacce .
pro 1. kategorii
Divadlo Na Jezerce Praha 4 NepOSk,ytuJe chyhOdnene divadlonajezerce.cz
vstupné pro diichodce
Dobeska (Divadlo Praha 4 Neposk,ytuje chyhodnene divadlodobeska.cz
Sklep) vstupné pro diichodce
- . 10 % z plné ceny po
Komorni Fidlovacka Praha 4 | ptedlozeni prikazu, neplati | fidlovacka.cz
pro 1. kategorii
Divadlo Orfeus Praha5 | Vstupné je dobrovolné orfeus.cz
Svandovo divadlo Na vétSinu predstaveni 20 -
Praha5 | 40% sleva pro seniory, svandovodivadlo.cz

nabizi 1 dalsi slevy

Zdroj: vlastni zpracovani
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Ptiloha ¢. 4: Slevy v kin¢ (vyjma multikin)

KINA V PRAZE MISTO | SLEVA PRO SENIORY ZDROJE

Kino Lucerna Prahal | 50 % na vstupné kinolucerna.cz
] Ve vSedni den od 14:30

Kino Evald Praha 1 evald.cz

nebo 15:00 je vstupné 60 K¢

Kazdou stfedu vstupné pro

Kino Svétozor Praha 1 ] kinosvetozor.cz
seniory 60,- K¢
Snizené vstupné na

Modransky biograf Praha 4 | piedstaveni v pondéli modranskybiograf.cz

dopoledne

Zdroj: vlastni zpracovani
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