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Souhrn

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zdali se méni hmotnost dostihovych koni v priabéhu
kalendainiho roku a zdali se rozdily v tréninkovém zatizeni v rznych tréninkovych
obdobich promitaji do jejich hmotnosti. Prace vychédzela zobecné hypotézy,
ze hmotnost dostihovych koni se méni v prubéhu kalendéiniho roku v souvislosti
se zatézi jejich organismu.

Hmotnost byla zjistovana pravidelné kazdych ¢trnact dni u celkem 48 dostihovych koni
(anglicky plnokrevnik) ¢tyf trenérd, a to ve tfech sledovanych obdobich - tréninkové
obdobi, obdobi dostihové sezony, piechodné obdobi:

Z vysledki prace vyplynulo, Ze se hmotnost dostihovych koni se statisticky vyznamné
méni v kazdém ze tii tréninkovych obdobi. Hypotéza byla potvrzena. V tréninkovém
a zdvodnim obdobi dochdzi k poklesu hmotnosti, v obdobi pfechodném se hmotnost
koni zvySuje. Hmotnost hiebct a klisen se vyznamné méni v zavislosti na obdobi roku,
ale mezi pohlavimi neni signifikantni rozdil ve zménach hmotnosti v jednotlivych
obdobich. Rozdily hmotnosti v jednotlivych obdobich roku mezi kofimi s moZznosti
vyuziti vybéhu a kofimi bez moZnosti vyuzivani vyb&hu nebyly statisticky vyznamné.
Hmotnost koni jednotlivych trenérii se ménila v zavislosti na sledovanych obdobich,
ale pouze u dvou trenérti byly tyto zmény statisticky prikazné. Mezi jednotlivymi
trenéry vSak nebyly zjiStény signifikantni rozdily ve zménach hmotnosti v jednotlivych
obdobich.

I kdyz prace prokazala vyznamné zmény hmotnosti dostihovych koni v ramci jejich
makrocyklu, bude nutné provést dal§i sledovani na upfesnéni ziskanych poznatki
(vyziva a krmeni, distan¢ni optimum, druhy dostihti etc.). VSechny tyto nové poznatky

by mohly v budoucnu byt pfinosem nejen pro trenéry ale i majitele koni.

Klicova slova : Dostihovy ki, hmotnost, trénink, zména, tréninkové obdobi, rozdil.



Summary

The aim of the thesis was to determine whether the weight of racehorses changes during
the calendar year and whether the differences in the training load in different training
periods reflected in their weight. The thesis was based on the general hypothesis that
weight of the racehorse changes during the calendar year in connection with workload
on their body.

Weight was measured regularly every fourteen day for a total of 48 racehorses
(thoroughbred) of four coaches in three monitored periods - training period, the period
of the racing season, the transitional period:

From results of thee work it shows that the weight of racehorses changes with statistical
significance in each of the three training periods. The hypothesis was confirmed.
In training and competition periods the weight decreases, the weight in the transition
period increases. Weight oft the stallions and mares vary significantly depending on the
time of year, but gender is not a significant difference in weight changes in individual
periods. Differences in weight, in different periods of the year between horses with the
use of the paddock and horses that cannot use the paddock were not statistically
significant. The weight of horses of individual trainers changed in connection with
monitored periods, but only two trainers, these changes were statistically significant.
Between the individual coaches, there were no significant differences in weight changes
in individual periods.

Although the study demonstrated significant changes in weight of the race horses
in their macrocycle, there is need to perform additional monitoring to refine the gained
knowledge (nutrition and feeding, optimum distance, types of races, etc.). All these new
findings could be beneficial in the future not only for the trainers as well as horse

owners.

Keywords: racehorse, weight, training, change, training period, difference.
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1. Uvod

V riznych podobach a na riznych mistech nasi planety existovaly zavody s koiimi
od nepaméti. Cvalové dostihy, jak rovinové, tak prekazkové, maji v Ceské republice
velkou tradici, atraktivnost a oblibenost, kterd se promitd do velké navstévnosti.
Dostihovy sport a vSe, co s nim souvisi, ovliviiuje celou nasi spole¢nost (Lukasek a kol.

2014).

Trénink dostihového koné¢ je velice komplikovany proces a uspéch konkrétniho jedince
na dostihové draze je ovlivnén fadou dil¢ich faktord. Po¢inaje genetickymi dispozicemi
zdédénymi po rodicich, pfes odchov hiibéte, krmeni ¢i zplsob tréninku. Jednim
z ukazatel, ze vSechny tyto faktory funguji spravné, mize byt hmotnost koné. Podobné
jako u lidi, nadvéha u koni plisobi negativné na jejich pohybovy aparat a podvyziva

miZe byt provazena nedostatkem energie.

Porovnavat hmotnost dospélého kon¢ 1ze z n¢kolika hledisek. Muze to vliv vyzivy, daji
se zjiStovat rozdily mezi konmi krmenymi rozdilnymi krmivy, dale to mohou byt
odliSnosti tréninku, rozdil u koni trénovanych riznymi tréninkovymi metodami, vliv
nemoci ¢i zranéni. U koni v aktivnim tréninku je mozné porovndvat jejich hmotnost

v ruznych tréninkovych obdobich.

Charakteristika, kterou je hmotnost koné¢, je velmi dobie a jednoduse zjistitelna, presto
se ji vétSina trenérli dostihovych koni nezabyva. Jednim z divodi mize byt i to,

ze v soucasné dob¢ existuje malo odborné literatury, ktera se tuto problematiku zkouma.



2. Cil prace a védecka hypotéza

Cilem prace bylo zjistit, zdali se méni hmotnost dostihovych koni v priabéhu
kalendainiho roku a zdali se rozdily v tréninkovém zatizeni v rznych tréninkovych

obdobich promitaji do jejich hmotnosti.

Diplomova prace vychazela z obecné hypotézy, Ze hmotnost dostihovych koni se méni
v prubé¢hu kalendainiho roku v souvislosti se zatézi jejich organismu. Na zéklad¢ této

obecné hypotézy byly formulovany tti dil¢i hypotézy:

H1: Hmotnost dospélych dostihovych koni se méni v zavislosti na jednotlivych
tréninkovych obdobich.

H2: Existuji rozdily v hmotnosti koni v jednotlivych tréninkovych obdobich v zavislosti
na jejich pohlavi.

H3: Vyuziti vybéhu v prechodném obdobi ovliviluje zménu hmotnosti koni
v jednotlivych tréninkovych obdobich.

H4: Existuji rozdily v hmotnosti koni v jednotlivych tréninkovych obdobich

v zéavislosti na trenérech
Cilem diplomové prace bylo ovéfit stanovené hypotézy, a to pomoci plnéni dil¢ich cili:

Cl1: zjistit zmény hmotnosti dostihovych koni v pribéhu kalendéiniho roku
C2: zjistiv vliv pohlavi na zménu hmotnosti v pritbé¢hu kalendainiho roku
C3: zjistit vliv vyuziti vybéhu v pfechodném obdobi na zménu hmotnosti

C4: zjistit zmény v hmotnosti dostihovych koni jednotlivych vybranych trenérti



3. Literarni prehled

3.1 Dostihy

3.1.1 Rozdéleni dostihu

Dostihy konané v Ceské republice se déli na dostihy cvalové a dostihy klusacké.

Cvalové dostihy mohou byt rovinové nebo piekdzkové.
Rovinové dostihy se dale déli:

e dostihy pro kon¢ stejného stati (klasické, ostatni)
e dostihy srovnavaci — s hmotnosti podle staii

e dostihy handicapové
Piekazkové dostihy se rozlisuji podle typu prekondvanych prekazek:

e dostihy pfes prouténé prekazky
e steeplechase
e steeplechase cross-country

e bumper

Klusacké dostihy mohou byt uspotfadany v sulkdch nebo pod sedlem (Misat, 2011).

3.2 Dostihovy kiin

Dostihovym koném se pro ucely dostihového fadu rozumi dvouleti, tiileti a starsi koné
plemen anglicky plnokrevnik, anglicky polokrevnik, arabsky plnokrevnik a arabsky
polokrevnik, zapsani v tréninkové listin€ v souladu s ustanovenim dostihového fadu

(Dostihovy t4d, 2013).

Dostihovym koném je ki plemene klusak zapsany v Ceské plemenné knize klusaka,

nebo klusaka zemi, jejichZ autorita je uznana CKA (Klusacky dostihovy #ad, 2013).

Dostihovi koné existovali prakticky v kazdé dobé a kazdé spolecnosti (Varola, 1982).



3.2.1 Anglicky plnokrevnik

Plnokrevnik je kin, ktery je zapsdn v plnokrevné plemenné knize, uznané v dobé
jeho oficialniho zapisu Mezinarodnim vyborem pro plemenné knihy (Rad plemenné

knihy anglického plnokrevnika, 2013).

Anglicky plnokrevnik vznikl v Anglii v 17. a 18. stoleti kdyZ se zvySila poptavka
po zavodnich konich mezi Slechtou a Cleny kralovské rodiny. Za vlady panovnika
Charlese II. zacala vznikat nova zavodisté a aby byla zajisténa nova generace zavodnich
koni, vyslal sira Johna Ferwicka, aby z Orientu dovezl nové kon¢. Takto bylo ptivezeno
celé stddo arabskych klisen, takzvanych ,,Royal mares* a trojice legendarnich hiebct
Berley Turc, Darlay Arabian a Godolphin Garp, kteti byli pfipousténi na domaci
i kralovské klisny. V roce 1770 se piestali arabsti koné v chovu uZivat a v roce 1771

vznikl prvni svazek plemenné knihy tzv. General stud book.

Plnokrevnik je vlastné hybrid v nejcistS8im slova smyslu, produkt kfiZzeni rGznych
plemen koni, vyhradné¢ pro dostihové ucely a jejich nasledné izolace od ostatnich
pomoci plemenné knihy General stud book. Tuto skute¢nost nejlépe vystihuje anglicky

termin ,, Throughbred* (Varola, 1982).

Plnokrevnik neni chovan s cilem vyslechténi jedné jediné vlastnosti, ale s cilem
vyslechtit slozity komplex vlastnosti, kterym se obecné fika ,,dostithové schopnosti®
(Varola, 1982). Svym zevnéjskem se dnes anglicky plnokrevnik velmi odlisuje od koni,
ze kterych vznikl. Jeho ramec je stfedné velky, obdélnikovy, na rozdil od ¢tvercového
ramce arabského plnokrevnika. Toho se dosdhlo vybérem pouze téch nejrychlejsich

jedincii k plemenitbé (Schmiedova, 2012).

Exteriér plemene anglicky plnokrevnik

Anglicky plnokrevnik je velmi uSlechtily a harmonicky jezdecky kun stfedniho
obdélnikového ramce, vysky 155 az 165 cm, variabilngsi télesné stavby.
Ma uslechtilou, suchou, rovnou hlavu, dlouhy, svalnaty nizko nasazeny krk, vyrazny,
delsi kohoutek, delsi, rovnou, dobfe vazanou horni linii a dlouhou sklonénou svalnatou
zad’. Miva dlouhou, Sikmou plec, hlubokou a Sirokou hrud’, delsi trup. Jeho fundament
je suchy, kostnaty s prostornymi klouby a pevnymi kopyty (Dusek a kol., 2007).

Za nejdulezitéjsi meznik v rozvoji dostihl je povazovan rok 1750 a zaloZeni anglického

Jockey clubu. Sjednotil pravidla tak, aby bylo preferovano jediné kritérium
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vykonnosti — rychlost. Koncem 18. stoleti byly vypsany propozice dvou dostihti pro
tiileté kon¢, které se staly pilitem soustavy propozic vykonnostnich zkousek anglického
plnokrevnika. Rozvoj chovu dostihovych koni podnitil vznik ptekézkovych dostihti
a zavedeni propozic pomohlo i pfi organizaci dostihti v klusu — klusackych dostihti

(Misat, 2011).

3.3 Vybrané kapitoly anatomie a fyziologie koné

3.3.1 Kosterni soustava koné

Kosti jsou soucasti podptirn€ pohybového systému, ktery se podle funkce nékdy nazyva

pasivni pohybovou slozkou (Handk a kol., 2011).

Kosti jsou bunééné struktury, u kterych jsou buiky a tekuté extracelularni prostiedi
obaleny pevnou zvapenatélou hmotou. Soustava kosti tvofi kostru, kterd dodava télu
oporu a charakteristicky tvar a poskytuje ochranu mékkym organiim v hlavé, hrudniku,
biiSe a panvi. Dfenové dutiny predevSim kratkych a plochych kosti jsou hlavnim
mistem krvetvorby. Pohyb ¢asti téla je umoznén piipojenim svalii ke kostem. Kosti
predstavuji dynamickou strukturu, kterd je schopnd se prizptsobit riznym tlakiim
a zatéZim tim, Ze pozméni svlj tvar. DlleZitou soucasti kostry je pohyblivé spojeni
mezi dvéma kostmi oznacované jako kloub. Ten je obalen kloubnim pouzdrem a jeho
vnitini povrch je potaZen synovidlni membranou, kterd produkuje synovialni tekutinu

(Reece, 1998).

Stavba a funkce

Kosti jsou na kostie na kostte rozdéleny na kosti trupu a kosti koncetin. Kosti trupu jsou
pfipojeny na podélné ose téla a zahrnuji lebku, Zebra a ventralni spojeni Zeber- kost
hrudni (sternum). Kostra koncetin se skldda z kostry hrudnich a panevnich koncetin

a jejich hrudniho a panevniho pletence (Marvan a Hampl, 2011).

SloZeni kosti

Ziva dospéla kost obsahuje asi 25 % vody, 45 % mineralnich latek a 30 % latek
organickych. Vapnik pfedstavuje asi 37 % a fosfor asi 18,5 % z celkového mnozstvi
minerdlnich latek. Organicka slozka kosti je z 90 % predstavovana kolagenem, ktery

se pii zahfivani ve vod¢ pfeménuje na Zelatinu (Reece, 1998).



Spojeni mezi pevnymi ¢astmi kostry zajistuji klouby. Klouby jsou pokryté kloubni
chrupavkou, coz je vysoce specializovand pojivova tkan s takovymi biochemickymi
a biofyzikalnimi vlastnostmi, které ji umoznuji tlumit narazy a vytvaret nosné plochy

pro zatéz.
3.3.2 Svalova soustava koné

Svalova soustava piedstavuje 45-50 % télesné hmotnosti a v organismu plni riizné

funkce.

Rozd¢leni svalovych tkani:

o hladka svalova tkan
® srdecni svalova tkan

e kosterni svalova tkan (Marvan a Hampl, 2011).

Hladka svalova tkan

Nema viditelné pticné pruhovani, nachazi se pievazné v Utrobnich organech. Sklada
se podlouhlych vfetenovitych bunék, vzijemné spojenych jemnym vazivem.
Je inervovéna vegetativnimi nervy (autonomni inervace). Nejcastéji tvoii stény dutych

organi a svalovou vrstvu cévni stény. Jeji kontrakce je rytmickd a pomala

(Reece, 1998).

Srdec¢ni svalovina

Nachazi se pouze vsrdci a je fizena autonomnim nervovym systémem. Srdecni
svalovina se sklada z protdhlych rozvétvenych bunck. misto, kde se tyto buiky spojuji
se nazyva interkalarni disk a usnadnuje pfenos nervového vzruchu (Reece, 1998).
Tram¢ita struktura svaloviny umoziuje rychly a dokonaly rozvod elektrického drazdéni,
vedouciho k rytmickému smr§t'ovani srdecniho svalu. Ma svij vlastni pfevodni systém,
ktery udrzuje stalou srdec¢ni frekvenci a je modulovan vysSe zminénymi autonomnimi
nervy (sympatikus a parasympatikus) a hormonalnimi vlivy (katecholaminy, hormony

Stitné z1azy).

Kosterni svalovina

Existuji tii typy kosternich vlaken: pomald Cervend s aerobnim metabolismem, bila
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s aerobnim metabolismem a pfechodnd, rychla Cervend se smiSenym mechanismem.
Podle jejich funkce v organismu je délime na: Flexory (ohybace), extenzory
(natahovace), adduktory (ptitahovace), abduktory (odtahovace), sfinktery (svérace).
Kosterni svalovina je slozena ze svalovych vlaken, kterd se sklddaji do svalovych
snopci a pfipojuji se na vazivovou vrstvu. Na konci se pomoci Slachy upinaji
ke kostem. Nejmensi funkéni jednotka svalu se nazyva myofibrila, ma pticné pruhovani
a svalové vlakno jich miize obsahovat stovky az tisice (Reece, 1998).

Nervosvalové spojeni zajiStuje tzv. nervosvalova ploténka, je tvofena z axonu

motorického nervu a svalového vlakna.

Zmény velikosti svali

Hypertrofie

Hypertrofie je zvétSeni velikosti jednoho svalového vldkna, probihd u vSech tii typi
svaloviny. Tréninkovym procesem roste podil rychlych ¢ervenych vldken o 5 %, podil
rychlych bilych klesd o 6 %, zastoupeni pomalych cervenych se témét neméni. Sila
pomalych Cervenych a rychlych €ervenych vldken tréninkem vzrista o 15 %, rychlych
bilych dokonce o 25 %. Zesileni svalovych vldken je podstatou hypertofie svalu (Misaf,

2011).

Hyperplazie
Hyperplazii se rozumi zvétSeni poctu svalovych vlaken a v organismu k ni dochazi

pouze u hladké svaloviny.

Atrofie
Pti atrofii dochazi ke zmenSeni velikosti svalu. Byvéa spojena s nucenou nehybnosti,

pii omezeni pohybu.
3.3.3 Travici soustava koné

V kazdém zivém organismu probiha latkovy metabolismus, ktery lze charakterizovat
jako souhrn fyzikélnich a chemickych pochodi. Metabolické déje se d€li na katabolické
(rozkladné) a anabolické (skladn¢). Tyto dé&je jsou piedstavovany souborem na sebe
navazujicich, enzymy katalyzovanych reakci, provézenych vznikem rdaznych
chemickych meziprodukti. Ugelem latkové pfemény v Zzivém organismu,je zajisténi
energie k zabezpeceni zivotnich pochodii a pfeména piijatych zivin na latky télu vlastni

(Kroulik, 1989).



Podle typu piijimané potravy se zvifata déli na masoZravce (carnivora), vSezZravce
(omnivora), bylozravce (herbivora). Kin je bylozravec. Travici ustroji se sklada
z travici trubice a pfidatnych zlaz (slinné zlazy, jatra, pankreas), jejichz vymésky
usnadiiuji mechanické zpracovani potravy (Handk a kol., 1983). Na travici trubici
rozliSujeme pét oddili — dutinu Ustni, hltan, jicen, Zaludek a stfevo. Kapacita traviciho
ustroji koné je ze 60 % tvorena tlustym a slepym stfevem, zaludek se podili pouze 9 %

(Pagan, 1998).

Na zacatku travici trubice se pfijata potrava nejdiive mechanicky rozmélni zuby, pak
se posouva dal a rozkldda se plsobenim enzyml vytvafenych bud vlastnim
organismem, nebo sttevnimi bakteriemi. Nestravené zbytky potravy se nakonec vylucuji

v podobé trusu (Meyer a Coenen, 2003).

Zaludek

Zaludek je slozity, jednokomorovy o objemu 10 - 20 1 V zaludku se travi predeviim
Skrob, v pylorické casti pak bilkoviny. zaludek koné se pomérné rychle vyprazdnuje,
proto miize piijmout vétsi mnozstvi krmiva neZ je objem jeho zaludku. Voda se pfi piti
v zaludku také témet nezdrzuje, ale prochazi ptimo do dvanactniku. V Zzaludku se zadrzi

pouze 10 % vypité vody (Zeman a kol., 2005).

Tenké stievo

Jeho délka je 15 - 30 m a morfologicky se ¢leni na dvanactnik, la¢nik a kycelnik.
Natravené bilkoviny jsou traveny prevazné peptiddzami stievni Stavy a pankreatu. Tuky
a Skroby se travi lipasou a amylasou pankreatickou a stfevni. Sacharidy se Stépi
pfisluSnymi enzymy (sachardzou, maltazou, laktdzou). Kl nema zluénik, zlu¢ se tvoii

nepietrzit¢ a odtéka piimo do stieva (Marvan a Hampl, 2011).

Tlusté a slepé stirevo

Tlusté stfevo je u koné¢ mohutné vyvinuto, jeho délka je 8 - 9 m a objem pojme
130 — 150 I morfologicky se ¢leni na slepé stievo, tracnik a konecnik. Slepé stievo ma
objem 50 1 a je ulozeno v pravé poloviné dutiny bfisni (Marvan a Hampl, 2011).

Ve slepém a tlusté stieve probiha traveni celuldzy.



Doba potiebna pro pruchod potravy celym travicim traktem kon¢ se méni podle druhu
pfijaté potravy, a podle funkéniho stavu traviciho ustroji. Pfi krmeni suchym senem
odchazi prvni zbytky nestravené potravy za 20 - 28 hodin, pfevazna ¢ast opousti travici
ustroji v dalSich 24 hodinéch a nepatrné zbytky mohou odchazet jeSté Ctvrty a paty den.
Pfi krmeni zelenym krmivem se prichod potravy urychli, takze prvni podil
nestravenych zbytkli odchdzi jiz po deviti aZz dvandcti hodinach. Pfi normalni vyzivé
koni ¢ini denni primér vylouc¢enych vykala 5 - 19 kilogramt, coz je zhruba 30 — 60 %
hmotnosti pfijaté stravy. Denné vyloucené mnoZstvi trusu se pohybuje mezi jednim
az 3 procenty zivé hmotnosti zvifete v zdvislosti na mnoZstvi piijaté potravy a jeji

stravitelnosti (Meyer a Coenen, 2003).

Voda a télni tekutiny

Celkova télni tekutina se sklada zvody, kterd je obsazena v extracelularnim
a intracelularnim prostoru. Celkové mnozstvi télesné vody je v organismu proménlivé
a zavisi na mnozstvi tuku v téle. Primérné tvoii voda 60 % hmotnosti zvifete (Reece,
1998). Znacny objem vody se nachéazi piimo v travici trubici. BéZzné¢ krmenému koni,
vazicimu 500 kg, ptitéka travicimi Stdvami do piedni ¢asti traviciho ustroji denné 100 1
vody (Meyer a Coenen 2003). Cast pfijaté vody a elektrolytl se vstieba jesté v tenkém
stieve, ale do tlustého stfeva prejde za normalnich podminek jesté 50 1 denn€. V tlustém
stfeve je voda pfichazejici z tenkého stfeva vstiebana ze 70 — 90 %.

Pti fyzické aktivité se télo zvifete zahtiva, nebot’ pfi svalové praci se jen 25 — 35 %
preméni na pohybovou energii, zbytek pfipadd na energii tepelnou. Kun reguluje svoji
télesnou teplotu pocenim. Potni Zlazy, které jsou rozmistény po celém téle, s nejveétsi
koncentraci na plecich, krku a spodni ¢asti bficha, mohou béhem kratké doby vyloucit
velké mnozstvi potu. Kin vazici 500 kg vylou¢i béhem péti hodin trvajici distancni
jizdy zhruba 35 1 potu, coz odpovida 7 % jeho télesné hmotnosti (Meyer a Coenen,
2003). Tvorba potu zlstdva stejna i1 pii nedostateCném piisunu vody a elektrolyti,

na ukor télesnych rezerv téchto latek.
3.3.4 Nervova soustava koné

Nervova soustava plni vyznamnou kontrolni a fidici funkci. Informace z vnitiniho
a vn¢jSiho prostiedi se ziskdvaji prostfednictvi smysli (receptorit) a vzruchy jsou
vedeny dostfedivymi nervovymi drahami do nervovych center. Po zpracovani informaci
jsou vzruchy vedeny odstiedivymi nervovymi drahami do vykonnych organi, ¢imz je
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umoznén pohybovych reakci, a krozvoji dynamickych pohybovych stereotyp.
Vegetativni nervovy systém ovlada predevSim vnitini organy a je fizen sympatickym
a parasympatickym nervstvem. Centralni nervovy systém reguluje vztah organismu

k vnitfnimu prostiedi (Handk a kol., 2011).
3.3.5 Hormonalni Fizeni rustu

Hlavnim hormonem odpovédnym za rust tkani je somatotropni hormon (STH), produkt
adenohypofyzy. Jeho produkce je fizena zhypotalamu somatoliberinem
a somatostatinem. Podporuje transport aminokyselin do bun¢k a jejich zabudovavani do
tkani pii proteosyntéze. Pod jeho vlivem dochézi k produkci somatomedind v jatrech,
které plisobi na rtistové ploténky dlouhych kosti a tim k jejich rGstu. Nadbytek STH
u mlad’at vede ke gigantismu a u dospélych ke vzniku akromegalie. Mezi dal§i hormony
regulujici rist patii tyroxin, pfi jeho nedostatku dochézi k porucham rastu, androgeny
maji proteoanabolicky efekt v puberté, glukokortikoidy zpisobuji inhibici ristu

a inzulin rist podporuje (Reece, 1998).

3.4 Hmotnost a vlivy puisobici na zménu hmotnosti
dostihového koné

3.4.1 Zpusoby zjiStovani hmotnosti u koné

Posouzeni vyzivného stavu koné

Vyzivny stav vypovida o spravné vysi piisunu energie, pfip. také o zdravotnim stavu.
Pro posouzeni vyzivné kondice mohou byt pouzita subjektivni kritéria uvedena
v tabulce 1, ovSem pfi respektovani odliSnosti specifickych plemenné ptislusnosti.

Vyska v kohoutku neni tak spolehlivym ukazatelem pro zivou hmotnost. Pfi stejné
velikosti mize hmotnost kolisat v zavislosti na vyZzivné kondici o 30 % (Tab. 2) (Meyer

a Coenen, 2003).

U dvouletych koni dochazi vlivem tréninku k narGstu hmotnosti az o 40 kg, coz je
zpusobeno nejen jejich ristem, ale i1 vyvinem svalstva. U starSich koni je nartst
hmotnosti minimalni. AvSak kondice koni BSC (Body Condition Score) u tfiletych
a starSich koni v tréninku klesa. Je to zptisobeno zvysenou fyzickou naro¢nosti tréninku.

BSC kleslo u pozorovanych ttiletych subjekti z 3,16 na 2,81 (Bottaro, 2009).
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Tab. 1 Hodnoceni vyzZivného stavu koné

Hodnoceni Kritéria hodnoceni na
znamka verbalni krk hibet a hrudnik pinev
panevni kost siln¢ vycniva,
velmi trnové vybézky a Zebra zjevné hluboké prohlubné po
1 hubeny  velmi tenky, vy¢nivajici kosti vy¢nivaji stranach ocasu
trnové vybeézky konturované,  panevni kost jesté viditelna,
2 hubeny tenky zebra dobfe viditelna tkan u nasazeni oceasu vpadla
zadek zakulaceny, mirné
trnové vybeézky plynulé, zebra prohlubné po stranach
3 Stihly tenky slabé viditelna nasazeni ocasu
zadné tvoreni hiebene (kromé kulaty zadek, kycle lehce
4 normalni hiebctt) zebra lehce viditelna nahmatatelné
jen pod tlakem hmatatelny,
zacinajici tvorba zlabku na ky¢le nahmatatelné jen pod
5 tlusty lehky hieben, Siroky a tu¢ny zadi tlakem
zebra jiz nehmatatelna, $irsi,
velmi vyrazny hieben, Siroky a zad’ s hlubokym zlabkem ve kycle jiz nehmatatelné,
6 tlusty pevny, tukové vrasky stfedové care hluboka $térbina na zadku

(Carrol a Huntington 1988)

Tab. 2 Vztah mezi vySkou v kohoutku a Zivou hmotnosti u koni

Ziva hmotnost

v kg
Vyska v kohoutku cm  Velmi hubeny ~ Normalni Velmi tlusty
122-131 195 240 320
132-141 275 340 470
142-151 305 400 460
152-162 395 450 610
163-172 420 500 650

(Carrol a Huntington 1988)
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Vypocet zivé hmotnosti z objemu hrudniku a délky téla

Méfenim télesné délky a objemu hrudniku miize byt ziva hmotnost odhadnuta podle
uvedeného vzorce s chybou cca 5 %.

Ziva hmotnost (kg) = objem hrudniku (cm)3 x délka téla (cm) / 11900 (Obr. 1)

(Carrol a Huntington, 1998).

Obr. 1 Vypocet Zivé hmotnosti z objemu hrudniku a délky téla

MEHSUREM ENT #1
P Heart Girth

MEASUREMENT #2
Body Length

(Pteklad: Measurement #1 Heart Girtgh — Méfeni 1 - obvod hrudniku; Measurement #2
Body Lenght — Méteni 2 - délka téla) (Carrol a Huntington, 1988)

Vazeni koni

Pro zjiStovani optimalni kondice, pfibyvani ¢i tUbytku véhy pouzivaji trenéfi
dostihovych koni vahu. Kazdy kin ma svou idealni dostihovou hmotnost (Hanak
akol.,, 2011). K vazeni hiibat je nejvhodnéjsi do zemé zabudovand dobytéi vaha
s ponechanou jednou stranici a vahadlem, pro vazeni velkych koni vyhovuje mostni
véaha. Kon¢ i hiibata je nutné naucit na vahu chodit, aby pfi vazeni stali klidn¢ uprostied
vahy (Dusek a kol., 2007). V Japonsku a n¢kolika dalsich dostihovych zemich se uvadi
hmotnost koni v den dostihu a velmi Casto je zjiStovéano, ze vykyv 19 kg od idealni

hmotnosti znamend pokles vykonnosti (Handk, 1989). Kazdy kinnt ma svou ideélni
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dostihovou hmotnost (Hanak a kol., 2011). Je doporuovano, aby kon¢ byli vazeni

jedenkrat tydné, vzdy ve stejnou dobu.
3.4.2 Vlivy piisobici na zménu hmotnosti

Vék

Vek dostihového koné se pocitd od 1. ledna roku narozeni. V roce narozeni je kin
sajicim hiibétem a odstavéetem. Pocinaje 1. lednem po roce narozeni je kiin rockem,
nasledujiciho kalendarniho roku je dvouletkem, pak tfiletym, Ctyfletym az desetiletym
koném. Jedenactilety a star$i kan je "stary" (Dostihovy fad, 2013).

Dospélost je obdobi ve kterém organismus dokoncuje télesny rlist a vyvin. Jedna se jak

o kvantitativni, tak o kvalitativni zmény. Existuji 4 stupné dospélosti:

Pohlavni dospélost — nastava se zahdjenim ¢innosti pohlavnich zlaz a produkei zralych
pohlavnich bunék. Doba dosazeni pohlavni dospé€losti zavisi na plemenné piisluSnosti,
pohlavi, vyzivé a individualité¢ jedince v rdmci plemene. Byva to pfiblizné¢ v 9 — 12

mésicich.

Chovatelska dospélost — vyjadiuje optimalni dobu pro zafazeni mladého koné
do plemenitby. Podle zavislosti na plemenné pfislusnosti, u teplokrevnikid ve 3 - 4

letech, u chladnokrevnych koni ve 2 %5 - 3 letech.
Pracovni dospélost — optimalni doba pro zacatek pracovniho vyuziti.

Fyzicka dospélost — dana ukoncCenim télesného rustu a vyvinu. Rist kosti je ukoncen,
rastové ploténky jsou plné osifikovany. VeEk koni pii dosaZeni télesné dospélosti je 5 2

rokt (Misaft, 2011).

Konstituce

Konstituce je morfologickd, fyziologickd a funkéni zdatnost organismu koné
v zavislosti na jeho anatomické stavbég, typu metabolismu a neurohumoralnich funkcich
jeho télnich systému (Misat, 2011). Konstituce je ¢aste¢nym vysledkem morfologické stavby
organismu koné, proto je mezi konstituci a stavbou téla uzky vztah. Konstituce se déli
na nékolik typti: Tvrda konstituce, hruba konstituce, jemna konstituce, slaba konstituce

a lymfatickd (mékka) konstituce (Dusek a kol., 2007).
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Temperament

Z biologického hlediska je temperament nervovou slozkou konstituce (Dusek a kol.,
2007). Je to reakce nervové soustavy koné na potieby vnéjsiho prostiedi, ktera zavisi
na stupni drazdivosti nervové soustavy. Podle intenzity této drazdivosti existuji dva
zakladni typy temperamentu — zivy (sangvinicky) a klidny (flegmaticky). V obou typech
se mira temperamentu dale kvalitativné diferencuje. Lezi-li prah drazdivosti pftilis
vysoko, miizeme hovofit o nervoznim temperamentu. Koné tohoto typu Spatné snaseji
ptredstartovni stavy, brzy se vycerpaji, zvySuje se u nich tepova frekvence, nadmérné
se poti a $patné se u nich dosahne dobré vyzivné kondice. Ubytek hmotnosti po vykonu

byva u takovych koni vétsi, nez u koni klidnych (Dusek a kol., 2007).

Dédic¢nost

Dé&dicnost je schopnost uchovavat a prenaset urcité znaky a vlastnosti na dalsi generace.
Mezi jedinci jsou rozdily, které se charakterizuji jako proménlivost, projevujici
seivramci druhu v disledku vnéjSich zmén (exogennich faktori prostiedi). Pti
hodnoceni dédi¢nosti a proménlivosti je nutné uvazovat vyvojova a dynamicka hlediska
a rovnez komplex zivotniho prostiedi (jeho stabilitu ¢i proménlivost) (Dusek a kol.,
2007).

Uzitkové vlastnosti patii mezi takzvané vlastnosti kvantitativni, které jsou podminény
jednak polygenni genetickou informaci a vlivem prostfedi. Tento vztah lze vyjadrit

vzorcem (1):
P=G+E (1)
kde :

P = fenotypova hodnota — uzitkova vlastnost
G = genotyp
E = prostredi

Hodnota podilu genotypové promeénlivosti a a celkové fenotypové promenlivosti

se nazyva heritabilita(dédivost), koeficient dédivosti je pak vyjadien vztahem (2):

H2 = 6G2 / 6])2 (2)

14



Udava do jaké miry je sledovand vlastnost ovlivnéna genotypem a do jaké miry vlivem
prostiedi. Pii odhadech genetickych parametri v chovu koni je nejvétSim problémem
volba kritérii. Za uzitkové vlastnosti dostihovych koni Ize povazovat jejich vykonnost

na dostihové draze (Misar 2011).

Dédivost typu a télesné stavby
Hodnoceni télesné stavby méd v chovu koni mimotfadny vyznam, protoze patii mezi
limitni vybérova kritéria pii zafazeni hodnocenych jedinc do chovu. Vztah

mezi télesnou stavbou a ucelem vyuziti (vykonnosti) je velmi tésny (Misaf, 2011).

Vyziva, krmeni, napajeni

Pti vyzivé koni je tfeba sledovat zdravotni stav koné a snasenlivost a G¢innost krmiva.
Vyzivny stav vypovidd o spravné vysi piisunu energie (Meyer a Coenen, 2003).
Ptedpokladem spravného smysluplného krmeni koni je znalost jejich potieby energie
a zivin. Energetické poZadavky dostihovych koni zavisi na intenzit€¢ a délce prace,
kondici, trénovanosti a tréninku kon¢€, schopnosti a zivé hmotnosti jezdce, vstupni
unavy a teploté prostiedi (Froiikkova, 2006). Rozdil potieby energie mezi hiebci
a klisnami je zanedbatelny (Flade, 1990). Pro posouzeni vyzivné kondice mohou byt

pouzita subjektivni kritéria.

Zakladni slozky potravy a jejich funkce

Biologicky vyznamné latky pfijaté v krmivu se nazyvaji ziviny. Podle biologickych
funkci se déli na: energetické ziviny: sacharidy, lipidy, bilkoviny, dals$i organické
slouc¢eniny (alkoholy, kyseliny); stavebni ziviny: organického ptivodu (dusikaté latky,
organické kyseliny) a anorganického plivodu (voda, mineralni latky); biologicky u¢inné
latky organického pivodu (vitaminy, enzymy, hormony) a anorganické (mikroelementy)

(Kodes a kol., 1988).

Sacharidy

Sacharidy se d€li na monosacharidy (glukoza), disacharidy (sachar6za, maltdza,
fruktdza, laktoza, galaktoza) a polysacharidy (Skroby, glykogen, celuloza).

Spravny metabolismus sacharidii je fizen hormony pankreatu, v Langerhansovych
ostritvcich tvofeny hormon insulin sniZzuje hladinu glukézy v krvi a glukagon, ktery jeji

hladinu zvysuje.
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Bilkoviny

Bilkoviny jsou zékladni stavebni latky télnich tkani, svald, pojivové tkdné, organi, krve,
mléka, travicich s§tav a dalSich (Meyer a Coenen, 2003). Jsou tvofeny stovkou
azn¢kolika tisici molekulami aminokyselin navzijem fetézové spojenych.
Aminokyseliny se rozliSuji esencialni (nepostradatelné) a neesencidlni, které
si organismus umi sam nasyntetizovat. Traveni bilkovin probihd v Zaludku, kde je
pritomen pepsin, ktery $tépi bilkoviny na oligopeptidy, které jsou dale v tenkém stievé
Stépeny za pomoci trypsinu a dipeptiddz az na aminokyseliny. Ty jsou krvi
transportovany do jater. Pfijem a vydej dusikatych latek udéava tzv. ,,dusikovéa bilance®,

kterd maze byt:

e kladna — pfi ristu nebo gravidité
e zaporna — pii hladovéni

e vyrovnana — u zdravého, dosp€lého jedince

Lipidy

Lipidy délime na neutrdlni a fosfolipidy, které jsou soucasti buné¢énych membran.
Lipidy jsou v organismu Stépeny jiz v dutiné ustni slinnou lipazou, pankreatickou
lipazou na glycerol a mastné kyseliny. Se solemi zlu¢ovych kyselin tvoii micely, které

se pak dostavaji do jater.

Za hormonalni regulaci metabolismu lipidi odpovida adrenalin a somatotropni hormon,

ktery tidi vyuziti mastnych kyselin jako zdroj energie.

Krmiva

Krmiva jsou vyzivné latky rostlinného, zivocisného, nebo mineralniho pivodu, které
jsou nezbytné pro vyzivu zvitat (Dusek a kol., 2007). Krmivo se tfidi podle fyzikalnich
vlastnosti, chemického slozZeni, ptivodu, zptisobu vyroby a obsahu zivin. Tradi¢ni vyziva
dostihovych koni v tréninkovych centrech je zalozena na poméru mezi objemnym

a jadrnym krmivem, nejcastéji mezi senem a ovsem (Froiikova, 2006).

Objemna krmiva

Sucha pice

Krmeni kvalitniho sena jehoz sloZeni by se v priméru roku nemélo vyrazné lisit, je
zasadni pro spravné fungovani traviciho traktu koni. V poslednich letech se zacina stale

S v

vice seno nahrazovat sendzi, coz je vlastné konzervovana zavadla zelena pice. Zde
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velice zaleZi na zplsobu zpracovani a uskladnéni. Jeji vyhodou je zachovani dilezitych
zivin a vitamind a v neposledni fad¢ absence prachovych ¢astic, které se vyskytuji
vrizném mnozstvi vsené. Senaz je vybornd vzhledem k dobrym dietetickym

vlastnostem, chut'ové atraktivité a vylouceni prasnosti pfi manipulaci.

Zelend pice
Zelena pice se u dostihovych koni zkrmuje jen okrajové, jako dopln€k ¢i zchutnéni
krmné davky. Vice se uplatiuje pastevni porost pro koné¢ po skonceni dostihové sezony,

ve fazi odpocinku ¢i pii rekonvalescenci (Fronkova, 2006).

Okopaniny

Okopaniny patii mezi $tavnata lehce stravitelna glycidova krmiva s nizkym obsahem
vlakniny. Lehce stravitelny Skrob a cukry slouzi jako zdroj pohotové energie.
Okopaniny v krmné davce zlepSuji traveni a pomahaji k lepSimu vyuziti Zivin
organismem. Ve vE&tSim mnoZstvi plisobi laxativné. Z okopanin Ize do krmné davky
postupné zaradit mrkev, fepu krmnou i cukrovku, ¢i cukrovarské tizky.

Mrkev mé vyborné dietetické vlastnosti.

Krmna ftepa se vkrmné déavce dostihovych koni pouziva okrajové, vétSinou
strouhand.Cukrovka je diky vysokému obsahu cukru pohotovym zdrojem energie,
formé granuli, pti krmeni je dilezité dbat na dostateCny pfisun vody, pfipadné granule

macet (Fronikova, 2006).

Jadrna krmiva
Obiloviny jsou typické koncentraci zakladnich organickych Zivin a nizkym podilem
hrubé vlakniny (Fronkova, 2006)). Do krmné davky lze zafadit nasledujici druhy

obilovin:

Oves

Oves je tradi¢ni a zdkladni jadrné krmivo pro koné. Krmi se bud’ cely nebo mackany.
Stravitelnost Skrobu nachdzejiciho se v zrninach se vyznamné meéni Upravou zrnin.
Stravitelnost Skrobu ovsa u celého zrna je 83,3%, mackaného 86,2% a u mletého zrna
98,1% (Mudiik, 1997). Oves lze v krmné davce nahradit jeémenem, ktery je vSak tvrdy
a hiife stravitelny, proto se pfed podavanim macka, namaci, ¢i vaii. Casto byva slozkou

krmnych smési, granuli ¢i miisli.
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Ke krmeni se pouzivd bud’ normalni Zluty oves, existuje i odrida ovsa cerného

a bezpluchého.

Kukufiice

Kukufice je vyznamnym zdrojem energie pro dostihové koné. Obsahuje témet dvakrat
vice energie nez oves pii stejném objemu, proto je pii jejim zkrmovani dat pozor u koni
se sklonem k obezité. Pti pfechodu urcité davky ovsa na kukufici, se podadva vzdy mensi
mnozstvi, z divodii moznosti zazivacich ¢i metabolickych problémt (Zeman a kol.,

2005). Kukufice v riizné upraveé byva soucasti krmnych smesi.

Otruby

Otruby, nejcastéji pSeni¢né, maji nizkou vyzivnou hodnotu, u dostihovych koni
se pouzivaji spiSe okrajove, vétSinou v dob¢ rekonvalescence. V poslednich letech se ale
zacinaji v krmné davce uplatiiovat 1 otruby ryzové a konopné a to jako vyborny zdroj

nenasycenych mastnych kyselin (Froiikova, 2006)

Lusténiny

Lusténiny jsou vybornym bilkovinnym krmivem, nezkrmuji se samostatné, vétSinou
ve smésich. Vysoké davky plsobi nadymavé a obstipacn€. Mezi nejcasteji zastoupené
lusténiny patii bob, soja, hrach. mezi olejniny patii i Inéné semeno, které ma dietetické
ucinky a obsahuje velké mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin. Slizovité latky
v ném obsazené pusobi piizniveé na zazivaci trakt. Celé Inéné semeno se dfive dlouze
vafilo, aby byl odstranén jedovaty glykosid linamarin, dnes je mozné pouzit priimysloveé

zpracované, napiiklad extrudované.

V dnesni dobé¢ plisobi na trhu fada vyrobcii dodavajici kompletni krmné smési pro riizné
kategorie koni, rozdéleni mize byt podle v€ku, intenzity zatéZe ¢i tréninkového cyklu

(Dusek a kol., 2007)

Olej

Rostlinny olej je dilezitym zdrojem nenasycenych mastnych kyselin. Koné davaji
piednost smésim s kukufiénym olejem, ale zkrmovat se muize 1 olej so6jovy nebo
slune¢nicovy (Zeman a kol., 2005). Na trhu je k dostani 1 rostlinny olej ve kterém je
macerovan ostropestiec mariansky (Silybum marianum), ptsobici na zlepSeni funkce

jater a jako detoxikacni prostiedek. Tuky, obsahujici pfiblizn¢ 2,25 krat vice energie
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nez sacharidy (Cunha, 1991), jsou povaZzovany za mozny zdroj koncentrované energie

pro koné s velkou pracovni zatézi.

Ovoce

Pro zchutnéni krmné davky se do krmné davky ptidavaji jablka a v malém mnoZstvi
1 hrusky. SuSené vylisky ovoce je mozné zkrmovat v krmnych smésich (Meyer
a Coenen, 2003). Ovoce je zdrojem vitaminl i vlakniny s pfiznivym vlivem na travici

trakt.

Mineralni krmiva
byva obsazena 1 vkrmnych smésich. Zejména pii zvySené ndmaze spojené
s nadmérnym pocenim, naptiklad po dostihu, je tieba ztratu elektrolyti doplnit nejen

soli, ale 1 iontovymi napoji.

Technika krmeni a napajeni dostihovych koni

Koné jsou pastevni zvifata a z anatomického hlediska jsou pfizplsobeni k pifijmu
objemové potravy v malém mnozstvi po cely den (Froiikova, 2006)). Proto nelze energii
vydanou pii vykonu, naptiklad pii dostihu, doplnit jednorazovou davkou, ale je tieba
dodrzovat zédsady raciondlniho krmeni. Krmnou davku jadrného krmiva je vhodné
rozd¢lit do 3 - 4 mensich dédvek zkrmovanych béhem dne.

Pohledy odbornikii na vyzivu a trenérl na zplisob ptipravy koné se po strance krmeni

pted i po zavodé€ rizni (Dusek a kol., 2007).

Zpisob krmeni 1 konkrétni krmnou davku je tieba zvolit podle ptislusného tréninkového
cyklu, roéniho obdobi, klimatickych podminek, zdravotniho stavu, télesné kondice

a vyzivného stavu konkrétniho kong¢.

Koné¢ musi mit po cely den zabezpeceno dostate¢né mnozstvi vody (Gotthardova a kol,
2011). K napgjeni pouzivaime zdravotné nezavadnou, pramenitou vodu, piipadné vodu
ficni a nepfili§ tvrdou vodu studniéni. Musi byt bezvadné jakosti — teploty 10-12°C.
Chladngjsi voda (pod 10°C) zptisobuje travici problémy.Denni spotieba, asi 4 - 6 % zivé
hmotnosti, to je 20-35 1, zavisi na stafi, pracovnim vykonu, ro¢ni dob¢ a slozeni krmné
davky (Dobes a kol., 1977). Nachlazenym konim podavame vlaznou vodu (Gotthardova
a kol.,, 2011). Nadbyte¢né napdjeni, stejn¢ jako nedostatecné, plisobi nepfiznivé

na zdravi kon¢ a jeho vykonnost (Dobes a kol., 1977).
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Zdravotni stav

Jednou ze zékladnich podminek uspésSného chovu sportovniho vyuziti koni je jejich
zdravi. Nemocné zvife snizuje svou vykonnost, a to ve smyslu uzitkovosti, sportovni
i reprodukeni schopnosti. Chovani zdravych koni by mélo byt pfiméfené prostredi, kde
ziji (Dusek a kol., 2007). Zdravy kit ma normdlni drzeni téla pii odpocinku, pfi
vstavani a lehani, i pfi pohybu. Exteriér odpovida pozadovanému plemennému typu,
kondici a konstituci. Klize, srst a sliznice zdravého kon€ maji charakteristické vlastnosti
bez znamek naruseni. Pfirozené télni otvory a jejich okoli nemaji zndmky chorobnych
vytokli. Kon¢ normalné pfijimaji potravu, piji, kdleji a mo¢i. Moc¢ a vykaly maji
obvyklé slozeni. Frekvence dychani, tepova frekvence, tep a télesna teplota odpovidaji
normalnim fyziologickym hodnotam podle véku, pohlavi a fyziologického stavu (Tab

3). Latkova vyména — metabolismus — je na odpovidajici Grovni.

Tab. 3 Zakladni fyziologické ukazatele pro posouzeni zdravotniho stavu koné

Hiibé (po
Ukazatel Dospély kiin narozeni)
T¢lesna teplota klidova pramérna 38°C 39,3°C
rozmezi 37,5-38,5°C -
Télesna teplota pfi fyzickém
vykonu zvysise o0 1-2°C
Navrat do klidového stavu zal-1,5h
Frekvence dychani - klidova 8-16 za minutu | 10-20 za minutu
36-45 za
Frekvence tepova - klidova minutu 100-120 za minutu

(Dusek a kol. 2007)

Klinicky projev onemocnéni

Klinicky projev onemocnéni Ize poznat podle nasledujicich kritérii:

e abnormalni chovani — nervozita, plachost, otupélost, ospalost, letargie

e odchylky od fyziologické normy — nechutenstvi, prijem, hrbeni, ¢asté moceni,
nebo naopak nemoznost mocit, zacpa, zvysena teplota

e snizeni uzitkovosti — omezeni az ztrata mléka u laktujicich klisen, sniZeni
vykonnosti dostihovych a sportovnich koni

¢ snizeni plodnosti

e patologické zmény na kizi — rany, opuchliny, ztrata srsti (Dusek a kol., 2007).
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Nemoci koni

Infekéni onemocnéni

Infekéni onemocnéni byvaji zptisobend bakteriemi a viry. Nékterd z nich jsou pfenosna
na Cloveka a nékterd z nich jsou specifickd pouze pro koné: naptiklad hiebCi nékaza
(pohlavni nakaza lichokopytnikli zptisobena bicikovcem Trypanosoma equiperdum),
u nds se jiz nevyskytuje, dale infek¢éni metritida klisen (metritis contagiosa equorum),
infek¢éni zmetani klisen (equinni herpes virus), nebo virus equinni arteritidy (EVA).
Mezi ostatni ostatni infek¢éni choroby patfi: chiipka koni (influenza equorum), nakazliva
anémie koni (anemia infectiosa equorum — AIE), zanét hornich a dolnich cest dychacich
(bronchopneumonia), vzteklina (lyssa), tetanus (clostridium tetani), snét slezinna

(anthrax) (Dusek a kol., 2007).

NenakaZlivé nemoci koni

Mezi neinfekéni onemocnéni patii hlavné zdravotni problémy, které vznikaji jako
koni patii koliky. Koliky jsou specifickd onemocnéni traviciho ustroji (Dusek a kol.,
2007). Dé€li se na pravé a nepravé. Nepraveé jsou ty, které se netykaji traviciho traktu,
ale maji ptivod naptiklad v mocovém nebo pohlavnim ustroji. Pravé koliky mohou byt
plynové, stfevni zacpa (obstipace), jez se mize vyskytovat v tenkém 1 tlustém stieve.
Komplikaci je pak dislokace (zauzleni stieva), torze zaludku, velkého trac¢niku a slepého
stteva; flexe, strangulace a invaginace stiev. LéCeni kolik muze byt obtizné, Casto

1 chirurgické a dochazi pfi nich k velkym tbytkiim hmotnosti koni.

Systémové poruchy

Nemoci ob¢hového Tustroji nejsou u dostihovych koni pfili§ casté, nicméné
na specializovanych pracovistich, kterd jsou vybavena pfistroji EKG, jsou schopni tato
onemocnéni diagnostikovat. Neinfekéni onemocnéni dychacich cest — COPD je
v posledni dobé u dostihovych koni stéle castejSim problémem.

Zaludeéni viedy — syndrom gastroduodenalni ulcerace u koni (EGUS) se fadi mezi
civilizacni choroby a jeji vyskyt se zvySuje. Pfi€inou miiZze byt podavani nesteroidnich
antiflogistik pfi 1éCeni pohybového aparatu, dalsi pfi¢inou vzniku je stres — trénink,
dostihy, ¢i transport. Vyskyt zaludecnich viedd u dostihovych koni piesahuje 50%
trénovanych koni (Hanadk a kol.,, 2011). Projevuji se nechutenstvim, bruxismem
(skfipani zubil) a zvySenou salivaci (slinénim). Chronickd unava — projevi se
u trénovanych koni snizovanim télesné hmotnosti, coz u dvouletych koni mtize zpusobit
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naruSeni télesného vyvinu a ristu. Chronickd Unava byva spojena se sniZenim
obranyschopnosti organismu a proto miiZze byt provdzena celou fadou chorobnych stavii
a nemocnosti zvifete. Chronickd tnava mize pfejit do chronického vycerpani

organismu — pretrénovani (Hanak a kol., 2011).

Dalsi systémové poruchy se tykaji pohybového aparatu koni. Pohybovy aparat
dostihovych koni byva casto postizen nasledky neadekvatni zatéze. Ty se mohou

projevit jako akutni - nejriznéjsi traumata ¢i urazy, nebo chronickéd (Handk a kol.,2011).

Poskozeni kosti vlivem neadekvatni zatéze byva nejcastéji zadnét okostice, bud’ akutni

nebo chronicky.

Poskozeni §lachového aparatu je nejcastéjsi pfi¢inou vyfazeni koni z tréninku, jednd se
o poskozeni Slach ohybace prstu a zdvésného aparatu spénky. U skokovych koni
au klusdkt dochazi nejcastéji k poskozeni mezikostniho svalu stfedniho, zatimco
u rovinovych koni, pracujicich v rychlém tempu jde o povrchovy ohybac prstu (Hanak

a kol., 2011).

Poskozeni svalli, které se nazyva myopatie, mize byt zplisobeno neadekvatni zatézi
(za&téZova myopatie). Do této kategorie 1ze zatadit i1 lokalni myopatii oznacovanou jako
»tying-up syndrome® (rhabdomyolysis), jejiz podstata neni jeSté zcela objasnéna.
Postihuje hibetni a bederni svaly (Hanak a kol., 2011). Dlouhotrvajici narkéza a setrvani
koné v nepfirozené poloze byva pti¢inou postanestetické myopatie, traumaticky zanét
svalll (myositis traumatica) zase jako nasledek trazu. Dlouhou dobu se odbornikiim
nedafilo objasnit pfi¢inu onemocnéni zvaného atypickd myopatie. Poprvé byla popsana
v 80. letech 20. stoleti a jejiz pfiinou je porucha metabolismu lipidi a disledkem
rozpad svalovych bun¢k a akutni degenerace svalova tkané. Onemocnéni bylo

pozorovano po poziti nazek javoru jasanolistého a javoru klen (Jahn a Drabkova, 2014).

Vysazeni z tréninku vlivem zranéni pohybového aparatu €i pii nahlém omezeni pohybu
koni po skonCeni sezony miize mit za nasledek dostaveni abstinencniho ptiznaku,

ktery vede az k atrofii svalll a snizeni hmotnosti koné.

Parazitarni onemocnéni
Parazitarni onemocnéni postihuji pfevazné travici, dychaci a pohlavni ustroji koné
(Dusek a kol., 2007). Podle mista jejich pisobeni se d¢li na ektoparazity a endoparazity.

Ektoparaziti ziji na kGzi koni a patfi sem vSi, vSenky, klistata, svrab. Endoparazity
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muzeme jeste rozdélit na prvoky a Cervy.

Prvoci (protozoa) jsou plvodci onemocnéni jako je giardidza (lamblidza) nebo
babezidza.

Do velké skupiny parazitujicich Cervii (helminti), patii hlistice (Nematoda), Tasemnice
(Cestoda), motolice (Trematoda). Napadeni kon¢ ztraceji vykonnost, hubnou,

maji Spatnou srst a trpi ¢astymi kolikami. (DuSek a kol., 2007).

Trénink

Trénink koni je proces pfizplsobovani se organismu na opakovana zatizeni.
Je v podstaté procesem vytvareni morfologické a funkcni adaptace systému, organt
atkani na trénovanou pohybovou zatéz. Pii adaptaci dochazi k vylepSeni funkcni
¢innosti jednotlivych orgdnii a systémi, adaptuje se i jejich struktura. Specificnost
reakce a adaptace je tedy zdkladem specializovaného tréninku. Tréninkové adaptacni
podnéty jsou charakterizovany tfemi zakladnimi: intenzitou, objemem a frekvenci.
Intenzita zatéze hraje primarni roli v tréninku rychlostnim a silovém, objem zatéze
v tréninku vytrvalostnim a frekvence zatézi v tréninku obratnostnim (Handk a kol.,

2011).

Tréninkova obdobi
Pfi tréninku je diilezit¢ dodrzovat nékolik zékladnich principt:
e princip systemati¢nosti
e princip intervalid mezi tréninkovymi davkami
e princip postupného zvySovani tréninkovych davek
e princip maximalnich tréninkovych davek

e princip ruznorodosti (Laskov a kol., 1982).

Trénink dostihového koné v pribéhu kalendainiho roku se rozdéluje do né¢kolika

obdobi:

e obdobi pfechodné
e obdobi ptipravné

e obdobi dostihové sezony
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Piechodné obdobi

Ptechodné obdobi je casovym tusekem aktivniho odpocdinku po dlouhodobém
jednostranném tréninkovém a dostihovém zatiZzeni. Utvaii zdklad pro novy rocni
tréninkovy cyklus. Piechod z tréninkového a dostihového vypéti k odpocinku ma byt
velmi pozvolny. Intenzitu tréninkového zatizeni je nutné snizovat tim pomaleji ¢im vétsi
bylo nervové a fyzické zatizeni koné v dostihové sezoné. Zazivacimu ustroji koné
se poskytuje odpocinek postupnym zvétSovanim mnozstvi objemného krmiva na tkor
krmiva jadrného v denni krmné davce (Klement, 1985).

V tomto obdobi dochazi k vyméné letni srsti za zimni. Podzimni pfelinani je
energeticky naro¢ny proces, na ktery jsou nejcitlivejsi klisny (Hanak a kol.. 2011). Doba
pasivniho odpoc€inku by u zdravych koni neméla byt del§i nez 14 dni. Po delsi prestavce

dochazi ke sniZeni sily svala a tim 1 vytrvalosti koni.

Pripravné obdobi
Ptipravné obdobi nasleduje po ukonceni pfechodného obdobi a rozdéluje se na nékolik

¢asti:

e objemovy trénink — kvantitativni, je hlavni naplni pfipravného obdobi.
Je charakterizovan zvySovanim funkcni kapacity jednotlivych organovych
soustav a systémi, a tim 1 organismu jako celku. Konecnou metou
kvantitativniho tréninku je dosazeni objemu na turovni dvojnasobky délky
dostihu ve cvalu o intenzité€ 50 % kontinualné (Handk a kol., 2011).

e zotaveni z objemu a prelindni - v tomto obdobi se umozni koni jeden az dva
tydny k zotaveni, sniZzi se vyrazné¢ objem tréninkovych davek a tim se koni
usnadni vyména zimni srsti za letni.

e prertstani kvantity ve kvalitu. Typickym piikladem tohoto obdobi je intervalovy
trénink a soucet denni cvalové prace neni delsi nez délka dostihu. Stifidanim
ruznych intenzit a objemt se pfedchazi tvorbé rychlostni bariéry

e domaci dostih — zafazuje se na konec ptipravného obdobi a jedna se o adaptacni

podnét v kontinualni podobé na vzdalenost dostihu

V celém piipravném obdobi je nutné vénovat pozornost kondi¢nimu stavu koné€.

Do sezony by mél kun vstupovat v idedlni dostihové kondici, neni na zdvadu, kdyz ma
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ki po obdobi pfiblizné o 10 kilogramil vice neZ je jeho optimalni dostihova hmotnost

(Handak a kol., 2011).

Racionalni planovani tréninkovych déavek pfi tréninku v etapach ptipravy ma prvorady

vyznam pro udrZeni sportovni formy koni (Laskov a kol., 1982).

Obdobi dostihové sezony

Obdobi dostihové sezoény zafina po ukonceni piipravného obdobi, zpravidla
po absolvovani takzvaného domaciho dostihu, nebo rychlé prace pred prvnim dostihem
v aktudlni dostihové sezone. Zacatek tohoto obdobi je rizny pro rizné veékové
kategorie, piipadné se li§i podle toho, zda se jednd o rovinového nebo ptrekazkového
kon¢ a také s ohledem na vypsané propozice pro jednotlivé kategorie dostihovych koni

(Hanék a kol., 2011).

Druhy tréninku

Tréninkové metody lze chépat jako promysleny a cilevédomy zptisob, jak vytvofit,
rozvinout a upevnit urcité a pro pozadovany vykon koné potiebné pohybové vlastnosti.
tykd se to nejen osvojovani a zdokonalovani urcitych pohybovych prvki, ale také
rozvoje funkci pohybovych a psychickych, které¢ se shrnuji pojmem morfologicka
a funk¢ni adaptace k pozadovanému vykonu- trénovanost (Hanék a kol., 2011).

Tréninkové metody se déli:
a) podle zptisobu aplikace tréninkové jednotky v pribéhu dne:

e trénink jednofazovy, ktery zahrnuje jednu tréninkovou jednotku
v prub¢hu dne
e trénink vicefdzovy, charakterizovany vice tréninkovymi jednotkami

v prub¢hu dne
b) podle zptisobu provedeni:

e trénink kontinualni — tréninkova davka je realizovana nepferuSované

a ve stejné intenzité

e trénink intervalovy — tréninkova jednotka je rozdélena do nékolika tsekl

o0 stejném objemu i intenzité zatéze

25



e trénink stfidavy — charakterizovan bud’ kontinualnim zatizenim v jehoZz
prubéhu se méni intenzita, nebo intervaly o rtizném objemu i intenzité

(Hanak a kol., 2011)

DalSsi vlivy

Obezita

Obezita je vseobecné definovana jako abnormalné vysoka télesna akumulace tukové
tkan¢ a je nasledkem nerovnovdhy mezi piijmem a vydejem energie. Obezita u koni
predisponuje k rezistenci na inzulin (‘insulin resistance’; IR), coz zvySuje riziko rozvoje
laminitidy. Kombinace obezity, hyperinzulinemie (indikdtor IR) a anamnézy
¢i pfitomnosti laminitidy se spolecné popisuji jako takzvany metabolicky syndrom u
koni (‘Equine Metabolic Syndrome’; EMS) (Becvarova, 2010).

Ztucnéni koni je nevyhodné jak pro vykonnost, regulaci tepla a obranu proti infekcim,
ale pravdépodobné také snizuje délku zivota (Meyer a Coenen, 2003). Obezita
u dostihovych koni ptfedstavuje velky problém. Zacina jiz u rockt, kde chovatelé ve
snaze, aby jejich rofek na drazbé ,,vypadal dobie“, tyto mladé¢ koné piekrmuji
a po pfichodu do tréninkového centra se trenéfi s timto problémem potykaji. Obezita
koni jiz pfipravovanych na dostihy mlze pramenit také z toho, Ze trenér krmi vSechny
kon¢ stejn¢ a nerespektuje jejich individualni potieby. Dalsi pficinou byva i to, ze se
krmivo nabird stejnou odmeérkou a tak pii stejné objemové davce dostane kin véEtsi
energetické mnozstvi nez je potfeba. Nektefi trenéfi problém obezity fesi pfidanim
tréninkové davky, coz neni spravné, spravné je ubrat koni krmeni. Jak se v poslednich
letech ukazuje, pfedstavuje nadvéha pro organismus velka zdravotni rizika. Energie,
ktera je ve form¢ krmeni pfijata a neni celd vyuzita, se uklada jako zasobni energie
do tukovych bunék — adipocytii, které maji schopnost se zvétSovat. V minulosti se védci
domnivali, ze adipocyty jsou v organismu inaktivni, ale v poslednich letech zjistili,
ze jsou metabolicky aktivni a ze hraji kli¢ivou roli u chorob spojenych s obezitou jako
je diabetes mellitus, aterosklerdza, osteoartritida a arterialni hypertenze. PIné adipocyty
produkuji koktejl substanci znamych jako adipokiny, jako je interleukin-6, tumor
necrosis factor alfa (TNF-alfa) leptin, které maji zhoubny vliv na organismus. Obezita je
noveé spojena i s chronickym zanétlivym stavem. Ukazuje se ze tukové bunky mohou

zpusobovat problémy jako je laminitida ¢i metabolicky syndrom (Dunnett, 2011).
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Podvyziva

Podvyziva je stav vyZivy, kdy deficit energie, nutrientd (cukrt, tukd, bilkovin, vitaming,
stopovych prvkl, mineralll), ma méfitelné¢ vedlejsi ucinky na tkané ¢i formu téla
(vahovy ubytek, svalova atrofie, otoky), jeho funkce (svalovéa slabost) a vysledny
klinicky stav. Dlouhodoby nedostatek bilkovin se projevi poklesem albuminu v plazmé
(Ceska, 2010). Albumin je hlavni bilkovina krevni plazmy zodpovédna za transport
riznych molekul, a souCasn¢ je zodpovédnd za udrzeni onkotického tlaku krevni
plazmy. Pokles albuminu a celkové bilkoviny krevni plazmy mize znamenat kromé
ztrat, také nedostateCnou produkci — naptiklad pii hladovéni. Proto se pii hodnoceni
stavu tvorby bilkovin a tim i1 metabolického obratu (katabolismus versus anabolismus)
pouziva bilkovina zvana prealbumin. Nizka hodnota prealbuminu znaci ze organismus
neni v anabolické fazi, zatimco vysSi hodnota znamena Ze je zvySend produkce bilkovin
krevni plazmy. Syntéza prealbuminu a jeho sérova hladina také podléha rychlej$i zméné
nez hladina albuminu a je proto kvalitn€j§i marker metabolického stavu organismu.
Bilance mezi pfijmem a potiebou bilkovin organismem se nazyvéa dusikovéa bilance.
Negativni dusikova bilance je stav kdy organismus potiebuje vice bilkovin nez kolik
je schopno pfijmout. Dalsi béZné vySetfované hodnoty pti hodnoceni nutri¢niho stavu je
celkovy cholesterol a jeho podtypy (LDL, HDL), mikronutrienty (hoicik, zelezo,
vapnik, anorganicky fosfor) a vitaminy (vitamin B12, vitamin D, kyselina listova)
(Prtsa, 2009). VysSetfovani stopovych prvka a jinych vitamini neni bézné vzhledem
k finan¢ni naro¢nosti a malé vyznamnosti na celkovém zdravotnim stavu. Karence vyse
zminénych nutrienti a vitaminii mohou mit dalekosahlé dusledky — naptiklad anémie,
poruchy nervosvalové soustavy (Ceska, 2010).

V¢Etsi mnozstvi energie je uloZzeno v tukové tkani. Celkové mnozstvi tuku v organismu
koné ¢ini 6 — 20 % zivé hmotnosti. Stfedné velky, normalné Ziveny kin mize ze své
tukové tkané behem delsi doby uvolnit 1000-1500 MJ energie. KdyZ jsou energetické
tukové zasoby vycerpany, organismus nakonec vyuzije k ziskdni energie i tkané
obsahujici bilkoviny (Meyer a Coenen., 2003).

Selektivni nedostatek jednotlivych nutrientii (naptiklad vitamini) nazyvame karenci.
(Ceska, 2010)

Nejcastéjsi pricinou nechutenstvi a pfijmu potravy u jinak zdravého koné byva problém
tykajici se zubtli. Pferostl¢, ostré utvary zvané Spicky a hrany zraiuji kon¢ v duting ustni
bud’ na strané tvare, nebo na stran¢ jazyku. Bolest, ktera provazi ptfijem potravy, byva

pfic¢inou jejiho odmitani a tim 1 hubnuti koné€. Dal$im problémem v oblasti zubt byvaji
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ruzné deformity a nepravidelnosti rstu pii kterych dochazi k nespravnému rozmeélnéni

potravy a tim k nedostate¢nému vstfebavani zivin obsazenych v krmivu (Klugh, 2010).

Vlivy vnéjsSiho prostiedi

vvvvvv

vlivy stajového prostiedi a makroklimatické vlivy tréninkového prostiedi.

Mikroklima stdje

Mikroklimatické vlivy stajového prostiedi se d€li na vlivy fyzikalni (teplota, vlhkost,
svétlost a proudéni vzduchu), vlivy chemické (koncentrace CO2, ¢pavku a sirovodiku
v ovzdusi), vlivy mikrobiologické (mnozZstvi bakterii a prasnost stajového prostiedi)
(Hanék a kol., 2011). Optimalni teplota ve staji, neboli termalni neutralita, je udavana
v rozmezi 6 az 20 °C. Pfi této teploté prostiedi potiebuji zvifata pouze minimalni tvorbu
télesného tepla k udrZeni stalé télesné teploty. Pii teploté nizsi neZz je 6 °C je nutné
zvysit krmnou davku o potfebné mnozstvi zivin na termoregulacni ¢innost organismu
(Klement, 1984). Relativni vlhkost vzduchu ve stéji, pfi optimalni teploté, mé byt 65-
80%. Zdrojem stajové vlhkosti je vlhkost produkovana konmi, vlhkost zpiisobena
vyparem stani a podestylky a vlhkost vnéjsiho vzduchu (Klement, 1984). Vzduch se ma
v dosahu zvirat pii optimalnich teplotach pohybovat maximalné do rychlosti 0,3 m/s-1.
ZvI1aste neptiznivé je proudéni vzduchu oznacované jako privan, coz je pohyb vzduchu
v uzavieném prostoru jednim smérem (Kursa, 1998). Stijové mikroklima
se vyznamnym zpusobem podili na zdravotnim stavu, trénovatelnosti a vykonnosti koni.
Nejsou-li ve stdji udrzovany stalé zoohygienické parametry, je naruSovana predevsim
termoregulace koné¢, zvySuji se energetické naroky potiebné k zajisténi termoregulace
a energie, které pak chybi pfi vlastni zatézi. Zeslabuji se 1 oxidac¢ni déje v organismu
a prubéh zotaveni po zatézi je nedostatecny (Hanadk a kol., 2011). Zoohygienicka

doporuceni pro staje uvadi Tab. 4.
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Tab. 4 Piehled zoohygienickych doporuceni pro konské staje, jak je navrhuji

némecké smérnice

Parametr Hodnota

Teplota vzduchu Teplota ve staji ma kopirovat venkovni
teplotu

Relativni vlhkost vzduchu 60-80 %

Ryshlost proudéni vzduchu v oblasti pobytu > 0.2 m/s>

zvirat -

Obsah oxidu uhlic¢itého ve vzduchu <1000 ppm

Obsah ¢pavku ve vzduchu <10 ppm

Obsah sirovodiku ve vzduchu 0 ppm

(Svehlova, 2015)
Makroklimatické podminky

Makroklimatické podminky zahrnuji teplotu, vlhkost, nadmotskou vysku, terén 1 kvalitu
pudy prostfedi kde se kin pohybuje (Handk a kol., 2011). Vysoka teplota a vlhkost
zevniho prostiedi vedou ke zvySenym narokim na organismus, zejména
na termoregulaci. Organismus se brani tomuto zvyseni intenzivnim pocenim pii kterém
se ztraceji z téla tekutiny a elektrolyty. Nizka teplota zevniho prostiedi vede rovnéz

ke zvySenym narokiim na organismus.

Nadmoiska vySka

Ve vyssi nadmotské vysce je organismus koné vystaven nizkému atmosférickému tlaku
a s nim spojenému sniZzenému obsahu kysliku ve vzduchu. Kyslikovd nedostatecnost
vede k nedostatecnému syceni hemoglobinu krve kyslikem a vznikd vnitini tkanova
hypoxie organismu (Hanék a kol., 2011). Pii této situaci dochazi u zdravého organismu
k stimulaci produkce erytropoetinu v ledvinach, a to casem veden k absolutni
polyglobulii (zvySeny pocet erytrocytl na litr krve). Tim se organismus adaptuje

na nizsi parcialni tlak kysliku v atmosféte a zvysi se tak zasobeni tkani kyslikem.
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4. Material a metodika

4.1 Misto sledovani

Pokusna sledovani byla provadéna u dostihovych koni celkem Ctyf trenéra, pficemz tii
trenéfi pisobili na zavodisti v Praze Velké Chuchli, jeden trenér v tréninkovém

stiedisku u Mimoné.

Trenéfi, ktefi maji své koné ustdjené v tréninkovém stredisku v Praze — Velké Chuchli
maji pro trénink koni k dispozici 2 cvalové drahy, jednu piskovou a jednu s povrchem
zvanym polytrack. Déale mohou vyuZivat malé piskové drahy (krouzky) na praci v klusu
a jako dopln¢k tréninku také pohybové zafizeni takzvany koloto¢. V prechodném
obdobi kon¢ pracuji pod sedlem se snizenou intenzitou tréninku, pievazné v klusu.
Pti dobrych klimatickych podminkéch i v pomalém cvalu.

Trenér plsobici v tréninkovém stfedisku mimo Velkou Chuchli mé kromé cvalové drahy
moznost vyuzit pfi tréninku i kopcovity terén. V pfechodném obdobi vSak poskytuje

konim moznost rekonvalescence i pasivniho odpo€inku ve vybézich.

4.2 Sledovana obdobi

Kalendarni rok byl rozdélen do tii sledovanych obdobi nasledovné:

1. obdobi ptipravné —od 1. 1. do 15. 4.
2. obdobi dostihové sezony — od 23. 4. do 15. 10.
3. obdobi piechodné — od 22. 10. do 31. 12.

4.3 Sledovani koné

Do sledovani bylo zatazeno plemeno anglicky plnokrevnik (A 1/1). Bylo sledovano 48
koni obojiho pohlavi ve v€ku tii az Sesti let. Z celkového poctu 48 koni bylo 18 klisen
a 30 hiebcti. Kazdy kun byl zvazen celkem 27krat ve cCtrnactidennich intervalech.

Statisticky zpracovanych dat z vaZzenych koni bylo 1296.

Pokusna sledovani byla provadéna u dostihovych koni celkem ctyf trenéri (trenér €. 1,
trenér €. 2, trenér €. 3, trenér Cislo 4), pficemz tfi trenéti (trenér 1 — 3) pulsobili
na zavodisti v Praze Velké Chuchli, trenér ¢ 4 pak v tréninkovém stiedisku u Mimoné.
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Trenéti 1 - 3, ktefi maji své kon¢ ustajené v tréninkovém stfedisku v Praze — Velké
Chuchli, maji pro trénink koni k dispozici 2 cvalové drahy, jednu piskovou a jednu
s povrchem zvanym polytrack. Dale mohou vyuzivat malé piskové drahy (krouzky)
na praci v klusu a jako dopln€k tréninku také pohybové zafizeni takzvany kolotoC.
V ptechodném obdobi koné pracuji pod sedlem se sniZzenou intenzitou tréninku,
pfevazné v klusu. Pfi dobrych klimatickych podminkéach i v pomalém cvalu. Koné zde
nemaji moznost pobytu ve vybéhu. Trenér €. 4, ptisobici v tréninkovém stfedisku mimo
Velkou Chuchli, ma kromé cvalové drahy moznost vyuzit pti tréninku i kopcovity terén.
V ptfechodném obdobi vSak poskytuje konim moZnost rekonvalescence i pasivniho

odpocinku ve vybézich.

4.4 Pouzité pristroje

Pro pravidelné vézeni sledovanych koni u jednotlivych trenérii byla pouzita
tenzometrickd vaha (Obr. 2), kterd se sklada z naSlapné ¢asti opatiené protiskluzovou
vrstvou. Tato Cast je kabelem propojena se stojanem, na kterém je umistén svételny
display. Vaha byla umisténa na vodorovné nejcastéji betonové podlaze, na chodbé staje
nebo v zastfeSené hale Stojan byl umistén tak, aby tdaje z displeje mohl odecist bud’

vodi¢ koné, nebo dalsi pracovnik.

4.5. Vlastni sledovani

Vybrani koné byli vazeni po cely kalendéaini rok v pravidelnych 14 dennich intervalech,
(zpravidla ve &tvrtek), a to v odpolednich hodinach. Ctvrtek byl vybran z toho déivodu,

aby se predeslo kolisani hmotnosti ubytkem vody pocenim bezprostfedné po dostihu.

Vazeni se provadélo tak, ze vodi¢ pfivedl kon€ k vaze a navedl ho, aby vSemi ¢tyfmi
koncetinami stal na naslapné desce (Obr. 3). Vodi¢ stal vedle vahy a bud’ sam odecetl
hmotnost z displeje,nebo tento ukon provedl jiny pracovnik. Hmotnost byla zapisovana
do protokolu o vazeni. Po zvaZeni hmotnosti vodi¢ umoznil koni z podstavce sestoupit,

display se vynuloval a vaha byla ptipravena pro dalsiho kong¢.
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Obr. 2 Tenzometricka vaha

—

(Autor: Dvotékova L,2015)

Obr. 3 VazZeni koné

(Autor: Dvotékova L, 2015)
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4.6. Statistické vyhodnoceni dat

Ziskana data o hmotnosti koni v jednotlivych obdobich byla podrobena statistické
analyze prostfednictvim statistického programu Statistica komplet CZ (StatSoft, USA).
Ziskana avypoctena data (hmotnost koni v kg, zmény hmotnosti koni mezi
jednotlivymi sledovanymi obdobimi) byla zpracovana pomoci zdkladnich popisnych
statistik vybérového souboru v¢. grafického zpracovani (graf priméru s odchylkami)
Dale byla pouzita jednofaktorova a dvoufaktorova procedura ANOVA a nasledny
POST-HOC Scheffeho test.

33



5. Vysledky

5.1. Zhodnoceni hmotnosti koni celkem

Priimérnd hmotnost koni v obdobi tréninku byla 472,2 + 33,7 kg, primérna hmotnost
v zavodni sezoné Cinila 463, 9 + 34,4 kg a v pfechodném obdobi pak 480, 0 + 35,9 kg.

Primérnou hmotnost v jednotlivych sledovanych obdobich je znazornéna v grafu 1.

Mezi obdobim tréninku a obdobim zavodni sezény doslo u koni k poklesu hmotnosti
0 8,3 kg. Tento rozdil byl zjistén jako statisticky vyznamny (P< 0,05). V obdobi
piechodném vzrostla hmotnost koni o 16,1 kg, tento nartist hmotnosti byl v porovnani
s pfedchozi sezonou statisticky prikazny (P<0,05). V obdobi tréninku byl zaznamenan
pokles hmotnosti koni v porovnani s pfechodnym obdobim, a to o 7,4 kg. I tento rozdil

byl statisticky vyznamny (P<0,05).

Graf 1 Celkova primérna hmotnost koni ve sledovanych obdobich
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5.2. Zhodnoceni hmotnosti u hrrebcu a klisen

Hmotnost hiebcii byla v obdobi tréninku v priméru 474,3 + 34, 8 kg, u klisen pak
pramérnd hmotnost Cinila 469,7 + 32, 6 kg. V zavodnim obdobi vykazali hiebci
prumérnou hmotnost 465,6 + 34,3 kg a klisny 461,0 + 35,4 kg. V piechodném obdobi
byla u hiebcli zjisténa primérnd hmotnost 483,2 + 36,4 a u klisen 474,8 + 354.
Primérnou hmotnost jednotlivych pohlavi ve sledovanych obdobich dokumentuje

graf 2.

U hiebcil poklesla hmotnost v zdvodnim obdobi o 8,7 kg a u klisen byl zaznamenan
pokles hmotnosti rovnéz o 8,7 kg oproti obdobi tréninku. Oba poklesy hmotnosti byly
v ramci pohlavi statisticky vyznamné (P<0,05), mezi pohlavimi nebyl staticky prikazny
rozdil v ibytku hmotnosti. V pfechodném obdobi vykézali hiebci nartist hmotnost
0 17,6 kg, nartist hmotnosti u klisen pak ¢inil 13,8 kg. Tento narGst hmotnosti byl
v ramci pohlavi statisticky signifikantni (P<0,05), avSak mezi hfebci a klisnami nebyl
statisticky prikazny rozdil v nartistu hmotnosti v piechodném obdobi. V obdobi
tréninku poklesla u hiebcii hmotnost o 8,9 kg, zatimco u klisen €inil tento pokles 5,1 kg
v porovnani s ptedchozim piechodnym obdobim. Pokles hmotnosti byl opét v rdmci
pohlavi statisticky vyznamny (P<0,05) a v porovnani mezi pohlavimi nebyla statisticka

prukaznost zjisténa.

Graf 2 Prumérna hmotnost hiebci a klisen ve sledovanych obdobich
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5.3. Zhodnoceni hmotnosti koni v zavislosti na vyuziti
vybéhu

V obdobi tréninku ¢inila hmotnost koni, ktefi nemaji moznost pobytu ve vybéchu,
v priméru 467,7 + 33,1 kg, hmotnost koni s moznosti vyuziti vybéhu byla pak
v pruméru 482 + 33,9 kg. V zavodnim obdobi byla zjiS§téna primérna hmotnost koni,
kteti nemaji moznost vyb&hu, 457,1 + 32,8 kg, primérna hmotnost koni, ktefi vyuzivaji
vybéh, pak byla 477,4 + 34,7 kg. V ptechodném obdobi byla zaznamenana primeérna
hmotnost koni bez vyuziti vyb&éhu na hodnoté 471,8 + 32,2 kg, u koni s vybéhem c¢inila

prumérna hmotnost 496,4 + 38,3 kg. Primérné hmotnosti koni v jednotlivych obdobich

v zéavislosti na vyuziti ¢i nevyuziti vybéhu jsou uvedeny v grafu 3.

V zévodni sezéné poklesla hmotnost koni, ktefi nemaji moznost pobytu ve vyb¢hu,
0 10,6 kg, coz byl statisticky vyznamny pokles hmotnosti (P<0,05). U koni s moznosti
pobytu ve vybéhu poklesla hmotnosti v zavodni sezéoné o 5,1 kg, coz byl rovnéz
statisticky prikazny pokles (P<0,05) v porovnani s pfedchozim obdobim (tréninkem).
Rozdil v poklesu hmotnosti u obou sledovanych skupin koni vSak statisticky vyznamny
nebyl. V pfechodném obdobi byl zaznamendn nartst hmotnosti u obou skupin koni,
u skupiny koni bez vybéhu vzrostla hmotnost o 14,8 kg a u koni s vybé¢hem o 19,0 kg,
avsak statisticka prikaznost nariistu hmotnosti (P<0,05) byl zji$téna jen u skupiny koni
bez moznosti vyuziti vybéhu. Mezi obéma skupinami nebyl zjiStén statisticky
vyznamny rozdil v poklesu hmotnosti. V obdobi tréninku se hmotnost u koni bez
moznosti vyuziti vybéhu snizila v porovnani s ptechodnym obdobim o 4,2 kg, u koni
s vyuzivanim vybéhu pak o 13,9 kg. Statisticky prikazné snizeni hmotnosti (P<0,05)
bylo zjisténo ale pouze u koni s moznosti vybé¢hu. Mezi obéma skupinami koni

neexistoval statisticky signifikantni rozdil v poklesu hmotnosti v tréninkovém obdobi.
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Graf 3. Priimérna hmotnost koni bez vybéhu a s vybéhem ve sledovanych
obdobich
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5.4. Zhodnoceni hmotnosti koni v zavislosti na
trenérovi

Primérnd hmotnost koni v obdobi tréninku u jednotlivych trenérii byla nasledujici:
trenér ¢. 1: 466,6 £ 22,3 kg, trenér €. 2: 463,7 + 42,5 kg, trenér ¢. 3: 474,4 + 48,7 kg,
trenér C. 4: 482,5 + 33,9 kg. V zdvodni sezén€ byla u trenéra €. 1 zjisténa praimérna
hmotnost jeho koni na tirovni 452,3 + 24,1 kg, u trenéra €. 2 na primérné trovni 456,3
+ 45,5 kg, u trenéra €. 3 pak ¢inila primérnd hmotnost koni 470,2 + 39,5 kg a u trenéra
¢ 4 byla primérna hmotnost jeho koni 477,4 + 34,7 kg. V pifechodném obdobi byly
zaznamenany u koni jednotlivych trenéra tyto primérné hmotnosti: : trenér €. 1: 469, 9
+ 24,7 kg, trenér €. 2: 465,9 + 44,1 kg, trenér €. 3: 483,0 + 38,6 kg, trenér €. 4: 496,4 +
38,3 kg. Primémé hmotnosti u jednotlivych trenéri v zévislosti na sledovanych

obdobich roku zndzornuje graf 4.

A4

a hmotnostné nejleh¢i pak trenér ¢ 2. Obecné byl zaznamenan u vSeho trenéri pokles

37



hmotnosti jejich koni v zdvodnim obdobi v porovnani s obdobim tréninku. Nejvyssi,
statisticky prikkazny (P<0,05) pokles hmotnosti v zdvodni sezoné byl zaznamenan
pokles v hmotnosti koni (o0 4,2 kg) v tomto obdobi vykazal trenér ¢ 3. Neexistoval vSak
statisticky prikazny rozdil mezi jednotlivymi trenéry. V obdobi pfechodném doslo
oproti zavodni sezoné k ndrtstu hmotnosti u koni vSech trenérii, nejvyssi signifikantni
neprukazny nartist hmotnosti byl zjiStén u koni trenéra ¢ 2 (0 9,6 kg). Mezi trenéry vSak
ani v tomto piipad€ nebyl statisticky signifikantni rozdil. Nésledné tréninkové obdobi
sniZilo u vSech trenérti hmotnost koni, kdy nevyssi signifikantni pokles hmotnosti byl
neprukazny Ubytek hmotnosti (0 2,2 kg) byl u koni trenéra ¢ 2. Ani v poklesu hmotnosti

koni v tréninku nebyl zaznamenan statisticky prukazny rozdil mezi trenéry

Graf 4. Priimérna hmotnost koni jednotlivych trenéri ve sledovanych obdobich
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6. Diskuze

Diplomova prace byla zaméfend na zmény hmotnosti dostihovych koni v priabéhu
kalendainiho roku v zavislosti na tréninkovém obdobi — obdobi tréninkové, obdobi

zavodni, pfechodné obdobi.

Z vyhodnocenych dat tykajicich se celkovych zmén hmotnosti sledovanych koni
vyplynulo, Ze ro¢ni tréninkovy makrocyklus u dostihovych koni je uzavienym kruhem,
kde se pokles a nartist hmotnosti koni cyklicky opakuje. Lze konstatovat, Ze hmotnost
koni v aktivnim tréninku a Gc€astnicich se dostihil se prokazatelné méni v kazdém ze tii
tréninkovych obdobich. Tyto zmény hmotnosti se ukéazaly jako statisticky priikazné.
Hmotnost vyznamné klesala mezi v obdobi tréninku v porovnani s obdobim
piechodnym, v dostihovou sezoné byl zaznamenam dal§i vyznamny pokles hmotnosti
koni a signifikantni néarGst hmotnosti byl zjiStén v pfechodném obdobi v porovnani
se zavodni sezonou. Obecné tréninkovd a zdvodni zatéz ovliviiuje hmotnost koni,
dochazi k jejimu poklesu (Andrews a kol., 1994; Schott a kol., 1997). Froiikova (2006)
ve své praci uvadi, Zze v prechodném obdobi dochdzi k pfekrmovani, je zbytecné
pfekratovana vypoctena krmnd déavka, doporucend pro nizké tréninkové zatiZeni.
V obdobi dostihové sezony naopak krmnad dévka zGstadva pod trovni vypoctenych
potfeb a neni schopna zabezpecit pozadovany piijem energie. Lze piedpokladat,
ze rozdilnd hmotnost dostihovych koni ve sledovanych obdobich ro¢niho makrocyklu
mize téZ souviset snepomérem mezi piijmem a vydejem energie v jednotlivych

obdobich.

Pti posouzeni zmén hmotnosti u hiebct a klisen byly prokazany stejné cyklické zmény
humosnosti v rdmci jednoho pohlavi, nicméné mezi pohlavimi v rdmci kazdého obdobi
nebyla zjiSténa statistickd prukaznost ani v jednom ze sledovanych obdobi. (Flade,
1990) uvadi, Ze rozdil potfeby energie mezi hiebci a klisnami je zanedbatelny. Lze se
tedy domnivat, Ze na vykyvy hmotnosti dostihovych koni béhem kalendainiho roku tak
budou mit vliv i jiné faktory, naptiklad temperament ¢i psychika koné€. Bylo zjisténo,

ze nervozni koné rychle ztraceji energii a brzy se vycerpaji (Dusek a kol., 2007).

DalSim dil¢im cilem diplomové prace bylo zhodnoceni hmotnosti koni v zavislosti
na vyuziti vybéhu v pfechodném obdobi. Byla vyslovena hypotéza, Ze se pfi moznosti

vyuzit vybéh pro odpocinek a rekonvalescenci koni v prechodném obdobi zvysi
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prokazatelné jejich hmotnost oproti konim, ktefi tuto moZnost nemaji. Rozdil
v primeérné hmotnosti koni v pfechodném obdobi ve prospéch koni s vybéhem byl
zjistén, avSak byl statisticky nepriikazny. Obdobné¢ tomu bylo i ve zbyvajicich dvou

sledovanych obdobich makrocyklu.

V ramci sledovani zmén hmotnosti koni v zavislosti na trenérovi byly zaznamenany
rozdily ve zmé&né hmotnosti mezi kofimi riznych trenérti. V pribéhu makrocyklu
dochazelo u dvou trenéra (1 a 4) k statisticky signifikantnim zméndm v hmotnosti koni
béhem cyklu, u ostatnich dvou trenéri byly zmény hmotnosti statisticky nepriikazné.
Tyto rozdily mohou vychazet pfedevSim z primeérné hmotnosti koni trénovanych
Cislo 2 koné nejlehé¢i. U koni s vys$i hmotnosti mohou byt vykyvy v hmotnosti
zieteln€j$i. Tuto teorii potvrzuje ve své praci napt. (Fronikova, 2006), ktera zjistila,
7e spotieba energie se 1i8i v zavislosti na hmotnosti koné. V obdobi dostihové sezoény
neni zména hmotnosti tak vyrazna, z ¢ehoz vyplyva, Ze u zdravych jedinct probiha
dobie systém maximalni zatéz versus aktivni zotaveni po zatézi. Nejvétsi rozdily
v hmotnostech koni raznych trenérti se vyskytly v prechodném obdobi. NejveEtsi narast
hmotnosti byl zaznamenan u trenéra cislo 4. To je pravdépodobné zpiisobeno jednak
nejvyssi primérnou hmotnosti koni tohoto trenéra, tak i moznosti vyuziti vybehu pfi
rekonvalescenci a odpocinku. Koné jsou krmeni kvalitnimi krmivy, avSak nejsou
v aktivnim tréninku, jejich pohybova aktivita je omezena pouze na pohyb ve vybéhu,
ktery v zimnich mésicich a nepfiznivych ptadnich podminkach mize byt minimalni.
V praktickych podminkach se rozdil ve spotfebé energie mezi koném pracujicim
a nepracujicim pohybuje kolem 25 % (Zeman a kol., 2005). Velky nartst hmotnosti
v tomto obdobi je patrny jesté u trenéra Cislo 1, kterému v tréninku koné ptipravuji
jezdci-Zaci a ptrechodné obdobi zasahuje do vanocnich prazdnin, béhem kterych maji
zaci volno. Koné pracuji pouze v klusu pfi snizeném objemu tréninkovych déavek.
Piipravné obdobi je obdobi tréninku na nadchéazejici tréninkovou sezoénu, je
charakterizovano piechodem od kvantitativniho ke kvalitativnimu tréninku,
od maximalnich objemovych davek az po trénink maximalni rychlosti. U vSech ¢tyfech
trenéri hmotnost koni v tomto cyklu klesla. Nejvyssi pokles byl zaznamenan u trenéra
Cislo 4, tento pokles byl oproti jinym trenérim statisticky priukazny. Kon¢ tohoto trenéra
v ptechodném obdobi po skonceni dostihové sezony zvysili nejvice svoji hmotnost

a po zafazeni do tréninku tato hmotnost vyrazné klesla. Trenér ma ve svém tréninkovém
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sttedisku moznost trénovat koné v kopcovitém terénu a velky objem tréninkovych
davek znamend pro kon¢ obrovskou zatéz. V takovych ptipadech je velice slozité dodat
koni takové mnozstvi energie, které by pokrylo spotiebu energie pti obrovské zatézi.
(Hanson a kol., 1996) uvadéji, ze v ptipravném obdobi se zvySuji davky ovsa az na
mnozstvi, které se krmi v dostihové sezoné. Pokud i pii spravném krmeni koné napadné
trénuji své kon¢ na zavodisti ve Velké Chuchli, maji k dispozici stalé pracovni jezdce
a kon¢ normaln¢ pracuji pod sedlem podle klimatickych podminek a stavu drahy bud’
v klusu nebo pomalém cvalu. Krmnid davka koni je zifejm&€ v tomto piipadé
pfizpisobena pohybové aktivité, proto nedochazi k tak velkym vykyvim jejich
hmotnosti. Oba trenéfi nepatii mezi ty, kteti své koné€ pied sezonou takzvané ,,natahuji*,
naopak kong jimi trénovani pifichazeji do formy postupné a bez velkych vykonnostnich

vykyvii absolvuji celou sezonu.

V této praci nebylo ptihlédnuto k rozdilu v krmeni koni u jednotlivych trenérti, v dnesni
dobé je kdispozici obrovské mnozstvi hotovych krmnych smési, urcenych
ke zkrmovani bez ptidavku ovsa, ¢i jako doplnéni krmné davky od mnoha rtznych
vyrobcli a kazdy trenér pouziva krmivo, které se mu nejlépe osvédcilo a vedlo

k uspéchu jeho svéfencii na dostihové dréze.

Trénink dostihovych koni je slozity proces s nejistym vysledkem, vstupuje do néj
mnoho faktorti, které ovlivnit nelze, ale i1 faktorti které néjakym zptasobem ovlivnit lze.
Vézeni koni mlze byt pro trenéry pomocnym voditkem pro posouzeni jejich kondice,
formy, pfipravenosti na vykon. Prace zkoumala pouze hmotnost koni v riznych fazich
tréninku, rozdily mezi skupinou koni rtiznych trenérii a rozdilem v hmotnosti mezi
pohlavimi. Kazdy kit ma svoji ideélni dostihovou hmotnost (Hanék a kol., 2011). Prace
prokézala, ze pribéh zmén hmotnosti (pokles, nartst) je béhem kalendarniho roku
u kazdého koné¢ odlisny. Dalsi sledovani by proto bylo vhodné zaméfit na distancni
optimum koni, tedy sprintery, milafe a vytrvalce i na problematiku UspéSnosti koné
v dostihové sezon€ v souvislosti se zménami hmotnosti v¢. zdravotniho stavu. U koni,
ktefi zGstavaji na dostihové draze vice let (napiiklad piekazkovi koné) by se sledovani
mohla zaméfit na jejich optiméalni hmotnost ve vrcholné formé v porovnani s hmotnosti

v okamziku, kdy jejich vykony jsou negativni.
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Velky nartst hmotnosti koni v pritbéhu ptechodného obdobi by mohl u kon¢ znamenat
dosazeni az stupné kondice BCS (Body condition score),ktery se oznacuje jako "velmi
tlusty" (Carrol a Huntington, 1988), se vSemi jeho negativnimi dusledky
pro organismus, jak uvadi (Bec¢varova, 2010). Naproti tomu, obrovsky pokles hmotnosti
koni v tréninkovém a zavodnim obdobi by mohl signalizovat néktery ze zdravotnich
problémi (Dusek a kol., 2007), problém s pfijmem potravy zpisobeny Spatnym stavem
chrupu ( Klugh, 2010), psychickymi problémy, nervozitou nebo chovanim vykazujicim
prvky stereotypie, naptiklad chlize v boxu dokola. I u takovych jedinci by bylo mozné
zjiStovat, jak se tak velky pokles hmotnosti koné projevil na jejich vykonnosti, jakym
zpiisobem pfichazeli do optimalni formy a jak dlouho jim forma v zavodni sezoné

vydrzela.

Vsechny tyto nové poznatky by mohly byt piinosem trenériim a pomoci v jejich praci.
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7. Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zdali se méni hmotnost dostihovych koni v priabéhu
kalendainiho roku a zdali se rozdily v tréninkovém zatizeni v rznych tréninkovych
obdobich promitaji do jejich hmotnosti. Prace vychédzela zobecné hypotézy,
ze hmotnost dostihovych koni se méni v prib¢hu kalendainiho roku v souvislosti
se zatézi jejich organismu. Na zaklad¢ této obecné hypotézy byly formulovany Ctyfi

dil¢i hypotézy a plnény Ctyti dil¢i cile.

Hmotnost byla zjistovana pravidelné kazdych ¢trnact dni u celkem 48 dostihovych koni
(anglicky plnokrevnik) Ctyf trenér, a to ve tfech sledovanych obdobich - tréninkové

obdobi, obdobi dostihové sezdny, prechodné obdobi:
Z vysledkl prace vyplynulo nasledujici:

e celkoveé se hmotnost dostihovych koni se statisticky vyznamné méni v v kazdém
ze tfi tréninkovych obdobi. V tréninkovém a zivodnim obdobi dochézi
k poklesu hmotnosti, v obdobi pfechodném se hmotnost koni zvySuje. Hypotéza

HI byla potvrzena;

e hmotnost hiebci a klisen se vyznamné méni v zavislosti na obdobi roku,
ale mezi pohlavimi neni signifikantni rozdil ve zménach hmotnosti

v jednotlivych obdobich. Hypotéza H2 nebyla potvrzena;

e rozdily hmotnosti v jednotlivych obdobich roku mezi kofimi s moZznosti vyuZiti
vybéhu a kofimi bez moznosti vyuzivani vybeh nebyly statisticky vyznamné.

Hypotéza H3 nebyla potvrzena,;

e hmotnost koni jednotlivych trenéri se ménila v zavislosti na sledovanych
obdobich, ale pouze u dvou trenéri byly tyto zmény statisticky prikazné.
Mezi jednotlivymi trenéry vSak nebyly zjiStény signifikantni rozdily ve zménéach

hmotnosti v jednotlivych obdobich. Hypotéza H4 nebyla potvrzena.
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Celkov¢ lze konstatovat, Ze hmotnost koni se v rdmci makrocyklu signifikantné méni,
neexistuji vSak vyznamné rozdily mezi pohlavim, mezi moZnosti a nemoznosti vyuziti

vybéhu ¢i mezi jednotlivymi trenéry.

I kdyz prace prokazala vyznamné zmény hmotnosti dostihovych koni v rdmci jejich
makrocyklu, bylo by Zadouci dalsi sledovani zamétit na uptesnéni ziskanych poznatkdi,
a to sledovanim vyzivy a krmeni koni v jednotlivych obdobich, na distancni optima
¢idruh dostihu ¢i na metody jednotlivych trenéri. VSechny tyto nové poznatky

by mohly v budoucnu byt piinosem nejen pro trenéry ale i majitele koni.
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