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Anotace

AHNEOVA, Karla. Sebeposkozovini v adolescentnim obdobi a jeho sdilent
na internetu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralove, 2017.
63 s. Bakalarska prace.

Bakalatska prace ,, SebeposSkozovani v adolescentnim obdobi a jeho sdileni na
internetu* pojednava o sebeposkozujicim jedndni adolescentli v kontextu virtudlniho
prostiedi internetové sité. Cilem bakalafské prace je charakterizovat mozné
souvislosti mezi sebeposkozujicim jedndnim adolescenti a sdilenim jejich vlastnich
zkuSenosti se sebeposkozovanim na elektronickych blozich. Jejim ucelem je navic 1
snaha hloubé&ji porozumét sebeposkozovani jako takovému. DalSimi cili bakalaiské
prace je odhalit, pro¢ se mladi lidé sebepoSkozuji, ¢im je motivovéna jejich potieba
psat o svém problému na internetu, co jim toto sdileni pfinasi, jaky charakter ma
jejich vztahova sit’ v redlném prostiedi, jakym zpiisobem travi sviij volny cas a jaké
maji zajmy.

Uvod prace upozorfiuje na aktualnost problematiky sebeposkozovani
adolescentli a zmitluje davody, pro¢ bylo dan¢ téma zvoleno. Prvni kapitola
charakterizuje obdobi adolescence s diirazem na klicové zmény a procesy, které
v tomto obdobi probihaji. Kapitola druhd vymezuje pojem sebeposkozovani, uvadi
jeho vyskyt, formy, moznosti terapie a prevence. Znacna cast kapitoly je vénovana
sebeposkozovani v adolescentnim obdobi. Tteti kapitola fesi sdileni zkuSenosti se
sebeposkozovanim na adolescentnich blozich. Ctvrta kapitola obsahuje empirické

Setfent.
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Bachelor’s Dissertation.

The “Self-harm during adolescence and its sharing on the internet” bachelor
thesis discusses the self-harm behaviour of adolescents in the context of the virtual
environment of the internet network. The aim of the bachelor thesis is to characterize
possible links between self-harm adolescent behaviour and adolescents sharing their
self-harm experiences on electronic blogs. The purpose of the thesis is also
to understand more deeply self-harm as such. Another objective of the thesis is to find
out why young people harm themselves, what motivates their need to write about
their problems on the internet, what sharing their problems does for them, what
the nature of their relational network in a real environment is, how they spend their

leisure time and what their interests are.

The introduction of the thesis informs about the timeliness of the issue
of adolescent self-harm and mentions the reasons why this topic was chosen. The first
chapter characterizes the adolescence period with emphasis on the key changes and
processes that occur during this period. The second chapter defines the concept
of self-harm, indicates its occurrence and forms, and therapy and prevention options.
A significant part of the chapter is devoted to self-harm during adolescence. The third
chapter deals with the sharing of self-harm experiences on adolescent blogs.

The fourth chapter contains an empirical investigation.
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Uvod

Internet je fenoménem dnes$ni doby, ktery stale vice zasahuje do Zivota mladych lidi a
stava se integralni soucésti jejich identity. Prostfednictvim internetové sit¢ se adolescenti bavi,
komunikuji s vrstevniky, navazuji nové pratelské i partnerské vztahy. Internet jim tak saturuje
¢ast jejich socidlnich potteb. Velmi oblibenym zplisobem, jak na internetu prezentovat sebe
samého, se diky své dostupnosti a jednoduchému zplsobu uzivani staly osobni webové
stranky, tzv. blogy. Blog svému autorovi umoznuje sdileni z4jmi, aktudlnich zazitkd, pociti
i starosti. Pomérné nedavno se na adolescentnich blozich zafaly objevovat piispévky,
ve kterych mladi lidé sdileji vlastni zkuSenosti se sebepoSkozovanim. Béhem vypracovavani
své prace bych rada zjistila, ¢im je motivovéna jejich potfeba psat o svém problému
nainternetu a co jim toto sdileni pfinasi. Rada bych se rovnéz dozvédéla, zda se
mezi blogujicimi adolescenty, ktefi se sebeposkozuji, vytvari uréitd komunita, jejiz ¢lenové si
navzajem vymeénuji informace, navazuji pratelstvi a podporuji se, jaky charakter maji jejich
realné socialni vztahy a jakym zpiisobem travi sviij volny cas.

Dulvodt, pro¢ jsem zvolila tuto problematiku za téma své bakalaiské prace, je vice.
Nejvyznamnéji mne ovlivnila osobni setkavani s divkami, které si ublizuji. V daném obdobi
jsem putsobila jako vychovatelka internatniho zafizeni na stfedni zdravotnické Skole.
S ubytovanymi studentkami jsem se vidala téméf denn€ a méla jsem moznost vyslechnout
jejich osobni ptibéhy, jez byly casto velice pohnuté. Do té doby jsem se timto problémem
nikdy nezabyvala, az konfrontace s realitou mne pfiméla se o ném vice dozvédét. Pii snaze
prostudovat dostupnou literaturu jsem narazila na prvni piekdzku, a to jeji naprosty
nedostatek. Zahy jsem také zjistila, ze az na tituly autorek Kriegelové a Platznerové, je ceska
odborna sféra v oblasti sebeposkozovani adolescentil orientovana prevazné psychiatricky.
Obrétila jsem se tedy na internet a objevila fadu zahrani¢nich stati a vyzkumu. Nejvice mne
vSak zaujaly adolescentni blogy sdilejici osobni zkuSenosti se sebeposkozovanim, které
poskytuji unikdtni moznost nahlédnout do nitra mladého zranéného cloveka.
Sebeposkozovani povazuji za velice zavazny problém, jez by si zaslouZzil odpovidajici
pozornost odborniki, médii i laikt.

Cilem mé bakalafské prace je charakterizovat problematiku sebeposkozovani
v adolescentnim obdobi v kontextu virtudlniho prostfedi internetu. Jejim ucelem je navic
i snaha hloubéji porozumét sebeposkozovani jako takovému. Pfi psani teoretické Casti své
prace ¢erpam z odborné literatury, tiS§ténych monografii a sborniki, a internetovych zdroju.
V uvodnich kapitolach prace vénuji pozornost adolescenci jako vyvojovému obdobi

s diirazem na kliC¢ové zmény a procesy, které v ném probihaji. S oporou v odbornych zdrojich
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dale vymezuji pojem sebeposkozovani, v§imam si jeho vyskytu a forem, a v neposledni fadé
se veénuji moznostem terapie a prevence. Znacnd Cast tohoto tématického celku fesi
sebepoSkozovani v adolescenci. Posledni oddil teoretické ¢asti mé prace se zabyva sdilenim
zkusenosti se sebeposkozovanim na adolescentnich blozich.

Vyzkumnou ¢ast mé prace tvoii empirické Setfeni kvalitativniho typu. Cilem praktické
Casti prace je zjistit vyzkumny problém formulovany hlavni vyzkumnou otazkou (HVO):
Jaky je vztah mezi sebeposkozujicim jedndnim adolescentil, sdilenim tohoto tématu
na internetovych blozich a charakterem jejich socidlni opory v redlném zivoté? Diléi
vyzkumné otazky sméiuji ke zjisténi nasledujicich souvislosti: DVO1 — Jaké jsou vné&jsi
pfi¢iny, vnitini motivy a individudlni funkce sebepoikozovani u adolescentti? DVO2 — Cim je
motivovdna potieba adolescentd sdilet vlastni zkuSenosti se sebepoSkozovanim
na internetovych blozich? DVO3 - Jaky piinos ma pro adolescenty sdileni zkuSenosti
se sebeposkozovanim na internetu? DVO4 — Jaky charakter ma vztahova sit’ adolescenti
v jejich redlném zivoté? DVOS — Jakym zplisobem travi sebeposkozujici se adolescenti sviij
volny Cas a jaké maji z4jmy? Postupovat budu nasledovné: Nejprve popisi vybér respondent,
charakterizuji jejich vzorek a techniku sbéru dat. Déle se budu vénovat zpracovani ziskanych
dat, a poté interpretaci ziskanych vysledkii. Vyhodnoceni vyzkumu bude provedeno

ve vztahu k dil¢im vyzkumnym otdzkam.
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1 Adolescence

V prvni kapitole své prace predstavim adolescenci jako obdobi zdsadnich zmén,
fyziologickych, psychickych i socidlnich. Poté se zaméfim na takové oblasti promén, jez
mohou byt pro mladé lidi potencionalnimi zdroji stresu, subjektivni nepohody a vyrazné

zhorSovat jejich schopnost adaptace.

1.1 Vyznam a uZivani pojmu, ¢eska odborna sféra

V Ceské odborné literatufe je termin adolescence (z lat. adolescens = dospivajici,
mlady) uZivan pro obdobi mezi pubescenci' a ranou dospélosti. Toto obdobi u jedince nastava
mezi 15. az 20./22. rokem Zzivota a Ize jej nejstrucnéji charakterizovat jako fazi prudkych
fyzickych, psychickych i socialnich zmén, jejichz cilem je dosazeni osobni autonomie a ptijeti
role dospélého. Konkrétni ¢asové vymezeni a specifikace tohoto obdobi se u jednotlivych
autortt velice 1i§i. V anglicky mluvicich zemich, pfedev§im na americkém kontinentg,
zahrnuje pojem adolescence celé obdobi dospivani véetn¢ pubescence. Toto pojeti je stale
Castéji pouzivano i v celosvétovém meétitku (Macek, 2003, str. 9). Ve své praci uzivam tento
pojem s respektem k Ceské (evropské) psychologické tradici.

Pro ucely své bakalarské prace jsem Cerpala piredevsim ze soucasnych ¢eskych autord,
kteti se adolescenci vénuji nejen teoreticky, ale i v ramci svych empirickych Setfeni.
Jmenovité: Petr Macek, Liduska Osecké, Jan Sirti¢ek, Lenka Lacinovd a Mojmir Tyrlik.
Velkym pfinosem pro mne byly kvalitativni vyzkumy Davida Smahela, Zdefika Vybirala a

Aleny Cerné, které se vénuji komunikaci a vztahim adolescentli v prostfedi internetu.

1.2 Klicové charakteristiky, procesy a zmény v obdobi adolescence

Adolescence je pomérné kratké vyvojové obdobi, ve kterém probiha velké mnozstvi
zmén. Mlady ¢lovek si musi vytvofit novou reprezentaci vlastniho téla, psychickych funkei,
zejména schopnosti a dovednosti, a v neposledni fad¢ ptijmout fadu novych socidlnich roli
nebo se na jejich prevzeti intenzivné piipravovat. Nastupem na stiedni Skolu (ucilisté) se méni
stavajici vztahy a vznikaji vazby nové, vcetné partnerskych. Z doposud hierarchicky
uspofadaného vztahu k rodi¢im se postupné stava recipro¢ni vztah vzdjemné podpory,
respektu a spoluprace. Pfibyva povinnosti a roste zodpoveédnost za sebe samého tak, aby byl

mlady Clovék na prahu dospélosti zcela sobéstacnou bytosti. Proces vyrovnavani se s novymi

1 Pozn.: Pubescence (v Ceské terminologii dospivani) byva v evropské psychologii vyclenovana jako
samostatna faze ohraniCovand pfiblizné 11. az 15. rokem Zivota jedince. V ramci tohoto Gzu je pojem
adolescence chapan a uzivan spise jako mladi.

12



pozadavky neni pro jedince jednoduchy. Adolescenti maji jen malo zkuSenosti s odhadem
situace, Casto jednaji pocitové a ptikladaji znacny vyznam minéni druhych, proto jsou

ve svém chovani nekonzistentni a zranitelni.

1.2.1 Utvareni identity a sebepojeti

V nékolik let trvajicim obdobi adolescence se z ditéte stava dospély ¢lovek. Zakladnim
tématem tohoto obdobi a jeho vyvojovym tkolem je dosaZeni osobni identity” a takové miry
autonomie, jez jedinci umoznuje samostatné fungovani ve svété. Mlady ¢lovek se intenzivné
vénuje sam sobg, prostiednictvim introspekce a sebereflexe zkouma svoje myslenky a pocity.
Snazi se zodpovédét otazky o sobé samém (,,kdo jsem®, , kam smétuji®, ,,pro¢ jsem na sveéteé™)
a na zdklad¢ odpovédi definovat sviij vztah k okolnimu svétu prostiednictvim svych nazort,
postoju a zastavanych hodnot.

V détstvi, pfiblizné€ od tfi let, kdy se zac¢ina utvaret identita jedince, jsou jejim zdrojem
predevsim rodie a vlastni aktivity ditéte. Postupné c¢loveéka zacind ovliviiovat skupina
vrstevnikil a pozdéji, béhem adolescence, se ptiddva minéni Sirsi spole¢nosti, média, internet,
literatura a film. Rodice, vrstevnici a média poskytuji mladému ¢lovéku vzory. Adolescent je
vybéroveé piijima a osvojuje si standardy chovéni a vlastniho vykonu, jez se v idealizované
podobé stavaji obsahy jeho sebepojeti’. Tento piirozeny proces miize vyvolavat velkou zatéz,
nebot’ v fad¢ Zivotnich situaci je obsah sebepojeti v rozporu s vlastnim ocekavanim nebo
se standardem spole¢nosti (Tyrlik, 2012, str. 30. [online]). Pokud jedinec citi velky rozpor
mezi skuteCnosti a tim, co by si pfal, zaziva zklamani ze sebe samého. Uvédomuje-li si
nesoulad mezi redlnym ja a pozadavky na jeho osobu ze strany druhych lidi, zaziva tzkost a
pocit viny (Macek, 2015, str. 50). Je dulezité, aby idedlni sebeobraz byl alespon potencionalné
dosazitelny, a aby se pfedstavy mladého Clovéka netykaly takovych charakteristik, které nelze

zménit.

1.2.2 Vztahy v rodiné
Proces hledani vlastniho ja vyzaduje experimentovani a testovani hranic. Dosavadni

autority jsou zpochybiiovany, podrobeny kritice a diskuzi, mlady ¢lovek aktivné hleda nové

2 Pozn.: Ve své praci Casto rozliSuji osobni a socialni aspekt identity jedince. Osobni identitu ¢lovéka pojimam
jako kontinualni prozivani totoznosti sebe sama (védomi vlastni jedinec¢nosti, neopakovatelnosti a
ohranicenosti vic¢i druhym). Ztotoznéni se s zivotnimi rolemi a prozivani pfislusnosti k vét§im ¢i mensim
spoleCenskym skupindm nazyvam identitou spolecenskou, socidlni. Jeslize pojem identita nerozvadim
ptivlastkem, zahrnuje oba dva aspekty.

3 Pozn.: Sebepojetim je zde myslen soubor znalosti a pociti o vlastnim ja. Vytvaii se kontinualné v prub¢hu
celé ontogeneze.
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vzory, hodnoty a idealy (Thorova, 2015, str. 420). Postaveni neomylnych autorit a
nebot’ mu jsou fyzicky i psychicky nejblize a jejich potomek je povazuje za bezpecnou
,testovaci zonu®.

PrestoZze mezigeneracni konflikt jiz neni povaZovan za hlavni rys adolescence, jsou
vztahy v rodiné v tomto obdobi zvIast’ kiehké. Adolescent ztraci pevnou ptidu pod nohama,
ocitd se mezi dvéma ohnisky — détstvim a dospélosti. Tento stav miiZze byt pii¢inou
rozporuplnych pocitli, emocni tenze a prechodné ,,ztraty zakotveni®. Svét jasnych pravidel
mizi, objevuji se nové piilezitosti, které nejsou jednoznacné povoleny ani zakazany. Rodice
od ditéte ocekavaji zodpovédné plnéni vSech povinnosti, neposkytuji mu vSak prava a
privilegia dospélych (Macek, 2015, str. 26). Mlady ¢loveék proto testuje hranice a aktivné
usiluje o nezévislost. O novych kompetencich vSak musi s rodi¢i vyjednavat, coz vede
k castéjSim konfliktim. Dle Macka (2015), Thorové (2015) i dalsSich autort jsou konflikty
mezi rodi¢i a détmi v tomto obdobi bézné a nejsou nijak skodlivé. Je vSak nutné, aby mlady
clovek védel, ze je na ného bran ohled, jeho nazory jsou respektovany a je naslouchano jeho
argumentim.

Autofi odborné literatury, kterou jsem prostudovala, Macek (2015), Thorova (2015),
Végnerova (2014) aj., povazuji pozitivni emocni vztahy v rodin€ a otevienou komunikaci
s rodici za klicovy faktor pro pfedchazeni rizikového chovani. Dale se shoduji v tom, Ze by
rodina méla byt pro mladého ¢lovéka chranénym prostorem pro hledani a zkouseni. I kdyz
vliv vrstevnikl na kaZzdodenni Zivot adolescentll nartista, piesto se v piipad¢ potieby ucinit
dilezité rozhodnuti ¢i v krizovych situacich uchyluji Castéji k rodi¢tim. Pevné zdzemi rodiny
je navic stimuluje k odvaznéjSimu zkouméani moznosti svéta dospelych. Podminkou existence
kvalitniho vztahu mezi rodi¢em a ditétem je trdveni spole¢ného Casu.

Celkovou rodinnou konstelaci jsou determinovany i sourozenecké vztahy, obecné lze
vsak fici, ze vyznam vztahti k sourozencim se v prib¢hu adolescence zvétsuje. Pokud od sebe
sourozenci nejsou piili§ vékové vzdaleni, maji podobné potieby, postoje a zajmy, které
spoleén¢ manifestuji smérem k rodi¢im (Macek, 2015, str. 56). Star§i sourozenci navic

mohou adolescentovi usnadiiovat ptechod do dospélosti.

1.2.3 Vyvoj mysleni
Usilovani o autonomii a potieba byt vidén, slySen a oceflovan uzce souvisi s rozvojem
formalnich operaci a abstraktniho logického mysSleni. V souvislosti s prohloubenym

sebeuvédoménim adolescent objevuje silu vlastniho rozumu. Odmitd pfijimat absolutni
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pravdy od ostatnich, ¢asto a rad argumentuje a polemizuje s nazory autorit. Opira se o logické
uvazovani, je sebekriticky a kriticky pfistupuje k ostatnim. Formuluje a upravuje svoje
hypotézy, zajima se nejen o vlastni duSevni stavy, ale i o emoc¢ni prozivani druhych lidi, jejich
motivy, vlastnosti, charaktery. Vyuziva zkuSenosti osob mimo rodinu, u¢i se z filma,
literatury, citatii. (Thorova, 2015, str. 428)

V tomto obdobi si mladi lidé casto piSi deniky ¢i vedou blogy. Jejich mysleni je jiz
natolik abstraktni, Ze umoznuje pfemysleni o slozitejSich otdzkach, jako jsou hodnoty nebo
smysl Zivota. ,, Rada adolescentii dospiva k prresvédcent, ze cokoliv by mohlo byt vyreSeno,
pokud lidé budou o vécech skutecne premyslet” (Macek, 2015, str. 49). Divi se, kolik je
na svété zla, a zda se jim, ze kdyby lidé skuteéné chtéli néco zménit, piijde vSe napravit.

ResSeni mnoha véci vidi jako jasna a jednoducha.

1.2.4 Skola a $kolni vykony

Skolni vykon, ktery uzce souvisi s piipravou na budouci profesi, se pro adolescenta
stava zvlast vyznamnou hodnotou a dil¢éim aspektem jeho sebehodnoceni®. Zaujalo mne,
jakou roli hraji Skolni vykony ve struktuie neformalnich vztahii Skolni t¥idy. Z vyzkumi
Vladimira Hrabala (2002) vyplyva, Ze prospéch mé na pozici v neformdlni struktuie tidy
obvykle vétsi vliv jen u mladSich zakd. Adolescenti vysoce hodnoti spise celkovy rozhled a
specialni znalosti a dovednosti, coz do urcit¢é miry kompenzuje casto jednostrannou
zamétenost Skoly na obsah vyuky. Hrabal vSak déle upozoriuje na vyrazné nelspésné
studenty, kteti byvaji vrstevniky odmitdni i v rdmci neformdlnich struktur, zrovna tak jako
studenti nadmérné¢ motivovani a snazivi. (Hrabal, 2002, str. 69—79) Disledkem socialniho
odmitnuti byva pocit studu spojeny s presvédenim o vlastni neschopnosti a ztrata zdroje
bezpedi, jez neformalni Skolni skupina adolescentovi poskytuje. Skola se miize stat

pro studenta silnym stresorem i v ptipad¢, kdyz jeho rodina klade velky dliraz na prospéch.

1.2.5 Emocionalita

Z hlediska emociondlniho vyvoje je adolescence pomérn¢ dlouhé obdobi a v jeho
jednotlivych etapach jsou emociondlni projevy odlisSné. Emocni labilita, charakteristicka
zejména pro pocatek adolescence, souvisi s hormonalnimi zménami, se zvySenou mirou
sebereflexe a egocentri¢nosti. ,, Dospivajici je presvédcen, Ze je jedinecny, vyjimecny, nekdy

i nezranitelny a nesmrtelny. Pro tuto svoji ,,odlisnost* se pak domniva, Zze mu nikdo nemuize

4 Pozn.: Sebehodnoceni se vztahuje k dil¢im charakteristikam, které je mozné m¢fit a srovnavat s jinymi lidmi.
Je soucasti sebepojeti.
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rozumeét a nikdo nemiize pochopit, jak se ve skutecnosti citi* (Macek, 2015, str. 23). Vysoka
labilita a naladovost pozd¢€ji ustupuje s rozvijejicimi se regulacnimi dovednostmi. Citové
zéazitky se diferencuji, pfibyva vysSich cith a stabilizuje se sebehodnoceni. Pribéh zrani
osobnosti vyznamné ovliviiuji jeji individudlni charakteristiky, kulturni a socidlni faktory a
v neposledni fadé€ i styl vychovy. Petr Macek upozoriiuje na vysledky transkulturnich srovnani
v modernich industridlnich spolecnostech, z nichz jednozna¢né vyplyva, ze v modernich
spolecnostech je pocet mladych lidi, kteti prochéazeji celym obdobim adolescence bez vétSich
emocnich problémil a krizi, vyrazné vyssi nez pocet téch, kteti problémy zazivaji (Offer et al.,
1988; In Macek, 2015, str. 48). V duasledku ptekotnych zmén je ptesto psychika vsech

adolescentt kiehka, zranitelnd a nachylnéjsi k psychopatologii.

1.2.6 Vrstevnické vztahy a partnerstvi

Kli¢ovym atributem obdobi adolescence (rovnéz i pubescence) jsou vrstevnické
vztahy. Spolecnost vrstevnikli slouzi mladému c¢lovéku jako vztazny rdmec, ktery nezbytné
potiebuje pro formovani své osobni 1 socidlni identity. S vrstevniky se srovnava, soupefi,
ale u¢i se je i1 lépe chapat. Touzi po jejich ocenéni a uznani, peclivé sleduje, jak je jimi
hodnocen, a podle jejich zpétné vazby koriguje svoje vlastni chovani. Stietdvani s druhymi
poskytuje mladému c¢loveéku dalsi podnéty k sebereflexi, coz mu umoziuje 1épe odhadnout
vlastni potencidl. Ze silné potfeby byt pfijiman plyne 1 zvySené podléhani vlivu vrstevnikl a
ptecitlivélost k jejich odmitnuti. Dospivajici touzi po reciproénim vztahu, ve kterém ma
moznost uplatnit rovnocennou komunikaci, je respektovan, uc¢i se respektovat, dostdva se mu
opory a zaroven ji poskytuje (Macek, 2015, str. 22).

V obdobi adolescence vznikaji i prvni partnerské vztahy, jez tvofi dominantni Cast
socialniho zivota mladych lidi a jsou dlleZitou naplni jejich redlného i fantazijniho svéta.
Mlady clovek se prostiednictvim romantického vztahu u¢i jedinecnym a typickym
dovednostem souvisejicich s partnerskou socidlni roli. U¢i se vychazet se svym protéjskem,
ale také zachazet se svymi prozitky a chovanim. Z vyzkuml Lenky Lacinové a Radky
Michal¢akové vyplyva, Ze zakladni charakteristikou téchto vztahli je jejich rozmanitost.
Neéktefi mladi lidé zacinaji chodit s partnerem velice brzy, jini ¢ekaji az do mladé dospélosti.
Odlisné je rovnéz prozivani téchto vztahti. Nékteti adolescenti prozivaji svlij vztah velmi
intenzivné, hluboce, pfistupuji k nému s velkou zodpovédnosti a vaznosti a stavd se
centralnim tématem jejich vnitiniho svéta. Druzi experimentuji a nechtéji se na partnera piili§

vazat. (Lacinova, Michal¢akova, 2012b, str. 63—65).
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1.2.7 Vzhled a télové schéma

Dalsi proménnou, kterd se vyznamné podili na vyvoji identity mladého ¢loveéka, je
jeho fyzicky vzhled a t&lové schéma’. Adolescent svému vzhledu vénuje zvySenou pozornost.
Vyrovnava se s vlastnimi t€lesnymi zménami, porovnava se s vrstevniky a snazi se piiblizit
aktudlnimu, médii prezentovanému, trendu atraktivity, ktery je pro vétSinu mladych lidi
nedostizny. Vnitini touha po dokonalosti souvisejici s nové se formujici a velmi kiehkou
identitou je konfrontovdna s marketingovou masazi oslavujici Stihlost, sexualitu a
sebekontrolu (Thorova, 2015, str. 426). Adolescent stoji pifed nelehkym tkolem ptijmout

vlastni télo a mit ho rad i s jeho nedokonalostmi vybocujicimi z kulturniho ideélu.

1.2.8 Socialni skupiny a subkultury

Formovani identity miize provazet uzkost, nejistota, napé€ti, pocity ménécennosti a
stres. Obdobi nejistoty a pochybovéni o sobé samém ¢asto poméha adolescentim pieklenout
pfislusnost k urcitym socidlnim skupindm. Pro mladého c¢lovéka je snaz$i pfijmout jiz
existujici identitu néjakého spoleCenstvi nez vytvoftit identitu vlastni. Typické adolescentni
skupiny vykazuji znaky kritiky a opozice vii¢i soucasné spolecnosti. Protestuji proti ,,prohnilé
spolec¢nosti®, odmitaji respektovat normy bézného souziti, revoltuji proti faleSné moralce.
Pfislusnost k urc¢ité subkultufe® deklaruji svymi postoji, nadzory, chovanim, symboly, vizazi a
zpusobem vyjadfovani (Thorova, 2015, str. 422). Z rozSitenych subkultur mladeze mohu
jmenovat napt. Emo, Hipster, Hip hop, Skate, Gothic, Nerd a Hranicéte.

V souvislosti se sebeposkozovanim jsou nejcastéji zminovany subkultury Emo a
Gothic. Charakterizovat tyto subkultury by bylo tkolem pro samostatnou praci, navic zde
vladne zna¢na diverzita mezi pfislusniky, nehledé na typicky subkulturni hadky o tom,
co jesté do dané¢ho stylu spada a co ne, co je ¢i neni komerc¢ni. Zjednodusen¢ lIze fici, ze oba
styly jsou charakterizovany zvySenou emocionalitou, nerovnovéhou, jsou typické urcitou
Htemnosti“.  Mladi lidé s tendenci k sebepoSkozovani mohou byt pfitahovani podobnymi
subkulturami pravé pro tyto jejich rysy. K sebeposkozujicimu jednédni miize vést i touha
po piinalezitosti ke skupiné. Vzhledem k velké popularit¢ styli Emo a Gothic se muze
adolescent, obdivujici urcité kapely a snazici se stat clenem subkultury, snadno stat obéti
dojmu, Ze aby k ni skute¢né patfil, musi se ve chvilich psychické nepohody fezat.

Diky novym technologiim dostdva komunikace a vztahy mezi lidmi dal$i, virtudlni

5 Pozn.: Télové schéma vyjadiuje mentalni pfedstavu ¢lovéka o svém téle, tj. jak se v ném clovek citi, jak jej
vnima, jak o ném smysli a jaky ma k nému vztah.

6 Pozn.: Subkultura je mala socialni skupina se specifickymi kulturnimi znaky, které ji odliSuji od vétSinové
kultury. Pfestoze subkultura nese odlisné znaky v ramci zivotniho stylu, chovani, hodnot a norem, je soucasti
vétsinove kultury.
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rozmér. ,,Byt online” se stalo integralni soucasti identity mladych lidi. Také v prostiedi
internetu vznikaji komunity, které¢ slouzi k vyméné nazorl, sdileni podobnych postojt,
hodnot, zdjml aj. Prostiednictvim navazovani virtudlnich vztahi se adolescenti uci
komunikovat — vyjadfit vlastni nazor, pfani, ziskavat a poskytovat emocni podporu.
Anonymita virtudlniho prostfedi navic poskytuje uzivateli prostor pro experimentovani se
svoji identitou. V ramci raznych identit si mlady clovék mtize tfibit své nazory, postoje,

pocity, otestovat sdm sebe. Ve virtudlnim svété jsou adolescenti oteviengjsi, upifimngjsi,

wevr

emocni oporu ¢i slouzit k osobnimu ristu, na strané¢ druhé miize jeho vliv byt destruktivni a
vazné narusit jejich kiehkou identitu (Smahel, 2003, str. 98). Fenoménu internetu se budu

podrobnéji vénovat ve 3. kapitole prace.
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2 Sebeposkozovani

Ve druhé kapitole své priace nejprve obecné predstavim problematiku
sebeposkozovani, tj. vysvétlim jeho definici, budu se vénovat jeho vyskytu, formam a terapii.
Neopomenu postaveni tématu v zahrani¢ni i Ceské odborné sféfe. Poté svoji pozornost
zaméfim na sebeposSkozovani v obdobi adolescence s dirazem na vnéjsi pfi¢iny a vnitini
motivy tohoto jednani, jeZ dle mého ndzoru uzce souviseji s charakteristikami popsanymi
v prvni kapitole prace. Vzhledem k studovanému oboru se v zavéru kapitoly budu vénovat
prevenci sebeposkozovani adolescentli s akcentem na vyznam volnocasovych aktvit v procesu
zvladani zatézovych situaci a mozné roli socidlniho pedagoga.

Na tomto misté povazuji za dilezité¢ zminit, Ze sebeposkozovani ve své praci pojimam
jako maladaptivni copingovou strategii’ a pracuji s modelem adolescenta, jenZ neni zatiZen
ptitomnosti psychické poruchy a ktery svym chovanim nevyjadiuje pfislusnost k urcité
subkultufe. Sebeposkozovani adolescentli s poruchami chovani, jez se nejCastéji objevuje
ve vychovnych zafizenich se zdmérem demonstrovat sounalezitost se skupinou, rovnéz neni

pfedmétem zajmu mé prace.

2.1 Problematika vymezeni pojmu, definice sebepoSkozovani

Vymezit ¢i definovat termin sebepoSkozovani je nesnadné. To, co bychom mohli
nazvat ur¢itymi formami sebeposkozovani, provazi clovéka od nepaméti. Jiz u primitivnich
narodii existovalo ritudlni sebezranovani za Ucelem ozdoby (tetovani, vytvareni jizev aj.),
ale také jako znameni pfislusnosti k urcité socidlni vrstvé ¢i skupiné nebo bylo soucasti
riznych separa¢nich a iniciac¢nich ritudli. V soudobé moderni spole¢nosti se lidé rovnéz
,»zdobi“ za estetickym ucelem, zaroven tak mohou demonstrovat ztotoznéni se s urcitou
subkulturou, pro kterou je prozitd bolest, jez toto zdobeni doprovazi, jasnym dikazem
loajality ke skuping. Tyto ,,ipravy zevnéjSku* maji sociokulturni pozadi a povazujeme je
za vice ¢i mén¢ konvencni.

Vsechny nekonvenéni formy sebeposkozovani (fezani se ziletkou, sebeopatovani,
sebekousani, mlaceni hlavou do zdi atd.) byly v odborné psychiatrické literature donedavna

pojimany jako soucast suicidalniho chovéani ¢i typicky jev, ktery se objevuje u lidi

7 Pozn.: Copingova strategie (coping) je definovéana jako stald kognitivni a behavioralni snaha jedince zvladat
specifické vnitini a vné&j$i pozadavky, které jsou jim vnimény jako zatéZujici nebo ptekracujici jeho
moznosti. NejCastéji se rozliSuji dva zékladni typy copingu, coping zaméteny na problém a coping zaméteny
na emoce. Prvni typ predstavuje aktivni pfistup jedince, jenz problém fesi svym piimym pusobenim
na okolni prostfedi nebo na sebe sama. Coping zaméfeny na emoce sice mirni prozivanou zatéz, realita a
plvodce stresu se vSak neméni. Jednd se o strategie popirani, pfijeti nebo zmény vyznamu toho, co se déje,
pticemz dochazi k regulaci emoci.
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s psychickymi poruchami, u nichZ jsou jednim z pfiznakii obtiZze v emo¢ni regulaci a zvladani
nepiijemnych prozitki (Vagnerova, 2014, str. 464).® Ptiblizn& od konce 90. let se zahrani¢ni
vyzkumnici soustiedili na novou konceptualizaci pojmu sebepo$kozovani (self harm)’ a
definovali jej jako ,,védomé, zdmérné, Casto opakované jedndni bez védomé suicidalni
motivace'’, pfi némz dochdzi k naruSeni télesné integrity (Kocourkova, 2007, str. 74).
K sebeposkozovani dochazi bez Ucasti cizi osoby a nezahrnuje sexualni aktivity. Né&kteti
autofi, vesmés se vénujici lécbeé a vyzkumu poruch piijmu potravy, zahrnuji
mezi sebeposkozujici akty 1 impulzivni ptejidani, purgativni aktivity, Skodlivé pouzivani
projimadel nebo diuretik." Pro uéely své prace budu vychazet z nejuzsi definice pojmu, ktera
sebeposkozovani chape jako lehké ¢i stfedné tézké zranovani povrchu téla. Kulturné
akceptované navyky jako je koufeni, abuzus alkoholu nebo uzivani drog ve své praci rovnéz

za sebeposkozovani nepovazuji.

2.2 Odborna sféra

Problematika zamérného sebepoSkozovani byla tabuizovana az do roku 1987,
kdy vysla prvni monografie Armanda R. Favazzy ,, Bodies Under Siege: Self-Mutilation in
Culture and Psychiatry“. Fenomén zacal byt postupné Siroce medializovan a v 90. letech
vystoupila se svou zkuSenosti se sebeposkozovanim fada vétejn¢ znamych osobnosti (Johny
Depp, Angelina Jolie aj.). Toto zvetejnéni podpofilo mnoho déti a dospivajicich svétit sviy
problém odborniklim a sebeposkozovani se zahy stalo predmétem fady védeckych studii,
zejména ve Velké Britanii a USA.

I ptesto, Ze od vydani Favazzova dila uplynulo pomérné dost let a v zahranici je tato

8 Pozn.: Jednd se napiiklad o hranicni poruchu osobnosti, obsedantné-kompulzivni poruchu
¢i posttraumatickou stresovou poruchu.

9 Pozn.: Pro sebeposkozujici aktivity v uzs§im slova smyslu bez védomého sebevrazedné¢ho umyslu lze
v literatufe najit také pojmy: sebeporanéni (delibetate self injury), nasili vaci sobé samému (self-inflicted
violence), tezani se (delicate cutting), sebetyrani (self-abuse), sebeposkozujici chovani (self-harming
behaviour) nebo svévolné sebeposkozovani (DSH, deliberate self-harm). Pro sebepoSkozovani, jehoz
motivace vyplyva z psychické poruchy, byva nejcastéji uzivan termin automutilace (self-mutilation).

10 Pozn.: Navzdory definici existuje mezi sebeposkozovanim a sebevrazednosti silnd souvislost. U osob
majicich zkuSenost se sebeposkozovanim je zvySend prevalence sebevrazdy, dokonce i po letech. Mnohem
Castéji se u nich objevuji myslenky na sebevrazdu, ¢asto maji za sebou sebevrazedny pokus. Je zajimavé,
ze pfi ném voli jinou techniku, nez jakou se sebeposkozuji, coz dle nékterych autord doklada odlisnost
suicida a sebeposkozovani. (napf. Whitlock, Eckenrode, Silverman, 2007; In Platznerova, 2009, str. 45) Oba
jevy vsak spojuje skute¢nost, Ze jimi ¢lovék piekraduje uréitou mez a stavi se proti pudu sebezachovy.

11 Pozn.: VétSina autorit poruchy pfijmu potravy mezi sebeposkozujici jednani nezahrnuje. Z fady studii vSak
vyplyva, ze jedinci (pfevazn€ Zeny) trpici mentdlni anorexii ¢i mentalni bulimii se zaroven Ccasto
sebeposkozuji i jinym zptisobem (napt. Favaro, Ferrara, Santonastaso, 2003; In Kriegelova, 2008, str. 93).
Prevalence zamérného sebeposkozovani u poruch piijmu potravy je natolik signifikantni, Ze se zahrani¢ni
odbornici snazi pro doty¢né jedince vytvofit specifickou metodiku pfistupu. Sebeposkozovani u nich muiize
byt vyuzivano jako zptisob sebetrestani, pro sviij rychlejsi uspokojujici uc¢inek mize slouzit jako nahrada
za hladovéni nebo miize byt prostifedkem snahy o kontrolu nad vlastnim télem a situaci.
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problematika zevrubné zkoumana, zdjem Ceské odborné vetejnosti roste jen velmi pomalu a
informovanost laikd je nizka. Prvni publikaci, kterd pojednava o sebeposkozovani v populaci
mladistvych, byla monografie Marie Kriegelové ,,Zameérné sebepoSkozovani v détstvi a
adolescenci”, jez vysla v roce 2008. Druhou nejvyraznéj$i praci v ramci tématu je kniha
Andrei Platznerové ,,Sebeposkozovani: aktualni prehled diagnostiky, prevence a léchy
(2009). K &eskym priikopnikiim problematiky dale patii David Smahel s Alenou Cernou
(2009), jejichz kvalitativni vyzkumy zaméfené na sebeposkozovani adolescentil v kontextu
virtudlniho prostfedi pro mne byly obzvlast’ cenné. Kromé¢ vySe zminovanych zdroji jsem
pro ucely své prace Cerpala z clanki a stati, jeZ se ptileZitostné objevuji v ¢eskych odbornych
psychiatrickych publikacich a periodikach, a témét vzdy se opiraji o zahrani¢ni literaturu a

vyzkumy. Z tohoto diivodu uvadim ve své praci dulezité terminy i v anglickém jazyce.

2.3 Vyskyt sebeposkozovani, jeho formy a prubéh

V bézné Ceské populaci se sebeposkozuji 4% dospélych jedinct, u psychiatrickych
pacientll se uvadi az 21%. Predilek¢nim vékem zacatku sebepoSkozovani je adolescence.
Rozlozeni Cetnosti zamérného sebeposkozovani mezi pohlavimi se s vékem méni. V détstvi,
adolescenci a dospélosti prevazuji Zeny, po padesatém roce véku se pomér obraci ve prospéch
muzl. (Mala, Be¢varova, 2007, str. 9). V soucasné dob¢ neexistuje relevantni vyzkum, ktery
by mapoval vyskyt sebepoSkozovani u ceskych ,,neklinickych® déti a mladeze. Vychazim tedy
z dat Keitha Hawtona, britského védce, ktery v ramci svého vyzkumu oslovil 6020
adolescentll ve v€ku 15 a 16 let ze 41 anglickych Skol. Zamérné sebeposkozeni v predchozim
roce uvedlo 6,9% z nich, z toho 12,6% navstivilo pro sebeposkozeni nemocnici. (Hawton,
2002, str. 1207—1211. [online]). Pfevahu tvotily divky nad chlapci v poméru 4:1. Alena Cerna
s Davidem Smahelem uvadéji ve své studii vysledky dalsich zahrani¢nich vyzkumd.
Naptiklad Bologniniho (2004) vyzkum §védskych adolescentl zjistil sebeposkozovani u 18%
divek a 8% chlapcti, Muehlenkamp (2004) uvadi zkusSenost se sebeposkozovanim u 15,9%
americkych adolescentli, Laye-Gindu (2005) pii studiu komunity kanadskych adolescenti
zjistila zkuSenost se sebepoSkozovani u 13,2 % z nich. (Cemé, Smahel, 2009?, str. 495.
[online])

Mezi nejcastéjsi zplsoby sebeposkozujiciho jednani v nejuz$im slova smyslu patii
fezna poranéni klize, zapésti, predlokti ¢i hibeth rukou, paleni se, biti sebe sama, umysilné
narazeni do véci, vytrhavani vlast a fas, Skrabani se a kousani. V rdmci pofezavani se
na hornich koncetindch pouzivaji néktefi autoii oznaceni ,,syndrom potezavané¢ho zapésti

(wrist-cutting, delicate cutting, slashing). Jde o nejrozsifenéjsi formu sebeposkozovani.
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VétSina sebeposkozujicich se osob se pofezava mirné, obvykle v soukromi, s pouZzitim ziletky,
noze, Casti skla nebo zrcadla. Nejcastéji pofezavanymi ¢astmi téla jsou zapésti a paze, nékdy
1 nohy. (Kocourkova, 2007, str. 75)

Sebeposkozeni mé tendenci se opakovat a miize probihat po fadu let. Mnoho jedincii
udava, Ze zacali s pravidelnym sebeposkozovanim poté, kdy se nestastnou ndhodou poiezali
nebo popalili a byli sami ptekvapeni, kdyz je zaplavil pocit uvolnéni. Jini prohlasuji, ze silna
touha poranit sam sebe se objevila spontanné a velmi rychle se stala jejich castym ritualem.
(Kriegelova, 2008, str. 116) Velka vétSina prvnich epizod ziistane bez odezvy, nebot’ je
jedincem drZena dlouhodobé v tajnosti, hlavné ze strachu z reakci nejblizSich osob. Doty¢ni
se vétsinou velmi brzy nauci nasledky svého jednadni maskovat a pro vysvétleni svych zranéni
vyuzivaji riznych fiktivnich nehod a zapirani.

Akt zamérného sebeposkozeni neni ohraniCeny, spiSe se jednd o cyklus neustale se
opakujiciho vzorce. Na jeho pocatku stoji silny tlak a psychicka bolest, na konci pak prozitek
uvolnéni. ,, Télesna bolest slouzi k eliminaci dusevni tryzné, cilem sebeposkozovani je
dosazeni psychické ulevy. Skutecnost, Ze sebezranovani prinasi ulevu, vede k zafixovani této
strategie a k jejimu opakovani“ (Platznerova, 2009, str. 45). Uvolnéni napéti a zlepSeni ndlady
vSak nema dlouhého trvani, nebot’ je brzy vystfiddno pocity viny a vlastni neschopnosti ¢i
nedostatecnosti. Akt sebeposkozeni se nejcastéji opakuje dvakrat az trikrat tydné, néktefi
jedinci vSak udavaji, ze touha po sebeposkozeni pfichazi intervalech po nékolika letech

(Kriegelova, 2008, str. 118).

2.4 Pomoc a terapie

Vyjadieno nejobecnéji, cilem 1écby sebeposkozujiciho se jedince je jeho zklidnéni a
snizeni rizika dalSiho sebezranovani. Prvofadym ukolem je vyloucit, zda se nejednalo
o sebevrazedny pokus. Tato skute¢nost by vyzadovala jiny pfistup a 1écbu. V kontaktu se
poskozujicim se clovékem je tieba se vyvarovat projevil zdéseni, odsouzeni ¢i prilisné litosti.
Po prvnim kontaktu s ,,nepsychiatrem® (napt. krizovym interventem) je Casto potiebna
psychiatricka péce za psychologické ¢i poradenské podpory. Nasledna péce, kterd by méla byt
poskytnuta velice brzy po péci akutni, by se méla zaméfit na identifikaci psychosocialnich
faktorti, které by akt sebepoSkozeni mohly vysvétlit, a mél by byt vytvofen individualni
1é¢ebny plan.

Lécba by méla byt ,,uSita na miru“ konkrétnimu c¢lovéku s cilem sebeposkozovani
redukovat, nakonec Upln¢ odstranit a nahradit ho adaptivnéjSimi zplsoby zvladani stresu

(Platznerova, 2009, str. 77). Z psychoterapeutickych postupli se nejcastéji uplatituje
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kognitivné-behavioralni terapie s nacvikem novych dovednosti. Farmakoterapie mé ve vétSiné
pfipadi pouze podplrny charakter a miize piespét k eliminaci negativnich emoci piedevsim
v pocatecni fazi 1é€by. Pokud klient trpi psychickou poruchou, musi byt lé¢ba zamétfena na ni.
Nézory na hospitalizaci sebepoSkozujicich se pacientll jsou odlisné. Nekteti odbornici se
hospitalizaci vyhybaji s tim, Ze oslabuje odpovédnost pacienta za vlastni chovani.
Hospitalizace byva vétSinou indikovéana tehdy, jsou-li pfitomny projevy dalsi patologie
(Kocourkova, 2007, str. 77).

Cesta k uzdraveni neni v ptipad¢ zdmérného sebeposkozovani jednoducha. Jakoukoliv
minimalni zménu miZe jedinec pocitovat jako nepifijemnou, a pokud se v zacatku terapie
objevi dalsi stresujici faktory, mtize se citit velmi ohrozen. V pfipadech 1é¢by
sebeposkozujicich se jsou kroky zpét velice ¢asté. Pokud klient nema moZznost vyuZzivat nové
copingové strategie, vrati se snadno k tém, které u né¢ho fungovaly doposud (Kriegelova,

2008, str. 152).

2.5 Sebeposkozovani v adolescenci

Zamérné sebeposSkozovani nejcastéji zacind v obdobi adolescence a adolescenti jsou
zaroven nejpocetnéjsi skupinou ze sebeposkozujicich se jedincti. Dospéli lidé, ktefi
se sebeposkozuji, zacali velmi pravdépodobné v této fazi zivota. Adolescence, tak jak byla
pfedstavena v prvni kapitole mé préce, je Zivotni fazi plnou radikalnich zmén. Mlady ¢lovék
si v tomto obdobi musi pevné¢ ukotvit vlastni identitu, stdva se nezavislou, autonomni bytosti,
schopnou délat vlastni rozhodnuti a stat si za nimi. Casto pii tom fedi problémy, které
presahuji jeho momentalni moznosti, jeho sebehodnoceni kolisa, mnohdy se citi osamély a
,»stojici proti vSem®. Pro tento vék jsou typické vykyvy nalad a propady emoci, kdy krize
stfida euforii. Z téchto divodi se mohou mladi lidé uchylovat k neadekvatnim zpiisobiim
feSeni. SebepoSkozovani u nich neni projevem duSevni poruchy, nybrz maladaptivnim
zpisobem regulace negativnich emoci, které mlady clovék nedokaze zvladnout jinak.
Ohrozen¢jsi skupinou jsou obecné divky. Pfedpoklada se, ze chlapci obrati negativni emoce

spiSe navenek, kdezdo divky proti sobé samym.

2.5.1 Vnéjsi priciny sebeposkozovani

NejcCastéjsi pri¢inou sebeposkozovani mladych lidi jsou problémy v roding.
Predpoklada se, ze pii nedostatecné dobré détské zkusenosti s péci blizké osoby se vytvari
pohotovost obracet agresivni impulzy vici vlastnimu télu. Tato pohotovost se manifestuje

zejména v obdobi adolescence. (Kocourkova, 2007, str. 75)
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Détstvi poSkozujicich se jedinct je Casto charakteristické zavaznymi problémy rodict
pfi zachézeni s emocemi a zakladnimi potfebami ditéte. Emocionalné neptitomny rodic, tj.
ten, ktery ditéti neprojevuje lasku, nechvali, neproziva s ditétem jeho uspéchy a neuspéchy,
netisi jeho bolistky a strachy, dava ditéti najevo, Ze neni dualezité. Tento piistup mize vést az
k devastaci sebetcty ditéte. Dite, které naopak Zije s rodici, ktefi usiluji o absolutni kontrolu
nad jeho zivotem, mtize podléhat neustalému strachu a stat se uzavienym a stazenym do sebe.
Pokud je dit¢ kontinualn€¢ opomijeno nebo kritizovano, miize nabyt dojmu, Ze cokoliv fekne
nebo ud€la pozbyva vyznamu. Na zakladé toho se mize citit nevyslySeno, nemilovano a
opovrhovano. Tato situace Casto vede k tomu, Ze jedinec zacne pochybovat o vlastnich
pocitech, prozitcich a reakcich a jeho sebetcta se snizuje. Jelikoz je sebevyjadieni ditéte
trivializovano, potlacovano nebo zakazovano, mitize dochazet k obraceni silnych emoci
smérem dovnitf, coz miiZze vyustit v zamérné sebeposkozovani (Kriegelova, 2008, str. 71).

Rizikovym faktorem pro sebezranovani ditéte je rovnéZz rodi¢, ktery se nachdzi
ve slozité zivotni situaci (zneuzivd alkohol, stard se o nemocného c¢lena rodiny, sam trpi
zévaznou nemoci, fesi partnerskou krizi apod.) a pro svoje potize zcela opomiji potfeby ditéte.
Miize mit rovnéz problémy se zvladanim svych piirozenych emociondlnich projevil a
reagovat na dit¢ odmitaveé nebo agresivné. To vede u ditéte frustraci, nartistu uzkosti a dal§im
psychickym potizim.

Mezi nejhorsi formu narusSeni hranic ditéte patii fyzické nebo sexudlni zneuZzivani,
jez je pribéhem zneuzité moci, vyuziti a zklamani détské nevinnosti. Autofi vyzkumil této
oblasti (napt. Kendall-Tackett et al., 2002; In Kriegelova, 2008, str. 73) zjistili, ze sexudlni a
fyzické zneuzivani signifikantn¢ zvySilo pravdépodobnost zamérného sebeposkozovani,
poruch pfijmu potravy, abuizu navykovych latek a vyskytu depresi. Podobny dopad mohou mit
vSechny udélosti, které se vymykaji bézné lidské zkuSenosti, napt. ndhlé¢ umrti ¢lena rodina,
ztrata vyznamné osoby, nehoda nebo vézné zranéni, svédectvi doméciho nésili, dlouhodoba
Sikana ¢i jina vazna Sokujici zkuSenost. Na zaklad¢ dané traumatické udalosti se u jedince
rozviji Uzkostnost, depresivni ladéni, nizké sebevédomi, negativni prozivani vlastniho téla,
tendence k neustalému sebeobviniovani a pocity vlastni neschopnosti.

Mezi dalsi pfic¢iny sebeposkozujiciho jednéani patii problémy, které vyplyvaji z dennich
starosti mladych lidi, tj. potize ve Skole, v milostnych a ptatelskych vztazich, zdravotni

problémy apod.
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2.5.2 Vnitini motivy a funkce sebeposkozovani

Jelikoz je zdmérné sebeposkozovani velmi intimni a individualné specificky problém,
1181 se 1 jeho vnitini motivy a funkce od jedince k jedinci. Nékdy je diivod k tomuto jedndni
pouze jeden, jindy plni sebeposkozovani hned nékolik funkci soucasné. V nejobecnéjsi rovine
lze fici, Ze sebeposSkozovani priméarné plni funkci regulace afektii. Slouzi ke zmirnéni uzkosti,
vzteku, stresu, napéti, pocitil viny, osamélosti, odcizeni, sebenenavisti a deprese a pomaha
nastolit pocit kontroly, jistoty, ochrany a bezpeci (Kriegelova, 2008, str. 103). Fyzicka bolest
tisi bolest psychickou, jedinec se uvolni, ziskd nad sebou kontrolu anebo vyjadfi to, co slovy
fici nelze.

Nemalou roli hraji i osobnostni dispozice jedince. Se sebeposkozovanim nejvice
koreluje nizké sebehodnoceni, pocity bezmocnosti, slabosti, neschopnosti zvladat zatcz,
nedlvéra v sebe samého, zpochybnovani spravnosti vlastnich pocitli a interpretaci situaci.
Doty¢ni maji Casto sklony k depresivité, trpi chronickou tzkosti a jsou hypersenzitivni
k odmitnuti. Jedinci, ktefi se sebeposkozuji, bud’ své emoce potlacuji, anebo je nebyvaji
schopni dostatecné regulovat a reaguji impulzivné. Mohou se u nich objevit 1 agresivni
sklony.

Pokud akt sebepoSkozeni pomahd jedinci zvladdat zat€z a pifinasi efekt okamzitého
uvolnéni, nazyvame jej copingovou strategii. K podobnym strategiim zvladani stresu byva
Casto piipojovan piivlastek ,,maladaptivni (i j& ho ve své praci pouzivam). V této souvislosti
mne zaujal nazor Marie Kriegelové, ktera se podobnému oznacovani brani.
,,Sebeposkozovani se miize zdat neadekvatnim, sebedestruktivnim zpiisobem reSeni problémii,
a tak ho Ize chapat jako maladaptivni, ovsem napriklad ve slozZité bezvychodné Zivotni situaci
miize predstavovat prevenci suicida, tedy vysoce adaptivni strategii preziti* (Kriegelova,
2008, str. 105). Bez ohledu na zplisob pojmenovani umoziiuje tato strategie rychlou ulevu
od vnitini tenze, stresu, Uzkosti, deprese nebo paniky. Mirni psychickou bolest a pfinasi pocit
klidu. Nektefi autofi zastavaji v tomto ptipade ,.teorii tlakového hrnce* (Pressure cooker
theory), kdy neptijemné pocity, at’ uz je zpusobilo cokoliv, musi okamzité ven, jinak by doslo
k ,,explozi* (Lader, Conterio, Bloom, 1998; In Kriegelova, 2008, str. 107).

Sebeposkozovani mlze pro jedince plnit i dalSi funkce. Napiiklad pfinaSet védomi
kontroly nad sebou samym, pocity osobni sily a moci. Mize poskytovat kontrolu
nad vlastnimi pocity, emocemi i myslenkami. Jedinci, ktefi byli vystaveni sexudlnimu
zneuzivani ¢i proZili znasilnéni, ¢asto popisuji, Ze se citi Spinavi, zneucténi, kontaminovani a
prozivaji hluboké pocity studu. Sebezranovani jim pak miize slouzit jako forma sebeocisténi,

zbaveni se pociti viny a hanby nebo jako prostfedek chvilkového zapomenuti
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na traumatickou uddlost. V jinych ptfipadech mize byt sebeposkozeni projevem touhy
potrestat sdm sebe za vlastni neschopnost, chybovani a nedostate¢nost. Muze rovnéz
demonstrovat nenavist vii¢i sob¢ samému nebo vlastnimu télu. V neposledni fadé¢ miize byt
toto jednani i volanim o pomoc v situaci, kterou jedinec uZ neni schopen zvladat, a zaroven si
nedokéze tici o pomoc nebo mu nikdo nevénuje pozornost. Pokud vSechny piedchozi pokusy
o ziskani pomoci selhaly, mize zdmérné¢ sebepoSkozeni ptredstavovat zoufaly pokus

0 upoutdni pozornosti ostatnich.

2.5.3 Prevence

Literatura, jez by pojedndvala o ucinnych zplsobech piedchdzeni osvojeni si
sebeposkozujiciho jednéni, prakticky neexistuje. Patrala jsem i v elektronickych zdrojich,
avSak 1 ty uvadeji nejobecnéjsi teze o nutnosti posilovat dovednosti jedince tak, aby byl vice
odolny vici zatézi a zvladal feSit nepfiznivé zivotni situace. V tomto smyslu autority dale
doporucuji ucit mladé lidi rozeznavat a rozvijet jejich silné stranky a posilovat u nich
schopnost navazovat autentické vztahy. Akcent je také kladen na smysluplné traveni voln€¢ho
casu adolescentil, zejména zpisobem, aby mohli pocitovat sounalezitost s druhymi a podilet
na nécem, co je presahuje (Platznerova, 2009, str. 116). Tyto aktivity by mély pomoci
k vytvoteni pozitivn€j§iho pohledu na sebe sama a k ptekonani pocitu snizené sebedivery.

Andrea Platznerova dale vychazi ze zahrani¢nich vyzkumd, z jejichz zavéra je patrné,
7e pii praci s mladymi lidmi je vhodné se vyvarovat takovym postuptim, jejichZ primarnim
cilem je informovat o forméach a praktikdch sebeposkozovani, napf. jednordzovym
vzdélavacim akcim (Levin, Smolak 2005; In Platznerova, 2009, str. 116). Ukazuje se totiz,
ze sebeposkozovani mohou adolescenti napodobovat a prejimat za U¢innou copingovou
strategii k prekondni emocni tenze (viz kapitola 3.3). Na druhé strané je nutné zvySovat
povédomi o sebeposkozovani mezi dospélymi, a to nejen témi, kteti pracuji s mladezi. Ti by
meéli vést adolescenty k tomu, aby se neostychali obratit se o radu ke zkuSené¢jSi osobé,

a naucit je konkrétni postupy pro ziskani pomoci.

2.5.3.1 Volnocasové aktivity

V prvni kapitole své prace jsem adolescenci ptedstavila jako ptrelomové obdobi,
ve kterém mladi lidé hledaji odpovéd’ na otazky ,.kdo jsem* a ,,kam smétuji* a musi si volit
svoji cestu zivotem. Formovani identity, feSeni existencionalnich otdzek, rozhodovani se
ivnimani novych pocith s sebou pifinasi zat€z a riziko, Ze se adolescenti uchyli

k neadekvatnim zplisobiim feseni emocni tenze, jednim z nichZ je sebeposkozovani. Zdroji
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zatéze dale mohou byt problematické vztahy v rodin€ nebo s vrstevniky, Skolni prostiedi,
zavazng¢j$i onemocnéni a jiné vné&jsi i vnitini pri¢iny. V procesu zvladani narocnych zivotnich
situaci hraje kromé osobnostnich charakteristik jedince, miry socidlni opory, jez je mu
poskytovana, a dalSich individualnich faktorti vyznamnou roli i zivotni styl vCetné zpiisobu
traveni volného Casu (Sykorova, 2012, str. 57. [online]).

Z vysledkti zahrani¢nich vyzkuma vyplyva, ze adolescenti, ktefi se k zaté¢zovym
situacim stavi aktivné, tj. voli strategie pozitivniho copingu, se vice angazuji
ve strukturovanych volnocasovych aktivitich (napf. Hutchinson, Baldwin, Oh, 2006; In
Sykorova, 2010, str. 62.[online]). Témito aktivitami autofi mysli dobrovolné Ccinnosti
orientované na vytvareni urcitych schopnosti, které probihaji pod dohledem dospé€lych podle
piedem dohodnutého harmonogramu a jsou urovany pravidly, jez se musi dodrzovat.
Nejcastéji se jedna o sportovni oddily, naucné a umélecké krouzky a mladeznické spolky
s nejrizn€j§im zamétenim. Pravidelnd setkavani poskytuji mladému ¢lovéku kromé samotné
radosti z tvofeni prilezitost vydechnout, odreagovat se od Skolnich a jinych povinnosti a
nacerpat nové sily. Volnocasové aktivity pfindseji piijemné vjemy a posiluji pozitivni naladu.
V ptipadé, ze adolescent jiz problému celi, redukuji negativni emoce, umoznuji doc¢asné se
od problému odpoutat, ziskat urcity odstup, a poté i nadhled pro jeho efektivnéjsi feSeni.

Volnoc¢asové aktivity mladych lidi se cCasto odehravaji v komunité spoluzakd,
vrstevnikl, pratel. Spoleéné sdilend tvofiva Cinnost a piijemné prozitky z ni plynouci
poskytuji adolescentlim pocit soundlezitosti, uznani a ocenéni, a vytvareji tak podplrnou sit’
socialni opory, kterd jim v procesu zvladani zatézovych situaci vyznamné napomahd a ma
mimo jiné i vliv na vyvoj a formovani jejich identity. Kromé vrstevnikti mohou byt pro mladé
lidi velmi diilezitymi osobami také ucitelé, vychovatelé ¢i vedouci krouzkii a sportovnich
oddilt. Neptibuzni dospéli stoji na puli cesty mezi vrstevniky a rodi¢i. Reprezentuji normy
dospélosti, nemaji vSak explicitné za ukol vychovéavat. Tato pozice jim dava vétSi prostor
pro diskuze, pro pomoc pii vyty¢ovani hodnot, hranic, vzorii apod. Navic mohou mladym
lidem poskytovat emoc¢ni oporu a zdzemi. (Jezek, 2012, str. 92)

Vztahy adolescenti k dospélym nepiibuznym osobam bohuzel stoji mimo hlavni
proud badani a zatim nejsou k dispozici empiricka data o tom, se kterymi dospélymi
adolescenti vztahy navazuji, jakou maji intenzitu a dobu trvani ¢i jak ovliviuji Zivoty
mladych lidi. Z tohoto divodu Cerpaji Cesti autoii ze zahrani¢nich vyzkumd, avSak 1 téch neni
mnoho a zamétuji se pfedevSim na vztahy adolescentd s uciteli. Z jejich vysledkt vyplyva,

nejcastéji jmenuji rodie. Ackoliv nepiibuzni dospéli tvofi jen malou Cast socidlni sité
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adolescentll, ve vétSin€é vyzkumul téméf vSichni mladi lidé uvadéji mezi nejvyznamnéjSimi
dospélymi osobami jednoho neptibuzného ¢lovéka. (Darling, 2003; In Jezek, 2012, str. 91)
Podminkou vzniku dobrého vztahu mezi adolescentem a ucitelem, vychovatelem,
vedoucim zdjmového krouzku, je podle Tharpa blizkost a spole¢na €innost, pii niz dochazi
ke spolupraci pro dosazeni spolecnych cili. U mladého ¢lovéka je rovnéz dualezité posilovani
pocitu zodpovédnosti, autonomie a kompetence. (Tharp et al., 2000; In Jezek, 2012, str. 88)
Lerner vSak upozoriiuje, ze v provozovanych aktivitich by nemél byt kladen diraz na vykon a
mély by si uchovat zajmovy, zdbavny a odpocinkovy charakter. V opa¢ném ptipadé€ tendence
k vytvoteni kvalitniho vztahu mezi adolescentem a dospélou osobou prudce klesa. (Lerner,
2005; Tamtéz, str. 85) Dle mého ndzoru ma socidlni pedagog velky potencial dostat vSem
témto podminkam a stat se pro adolescenta vyznamnou osobou, kterd do jejich vzajemného
vztahu vnasi podnéty a zdroje dilezité pro jeho intelektudlni, a pfedevsim socialni a emocni
vyvoj, at uz v roli vychovatele, organizitora volného casu mladeze, pracovnika

nizkoprahového centra, vedouciho zdjmového krouzku apod.
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3 Sebeposkozovani adolescentii a internet

Ve tieti Casti své prace se budu vénovat sebeposkozovani mladych lidi v kontextu
virtualniho prostiedi, abych si tak pfipravila teoretickou zédkladnu pro svlij empiricky vyzkum.
Na zacatku kapitoly uvedu podoby, ve kterych se tématika sebeposkozovani na internetu
vyskytuje, a poté se budu soustfed’ovat na adolescentni blogy, jejichz popularita v souc¢asné
dobé stale vzriista, se zaméfenim na specifika, vyhody ¢i nevyhody, které virtudlni prostiedi
blogertim poskytuje. V neposledni fadé bude v centru mé pozornosti mozny vliv sdilenych
informaci o sebeposkozovani na ucastniky internetové komunikace

Internet je fenoménem dneSni doby, jez stile vice zasahuje do zivota adolescentt.
Mladi lidé¢ vyrGstaji s téméf neomezenou moznosti byt ,,on-line” a toto ,,byti“ se stava
integralni soucasti jejich identity. Dle vyzkumt vyuziva v Ceské republice internet 90% lidi
do 20 let (gmahel, Koneény, 2006). Doba, jez adolescenti denné stravi na internetu s vékem
nartistd.'” Souhrnné se da fici, Ze ¢im je adolescent star$i, tim vice Casu na internetu travi.
Souvisi to pravdépodobné s mensi rodi€ovskou kontrolou a s rostoucimi moznostmi prtistupu
k siti. Spolecné s dostupnosti internetu vzriista i1 jeho vliv na soukromy zivot jedince. Internet
mladym lidem poskytuje snadny pfistup k informacim, zédbavu, umoziuje kontakt s ptateli
¢i hledani pratel novych, seznamovani se s potencionalnimi partnery apod." Timto zptisobem
muze saturovat ¢ast jejich socialnich potieb. Pro mladé lidi je totiz dal$i moznosti, jak ucinné
figurovat v ramci vrstevnické skupiny, mistem, kde mohou vyjadfovat své nazory, ovétovat si
svoje zkuSenosti, srovnavat své chovani, postoje a pocity s druhymi, odporovat jim ¢i s nimi
rezonovat, tj. ziskavat zpétnou vazbu tykajici se riznych aspekti jejich sebehodnoceni. Diky
internetu ziskavd novy rozmér i nejriznéj$i experimentovani, které je jednim ze specifik
adolescent sméfujicich k hledani a dotvateni své identity (Smahel, Koneény, 2006, str. 161).

Na internetové siti se mizeme setkat s nékolika skupinami webovych prezentaci
s tématikou sebepoSkozovani. Prvni z nich tvofi ¢lanky a staté publikované v odbornych
casopisech dostupnych on-line, jez jsou prevazné psychiatricky orientovany. Tyto internetové
zdroje jsem vyuzivala pii psani teoretické ¢asti své prace. Druhou skupinou jsou webové
stranky, které se orientuji na vefejnost, tzn. Ze o zdmérném sebeposkozovani pojedndvaji

takovou formou, aby poskytly zakladni informace Siroké vefejnosti, piipadné nabidly

12 Pozn.: Z vyzkumi Davida Smahela a Stépana Kone&ného vyplyva, e doba, jez travi adolescenti na internetu,
narQstd, a navic se pro obé pohlavi diferencuje. Zatimco chlapci ve véku 15 az 17 let travi na internetu
pramérné 9.7 hod. tydné a divky 8,2 hod. tydné, mezi 18. a 20. rokem jiz tato doba u chlapcti dosahuje 10,8
hod. tydné a u divék 9,4 hod. tydné. (Smahel, Koneény, 2006, str. 163)

13 Pozn.: V rané fazi adolescence pouzivaji mladi lidé internet pfedev§im k hrani her. Rovnéz se ukazuje,
ze nejmladsi adolescenti po internetu nejméné komunikuji, tj. méné pouzivaji e-mail, chaty, on-line
messangery 1 diskuzni fora. S pfibyvajicim vekem tato tendence u mladych lidi vzristd a internet hojné
vyuzivaji i k praci do $koly. (Smahel, Koneény, 2006, str. 164)
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kontakty na odbornou pomoc ¢tendiim, kteti se jiz sebeposkozuji. Piestoze se na podobnych
strankach objevuji ¢lanky z odbornych ¢i semi-odbornych periodik, povazuji na tomto misté
za dilezité zminit, Ze vétSina z nich nedisponuje administratory s odbornym psychologickym
¢i psychiatrickym vzdélanim, coZ povazuji za rizikové, zvlasté pokud nabizeji poradenstvi.'
Soucasti téchto stranek byvaji 1 diskuzni fora, kterd ¢asto obsahuji velmi zavazna pfiznani ¢i
prohldseni. Internetova diskuzni féra mohou ve virtudlnim prostoru existovat i samostatne.
Dalsi skupinou jsou fotografie a videa, Casto s velice sugestivnim obsahem, kterd mladi lidé
zvefejiiuji na vefejnych serverech k tomu uréenych' a uzaviené skupiny na socialnich sitich,
jako je naptiklad Facebook, které maji i n¢kolik tisic ¢lenti. Posledni skupinu tvofi blogy,
kterym se budu samostatn¢ vénovat v kapitole 3.2. Nejprve bych se vSak chtéla vénovat
vlastnostem internetové komunice, jez zpluisob prezentace adolescentii na internetu vyznamné

ovliviuji.

3.1 Specifika prezentace na internetu

Komunikace na internetu ma své zvlastni charakteristiky, které je mozné pojimat jako
Cinitele vné&j$i motivace, jez jedince stimuluji k prezentaci sebe samého na siti urcitym
zpiisobem a zaroven mu k ni nabizeji vyjime¢né podminky. Nejvyrazné;jsi vlastnosti ,,pobytu*
ve virtudlnim svété je anonymita. Ma-li uzivatel internetu diivéru ve svou anonymitu, citi
se bezpecné a chova se jinak nez v redlném Zivoté. ,, Anonymita, at’ uz v subjektivnim nebo
objektivnim smyslu, je velmi duleZitou viastnosti virtualniho svéta a do znacné miry
predurcuje chovani lidi v tomto prostiedi* (Smahel, 2003, str. 14). Pod rouskou anonymity
o sob¢ lidé odhaluji nejintimngjs$i informace, a naopak informace b&ézné, vetejné, jako je
vzhled, v€k, nékdy 1 pohlavi, se stdvaji utajovanymi. Vefejné se tak ve virtualnim svéteé stava
soukromym, a naopak soukromé, vefejnym. Ve vyzkumu Davida Smahela a Stépana
Kone¢ného odpovédélo 15% chlapcii a 18% divek, Ze na internetu odhaluji i nejsoukromé;jsi
detaily ze svého zivota, které v bézném zivoté nikomu nesdéluji. Mladi lidé uvadéji,
7e na internetu mohou s virtudlnimi ptateli sdilet nékteré slozky své osobnosti, jez by neradi
projevili pied svymi prateli v realité. (Smahel, Koneény, 2006, str. 166)

S anonymitou virtualniho svéta Gzce souvisi i1 jeho dalsi dilezity aspekt, a to moZznost
experimentovat se svoji identitou. Mladi lidé si mohou prostfednictvim rtiznych identit zcela
bez zévazkl srovnat své nazory, pocity, postoje, otestovat sami sebe. Adolescent muze

pocitovat, Ze se ve virtudlnim prosttedi stava ,,novym c¢lovékem®, citi svobodu, nezavislost,

14 Pozn.: Napf. http://sebeposkozovani.ath.cx/index.php
15 Pozn.: Napf. https://www.youtube.com/
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mize shodit své masky. Povaha virtudlniho svéta mu navic umoziiuje nezdvazné
experimentovani s pocitem vnéj$i kontroly nad udalostmi. Z neptijemné nebo ohrozujici
komunikace ¢i vztahu lze vzdy rychle a snadno ,,odejit™ a uchylit se zpatky do bezpeci. Nahlé
ukonceni virtudlniho vztahu bez vysvétleni je navic vnimdno jako pomérné bézné. Z vyse
uvedeného vyzkumu dale vyplynulo, ze 63% mladych lidi, jez se vyzkumu tcastnili, vnima
internet jako misto, kde nemusi byt dodrzovana zddnd pravidla. V ramci tohoto pojeti
akceptuji u sebe 1 u ostatnich uZivateli zmény identity, které jsou nevyhnutelné spojeny
se lhanim.

Pro elektronickou komunikaci a prezentaci na siti je dale typické silngjs$i uvédomovani
si sebe sama a slabsi vnimani okoli. Hierarchie realného Zivota (socialni role, status) silné
oslabuje, jedinec je vice zaméfen sdm na sebe a své pocity a nepodléhd uzkosti
ze spolecCenskych konfrontaci ¢i sankci. V prostiedi internetu mizi vnitini bariéry, komplexy,
strach a tenze a sami adolescenti se oznacuji jako oteviengj$i, upfimngjsi, odvazngjsi a
vyfecndjsi (Smahel, 2003, str. 23).

V neposledni fad€ je virtudlni prosttedi mistem trdveni volného Casu a zébavy
mladych lidi. Bez zatéZze socidlnich roli, anonymné, bez zavazkli a hrozicich postihl
se adolescenti mohou odreagovat a zapomenout na svoje starosti a problémy. Jak mladi sami
pfiznévaji, ma tato zabava casto povrchni charakter a slouzi ke ,,zkraceni volné chvile®,
,,zabiti volného &asu“ (Smahel, 2003, str. 30). V centru pozornosti mé prace jsou viak
adolescenti, ktefi se na internet nepfichdzeji pouze bavit ¢i experimentovat se svymi
,»moznymi ja“. Virtualni svét je pro né predev§im mistem, kde mohou ventilovat své pocity,
problémy a bolesti, na kterém se mohou se svym trapenim svéfit, nachazet emocni podporu a

pocit sounalezitosti s druhymi.

3.2 Adolescentni blogy

Za posledni léta prestal byt internet vyhradné ndstrojem pro shromazdovani a
vyhledavani informaci, ale stal se rovnéZ novym komunikacnim médiem. Internetem
zprostitedkovana komunikace probihd prostfednictvim e-maild, messangert (ICQ, Skype,
MSM aj.), chatii, diskuznich for ¢i blogii. Kromé psaného textu, n€kdy s pfipojenymi obrazky
¢i videi, miize mit podobu telefonického rozhovoru, ptipadné videokonference, a to i mezi
vice osobami najednou. Kazda z téchto forem ma pak specificky komunikacni styl.

Jednou z moznosti, jak se mohou mladi 1idé na internetové siti prezentovat a
komunikovat s druhymi, je vytvafeni virtudlnich denikti, takzvanych blogli. Blogy upoutaly

moji pozornost nejen proto, ze jejich prostfednictvim mohu nahlédnout do niterného svéta
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mladého ¢loveka, ale také z diivodu, Ze poskytuji fadu demografickych detailii a informaci
o soucasnych trendech adolescenttl, jako je moda, hudebni styly, filmy, seridly, apod. Blogy
reflektuji kazdodenni Zivot svych pisateld, jejich zajmy, hodnoty, postoje, mySlenky, pocity 1
starosti. Tématem adolescentnich blogii je tak pfirozen¢ i1 sebeposkozovani. Mladi lidé jej
na svych blozich zminuji v podobé odkazl na ¢lanky, videa ¢i jiné blogy, na nichZ je tato
tématika pfitomna, na nékterych blozich si muzeme dokonce pieist autorovy osobni
zkuSenosti se sebeposkozovanim.

Slovo blog (internetovy denik, on-line denik) vzniklo jako zkratka z vyrazu ,,web log*.
Jedna se o Casto upravovanou webovou stranku, na niz jsou z4pisky vkladany v obraceném
chronologickém sledu, tzn. od nejnovéejsiho po nejstarsi. K jeho zalozeni neni potieba znat
programovaci jazyk, ve kterém se piSi webové stranky. Potfebna aplikace je dostupna i
pro naprostého laika a umoziuje kazdému, kdo mé pfipojeni na internet, vést si svoji osobni
stranku a dle svych preferenci na ni sdilet nejriznéjsi obsahy. Blog mize slouzit jako denik,
muze byt vénovan zalibam autora (hudb¢, mode, serialim aj.), mit podobu fanouskovského
blogu vénovaného néjakeé ,,celebrité”, komentovat politické udalosti apod. Pro autory blogl
pouzivame v cestin¢ slova ,,bloger”, ,blogerka®“. Jednotlivé blogy byvaji ¢asto propojeny
prostiednictvim tzv. blogrolld, a vytvareji tak sit’ spfatelenych blogii zvanou blogosféra.

Z vysledkli zahrani¢nich vyzkumi vyplyva, Ze blogovani je vysadou adolescentd.
V prizkumu provedeném v USA bylo zjisténo, ze 19% mladych lidi ve véku 12-17 let
si vytvoftilo vlastni blog a 38% uvedlo sledovani jinych blogl. Se zvySujicim se v€kem tyto
tendence vyznamné klesaji. Pro vétSinu adolescentt plni blog funkci osobniho deniku, ktery
slouzi jako férum pro komunikaci s prateli, psani ndpadt a sdileni osobnich zazitkd. Nejvetsi
pocet blogt, které jsou vytvareny jako osobni deniky, pisi divky, chlapci pisi vice o sportu,
technice, politice a jinych ,,vngjSich* udalostech, kterym ptikladaji vyznam. (Huffaker,
Calvert, 2005. [online]) Podobné charakteristiky maji i ¢eské adolescentni blogy (napf.
v Luskova, Blinka, Smahel, 2008. [online]), o vysledky zahrani¢nich vyzkumi se opiram
z ditvodu, ze se CeSti autofi vénuji spiSe kvalitativnimu vyzkumu a nedisponuji tedy SirSim

vzorkem populace adolescentt.

3.2.1 Psychologické aspekty a motivace k blogovani

Podle A. Miury a K. Yamashity spo¢iva nejvétsi piinos pro autora blogu v rozvijeni
vztahll s ostatnimi, tj. navstévniky jeho osobni stranky. Pozitivni zpétna vazba, vétSinou
ve form& komentait k ptispévkim, je blogerovi socialni oporou a stimuluje jej pokracovat

ve svém psani. Dle autord vyzkumu blogery ke psani motivuje pfedevsim potieba ziskat
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zpétnou vazbu a podporu pro své nazory, utiibit si své myslenky, ovlivnit ndzory a postoje
druhych, odreagovat se nebo ventilovat emociondlni pretlak. (Miura, Yamashita, 2007,
str. 1452—1471. [online]) TaktéZ respondenti deského vyzkumu (Luskova, Blinka, Smahel,
2008. [online]) shodné uvadeli, Ze predevSim touzi, aby si ostatni pfecetli, o ¢em bloguji,
a proto zpfistupiiuji sviij blog na internetu, at’ uz jej pojali jako osobni denik nebo jako psani
o vécech, které je zajimaji. Nékteti blogefi usiluji o co nejvétsi navstévnost své stranky,
jinym sta¢i komornéjsi publikum. ,, Zdalezi na subjektivnim pocitu blogera, jakd navstévnost
bude z jeho pohledu dostatecna vzhledem k pocitu pozitivniho hodnoceni* (Luskova, Blinka,
Smahel, 2008, str. 12. [online]).

Vyzkumy potvrzuji, Ze zpétnad vazba od vrstevnikll je dilezitou soucasti sebepojeti
adolescentt. Pro mladé lidi jsou domnénky o tom, jak o nich smysleji druzi lidé, zékladem
lepsiho sebepoznani a zdrojem redlnéjSiho sebehodnoceni. Komentéafe ¢tenditi jsou Castym
diivodem, pro¢ se adolescenti rozhodli psat blog a ne soukromy denik. Maji pfevazné
charakter emocionalni podpory nebo poskytuji autorovi blogu rady. V této souvislosti mne
zaujalo, Ze mladi blogefi Casto vitaji na své strance i1 odliSné ndzory a zaujimaji k nim
demokraticky postoj (v ptipadé, Ze jsou smysluplné a nemaji za cil autora ranit svou to¢nosti
a vulgaritou).

Komunikac¢ni funkce blogu umoziuje autorovi a ¢tenafim jeho stranky navazovat
bliz§i kontakty a utvafet prostfednictvim blogu komunitu, jejiz soucasti mohou byt i dalsi
sptatelené blogy. Tyto vazby vznikaji pfedev§im mezi jedinci (nebo blogy) tehdy, pokud je
poji podobné zajmy & nézory. David Smahel v této souvislosti upozorfiuje, Ze pro atraktivitu
virtudlniho prostedi je dalezitd predevsim podobnost (Smahel, 2003, str. 52). Adolescentovo
védomi, ze naSel podobn¢ smyslejici lidi, ktefi pro ného mohou byt v readlném Zzivoté obtizné
dostupni, u ného vyvoldva pocit sounalezitosti a zaclenéni, jez posiluje socidlni aspekt jeho
tykajici se tématu hubnuti (,,pro ana“ blogy), velkou miru vazeb vykazovali i ¢lenové blogt,
které tvoii fanouSci rtznych subkultur (napt. Emo a Gothic), a také komunity divek
prezentujicich na internetové siti téma sebeposkozovani (Smahel, Cerna, 2009%. [online]).
Komunity vytvéfejici se v ramci blogli poskytuji svym ¢leniim socidlni oporu, jez je diilezita
predevsim pro adolescenty, kterym se této podpory dostava v redlném zivoté¢ v mensi mife.
Jejimi typickymi piedstaviteli jsou pravé anorekticky a mladi lidé, kteti se sebeposSkozuji.
Jejich vzajemna podpora vSak mize byt potencidlné nebezpecna, nebot’ jim mize uzavirat

cestu k odborné pomoci.
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3.3 Vliv sdileného tématu

Vliv sdileného tématu sebeposkozovani na ucastniky internetové komunikace miize
byt kladny 1 zéporny. Internet (diskuze, blogy, videa aj.) mlze postizenym pomoci. Jeho
prostfednictvim mohou vyjadfit potlaované pocity, najit ,,on-line jedince®, ktefi se jim
podobaji, a ptekonat tak pocity izolace. Na druhou stranu mize byt internet nebezpecny tim,
ze u mladého cloveka zplisobi upadek snahy navazovat redlné vztahy a vytvofit si pozitivni
copingové strategie. Virtudlni prostfedi a vztahy v ném realizované se pro ného mohou stat
jedinym zdrojem bezpeci a sebedlvéry. Sptiznéni jedinci ddle mohou vytvaret komunity a
vjejich ramci si poskytovat pochopeni, porozuméni a podporu. Sdilenim podobnych
zivotnich ptibéhti navic mohou normalizovat a ospravedlnovat uziti sebeposkozujici strategie
(Cerna, Smahel, 2009 str. 495. [online]). N&které webové stranky o sebeposkozovani jsou
dokonce vyhradné urCeny pro sdileni novych sebeposkozujicich praktik. Zde se diskutuje
o technice provedeni aktu, spoustécich sebeposkozovani, projevuji se negativni postoje vici
hledani pomoci a rozebiraji se pfijemné a nepiijemné aspekty sebeposkozovani.

Prostfednictvim internetu se povédomi o sebeposkozovani rychle $§ifi. Soucasna
popularizace a Sifeni tématu spolu se sugestivnimi popisy, fotkami a videi mize u citlivych
jedincii sebeposkozovani legitimizovat jako jeden z celkem béznych zplsobl feSeni emocni
tenze. Rada zahrani¢nich autorit (napf. Conterio, Lader, Bloom, 1998 nebo De Leo, 2004;
In Kriegelova, 2008, str. 116) se ztotoziiuje s tzv. fenoménem nakazy (contagion effect),
kdy se adolescenti u¢i tomuto feSeni problému jeden druhého. Nariistajici prevalence
mize mezi adolescenty sebeposkozujici chovani razantné prohlubovat a Sifit a ovliviiovat
jejich pfistup k hledani pomoci. Vliv internetu vSak miize byt 1 pozitivni. Detabuizovani

problému miiZe jedince naopak podpofit ve vyhledani odborné pomoci.
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4 Empirické Setieni

Pro praktickou ¢ast své bakalatfské prace jsem jako zdkladni metodologicky ndstroj
zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, jelikoz ptedpokladd a umoziiuje hluboky prinik
do vyzkumného problému, analyzu konkrétniho prostfedi a podrobné poznani (Gavora, 2010,
str. 35). Vysledky kvantitativnich vyzkumt, o které se opirdm na mnoha mistech teoretické
Casti své prace, mi pomohly se v dané problematice zorientovat, ptesvéd¢ily mne o jeji
zavaznosti a upoutaly k ni milj zdjem. Na jejich zaklad€é jsem zjistila, kolik procent
adolescenti ma problémy se sebeposkozovanim, kolik casu denné travi mladi lidé
na internetu, jakym aktivitdm se ve virtualnim prostoru vénuji a mnohé dalsi dilezité
informace. Ve svém vlastnim empirickém Setfeni vSak neusiluji o Cisla a statistiky, nybrz
ouchopeni vztahli a souvislosti mezi jednotlivymi slozkami zkoumanych jevll s cilem

nahlédnout do podstaty problému.

4.1 Cile vyzkumu

Jak jsem jiz popsala uvodu, cilem mé bakalafské prace je -charakterizovat
problematiku sebeposkozovani v adolescentnim obdobi v kontextu virtudlniho prostiedi
internetu. Jejim Gcelem je navic 1 snaha hloubé&ji porozumét sebeposSkozovani jako takovému.
Pti psani teoretické ¢asti své prace jsem Cerpala z odborné literatury, tiSténych monografii a
sbornikdl, a internetovych zdroji. V praktické c¢asti prace jsem se zaméfila na autory
adolescentnich blogt, na kterych se téma sebebeskozovani vyskytuje v nezanedbatelné mite a
z jejichz obsahil vyplyva, ze jejich majitelé maji se sebeposkozovanim vlastni zkuSenost.

Cilem mého kvalitativniho vyzkumu je nalézt a pojmenovat mozné souvislosti mezi
sebeposkozujicim jednanim adolescentdi a sdilenim zkuSenosti se sebepoSkozovanim
v elektronickych blozich. Pfredev§$im mne zajimd, pro¢ se mladi lidé sebeposkozuji, ¢im je
motivovana jejich potifeba psat o svém problému na internetu a co jim toto sdileni pfinasi.
Réda bych zjistila, zda se mezi blogujicimi adolescenty vytvaii urcita komunita, jejiz clenové
si navzajem vymeénuji informace, navazuji pratelstvi a podporuji se, a naopak jakou miru
socialni opory'® jim poskytuji redlné vztahy z jejich okoli. V neposledni fadé bych se rada
dozvéde€la, jak tito mladi lidé travi svlj volny Cas a jaké maji zajmy.

V souladu s vyzkumnymi cili jsem formulovala vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumna

otizka (HVO) zni: Jaky je vztah mezi sebepoSkozujicim jednanim adolescenttli, sdilenim

16 Socialni oporu ve své praci pojimam jako sit’ vztahtl, jeZ jedinci poskytuje pfedevs§im emocionalni podporu a
posiluje jeho sebetictu. V centru mé pozornosti jsou pratelské vztahy s vrstevniky, vazby s rodici, ptipadné
s jinymi dospélymi osobami, jez mohou byt pro mladého ¢lovéka vyznamné (s ucitelem, vychovatelem,
vedoucim sportovniho oddilu apod.).
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tohoto tématu na internetovych blozich a charakterem jejich socidlni opory v redlném zivote?
Diléi vyzkumné otazky sméfuji ke zjiSténi nasledujicich souvislosti: DVO1 — Jaké jsou
vnéjsi priciny, vnitini motivy a individudlni funkce sebeposkozovani u adolescentli? DVO2 —
Cim je motivovana potieba adolescenti sdilet vlastni zkuSenosti se sebeposkozovanim
na internetovych blozich? DVO3 — Jaky pifinos ma pro adolescenty sdileni zkuSenosti
se sebeposkozovanim na internetu? DVO4 — Jaky charakter ma vztahova sit' adolescentli
v jejich redlném zivoté? DVOS — Jakym zplsobem travi sebepoSkozujici se adolescenti sviij

volny ¢as a jaké maji zajmy?

4.2 Vybér respondentii

Vzhledem k tomu, Ze je sebeposSkozovani velice citlivy a intimni problém, ocekéavala
jsem, Ze ziskat respondenty pro mé empirické Setfeni nebude Upln€ jednoduché. Kritériem
vybéru respondentli pro milj vyzkum byl veék odpovidajici adolescenci a vlastnictvi blogu,
na kterém jeho autor sdili obsahy s tématem sebeposkozovani a uvadi s timto problémem
ivlastni zkuSenost. Mladé lidi jsem kontaktovala prostfednictvim jejich blogu, a to
soukromou zpravou ¢i emailem, ve které jsem se piedstavila, vysvétlila, ¢eho se milj vyzkum
tyka, jakym zplisobem bude v piipadé jejich z4jmu rozhovor veden, kolik ¢asu zabere apod.
V zavéru své zpravy jsem zdiraznila, ze pokud by se rozhodli do mého vyzkumu zapojit,
zarucuji jim anonymitu, a zaroven jsem je ujistila o tom, ze v ramci ochrany jejich soukromi
nebudou piepisy rozhovorli soucasti tisténé ani elektronické verze mé prace. Poté jsem jim
na sebe zanechala kontakt.

Timto zptisobem jsem oslovila 28 autorti blogt, 25 divek a 3 chlapce. Navzdory mému
usili o genderovou vyvaZenost vyzkumného souboru se mi potvrdily vysledky vyzkumi
sledovanych v teoretické Casti prace. Vlastni zkuSenosti jsem zjistila, Ze blogy koncipované
jako osobni deniky pisi pfevazné divky a téma sebeposkozovani se jejich strankéach vyskytuje
v mnohem vétsi mife nez u chlapcti. Na moji zpravu zareagovalo pouze 7 divek, ani jeden
z chlapcii se neozval. Bezprostifedné pted realizaci rozhovort se mi dvé z divek jiz neozvaly a
neodpovidaly na mé zpravy. Vzhledem k vynalozenému usili pfi vyhledavani blogh a
oslovovani jejich majitelli jsem byla z tak malé odezvy zklamana. Nezdjem mladych lidi si

vysvétluji citlivou povahou tématu.
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4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Do svého vyzkumu jsem zaradila 5 respondentek ve véku od 15 do 18 let.
Pro ptehlednost své prace jsem jim vybrala ¢eska jména zaCinajici od pocateCnich pismen
abecedy. VSechny divky jsou autorkami blogli, dosud studuji a maji vlastni zkuSenost se
sebeposkozovanim. Dvéma z nich, Dané€ a Evé, se podafilo tento problém piekonat.

Zakladni udaje o svych respondentkach uvadim v tabulce nize:

Tabulka ¢&. 1: Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru

Jméno | VEék/VEk pii Doba Uvedené motivy, davody Forma
prvnim aktu vlastnictvi sebeposkozovani sebeposkozovani
sebeposkozeni blogu
1. | Alena 16 /14,5 3/4 roku hadky v roding, problémy ve fezani se
Skole (hrozici propadnuti)
2. |Barbora 17/ 14 1 a pil roku st€hovani, Sikana v nové Skrabani se,
Skole, nezajem otce, pocity fezani se
ménécennosti, potieba se
potrestat
3. | Cilka 18/16 2 roky rodinna krize (hrozici rozvod), fezani se

problémy ve skole

4. \Dana 15/13 1 rok alkoholismus matky, hadky a fezani se
vzajemné fyzické ataky
rodi¢d, Sikana v nové $kole

5. |Eva 18/16 1 rok potize ve skole, pubertalni fezani se
vzdor

4.4 Metoda sbéru dat a pribéh Setieni

Data pro svlij vyzkum jsem ziskdvala pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Ptala
jsem si, aby rozhovory s respondentkami mély neformalni charakter a plynuly co mozna
nejprirozenéji. Pfed realizaci rozhovorl jsem si pfipravila soubor tazatelskych otazek, které
mi byly v pribéhu konverzace oporou, abych nezapomnéla na zadnou z dilezitych oblasti a
zarovenn se nevzdalila od vytyCeného tématu. Otazky jsem formulovala se zfetelem
k vyzkumnym ciliim. Pfed zapocetim kazdého rozhovoru jsem se zavazala k zachovéni
respondentCiny anonymity a vynechani veskerych informaci, které by mohly vést k odhaleni
jeji identity. Zaroven jsem divky ujistila, ze pokud na nékterou z otdzek nebudou chtit
odpovidat, nemusi. Vzhledem k intimnimu charakteru zkoumaného tématu nejsou prepsané
rozhovory soucasti mé prace. Pfi jeji obhajobé je budu mit s sebou k nahlédnuti. Béhem

transkripce rozhovord jsem v textu opravila pravopisné chyby a doplnila interpunkei tak,
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aby se mi se ziskanym materidlem lépe pracovalo. Jak jiz bylo feceno, odstranila jsem ¢i
upravila vypovédi, ve kterych byly obsazeny osobni udaje divek. V ramci zachovani
autenticity rozhovori jsem ponechala jejich hovorovy raz.

Rozhovory byly realizovany prostiednictvim Skypu, programu uréenému
ke komunikaci pies internet. Diky nému je moZzné ,,chatovat®, tj. vést psany rozhovor, mezi
dvéma i vice lidmi najednou. Pro tento zplsob vedeni rozhovoru jsem se rozhodla s ohledem
na citlivost tématu. Pfedpokladala jsem, Zze respondenti nebudou ochotni mluvit o svém
problému tvaii v tvaf s cizim ¢lovékem. Domnivam se, ze pokud bych trvala na forme
osobniho rozhovoru, nenasla bych pro svlij vyzkum dostate¢ny pocet respondentli. Divce,
kterd pochazi ze stejného mésta jako ja, jsem moznost osobniho setkdni nabidla, striktné ji
vSak odmitla. Ostatni respondentky pochéazeji doslova ,ze vSech koutl na$i zemé*.
Od rozhovoru vedeného elektronickou cestou jsem si slibovala vétsi otevienost respondentek
a ochotu odpovidat na intimni otdzky. Za hlavni negativa této strategie povazuji nemoznost
Cist signaly neverbalni komunikace a efektivné respondenta podporovat v piipade, ze se citi
otazkou zaskoCen, je mu nepiijemnd, nevi, jak se vyjadfit apod. MoZnost se rozpovidat je
navic limitovana rychlosti psani na kldvesnici. V pfipad€, ze jeden z i€astnikli komunikace
piSe pomaleji, se Cas straveny rozhovorem vyrazné prodluzuje. Pomalejsi tempo rozhovoru na
druhou stranu umoziuje tazateli i respondentovi dikladnéji své vypovédi promyslet.

Vsechny rozhovory se uskutecnily v lednu 2017 ve vecernich hodinach. Nékteré
z respondentek byly hodné¢ sdilné a ochotné¢ odpovidaly rozvinutymi vétami, jiné se
vyjadfovaly velice struéné az heslovit¢ a musela jsem se neustile na néco doptavat a
zjistit, jsem se snazila byt maximaln¢ ohleduplna a diskrétni, a jakmile jsem zaznamenala,

7e je jim mé dotazovani ¢i aktualni téma neptijemné, zménila jsem smér rozhovoru.

4.5 Zpracovani ziskanych dat

V ramci svého empirického Setfeni jsem pouzila kvalitativni metodu zakotvené teorie
s technikou otevieného kédovani. Tato metoda byla vyvinuta Glasserem a Straussem v roce
1967 a je v kvalitativnim vyzkumu hojné vyuZivanym nastrojem. Jejim cilem je
konceptualizovat data, tj. postupné vytvofit pojmy, které zachycuji ,.esenci konkrétnich
analyzovanych udalosti &i jevi (Richadek, Hytych, 2013, str. 48). Metodu zakotvené teorie
jsem se rozhodla pouZit s ohledem na povahu svého vyzkumu. Zaujalo mne na ni, Ze ackoliv
vychdzi ze zkoumanych jevil, nedefinuje pfedem zadné vystupy. V prib&hu vyzkumu se tak

muze vynofit to, co je v dané oblasti vyznamné, aniz bychom to ptedjimali. Pfepsané
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rozhovory jsem opakované procitala a v jejich textu vyhledavala vyznamové jednotky, které
se vztahovaly k vyzkumnym otazkam. Tyto jednotky jsem pojmenovala, okodovala, a kody
pak tadila pod jednotlivé kategorie.

Pti analyze rozhovort s respondentkami se zrodily i kategorie, které se k vyzkumnym
otazkadm bezprostiedné nevztahuji. Jedna se o kategorie: ,,Pro¢ jsem ptestala®, ,,Pro¢ nechci
prestat, ,,Kdo nezazil, nepochopi“ a ,,Odmitam odbornou pomoc*. Tyto Ctyfi kategorie
vyvstaly ze spontanni potieby divek mi dané skutecnosti svétit, aniz bych se jich na sdélované
informace aktivné dotazovala. Rozhodla jsem se je zde uvést, jelikoZ maji v ramci
problematiky sebeposkozovani adolescentli zajimavou vypovédni hodnotu, a také s ohledem

ke svym respondentkdm, které danym obsahtim ptikladaly velkou dulezitost.

Kategorie: V dem jsem zila

Kod
e Rodice se hadali
e Chtéli se rozvést
e Me¢la jsem Spatné znamky
e Ve skole mé Sikanovali
e Prest¢hovali jsme se
e Matka zacala pit

e Vzdorovala jsem

Kategorie nazvand ,,V ¢em jsem zila“ obsahuje vnéjsi faktory, které u mych
respondentek mohly byt pfi¢inou vzniku sebeposkozujici jednani a divky samotné je
za pric¢iny svého problému oznacily. Jelikoz se tato kategorie tyka piedevSim rodinného
zazemi respondentek, tizce souvisi s kategorii ,,Jak to mam doma*®, jezZ je zamétena na vztahy
v jejich rodinach. Z tohoto divodu zde uvadim pouze stav rodinného souziti pii vzniku
sebeposkozujiciho jedndni divek, tj. nezabyvdm se podrobnostmi, hlubSimi vazbami a
souc€asnou urovni jejich rodinnych vztaht.

Nez si Alena zacala ubliZovat, jeji domaci prostiedi bylo plné hadek. Rodice timto
zptisobem fesili své problémy ve vztahu, hadali se ale také s dcerou, predevsim kvuli jejim
Spatnym znamkam. Alena mi svéfila, ze ji v t¢ dobé z nékolika pfedméth dokonce hrozilo
propadnuti, z ¢ehoz méla velky strach a viibec si tuto situaci neuméla predstavit. ,, Bylo mi

hrozne, méla jsem z toho vSeho hroznou depku, byla jsem v pasti a nevédeéla jsem, co s tim
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mam délat. Prislo mi, Ze se z toho nedostanu, Ze uz to nejde nijak zachranit. *

Barbora se rovnéz potykala s problémy ve Skole. V dobé, kdy se zacala
sebeposkozovat, prestoupila z diivodu st€éhovani na jinou zakladni Skolu. Dle svych slov si
ptipadala jako ,,nejvétsi loser”. D¢ti ji zacaly Sikanovat. Barbora se domniva, Ze je to tim,
zema viditelny fyzicky defekt (pokfivenou patef). Divka casto pfedstirala nemoc,
aby nemusela do skoly. Jeji rodice byli jiz v té dobé rozvedeni, otec si zalozil novou rodinu a
neveénoval ji tolik pozornosti, kolik by potiebovala. ,, Byla jsem hodné dlouho ,,nemocna“ a
jednou u televize jsem se hrozné poskrabala na nohdch, do krve, a najednou mi bylo tak
lehko... "

Cil¢iny potize se sebepoSkozovanim zacaly v dobé, kdy jeji rodice prochézeli
vztahovou krizi a uvazovali o rozvodu. Divka mi dale sdé€lila, ze m¢la 1 problémy ve Skole.
Zdélo se ji, Ze najednou nic neni jako dfive, jeji stary bezpecny svét se rozpadd a hrouti.
., Nic nebylo jako driv. Tata se chtél odstéehovat, valily se na mé problémy ze vSech stran.* ...
,, Pak jsem se nahodou, fakt nahodou!!!, osklive rizla nozem, a tak jsem koukala na tu
skapavajici krev a najednou mi prisio, Ze s tou krvi odplouva i vsechno to napéti, problémy,
strach...

Stejné jako Cilka, 1 Dana v obdobi, kdy zacala se sebeposkozovanim, zménila zékladni
Skolu. Na nové skole ji Sikanovali. Jeji matka se vracela doml opild, coz bylo pfi¢inou
neustalych hadek mezi rodic¢i, dokonce byvala svédkem jejich vzajemnych fyzickych atakd.
, Vzala jsem nuz, nevim, jak mé to napadlo, mozna jsem to nékde vidéla. Rizla jsem se,
v te chvili jsem nemyslela na nic jiného, byla to uleva. A tak to zacalo. *

Eva méla (a dosud ma) s rodi¢i hezké vztahy. Zije v Gplné roding se dvéma mladsimi
sourozenci. Na dobu a diivody, proc¢ si zacala ublizovat, si vzpomina jen matn¢. ,, Snad to byl
pubertalni vzdor? V té dobé jsem si obarvila hlavu nazeleno, nosila rozervany dziny a viibec
Silenou ,,modu ... Provokovala jsem a délala mamce naschvaly, asi to nemélo Zadnej hlubsi

I3

smysl. No, moznda jsem méla néjaky problémy ve skole, jinak nevim.*

Kategorie: Pro¢ si ublizuji

Koéd

e Piehlusuji psychickou bolest
e Vyrovnavam se se zatézi

e Lécim depresi
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e Resim problémy
e Ulevujisi
e Zapominam

e Trestam se

Kategorie ,,Pro¢ si ublizuji* reflektuje vypovédi, ve kterych respondentky hovofi
o vnitfnich pohnutkach a motivech, jez je vedly k sebeposkozovani, a individudlnich
funkcich, které jim toto jednani piindsi nebo piinaSelo. Alena si ublizuje, aby pitehlusila
psychickou bolest bolesti fyzickou. Sebeposkozovani ji dava pocit ulevy, oznacuje jej
za ucinnou copingovou strategii k vyrovnavani se se zatézi. ,, Nechci prestat, je to mij zpiisob,
Jjak se vyrovnavam s problémama.* Barbora trpi pocity ménécennosti. Je presvédcend o tom,
7e je oskliva, $patna, viude jen piekazi a viechno pokazi. Sebeposkozovanim se tresta. Casto
uvazuje o sebevrazdé, ale umfit nechce, chce si ,,jen ulevit“. ,, Vidycky, kdyz néco zkazim,
hned mam pocit, Ze bych se méla potrestat, ze jsem ta Spatna, Ze by bylo snad lepsi, kdybych
tu nebyla*“ ... ,,Ale mam Ziletku u zapésti a dojde mi, zZe nechci umrit, jen chci, aby mi bylo
lip. “ Cilka se nechténé fizla o niiz. Uz tenkrat, poprvé, zazila dle svych slov intenzivni pocit
osvobozeni a uvolnéni napéti. SebepoSkozovanim pak feSila kazdy vaznéj$i problém nebo
depresi. ,,Sehnala jsem si Ziletky. Jakmile jsem se Fizla, vSechno bylo najednou jakoby
v pordadku, byla jsem volnd.” Dané se podafilo se sebeposkozovanim skoncit. Svéfila mi,
ze jej vyuzivala k zapomenuti na svoje problémy a dosazeni pocitu ulevy. ,,Bylo to fajn,
najednou na nic nemyslet, takovej pocit ulevy... Ale pak to skoncilo a zase bylo vsechno

stejny ®. “ Také Eva si jiz neublizuje. Sebeposkozovani ji zbavovalo napéti a ptinaselo ulevu.

Subkategorie: Jsem zavisla

Kéd

e [éC¢im smutnou naladu
e Neodolam chuti fiznout se

¢ Byl to odvykaci proces

Kategorie nazvana ,,Jsem zavisld*“ prezentuje vypovédi respondetek Aleny, Cilky a
Dany. Aniz bych se divek aktivné dotazovala, samy oznacily svij stav za zavislost. Alena mi
sverila, ze si diive ublizovala jen ve vypjatych situacich, aby ptehlusila psychickou bolest

bolesti fyzickou. Nyni pfiznavd, Ze motivem k sebeposSkozeni pro ni jiZ nemusi byt akutni
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stav, staci, kdyz je ji smutno. ,, Uz to prosté potiebuju, proto to délam, kdyz se necitim uplné
v pohode, kdyz jsem jenom smutnd, a tak.” ... ,,Je to néco jako droga.* Cilka pfirovnava
sebeposkozovani ke kouteni ¢i zavislosti na drogach. Ze zacatku jim feSila problém nebo
depresi, nyni citi neodolatelnou chut’ znovu zazit pocit osvobozeni, ktery ji sebeposkozovani
ptindsi. ,, Diive to byla reakce, ted uz je to néco jako koureni nebo drogy, potieba.* ... ,,Je to
zavislost, citim jen tu chut’ se Fiznou pro ten pocit osvobozeni, ktery mi to prinasi. A proto
to delam znovu a znovu, i kdyz jsem se s tim pokousela nékolikrat prestat.“ Dané se piestat
podafilo. Toto obdobi charakterizuje jako odvykaci stav u narkomanti. ,, Bylo to hodné tézky.
Je to jako prestat s drogama. ZkousSela jsem to trikrat, nejdriv jsem to vydrzela 3 dny, potom
tyden a uz jsem zase mnemohla, byla to zavislost. Pak jsem vydrzela 14 dni a uz to bylo

v pohodeé.

Kategorie: Pro¢ jsem piestala

Kéd

e Motivace = kamaradi
e Bylo to vazné

e Nechci ze sebe délat chudinku

Kategorie ,,Pro¢ jsem pfestala“ se tykd pouze respondentek Dany a Evy, kterym
se podatilo se sebeposkozovanim skoncit. Ve vypovédich respondentek jsou obsazeny motivy,
jez je stimulovaly k zanechdni sebeposSkozujiciho jednani. Pro Danu byli motivaci a
pomocnou rukou jeji kamaradi. ,, Motivace = kamosi.* ... ,,Jsou to spoluzaci, jsme spolu uz
od Skolky, jsme jako jedna rodina ©, nase pétka, pomohli mi, podrzeli mé, abych to zvladla. *
Také u Evy hrali velkou roli jeji pratelé, predevsim jejich obavy a strach, ktery o ni méli.
Navic nechtéla byt v jejich oCich za slabou ,,chudinku®. Sd¢lila mi: ,,Diky nim a jejich
starostem o mé jsem si uvédomila, Ze je to asi vaznéjsi problém, nez jsem si myslela. Nechtéla

‘

jsem, aby se o me bali, a taky jsem ze sebe nechtela délat chudinku.” ... ,, Stydéla jsem se

«

za sve slabosske chovani.
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Kategorie: Pro¢ nechci prestat

Koéd

e Vyrovnavam se tak se zatézi
e Libise mito
e Trestam se za svoji nedokonalost

e Osvobozuji se

Kategorie ,,Pro¢ nechci ptestat obsahuje vypoveédi respondentek Aleny, Barbory a
Cilky, které se sebeposkozovani nechtéji vzdat. Alena jej povazuje za efektivni copingovou
strategii. ,,Nechci prestat, nékdo ma tireba alkohol nebo prasky, ja mam tohle, je to muj
zpiisob, jak se s necim vyrovnat, pomdahd mi to. Barbora se pokousela prestat uz nékolikrat,
nikdy vSak ne kvuli sob¢, ale kvili svym nejbliz§im, matce a partnerovi, jimz tvrdi, Ze si
jiz neublizuje. Se sebeposkozovanim prestat nechce, libi se ji to. ,, Libi se mi ten pocit euforie,
je to hrozné fajn, libi se mi to, libi se mi jizvy, které mam." KdyZ jsem vSak jeji slova
konfrontovala s vypovéd'mi, které v rozhovoru dale uvedla, shleddvam motivem jejiho
sebeposkozujiciho jednani spiSe nutkavou potiebu potrestat se za svou nedokonalost. Uvadi:
., Nesndsim sama sebe, protoze nejsem dokonala, i svoje télo, je mi vcelku jedno, co s nim
bude, jestli budu mit Silené jizvy.“ Stejné jako Barbora, 1 Cilka se pokouSela mnohokrat
prestat, kvili nejlepsi kamaradce a partnerovi. Obé divky jsou téhoz nazoru, Ze chtit prestat
musi ¢lovek predevsim kvili sobé samému. Cilka vSak nemtize odolat osvobozujicimu pocitu,
ktery ji sebepoSkozovani piinasi. ,, Ten pocit osvobozeni mé k tomu Zené. A ja si pak musim

‘

vzit Ziletku a Fiznout se. *

Kategorie: Kdo nezazil, nepochopi
Kod

e Mam strach se svérit

e Ztracim dulezité vztahy

e Nikdo mi nemiZe pomoci

Kategorie ,,Kdo nezazil, nepochopi* vyjadiuje presvédceni respondentek Aleny, Cilky
a Evy. Domnivaji se, ze kdo nema vlastni zkuSenost se sebepoSkozovanim, nemuize je
pochopit, natoz jim poskytnout podporu ¢i pomoc. Z tohoto diivodu kategorie izce souvisi

s kategorii ,,Odmitdm odbornou pomoc*. Kvuli strachu z nepochopeni se Alena nechce se
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svym problémem svéfit svoji nejlepsi kamaradce a vztah postupné upada. ,, A4 jak ji nerikam
vSechno, nds vztah uz neni to, co byval, neni uz tak dobrej.“ S matkou se maji velice rady,
ale také ma pocit, ze ji zcela nechdpe. Vyhledani odborné pomoci razantné¢ odmitd. Svéfila
mi: ,, Koukali by tam na mée jako na bldizna. Tohle nikdo nepochopi, kdo to nezaZil “
Ze stejného divodu odmita odbornika také Eva. Cilka se domniva, Ze ji kvili nepochopeni
opustil partner a ztratila tak i nékolik pratel. Psychologa by navstivila pouze tehdy, pokud by
m¢l se sebeposkozovanim vlastni zkuSenost. ,, Kdyby to znal z viastni zkuSenosti, naprosto
presnée by vedel, co ma Fict, jak poradit a pomoct, co mate udélat a co zase nedélat, kdyz mate
problém a cheete se zase Fiznout.* Rekla mi, Ze nékolika lidem, ktefi se na ni prostiednictvim
jejiho blogu obratili, pomohla se sebeposkozovanim piestat. Je si jistd, ze se jim to podaftilo
jen diky jejim vlastnim zkuSenostem. Uvadi: ,, Myslim si, Ze takovi lidé potiebuji pomoc

3

od nekoho, kdo to zna a vi, o ¢em to je, jak je to tezky...

Kategorie: Odmitam odbornou pomoc

Kod

e Nemohou mi pomoci

e Koukali by na mne jako na blazna
e Kazdy si to musi srovnat sam

e Pomohou, jen kdyz sami prozili

e Nechci, nevim proc¢

e Nenut'te mé!

Kategorie ,,Odmitam odbornou pomoc* vyjadiuje postoj vSech péti respondentek.
Jak uz bylo vyse feceno, uzce souvisi s kategorii ,,Kdo nezazil, nepochopi®. Alena, Cilka a
Eva jsou pfesvédcené, Zze by jim psycholog nemohl pomoci, jelikoZz nema
se sebepoSkozovanim vlastni zkuSenost. Alena se obava, Ze by na ni bylo nahliZzeno jako
,ha blazna“, Cilka by se svéfila pouze do rukou odbornika, jenz se sdm s timto problémem
potykal, Eva se domniva, Ze si kazdy musi pomoci sam. Eva mi sdélila: ,, Z tohohle si kazdej
musi pomoct sam." ... ,,Srovnat si to v hlave... Navic! Kdo to nezazil, ten to nemiize nikdy
pochopit.“ Barbora s Danou mi svlij odmitavy postoj k odborné pomoci nebyly schopné
vysvétlit. Dana tika: ,, Prosté nechci, ani nevim proc.

Rodi¢e mych respondentek se s pfesvéd€enim svych dcer nemohou vyrovnat. Aleniny

rodice se kvuli ni hadaji, otec jeji matku obvinuje, ze nedokaze situaci vyreSit a primeét ji
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k navstévé psychologa. Alena se matce z obavy, ze zané¢ hovofit o nutnosti vyhledat
odbornou pomoc, mnohem méné svétuje. Barbotfe se ulevilo, kdyz o svych problémech
otevien¢ s matkou promluvila. Matka ji pomoc psychologa ,,pouze* doporucila, Barbora vSak
citi, ze se o ni matka velice boji, nechce ji trapit, a tak rad¢ji prestira, ze se sebeposkozovanim
skoncovala a odbornika jiz nepotiebuje. V Daniné piipad€ byl jeji odmitavy postoj k terapii
zdrojem hadek a konflikti v rodiné. Svétila mi: ,, Furt jsme se hadali, nemohla jsem nikam

3

chodit, méla jsem zakazany internet, tlacili na mé, abych sla k psychologovi. ‘

Kategorie: PiSu, protoZze mdm problém
Kod
e Chci sdilet své trapeni

e Sdilim vSe, co prozivam

Kategorie nazvana ,,PiSu, protoze mam problém* reflektuje hlavni motiv divek
ke sdileni ptispévkll s tématikou sebepoSkozovéani. VSechny mé respondentky uvedly,
ze primarnim divodem, pro¢ pisi na svém blogu o sebepoSkozovani, je skuteCnost, ze se
s timto problémem samy potykaji. Alena, Cilka a Eva zakladaly své blogy v dobé, kdy si jiz
ublizovaly, a chtéli svoje trapeni sdilet. Barbora s Danou mély svlij blog jesté predtim,
nez se zaCaly sebepoSkozovat. JelikoZ své blogy pojaly jako osobni internetové deniky,

ptirozené v nich sdilely i tyto zkuSenosti.

Kategorie: Mam sviij bezpecny prostor
Kod
e Ukazuji svou pravou tvar, aniz byste mé¢ vidéli
e Psanim se mi ulevi
e Neriskuji odsouzeni
e Mohu sdilet své pocity, mySlenky, problémy a vse, co m¢ zajima
e Mohu byt jind
e Mohu byt, kym chci

e Svou cestu mam zaznamenanou
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Kategorie nazvand ,Mam svij bezpecny prostor vysvétluje, jaky vyznam ma
pro divky jejich blog. Pro Alenu je bezpecnym mistem pro sdileni pocitl, problémd, ale
1 v§eho dalSiho, co ji zajima. Domniva se, Ze v realité¢ na to nema dostatek prostoru, a navic
se boji odsouzeni. Anonymita internetové sité ji poskytuje potfebnou ochranu. Barbora sviij
blog pojmenovala ,,Denik jedné zoufalky*. Jako vSechny moje respondentky si i ona vysoce
ceni anonymity. Blog ji slouzi jako ventil mySlenek, dojmu a pocitl, které nemiize nikomu
sverit. Jeho prostfednictvim miize byt takova, jaka si preje byt, dokonala. Cilce jeji blog
umoznuje utek ze stisiiujici reality, v niZ se netoleruje jinakost. ,, Kdyz jsem mezi lidma,
snazim se byt co nejméné ndpadna, nevycnivat, to se totiz nevyplaci. Kdyz jsi jiny, vsichni té
hned zacnou pomlouvat, odsuzovat a dokola resit... “ 'V dobé, kdy si jesté ublizovala, ptinaSelo
Dané psani internetového deniku tlevnou mozZnost vypovidat se bez rizika vysméchu
¢i odsouzeni. ,, Na blogu se z toho muizu vypsat. A nikdo se mi nebude smat a plivat na me.
Poté, co svlij problém piekonala, pfispiva do blogu jiz minimalné, narozdil od Evy, jez
na své strance stale sdili své myslenky, pocity a zazitky. Dle svych slov smutné obdobi
Jiz ptekonala a nyni se soustfedi na vSechno hezké okolo sebe a nevahd to na svém blogu
zvetejnit. Pii jeho zpétném procitani si uvédomuje, jaky kus cesty usla. Je rada, Ze ma vse

zaznamenané.

Kategorie: Bojim se odsouzeni

Kéd

e Nejsem blazen!
e Musim se schovavat

¢ Snad nas pochopi

Kategorie ,,Bojim se odsouzeni“ reflektuje strach respondentek Aleny a Cilky
z odsuzujicich reakci okoli a jejich motivaci uchylit se do anonymniho svéta blogu. Alena
povazuje odsuzujici smysleni okoli za hlavni negativum, které sebeposkozovani piinasi.
Uvadi: ,, Lidi si myslej, Ze ses néjakej blazen, totalni cvok, kterej patii do sveraci kazajky.* ...
,, Prosté se musis schovavat pred lidma.* Cilka ma na svém blogu pomérné obsahlou rubriku
o sebeposkozovani. Touzi, aby se lidé, ktefi nemaji se sebepoSkozovanim zkuSenost, s timto
problémem blize seznamili a méli na n¢ho moznost nahlédnout z perspektivy
sebeposkozujicich se. Domniva se, Ze by pak o nich nesmysleli Spatn€. Svétila mi: ,, Takhle

«

muzu ukdzat svou pravou tvar, kterou se bojim ukdzat pred ostatnima.” ... , Lidi na nas
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nahlizi jako na blazny a vlastné nevedi, o cem to je. Na mém blogu si miizou ledacos precist,
ale hlavne!!! Vsechny clanky jsou psany z osobni zkuSenosti, a né z pohledu ,,odbornikii*“,

ktery to maj vycteni z knizek. Potom by treba pochopili...

Kategorie: Chci pomoci druhym

Kod

e Bojuji proti predsudkim
e Nezacinejte!

e Jestli potiebujes, pomizu

V kategorii nazvané ,,Chci pomoci druhym* jsou obsazeny vypovédi respondentek
Aleny a Cilky, jez své internetové deniky pisi s pfanim pomoci jinym lidem. Obé divky usiluji
prostiednictvim svych blogli o pochopeni. Vé&fi, ze kdyz si nékdo piecte jejich piibeh,
zkuSenosti a trapeni, nebude jiz mit vici lidem, ktefi se sebepoSkozuji, pfedsudky. Alena
mi sdé€lila: ,, Snazim se vysvetlit, o cem to je, aby lidi pochopili a nekoukali na nas jako
na blazny. * Cilka uvadi: ,, Lidi o tomhle nic moc nevi, chtéla bych, aby se s tim seznamili a
méli moznost na to nahlidnout i z jinyho pohledu, toho, kdo si to dela...” Alena 1 Cilka
zérovenn doufaji, Zze svoje problémy se sebeposkozovanim prezentuji jako natolik zdvazné,
aby od n¢ho odradily ty, ktefi uvazuji, ze si zacnou ublizovat. Na svych blozich dokonce
pted zapocetim tohoto jedndni varuji.

Cil¢ina pozornost je smefovana i k t€ém, co si jiz ublizuji. Svéfila mi, ze nékolika
lidem, ktefi se na ni skrze blog obratili, pomohla s timto problémem ptestat. ,, Nekdy mi lidi
napisou komentar na blog nebo rovnou na mail a chtéji s tim pomoct. Nedavno mi psala
jedna holka. Nastésti se nerezala moc dlouho, to je pak jednodussi prestat. Mluvily jsme
o jejich problémech, poradila jsem ji, aby se okamZzité zbavila vsech Ziletek, a ze kdyz se bude

citit Spatné, at' mi okamzite napise a probereme to. “

Kategorie: Moii ¢tenafi

Kod
e Jste pro me duleziti
e Vazim si vasSich reakci

e Nepotiebuji vas
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Kategorie nazvana ,,Moji Ctenafi” vyjadiuje miru dileZitosti, jakou respondentky
ptikladaji navstévnosti svych blogii a komentaiim ke svym pfispévkim. Alena navstévnost
svého blogu pravideln¢ sleduje, ma radost, kdyz jej ¢te hodné lidi. T¢&Si ji pozitivni komentare,
s negativni odezvou se dosud nesetkala. Cilka si se svym blogem dala hodné& prace,
navstévnost 1 komentare pod piispévky jsou pro ni velice dilezité, je rada, Ze se ,,u ni* lidem
libi. Pro Evu velka navstévnost dualezitd neni, dle svych slov po ni ani netouzi. Zalezi ji vSak
na komentarich od svych ¢tenaii. Poskytuji ji objektivni ndhled na jeji situaci. Vazi si
inegativnich ohlasti. Barbora a Dana nav$tévnost svého blogu nesleduji a reakcim
komentatori neptikladaji vyznam. Blog chapou jako ventil svych pocitli, na néz nepotiebuji

odezvu.

Kategorie: Spfiznéné duse

Kod
e Jen tak si povidame
e Pomahame si, ale ma to své limity
e Zname se lip nez s t€mi v realité

e Chceme se setkat

Kategorie ,,Spiiznéné duSe* vypovidd o vztazich, které respondentky navazuji ve
virtudlnim svét€¢ adolescentnich blogli. Alena prostfednictvim svého internetového deniku
nasla kamaradku, se kterou si navzdjem svéiuji svoje problémy. Seznamily se tak, ze divka
napsala komentar k jednomu z jejich ¢lankl o sebepoSkozovéni. Poté si zacaly intenzivnéji
dopisovat. Dle jejich slov jim ptatelstvi poméhd, aby si neublizovaly ve vétsi mife, nez je
pro n¢ nutné. ,, Bavime se o nasich problémech a pomdahame si, abychom se nerezaly moc... "
Divky se dosud nevid€ly, v budoucnu planuji setkani. S nikym jinym se Alena bliZze nezna,
s autory jinych blogii komunikuje pouze prostiednictvim komentait k piispévkim.

Barbora a Dana ve virtudlnim svété bliz$i vztahy nenavazaly. Své Ctenaie 1 autory
podobn¢ ladénych blogl znaji pouze skrze jejich prispévky a komentafe. Nejintenzivnéjsi
vztahy navazala na internetu Cilka, pro niz jsou blogy konickem. Podobné blogy aktivné
vyhleddva a pfispiva do nich svymi komentéii. Pratelské vztahy realizuje pouze na siti,
ve skutecném svété kamarady nema. S t€émi z internetu planuje setkani. Doufd, Ze si oteviené

popovidaji, osobni kontakt povazuje za nenahraditelny. ,, Chci ty pocity sdilet, koukat do tvaire
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druhyho cloveka, videt, jak se tvari, jak se chovad. To po mailu nejde.* Cilka je pfipravena
ochotné poradit ¢i pomoci kazdému, kdo se na ni obrati. Svéfila mi, Ze jiz n€kolika lidem
pomohla se sebeposkozovanim piestat.

Podobn¢ jako Cilka, i Eva prostfednictvim svého blogu navazala fadu hlubsich vztahi.
Se svymi virtudlnimi ptateli se pry zna lépe neZz s mnohymi lidmi v realité, sdili s nimi
své problémy, ale i sny a pfani, navzijem se podporuji. Moznosti vzajemné pomoci
pii opousténi sebeposkozujiciho jednani vSak spatiuje jako zna¢né limitované. ,, Podpora je
dulezita, kdyz se dozvis, Ze se nekomu podarilo prestat, nakopne té to... Ale zase... je to
hrozneé tezky nestahnout toho druhyho dolii, kdyz jsi na dne, stejné jako kdyz se z toho

«

dostavas a nemiizes toho druhyho vytahnout s sebou.

Kategorie: Jak to médm doma
Kod
e Mame hezké vztahy

e Rodice se hadaji

e Malem se rozvedli

e Jsem zdrojem konfliktd
e Nuti mé k odbornikovi
e Nejevi o mne zajem

e Matka je alkoholicka

Kategorie ,,Jak to mam doma* charakterizuje rodinné vztahy respondentek. Alena Zije
v uplné rodiné, sourozence nema. Nez si zacala ublizovat, rodie se Casto hadali. Divka
oznaCuje nyn¢jSi stav za lepSi, otec je vSak cholericky a dava jeji problém
se sebeposSkozovanim za vinu své zZen¢, Alenin€ matce. Divka se povazuje za zdroj konflikti
vrodin€¢ a kvili matce touzi se sebeposkozovanim piestat. Z matiny strany citi strach,
ne vSak pochopeni, navic ji proti jeji vali nuti vyhledat odbornou pomoc. Alena ma svoji
matku velice rada a pokud se s ni nebavi o sebeposkozovani, vychéazeji spolu dobte. Otci
se snazi vyhybat. Barbofiny rodi€e jsou rozvedeni. Jeji otec zaloZzil novou rodinu, o Barboru
nejevi pfili§ zajem, navic je pohlcen svymi koniCky. O své byvalé Zené se vyjadiuje

pejorativné. Barboru to trdpi, navi je presvédCena, Zze neni pro svého otce dokonalad
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(nesportuje, nema samé jednicky apod.). Poté, co se divka svéfila se svym problémem matce,
hodné¢ se ji ulevilo. Matka ji doporucila odbornou pomoc, aniz by ji nutila. V dob¢ realizace
naseho rozhovoru Barbora pfed matkou ptedstirala, Ze si jiz neublizuje. Se v§im ostatnim
se své matce nadale svéfuje a ma s ni hezky vztah.

Cil¢iny potize se sebepoSkozovanim zacaly v dobé, kdy jeji rodice prochazeli
vztahovou krizi a uvazovali o rozvodu. Situace se postupné stabilizovala, rodina zistala
pohromadé. Divka si se svymi rodi¢i rozumi, miluje své dva mladsi sourozence. Rodi¢im
se nesvéfila, nechce jim zplsobovat starosti, a jelikoz zatim nechce sebeposkozovani
zanechat, nehodla tak ucinit ani v blizké budoucnosti.

Dana zije v konfliktnim, problematickém rodinném prostiedi. Sourozence nema. Jeji
matka je alkoholi¢ka, kvili jeji zavislosti se rodi¢e Casto hadaji. Nékolikrat byla svédkem
jejich vzajemnych fyzickych atakli. Otec se jiz doma pfili§ nezdrZzuje, Dana se domniva,
ze ma milenku. O jejim problému se sebepoSkozovanim se rodi¢e dozvédeli nahodné.
Nasledovaly nekone¢né hadky, zdkazy a nuceni vyhledat odbornou pomoc. Divce se podatilo
ptestat diky jejim kamaradim, které povaZuje za svoji rodinu a travi s nimi hodné ¢asu.

Evé, stejné jako Dang, se podafilo se sebepoikozovanim piestat. Zije s obéma rodiéi,
ktetfi o dcefin€ problému celou dobu nic netusili. Eva se jim odmitala svéfit, nechtéla, aby se
o ni bali, navic méla strach, ze by ji nutili k navstéve psychiatra. Eva ma star$i sestru, ta vSak
studuje vysokou Skolu a pobyva na koleji v jiném meésté. Eva si posteskla nad sestiinou

uzavtenosti, byla by rada, kdyby k sobé m¢ly bliz.

Kategorie: J4 a moji kamaradi
Kod
e NemuZu se svéfit, nepochopi
e Opustili mne
e Spiiznéné duse
e Vime o sobé vSechno

e Poskytli mi pomoc a podporu

Kategorie ,,J4 a moji kamaradi* vypovida o realnych piatelskych vztazich a jejich roli

v zivoté respondentek. Alena ma pouze jednu kamaradku. Jednd se o spoluzacku, se kterou

50



ey e

bez upifimnosti vztah upada. Barbora své tfi nejbliz§i kamarddy nazyvéa ,spiiznénymi
duSemi®. Védi o tom, Ze si ublizuje, ¢tou rovnéz jeji blog. Dle jejich slov si navzajem svétuji
,uplné vSechno* a véfi si, Ze divérna tajemstvi uchovaji jen mezi sebou. Pfevazné si vSak
povidaji o hudb¢, filmech, modé apod. Prostfednictvim svého blogu ziskala Cilka nékolik
pratel, v redlném svété vSak nema témét zadné. Vétsina ji opustila kviili tomu, ze si ublizuje.
Pro Danu byli jeji kamaradi motivaci se sebeposkozovanim pfestat a poskytli ji potiebonou
podporu a pomoc. Znaji se od utlého détstvi, hovoii o nich jako o ,,své roding“. Také Evée
se podafilo se sebeposkozovanim skoncit diky jejim ptratelim. Nechtéla, aby si o ni dé¢lali
starost a mysleli si o ni, ze je ,,slaba chudinka®. Svéfila mi: ,, Uvédomila jsem si, Ze s nimi

«

chci byt rovnocenna, Ze to proste dokazu..."

Kategorie: Koho miluji

Kod

e Nesmi se o tom dozveédét

e Ztratila jsem lasku

Kategorie ,,Koho miluji* pojednavéa o partnerskych vztazich respondentek. Barbora
pred svym pftitelem sviij pretrvavajici problém se sebeposkozovanim taji. Pfed ¢asem mu totiz
slibila, Ze ptestane. Aby si o ni nedélal starosti, snazi se ubliZovat si co nejméné a jinou,
,,mirnéjsi* formou. Rezani se ziletkou nahradila $krabanim. Cilka kvuli sebeposkozovani
partnera ztratila. Svétila mi, Ze neunesl, co d€la, a nechapal, pro¢ nemize prestat. Alena, Dana

a Eva pfitele nemaji.

Kategorie: Kdo jesté je pro mé dalezity

Kod
e Ucitelka Cestiny
Kategorie ,,Kdo jesté¢ je pro mé dulezity” vypovidd o vyznamnych vztazich divek
s dospélymi nepiibuznymi osobami. Tyka se pouze Cilky, jez navazala blizsi vztah s ucitelkou

ceského jazyka a literatury, ktera ji podporuje v psani povidek. Dokonce ji piihlasila

do nekolika literarnich soutéZi, v nichz divka zvitézila. Mlada Zena o Cil¢in€ problému vi a
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snazi se ji pomoci. ,, NasSe ucitelka Cestiny je strasné fajn, jeste mlada holcina... S ni se da

taky fajn pokecat. Ona to o mné vi, pochopila to z téch povidek. Taky se mi snazi pomoct. *

Kategorie: Co mi déla radost

Kéd

e Pes

e Prochéazky ptirodou

e Kresleni

e Blogy

e Psani povidek

e Cas straveny s partou
e Bé&hani

e Foceni

Kategorie ,,Co mi déla radost* vypovidd o zdjmech mych respondentek a zplisobech,
jakymi travi sviij volny Cas. Alena miluje svého psa a prochazky ptirodou. ,,Je fo miij nejvétsi
kamos. “ Barbora, jez studuje stiedni polygrafickou Skolu, rada kresli. Sd¢€lila mi: ,, Furt néco
¢mardm, doma, ve Skole, vSechny sesity mam pomalovany ©. Cilé¢inou zalibou jsou blogy.
Ten sviij, zejména rubriku o sebepoSkozovani, mé velice pe€ivé zpracovany. Réada si prohlizi
blogy s nejriznéjsi tématikou a zanechavd v nich své komentare. PiSe také povidky,
se kterymi se pravidelné zucastiuje literarnich soutézi, dokonce jiz n€kolikrat zvitézila. Jejim
snem je vydat knihu. Dané se podafilo se sebepoSkozovanim prestat, motivaci ji byli
kamaradi, kteti ji poskytli potfebnou podporu a pomoc. Volny ¢as nejradéji travi ,,venku*
s partou, poslouchaji muziku, bavi se 0 modg, o filmech apod. Nedavno zacala béhat. Rika, Ze
si tim ,,vyCisti mozek*. Eva rada sleduje staré filmy a foti. Jeji blog je plny krasnych fotek
z ptirody. Uz si neublizuje a snazi se svoji pozornost zamefit na ,,krasné okolo sebe®. V tomto
smyslu se proménuje i jeji blog. ,, Uz se nechci donekonecna zabyvat svymi problémy, mam

kolem sebe tolik péknyho... A krasny zazZitky si zaslouzi taky zaznamenat... *
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4.6 Interpretace vysledkii vyzkumu
V kapitole 4.5 vyhodnocuji vysledky svého vyzkumu ve vztahu k hlavni vyzkumné
otazce (HVO) a dil¢im vyzkumnym otazkdm (DVOI1 — DVOS5). Nejprve se vénuji dil¢im

vyzkumnym otdzkdm, a poté hlavni vyzkumné otézce, jez jejich obsah zastfesuje.

DVOL1: Jaké jsou vnéjsi pficiny, vnitini motivy a individudlni funkce sebeposkozovani
u adolescenti? K prvni dil¢i vyzkumné otdzce se vztahuji kategorie nazvané ,,V ¢em jsem
zila®, ,,Pro¢ si ublizuji, ,Jsem zavisla“, ,Pro¢ jsem pftestala”, ,,Pro¢ nechci pfestat®,
,,Kdo nezazil, nepochopi” a ,,Odmitdm odbornou pomoc®. Nejcastéji uvadénymi vnéjSimi
pri¢inami sebeposkozujiciho jednani respondentek byly problémy a konflikty v jejich
rodinéch. Divky déale jmenovaly problémy ve Skole, predev§im prospéchové potize, dvé z nich
navic zazily Sikanu. Ve vypovédich tykajicich se vnitinich motivli a individudlnich funkci
sebeposkozovani dominovala poteba nahradit psychickou bolest bolesti fyzickou. VSechny
respondentky se shoduji, Ze pfi sebeposkozovani zazivaji tilevné pocity. Vyrovnavaji se tak
se zatézi a zbavuji se napéti. Jedna z divék trpi pocity ménécennosti a trestd se za svoji
nedokonalost. Povazuji za alarmujici, Ze tfi z respondentek oznacily svoje jednani za zavislost
zivenou potiebou se fiznout.

Ctyfi posledni kategorie vztahujici se k DVO1 vyplynuly ze spontanni potieby divek
mi dané informace sdé¢lit, aniz bych se jich na né¢ aktivné dotazovala. Dle mého nazoru
vypovidaji o zajimavych skutecnostech a napliiuji jeden z cili mé prace, a to hloubéji
problematice sebeposkozovani porozumét. Kategorie ,,Pro¢ jsem prestala“ reflektuje vypovédi
dvou respondentek, kterym se podafilo se sebeposkozujicim jednanim skoncit. V obou
piipadech byli jejich motivaci pratelé. V kategorii ,,Pro¢ nechci piestat zbylé tfi
respondentky uvadeély, z jakych divodu chtéji v sebepoSkozovani pokracovat. Jedna z divek
jej povazuje za efektivni copingovou strategii, dalsi touzi opakované zazivat pocit osvobozeni
a treti trpi nutkavou potfebou se trestat. V kategoriich ,,Kdo nezazil, nepochopi a ,,Odmitam
odbornou pomoc* se vypovédi respondentek zcela shodovaly. Divky jsou hluboce
presvédceny, ze nemohou byt pochopeny nékym, kdo nema se sebeposkozovanim vlastni

zkuSenost. Z tohoto diivodu jednohlasné odmitaji odbornou pomoc.

DVO2: Cim je motivovana potieba adolescentli sdilet vlastni zkuSenosti se
sebepoSkozovanim na internetovych blozich? K této dil¢i vyzkumné otdzce jsem pftifadila
kategorie ,,PiSu, protoZe mam problém®, ,,Mam sviij bezpe¢ny prostor*, ,,Bojim se odsouzeni*

a ,,Chci pomoci druhym®. VSech pét respondentek mi svétilo, Zze hlavnim divodem, proc¢
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vkladaji (vkladaly) do svého blogu ptispévky o sebeposkozovani, je (byla) skutecnost, ze se
s danym problémem samy potykaji (potykaly) a potiebuji (potiebovaly) svoje pocity sdilet.
Vysoce si ceni anonymniho, a tedy bezpecného, prostoru, ktery jim vlastnictvi blogu
poskytuje. Na svych strankdch mohou ukazovat ,,pravou tvai“, aniz by odhalily svoji
totoznost, sdilet svoje pocity a problémy, ale také vSe, co je zajima. Kategorie ,,Bojim se
odsouzeni“ se dotykala tii divek a vyjadfovala strach z odsuzujicich reakci okoli, jez zesiloval
jejich potiebu uchylit se do bezpecného prostoru blogu.

Z okruhu motivi, které divky vedly ke sdileni prispévki s tématikou sebeposSkozovani,
promne méla nejzajimavéjsi vypovédni hodnotu kategorie ,,Chci pomoci druhym®.
Respondentky Alena a Cilka uvedly, Ze prostiednictvim svych blogl chtéji pomoci jinym
lidem. Své¢ usili sméfuji jednak ke ¢tenaitim, ktef'i problém se sebeposkozovanim nemaji, ale i
k jedinciim, jeZ o tomto zplsobu feSeni emoc¢ni tenze uvazuji. V prvnim ptipadé€ bojuji proti
predsudkiim zamétrenym vici tém, kdo si ublizuji, tj. snazi se, aby ,,ti ostatni“ mohli na jejich
problém nahlédnout z jiné perspektivy a pochopili jejich trapeni. V piipadé druhém doufaji,
ze sebeposkozovani prezentuji jako natolik zavazny problém, aby od n¢ho ostatni odradily.
Pted zapocetim tohoto jedndni na svych blozich otevien¢ varuji. Obé divky mi zéroven
sdélily, Ze jsou piipravené¢ pomoci kazdému, kdo se na né prostfednictvim jejich stranek

obrati.

DVO3: Jaky pifinos ma pro adolescenty sdileni zkuSenosti se sebeposkozovanim
na internetu? Treti dil¢i vyzkumna otdzka v jistém smyslu rozviji otazku piedchozi. Z tohoto
diivodu se obsahy kategorii uvedenych u DVO2 daji vyuzit k jejimu caste¢nému zodpoveézeni.
Blogy svym autorkdm umoziuji sdilet jejich problémy s jinymi lidmi, aniZz by riskovaly
odsouzeni. Jsou pro n¢ ventilem informaci, které nemohou svéfit nikomu jinému. Eva si rada
zpétné procitd své stranky. Blog mapuje jeji nelehkou cestu a zaroven ji ukazuje, co vSechno
byla schopna zvladnout. Barbora trpici pocity ménécennosti vyzdvihuje moznost byt na blogu
tou, kterou chce, dokonalou.

K DVO3 jsem dale pfifadila kategorie pojmenované ,Moji Ctenafi” a ,,Spiiznéné
duSe“. Prvni z nich reflektuje potiebu zpétné vazby od ctenaii. Baru a Cilku zajima
navstévnost jejich stranek a teési je pozitivni komentafe Ctenaiti. Eva uvedla, Ze navstévnost
svého blogu nesleduje, komentafd si vSak velice vazi, a to 1 téch negativnich, jelikoz ji
pfindseji objektivni ndhled na jeji situaci. DalSim dvéma divkam blog slouzi jako ventil
myslenek a pocitl, které nemohou jinde prezentovat. Nezajima je navstévnost ani komentare.

V kategorii nazvané ,,Sptiznéné duse* jsem sledovala, zda moje respondentky navazuji
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prostiednictvim svych blogl vztahy, a pokud ano, jakou maji kvalitu. Cilka a Eva uvedly,
ze diky svym strankdm poznaly fadu ptatel, se kterymi se znaji Iépe nez s t€mi v realité. Také
Alena touto cestou nalezla kamaradku. Vz4jemné se svétuji, podporuji se a pomahaji si. Eva
v této souvislosti pfipustila, Ze pokud se neciti dobte, jsou jeji moznosti pomoci druhym
zna¢né limitované a jeji vliv na druhého ¢lovéka mize byt naopak negativni. Barbora s Danou
pratelské vztahy ve virtualnim prostfedi nepéstuji. Neubranim se konstatovani, ze tyto divky,
narozdil od dalSich respondentek, udrzuji kvalitni pratelské vztahy v realité.

DVO4: Jaky charakter ma vztahova sit’ adolescenti v jejich redlném zivoté? Ke Ctvrté
dil¢i vyzkumné otazce se vztahuji kategorie ,,JJak to mam doma®, ,,J& a moji kamaradi®,
,Koho miluji*“ a ,, Kdo jesté je pro mé dualezity*. Krom¢ Evy maji vSechny respondentky
naruSené rodinné zazemi (hadky, partnerskd krize rodicl, alkoholismus matky, nezajem
ze strany otce). Z jejich vypovedi jsem vsak zjistila, ze maji k rodi¢iim silny vztah a Ze by se
jim rady, zejména matkam, se svym trapenim svetily. Tém, které tak ucinily (Alena, Barbora),
se sice na kratkou dobu ulevilo, av§ak misto pochopeni citi ze svych matek ptredevsim strach.
Aby si o né rodi¢e nedélali starosti, Cilka s Evou pfed nimi rad€ji svllj problém zatajili.
Pti zvazovani, zda se rodicim svéfit ¢i ne, suzovaly vSechny divky také obavy, ze budou
nuceny navstivit odbornika.

Barbora, Eva a Dana kolem sebe maji n¢kolik dobrych ptatel, kteti o jejich problému
veédi ,,vSe“. Kdyz jsou spolu, nejcastéji fesi obvykla témata mladych lidi — hudbu, filmy a
modu. Pro Danu a Evu byli pravé kamaradi motivaci se sebepoSkozovanim ptestat a poskytli
jim potiebnou pomoc a podporu. Alena se kvili strachu z nepochopeni své nejlepsi
kamaradce nesvéfila. Z divodu neuptimnosti jejich vztah upada.

Kategorie ,,Koho miluji reflektuje partnerské vztahy divek. Z vypovedi respondentek
vyplyva, Ze kromé rodict a pratel mize byt laska silnou motivaci se sebeposkozovanim
pfestat. Strach z nepochopeni vSak provazi i partnerské vztahy divek. Barbora svému pfiteli
tvrdi, Ze si jiz neublizuje, Cilka kviili svému problému se sebeposkozovanim partnera ztratila.
Kategorie ,,Kdo jesté je pro me dulezity se tyka pouze jedné z divek, Evy, kterd navazala
hlubsi vztah se svoji ucitelkou Cestiny, jez se stala jeji divérnici. Navic ji pomdha pii jejim
velkém konicku, psani povidek. Vyznamné vztahy s néjakou dalsi dospélou nepiibuznou

osobou mé respondentky neuvedly.

DVOS: Jakym zpusobem travi sebeposkozujici se adolescenti sviij volny cas a jaké
maji zajmy? K posledni dil¢i vyzkumné otdzce jsem pfifadila kategorii ,,Co mi déla radost™.

Dozvédéla jsem se, ze se vSechny respondentky vénuji n¢jaké zalibé (kresleni, prochazky se
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psem, foceni, psani povidek, béhani). Kromé toho, Ze Barbora, Dana a Eva travi rady cas
“venku‘ se svymi prateli, jsou ostatni z4jmy divek ptrevazné ¢innostmi, kterym se lidé vénuji
o samot¢, tj. nemaji spoleCensky raz. Respondentky navic nenavstévuji zadny zdjmovy

krouzek, sportovni oddil apod.

HVO: Jaky je vztah mezi sebeposkozujicim jednanim adolescenttl, sdilenim tohoto
tématu na internetovych blozich a charakterem jejich socialni opory v redlném Zzivoté?
Zodpoveézeni hlavni vyzkumné otazky Cerpa z vysledki vyzkumu uvedenych pod dil¢imi
vyzkumnymi otdzkami, a zastfeSuje tak celé vyzkumné Setfeni. Zjistila jsem, Ze blog je
pro mé respondentky predevSim bezpeCnym prostorem, ktery jim diky své anonymité
umoziuje napliovat pottebu sdilet aktualni pocity, problémy, ale i1 radosti s jinymi lidmi, aniz
by riskovaly odsouzeni, jehoz se v realité¢ velice obdvaji. Vysledky mého Setfeni akcentuji
vyznam socialni opory respondentek, zejména vztahll s rodi¢i a prateli, jeZ respondentky
oznacily za jedinou motivaci se sebeposkozovanim skoncit.

Prostfednictvim svych stranek nalezly nékteré z divek pratele, s nimiZ si vzdjemné
poskytuji podporu a pomoc. Jsou si vSak védomy limith vztahli realizovanych na internetové
siti. Zminované respondentky sleduji podobné zamétené blogy a pfispivaji do nich svymi
komentafi. Divky, které udrzuji kvalitni pratelské¢ vztahy v realité, vyuzivaji svij blog
piedevsim jako ventil svych pocitli a nemaji potfebu hledat kamarady na internetu. Nesledu;i
navstévnost svého blogu, nezajimaji je komentaie pod jejich ptispévky.

Témét vSechny respondentky mého vyzkumu maji narusené rodinné zazemi. Jejich
vazby k rodicim se vSak jevi jako velice siln¢, provazi je ovSem obavy z nepochopeni a
znuceni vyhledat odbornou pomoc. Strach z nepochopeni prostupuje vesSkeré vztahy
sebeposkozujicich se divek a podporuje u nich vnimani exkluzivity blogu. Kvili témto
obavam divky ptfed okolim svilij problém zatajuji nebo se uchyluji ke 1zim. Vyznamngjsi
vazbu k dospélé nepiibuzné osob¢ jsem zaznamenala pouze u jedné z respondentek. Divky se

pfevazné vénuji zajmim a ¢innostem, které nemaji spolecenskou povahu.
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Zavér

Zamérné sebeposkozovani adolescentll je zavazny problém, jez vznikd v disledku
hluboké psychické nepohody mladého &lovéka. Prestoze jeho vyskyt v Ceské republice
naristd a média se zaCinaji o tuto problematiku vice zajimat, informovanost odborniki i
laické veiejnosti je stale nizka. Ceska odborna sféra je v oblasti sebeposkozovani orientovana
spiSe psychiatricky, vyzkum stoji u samého zrodu. Literatura pojedndvajici o u¢innych
zpusobech predchazeni osvojeni si sebeposkozujicich praktik zcela chybi, stejné jako manual
pro osoby, které pracuji s détmi a mladezi, jenZ by jim umoznil zékladni orientaci
v problematice, pomohl v rozeznani ptiznakil tohoto jednani a poradil jim s postupem feSeni.

Ve své bakaléiské praci se zabyvam sebepoSkozovanim v adolescentnim obdobi
v kontextu virtualniho prostiedi internetu. Na sebeposkozovani mladych lidi nahlizim jako
na copingovou strategii, jeZ jim pomaha s pfizpisobovanim se zatézi a je pro n¢ ucinnym
prostfedkem feSeni emocni tenze. Cilem mé bakalafské prace je charakterizovat mozné
souvislosti mezi sebeposkozujicim jednanim adolescentli a sdilenim jejich vlastnich
zkuSenosti se sebeposkozovanim na elektronickych blozich. Jejim uc¢elem je navic i snaha této
problematice hloub¢ji porozumét. V tivodnich kapitolach prace vénuji pozornost adolescenci
jako vyvojovému obdobi s diirazem na kliCové zmény a procesy, které v ném probihaji.
S oporou v odbornych zdrojich dale vymezuji pojem sebeposkozovani, vSimam si jeho
vyskytu a forem, a v neposledni fadé se vénuji moznostem terapie a prevence. Znacna Cast
této kapitoly fesi sebeposSkozovani v adolescenci. Posledni oddil teoretické ¢asti mé prace se
zabyva sdilenim zkuSenosti se sebeposkozovanim na adolescentnich blozich.

V praktické casti mé bakalaiské prace realizuji vyzkumné Setteni kvalitativniho typu
s cilem zjistit, jaky je vztah mezi sebeposkozujicim jednanim adolescentli, sdilenim tohoto
tématu na internetovych blozich a charakterem jejich socidlni opory v redlném zivote.
V kapitole vénované interpretaci vysledkli vyzkumu podrobné rozebirdm sva stézejni zjisténi.
Vyhodnoceni vyzkumu bylo provedeno ve vztahu k dil¢im vyzkumnym otdzkam. Na zakladé
ziskanych dat konstatuji, Ze blog je pro mé respondentky predev§im bezpe¢nym prostorem,
ktery jim diky své anonymité umoznuje napliiovat potiebu sdilet aktualni pocity a problémy
s jinymi lidmi, aniz by riskovaly odsouzeni ¢i ztratu dulezitych vztaht, které udrzuji v realité.
Zjistila jsem, Ze pro divky jsou zasadni vztahy s rodi¢i, zejména s matkami, neméné
vyznamné vazby je poji s prateli. Kvalitni redlné vztahy pro né mohou byt motivaci se
sebeposkozovanim prestat. Respondentky, které udrzuji pratelské vztahy v realité, vyuzivaji

svlj blog pfedevsim jako ventil svych pocitl. Naopak divky, které ve svém Zivoté nemayji
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pevnou sit’ socidlni opory, hledaji pfatele na intenetu.

Béhem realizace rozhovort se svymi respondentkami jsem doufala, Ze jsou v jejich
individualnich piibézich pfitomny néjaké dalsi dospélé nepiibuzné osoby, které divky
povazuji ve svych zivotech za vyznamné. Kromé jediného piipadu jsem na tento vztah
nenarazila, mij vyzkumny soubor péti respondentek vSak povazuji za velice maly.
Piitvahdach o GCinnych preventivnich opatfenich zaméfenych na ptfedchéazeni
sebeposkozujiho jednani mladych lidi odbornici véii v tspéch posileni schopnosti adolescenta
zvladat nepfiznivé situace. V procesu zvladani naro¢nych zivotnich situaci hraje vyznamnou
roli 1 zivotni styl v€etné zptisobu traveni volného ¢asu. Dle mého nazoru ma socialni pedagog
velky potencial stat se pro adolescenta vyznamnou osobou, ktera do jejich vzajemného vztahu
vnasi podnéty a zdroje dulezité pro jeho intelektualni, a pfedevsim socidlni a emocni vyvoj, at’
uz v roli vychovatele, organizatora volného casu mladeZe, pracovnika nizkoprahového centra,
vedouciho zdjmového krouzku apod.

Pii psani své bakaldiské prace, a zejména pii realizaci, piepisovani a opakovaném
procitdni rozhovorii s respondentkami jsem stale znovu prozivala obrovskou zavaznost

problému sebeposkozovani. VEéfim, ze mu v budoucnu bude vénovana pozornost, kterou

vyzaduje. Pies uvedené limity povazuji cil své bakalatské prace za splnény.
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Seznam priloh

Priloha A — Soubor tazatelskvch otazek

Kolik je Ti let?

Jsi na zékladni Skole? / Studujes na stfedni Skole ¢i ucilisti? / Pracuje§?

Jak dlouho jsi majitelem / majitelkou blogu?

Co pro Tebe znamena mit sviij blog?

Projevujes se na blogu jinak nez v kontaktu se svymi ptateli nebo rodinou? V ¢em citis§ rozdil?
Proc jsi se rozhodl / rozhodla na svém blogu psat o sebeposkozovani?

Jestli tomu spravné rozumim, Tebe se sebeposkozovani také tyka. Mohl / mohla by ses mi
sveétit, jak si ublizujes? Stale plati, Ze jestli nechces odpovidat, nemusis.

Kdy sis poprvé ublizil / ublizila?
Vzpomenes si, v jaké situaci ses tehdy nachazel / nachézela, co to zplsobilo?
Co jsi pfi tom citil / citila?

Je mozZné fici, Ze k tomu dochézi v néjakych konkrétnich situacich?
Co Ti to piinasi? Slo by n&jak vyjadfit, pro¢ to d&las?
Slysel / slySela jsi nebo cetl / Cetla jsi o sebepoSkozovani n€kdy predtim, neZ sis to sam

udélal / udélala?

Co sis o tom myslel / myslela? Jaky jsi na to méla / méla nazor?
Vi§ o podobné zamétenych blozich? Znas jejich majitele?

Co si myslis o lidech, ktefi Tvij blog navstévuji?

Jakeé jsou reakce na Tvé psani? ZaleZi Ti na nich?



Nasel sis / nasla sis prostiednictvim svého blogu kamarada / kamaradku?
Stykate se v realném Zivoté?

Jaka témata spolu fesite?

V ¢em se lisi od téch, kterd rozebiras se svymi kamarady v redlném Zivoté?
Viné€kdo z Tvého okoli o Tvém problému? Pro¢ zrovna on / ona?
Uvazujes$ o tom, ze bys v budoucnu vyhledal / vyhledala odbornou pomoc?
Co se svymi kamarady podnikate?

Cemu se vénujes ve volném &ase? Co Ti déla radost? Co Té& pot&si?

Chtel / chtéla bys jesté néco dodat?

.... ProcC ne?
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