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UvVOD

Pii volbé tématu mé bakalaiské prace byl mym zdrojem inspirace predmét
Dramatickd vychova. V dnesni dobé byva stdle ¢astéji zminovana v oblasti vzdélavani
a jeji prvky jsou stale vice zatfazovany do vzdélavacich programill. Zajimalo m¢ vyuziti
dramatické vychovy v matetské Skole, konkrétn¢ uplatnéni dramatické hry jako metody

prace a jaké je jeji misto v soucasném predsSkolnim vzdélavani.

Cilem mé prace je popsat, jaké misto ma dramatickd hra v dramatické vychoveé
a predevs§im v ptfedSkolnim vzd€lavani, zhodnotit vyuziti dramatické hry jako metody
predskolniho vzdélavani a v souvislosti se zavaznymi dokumenty jeji piinos tykajici se
naplnéni cilti vzdélavaciho programu. Prvni kapitolu vénuji vyvojovym zvlastnostem
ditéte predSkolniho véku z hlediska vyvojové psychologie, nebot’ jsem svou praci
hra, proto jsem zvolila nadchazejici kapitolu pravé zaméteni se na ,,hru“ jako takovou
v zivoté ditéte. Popisuji vyvojové etapy hry, také znaky, aspekty i typy her. Zdiraziuji
vyznam hry pfedevSim vtomto v€ku. Podle mého nédzoru by se prvky hry mély
objevovat 1 v oblasti predskolniho vzdélavani, aby dité bylo dostatecné motivovano
a ¢innosti, metody 1 formy prace, dité bavily. Pfedskolnimu vzdélavani je vénovana treti
kapitola, ktera zahrnuje dilezité a zavazné dokumenty pro predskolni vzdélavani,
kterymi jsou Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, podle kterého si
kazda skola vytvaii sviij Skolni vzdélavaci program, z kterého se poté tvoii pro kazdou
ttidu Ttidni vzdélavaci program. Definuji zde metodu a zabyvam se oblasti metody
a formy vzdélavani. Do metod a forem vzdélavani lze zatadit i dramatickou vychovu,
které vénuji dalsi ¢ast své prace. V kapitole ,,Dramatickd vychova™ nejprve definuji
dramatickou vychovu, jeji pfinos a srovndvam pohledy na dramatickou vychovu

nejznaméjsich autorii zabyvajicich se dramatickou vychovou ve svych publikacich.

Velmi vyznamnou osobnosti v oblasti Ceské dramatické vychovy je zakladatelka
vychovné dramatiky Eva Machkova'. Spole¢né s Miroslavem Dismanem, ktery byl

divadelnim rezisérem, dramaturgem a pedagogem, jsou povazovani za propagatory této

' doc. Eva Machkova je zakladatelkou vychovné dramatiky, pedagog DAMU, autorka publikaci
o dramatické vychové: MACHKOVA E. Metodika dramatické vychovy. Praha: IPOS, 2002. ISBN 80-
7068-166-7. MACHKOVA E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007. ISBN 978-80-
7068-207-4. MACHKOVA E. Jak se uci dramatické vychova. Praha: Akademie muzickych uméni,
2007. ISBN 978-80-7331-0889-9.



vychovy. E. Machkovéa se navic zaslouzila o vyuku dramatické vychovy na vysoké

Skole DAMU.

Dale bych rada zminila pedagozky a autorky publikaci zabyvajici se dramatickou
vychovou v matefské §kole Evu Svobodovou® a Hanku Svejdovou’, které zaroveti spolu
na nékterych publikacich spolupracovaly. Mimo jiné se ob¢ autorky vénuji lektorské
¢innosti a poradaji odborné seminafe pro pedagogy. Nez jsem zacala svou bakalafskou
praci psat, méla jsem tu zkuSenost také se nékterych seminafii ucastnit. Pod vedenim
E. Svobodové jsem absolvovala seminat tykajici se hry jako zékladni metody
vzdélavani v mateiské Skole. Lektorka H. Svejdova mi zase pomohla rozsifit mé
znalosti v oblasti dramatické vychovy v matefské Skole prostfednictvim prace
s pfibéhem. To mi umozZznilo ziskat praktické zkuSenosti, jak pracovat s piibéhem
apovédomi o tom, Ze ptfibeh miize byt cestou k poznani, prozitku, ale také k ziskéni
nové zkuSenosti. Ob¢ lektorky jsou mym velkym vzorem, nebot jsou, podle mého
nazoru, opravdu odbornicemi ve svém oboru. Autorl, zabyvajicich se dramatickou
vychovou v mateiské Skole a pievazné téch, ktefi se navic vénuji praci s predSkolnimi
détmi 1 ve své praxi, neni mnoho. I pravé z tohoto diivodu bych rada svou zavérecnou

praci poukazala na dilezitost dramatické vychovy v predskolnim vzdélavani.

Na oblasti pedagogiky piedskolniho véku se zamé&fuje Sotia Kot'atkova®'. Piedevsim
se orientuje na zdkladni znak détstvi, kterym je hra, dale na socialni uceni a do svych
publikaci zahrnuje i tematiku dramatické hry a dramatické vychovy, proto ji také

zafazuji mezi vybrané autory.

Mgr. Eva Svobodové vyucuje na pedagogické fakultd. Je autorkou publikace SVOBODOVA, E.
Prosocialni ¢innosti pro predskolni vzdeélavani. Praha: Raabe, 2010. ISBN 978-80-86307-39-8. Dale se
podilela jako spoluautorka na publikacich: SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické
vwchovy v mateiské Skole. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0020-8. SVOBODOVA, E. a kol.
Vzdéldavani v materské Skole. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-774-9.

3 Mgr. Hanka Svejdova se zabyva tvofivou dramatikou a prozitkovym uéenim. Je uditelkou v mateiské
skole a zaroven autorkou nékolika odbornych publikaci: SVEJDOVA, H. Endele, bendele, tak i tak
budeme si spolu hrdt. Praha: Raabe, 2014. ISBN 978-80-7496-078-9. SVEIDOVA, H. Kiiry, miiry ven,
at je krasny den. Praha: Raabe, 2014. ISBN 978-80-7496-079-6. Dale je spoluautorkou publikace:
ULRYCHOVA, 1., GREGOROVA, V., SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohddkami. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-355-2 a jiz citovaného dila Metody dramatické vychovy v materské Skole.

* doc. PaedDr. Sotia Kotatkova, Ph.D. je vedouci oddéleni na pedagogické fakults. Vystudovala divadelni
fakultu obor: Vychovna dramatika. Publikuje v odbornych casopisech. Vydala knizni publikace:
KOTATKOVA, S. Dité a mateiskad skola: co by méli rodice znat, ucitelé respektovat a rozvijet. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4435-3. KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické
vychovy. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-756-9. KOTATKOVA, S. Hry v mateiské Skole
v teorii a v praxi. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0852-3.
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Velmi vyznamnym autorem je také Josef Valenta.”, ktery ve své publikaci velmi
detailné popisuje metody a techniky dramatické vychovy a také jeji principy
dramaticnosti a divadelnosti. Témito oblastmi se dale zabyvam i ve své praci, principy
dramatické vychovy a metodami, které¢ dramatickéd vychova vyuziva. Také uvadim, jaké
formy muze mit dramaticka vychova i zédsady pro dobrou dramatickou praci, které nam

mohou pomoci k tomu, aby se ndm prace dafila.

V dramatické vychové ma své dilezit¢ misto dramaticka hra, které vénuji
zavérecnou kapitolu své prace. V té definuji dramatickou hru, hodnotim dramatickou
hru v literatufe, objasiiuji jeji pfinos z hlediska naplnéni cili jednotlivych oblasti

Ramcového vzdélavaciho programu.

Svou praci opiram o zdroje odborné literatury predevsim pedagogické, publikace
pro ucitele, zadvazné dokumenty piedskolniho vzdélavani a metodické brozury
1 literaturu zaméfenou na oblast dramatické vychovy. V neposledni tadé cerpam
z odbornych knih zabyvajicich se psychologii, konkrétné¢ z ucebnice psychologie
a vyvojovych psychologii.

> doc. PhDr. Josef Valenta, Csc. je pedagog DAMU pisobici na divadelni fakulté, katedfe vychovné
dramatiky, autor odbornych publikaci. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha:
Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1. VALENTA, J. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky. Praha:
ISV nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-85866-06-4. VALENTA, J. Didaktika osobnostni a socidlni
vychovy. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4473-5.
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1. Dité predSkolniho véku

Ptedskolni obdobi ma své misto ve vyvojové psychologii mezi batolecim obdobim
a obdobim mladsiho Skolniho véku. Hovofime-li o obdobi piedskolniho veéku, probiha
od 3 pfiblizn¢ do 6 let. Konec tohoto obdobi je uren predevsim socialné, nastupem

ditéte do skoly.°

Z hlediska kognitivniho vyvoje ¢loveéka definoval vyvojovy psycholog Jean Piaget
obdobi uz od dvou aZ do sedmi let jako piedoperacni stadium. Charakteristickymi rysy
jsou egocentrické mysleni a pouzivani jazyka.” K rozvoji myslenkovych logickych
operaci v tomto obdobi jest¢ nedochazi, proto hovofime o pfedoperacnim, nazorném,
prelogickém mysleni. Typickym znakem mysleni v tomto véku je egocentrismus, ktery
znamena, ze dité je presvédceno, ze vse se d¢je kvuli nému. Toto piesvédceni se tyka
existence svéta, ale také d&ju udalosti.® Dle J. Piageta je moralni mysleni d&ti na trovni
heteronomni moralky, déti respektuji piikazy a zadkazy uznavané autority. Vlastni nazor
jesté nemaji, a tak piijimaji normy a pravidla od rodicti nebo ucitelt tak, jak jim jsou
prezentovany.” Proces mysleni je v tomto obdobi zaloZen na smyslovém vnimani.
Mysleni je ovliviilovano nazorem nebo udalosti. Na pfedmétech si v§ima predevSim
vzhledovych vlastnosti, coz také potvrzuje, ze dal§im znakem mysleni je fenomenismus,
jevoveé nazoroveé mysleni. Spoc¢iva v posuzovani véci pouze podle vzhledu, napt. ptesto,
ze dit¢ vidélo, Ze tatinek si nasazuje masku na oblicej, stejné¢ se boji. Také zastdva
nazor, ze vSe je zivé. Tento zplsob uvazovani nazyvame animismem nebo
animatismem. Dale se objevuje iraciondlni fantazijni magické mysleni, které je
zaloZeno na tom, ze svét je plny nadptirozenych bytosti. Dité nedokaze odlisit realitu od
fikce. Panuje zde piesvédeni, e za v§im stoji Glovek, artefaktismus.'® Zivot
pfedSkolniho ditéte je orientovany na ptfitomnost. Dit€¢ nema ptedstavu, Ze existuje

n¢jaké ,,potom*. Tuto détskou piedstavu o zivot¢ zalozeném pouze na pritomnosti

nazyvame presentismus. H

% Srov. THOROVA, K. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2015, s. 381.
7 Srov. https://cs.wikipedia.org/wiki/Jean_Piaget, cit. 26. 3. 2016.
¥ Srov. THOROVA, K. Vyvojovd psychologie, s. 387 — 394.
? Srov. NAKONECNY, M. Psychologie piehled zdkladnich oborii. Praha: Triton, 2011, s. 677.
12 Srov. THOROVA, K. Vyvojovd psychologie, s. 388.
"'Srov. KOTATKOVA, S. Dité a mateiskd skola, s. 31.
8



Ve svém fecovém projevu se velmi vyrazné zdokonaluje. Komunikace mu piinasi
radost. Casto poklada otazku: ,,Pro¢?“, snazi se tak ziskat co nejvice informaci o svété
vypravéni zazitki vyuziva konfabulaci. Tento pojem konfabulace vznikl z latinského
slova fabula, které znamena baje, jsou to vymyslené udalosti z minulosti. Znamenaji
neptesné vzpominky, kterym ale ptedSkolni déti opravdu véti. Dochazi ke kompenzaci
jesté nevyzralého kognitivniho procesu a oziveni informaci ulozenych v dlouhodobé
paméti. Dité k sobé samému zpoc€atku hovofi nahlas, pozdéji vSak dochazi ke zvnitinéni

W w . 14 14 W 14 12
fedi a stava se hlasem svédomi.

Podle Erika Eriksona je ptedskolni obdobi oznacovano jako vék iniciativy, nebot
jeho hlavni potfebou je aktivita, cinorodost a spoluprace. Aktivita ditéte je jiz mnohem
vice planovana, sleduje n&jaky konkrétni cil. V tomto v&ku dit¢ velmi touzi poznavat
svét kolem sebe a vzdélavat se. Typickymi vlastnostmi jsou zvidavost
a komunikativnost. Ma spoustu energie a vénuje se riiznym pohybovym aktivitdm.
Napodobuje dospélé a osvojuje si pravidla chovani ve spolecnosti. Déti v tomto véku

sr s S, v w7 v 7 £ st v vr 13
maji zajem si vSe vyzkouset, ale delSi dobu u zadné ¢innosti jesté nevydrzi.

Dité se uci formou her, proto je toto obdobi nazyvano zlaty vék détské hry. Mezi
tretim a Ctvrtym rokem dokdze dit€ ve své fantazii pfeménit predmét na néco jiného,
rozviji se symbolické mysleni a pro dité se stava atraktivni fantazijni symbolickd hra.
Dité¢ ma také pruznou predstavivost, to mu umoziiuje ménit vyznam piedmétu podle

toho, jak pfi hie potiebuje. Dochazi i ke zlepseni schopnosti zobectiovani."*

Ptedskolni obdobi byva také nazyvano jako zlaty vék détské kresby, protoze dité
rado kresli a vénuje se tvotfivym ¢innostem napf. stithdni, lepeni a modelovéani. Dochazi
k rychlému vyvoji kresby, piiblizné¢ od tfi do péti let se déti nachazeji ve stadiu rané
linearni détské kresby. Jednotlivé kresby se sobé hodné podobaji a vystihuji hlavni
obrys predmétu, ktery znazoriiuji. Casto je zde zdtraznén i detail, ktery je podle nich
velmi dulezity napt. knofliky. Dité vétSinou zacina kresbou hlavonozce, ktery je sloZzeny
z péti prvki obsahujici hlavu a ¢tyfi koncCetiny. Pozdéji zaciné kreslit postavu s trupem.

Stfedem jeho z4jmu byva ¢lovek, proto se nejvice objevuje v kresbach ditéte, nebot’ dité

12 Srov. THOROVA, K. Vyvojovd psychologie, s. 386-387.
5 Tamtéz, s. 381-382.
" Tamtéz, s. 382.



rado kresli pfedevsim to, co kolem sebe vidi, tedy lidské postavy a teprve potom to
ostatni. Po tomto stadiu nastupuje stadium konvenéni détské kresby, zpravidla to byva
po patém roce zivota, kdy dochazi k vytvareni osobitého stylu ditéte. Dité jiz nekresli
pouze lidské postavy, auta a domy, ale prostfednictvim kresby vyjadiuje své zazitky
a sva piani."”” Nejen v kresbé je stiedem zajmu ¢lovek, dité rado pozoruje lidi kolem
sebe a snazi se je napodobovat. Z €innosti, kterou pozorovany ¢loveék vykonava, si dité

vvvvvv

jestd zpo&atku neni schopno a chee k tomu vyuzit i stejné predméty.'®

Kolem tfetiho roku mé jiz ziskano hodné zkuSenosti ze svého pozorovani, které
zacina uplatiiovat a prostfednictvim hry vstupovat do role druhého. Role jako takové ho
velmi zajimaji napt. ucitel, prodavac, Iékarka. Dit¢ v roli druhého uplatni to, co ho pfi
samotném pozorovani nejvice zaujalo. Pfi vstupu do role je vidét, ze dité je jiz schopno
odhlédnout od sebe sama k druhému ¢loveku. Dokéze se veitit do nalady pozorovaného
&loveka napf. zlobit se na panenku, kterd neposloucha.'” Po &tvrtém roce déti ve hie
vyuzivaji ndpodobu, fantazii, komunikacni a socidlné-interakéni dovednosti a také si
procvicuji socidlni role a scéndte. Z hlediska socialniho vyvoje je tato hra jeho dilezitou

soudasti, byva oznatovana jako socialné-dramaticka hra.'®

Ctyileté dit¢ ma jiz dostatek poznatki a redlnych zkuSenosti, které si upravuje
asnazi se o jejich zapracovani do vlastni hry. Objevuje se zde ndpodoba a tvofivy
ptistup k situacim ze zivota. Pfi hie ve skupiné se mu nabizi moznost vidét rizné véci
z jiného thlu pohledu, respektive z pohledu jiného ditéte. Déti si mezi sebou mohou
takto vzdjemné piedat své poznatky. V oblasti socidlniho uceni se jedna o velmi
pfinosny proces, pii kterém dité ziskava schopnost porozuméni druhému, ale zaroven
mu davad moznost vyjadrit se. Ne kazdy napad ditéte se setkd ve skupiné s pfijetim,
proto se dit¢ touto formou i1 uci vyrovnat se s piipadnym odmitnutim svého
vymysleného napadu. V opa¢ném piipad€, pokud se napad setka s pozitivni odezvou,

rox Vs 7 "~ r . . .~ 19
dité proziva radost a t&si se ze samotného procesu realizace nadpadu ve skuping.

' Srov. THOROVA, K. Vyvojovd psychologie, s. 383.
' Srov. KOTATKOVA, S. Dité a matei'skd Skola, s. 31.
"7 Tamtéz, s. 31-32.
'8 Srov. THOROVA, K. Vyvojovd psychologie, s. 381-382.
¥ Srov. KOTATKOVA, S. Dité a mateiskd $kola, s. 32
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Ve hie predskolakl ¢asto miizeme pozorovat, zZe jiz nevyzaduji pomoc dospé€lého.
se stfidaji v tom, kdo vede hru, kdo je v ni n€kym vedeny, spolupracuje s ostatnimi, ale

vie probiha jen kratsi dobu.*

V predskolnim véku je dité velmi aktivni a zvidavé. Dochézi k osamostatnéni ditcte
a nastupu socializace. V oblasti motorickych dovednosti a rucnosti se dit¢ rozviji
a neustale se uc¢i. Doba, po kterou se dit¢ dokaze pln¢ soustiedit, je jest¢ velmi kratka.

Dité proto musi Cinnosti stiidat a vénovat se pohybovym aktivitam, které mu umoziuji

vvvvvv

2 Srov. RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2013, s. 275 — 276.
I Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 395.
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2. Hra v zZivoté ditéte predSkolniho véku

. . ;. C «22
., Hra je pro dité praci, je jeho povolanim, jeho Zivotem.

Zabyvame-li se hrou jako takovou, je to forma ¢innosti, ktera se zna¢né 1isi od
prace i od uceni. Hrou se Clovek zabyva po cely svij zivot. Hra byvéa pokladana za
specifickou formu uceni, ktera zaroven predstavuje dulezity prostiedek sebeutvareni.
V predskolnim v&ku ma hra specifické postaveni, je totiz vid&im typem &innosti.*®

U predskolniho ditéte je hlavni a zaroven ptevazujici naplni traveni ¢asu.
2.1 Aspekty hry

Hra ma nékolik aspektl, které ji €ini pro rozvoj ditéte velmi dalezitou. Aspekt
znamend hledisko nebo také pohled. Mezi aspekty hry patii: aspekt poznavaci,
procvicovaci, emocionalni, pohybovy, tvofivostni, fantazijni, socidlni, rekreacni,
motivadni, diagnosticky a terapeuticky.”* Hra ndm umozfiuje poznani nového, proces
uceni a ziskavani zkuSenosti, jedna se o poznavaci hledisko hry. Procvicovani jiz
ziskanych a osvojenych dovednosti je aspektem procvicovacim. Hra ma také
emocionalni hledisko, rozviji dit¢ po strance citové. Také zastdvd pohybovy aspekt,
rozviji pohybové dovednosti. Tvofivostni a fantazijni hlediska hry spocivaji v rozvoji
tvotivosti a fantazie. Socialniho uceni, zaclefiovani do kolektivu a uceni spolupraci, se
tyké socialni hledisko, nebot’ hra umoziuje socialni kontakt. Hra ma také ma rekreacni,
odpocinkové hledisko. Motivacni aspekt znamend, Ze hrou mizeme déti motivovat
k praci nebo k uceni. Prostfednictvim hry mizeme také zjistit, jaké ma dité¢ problémy,
nebot hra dité tzv. prozrazuje. V tomto piipadé hovoiime o diagnostickém pohledu hry.
Pravé ve hie se spolehlivé zobrazi prostfedi rodiny, ve kterém dité vyrtsta a jakym
zpusobem rodina funguje nebo nefunguje. Zptsob, kterym si dité hraje, ndm také miize
ukazat, jestli neni dit¢ vyvojové opozdéno. Hra ma také terapeutické hledisko, nebot’
hrou mitizeme IéCit problémy ditéte. Nesmélému ditéti umoziuje hra rychlejsi

“1 x g .25
zaclenovani do kolektivu.

2 Srov. MEGRIEROVA, D. 100 Namétii pro dramatickou vychovu. Praha: Portal, 1999, s. 11.
» Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 92.
2 Tamtéz, s. 92.
* Srov. MUSIL, R. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly. Praha: Informatorium, 2014, s. 49.
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2.2 Znaky hry

Hra se vyznacuje urCitymi znaky. Témito zakladnimi a nejcastéjSimi znaky jsou:
radost, spontannost, tvorivost, fantazie, zaujeti, ptijeti role a opakovani. Radost miizeme
pozorovat na tvaii déti, jejich samotny prozitek byva doprovazen tim, ze dité¢ si mluvi
samo pro sebe, umoZiiuje mu to umocnéni emoci.*® Dale by hra mé&la byt spontanni
¢innosti, kterou mizeme charakterizovat jako pfirozené aktivni jednani, které vychazi
od nas samotnych, z nasi vnitini motivace. Nejvice se spontdnnost projevuje pti volné
hie déti. Je to ¢innost dobrovolna, probiha nenucené. Se spontannosti ma také souvislost

VVVVV “27 Bghem hry se rozviji
tvofivost. Za projev tvofivosti déti pfedSkolniho véku je povazovana symbolicka hra.
S tvotivosti izce souvisi fantazie. Dal$im typickym znakem je zaujeti, které spociva
v hlubokém soustiedéni, které je tak silné, Ze nedokazeme vnimat okoli a pfijimat z n¢j
jakékoli podnéty. Kazdy typ her ma sva specifickd pravidla. Mezi hrami a hranim lze
spattit urcity rozdil. Jako ptiklad Ize uvést, ze Neill hry jako fotbal a hokej nepovazuje
za hry z diivodu postradani predstavivosti, kterd je pro hrani nezbytna. Sociodramaticka
hra patfi mezi nejkomplexnéjsi hry, jejimz vyznamnym pravidlem je chapani role.
VyZaduje chovani takové, jaké se od dané role ocekava. Pfijeti role je proto chapano
jako vyznamny znak hry. Také proces opakovani charakterizuje hru. Hra by méla byt
¢innosti, kterd nds bavi a zajima. K takovym c¢innostem se radi vracime, radi je
opakujeme, coz nam umoziuje znovu prozit radost a napéti, ale také schopnost

zdokonalovani se v riznych dovednostech.”®
2.3 Vyvojové faze hry

Vezmeme-li v tvahu vyvojovou psychologii a hru, tak 1 hra ma v rtiznych obdobich
vyvoje Clovéka sva specifika. Susanna Millarova se zabyvala psychologii hry a urcila
vyvojova stadia hry. V kojeneckém obdobi dit€¢ zkoumé okolni pfedméty a také ¢asti
svého téla, jedna se o samostatnou hru. Toto vyvojové stadium se nejvice projevuje do
tii let, ale mizeme ho pozorovat i pozdéji. Trileté déti si Casto hraji samostatné, sice si
vétSinou hraji vedle sebe, ale kazdé samo. Tato hra, pfi které déti na sebe reaguji,

pozoruji se a vzajemné napodobuji, ale cilem neni spole¢na hra, byva také nazyvana

*% Srov. KOTATKOVA,’S. Hry v materské skole v teorii a praxi, s. 17-18.
" Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 10.
2 Tamtéz, s. 10-13.
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paralelni hra.”’ Ke komunikaci dochézi pouze, pokud si cht&ji paj¢it nebo vyménit
hracku. Pfiblizné pfed ctvrtym rokem uZ nastupuje stddium sdruzujici hry, ve kterém
déti spolu jiz vice komunikuji, ale kazdé vykonava svou hru, zac¢ind se zde objevovat

uréita uroven spoluprace.*

Obdobi ctyt az péti let je charakteristické pro hru kooperativni, kterd patii mezi
vrcholné détské hry.>' Déti si hraji ve skupince, kterd je tvofena pfiblizng tiemi az péti
détmi a vznika tvofivé namétova hra napf. na lékate, na rodinu.*” Tato skupinova hra jiz
vyzaduje spoluprdci a komunikaci spocivajici v domluveni se na pravidlech hry,
zahrnuje rozdé€lovani socialnich roli, proces feseni riznych situaci i vzdjemnou pomoc.

Nabizi piilezitost k vyzkouseni si socialnich roli a socialnich pozic ve skuping.*®

Tyto vyvojové faze lze zaroven zatadit i do rozdeleni her z hlediska vyvojové

typologie.
2.4 Typy her

Hry mtzeme rozdélit do n€kolika skupin podle riznych hledisek. Jiz bylo zminéno
rozdéleni her dle vyvojového hlediska. Dale Ize rozlisit hry individualni a skupinové.

Pedagogické d&leni her zahrnuje tvofivé hry a hry s pravidly.*

Hry tvofivé jsou spontanni hry, ve kterych si dit€¢ samo voli ndmét, ale i samotny
pribéh této hry.>> Tvofivé hry se dale Eleni na namétové hry, dramatizujici
a konstruktivni. Namé&tové hry jsou hry tematické.’® Namétem je nejdastéji skutecnost,
kterou dité zazilo nebo ji vidé€lo. Dité si ji znovu piehrava, ale upravuje si ji podle
sebe.”” Typickou jiz zmifiovanou tematikou namétové hry je hra na lékafe.
V dramatizujicich hrach déti samy nebo s vyuzitim loutek dramatickou formou ztvarnuji
znamé pohadky nebo ptibéhy. Zobrazuji je tak, jak je vidély nebo slySely nebo je jiz
hraly s pani ucitelkou jako divadlo. Snazi se tyto pohadky a ptibeéhy napodobit. Je

2 Srov. STODCILKOVA, E., ZAPLETALOVA, E. Pedagogika pro stredni skoly. Beroun: Machart,
2011, s. 42.
% Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v piedskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014, s. 44.
' Tamtéz, s. 49.
32 Srov. STODULKOVA, E., ZAPLETALOVA, E. Pedagogika pro stredni skoly, s. 42.
* Srov. SVOBODOVA, E. Vzdélavani v mateiské skole, s. 102.
** Srov. STODULKOVA, E., ZAPLETALOVA E. Pedagogika pro stiedni koly, s. 43.
> Srov. SVOBODOVA, E. Vzdélavani v mateiské skole, s. 53.
3% Srov. STODULKOVA, E., ZAPLETALOVA E. Pedagogika pro stiedni skoly, s. 43.
37 Srov. MUSIL, R. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly, s. 50.
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v nich dan scénaf, tyto hry nejsou vymyslené. Dité si hru piehrava podle toho, jak si ji
pamatuje, tim se také liSi od nadmétovych her. Dramatizujici hry rozvijeji fecové
schopnosti, pamét’ a socialni souZiti.*® Patfi mezi né hry na princezny. Poslednim typem
tvofivych her jsou hry konstruktivni. Jsou to hry, pfi kterych déti tvofi z pfirodniho
materidlu napt. z pisku nebo dalSich materiala piipadné z bavinek, latek, hmoty nebo
hliny. Také sem patii hry s pfedméty nebo s hrackami, nejéast&ji se stavebnicemi.*
Prostiednictvim téchto her se déti seznamuji s riznymi materidly a uci se s nimi

pracovat. Konstruktivni hry také prispivaji k rozvoji détské tvorivosti.*’

Na tvotivé hry navazuji hry s pravidly, ve kterych dochéazi k interakci s ostatnimi
a diiraz je kladen na dodrzovani pravidel a postupti. Hry s pravidly se dale ¢leni na hry

pohybové a didaktické."!

Pohybové hry upeviiuji sebeovladani, podporuji optimismus a dobrou naladu.* Patii
mezi n¢ hry hudebné-pohybové, s ndmétem, se soutézivymi prvky a hry sportovniho
typu. V hudebné-pohybovych hrach, dochédzi ke spojeni pohybu s pisni a jsou velmi
oblibené, jako ptiklad mizeme uvést ,,Na zlatou branu“. Pohybové hry s namétem
vyuzivaji vzdy n¢jaky namét pohadky napft. ,,Na rybaie a rybicky*. Do her sportovniho
typu patii micové hry napt. fotbal. Didaktické hry podporuji proces uceni. Zahrnuji
slovni didaktické hry, stolni a hry s hrackou. Ptikladem slovni didaktické hry mtze byt
,Ticha posta“, typickou stolni didaktickou hrou je ,,Clové&e, nezlob se* amezi hry

s hratkou lze zatadit hru s obrazkovymi kostkami nebo puzzle.*

Pro ptedskolni v€k jsou charakteristické pravé namétové hry, pii kterych si déti hraji
na néco nebo na n¢koho. Velmi ptinosné jsou také pohybové a didaktické hry, jejich

velky vyznam spo&iva v piipravé déti na budouci nastup do skoly.**

¥ Srov. MUSIL, R. Pedagogika pro stFedni pedagogické koly, s. 51.

% Srov. STODULKOVA, E., ZAPLETALOVA E. Pedagogika pro stiedni Skoly, s. 43.
* Srov. MUSIL, R. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly, s. 51.

* Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 53.

*2 Srov. MUSIL, R. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly, s. 52.

# Srov. STODULKOVA, E., ZAPLETALOVA, E. Pedagogika pro stiedni §koly, s. 43.
* Tamtéz, s. 45.
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2.5 Vyznam hry v predskolnim véku

Predskolni obdobi byva nejcastéji oznatovano za zlaty vék détské hry. V tomto
veku je hra pro dité¢ nejCastéjSi a nejpfirozenéjsi aktivitou. Dité¢ se velmi rychle uci
a seznamuje se tak se svétem kolem n¢j, proto je nejvyznamnégjsi potiebou objevovat

a zkoumat. Tuto potiebu dit& uspokojuje pravé prostiednictvim hry.*’

,Hra se tak stava jednou z vyvojovych potieb obdobi predskolniho véku ditéte,
o er v . ’ rer ’ v {(46 [ vwo e I3
Jejim prostrednictvim se rozviji celd osobnost ditéte. " Hra ditéti umozinuje ptirozené
uceni. Pfi samotné hie dit¢ ziskdva energii, ale zaroven ji 1 ze sebe vydava. Je
prostiedkem k uvoliiovani napéti, v tomto piipadé ma terapeutickou funkci. Uplatiiuje

r v . ;. I . .47
zde své zkuSenosti a z4jmy, umoziuje mu seberealizaci.

. ’ ’ .. v ’ . 48 v . ’ rox
, Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace. " Prostfednictvim hry se dité
rozviji, dochazi k rozvoji osobnosti a schopnosti. Dit¢ ma pti hfe moznost néco aktivné

Ve - , vy , v , 4
&init, podilet se na né¢em, hledat a zdroveii poznavat.*’

V ptedskolnim véku je také hra dulezitou soucasti predskolniho vzdélavani.

* Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 2.
“ Tamtéz, s. 27.

" Srov. KOTATKOVA, S. Hry v mateiské skole v teorii i praxi, s. 30.

* Tamtéz, s. 14.

* Tamtéz, s. 30.
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3. Predskolni vzdélavani

., Vzdélavani je proces, kdy predevsim prostrednictvim poznavani rozvijime
osobnost, zejména jeji pozndavaci, racionalni schopnosti. Je to vytvareni systému
poznatkii a metod poznavani, coz je pouZitelné v praktickych cinnostech i v dalsim
poznavani (vzdelavani). Zarovern jde i o vytvareni postojii k poznané skutecnosti, nazori

* ((50
na ni.

Ptedskolni vzdélavani zahrnuje vychovu, vzdélavani i péci o dit¢ predSkolniho
véku. Je zajiStovano formou instituci matefskych Skol. Pfipadné jej lze realizovat
prostiednictvim ptipravnych tiid v zakladnich Skolach. Predskolni vzdélavani je
organizovano pro déti od tii do Sesti (sedmi) let véku. Ridi se $kolskym zakonem,
¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném

vzdélavani.”!
3.1 Dokumenty pro predskolni vzdélavani

Pro ptedskolni vzdélani je zdvaznym dokumentem Ramcovy vzdélavaci program
pro piedskolni vzdélavani. Tento dokument byl ovéfovan v letech 2002 — 2004. Od
roku 2007 se stal zavaznym dokumentem pro vSechny matetské Skoly zarazené do sité
matefskych $kol MSMT. Mluvime-li o Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani, pouzivame zkratku RVP PV. Je to kurikularni, zaroven vefejny

dokument, ktery vymezuje zékladni ramce pro piedikolni vzdélavani.”
V RVP PV je vzdélavaci obsah roz¢lenén do péti vzdélavacich oblasti:

Dite a jeho télo (oblast biologicka), ktera si klade za cil podporovat riist a vyvoj
ditéte, zlepSovat télesnou zdatnost, rozvijet pohybové a manipula¢ni dovednosti, vést

a ugit déti sebeobsluznym dovednostem, zdravym navykim a postojim.>

Dite a jeho psychika (oblast psychologickd) je oblasti, ve které se zabyvame

vzdélavanim ditéte v oblasti psychologické, podporovanim duSevni pohody, psychické

% Srov. DVORAKOVA, M. a kol. Zikladni ucebnice pedagogiky. Praha: Grada, 2015, s. 39.
*! Srov. SMOLIKOVA, K. a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004, s. 5, 7.
> Srov. KOTATKOVA, S. Dité a mateiska Skola, s. 156.
> Srov. FICHNOVA, K., SZOBIOVA, E. Rozvoj tvorivosti a klicovych kompetenci déti. Praha: Portal,
2007, s. 13.
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odolnosti a zdatnosti. Je zaméfena na rozvoj feci a intelektu, poznavacich procesi, citd,
vile 1 na rozvoj sebepojeti. Do této oblasti patii tzv. tfi podoblasti ,Jazyk a fec*,
»Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, predstavivost a fantazie*

a ,.Sebepojeti, city a vale*.>*

Dite a ten druhy (oblast interpersondlni) je zaméfena na utvareni vztahti k druhym
lidem, détem i dospélym a na posilovani, kultivaci a obohacovani vzajemné

komunikace.>

Dité a spolecnost (oblast socidalné-kulturni) se snazi o uvedeni ditéte do
spole€enstvi lidi, do Zivota lidi i do oblasti kultury a uméni. Pomaha ditéti osvojit si

dovednosti, navyky i postoje a piijmout obecné uznavané hodnoty ve spolenosti.”®

Dite a svet (oblast environmentalni) cilem vzdélavani v této oblasti je vytvoreni
zakladl k otevienosti a odpovédnosti ditéte k Zivotnimu prostfedi, ziskani povédomi

o vlivu, ktery ma &lov&k na Zivotni prostiedi.”’

Kazda oblast zahrnuje dil¢i cile (zaméry), vzdélavaci nabidku a o¢ekavané vystupy
(predpokladané vysledky). Vse je vzajemné propojené. PredSkolni vzd€lavani si klade
za cil rozvijet kazdé dité po fyzické, psychické i socidlni strance. R&mcovymi cili nebo
také zamery, se kterymi se stietivame v RVP, jsou rozvijeni ditéte, jeho uceni
a poznani, osvojeni zakladli hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost a ziskani
osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost ptisobici na
své okoli. Vzdélavani by mélo sméfovat k naplnéni klicovych kompetenci, které
vyjadiuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které jsou

diileZité pro osobni rozvoj. >

Klicové kompetence pro predskolni vzdélavani jsou: kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socidlni

a personalni a kompetence &innostni a ob&anské.”

> Srov. FICHNOVA, K. Rozvoj tvorivosti a klicovych kompetenci déti, s. 13.

> Tamtéz, s. 14.

 Tamtéz, s. 15.

7 Tamtéz, s. 15

*¥ Srov. SMOLIKOVA, K. a kol. Rdmcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani, s. 11, 15.
% Tamtéz, s. 12.

18



Podle zasad stanovenych v RVP si kazda skola vytvaii vlastni dokument, ktery se
nazyva Skolni vzdélivaci program pro piedikolni vzdélavani (SVP PV). Ve
srovnani s RVP PV piedstavuje redlnou predstavu, kterou lze v danych podminkach
realizovat. M¢l by byt sestaven tak, aby byly brany v tvahu konkrétni podminky skoly,
mozZnosti, potieby a piani déti i rodict.® Cast SVP maji tvofit integrované bloky,
témata. Pfi jejich vybéru je vhodné vzit v uvahu, jestli je téma pro déti smysluplné a

zajimavé. Obsah blok by mé&l vychazet ze Zivota ditéte.”'

Podle Skolniho vzdé¢lavaciho programu si kazda tfida vytvaii sviy TFidni
vzdélavaci program (dale TVP). Je to souhrn dokumentti slouZzici k procesu pldnovani,
samotné realizaci i zavérecné evaluaci (hodnoceni) vzdélavacich ¢innosti v konkrétni

t¥{d& matetské skoly.”
3.2 Metody vzdélavani

Vzhledem k rozvojovym piedpokladiim a moznostem déti je dulezité v predskolnim

vzd&lavani uplatiiovat odpovidajici metody a formy prace.®

., Vyukové metody jsou postupy, cesty, cinnosti ucitele a zdku, které umoZzZiuji

v , Ve, ’ v vy ’ 770 04
dosazeni urcitych vychovné-vzdelavacich cili.

Slovo metoda pochazi z feckého slova ,,methodos®, které znamena cesta k né¢emu
nebo také postup k uréitému cili. Obecné metoda oznaduje cestu, ktera vede k cili.®®
Vyucovaci metoda je zptisob vyucovani, ktery charakterizuje ¢innost ucitele vedouci
74ka k pfedem stanovenym cilim.®® Metody by mé&ly byt vhodn& zvolené, zdkladnim
pfedpokladem pro vhodnou volbu metod je motivacni stimulace a podpora tvofivosti.
Zvoleni vhodné motivace u jednotlivych Cinnosti je obzvlast’ dilezité v predskolnim
vzdélavani. Déti predskolniho véku maji schopnost tvotfivého mysleni, svym velmi
origindlnim zptisobem jsou schopné meénit realny svét ve své fantazii. Ucitelé by déti

méli podporovat v jejich tvofivém mysleni.®’

% Srov. KOTATKOVA, S. Dité a materska skola, s. 156-157.
%' Srov. SMOLIKOVA, K. a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, s. 9.
%2 Srov. SVOBODOVA, E. a kol. Vzdélavani v materské skole, s. 50.
5 Srov. SMOLIKOVA, K. a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, s. 8.
 Srov. CABALOVA, D. Pedagogika. Praha: Grada, 2011, s. 153.
% Srov. VALISOVA, A., KASIKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007, s. 189.
% Srov. PRUCHA, I. Pedagogicky slovnik, s. 355.
57 Srov. PRUCHA, I., KOTATKOVA, S. Predskolni pedagogika. Praha: Portal, 2013, s. 54.
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3.2.1 Rozdéleni vzdélavacich metod

Obecné lze vyucovaci metody rozdélit do dvou velkych skupin na metody tradi¢ni
a dale aktiviza¢ni. Tradi€ni metody maji dlouhou tradici. Patii mezi né€ napt. vypravéni,
vysvétlovani, vyklad, rozhovor, nazorné metody jako pfedvadéni obrazii, predmétd,
¢innosti apod. Aktiviza¢ni metody jsou v soucasné dobé vice zdiraznovany. Jak jiz
nazev napovida, jednd se o metody aktivizujici vzdé€lavaci Cinnost a rozvijejici
psychické procesy zaki.®® Podporuji aktivni a efektivni uceni, tvirdi mysleni

1 samostatny zplsob vyjadfovani.

Metody vzdélavani Ize rozd€lit na metody slovni, dialogické slovni, metody prace
s textem, metody ndzorné a demonstracni, metody praktické, metody s myslenkovymi

operacemi, metody situaéni a inscena&ni, metody didaktické hry a metody projektové.”

V ptedskolnim vzdélavani mizeme pouzit metody slovni, vyuzivajici slovni projev,
do této kategorie patii vypraveni, vysvétlovani, slovni provazeni ¢innosti nebo zadavani
pravidel hry ptipadné postupu. Dalsi dialogické slovni metody spocivaji v rozhovoru,
ktery détem dava moznost cokoli sdélit nebo ptat se. Ve skupinové ¢innosti to mize byt
brainstorming, pfi kterém dochazi k uvolnéni mysleni a pedstav k tématu.”’ Tato
technika prace ve skupiné spo¢ivéa ve vymysleni co nejvice originalnich napadt.” Casto
se vyuzivaji pfi komunitnim kruhu k navozeni tématu nebo ¢innosti. Metody vyuzivajici
praci s textem patii do slovnich metod, zaroven jsou také obsazeny v nazornych
i dramaticko-inscena¢nich metodach. Pro praci s textem mtzeme zvolit text, ktery ma
zaklad v redlnych informacich, jako ptiklad mizeme uvést encyklopedie. Jinou formou
pro praci s textem je vyuziti textu uméleckého zaméteni, do této kategorie fadime
pohadky, ptibehy a basnicky. Metody prace s textem miizeme vyuzit pro dramatické
¢innosti. Na pfimém pozorovani predmétii, obrazii nebo fotografii jsou zalozené metody
nazorné a demonstracni. Dal§imi metodami, které vedou ke specifickym dovednostem,
jsou metody praktické, vztahuji se k hudebni, vytvarné, pohybové a dramatické
vychové. Metody s mySlenkovymi operacemi jsou zalozené na srovnavani, fazeni nebo
skladani podle urcitych kritérii nebo navodi. Mezi metody, které se uplatni ve

vzdélavani, patii také situacni a inscenacni metody. Formou inscenacni n¢kdy také herni

% Srov. DVORAKOVA, M. a kol. Zdkladni ucebnice pedagogiky, s. 93.

% Srov. PRUCHA, J., KOTATKOVA, S. Predskolni pedagogika, s. 55-57.

" Tamtéz, s. 55.

"' Srov. STODULKOVA, E., ZAPLETALOVA, E. Pedagogika pro stiedni §koly, s. 51.
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metody lze zpracovavat piib¢h nebo situaci. Inscenacni metoda je vytvoteni ptibéhu, ve
které se dava prostor détské fantazii a predstavivosti, jednd se o tematické hrani se
vstupem do roli postav, ,hru na néco“. Tyto metody jsou také soucasti esteticko-
vychovné discipliny, kterou je dramaticka vychova. Metoda didaktické hry je metoda,
ktera ma promysleny vzdé€lavaci cil nebo cil, ktery je zaméfen na rozvoj détské
osobnosti. Projektova metoda je zaroveit komplexnim vzdélavacim celkem, ktery v sobé
zahrnuje vice metod. Nabizi prostor, ve kterém lze vétSinu jiz zmiflovanych metod

uplatnit.”

Pii volbé metod je potieba vzit v ivahu vékovou skupinu déti ve tfide, ale také

zohlednit cile, které jsme si zvolili pro vychovné vzdé&lavaci pisobeni.”
3.3 Formy vzdélavani v materské Skole

V matetské skole jsou jiné formy tykajici se organizace vzdélavani nez na zakladni
skole, tyto formy se od sebe velmi vyrazné odlisuji. Vyudovani na ZS je ¢lenéno do
celkt, které se nazyvaji vyucovaci hodiny, jejichz prostfednictvim probihd vyucovani.
Jarmila Skalkova’™ dle organizace vzdélavani povazuje za zakladni formy vzdélavani
frontalni vyucovani, kooperativni, individualni, skupinové, projektové a oteviené
vyucovani. V matetské Skole je tieba vidét vzdélavani ditéte z jiného thlu pohledu. Cela
doba, kterou dit¢ stravi v matetfské Skole, by méla byt procesem, zalozeném na

’ ~1s s ’ o ’ I re ’ L1 r - 75
komplexnim vzdélavani s cilem plisobeni na dité a rozvijeni celé détské osobnosti.

Formy vzd€lavani lze clenit podle hlediska miry fizenosti na formy fizené
aoteviené nebo tzv. volné formy. Rizené formy se v matefské 8kole pouzivaji
s ohledem na skutecnost pfiblizeni ¢innosti ke spontannimu uceni. U mladSich déti, ve
veku tii az Ctyt let, by se mély vice vyuzivat oteviené formy vzdélavani, ptihlédneme-li

i ke kratsi dobg&, po kterou jsou schopné se soustedit, oproti détem star§im.”®

Rizenou 1 volnou formou vzdélavani mize byt i dramaticka vychova.

2 Srov. PRUCHA, J., KOTATKOVA, S. Predskolni pedagogika, s. 55-57.

7 Tamtéz, s. 55.

™ Prof. PhDr. Jarmila Skalkové, DrSc. byla odbornici v oblasti pedagogickych véd a Geskou pedagozkou.
> Srov. SVOBODOVA, E. a kol. Vzdélavani v mateiské skole, s. 85.

% Tamtéz, s. 86.
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4. Dramaticka vychova

V dramatické vychové dochdzi k vyuziti prvkl a postupii dramatického uméni ve
vychové a vzdélavani, které nazyvame dramatizace. Podporuje osobnostni a socidlni
rozvoj déti. Vyuziva dramatické inspirace a schopnosti clovéka jednat v navozenych
situacich podobné jako ve skute¢nych. Dramatickd vychova nabizi détem (zakim)
ptilezitost znovu prozivat nebo zazivat situace, se kterymi se v zivoté setkdvaji nebo
mohou setkat.”” Patii do oblasti u¢eni, které nazyvame &innostni. Dité se zde uéi formou

aktivniho poznavani a ziskava zkugenost, kterou lze v Zivoté vyuzit.”®

Dramaticka vychova ve vétSin€ jazykt prejima svij nazev z dramatu. Slovo drama
bylo odvozeno Aristotelem v Poetice od feckého slova dran, které znamend jednat.
V anglickém jazyce se miizeme setkat s nazvy tvotriva dramatika, tvofivé drama, détské
drama, drama ve vychové nebo vychovné drama. Nejvice se u néas uvadi termin
dramatickd vychova, uplatiiujici se ve Skolach, dale tvofivd a vychovna dramatika

zahrnujici i détské divadlo.”
4.1 Pristupy a cile dramatické vychovy

Nejznadméjsi autorkou a zaroven odbornici v oblasti ¢eské dramatické vychovy, je
zakladatelka vychovné dramatiky E. Machkova, kterd definuje dramatickou vychovu
jako ucCeni zkuSenosti. Tuto zkuSenost clovek ziskdva jednanim, osobnim,
nezprostiedkovanym pozndvanim socidlnich vztahti a déjii. Pfinos vychovy vidi pravé
v moznosti vyzkouset si situace, jednani a prozivani na sobé samém. K poznani dochazi
na zaklad¢ tohoto zazitku. Hovoii o dramatické vychoveé jako o procesu, ktery muize, ale
nemusi vyustit v produkt — pfedstaveni. Cile této vychovy vnimé v roviné pedagogické,
zatimco prostfedky jako dramatické. Ve své publikaci uvadi cile dramatické vychovy
jako celku. Podle E. Machkové je, u vSech autort a v kazdé formé dramatické vychovy,
K Gspésnému Zivotu s ostatnimi je potieba schopnost porozuméni, které ¢im hlubsi

a chapavéjsi bude, tim bude bohatsi zivot. Déle autorka zmitiuje Nellie McCaslinovou,

""Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s 59.
”* Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v mateiské skole, s. 47.
7 Srov. MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 32-33.

22



ktera tika, ze drama dava piilezitosti k budovani socidlniho védomi. Jini autofi hovofti
o socidlni uvédomélosti, kterd znamena schopnost vnimat druhé, jejich pocity
a motivace jejich jednani. Toto pojeti je vice o empatii, vciténi se do druhého. Drama
umoziuje stat se nékym jinym v urCité situaci i okolnostech a zaroven ndm dava
moznost pfijeti role 1 pfedstaveni pociti clovéka v socialni roli. V redlném Zivoté ma na
naSe vnimani chovani lidi kolem nds vliv, jak konkrétni chovéani plisobi na nés, na nase
pocity a postoje. NahliZime na to zven¢i, ze subjektivniho hlediska, n¢kdy az
egocentricky. Vstup do role nam ale nabizi jiny pohled, pfedstavuje pohled zevnitf
aumoziiuje ndm objektivni posuzovani. V dramatické vychové probihaji cinnosti
skupinové, které zaroven nabizeji prilezitosti ke spolupraci, coz je také diilezitd hodnota
této vychovy. Dal§im cilem je rozvoj komunikativnich dovednosti a to jak slozky
verbalni 1 neverbalni. Jde o schopnost vyjadfit své myslenky, pocity a postoje,
schopnost porozumét i umét naslouchat. Prostfednictvim dramatické vychovy déle
dochazi k rozvijeni fantazie, schopnosti kritického mysleni i k rozvoji emocidlnimu.
Ptispiva také k ziskani pozitivniho sebepojeti, pomaha posilit zdravé sebevédomi, vede
k sebepoznani a sebekontrole. Velky vyznam ve skupiné cili a hodnot dramatické
vychovy mé esteticky rozvoj, umeéni a kultura. Umoziuje ziskani zkusenosti s jednanim

a hrou v roli, s konfliktem, dramatickym d&jem a dramatickou situaci.*

Autorka H. Svejdova dramatickou vychovu charakterizuje jako tvofivy zptisob
ziskavani zkuSenosti, védomosti, dovednosti, formovani postojii na zéklad¢ vlastniho
prozitku a vlastni aktivni Ginnosti pfi jednani na principu hry.*" Vniméa dramatickou
vychovu jako specificky vzdélavaci proces, ktery vyuziva prvky dramatu a divadla
a timto se odliSuje od ostatnich vychov. Dramaticka vychova v jejim pojeti je proces,
ktery ndm umoziuje ziskavani védomosti, dovednosti a postojii z obecného hlediska, je

to §iri proces oproti pohledu J. Valenty.*

Podle J. Valenty je dramatickou vychova systém uceni, osobnostniho i1 socidlniho,
ktery je vedeny uméleckymi dramatickymi a divadelnimi prostfedky. Toto pojeti se
zaméfuje na osobnostni a socialni oblast. V pfedskolnim vzd€lavani je vyznam

socialniho a osobnostniho uéeni povaZovan za prvorady.*

% Srov. MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 32-55.

8! Srov. SVOBODOVA, E. a kol. Vzdélavdni v mateiské kole, s. 136.

82 Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v materskeé skole, s. 46.
8 Tamtéz, s. 46.
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4.2 Formy dramatické vychovy

Jako zékladni formy uplatnéni dramatické vychovy se uvadeé;ji:
1) Dramatickd vychova jako zajmova ¢innost

2) Dramaticka vychova jako vyu€ovaci predmét

3) Dramaticka vychova jako uéebni metoda™

Dramatickd vychova jako zdjmova cinnost nachazi své uplatnéni predevs§im
v uméleckych Skolach, zdjmovych utvarech. Jedna se o ¢innost dobrovolnou. Zajemci

o tuto formu dramatické vychovy maji hlubsi zajem o divadelni a dramatické &innosti.*

Dramaticka vychova jako vyucovaci predmét byva rozliSovana jako predmeét
povinny, povinné volitelny nebo nepovinny. Z hlediska zaméteni se cleni na
dramatickou vychovu s cilem osobnostniho rozvoje nebo na dramatickou vychovu se

zaméfenim k divadelnim dovednostem.®

Dramaticka vychova jako ucebni metoda se uplatituje ve vychové a vzdélavani, ve
vyuce predmétli jiného druhu. Miize se také objevovat v kombinaci s jinymi piedméty
a metodami nebo muze byt propojena s riiznymi druhy vychov - s hudebni, vytvarnou,
jazykovou nebo pohybovou vychovou, ale nekdy také s dalsimi pfedméty jako je

prvouka nebo vlastivéda.®’

V predskolnim vzdélavani se nejcastéji uplatiiuje forma dramatickd vychova jako
metoda. Zde mé své specifické misto, nebot’ dramatické metody se mohou prolinat
vSemi ¢innostmi a vzajemn¢ se propojovat s ostatnimi aktivitami a u¢enim. Muze zde
byt prostfedkem uvolnéni béhem jiné prace nebo zpliisobem zapamatovani ¢i pochopeni
uritych jevi.® Déle mize byt zafazena do nadstandardnich aktivit matefské Skoly
prostfednictvim dramatického krouzku, v tomto ptipadé bychom hovoftili o dramatické

vychové jako zajmové Cinnosti.

Vsechny dramatické formy maji své principy, které jsou pro jejich ¢innosti typické.

8 Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramaticka vychova, s. 191.
% Tamtéz, s. 191.
% Tamtéz, s. 191.
¥ Tamtéz, s. 191.
8 Tamtéz, s. 202.
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4.3 Principy dramatické vychovy

Chceme-li pochopit dramatickou vychovu, mize nam velmi pomoci ujasnéni
zékladnich principt.” Mezi zakladni principy dramatické vychovy patii ¢innostni pojeti
vyuCovani. Dité je zde aktivnim spolutviircem, partnerem. Pii ¢innostech dochdzi
k uplatiovani ptfedchozi zkuSenosti a zdroven k ziskani zkuSenosti nové. Takto
prozivana ¢innost se stava zazitkem. Ve spojeni ¢innosti s emocionalnimi rovinami

vnimame prozitek.”

Mezi principy dramatické vychovy patfi Cinnost, zkusenost, zazitek a prozitek.
Vsechny tyto principy jsou v dramatické vychové spojeny s principem hry. Hra je zde
chédpéana zasadné ,,hrou na néco* nebo ,.hrou jako*. Sttedem samotného procesu je sdm

¢lovek. V dramatické vychové lze za zaklad hry povazovat piijeti fikce.”'

Princip aktivity, prozitku a zkusenosti Pro ptedSkolni vzdélavani piedstavuje
aktivita zakladni pozadavek tykajici se jeho kvality. Aktivita znamena projev nazoru,
ovlivnéni situace, uplatnéni zkuSenosti, ale také zahrnuje aktivitu pohybovou. Prozitek
je projev kazdého clovéka. Kazdy clovek, ale muze mit jiny prozitek. Vznika pfti
aktivit¢ 1 pii odpocCinku tedy neustdle. MiiZzeme vytvofit situaci a piedpokladat, ze
prozitky déti budou podobné, ale nelze to zarucit, nebot prozitky jsou opravdu

. sos S A .y N . v ’ v . v ;- . r 2
individualni. Maji na n& vliv ptedchozi zkusenosti, dusevni i fyzicka pohoda.’

Princip hry Pro vzdélavani mize byt svym zplisobem uzite¢na kazda spontanni hra.
Dramatické ¢innosti by mély spliiovat urcité zasady, aby mohly byt skute¢nou hrou.
Déti by do hry nemély byt nuceny, ale vhodné motivovany. Hra by neméla piinaset
zadné vyhody. V dramatické vychové nemaji misto hry soutézivé, déti si hraji pro
radost. Hra piinasi détem zkuSenost a prozitek, timto je pro né piinosna. Pedagoglim
zase pFispivé k tomu, aby mohli napliovat vzdélavaci zaméry.”

Princip hry v roli Pro ptedskolni déti je tento princip zcela pfirozeny. Tento typ her
ma zakladni pravidlo ,,jako*. Hra v roli ditéti umoziuje stat se nékym jinym, zobrazuje

¢innosti a chovani ostatnich. E. Machkova ji poklada za zékladni mechanismus uceni

% Srov. SVOBODOVA, E., SVEJDOVA, H. Metody dramatickeé vychovy v materské sSkole, s. 47.
% Srov. MARUSAK, R., KRALOVA, O, RODRIGUEZOVA, V. Dramaticka vychova v kurikulu
soucasné Skoly. Praha: Portal, 2008, s. 9.
ol Tamtéz, s. 9.
%2 Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v materské skole, s. 47-48.
% Tamtéz, s. 49-50.
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v dramatick¢ vychoveé. Také poukazuje na souvislost se symbolickou hrou.
V dramatické vychové je hra v roli nejen zékladnim principem, ale i metodou. Jedna se
o pfirozenou metodu vychdzejici z potfeb a zvlastnosti déti. Dava prostor pozndni,

- . .94
tvofivosti a fikci.”

Princip tvorivosti a fikce Tento princip by si m¢l osvojit kazdy ucitel mateiské
skoly, ktery bude chtit pii své praci aplikovat metody dramatické vychovy.” Fikee je to,
co dava dramatické hie svobodu: tady a ted. UmoZiuje stat se riznymi fiktivnimi
postavami. Fiktivni svét se od skuteéného 1isi. Neni skutecny, ale mlize obsahovat rysy

svéta, ktery zname, a je pro nas kazdodenni skute¢nosti.”®

Princip partnerstvi Vnimame partnerstvi jako vztah lidi zalozeny na respektu, tcté
a empatii, vzdjemné pomoci a spolupraci. Neobjevuji se vném prvky soupeteni.
Projevuje se prosocidlnim chovanim k druhym lidem. V matetské skole tento vztah
znamena takovy vztah, ktery je bez mocenské autority, ale s jasné¢ vymezenymi
zakladnimi pravidly, kterd jsme si spolecn¢ vytvofili. Bez tohoto principu nemiize

dramaticka vychova fungovat.”’

Princip objevii, zkoumani, experimentace a improvizace V ramci dramatickych
¢innosti mizeme s tim co, prozijeme dale pracovat v experimentu a timto zptisobem

napliiovat pozadavky RVP PV na integrované vzd&lavani.”®

Princip psychosomatické jednoty a empatie Znamend, jednotu téla a duSe. Je
o schopnosti vnimat své prozitky a s ohledem na né také jednat. Nemit strach sdélit
ostatnim své pocity. Jednota téla a duse je predpokladem k sebepoznani a k vlastni

sebereflexi.”’

J. Valenta uvadi jako dva dilezZité principy, princip dramaticnosti a princip
divadelnosti. Obecné lze fici, Ze princip dramaticnosti spociva v zaméteni se obsahu
této hry na fikci, hry ,jako®, na rozpory, konflikty a jejich feseni jednanim. Princip
divadelnosti obecné vidi ve vyuziti schopnosti ¢lovéka tvofit nebo hrat svym jednanim

., < y ;1100
fikei s cilem, aby se na ného nékdo dival.

% Srov. SVOBODOVA, E., SVEJIDOVA H. Metody dramatické vychovy v materské skole, s. 51-52.
% Tamtéz, s. 52-53.
% Srov. ULRYCHOVA, 1., GREGOROVA, V., SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohadkami, s. 100.
7 Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v mateiské skole, s. 53-54.
% Tamtéz, s. 55-56.
% Tamtéz, s. 57-58.
1% Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 51.
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4.4 Zasady pro dramatickou praci

Pro dobrou dramatickou praci je dobré uplatiiovat urcité zasady, které ndm mohou

velmi vyrazné pomoci k tomu, aby se ndm prace dafila.

v

Zasada vytvoreni atmosféry pratelstvi a bezpe¢i — na prvnim misté je dobré vytvofit
atmosféru pratelstvi a bezpeci zalozenou na vzajemném partnerstvi a ditvéte. Déti by se
nemély bat vyjadiit a nemély by mit strach, Ze budou zesmé$nény nebo odsouzeny. M¢l
by byt dan dostate¢ny prostor k uvolnéni, vyjadieni ndzort a pocitli bez obav. K tomu
muzeme prispét stanovenim jasnych pravidel ve skupiné¢ a jejich daslednym

dodrzovanim vztahujicim se nejen k détem, ale i k uéitelam.'®!

Zasada systematické prupravy — dal$i zasadou je systematicka priprava v prubéhu
celého dne, ktera ma obzvlast’ velky vyznam u predSkolnich déti. Spociva v tom, ze
pribézné béhem celého dne bychom se méli snazit rozvijet smyslové vnimani déti, které

podporuje smyslovou piedstavivost a na které je zaloZena dramaticka prace.'*

Zasada pfitazlivosti témat — pfi volb¢ témat pro dramatické ¢innosti bychom méli
vzit v uvahu, je-li téma pro dité dostatecné ptitazlivé nebo zajimavé. PredSkolni déti
jsou schopné se soustfedit na jednu cinnost pomérné kratkou dobu, ale samotné
soustiedéni je také ovlivnéno zaujetim pro téma. Ucitel by mé&l mit v zaloze néjaké

alternativy, aby v pipadé potieby mohl své plany zménit.'"

Zasada vhodné motivace — pro dobrou dramatickou préci je dilezité, aby déti byly
vhodné motivovany. UCcitel by se mél snazit udrzet zajem déti o hru. Vhodné je
zafazovani her s pravidly, které jsou pritazlivé a motivované pribéhem. Dé&ti také
muzeme motivovat vypravénim piibéhu nebo vyraznym ctenim pohadky. K dobré
motivaci také pfispiva vyuziti zajimavych predmétl nebo vytvoreni atmosféry plné
o¢ekavani, napéti a prekvapeni. Velice dobfe jako zdroj motivace plisobi vnitini zaujeti

v v v v . v, 104
uditele pro ¢innost, nebot’ se spolehlivé pienese i na déti."

Zasada jednoduchosti zadavani Cinnosti — je dobré dbat na jednoduchost zadavani

¢innosti tak, aby Cinnosti a ukoly byly zadavany konkrétné a srozumitelné. Ptipadné by

%" Srov. ULRYCHOVA, 1., GREGOROVA, V., SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohddkami, s. 14.
192 Tamtéz, s. 14.

1 Tamtéz, s. 14.

1% Tamtéz, s. 14-15.
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se m¢l ucitel otdzkami ujistit, zda déti zadani porozumély a vSechny védi, co se ma

d&lat. Dostateény prostor pro upiesiiujici otazky by zde také nemél chybét.'®

Zasada pestrosti Cinnosti — pii planovani ¢innosti bychom méli také vzit v avahu
pestrost ¢innosti. Pro udrzeni del$i pozornosti déti u témat bychom méli stfidat ¢innosti
a respektovat potfebu zmény a kontrastu. Po verbdlni aktivit¢ by méla nésledovat
pohybova aktivita, po individualni praci je vhodné zvolit praci ve skuping, po fizené

¢innosti zatadit spontdnni hru, chvili soustiedéni by mélo vystfidat uvolnéni, klidnou
L 106

Zasada pohybové aktivity — dileZité je zatazovani pohybovych aktivit. Obecna
zdsada zni: ,,Cim mladsi déti, tim vice pohybu a méné slov by mélo byt v jejich
dramatické hie.” Ucitel by na to m¢l brat zfetel jiz pfi piipravé, ale také pfi samotném
prubéhu. VSimne-li si klesajici pozornosti u déti, je vhodné zaradit i tfeba neplanované

.. e e ‘< . 107
¢innost pfispivajici k uvolnéni energie.

Zasada spole¢né ptipravy — pred zaCatkem samotné hry je vhodné dat prostor
spole¢né ptipravé, napadim, jejich prozkoumani a vyzkouSeni ve skupiné. Timto Ize

predejit stereotypnimu jednani bez promény.'®

Zasada stanoveni hranic mezi realitou a fikci — jasné stanoveni hranic mezi realitou
a fikci, mezi skutecnosti a hrou, je obzvlast dilezité u mensich déti.'” Jasny zadatek
a konec hry nebo vstoupeni do role a vystup z ni ozna¢ime prostiednictvim slov nebo
signalem, na kterém se predem domluvime napt. cinknutim na triangl, zazvonénim na

v 110
zvonecek.

Zasada nenechat se odradit se neuspéchy — neméli bychom se nechat odradit
pocatecnimi neuspéchy. Pii dramatické praci vychazime z toho, co uz déti umi a znaji.

To respektujeme, z toho vychazime a snazime se stanovit si readlna ocekavani. Pokud je

vvvvv

1% Srov. ULRYCHOVA, 1., GREGOROVA, V., SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohddkami, s. 15.
1% Tamtéz, s. 15.

197 Tamtéz, s. 15.

1% Tamtéz, s. 15-16.

19 Tamtéz, s. 16.

1o Tamtéz, s. 101.

U Tamtéz, s. 16.
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4.5 Metody a techniky dramatické vychovy

V dramatické vychové lze vnimat metodu jako SirSi proces, naplnény technikami
a cviCenimi, kterym se snazime vést déti k uréitému cili. Vyuzivame-li metod
dramatické vychovy v predskolnim vzdélavani, je vhodné vyclenit si na dané téma delsi
dobu a realizovat projekty, které maji zaklad v dramatickych cinnostech, které miize

spojovat napiiklad literarni text.''?

Metody dramatické vychovy pfinaseji aktivitu, prozitek a zkusenost, hravou formou
vstoupit do roli. Podporuji tvotivost a vytvari fiktivni situace a prilezitosti k partnerstvi,
spolupraci, moznost experimentovani, objevovani a improvizace. Nez pouZijeme
metodu dramatické vychovy, je dobré si ji jesté predtim vyzkouSet, abychom ziskali
zkugenost s touto metodou. Technika je oproti metodd pojem uzsi a konkrétngjsi.'"
Obecné lze fici, ze metoda je zplsob, kterym se snazime dosdhnout urcitého cile.
Technika je prostfedek k dosazeni tohoto cile. Pfedstavuje konkrétni postup, ktery nam

umoziiuje tohoto cile dosahnout. Kazda metoda miiZe mit riizny poéet technik.''*
J. Valenta vytvofil zakladni tfidéni metod a technik dramatické vychovy:

1) Metody ()plné hry jsou metody prvniho fadu, které napliuji vSechny cile
dramatické vychovy.'"

2) Metody pantomimicko-pohybové jsou oznacovany jako metody druhého
fadu, které vyzaduji pohybové aktivity. Patii mezi né napf. pantomima, zivy
obraz nebo zrcadleni.''®

3) Metody verbalng-zvukové jsou metody druhého tadu zalozené na slové
a zvuku. Mezi né patii brainstorming nebo diskuse. Tyto metody jsou pro
d&ti obtizngjii, proto se doporuduje zadit s nimi pozdgji.'"’

4) Metody graficko-pisemné definuje jako metody tietiho tadu, které rozvijeji
fantazii, predstavivost, vnimani a mysleni. Maji doplitkovou funkci. Jsou

jimi dopis, denik nebo dotaznik.''®

"2 Srov. KOTATKOVA, S. Dité a materska skola, s. 202.

'3 Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v materské skole, s. 69-71.
14 Srov. KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, s. 91.

"5 Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatickeé vychovy, s. 123.

" Srov. BECVAROVA, . Vytvarnd dramatika v pedagogické praxi. Praha: Portal, 2015, s. 15.

"7 Tamtéz, s. 15.

¥ Tamtéz, s. 15.
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5) Metody materidlové-vécné jsou metody tiettho fadu zaloZzené na praci
s hmotou nebo materidlem. VyuZzivaji se pfi vytvafeni atmosféry nebo

T v, , se 119
prostiedi napt. prace s loutkou, maskou nebo rekvizitou.

Existuje Siroké spektrum metod a technik dramatické vychovy, ale také nékolik
forem jejich ¢lendni. Autorky H. Svejdova a E. Svobodova z praktického hlediska
nerozdéluji metody a techniky dramatické vychovy, protoze zohlednuji skute¢nost, ze
v predSkolnim vzdélavani by se mély Cinnosti vzajemné propojovat. Vzdélavani
v mateiské Skole by tedy mélo byt integrované. Podivame-li se na to z pohledu téchto
autorek, miizeme hovoftit o tom, ze rozdélovani metod dramatické vychovy v matetské

W 14 W O w . r 12
skole neni az tak dalezité.'?°

Dale se budeme zabyvat nékterymi konkrétnimi metodami a technikami, které

najdou své uplatnéni v predskolnim vzdelavani a Ize je tak spésSné vyuzit.

Improvizace mize byt vnimana jako jeden z principti dramatické vychovy. Je
metodou, kterd je zaloZzena na jednani v urCité situaci, které neni pfedem nijak
domluvené ani pripravené.'”! Miize byt bud’ zcela nepfipravend, nebo je domluvena
situace, prub¢h a zakonceni, ale je v ni stale dan prostor pro zménu a vyvoj. Déti vnaseji

do hry nové detaily, reaguji na neocekavané podnéty.'**

Hra v roli je specificka metoda dramatické vychovy, kterou Ize také povazovat za
jeden z principti dramatické vychovy. Tuto metodu dale délime podle zptsobu, kterym
je hra¢ ponofen do hry na alteraci, simulaci a charakterizaci. Simulace je zplsob hry
velmi podobny spontanni hie, déti jsou zde ve fiktivni situaci, ale samy sebou.
Predevsim v namétovych hrach mizeme vidét, ze ji déti velmi rady vyuzivaji. Alterace
spo¢iva v jedndni jiné osoby v urcité situaci, je zalozena na naSich zkuSenostech
a predstavach. Také alteraci déti Casto vyuZzivaji pti svych hrach. V charakterizaci se
jednd o ztvarnéni dané postavy a vystihnuti jejich vlastnosti.'* Pro déti predskolniho

veku je charakterizace jest¢ velmi obtizna.

"9 Srov. BECVAROVA, 1. Vytvarnd dramatika v pedagogické praxi, s. 15.

120 Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v materské skole, s. 70.

12l Tamtéz, s. 82.

122 Srov. ULRYCHOVA, 1., GREGOROVA, V., SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohddkami, s. 104.

'3 Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v mateiské skole, s. 77.
30



Ucitel v roli konkrétni postavy z piibéhu je v dramatické hie velmi dobie
pfijimanou technikou. Podporuje ochotu a aktivitu déti pfijmout svou roli a jednani.
Usnadiiuje détem samotné prijeti piibshu.'** Dulezité je, aby dal ucitel détem jasné
najevo, kdy je v roli a kdy uz ne. K tomu mutze pouzit napt. Satek nebo klobouk.

Pfedev§im u mladsich déti ma odliSeni podoby velky vyznam.'?

Stronzo je dilezitd technika, ktera ma v dramatické vychové velky vyznam.
Ptedstavuje zde kouzelné slovo, znameni ,,zastavit®, ,,zkamenét™ neboli zustat chvili stat
bez jakéhokoli pohybu. Je to domluveny signal, ktery také vyuzijeme, pokud chceme
zastavit déti a na néco upozornit. Pro praci a vyuziti technik dramatické vychovy je
potieba dokazat ovladat své t&lo, coz nam Stronzo umoziuje.*® Déti by viak nemély

bez hnuti zlstat stat ptilis dlouho.

vvvvvv

Zivy obraz je vytvofeni obrazu, ktery zachycuje urditou situaci, nejdilezitdjsi
moment. Tento obraz vytvoii skupinka déti ze svych tél a zlstdvaji v ném po jistou
dobu bez pohybu, slov i zvuki.'?” Stejné jako u §tronza neni vhodné nechavat déti bez
pohybu pfili§ dlouho. K tomuto zobrazeni vyuzijeme zvukovy signal k zastaveni a novy

signal k rozhybani.'**

Narativni pantomima spojuje vypravéni (naraci) a pantomimické zobrazeni
vypravéného nebo zpivaného déje. Je zahrnuta do pantomimickych metod a technik.
Vychézi ze spontanni détské hry, ve které predskolni déti rady ztvariiuji cinnosti
ostatnim. Diky tomu se také velice dobie uplatni v matetské skole. Jejim pfinosem je
hlubsi prozivani, pochopeni a zapamatovani déje. Velmi zdlezi na vhodné volbé

textu.129

Bocni vedeni navazuje na narativni pantomimu, odliSuje se od ni tim, ze ucitel pfi
vedeni Cinnosti déti nevypravi cely déj. Néazev bo¢ni vedeni je odvozen od pozice
ucitele, ktery stoji stranou, tedy na boku. Do hry ucitel zasahuje svymi poznamkami,

© v 1.7 . e .1
pokud je tieba a napomaha tak k rozvoji a obohacovani &innosti.'

124 Srov. KOTATKOVA, S. Dité a mateiskd $kola, s. 203.

123 Srov. ULRYCHOVA, 1., GREGOROVA, V., SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohddkami, s. 112.

126 Srov. SVOBODOVA, E., SVEJDOVA, H. Metody dramatické vychovy v materské skole, s. 83.

127 Srov. ULRYCHOVA, 1., GREGOROVA, V., SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohddkami, s. 113.

128 Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v materské skole, s. 84.

12 Tamtéz, s. 73.

130 Srov. ULRYCHOVA, 1., GREGOROVA, V., SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohddkami, s. 97-98.
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Simultanni pantomimickad ilustrace spadd pod narativni pantomimu, byva vSak
zminovana zvIla$t pro svij vyznam a efekt v pfedSkolnim vzdélavani. Jednd se
o soubéznou ilustraci, ktera vyuzivad kilustrovani pisni¢ek a ftikadel, n¢kdy také
vypravéni. Jako ptiklad tohoto fikadla mizeme uvést ilustraci fikadla ,,Kolo, kolo,
mlynsky®, které byva piinosné predevSim na zacatku Skolniho roku, kdy se déti
seznamuji s novym prostfedim. Déti povétSinou fikadlo uz znaji z prostfedi domova, ale

roow s v croes o . v . . & 131
praveé propojeni toho, co uz znaji, jim muze velice dobfe usnadnit adaptaci MS.

Postojova osa nebo také Skala je hodnotici technika, kterd nachézi Siroké uplatnéni
nejen v fizenych vzdélavacich c¢innostech, ale také se uplatni pifi feSeni béznych
situacich, které se ve tfidé mohou objevit. Je zobrazenim postoje, ktery zaujimame vuci

n&jakému stanovisku. K tomu miizeme vyuzit napt. ¢aru, okraj koberce.'*?

Zrcadla je technika spocivajici v zobrazovani pohybu ¢asti nebo celého téla nebo
vyrazu obli¢eje. Zrcadlit mizeme vSichni a zobrazovat tak to, co dé€l4 jeden nebo pouze

se 133
ve dvojicich.

Prace s rekvizitou je Siroké oznafeni metody dramatické vychovy, kterd vyuziva
pfedmét nebo také rekvizitu. Byvd povazovana za dualezitou divadelni nebo
loutkohereckou dovednost, kterd by méla byt nezbytnou vlastnosti kazdého pedagoga.
,,Co by to bylo, kdyby to nebyl mi¢? Podporuje fantazii, predstavivost, tvofivé mysleni
a uci déti v§imat si detaili. U€itelka by méla pfijmout vSechny odpovédi déti. Pokud by
se objevila néjakd odpovéd, kterd by byla v rozporu s hodnotami, ke kterym déti
vedeme, méli bychom se je snazit dovést k pochopeni, pro¢ je pro nas ta odpoveéd

nepfijatelna. M&li bychom je vést k tomu, aby samy pochopily pro¢.'**

Zastupné predméty a loutky patii k dramatickym c¢innostem v matefské Skole
1 k pfedskolnimu vzd€lavani. V dramatické vychové tedy loutka pfedstavuje zastupny
pfedmét nebo symbol. Dité snaze pfijme zastupujici predmét jako znak predmétu

vz |
skute¢ného.!'*’

B! Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v materské skole, s. 74.
B2 Tamtéz, s. 86-87.
13 Tamtéz, s. 89-90.
54 Tamtéz, s. 72-73.
5 Tamtéz, s. 88-89.
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Vnitrni hlasy je verbalni technika, ktera pomahd k hlubSimu prozkoumani,
pochopeni mysleni a jednani druhych. Déti se u¢i porozuméni, spravnému formulovani

r 12 oo r rw w7 W v Wt 136
vlastnich myslenek a empatii. Je vhodna spise pro star$i nebo zkuSené;jsi déti.

Asociacni kruh je metoda, kterd se Casto vyuziva v dramatické vychové, ale neni
typickou metodou pro dramatickou vychovu, nebot’ v ni nejsou obsazeny prvky divadla.
Jde o sdélovani predstav, asociaci, které v nas urCité slovo vyvolalo. Je to slovni

metoda, ktera povzbuzuje mysleni, predstavivost a fantazii.">’

Diskuse také neni typicky dramatickou metodou, a¢ se jedna o metodu velmi
sirokou. V dramatické vychové ma velky vyznam. Casto byva vyuzivana k zakonéeni
néjakého celku. Je zékladni metodou filozofovéani s détmi. Ptispiva k ujasnéni pojmd,
k pochopeni smyslu ¢innosti a shrnuti poznatkl. V ptedskolnim vzd€lavani je nejvice

vV
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ptipravenych otdzek pro déti. ™ Diskuse se od rozhovoru o n¢jakém tématu 1isi tim, ze

je dan k feseni konkrétni problém, ktery déti prozkoumavaji a vyjadtuji se k nému.'*’

Reflexe je dulezitou soucasti dramatické vychovy. Umoziiuje ndm shrnout to
dualezité. Tato metoda je zaroven i evaluaci (hodnocenim). Pomaha ndm ujasnit, co jsme
pravé délali a pro¢. Sdélujeme ostatnim své zazitky, vyjadiujeme své pocity a jakou si
z této Cinnosti odnaSime zkuSenost. Reflexe nejcastéji probiha formou diskuse, ale 1ze
také hodnotit prostfednictvim kresby spolecného obrdzku nebo improvizace na dané

téma, které nam zobrazi, jak by to mohlo dopadnout.'*’

Hry s pravidly maji jasné vymezeny zacatek, pribéh i konec. Vymezuji je predem
stanovena pravidla. Mezi tyto hry patii rizné honicky a micové hry. Nékteré byvaji
dramaticky motivované a umoziiuji zastavat urcitou roli napft. ,,Hra na kouzelnika®. Pro
svij pohybovy nebo dynamicky charakter byvaji hry s pravidly zatfazovany na zahajeni
¢innosti. Jejich cilem je rozehtati a uvolnéni skupiny. Ucitel je také mlze pouzit, kdyz

ETE v r r 141
uvidi, Ze pozornost déti upada.

136 Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v materské skole, s. 85.

57 Tamtéz, s. 71-72.

138 Tamtéz, s. 75.

1% Srov. ULRYCHOVA, 1., GREGOROVA, V., SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohddkami, s. 98.

1 Srov. SVOBODOVA, E., SVEIDOVA, H. Metody dramatické vychovy v materské skole, s. 86.

! Srov. ULRYCHOVA, L., GREGOROVA, V., SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohddkami, s. 102.
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Nejvice vyuzivané metody v mateiské Skole jsou hra v roli, pantomima (narativni
pantomima nebo simultanni pohyb), bo¢ni vedeni, vypravéni, hry s pravidly a vedena
improvizace. Velké uplatnéni zde najde ucitel v roli, v ¢inohernim podéani nebo pii hie
s loutkou ¢i zastupnym predmétem. Ke komunikaci s détmi se tvofi komunitni
nebo asociaéni kruh. Mame-li skupinu ptedSkolnich déti, které jiz maji néjakou
zkuSenost s dramatickou vychovou, mizeme aplikovat metody jako praci s rekvizitou,

e vy . w1 r1.. , 142
Zivy obraz, vnitini hlasy, postojovou $kalu i zrcadleni.

Soubor riznych metod a technik obsahuji pripravné hry a cvic¢eni. Podle svého
zaméfeni sméfuji k rdznym cilim — soustfedéni, relaxace, uvolnéni atmosféry,
motivace, podpora smyslového vniméni a fantazie.'* Krista Blahova uvadi jako dalsi
zam&feni rytmus, prostorové citni, partnerské vztahy a skupinovou citlivost.'*
Prostiednictvim pripravnych her a cvi€eni déti ziskavaji potiebné dovednosti pro dalsi

, . y 1w . . . 145
praci v dramatické hfe a improvizaci.

2 Srov. MICKOVA, J. Mala arodé&jnice v mateiské $kole. Tvorivd dramatika, 2016, ro¢. 39, &. 77, s. 5.
' Srov. KOTATKOVA, S. Dité a mateiska skola, s. 202.
' Srov. KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, s. 104.
45 Srov. BURIANOVA J., JAKOUBKOVA V., NADVORNIKOVA H. a kol. Metodické listy pro
predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2002, Al s. 6.
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5. Dramaticka hra

Dramatickd hra je principem i metodou dramatické vychovy, ale zaroven také
¢innosti, kterd je fizend, ma urcitou strukturu a ur¢ita pravidla. V dramatické vychové
muze byt obsazen jednoduchy dé¢j nebo vice déji na sebe postupné navazujicich,
umoziujici rozvoj fantazie, prozivani, spontanniho tvoteni. Je zde také détem dano
misto pro pfijeti postavy z piibéhu a vstoupeni do jeji role s moznosti jednat za tuto

postavu, coz umoziuje ditéti ziskani proZitku a zkugenosti.'*®

E. Machkova definuje dramatickou hru jako namétovou hru, ktera je zaloZena na
mezilidském kontaktu a komunikaci. Jde o setkavani lidi v situacich, které na sebe
vzajemn& pisobi.'*’ Také dramatickou hru popisuje jako hru dramatického typu
a vysvétluje Siroké spektrum jejich forem a organizace. MlzZe jimi byt pantomima,
improvizace s déjem, slovni nebo hromadna improvizace. Dramatickd hra velmi uzce
souvisi s typem spontanni détské hry, 1ze mezi nimi nalézt jistou podobnost. Americka
autorka N. McCaslinova definuje dramatickou hru jako volnou hru malych déti,
prostfednictvim které dochazi k jejich zkoumani svéta, napodobeni jednéani a vlastnosti
lidi z jejich okoli.'*®

Jedna se o hru se vSemi jejimi charakteristickymi rysy, jejichZ souc¢ésti je hrani roli
s dirazem na jeji dramati¢nost. Nejedna se tedy o hru jakoukoliv, ale o hru
s dramatickymi charakteristickymi rysy. O dramatické hie hovotime, kdyz se ndm v ni
podafi vytvorit dramatickou situaci, ktera je zalozena na vyvolani konfliktu. Dramaticka
hra je podstatna ¢innost v dramatické vychové, kterou mizeme charakterizovat jako
namétovou, interakéni, symbolickou, imaginativni hru vyznacujici se zcela zdmérnym
uzivanim principu dramati¢nosti. Tato hra ma stejné jako jiné¢ hry zavazna pravidla

a orientuje se na vnitini proces prozitkového uceni.'*

S. Kot’atkova dramatickou hru definuje jako fizenou a strukturovanou ¢innost, ktera
pro oznaceni hra, musi spliiovat zakladni atributy nebo také znaky hry. Témito znaky

jsme se jiz zabyvali ve druhé kapitole. Zaroven tikéa, Ze by hra méla byt obohacena

"¢ Srov. KOTATKOVA, 8. Dité a materska skola, s. 203.
7 Srov. MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy, s. 19.
8 Srov. MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy, s. 35-36.
149 Srov. KARAFFA, . Uméni dialogu v dramatickych hrach a improvizacich. Ostrava: Pedagogické
fakulta OU v Ostrave, 2009, s. 28-29.
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o specifické atributy, které¢ urCuji dramaticky charakter hry. Mezi né¢ patii napéti pii
oc¢ekavani zaddvani tématu, moZznost podilet se, nahlizet na realitu prostfednictvim
fantazie, podilet se na rozhodovani a planovani hry, prozivani pocitd vlastnich
improviza&nich schopnosti, identifikace s roli a podilet se na souhfte roli."** Naméty pro
dramatické hry lze Cerpat z témat vyuky, literarnich dél, médii nebo mohou byt
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vymyslené.

Jaroslav Provaznik shrnuje pod termin dramatické hry hru v roli, hru rolovou a hru
v situaci. Pro dramatickou vychovu jsou vyznamné tim, Ze jsou to hry vyuzivajici

divadlo, ale také svou podstatou kooperativni hry, jak uvadi Hana Kasikova.'>

Pod pojmem dramatickd hra si obecné ptedstavuje rizné hrani roli ve fiktivnich
dramatickych situacich a s nimi nékdy spojené sledovani rolové hry témi tcastniky,

ktefi pravé nehraji, J. Valenta.'>

Dramatickd hra a improvizace je jednani v rolich, pfi kterém déti prozivaji
autentické prozitky ve fiktivni herni situaci. Tato situace muZze, ale nemusi byt
konkrétné motivovana. Stejné tak dramaticky konflikt mize, ale nemusi obsahovat a ke

kontaktu mezi hra¢i mize dochazet, ale neni to bezpodminecné nutné.'**

Zakladni stavebni jednotkou dramatické vychovy je dramatickd hra. Détem
umoznuje svobodu, sebepoznani a poznani okolniho svéta. Také jim pomaha se zbavit
vnitiniho napé&ti.'> Na kvalitu prozitka ziskanych v rAmci dramatické hry maji vliv hry
zaméfené na rozvoj predstavivosti, fantazie, tvofivosti, smyslového a prostorového

vnimani, ale také hry rozvijejici pohyb a rytmus.'>

0 Srov. KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, s. 34.

1 Srov. MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy, s. 19.

2 Srov. KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, s. 14-75.

133 Srov. VALENTA, I. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 51.

'3 Srov. BURIANOVA, J., JAKOUBKOVA, V., NADVORNIKOVA, H. a kol. Metodické listy pro
predskolni vzdélavani, A 1.7 s. 6.

155 Srov. MICKOVA, J. Mala ¢arodgjnice v matefské skole. Tvorivd dramatika, 2016, ro. 39, &. 77, s. 4.

3¢ Srov. BURIANOVA, J., JAKOUBKOVA, V., NADVORNIKOVA, H. a kol. Metodické listy pro
predskolni vzdélavani, A 1.7 s. 6.
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5.1 Dramaticka hra v RVP predskolniho vzdélavani

5.1.1 Dramaticka hra v RVP ,,Dité a jeho télo*

Dramatické hry rozviji pohybovou zdatnost, mohouse pii nich napodobovat
pohyby, chiize, b¢h, skok, lezeni. Uplatni se zde metody dramatické vychovy jako
pantomima a to jak narativni pantomima i simultanni pohyb, dale techniky jako $tronzo,
zrcadla, zivy obraz nebo pohybova improvizace. Také pii relaxaci lze vyuzit
dramatickou hru, jejim prostfednictvim uvolnime cel¢ té€lo nebo koncetiny. VétSinou se
jedné o priipravné hry zamétené na relaxaci. Do oblasti ,,Dité a jeho télo* také mizeme
zatadit hry s pravidly a prupravné hry a cviceni na podporu smyslového vnimani. Pfi
spojeni rytmizace basné s pohybem, mohou déti na zdklad¢ sluchového vnimani
reagovat pohybem na rizné zvuky napt. na ozvucna diivka, bubinek. Instrumentélni hru
muzeme také vyuzit a vytvofit tak doprovod k hudebné-pohybovym hram nebo
dramatizacim, podnécovat tvofivost u hudebné-pohybovych a hudebné-dramatickych
forem. Touto hrou Ize také tvotivé vyjadiit své pocity a nalady, ale také pocity postav
z pohadky nebo jinych postav v urité situaci.'”’ Rozvijime pohybové dovednosti
v oblasti hrubé motoriky, také fyzickou a psychickou zdatnost, uzivani smysli

a podporujeme fyzickou pohodu déti."®

5.1.2 Dramaticka hra v RVP ,,Dité a jeho psychika“

V dramatické hie rozvijime jazykové a feCové schopnosti prostfednictvim fe¢ovych
a rytmickych her, které mohou byt spojeny s vytleskavanim nebo vydupavanim rytmu
fikanek. Dramatizace kratké verSované pohadky a pantomimické ztvarnéni cCésti
pohadky nebo pohadkové postavy u déti podporuji citlivé vnimani a prozivani. Z metod
a technik dramatické vychovy se zde nejvice vyuziji hra vroli a verbalni metody
a techniky jako asociacni kruh, diskuse a reflexe, které rozviji komunikativni
dovednosti. Déle technika vnitini hlasy, kterou se déti uci sprdvnému formulovéni
myslenek. K rozvoji fantazie a predstavivosti pfispiva technika prace s rekvizitou. Na
rozvoj paméti a to jak verbalni, tak pohybové je zaméfena narativni pantomima
a simultanni pantomimické ilustrace.”” Rytmus s dirazem na dalezity piedpoklad

komunikace, kterym je rytmus slova, jednani a pohybu, je v dramatické vychové

37 Srov. FICHNOVA, K. Rozvoj tvoFivosti a klicovych kompetenci déti, s. 17-30.

138 Srov. MUSIL, R. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly, s. 108.

13 Srov. FICHNOVA, K. Rozvoj tvoFivosti a klicovych kompetenci déti, s. 36-79.
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procvi¢ovan v pripravnych hrach a cvienich.'® Prostiednictvim dramatickych her
u déti rozvijime fe€ové schopnosti, jazykové a komunikativni dovednosti 1 kultivovany
projev. Podili se na rozvoji smyslového vnimani, také paméti, pozornosti, tvofivosti
a fantazii. Zaroven podporuje u déti rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani.

Napoméha k ziskani a rozvoji sebedivéry i zdravého sebevédomi.'!

5.1.3 Dramaticka hra v RVP ,,Dité a ten druhy*

Dramatické hry détem zprostfedkovavaji kontakt s ostatnimi, socidlni interakci. Zde
se déti uci spolupraci. Vyuzijeme-li pii hfe techniku vnitini hlasy, déti se tim uci
pochopit mysleni a jednani druhych a také schopnosti empatie (vciténi se do druhého).
Technika zrcadla, zaméfena na napodobovéani pohybu druhych, je do jisté miry také
o empatii. Tuto schopnost déti ziskavaji 1 prostfednictvim pohybové improvizace,
jedna-li se o vyjadfovani pociti a piedstav néjaké postavy napi. pohéadkové.
V dramatickych hrach se uplatni i prace se zastupnym piredmétem, loutkou nebo
manaskem. D¢ti citlivé vnimaji loutky, které jsou pro né motivaci, ale také prostredkem,
ktery zobrazuje pozitivni projevy chovani. Velky vyznam maji loutky piedevSim u déti
uzavienych, které t€Zko navazuji socidlni kontakty s ostatnimi. Prostiednictvim loutky,
manaska, ale i hracky dokaze dité prekonat psychické zabrany. Dit¢ se v urcité situaci
sveti spise loutce nebo oblibené hracce nez ptimo dospélému. Také pomaha pii nacviku
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socialnich dovednosti.

Jako hru lze vyuzit techniku Zivy obraz, kterd také podporuje
utvafeni vztahd k jinym détem. Metodou, ve které dochdzi pii hie k rozvijeni
interpersondlnich dovednosti, je také hra v roli. Dramatické hry rozvijeji schopnosti
a dovednosti, které jsou dulezité k navazani a rozvoji vztahu k druhym lidem, posiluji
vstiicné chovani ve vztahu ke skupiné déti, dale citlivost a toleranci v mezilidském
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jednéni.

5.1.4 Dramaticka hra v RVP ,,Dité a spole¢nost*

Dramatické hry umoziuji zacletiovani déti do kolektivu, do spolecnosti. VSechny
dramatické hry 1 ¢innosti v dramatické vychove probihaji ve skupiné a formou hry, coz

napoméha k pfirozenému rozvoji schopnosti déti ptizplsobit se a spolupracovat.

10 Srov. KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, s. 108.
1! Srov. MUSIL, R. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly, s. 110-114.

12 Srov. FICHNOVA, K. Rozvoj tvofivosti a klicovych kompetenci déti, s. 80-92.
19 Srov. MUSIL, R. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly, s. 116.
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V dramatické vychove se pro komunikaci ve skupin€ tvoii asociacni a komunitni kruh,
ktery mize néasledovat po dramatické hie nebo muze byt jeji soucasti. Reflexe také
probiha spole¢né, vyuziva se k evaluaci. Jejim cilem je shrnuti, zopakovani a ujasnéni
toho, co jsme pravé délali, také slouzi k reflektovani zazitka a pocitl. Prostfednictvim
hry v roli lze rozvijet povédomi o riznych socidlnich rolich, rozliSovat realné a fiktivni
situace. Hrani roli zobrazujici ¢leny rodiny, ztvariiujici riizné povolani nebo pohddkové

postavy, rozviji poznatky z oblasti socialnich vztaht.'®*

Pfi dramatickych hrach lze
vyuzit skupinové improvizace. Pripravné hry a cvifeni zaméfené na partnerstvi
pomahaji posilovat vzajemnou diivéru a piekonavat ostych.'® Dramatické hry naplituji
dil¢i vzdélavaci cil RVP oblasti ,,Dité a spolecnost®, kterym je rozvoj schopnosti Zit ve
spole€enstvi ostatnich lidi, dokazat se ptizpisobit a spolupracovat. Také rozviji kulturné

estetické dovednosti dramatické, schopnost umét je vnimat i vytvaret.'®

5.1.5 Dramaticka hra v RVP ,Dité a svét«

Prostfednictvim dramatickych her a improvizaci mizeme reflektovat poznani
a prozitek navozeny napf. uméleckymi dily narodni kultury nebo jinych narodi.'®’
Miuizeme také vyuzit pantomimu a znazornit tak oblibenou hracku, ¢imz rozvijime
smysl pro uméni.'® Dramaticka hra pomaha naplnit dil¢i vzd&lavaci cile, kterymi jsou
vytvareni vztahu k prostiedi, ve kterém dité zije a vytvareni pozitivniho vztahu k sob¢.
Zaroven ditéti umoziiuje vytvareni vlastni ptedstavy o tom, jaké je jeho misto ve svéte,
rozvoj ucty k zivotu a také ziskdni schopnosti pfizplsobit se podminkam vnéjsiho
prostiedi i jeho zménam. Podili se na vytvaieni povédomi o vlastni sounalezitosti se
svétem, lidmi a spole¢nosti. Dit¢ také ziskava povédomi o spoleCenském a kulturnim
prostedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte. Nauci se také vnimat, Ze svét ma svij fdd. Pomédha mu k ziskdni
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povédomi o tom, Ze svét lidi je rozmanity, pozoruhodny, pestry a zaroven riznorody.

1% Srov. BURIANOVA, J., JAKOUBKOVA, V., NADVORNIKOVA, H. a kol. Metodické listy pro
predskolni vzdélavani, A 1.7 s. 10.

19 Srov. KOTATKOVA, S. a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, s. 116.

1% Srov. MUSIL, R. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly, s. 118.

17 Srov. BURIANOVA, J., JAKOUBKOVA, V., NADVORNIKOVA, H. a kol. Metodické listy pro
predskolni vzdélavani, A 1.7 s. 11.

18 Srov. FICHNOVA, K. Rozvoj tvoFivosti a klicovych kompetenci déti, s. 123.

1% Srov. SMOLIKOVA, K. a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, s. 29-30.
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5.2 Dramaticka hra v RVP

., Vstavej, vstavej, ratata, jaro tuka na vrata™ je hra s pravidly, kterd se velmi
podoba hie ,,Na Peska“. Jedna se o velmi oblibenou hru. Da se sméfovat k tematice
ro¢niho obdobi, lze ji dle potfeby obménovat (jaro, 1éto, podzim, zima), takze se da

pouzit béhem celého roku.

Popis: Déti sedi v kruhu, jen jedno dit¢ v roli jarni vily nebo jarniho skiitka
s véneckem nebo kvétinovym kloboukem na hlavé chodi okolo. Ostatni déti sedi
a vytleskavaji fikadlo do rytmu fikadla. Poté dit¢ v roli pfeda nékomu klobouk nebo
vénecek na hlavu a ten se ho snazi chytit. Honény obéhne cely kruh a sedne si na
uvolnéné misto honiciho. Jako obménu lze pouzit drobny ptfedmét symbolizujici
konkrétni ro¢ni obdobi. Pfedmétem zatuka kamaradovi na zada, poté predmét polozi,

kamarad ho sebere a honi.!”

Dalsi obménou této hry mtize byt, pouzijeme-li konkrétni jména déti napf. ,,Vstavej,

vstavej, ratata, Barca klepe na vrata®.

Zapojeni oblasti RVP:

Dité a jeho télo — hra rozviji pohybové dovednosti tykajici se oblasti hrubé motoriky.
Pomahé k uvédoméni si vlastniho té&la, rozvoji smysli a fyzické i psychické zdatnosti.'”!
Dité a jeho psychika — v této oblasti hra napliuje vzdélavaci cile, kterymi jsou rozvoj
feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vnimani, naslouchani, porozuméni).
Dale u déti rozviji komunikativni dovednosti, smyslové vnimani, pamét’ a pozornost.
Podporuje ziskani schopnosti zamérné fdit své chovani a ovliviiovat situaci.'””

Dité a ten druhy — ptispiva k vytvéieni prosocidlnich postoju, k rozvoji ptizplsobivosti,
komunikativnich a kooperativnich dovednosti.'”

Dite a spolecnost — rozviji schopnost spolupracovat a také se aktivn¢ prizptisobovat

spoletenskému prostiedi.'™

r,v v rxr v ’ ’ 1~ . . . v 175
Dité a svét — vytvaii povédomi o vlastni soundlezitostmi s lidmi a spolecnosti.

70 Srov. SVEIDOVA, H. Predskolni vzdélavini v praxi - Podzim 2: Pry tam roste houba hadi. Klatovy:
Mgr. Hanka Svejdova, 2015, s. 7.

"' Srov. SMOLIKOVA, K. a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, s. 16.

' Tamtéz, s. 18-22.

'3 Tamtéz, s. 24.

'™ Tamtéz, s. 26.

' Tamtéz, s. 29.
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., Cary, mary, fuk aneb Hokus, pokus, fidibus“ Jedna se o simultdnni pantomimu,
ktera vyuziva i techniky $tronza. Kouzelné zaklinadlo zni: ,,Cary, mary, fuk“ nebo

. v . 1
,Hokus, pokus, fidibus, proménit se v.... zkus®. 76

Popis: Vhodna je ptedchozi motivace prostfednictvim rozhovoru o tom, jakou by
mohly mit pfedméty kouzelnou moc. Také mizeme jako motivaci vyuzit pfedmét napf.
prsten. Ucitelka se postavi doprostfed mistnosti, vyslovi kouzelné zaklinadlo a nasledné
oto¢i prstenem. Tim déti pfeméni do jiné podoby napt. zvitete nebo pohddkové postavy.
Poté se pohybuji v prostoru. Zopakovani signalu (vysloveni zaklinadla, otoceni prstenu)
bude znamenim znehybnéni.'”’ Pfeména nebo zastaveni pohybu mohou byt také

doprovazeny zvukem hudebniho nastroje napf. tamburiny. '™

Zapojeni oblasti RVP:

Diteé a jeho télo — rozviji schopnost uvédoméni si vlastniho téla, fyzickou a psychickou
zdatnost, pohybové dovednosti v oblasti hrubé motoriky se zaméfenim na koordinaci
pohybu. Také pftispiva k rozvoji smysla, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti
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a prostorove orientace.

Dite a jeho psychika — rozviji feCové a jazykové dovednosti receptivni, schopnost
vnimani a porozuméni. Napliuje cile rozvoj komunikativnich dovednosti neverbalnich
a kultivace smyslového vnimani. Podili se na rozvoji paméti, pozornosti, predstavivosti,
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fantazie a tvorivosti (tvofivého sebevyjadieni).

Dité a ten druhy — pomaha k vytvareni prosocialnich postoju, respektu i ptizptisobivosti.

. -~ q o . 181
Posiluje prosocialni chovani, rozviji komunikativni a kooperativni dovednosti.

Dite a spolecnost — rozviji schopnost zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupraci)
1 zdkladni kulturné spolecenské postoje a dovednosti. Dale podporuje u déti vytvareni
prosocialniho chovani, umoZituje jim seznamovéni se svétem lidi a kultury.'®?

Dité a svét — pomahd détem v seznamovani s mistem, ve kterém ziji. Také prispiva
k vytvareni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, lidmi 1 spolecnosti. Rozviji

v o o 1183
schopnost ptizpisobovat se prostiedi.

176 Srov. MICKOVA, J. Mal4 ¢arod&jnice v mateiské skole. Tvorivd dramatika, s. 7.

177 Srov. ULRYCHOVA, 1., GREGOROVA, V., SVEIDOVA, H. Hrajeme si s pohddkami, s. 33-34.
178 Srov. SVEIDOVA, H. Predskolni vzdélavani v praxi - Podzim 2: Pry tam roste houba hadi, s. 41.
' Srov. SMOLIKOVA, K. a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, s. 16.

%0 Srov. Tamtéz, s. 18-22.

'8 Srov. Tamtéz, s. 24.

132 Srov. TamtéZ, s. 26.

183 Srov. TamtéZ, s. 29.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala dramatickou hrou jako metodou
v predskolnim vzdélavani. Myslim, ze se mi podatilo popsat, jaké misto mé dramaticka
hra v dramatické vychov€. Zhodnotila jsem dramatickou hru v literatuie. Vénovala
jsem se uplatnéni dramatické hry jako metody prace v predskolnim vzd€lavani a jejimu
piinosu z hlediska naplnéni cili Rémcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani.

Svou praci jsem z hlediska vyvoje ¢lovéka zaméfila na piedskolni vek, a proto jsem
také hned prvni kapitolu vénovala vyvojovym zvlastnostem ditéte piedskolniho véku.
kapitolou mé préace. V té jsem definovala hru jako takovou, popsala etapy hry z hlediska
vyvoje, vénovala se aspektiim, specifickym znakim a typim her. Casto jsem
slychavala, ze déti si v matei'ské Skole ,,jenom* hraji. Ale ne kazdy uz vi, jak je takové
,hrani“ vlastné dulezité a predevSim v predskolnim véku, Ze je hra détem nejblizsi
adiky ni se 1 déti uci. Pravé proto se hra velice dobfe se uplatni 1 v piedSkolnim
vzdélavani. Dokumenty ptedSkolniho vzdélavani, metody a formy prace v mateiské
jsou obsazeny v dalsi kapitole. Zde jsem nemohla opomenout zavazny dokument,
kterym je Ramcovy vzd¢lavaci program a dilezité oblasti, do kterych je vzdélavaci
program roz¢lenén. Prostfednictvim pedagogické literatury jsem definovala metodu
vzdélavani a zabyvala se rozdélenim metod. RGzné metody prace lze vyuzit ipro
dramatické Cinnosti. Uvedla jsem odliSnost forem vzdélavani v matetské Skole od
zakladniho vzdélavani. Definovala jsem dramatickou vychovu v uvodu samostatné
kapitoly vénované této tematice. Srovnavala jsem pristupy nejznaméjsich autort, ktefi
se ve svych publikacich vénuji dramatické vychové. PredevSim jsem piedstavila
E. Machkovou, a jaké cile dramatické vychovy uvadi. Dale jsem zminila autorky,
vénujici se dramatické vychové v mateiské skole, E. Svobodovou a H. Svejdovou. Mezi
autory jsem zaradila i pfedSkolni pedagozku S. Kotatkovou, ktera se na dramatickou
vychovu a dramatickou hru také zaméfila ve svych publikacich. Pravé proto, ze se
vénuje 1 pfedSkolni pedagogice, zajimal mé 1 jeji pohled. Velice obsahle metody

a techniky dramatické vychovy rozpracoval i principtim se vénoval J. Valenta.
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Principy, metody i techniky dramatické vychovy jsou tematikou, které jsem se dale
vénovala i ve své praci. Také jsem uvedla, jaké formy dramatickd vychova milize mit,
které formy se nejvice uplatni v matetské Skole. Vénovala jsem se i zasaddm pro dobrou
dramatickou praci. Zavérecnou kapitolu jsem vénovala dramatické hie, ve které jsem
zhodnotila samotnou dramatickou hru v literatuie. Specifikovala jsem problematiku

dramatické hry a jeji naplnéni cild Rdmcového vzdélavaciho programu.

Béhem psani své bakalaiské prace jsem zjistila, Zze neni Upln€ jednoduché nalézt
literaturu zabyvajici se dramatickou vychovou v matetské Skole. Jak jsem jiz v tivodu
zminila, touto problematikou se zabyvaji piedeviim E. Svobodova a H. Svejdova, které
se zarovenn 1 s predSkolnimi détmi setkdvaji v praxi. E. Svobodova prostfednictvim
praxe svych studentii a H. Svejdova jako ugitelka mateiské skoly. Diky jejich vzajemné
spolupréci vzniklo dilo ,,Metody dramatické vychovy v matetské Skole“. Zaroven se
obé podilely na publikaci ,,Vzd€lavani v matetské skole”. Muzeme tedy nalézt spole¢na
dila téchto autorek. Mimo jiné H. Svejdova jiz vydava fadu svych vlastnich publikaci,
piedevsim se jedna o praktické naméty pro tvorivé ¢innosti s détmi predskolniho véku.
Déle bychom mohli najit tematiku této vychovy v matetské Skole u E. Machkové, ktera
také publikuje své ¢lanky v Casopise ,,Tvofiva dramatika“. Zde se mi také podaftilo najit
nékteré ¢lanky a recenze tykajici se dramatické vychovy v matetské skole. Ale z velké
¢asti si myslim, Ze vétSina autorit se ve svych publikacich vénuje spiSe dramatické
vychové jako takové nebo se zaméfuje na oblast zakladniho vzdélavani. Coz je, myslim,
velkda Skoda. Podle mého nazoru by se s dramatickou vychovou mélo zaclit jiz
v mateiské Skole. Mnoho ucitelek matetskych skol ¢erpa ndméty z literatury, proto by
jisté bylo velkym pifinosem rozsifit nabidku publikaci o dramatické vychové v matetské

skole.

Svou zavéreCnou praci jsem chtéla poukédzat na dilezitost dramatické vychovy
v predskolnim vzdélavani. Vérim, ze se mi to podafilo naplnit a méa prace bude
pfinosem predevsim ucitelim, studentim predSkolni pedagogiky a vSem, ktefi se

zajimaji o dramatickou vychovu a predskolni vzdélavani.
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ABSTRAKT

DOBRICHOVSKA, J. Dramatickd hra jako metoda piedskolniho vzdélavani. Ceské
Budgjovice 2016. Bakalaiska prace. Jiho¢eskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. A. Dudova.

Kli¢ova slova: hra, dramatickd hra, dramatickd vychova, predskolni vzdé¢lavani,
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, vzdélavaci

oblasti

Prace se zabyva dramatickou hrou a jejim vyuzitim v pfedskolnim vzdélavani. Prvni
kapitola se zamétfuje na vyvojové zvlastnosti déti predskolniho véku. Dale popisuje hru
v zivoté ditéte predskolniho veku, znaky hry, jeji vyvojové zvlastnosti a typy her.
Zabyva se vyznamem hry v pfedskolnim véku. Vénuje se piedSkolnimu vzdelavani,
jejim zavaznym dokumentiim, metoddm a formdm vzd€lavani v mateiské Skole.
Srovnava pohledy nejzndméjSich autorti, ktetfi se zabyvaji dramatickou vychovou ve
svych publikacich. Prace pojednava o forméach, principech a metodach dramatické
vychovy. Zabyva se zhodnocenim dramatické hry v literatufe. Objasiiuje piinos
dramatické hry zhlediska naplnéni cili Ramcového vzd€lavaciho programu pro

ptedskolni vzdélavani.
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ABSTRACT

Dobftichovska, J. Dramatic play as a method of pre-school education

Key words: play, dramatic play, drama education, pre-school education, general

educational program for pre-school education, educational areas

The bachelor thesis deals with a dramatic play as a method and its application in pre-
school education. The first chapter focuses on developmental traits of children of pre-
school age. Further thesis describes the play in child’s life, characters of play, its
developmental traits and types of playes. It deals with the importance of play in pre-
school age. The work is dedicated to pre-school education, its obligatory documents,
methods and forms of education in kindergarten. It compares ideas the most famous
authors who deal with the drama education in their publications. The thesis discusses
about forms, priciples and methods of drama education. It dealing with the evaluation of
dramatic play in literature. It clarifies benefit of dramatic play in terms of meeting the

objectives of general educational program for pre-school education.
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