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1. Uvob

Bakalafsky projekt s nazvem Inovace Matetského a komunitniho centra Kocourek je
zalenén do sféry volnocCasovych aktivit déti a dospélych. V dne$ni dobé mohou hrat
matefskd centra dlleZitou roli nejen v Zivoté matky, ale 1 celé rodiny. DneSnim
spoleCenskym trendem je vyzdvihovani profesionalniho uplatnéni na ukor rodinné péce o
své blizké. Ve chvili, kdy zlstane rodi¢ doma, aby pecoval o dité, se velmi méni jeho
socidlni vazby a kontakty. Postupné se tak miize pecujici o dité dostavat do socidlni izolace.
Matetskéd centra zdlraziuji rodi¢im dulezitost matefstvi a umoZznuji moznost potiebného

rozvoje a seberealizace.

Projekt je rozdélen do tii Casti. Prvni Cast pojednavd o mateiskych a rodinnych
centrech ve vSeobecné roviné a vysvétluje jejich ulohu. Od pocatku devadesatych let
minulého stoleti zacalo postupem doby matefskych a rodinnych center piibyvat, a tak
vznikla zastfeSujici organizace s nazvem Sit’ matefskych center CR. Zde spada i Matei'ské a

komunitni centrum Kocourek, jehoz se tento projekt tyka.

Druhé kapitola pak podrobné&ji rozebira fungovani a chod Matetského a komunitniho
centra Kocourek, jeho vznik, rozvoj, soucasny stav, financovani i organizacni strukturu.
Také jsou zde popsény aktivity jiz vySe jmenované¢ho matetského centra. Je provedena

SWOT analyza sdruZeni a z ni vyvozeny zavér.

Nasledujici tieti kapitola vychazi ze SWOT analyzy, kterd definuje hrozby pro
Mateiské centrum Kocourek. Projekt vytvari navrh nového programu a jeho skladby, priklad
aktivit, kter¢é mohou byt vyuzity a ukazku doprovodné akce. Nova koncepce projektu
reaguje na postupné snizovani navstévnosti a vytvaii navrh nové koncepce tak, aby byl
program pro rodiny s détmi atraktivnéj$i. Navstévou Matefského centra Kocourek ziskaji
rodi¢e piehled o novych moznostech traveni Casu se svymi détmi. Taktéz maji moznost

ziskat nové postiehy, znalosti a v neposledni fadé také pratele.

Zaveérecnd faze projektu navrhuje zpétnou vazbu z diivodu posouzeni jeho GspéSnosti
a mozné zivotnosti. V pribéhu zpracovavani této prace jsem osobné vyzkousela praci
v Matetském centru Kocourek. Aktivné jsem se Ucastnila regiondlnich setkani matefskych

center a méla jsem tak moznost ziskat mnoho novych cennych podnétii i zkuSenosti.

Po realizaci projektu a jeho vyhodnoceni bude nasledovat revize materialii a jejich

ptipadné doplnéni o nové poznatky.



Pravé praktickd zkuSenost z prace pro matefské centrum vedla k tvorb&é nového
inovativniho programu, ktery by byl aplikovatelny nejen konkrétné pro Matetské centrum

Kocourek, ale 1 pro matefska centra dalsi.



2. ZAKLADNI INFORMACE CHARAKTERIZUJICI MATERSKA CENTRA

Prostiedi, ve kterém travi déti volny cas, je velmi riiznorodé. Mize to byt domov,

Skola, rizné spoleCenské organizace a instituce. Kvalitni vychova déti ve volném case ma
’ ’ . ’ ’ 1 e wr wer v v ’ soe g

vyrazny preventivni vyznam. Lidé, ktefi se chtéji angaZzovat ve volno€asovych aktivitdch
déti a mladeze, se musi nejprve sami zamyslet nad tim, jaké cilové skupiné se chtéji
vénovat. Tato kapitola je vénovana matefskému centru. Co je to matetské centrum, proc
vzniklo a jakou ma ulohu vna$i spolecnosti. V matetskych, rodinnych a komunitnich
centrech je ¢innost organizaci obdobnd, pro jednotnost budeme pouzivat termin matetské

centrum.
2.1 CO JSOU TO MATERSKA CENTRA

Volny ¢as je dnes daleko rozmanitéji trdven a volnéji vybiran z mnoha SirSich

moznych alternativ podle vlastniho vyb&ru.’

Mateiska a nasledné rodiCovskd dovolend je pro matku urCitym zlomem v jejim
zivoté. Termin dovolend se zd4a byt z dne$niho hlediska trochu zavadéjici. OvSem jeho
puvod je odvozen od faktu, Zze po dobu starani se o dité je rodi¢ uvolnén, tedy dovolen,
z pracovniho poméru. Pro matku neni tento ¢as dovolend, z klasického hlediska odpocinku
od pracovniho procesu v zaméstnani. Celodenni péci o dit¢ se matka dostavd do socialni
izolace. Kontakty, které¢ udrzovala pred téhotenstvim a aktivity, kterym se diive vénovala,
jsou casto odsunuty do pozadi, nebot centrem pozornosti se vtomto obdobi stava
pochopiteln¢ dité. VéEtSina lidi ma ale potiebu sdileni a setkavani se s ostatnimi lidmi.
Matetskd centra (dale jen MC) jsou idealnim prostorem k setkdvani, sdileni spole¢nych
hodnot, zjmu o matku, otce, dité¢ i jejich okoli. Je to misto, kde matetstvi a rodiCovstvi je
piirozeny ¢in. Matetské centrum nabizi spolecenstvi stejnych skupin, a zaroven je prostorem
maminek do MC ptichazi v dob¢, kdy si za¢inaji uvédomovat potiebu jiného kontaktu, nez
je jen kontakt s ditétem. MC je mistem, kde mohou pfedstavit své dovednosti na vefejnosti a
odkryvd nékdy skrytou hodnotu a dileZitost matefstvi. MC vytvari komunitu, kterd ma
spolecny smysl a tvoii ur¢ité socialni vazby mezi zucastnénymi. Jsou Casto tvorena lidmi

zijicimi ve spolecné lokalité¢ a mohou tak reagovat na akutni potize nejen prichozich rodici a

1Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného Casu. 3. vyd. Praha : Portal, 2002. str 14.
2Srov. LANGMEIER, J. - KREJCIKOVA, D. Vijvojovd psychologie. 2. vyd.Praha : Grada,2006. str.176.
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déti, ale 1 na spole¢né potize dané lokality, které se rodin tykaji a jsou tak mostem k tcasti
obcanli na Zivoté a rozvoji komunity. MC nabizi rodi€¢im prostor k jejich seberozvoji a
piipravé na budouci navrat do zaméstnani. Mohou nabizet kurzy univerzalni znalosti, kam
patiti prace na PC, znalost cizich jazyki, ¢i kurzy, které Zendm pomohou orientovat se
v pracovné-pravni problematice. Centra se od sebe navzajem lisi svou atmosférou i ¢innosti
podle toho, jaké maminky se na jeho zZivoté podileji a v jakém prostiedi se centrum nachézi.
Rodice ptichazi do centra ptirozené také diky pestré nabidce programi pro déti. Je dilezité,

aby matefska centra reagovala na poptavku a zdjem rodi¢i a také déti.’

MC je mistem, kde se mohou navzéajem setkavat rodice a jejich déti. Vytvaii prostor,
kde jsou déti vitdny, mohou se rozvijet po boku svych vrstevnikii, uci se toleranci kolektivu

.1, . e, . . , .4
a vidi svou maminku v jiné roli nez v domacnosti.

2.2 MATERSKA CENTRA V CESKE REPUBLICE - SiT MATERSKYCH CENTER A KRAJSKE

STREDISKO PARDUBICKEHO KRAJE

Mateiska centra ptsobi v Ceské republice od roku 1992. Obdanské sdruzeni Sit
mateiskych center vzniklo vroce 2001 na zékladé¢ potfeby matetskych center, ktera

vyplynula ze zkugenosti jejich dlouhodobé spoluprace. >

Kazdé¢ registrovan¢ MC se muze piidat do Sit¢ matefskych center nebo nove, do
Unie matefskych center. Ve své praci predstavim pouze Sit' mateiskych center, kterd ma
delsi historii a pravé jejimz ¢lenem je 1 Matetské a komunitni centrum Kocourek, o.s. V Siti
mateiskych center je zaregistrovano 344 Clenskych center a k 31.12.2010 je to 24 ¢lenskych
center v Pardubickém kraji. Sit matefskych center ma krajska stfediska v Cele
s koordinatorkou. Pro Pardubicky kraj je koordindtorka pani Petra BeneSova. Krajska
sttediska nabizeji vétSi dostupnost vzdélavani pro MC, posileni spoluprace nejen mezi
centry, ale i s krajskymi ufady a dal§imi organizacemi na urovni kraji.® Krajska stiediska
uskute¢nuji regiondlni setkani, za rok 2010 byla uskuteénéna v Pardubickém kraji tfi
regiondlni setkani, kde se probiraji zmény, které MC cekaji, vzniklé problémy, ale také

zkuSenosti, postiehy a uspéchy jednotlivych MC. Setkani je na ptatelské trovni, kde se

sDZIAMOVA, V. Mate¥skd centra jako mista rozvoje [online]. 2006, [cit. 2011-10-15]. Dostupné z:
<www.pracearodina.cz>.

“NOVOTNA, K. Vijroéni zprdva za rok 2007. Bfezova nad Svitavou : Matefské a komunitni centrum
Kocourek o.s., 2007. str 2.

sSKOLEKTIV AUTORU. Vijroéni zprdva 2010. Sit Matefskych center, 2011. 27 s.

sKOLEKTIV AUTORU. Vijroéni zprdva 2010. Sit Matetskych center, 2011.27 s.
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mohou nova centra zapojit a ziskat kontakty s ostatnimi organizacemi. Kazdym meésicem
vychdzi Krakolisty, coZz jsou informace krajskych koordinatorek o cinnosti krajského

stfediska.
Pro rok 2010 Sit’ matei'skych center nabizela:

Projekty - Projekt na zakladni c¢innost sit¢ MC, Projekt na podporu cinnosti
jednotlivych MC, Sance rodiné i zaméstnani, Krok k zaméstnani, Krok za krokem a
Vzdélavaci program neziskového sektoru v Jihomoravském kraji. Kampané zaméfené na
zdravy zivot ve zdravém prostiedi - Masopust, Narodni tyden manzelstvi, Vzajemné spolu,
Vicegeneracni souziti, Tata dnes fré¢i. Kampané spojené s lobovanim - Spolu u kulatého

stolu, Prijd’te pobejt!, Mé&sto pro déti. Spole¢nost pratelska roding - Obec pratelska roding.’

Sit" matetfskych center vydava publikace Bulletin P4l na pal, ktery obsahuje
informace o uskute¢nénych kampanich, ¢lanky z Cinnosti riznych center, informace o

problematice financovani a novinky ze socialni sféry.
2.3 MATERSKE A KOMUNITNI CENTRUM KOCOUREK O.S.

Matetské a komunitni centrum Kocourek, o.s. (dale jen MC Kocourek), ptsobi ve
meésté¢ Biezova nad Svitavou jako jedind organizace zaméfend na rodiny sdétmi od
nejatlejsiho véku ditéte. MC Kocourek je zfizovan podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o
sdruzovani obCantll, ma ziizovaci listinu ze dne 10.5.2007 s identifika¢nim Cislem 28557085

u Ministerstva vnitra, prace a socialnich véci.®
MC Kocourek bylo zaloZeno na principu rodinné svépomoci a dobrovolnické praci.’

Jeho sidlo je Luc¢ni 292, 569 02 Biezova nad Svitavou, pracovisté je na Farnim urade
na adrese Farni 76, 569 02 Bfezova nad Svitavou, kde ma MC Kocourek pronajaté ptizemi a
zahradu. MC Kocourek bylo zaloZeno v roce 2007 a toho roku nemélo Z4dné zaméstnance.
Fungovalo jen na dobrovolnosti aktivnich rodi¢t. V sou€asné dobé se kazdy mésic vytvari
bohaty program jak pro déti, tak 1 pro maminky. MC Kocourek je ¢lenem Sit¢ matetskych

center a spada pod region Pardubického kraje.

7KOLEKTIV AUTORU. Vijroéni zprdva 2010. Sit Matetskych center, 2011.27 s.

8Materské a komunitni centrum Kocourek o.s. [online]. rok neuveden, [cit. 2011-12-08]. Dostupné z:
<www.mckocourek.eu>.

INOVOTNA, K. Vijroéni zprdva za rok 2008. Biezové nad Svitavou : Matefské a komunitni centrum
Kocourek o.s., 2008. Str 1.



2.3.1 ZAKOTVENI ZARIZENi V OBCI

MC Kocourek je sdruzeni, které se ve spolupréci s kulturni komisi mésta, Sdruzenim
dobrovolnych hasicii, Méstskou knihovnou a informa¢nim centrem, Zakladni Skolou a
Télovychovnou jednotou Sokol podili na mnoha akcich ve mésté Bifezova nad Svitavou.
Neni zaméfeno jen na déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku, ale na rlzné vékové
skupiny. Pamatuje také na obcCany, ktefi jsou v tizivé situaci nebo osamoceny v domovée pro
seniory. DilleZitou roli ve mésté Bfezova nad Svitavou hraji 1 ostatni sdruZeni, ktera si
navzdjem vypomahaji pii spoleCenskych akcich a brigaddich. Nové MC Kocourek

spolupracuje s OSPOD - organizace socialné-pravni ochrany déti ve Svitavach.
2.3.2 LOKALIZACE ZARIZENI

Meésto Biezova nad Svitavou, kde se MC Kocourek nachazi, patii do Pardubického
kraje. To lezi 15 km jizn€ od okresniho mésta Svitavy v udoli feky Svitavy. Mésto lezi na
levém biehu feky Svitavy. Pies mésto Bfezova nad Svitavou vede hlavni statni silnice 1/43
Svitavy - Brno a také zde vede Zelezniéni trat. Geograficky krajina patii k Ceskomoravské
vrchoving, ktera sahd severnd az k Sazavé.' Do MC Kocourek je dobra dostupnost i
z okolnich vesnic. Bfezova nad Svitavou slouzi jako spadova oblast pro Holni Hyn¢inu a
Pohledy.

2.3.3 STRUKTURA OBYVATEL, DETi A MLADEZE V OBCI

Dle evidence obyvatel, Zije ke dni 31. 11. 2011 v mésté Biezova nad Svitavou 1731
obyvatel.'" V roce 2004 zde probéhla rozsahla vystavba rodinnych domi, kdy mésto ziskalo
mnoho mladych rodin s détmi z vedlejSich mést a obci. V mistni matetské Skole je kapacita
75 déti a vzdy zacatkem roku je plné obsazena. Matefska Skola mad pro nynéjsi potiebu
meésta malou kapacitu a neni schopna uspokojit vSechny Zadatele o umisténi do matetské
Skoly. Zéakladni Skola Bfezova nad Svitavou ma kapacitu 240 zdkt a Skolni druzinu
s kapacitou 50 zakl. Ve Skolnim roce 2011/2012 Skolu navs$tévuje na prvnim stupni 112

74k a na druhém stupni je to 92 zaki."

10Srov. VANEK, O. O historii a soucasnosti mésta Biezovd nad Svotavou. Lytomysl : HRG, 2004, str.80.
1 Obcasnik Brezova nad Svitavou4/2011 [online]. 2012 [cit.2011-10-22] Dostupny z: <www.brezova.cz>.

12Zkladni skola Bfezovd nad Svitavou [online]. 2012 [cit. 2011-11-24] Dostupny z: <www.zsbrezova.cz>.
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2.4 OKOLNI MATERSKA CENTRA

Nejblizsi a nejveétsi organizace, ktera je zaméfena na rodiny s détmi je Mateiské a
rodinné centrum Krucek, sidlici v okresnim mésté Svitavy, vzdalené od MC Kocourek asi
15 km. Poslanim MC Krtcek je byt centrem komunitnim a integraénim, vychovnym a
vzdélavacim, informaénim, poradenskym a multigeneracnim pro rodiny s malymi détmi. Pro
svoji navstévnost a ¢innost md MC Kricek otevieno kazdy den v tydnu a ma sviij pravidelny
program. Dale se zaméfuje na nepravidelné akce pro rodiny a vetejnost (pf. Détsky den,
Svatomartinsky pochod), akce o prazdninach a vikendech, vzdélavani matek a rodica a také
poradny socidlni, psychologické, laktacni. Zapojuji se do nejraznéjSich projekth
vyhlagenych Siti matefskych center napi. Tata dnes fréi, S kodarky bez bariér aj. Cinnost
MC Kruacek je velice rtiznoroda a aktivity nejsou zaméfeny jen na déti, ale 1 na rodiCe

. oy ’ v RV v !
(arteterapie, cviGeni pro Zeny- rehabilitadni, pro téhotné)."

MC Krucek navstévuji také maminky z okoli Svitav. Zde ovSem hraje dileZitou roli
dostupnost do Svitav hromadnou dopravou, kdy cestovani s détmi v prostiedcich hromadné

dopravy je mnohdy velmi naro¢né, anebo musi mit rodi¢ moZznost pouzit vlastni automobil.

13Mater'ské a rodinné centrum Kriicek Svitavy [online]. 2012 [cit. 2011-02-15] Dostupny z:
<www.materskéarodinnecentrumkrucek.webnode.cz>.
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3. MATERSKE A KOMUNITNI CENTRUM KOCOUREK 0.S. — VYVOJ A SOUCASNY STAV

ZARIZENI

Matetské a komunitni centrum Kocourek, o.s. funguje jako samostatné obcanské

sdruzeni podle pravni legislativy a je provozovatelem Matefského centra Kocourek.

V nasledujici kapitole bude podrobné popsan chod MC Kocourek, a to vznik, jeho
vyvoj, soucasny stav a organizacni struktura. Poté ujasnime pravni a legislativni pozadavky,
odkud se ziskavaji financni prostiedky na cely chod organizace, ujasnime si jaké mad MC
Kocourek vztahy s vefejnosti a podrobné¢ popiSeme aktivity, které nabizi svym

navstévnikim.
3.1 VZNIK M C KOCOUREK

MC Kocourek vznikl jako obCanské sdruzeni dle zdkona sb. 83/ 1990. Obcanské
sdruzeni je sdruzeni pravnickych a fyzickych osob, které vznikd za tcelem realizace

spole¢ného zajmu.'* MC Kocourek vzniklo roku 2007.

Ve mésté Bfezova nad Svitavou probéhla rozsdhla vystavba rodinnych domti, kde se
piist¢hovalo mnoho mladych rodin, a proto také vzniklo MC Kocourek jako jedna
z prilezitosti, setkdvat se a navzdjem se poznat. Pii vzniku MC Kocourek hrala také velkou
roli absence détskych hfist’ jako mist pro setkdvani rodin v tomto mésté. Motivaci pro vznik
MC Kocourek byla jina matetskd centra fungujici v Pardubickém kraji, a to zejména MC
Kricek - Svitavy a Rodinné centrum LitomySl. Prvni centrum bylo motivaci pro jeho
blizkost, druhé centrum bylo motivaci, protoze je centrem, kde primarné ptisobi krajska
koordinatorka Pardubického kraje, pani Petra BeneSova. Krajskd koordinatorka byla pti
vzniku velmi dalezita, protoze bez jeji zkuSenosti se zakladanim a rozbihdnim chodu MC
Kocourek, by se vSe dafilo mnohem pomaleji a hif. Béhem prvnich let vyuzilo
piedsednictvo MC Kocourek mnohokrat poradni ¢innost krajské koordinatorky a byla jim

velkym pfinosem.

4Neziskovky.cz [online]. 2012 [cit.2011-12-27] Dostupny z: <www.neziskovky.cz>.
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3.2 VYvoJ MC KOCOUREK

Zpocatku MC Kocourek fungovalo na principu dobrovolnosti a finan¢ni podpote od
darcii. MC Kocourek bylo otevieno dva dny v tydnu, jen o prazdninéch je provoz omezen, a
to na jeden den v tydnu. Od roku 2010 probiha télocvik s Kocourkem, kdy MC Kocourek
ma pronajatou télocvicnu mistni zdkladni Skoly. S postupnymi pozadavky navstévniki a
ziskavanim dotaci a grantl, se z dobrovolnikl stali zaméstnanci. DuleZitou slozkou pro
obcanska sdruzeni jsou ¢lenové. Podminkou ¢lenstvi je souhlas se stanovami MC Kocourek,
vyjadieny v pisemné piihlaSce, podpora jeho cili a cinnosti, distojné jednani a
reprezentovani MC Kocourek a zaplaceni ¢lenského piispévku 150,-K&. Clenstvi se vztahuje

na celou rodinu.
Vyhody v Clenstvi:

- Zdarma pritkazka do Méstské knithovny Bfezova nad Svitavou

- Drobné darky détem k narozeninam

- Slevy na akce potadan¢ MC (zajezdy, dopravni hii§té, bazén aj.)
- Sleva v Cyklo Mirva Svitavy

- Sleva na masaze u pana Michala Novotného
3.3 SOUCASNY STAV MC KOCOUREK

Od roku 2012 mad MC Kocourek otevieno 5,5 hodin tydné a to jen jeden den v tydnu
na dopoledne a odpoledne a 1 hodinu pronajatou mistni télocviénu zakladni Skoly. Toto
opatfeni bylo po dobu mésicti ledna az biezna, a to zejména z diivodu nejistoty financovani.
Na mésic duben az prosinec je oteviraci doba pevné stanovena na dva dny v tydnu a to 7,5

hodiny. Realizace zavisi na uznani grantu, o ktery MC Kocourek kazdym rokem Zada.

V letosnim roce MC Kocourek rozsitilo plisobeni také o Street dance studio X-Zone.
Jedna se o tanecni skupiny pod vedenim zkuSeného tane¢niho lektora. Street dance je
vlastné ,,poulic¢ni tanec, ktery vyhledava prevazné mladez. V soucasné dobé ma X-Zone tfi
skupiny - déti do 10 let, déti od 10 do 15 let a nad 15 let. Timto krokem se MC Kocourek
muze vice priblizit vefejnosti a hlavné mladym lidem. Tato slozka ¢innosti organizace je
pfevazné v jeji komunitni oblasti. Clenové X-Zone se oviem museji také podilet na chodu

organizace a to vcetn¢ brigad a potfadanych akci.



3.4 ORGANIZACNI STRUKTURA

Vv

Nejvyssim organem obcanského sdruzeni MC Kocourek je valnd hromada (¢lenska
schlize). Jednani valné hromady tidi pfedseda nebo jiny povéfeny Clen piedstavenstva.
Valna hromada ma za tikol volit a odvolavat ¢leny predstavenstva, voli nebo odvolava ¢leny
kontrolni komise, bere na védomi rozpofet MC Kocourek a ro¢ni UCetni uzavérku,
projednava zpravy piedstavenstva a kontrolu Gctu o ¢innosti organizace za minulé obdobi,
zverejniuje vyrocni zpravu sdruzeni v prostorach MC Kocourek a rozhoduje o stanoveni vySe

a terminu plateb &lenskych piispévka.'

MC Kocourek ma jeden velky provozni projekt s nazvem MC Kocourek. V rdmci
tohoto projektu se rozviji dal§i organizacni struktura. Je zaméstnan koordindtor projektu,
ktery ma na starosti fizeni celého projektu. Zaméstnanci MC Kocourek jsou ¢tyfi lektorky
na pravidelné aktivity, dva lektofi na besedy, jeden zaméstnanec na uklid a ucetni na dohodu
o provedeni prace. MC Kocourek mé nedostatecnou financni rezervu, proto je v lednu az

4 13

bfeznu nastaven ,krizovy plan®. Jedna se o zkraceni oteviraci doby tak, aby bylo tinosné ho

délat na dobrovolnické bazi. Zaméstnan je jen koordinator. Ostatni pracuji dobrovoln¢.
3.5 PRAVNI A LEGISLATIVNI POZADAVKY

Obcanské sdruzeni je sdruzenim fyzickych i pravnickych osob, které maji spole¢ny
zajem, pro jehoz uskutecnéni je vhodné a praktické spojit svou Cinnost a popiipade 1
finan¢ni prostiedky. Navrh na registraci spolu se stanovami sdruzeni, ve kterém je vymezen
pozitivni uéel &innosti, musi podat nejméné tfi obdané Ceské Republiky u civilng spravniho
Giseku ministerstva vnitra.'® SdruZeni se ustanovuji podle zékona & 83/1990 Sb., o
sdruzovani obcanti. Stanovy musi obsahovat: nazev a sidlo organizace, predmét ¢innosti, cil
a zpusob Cinnosti, Clenstvi, prava povinnosti Clenl, organy sdruzeni, hospodafeni a

Foxo M s r1
zaverecna ustanoveni. 7

15Stanovy oblanského sdruzeni s ndzvem Matevské a komunitni centrum Kocourek o.s. [online]. 2012 [cit.
2012-01-10] Dostupny z: <www.mckocourek.eu>.

16Srov. TOMES, 1. a kolektiv. Socidlni spriva. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. str. 266.

17]. kongres matetskych center.Sbornik, Jak zacit Mozaika zkusenosti matefskych center, Praha : Prazské
matky, 1998.
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3.6 FINANCNIi ZDROJE ZARIZENi A ZAKLADNi UDAJE O HOSPODARENI{

Zakladni projekt v MC Kocourek je provozni projekt s nazvem MC Kocourek. Tento
projekt je kofinancovan Ministerstvem prace a socidlnich véci, Pardubickym krajem,
uzemn¢ spravnim celkem méstem Bfezova nad Svitavou, vlastnimi zdroji z ¢innosti,

Clenskymi ptispévky a sponzorskymi dary.

MC Kocourek hospodafi s movitym 1 nemovitym majetkem. MC Kocourek
hospodafii na vlastni ticet a vede samostatné podvojné ucetnictvi. Hospodafeni s majetkem se
fidi obecné zavaznymi pravnimi predpisy, vlastnimi stanovami a rozpoctem schvalenym

v v v 7z s 1
predstavenstvem na piislugné obdobi.'®

Financovani za rok 2011

Naklady na provoz MC Kocourek celkem.......................152 699 k¢
Dotace z Ministerstva prace a socialnich véci CR.......... 105 190 k¢
Dotace z KU Pardubického kraje..............ccccooveienn.... 15 000 k¢
Dotace z USC- Bfezova nad Svitavou................c.oeoeeeee. 9 088 k¢
Penczité dary........coooviiiii e 1350ke
Trzby z prodeje sluzeb..........ccoovviiiiiiiii i, 22 071 k¢

Za obdobi 2011 byly viechny granty vy&erpany v plné vysi.'
3.7 PUBLIC RELATIONS (VZTAHY S VEREJNOSTI)

Prezentace ¢innosti je pro obCanské sdruZzeni velmi dilezitou ¢asti. Jedna o to, jak dat
vefejnosti védet, Ze zde organizace pusobi, jaké aktivity vykondva a jak se na ni mohou
ostatni podilet. Pokud chce organizace ziskavat financni prostfedky od darct, musi také

umeét ,,prodat* své aktivity.

18Stanovy oblanského sdruzeni s ndzvem Matevské a komunitni centrum Kocourek o.s. [online]. 2012 [cit.
2012-01-10] Dostupny z: <www.mckocourek.eu>.

1© NOVOTNA, K. Vyiiétovini grantu poskytnutého na podporu programii socidlnich véci z rozpoétu
Pardubického kraje pro rok 2011. Matefské a komunitni centrum Kocourek o.s., 2012.
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Cinnost MC Kocourek prezentuje sdruzeni nasledujicimi zptsoby :

- elektronicky v podobé¢ vlastnich internetovych stranek (www.mckocourek.cz), kde je
kazdy mésic vkladan aktualni program a podle potieby nové aktuality pro zajemce, ktefi

navstévuji MC Kocourek

- internetové stranky meésta Bfezova nad Svitavou (www.brezova.cz), aktualizace nového

mésic¢niho program

- internetové stranky Vychodni Cechy ( www.vychodni-cechy.info), kde jsou publikovany

jednoréazové akce, na které zve MC Kocourek

- rozesilani mési€niho programu a aktualit pomoci emailu osobam, které¢ maji o dané

aktuality zajem.

- tiSténé plakaty a pozvanky na jednordzové akce a mésicni program, které se vylepuji na

vyveésky ve mésté Brezova nad Svitavou, do Matetské Skoly, knihovny a do okolnich obci
- nasténka za vylohou mistniho obchodu, ktera se kazdym mésicem méni.

- Clanky o ¢innosti a pfipravovanych akcich v mistnim tisku Bfezovsky Obc¢asnik

- stni formou pozvani do MC Kocourek prezentovanych na jinych kulturnich akcich.

3.8 PREHLED AKTIVIT

Velkou roli pti ptipravé programu v MC Kocourek hraji déti a jejich rodice, pro které
je ptipravovan nejrizngj$i program pro jejich rozvoj. VSechna mateiska centra piipravuji
program podle svych mozZnosti, ale se stejnym cilem. Prvni, na koho se pfi tvorbé mysli,
jsou déti. MC Kocourek vytvari bohaty program jak pro rodiny s détmi, tak pro dospé€lg.
Podrobnéji si popiSeme program, ktery MC nabizi. Program je rozdélen na piehled aktivit
pro déti, prehled aktivit pro dospélé, doprovodné akce MC Kocourek a projekty MC

Kocourek.
3.8.1 ODBORNA METODICKA CINNOST

Vsechny aktivity, které MC Kocourek nabizi, jsou vhodné rozdéleny tak, aby

pozitivné pisobily na vyvoj ditéte a na rozvoj zadkladnich dovednosti. Zamétujeme se na
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rozvoj jemné, hrubé motoriky, rozvoj celkové pohyblivosti, hybnosti, rozvoj smysli a feci

ditéte a socialnich vazeb.

V rdmci programii jde nejen o motoricky rozvoj ditéte, ale také se vzdy rozvijeji tii

vztahové slozky, které jsou nezbytné pro zdravy rozvoj nejen déti, ale celé rodiny:

- Rodi¢ — dité — posiluje se vzajemny vztah spolecné stravenym Casem, rodi¢ se aktivné
zapojuje do ¢innosti a také ma moznost bezprostiedni reakce na dané situace u ditéte.

- Dité-dit€ — rozvijeni komunika¢nich dovednosti mezi vrstevniky, novi kamaradi

- Rodi¢ - rodi€ — rodice, kteti se zde nalézaji ve stejné zivotni fazi, tedy pfi starani se o

déti, maji moznost sdilet své zkuSenosti, navazovat nova pratelstvi

Posilovanim téchto piirozenych vztahli dochéazi k vétSimu zapojeni a zakotveni rodin do
komunity ve mésté a déti maji moznost vytvaiet si kladny vztah k mistu bydleni jiz od

atlého véku.?’
3.8.2 PREHLED AKTIVIT PRO DETI

» Shuni¢kové dopoledne pro nejmensi
Program je zamétfen na nejmensi déti a to od 0 do 3 let. Do programu jsou zafazeny
¢innosti, které podporuji pozitivni vyvoj ditcte, jako je kontakt s dalSimi détmi, spole¢ny
tanec, zpév, cvieni a tvofeni. MC Kocourek ma zkuSenost, Ze program navstévuji
maminky s détmi od Sestého mésice veku ditéte. Lektorka, ktera tento program vede,

pravideln€ navstévuje kurzy zamétené na volnocasové aktivity déti.

» Hratky s Kocourkem
Déti si hraji s kocourkem v podobé tanceni, zpivani, opic¢i dradhy a cvi¢eni na baldénech.

vvvvv

s Kocourkem jsou urCeny pro déti od 2 let.

» Te¢locvik s Kocourkem
Je pravidelné€ jednou tydné v mistni télocviéné Zakladni Skoly Biezova nad Svitavou. Je
uréen pro déti od dvou let. Je vyuzivan hlavné v zimnich mésicich, kdy déti nemaji

moznost pohybu venku. VyuZziva se hlavné velkého prostoru, ktery je k dispozici a hraji

20 NOVOTNA, K. Zidost o pFispévek od Ministerstva prdce a socidlnich véci pro rok 2012. Mateiské a
komunitni centrum Kocourek o.s., 2011
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se nejruznéj$i hry, déti piekondvaji prekazkové drdhy. Pro mensi déti je v télocviéné

ptipraven koutek s hracky.

» Tvorivé dilnicky
Déti si s pomoci lektorky a rodich vytvari své vlastni vyrobky. NejcastéjSim materialem

na tvofeni je papir, dale nejrizné;si barvy, latky, provazky.
3.8.3 PREHLED AKTIVIT PRO DOSPELE

» Tvoftivé dilnicky special
Vytvaiti se rizné zajimavé vyrobky za pomoci vytvarnych technik jako je napft. kresba na
textil, decoupage, dratkovani, aj. Ve spolupraci s mistni Zakladni Skolou Bfezova nad
Svitavou se pred velikonocemi a vanocemi pofadaji dilnicky pro dospélé ve Skolni
druziné. MC Kocourek za¢alo nové spolupracovat s Domem déti a mladeze v Ceské
Tiebové, kam se jezdi v rdmci vyletu vlakem za tvofenim. Hlidani pro déti je vZdy béhem

dilnic¢ek zajisténo.

» Besedy
Besedy jsou pfedevsim ureny pro dospélé. Hlidani déti je vzdy zajiSténo.
Ptiklad besed, kter¢ jiz v MC Kocourek probehly.
- Prvni pomoc u déti
- Navrat po matetské dovolen¢ do zaméstnani
- Co nam télo tika
- Coko nebo jabli¢ko
- Odklad 8kolni dochazky
- Hledam praci

- Zdravé ptebalovani

» Ptedporodni kurzy

Jsou nové v nabidce ¢innosti MC Kocourek, pro ptipadné zdjemce.
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3.8.4 DOPROVODNE AKCE MC KOCOUREK

Doprovodné akce MC Kocourek rozdélime na dveé ¢asti. Prvni jsou jednorazové
akce, které pofada jen MC Kocourek. A druha c¢ast jsou jednorazové akce, které jsou

potadany ve spolupraci s Kulturni komisi mésta Bfezova nad Svitavou.

Akce poradané MC Kocourek

» Piratsky sedmiboj

» Den otct

» Spole¢ny autobusovy zajezd — misto vybiraji rodice

» Mensi vylety s vlastni dopravou — napt. na dopravni hiisté ve Svitavach, vystavy a
podobné

» Rodinné dopoledne na ran¢i Hidalgo Radimér

Vénoc¢ni a velikono¢ni dilnicky

Akce poradané MC Kocourek s Kulturni komisi mésta Brezova nad Svitavou

Détsky karneval
Den zemé

Den déti

Drakiada
MikulaSska nadilka

YV V V V V

3.8.5 PROJEKTY A KAMPANE MC KOCOUREK

MC kocourek ma za sebou uspés$né projekty, které byly financovany za podpory
nadace VIA zprogramu Procter & Gamble pro matetfskd centra, ktery byl zaméfen na
zlep$eni tepelné pohody v mistnosti*' a projekt z roku 2008 s ndzvem Kocourkova zahrada,
ktery byl financovan z nadace NROS se sbirkového projektu POMOZTE DETEM!, v ramci

néhoz bylo postaveno détské hiiste. >

Kampané, do kterych se MC Kocourek zapojilo, jsou vyhlasovany Siti matefskych

center. Do vyhlaSenych kampani se muize zapojit kterékoliv centrum. Sitt MC ma pak

2INOVOTNA, K. Vijroéni zpriva za rok 2008. Bfezova nad Svitavou : Mateiské a komunitni centrum
Kocourek o.s., 2008.

2Informace ziskana na zékladé rozhovoru s pfedsedkyni sdruzeni MC Kocourek, p. Mgr. Katefina
Novotna, dne 14.1.2012 v Bfezové nad Svitavou.
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jednotnou propagaci téchto akci. Pro centrum je to pfinosné zejména z hlediska propagace
aktivit. Pro vSechny centra jako celek je pozitivnim hlediskem zejména to, ze lze ukézat silu

potencialu, ktera je v mateiskych centrech.

Posledni celorepublikové kampané poradané Siti materskych center v CR, do kterych se

zapojilo i MC Kocourek

» Poznej svét v matetskych centrech- Bulharsko 11-10-10
»  Narodni tyden manzelstvi 2012

» Rodi¢ovska dovolena - obdobi ristu

» Koralkyada

3.9 SWOT ANALYZA DOSAVADNIHO STAVU MC KOCOUREK

Ke zhodnoceni docasného stavu a ¢innosti MC kocourek poslouzi Swot analyza.

Umozni shrnout udaje, které jsou uvedeny ve druhé kapitole a u€init z ni zavér.

Pti sestavovani Swot analyzy jsem Cerpala z poznatkli a zapisu z rozSifené schizky

pfedstavenstva s koordinatorem z 6.9.2011.

SILNE STRANKY:

-dobra dostupnost a poloha matefského centra (centrum mésta, klidné a p€kné prostiedi)

-rozlehlad zahrada s détskym hiistém

-v€kova riznorodost zaméstnanct a dobra spoluprace

-stavajici finan¢ni zdroj

-spoluprace s ostatnimi organizacemi v obci

-dostateCny prostor pro pravidelnou ¢innost s vyhovujicim zafizenim (hracky, vytvarné

potieby, didaktické pomicky aj.)

SLABE STRANKY:

-klesajici navstévnost a kazdym rokem méné ¢lenskych rodin
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-malo matek, které se podileji na chodu a vytvatreni programu MC

-pasivni ¢lenové predsednictva

-nekonaji se pravidelné schiizky pfedstavenstva a zaméstnanct

-financovani

PRILEZITOSTI:

-staly nartst populace v obci

-vzdélavani lektort

-spoluprace s Sirokou vetejnosti

-zapojeni matek a studentti pedagogickych Skol do jednorazovych akci

HROZBA:

-nestali pracovnici

-malo dobrovolnika

-vyména dosavadniho farare

-stalé klesani navstévnosti

-nejistota financovani z diivodu soustavné klesajici tendence finan¢nich normativli pro

neziskové organizace
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Zaveér Swot analyzy:

Z uvedené¢ SWOT analyzy vyplyva, Ze jednou ze slabych stranek MC Kocourek je
klesajici navstévnost a méné ¢lenskych rodin v MC Kocourek. Tento problém muiZe vyrazné
ohrozit chod celého MC Kocourek, protoze centrum je obCanské sdruzeni, které je také
zavislé na Clenech. I kdyZ z grafu ndvstévnosti vyplyva, ze primérna navstévnost rodin na
aktivitu je na mistni podminky velka, jedna se stale o pramér, ktery urcuji jednorazové akce,
jako je détsky den, karneval aj. Roku 2007- 2008 jsou v grafu zaznamenany pouze Clenské

rodiny, z divodu nesledovani primérné navstévnosti. Graf navstévnosti viz piiloha.

Problém s klesajici navstévnosti a ubytku c¢lenskych rodin bych chtéla poukazat

feSenim v tfeti kapitole prakticka cast projektu.

Matetska centra jsou velmi Casto zakladana jako obcanska sdruzeni, ktera ve vétSiné
ptipadi zakladaji sami matky na matefské dovolené. Maminky si mezi sebou vytvofi sviij
tym a snazi se vybudovat pro své okoli misto pro vzdjemné setkavani maminek s détmi.

Samostatny vznik a chod celého centra je zpocatku zavisly na dobrovolnicich.

MC Kocourek také takto vznikl. Tym maminek, které se rozhodly vybudovat
ve mésté Bifezova nad Svitavou své matefské centrum naSlo vhodné prostory a zacaly
realizovat svoje plany. Velkou vyhodou i nevyhodou jsou prostory, kter¢ ma MC Kocourek
k dispozici, je prondjem. Jedna se o mistni farni Gifad, kde jsou dostacujici prostory s velkou
zahradou, na které¢ je umisténo rozsahlé détské hiisteé. Nevyhodou téchto prostor je to, ze
budova je starSiho typu a v zimnim obdobi, kdy je velky mraz, neni moZno mistnosti
dostate¢né¢ vytopit. Z tohoto divodu musi byt MC Kocourek nékdy v zimnim obdobi

uzavieno.

Tym maminek, které zalozily MC Kocourek se jiz vratily zpét do prace, a proto je
potieba motivovat nové maminky, které by mély zajem o spolupraci na celém chodu MC

Kocourek.

V dnesni dob¢ je velkou nejistotou pro obCanské sdruzeni financovani. Pro ziskavani
dotaci od Ministerstva prace a socialnich véci (dale jen MPSV) musi byt kazdym rokem
vypracovany grant s zadosti o finan¢ni pfispévek. MC Kocourek pro rok 2012 ziskal
finan¢ni dotaci, ale zaroven se zavazal pro splnéni projektu, ktery ptredlozil v zadosti o

dotaci. Finan¢ni prosttedky od MPSV mohou pokryvat maximaln¢ 70% kryti projektu. Je
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nutné tedy hledat kofinancovani z jinych zdroji. Cim vice pendz od MPSV MC Kocourek
ziskd, tim vice musi ziskat pené¢z na dofinancovani. MC Kocourek ziskava financni
prostredky jesté z dotaci od Krajského uradu Pardubického kraje, od Mésta Biezova nad
Svitavou, z vlastnich zdroji ziskanych z ¢lenskych prispévki, ze vstupného na jednorazové

akce a z daru.
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4. PRAKTICKA CAST PROJEKTU

V tieti kapitole je predlozen projekt Inovace Matetského a komunitniho centra

vy

Kocourek o.s. Projekt se zamétuje na rozsifeni programoveé naplné€ a aktivit MC Kocourek.
4.1 CiL PROJEKTU

Cilem projektu je vytvofit ndvrh nového programu s ukazkami aktivit, které se
mohou zafadit do soucasného programu MC Kocourek, véetné jednorazové akce. Tento

projekt bude slouZit pro:

— koordinatora a lektory, jako novy navrh oziveni programu a jako metodicky material pro

vedouci programu

- maminkdm, které navstévuji MC Kocourek a chtéji se né¢jakym zplisobem zapojit do déni

centra a zarovei poslouzi jako inspirace

- novym maminkam, pfichazejicich do matefského centra, které se chtéji seznamit s

aktivitami matefskych center

V ramci tohoto projektu vznikne nova koncepce, kterd bude ptistupna nejen lektoriim, ale i
rodi¢im. Tento krok by mél ptispét k jasnéjSimu zatazeni aktivit MC Kocourek a tim padem
lepSi orientaci rodict v programu a lekcich. Nové oZiveni a zkvalitnéni programu muze

ptilakat k navstévé MC Kocourek dalsi nové rodiny.
4.2 POPIS KONCEPCE RESEN{

Projekt je fesen ve tfech blocich

r~r

1. cviceni na balan¢nich micich pro déti- jednd se o vytvofeni nového programu pro MC
Kocourek s ohledem na kojence, batolata a predskolaky. Program je vytvofen tak, aby
slouzil k ziskani informaci o motorickém vyvoji ditéte do piedskolniho véku, pravidlech o
cviceni s ditétem. Cviky jsou rozdéleny pro kojence, batolata a predskolaky. U cviCeni je 1

ukazka ¢asového harmonogramu pro dany program.

2. pro dosavadni program MC Kocourek je v projektu ptipravena ukazka aktivit. Aktivity
jsou rozdéleny na dvé Casti. Aktivity pro déti, zaméfené na pohybovou aktivitu, vytvarnou

¢innost a aktivity pro dospélé. Aktivity jsou zamefeny na zkvalitnéni programové napIné.

20



3. doprovodna akce vytvoiena za ucelem propagace MC Kocourek, vzajemnou spolupraci s

mistni organizaci a s hlavnim cilem rodinné soudrZnosti.
4.3 PERSONALNi ZABEZPECEN{

V tomto projektu se vychazi ze stdvajiciho personalniho zabezpe€eni. Tedy, vedeni
tidi koordinator matetského centra, ktery se stard o fizeni celého projektu, zahrnuti materialti
a témat do programu, propagace a distribuce materialdi, schizky pracovniho tymu,

spoluprace s ostatnimi organizacemi pii realizaci jednorazovych akei.

Samotna realizace programu je na aktiviza¢nim pracovnikovi, nékdy oznaeném jako
lektor. Aktivizacni pracovnik spolupracuje s koordinatorem projektu na zatazeni

jednotlivych aktivit do programu, realizuje samotné aktivity s rodi¢i a détmi.

Dobrovolnici, kteti se podileji svymi silami na chodu MC Kocourek a doprovodnych
akcich. Dobrovolniky je stale nutné vyhledavat a motivovat pro dobrovolnou c¢innost.
Nabizeni moznosti dobrovolného zapojeni bude uvadéno na letacich a materidlech o ¢innosti

MC Kocourek.
4.4 FINANCNi ZABEZPECENI

Projekt vychéazi ze stavajicich zdroji financovani, tj. dotace od MPSV, Krajského
ufadu Pardubického kraje, Mésta Bfezova nad Svitavou, vlastni ¢innosti a sponzorskych

darq.

Z diavodu postupného snizovani dotaci od statu, je nutné se zamyslet nad otazkou,
jak mize MC Kocourek fungovat i bez dotaci. Ze zkuSenosti, pii oslovovani firem za
ucelem ziskavani finan¢nich nebo materidlnich prostiedkil, firmy nejsou ochotné financovat
obcCanské sdruzeni. Dnesni spolecnost nema piedstavu, jakou maji llohu obcanska sdruzeni
pro spolecnost. O mateiskych centrech maji lidé utkvélou piedstavu, ze si zde chodi
maminky popovidat a déti pohrat. V ramci zadéani o dary od soukromniki je nutné jim vzdy
podat vhodnou formu Cinnosti organizace, vyzvednout dobrovolnickou ¢ast prace, ktera je
Cleny konana a dilezitost organizace pro komunitu a mésto. Navic je dobré potenciondlni
sponzory upozornit na moznost konkrétniho financovani, tedy, Ze mohou pfispét na
konkrétni aktivitu, nebo v&c. Vzhledem k tomu, Ze organizace ma zejména mistni vyznam,

je nutné se obracet na firmy sidlici v mésté Bfezové nad Svitavou a nejblizsi okoli. Dal$im
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moznym vlastnim zdrojem jsou vytézky z akeci, které MC Kocourek potada, nebo

spolupotada.
4.5 METODICKY POKYN A POPIS K JEDNOTLIVYM AKTIVITAM

V nasledujicich podkapitolach jsou podrobnéji popsany jednotlivé aktivity, které je
mozné s rodi¢i a détmi délat. V programu navrhuje zatfadit pravidelné stfidani cvieni na
balénech a ostatni aktivity pro déti. Jednou mésicné¢ navrhujeme zatradit do programu
specidlni tvofeni pro rodice. Pfi samotné realizaci programil je nutné brat v iivahu vékové
specifikace déti a uzplisobovat program na miru. Napi. pokud mdme vice starSich déti,
mohou délat cvieni a maminky s nejmensimi batolaty mohou sedét na mici a pohybovat se
v rytmu basnicky. Pak zase ukazeme cvik pro miminko. I u ostatnich aktivit (cviceni,
tvofeni, zpivani) se snazime, aby se mohly zapojit vSechny vékové kategorie, které maji

zajem.

V ptipadé, ze se sejde skupina rodici s détmi stejné vékové kategorie se zajmem
napf. o cvifeni na mic¢i, navrhuji v rdmci projektu zafadit jeden program mési¢né specialné
pro urcitou vékovou skupinu. Doporucuji ovSem, aby tato skupina méla alespon 4 déti. Ze
zkuSenosti lektorek MC Kocourek je minimalni pocet k zajiSténi dobré koncentrace tii déti.
Pokud jsou na program déti pouze dvé, je velmi tézké program uskutecnit. OvSem 1 v tomto
piipad€ se snazime détem nabidnout danou aktivitu. Pokud to nejde, je 1épe se piizpusobit

dané situaci a vymyslet jinou aktivitu, ktera déti i rodice bude bavit.

Program MC Kocourek navstévuji déti riznych vékovych skupin najednou. Proto je
dalezité, aby lektorka zvladla vSechny vekové kategorie. Pokud lektorka cvici se starSimi
détmi, musi maminky s mens$imi détmi zabavit, aby nerusily. Pfikladem mohou poslouzit
stejné basnicky (Motylek, Sneéek, Hodiny) na které mohou cvi¢it vechny vékové kategorie

déti.
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U vsech aktivit se za¢ina ivodni privitaci basni¢kou:
Rodice s détmi se postavi do kruhu

Dobry den, dobry den (vSichni se uklanéji)

Dneska mame krdsny den (ruce vzpazime a udélame kruh, jako kdyZ se protahujeme)
Ruce mame na tleskani (zatleskame)

Nohy mame na dupani (zadupeme)

Dobry den, dobry den, (uklanime se)

Dneska zlobit nebudem (dlanémi ukazujeme ne, ne)

V Kocourku si uzijem! (vSichni vyskoci)

Na zavér se vsichni rozlou¢i opét basnickou:

Dobry den, dobry den (vSichni se uklanéji)

Dneska mame krdsny den (ruce vzpaZime a udélame kruh, jako kdyZ se protahujeme)

Ruce mame na tleskani (zatleskdme)

Nohy mame na dupani (zadupeme)

Dobry den, dobry den, (uklanime se)

V Kocourku zas za tyden! (zamavame si)

Velmi znamé béasnic¢ky na piivitanou a rozloucenou jsem upravila pro MC Kocourek.
Lektorka pifi pfivitdni a rozlou€eni s détmi za doprovodu bésni¢ek pouzivd manaska

kocourka. Kocourek se s kazdym ditétem ptivita a podaji si ruce, a to stejné i pti louceni.
4.5.1 CVICENIi NA BALANCNiCH MiCiCH PRO DETI

Cviceni na balan¢nich micich jsem si vybrala z divodu dobré materidlni dostupnosti mict v
MC Kocourek a jejich vyuziti pro cviceni. V MC Kocourek neni vypracovana Zadna

metodika pro cviceni na balan¢nich micich.

Dité potfebuje dostatek prostoru pro spontanni i tfizeny pohyb, ale zaroven mé potitebu
objevovat nové véci a Cinnosti. Mi¢ je pro déti hracka, a proto pro n€ bude cviceni hrou a

zabavou. Cvieni s mifem vyuzivdme k posileni zdravi déti a sprdvnym navykim do
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zivota.”> Pro star$i déti cviCeni také znamena prevenci obezity. Déti se naudi, ze pohyb je

soucasti zivota.
Dité se béhem svého zivota stale vyviji a neustale zdokonaluje

- Fyzicky- procvicovani motorickych schopnosti a motoriky velkych pohybi

- Rozumové- zlepSovani schopnosti myslet a fesit problém

- Komunika¢né- osvojenim si dovednosti nutnych pro porozuméni a vyjadiovani se;

- Psychologicky- objevenim své vlastni identity

- Socidlné- tim, Ze zjisti, jak pisobit na lidi ze svého okoli a jak ostatni lidé plisobi na

ne

Vv . ’ . . v r 24
- Emo¢né- ovladnutim schopnosti vyjadfovat své emoce
Pravidla pti cviceni s détmi

Dé&ti se uci pohybem a ¢innosti. Zaroven potiebuje nejvice volnosti a svobody. Déti
ke cviCeni lakdme, povzbuzujeme a hlavné davame pftilezitost, ale nikdy je nenutime. U¢ime
je né¢emu novému, pomahame jim, piesto by pomoc méla byt minimalni. Nové pohyby a
dovednosti je tfeba obménovat. Je tfeba respektovat nejen vek ditéte, ale 1 individualni
rozdily, aktudlni télesny a dusevni stav. Déti nejlépe reaguji v radostné naladé. U malych
déti nikdy nezapominame na motivaci. Cim je dité mladsi, tim ma motivace vétsi ulohu.

Cviceni nesmi byt nudné a jednotvarné, musi probihat jako hra.

S kojencem musime zacinat cvieni postupné. Nejprve zdkladni cviky, které by
nem¢ély byt delsi jak 5 minut. Postupné cviky a délku cviceni prodluzovat. U starSich déti je
vhodné pti cvi€eni po 15-20 minutdch zménit blok, také zaleZi na pozornosti a reakcich déti.
Prostor pro cviceni musi byt bezpecny. Vzdy je nutné udélat vSe pro to, abychom zabranili
urazu. Klademe diiraz na pitny rezim. Pfi cvi¢eni na micich musime umét rozeznat jaka
velikost mice je vhodna. Pfi vybéru mice rozhoduje velikost ditéte. Potfebnd velikost se

odvozuje od vySky postavy. Plati vySka postavy minus sto. Spravnou velikost mice ovétime,

2Srov.PECHOVA, J. Coiceni pro zdravi s balanénimi mici a dal$imi pomiickami. 1. vyd. Praha : Portal,
2000.
251ov.WARNER, P. 160 Her a cviCeni pro proni tfi roky Zivota ditéte. 1.vyd. Praha : Portal, 2004.str. 9.
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sedne-li si dit¢ do stfedu mice, Iytka se stehny sviraji pravy thel a chodidla v¢etné prsti

s ey .2
spo&ivaji celou plochou na zemi.*

Casovy harmonogram programu

8.30 - 10.00 ptichod déti

10.00 - 10.15 uvodni basnicky a ptivitani

10.15 — 10.35 cviceni na micich

10.35 —10.50 svacinka

10.50 — 11.00 pohybové¢ hry a basnicka na zaver
11.00 — 11.30 volné hry déti

YV V. V V V V V

rozlouceni a déti odchazi domu
Pted cvi¢enim se maminek zeptdme, jestli déti potfebuji pauzu na svac¢inku nebo ne.
Cviceni by bylo 1épe navazujici bez svacinky, ale vSechno zélezi na zvyklostech a potiebach

dati.
4.5.1.1 CVICENI NA MiCiCH PRO KOJENCE

Za kojenecké obdobi je povazovano prvni rok zivota ditéte. Je to obdobi velmi
rychlych a podstatnych vyvojovych zmén, predev§im v rozvoji a funkcénosti smysla a
motoriky (leh, pretdCeni, sed, lezeni, postaveni, chlize). Rozviji se senzomotoricka

. . Y v v ’ roex rer R , 26
inteligence, dité postupné zacne ovladat své télo, rozviji a proclefiuje se ichop.

Pti cviceni ditéti ponechdme pouze plenku, aby se na mici neklouzalo. Délka cviceni
musi byt imérnd momentéalni schopnosti ditéte. Az si dit€¢ na cviceni zvykne, postupné
piidavame jednotlivé cviky. Zdravé dit€ ma potiebu hrat si, hybat se. Cilem cvi€eni neni ucit
dit¢ dovednostem, ale zlepsit zaklady nervového systému. Cvic¢eni ovlivni souhru pohybt a

socidlni stabilitu. Pti cviceni se kontakt mezi ditétem a rodicem prohlubuje.

5Srov.PECHOVA, J. Coicent pro zdravi s balanénimi miéi a dal$imi pomiickami. 1. vyd.Praha : Portal,
2000. 135s.
26Srov.SULOVA, L. Ranyj psachyckyj vyjvoj ditéte. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2004. str. 44. 247 s.
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Ptiklad aktivity:
Rovnovaha v leze na zadech

Dité poloZime na mi€ na zada, pfidrzujeme ho za kolinka a lehce zatla¢ime hlavice

stehennich kosti v ose do jamky kycelnich kloubii. Velmi pomalym vychylovanim mice do

wovoew

Cil: posilit svaly zpeviniujici lopatky, procvicit svalovou souhru v oblasti krku a trupu,

procvi€it rovnovazné reakce.
Zvedani hlavy v leze

Kdyz dité zvladne rovnovahu v leZze na zadech, mizeme vychylit mi¢ smérem od
sebe a tim vyprovokujeme zvednuti hlavicky. Vychylenim mice smérem k sob¢ dité¢ zaujme

vychozi polohu. Cvik nékolikrat opakujeme.
Cil: posileni svalstva v oblasti krku a trupu.
Pretoceni trupu z lehu na zada

Dité polozime na mi¢ na zada. Leva ruka matky drzi jeho levé koleno. Téhneme za
pravé koleno ditéte smérem vzhlru a zaroven piitlatime levé stehno ditéte k mici - tim

vyprovokujeme pietoceni horni poloviny trupu. Totéz opakujeme na druhou stranu.

Cil: zapojit btisni svalstvo a svalstvo trupu do pfetaceni, procviCit opieni o spodni

loket, o hrbol kosti panevni spodni nohy a vnitini plochu kolena svrchni nohy, procvicit

W Vv

Sed na patach na mici

Dité sedi na patadch na mici, hlava je v prodlouzeni patete, ruce opiené rozevienymi
dlanémi o mi¢. Dité ptidrzujeme za ob¢ kolena. Pomalym vychylovanim mice do stran musi

dit¢ zménu polohy téla vyvazit.
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Cil: udrzovani rovnovahy, posilovani svalstva trupu, krku, panve, hornich a dolnich

kon&etin.?’
4.5.1.2 CVICENI NA MiCiCH PRO BATOLATA

Batoleci obdobi je mezi prvnim a tfetim rokem. Obdobi vyrazného motorického
rozvoje spojované¢ho se samostatnou chlizi a s cilenou manipulaci, doba osvojovani si
mateiStiny a rozSifovani socialnich vztahli, doba vyd€lovani vlastntho Ja a
sebeuvédomovanim. VéE&tSina motorickych aktivit v batolecim v€ku je zprvu nekoordinovana
a neobratnd, ale 1ze dosahovat zna¢ného pokroku pfedev§im v rdmci spoleénych aktivit s
rodi¢i, kde je zajistén individualni, citlivy ptistup a moZnost observace a napodobovani.?®

Cviceni budeme provadét za doprovodu pisnicek, fikanek, pohadek a basnicek.
Ptiklad aktivit:

Sneéek

Dité lezi na btiSe, drzi over ball mi¢ pomoci hlavy a nohou.

Snecku, snecku, vystrc rizky,
dam ti krejcar na tvarizky.
A trojnicek na tabacek,

bude z tebe hajdalacek.

Kocour

Destove kapicky dostaly nozicky, (dité prstiky bubnuje do velkého gymnastiského mice)
behaly po plechu, delaly neplechu. (vsi silou busi do mice)

Kocour spal v okapu (dité se polozi na mic)

spadly mu na tlapu. (bouchne do mice)

Kocour se polekal, (matka postavi dité pied sebe na mic)

Vv s

vyskocil, utikal, utikal. (matka bézi s ditétem v naruci)

7Srov.DOLINKOVA, 1. Cviéime s kojenci a batolaty. 1. vyd. Praha : Potral, 2006.
%Srov.SULOVA, L. Rany psychicky vyjvoj ditéte. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2004. str. 58.
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Motylek
Dité lezi na bfiSe na velkém gymnastickém mi¢i a maminka hladi zada.

Neboj se me motylku,
rozkvetla jsem na chvilku.
Piij¢ mi svoje kridla,

proménim se v motylka.
Hodiny
Maminka sedi, dité zpevnéné stoji na mici, maminka s nim kyva ze strany na stranu.

Tik, tak, hodiny,
neutecou z rodiny.
Tik, tak budicku,
29
zazpivej nam pisnicku.
Kyticka
Seminko spi v zemi (dité kle¢i na patach, hlava se opird o slozené ruce poloZené na podlozce)
Prijde zahradnik , seminko zalije a vyroste kyticka (v klidové poloze se dit€¢ nadechne nosem
a pti vydechu usty se vzptimuje do vysokého kleku, ruce jdou do vzpazeni zevnitt)

rrrrrrr

Kyticka vyrostla, prisel vitr, kyticka se kymaci (dité prenasi vahu téla do stran se sou¢asnym

doprovodem pazi)

Pri vétru seminka padaji k zemi a cekaji na jaro (cvik je dokonen schoulenim do vychozi

polohy)

Vv oew

¥SKRICKOVA, D. Rozitujici seminaf cvicitelek- Inspirace hravou télesnou vijchovou, cvicent na
balancnich micich. 22.11.2008.
30Srov. DOLINKOVA, 1. Cvi¢ime s kojenci a batolaty. 1. vyd. Praha : Potrdl, 2006. str. 74.
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4.5.1.3 CVICENI NA MiCiCH PRO DETI OD 3 DO 6 LET

Mezi ttetim az Sestym rokem ditéte, je obdobi oznacovano jako ptedskolni. Je to
doba neutuchajici aktivity télesné 1 duSevni, velkého zajmu o okolni jevy, ¢as, ktery je nékdy
nazyvan obdobim hry. V oblasti motorického vyvoje predSkolniho ditéte dochazi ke
zdokonalovani a k rastu kvality pohybové koordinace. Pohyby jsou presnéjsi, ucelnéjsi a
plynulejsi. Dité je hbitéjsi ma elegantnéjsi pohyby, dokaze v rdmci spole¢nych ¢innosti s
rodi¢i, jinymi dospélymi, vrstevniky velmi dobfe pozorovat a napodobovat sportovni

aktivity.’'
Déti se stale chtéji ucit néco nové a ptritom se zabavit a pohrat.
Kasparek

Dité sedi na velkém mici, kolena ma od sebe na Sitku panve, holené kolmo k zemi,
chodidla jsou rovnobézné a opiraji se o podlozku patou a zevni hranou. Patef je napiimena,
hlava v prodlouzeni patete, brada svira s krkem pravy thel. Ruce visi podél téla. Pruznym
stlacovanim dité¢ rozhoupe mic, ale neméni postaveni nohou a trupu. Béhem houpani rtizné
pohybuje rukama. V rytmu upazi, vzpazi, tleskd vpred a vzad, d€la krouzky v ramennim
kloubu, svicen, ptitahuje lokty k trupu ze svicnu, jednu ruku polozi v tyl, druhou upazi a
naopak, jedna jde vpted, druhd vzad a naopak, tleskd nad hlavou, sttidavé tleskne nad

hlavou a pak do mice.

Cil: posilit vzptimené drzeni téla, ovlivnit klenbu nohy, zlepS$it koordinaci pohybu,

zlepsit dechovy aparat.
Letadlo

Dité lezi na velkém mici na bfiSe, ruce natazené, hlava je v prodlouzeni patete.
Matka ho pfidrzuje za napnuté nohy pod koleny a pomalu ho vychyluje vpied a vzad,

pozdé&ji do vSech sméri.

Cil: koordinace pohybu, posileni svalstva trupu a mezilopatkového svalstva

%1Srov. SULOVA, L. Rany psachycky vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2004. str. 67.
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Dité sedi zepiedu na vrcholu velkého mice, kolena ma od sebe na Sitku panve,
holené kolmo k zemi, chodidla jsou rovnobé&zné na podloZce a opiraji se o paty a o zevni
hrany. Patet je napiimend, hlava v prodlouzeni patete, brada svira s krkem pravy uhel. Ruce
visi podél téla. Pruznym stlatenim dit€ rozhoupe mic. Pfenasi vahu vlevo, vpravo se
soucasnym vychylovanim kolen do stran (jako pfi jizdé¢ na lyZzich). Stfidavé unozujeme
jednu nohu. Ob¢ nohy natahuje od sebe se souCasnym tlesknutim nad hlavou. Pak ptisune
obé nohy k sobé se soucCasnym tlesknutim do mice. Stfidavé zvedd jednu nohu nad
podlozku. Ota¢i trupem se soucasnym pohybem nohou a rukou. Stiidavé pifednozi se
soucasnym tlesknutim pod kolenem. Stfidavé zveda jednu nohu a zaroven vzpaZzi ruku na

stejné strang.

Cil: posilit vzptimené drzeni téla, ovlivnit klenbu nohy, zlepsit koordinaci pohybu,

zlepsit dechovy aparat.
Jizda na kole v sedu na mici

Dité sedi na malém mici, hlavu drzi v prodlouzeni patete, ruce se opiraji za télem o

dlané. Skréené nohy, ptitazené k biichu, provadéji pohyb jako pfi Slapani na kole.
Cil: udrzeni rovnovéhy, posileni svalstva celého té&la, rozdvojeni pozornosti.”
4.5.2 AKTIVITY PRO DETI

Aktivity, které jsou zafazeny v projektu jsou zaméfeny na pohybovou aktivitu a
vytvarnou ¢innost déti. Aktivity se mohou pouzit do dosavadniho program MC Kocourek
jako zkvalitnéni programové néaplné. DéEti maji potiebu stalé néco nového objevovat,

prozkoumavat a ucit se novému.

2Srov. DOLINKOVA, 1. Cviéime s kojenci a batolaty. 1. vyd. Praha : Potral, 2006.
30



4.5.2.1 POHYBOVE AKTIVITY

Harmonogram program

Ptichod déti a pfivitani

Rozcvi¢ka (pr. brouckova rozcevicka)

Pohybova hra (pr. fotbal, na cervenou karkulku, jezibaba)
Svacinka

Soutézni hra (pr. na auticka, prehazovana)

Volné hry déti

Odchod déti domt

YV V. V VYV V V V

Priklad aktivit:
Broucékova rozcvicka

Nevidano, neslychano,(stoj a ruce v bok a zaroven hlava NE)
broucek cvici kazdé rano, (stoj a ruce v bok a Septdme)
nejdriv nohy protahuje, (protahujeme nohy)

do vysky se natahuje, (do vysky, na $picky)

potom jesté diepy déla, (diepy)

on je pilny jako vcelka.(stoj a hlava ANO)

Fotbal

Venku kluci béhaji (béh po mistnosti s mi¢em v ruce)

a do mice kopaji, (stoj a mi¢ v ruce a kopeme nohama)

vSichni tise doufaji, (stoj a potichu)

Ze alespon gol daji, (stoj rozkrony+ podavame si mi¢ pod nohama)
Franta kopl velkou ranu (kopneme do mice)

a prestrelil celou branu (dobéhneme si pro mic)

leti, leti, leti mi¢, (hdzime si s mi¢em a chytame ho)

tak daleko, az je pry¢. (schovame mi¢ za zada)®>

3Predskoldci.cz [online]. 2012 [cit. 2012-3-11]. Dostupné z: <www.predskolaci.cz>.
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Na Cervenou karkulku

Tahle hra je zamétfena na reakce, rychlost, pozornost a orientaci. Z pomucek je
potieba cerveny a bily krepovy papir nastiihany na tenké prouzky. Hra je urcena pro déti jiz

od dvou let.

Popis hry: déti rozdélime na dvé stejn€ pocetnd a vyspéla druzstva, jedno je Cervené
a druhé bilé¢ druzstvo. Kazdé se oznaci ptisluSnou barvou pomoci krepového papiru.
Druzstva kledi proti sobé ve vzdalenosti 2 m. Vedouci hry vyklada pohadku o Cervené
karkulce. Podle toho, kterou barvu (Cervena, bila) vyslovi, to druzstvo za¢ne honit. Pokud je
bily chycen (dotykem ruky) pfed Carou zachrany, stava se automaticky ¢ervenym a naopak.
Caru zachrany si v télocviéné stanovime. Vyhrava druZstvo, které ma po dob& urdené

vedoucim hry vice hracu.
Na auticka

Hra na auticka je zaméfena na pozornost, rychlost a reakce na signal. Potfebujeme

jen pistalku pro vedouciho hry. Hru zvladnou déti jiz od dvou let.

Popis hry: hrafe rozdélime do cCtyf skupin. Kazda skupina je v jednom rohu
télocvicny. Kazdy hra¢ predstavuje auto. Uprostied hiisté stoji vedouci hry- strdznik. Na
pokyn pazi a piStalky se auta podle pifikazu ptfesouvaji mezi svymi stanovisti. Zplsob
piesunu voli vedouci hry podle vyspélosti hract (b&h, poskoky na jedné noze, po ctyrech

apod.) Vyhrava ta skupina, ktera je pii presunu rychlejsi.
Pirehazovana

Zaméfeni hry na hazeni, chytani, rychlost, obratnost a orientaci. Hra je ur€ena pro

déti jiz od dvou let. Potfebujeme 6 az 20 micu.

Popis hry: déti rozdélime na dvé pocetné 1 vykonnostné stejnd druzstva. Kazdé
druzstvo stoji na poloviné herni plochy a ma stejny pocet mict. Na signal vedouciho hry
odhazuji déti vSechny mice na stranu soupete tak, aby na jejich poloviné bylo micl co

nejméné. Vedouci hry za urCitou dobu zastavi hru hlasitym signalem. V tu chvili déti
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zkameni. Vedouci hry spocCitd mice. Druzstvo, které ma na své stran¢ nejméné micki

zvitézilo.**
Jezibaba

Schovejte se rychle, déti,
Jezibaba tudy leti.

A kde leti? Na kostéti.
Skryjte hlavy milé déti.

Maminky drZi zvednuty padak a déti chodi nebo lezou po Etyfech okolo padéku. Pak

se rychle schovaji pod padak a schouli se do klubi¢ka. *
4.5.2.3 VYTVARNA CINNOST
Harmonogram program

Prichod déti

Uvodni basni¢ka a ptivitani
Tvoreni

Svacinka

Volna herna

Odchod déti domu

YV V. V V VYV V

Ptehled aktivit:
Velikono¢ni krabicka
Budeme vyrabét velikono¢ni krabicku zajicka a slepicku.

Pomtcky: kulata papirova krabicka od syrii, vystithané Sablony slepicky a zajicka,

tvrdé barevné papiry, zluta a zelend karovana stuzka dlouha 50 cm

Postup: podle ptipravené Sablony si vystfihnéte obliej zajicka a slepicky a nalepte
jej na vicko od krabiCky. Domalujte oblicej a Cervend licka. Slepice nalepte zobacek a

hiebinek. Zajickovi prilepte nos a na ucho nalepte barevnou kvétinku. Karovou stuzku

3#Srov. MAZAL, F. Pohybové hry a hrani. 1. vyd. Olomouc : Hanex, 2000.
3Srov. POSPISILOVA, Z. - POLACKOVA, P. Pohyb s #ikadly pro nejmensi Pro déti od 6 tydnii do 5 let. 1.
vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2009. str. 102.
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polozte kolem krabicky a uvazte z ni maSlicku. Do krabicky muzete vlozit malé

prekvapeni.*

Skritek s prekvapenim

Z prazdnych sklenicek od piresnidavek si vyrobime sktitka. Sklenicka zaroven bude

slouzit pro schovavani nejriznéjsich détskych pirekvapeni.

Pomtcky: sklenice s vickem od pfesnidavky, polystyrénové kulicky v priméru 5 cm,

barevné papiry, barevné fixy, barevné stuzky, lepici pistol, akrylové barvy

Postup: sklenici oCistime od etikety a budeme uz jen pracovat s vickem od sklenice.
Na vicko pomoci lepici pistole ptilepime polystyrénovou kuliCku a nechame zaschnout.
Vicko s kulickou ptetieme télovou akrylovou barvou. Po zaschnuti na kulicku dokreslime
oblicej skiitka a z barevného papiru vytvotrime Cepicku, kterou ptilepime. Do sklenice si déti
mohou dat rtizné barevné papiry podle tvotivosti. Déti si tak vytvori skiitka, do kterého si

mohou schovavat své ptekvapeni.
Balony na nebi

Na velky karton déti nakresli horkovzduSné balony tak, aby jich na papite bylo co

nejvice. Zamétujeme se na uvolnéni ruky, krouzivymi pohyby.
Pomtcky: skicak, barevné fixy a pastelky

Postup: déti si pfedstavi krasné¢ modrou oblohu, na které se vznaseji horkovzdusné
balény. Déti svou predstavu pienesou na papir. Balony kreslime opakovanymi krouzivymi

pohyby ruky. Balony mohou byt riizné velké a v jakémkoliv mnoZstvi.

36Srov. LANGROVA, P. Jarni vyrdbéni. Ostrava : Anagram, 2006.
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4.5.3 AKTIVITY PRO DOSPELE

Matetska centra vznikla také pro potiebu realizace rodi¢ii na mateiské dovolené. MC
Kocourek piipravuje spoustu aktivit pro dospélé (viz. kap. 2.8.2), V projektu jsou

vypracovany dvé aktivity zaméfené na vytvarnou ¢innost.
Ptehled aktivit:
Kurz aranZovani pro zacate¢niky

Kurz poslouzi pro amatéry, ktefi se chtéji néco vic dozvédét o kvétinach a jejich
aranzovani. Nejedna se o profesionalni aranzovani, kdy zavérem absolvent kurzu dostane
certifikat. Kurz aranzovéani bude probihat v letnich mésicich, kdy je k dispozici nejvice
kvétin na zahradkach z divodu financovani. Zajemci o kurz zaplati jen ptispévek pro MC

Kocourek a materidl, se kterym budou pracovat a odnesou si jej domtl.

Pomtcky: kvétiny, zelené listy, okrasna trava, vétvicky, zelené dopliiky, nadoby na
aranZovani, aranZérska hmota, zahradnické niizky, nlzky, lepici pistol, dratky, svorky,

stuzky

Priibéh kurzu: prvni se sezndmime s kvétinami, které mame k dispozici, fekneme si
péci o kvétiny nejen ze zahrady, ale 1 o kvétiny, které si zakoupime v kvétindistvi. Co
vSechno je pro fezané kvétiny dilezité. Vybér nadoby, do které chceme aranzovat kvétiny,
poté si fekneme néco o navrhovani, barvach kvétin a zakladnich pomtickéch, které mame k

dispozici. Ucastnici kurzu se sami pokusi vytvofit své prvni aranzma.

Postup: nadobu dikladné¢ vyplnte aranzérskou hmotou, tak aby vystupovala z
nadoby. Zacneme zelené listy a dopliky aplikovat do hmoty vytvarejici velké skupiny,
vSechno zelené udrZzujeme v maximalni vySce 15cm. Mezi listy zaCneme piidavat rize po
tfech az po péti, ¢imz vytvoiime vyrazna barevna pole, poté pfidavame dalsi kvétiny. Stopky
okrasné travy zapichdme do hmoty, vytvofime nékolik smycek a ptripevnime svorkami. A

krasné aranzma je dokon¢eno.””’

37Srov. OWEN, L. Aranzovdni kvétin. 1. vyd. Frydek-Mystek : Alpress, s.r.0., 2006.
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Sluneénice

7w o

Za pomoci kvétinaci a ubrouskové techniky si vyrobime slunecnici, ktera nam nikdy

nezvadne a bude slouzit jako dekorace.

Pomtcky: kvétina€ o priméru 4,5 cm a 6,5 cm, kulatd dievéna tyC silnd 6 mm a
dlouha 10 cm, polystyrénova kulicka o priméru 3 cm, ubrousky s motivem slunecnice, bilé
kartony, hmota na aranzovani, zeleny mech, zelené lyko, zelend akrylovad barva a lepidlo

Herkules.

Postup: do malého kvétinace vlepime malou polystyrénovou kuli¢ku. Bilé vrstvy
ubrousku odstranime. Na slunecnici potifebujeme dva stejné motivy z ubrousku. Motiv s
listem nalepime na karton a po zaschnuti vystfihneme a pfilepime na vnitini okraj kvétinace.
List také vystfihneme. Z druhého ubrousku vystfihneme stfed kvétu a nalepime na
polystyrénovou kulicku. Pfec¢nivajici okraj opatrné vtlatime Spejli mezi kulicku a okraj
kvétinaCe. VEtsi kvétina¢ vyplnime hmotou a pokryjeme mechem a lykem. Dievénou ty¢
natfeme zelenou barvou a na ni nalepime listy od slune¢nice. Stonek lehce zapichneme
zeSikma do vétSiho kvétinde a nahoru na stonek napichneme menSi kvétina€, ktery

znazoriuje kvét sluneénice. **
4.5.4 DOPROVODNA AKCE

Na zéklad¢ zjiSténych Udaji ze swot analyzy, zejména postupné snizovani
navstévnosti a ¢lent MC Kocourek, je v rdmci projektu navrzena jednorazova akce s cilem
navazat lepSi spolupraci s mistni Matefskou Skolou, spole¢né traveny Cas rodict s détmi a

propagace ¢innosti matetského centra mezi rodici.

Zacatek akce se bude konat v prostorach Matefske Skoly, zvySi se tim
pravdépodobnost ucasti rodicl. Po tvofivé ¢asti se vSichni pfesunou do MC Kocourek, kde

budou mit rodi¢e a déti moznost prohlédnout si a vyuzit prostoru matefského centra.

3Srov. LANGROVA, P. 101 nejkrdsnéjsich ndpadii pro ditm, byt a zahradu. Ostrava : Anagram, 2005.
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Nazev: Podzimni ¢arovani
Misto konani: zahrada Matetské Skoly Biezova nad Svitavou, zahrada MC Kocourek

Cas: viedni den odpoledne, za¢atek od 14:30 hodin; pfesun do MC Kocourek cca

mezi 15:30 az 16:00; konec akce — dle zajmu rodi¢u a déti
Program zaji$tuje: koordinatorka, lektorka MC Kocourek a ucitelky MS

Propagace: plakaty vytvofené MC Kocourek vyvéSeny na vyvésky ve mésté 1 v
okolnich obcich, propagace akce na webovych strankach mésta, webovych strankach MC

Kocourek, webovych strankach Matetské skoly, informace zasilany emailovou postou

Pomiicky: zahradni a okrasné dyné€, nasbirané ptirodniny, obvazy, provazek, nizky,

lepici izolepa, niz

Napln programu: ptipravime vSechny pomiicky, rodice s détmi budou tvofit z dyni a
ptirodnin. Co vytvofi je jen na fantazii déti a rodicl, pfesné zadani neni uréeno. Pt. pavouka,

strasidylka, dekorace aj.

Po tvofeni se rodiCe s détmi piesunou na zahradu MC Kocourek, kde bude pfipraven
taborak a ochutnavka dynovych specialit a to polévky a dezertu. Déti mohou s rodici

prozkoumat celé prostory MC Kocourek.

4.9 PROJEKT V PRAXI A VYHODNOCENI PROJEKTU

Projekt slouzi jako podklad pro stavbu program MC Kocourek. Pracovat s nim bude
nejen koordindtorka, ale také lektorky. Pii pracovnich schizkach, kde je tvofen novy
meésiéni program mohou zaclenit rtizné vySe popsané aktivity. Lektorky pak maji v projektu
metodicky podklad pro vedeni lekce. Po 3 mésicich pouzivani vySe zminéného modelu

dostanou lektorky i rodice otevieny dotaznik, kde se ke zménam program mohou vyjadrit.
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Otevieny dotaznik pro lektorky:

Pomohl vam material k lepSimu vedeni lekci?
Ptinesl Vam osobné néco novy program?
Ktery program vas nejvice zaujal?

Pozorujete n¢jaké problémy v metodice lekce?
Otevieny dotaznik pro rodice:

Navstévujete MC Kocourek pravidelne?
Ktery program Vam a Vasim détem nejvice vyhovuje?
S jak starymi détmi navstévujete programy?
Co Vias v MC Kocourek nejvice zaujalo?

Co se Vam v MC Kocourek nelibi?

Dé&kujeme velmi za Vs cas!

Vyhodnocené dotazniky poskytnou zpétnou vazbu pro koordinatorku i lektorky MC

Kocourek. Dal§im dilezitym indik4torem uspéSnosti je navstévnost. Statistika je vedena po

lekcich, takZze je mozné piesné urcit, kterou hodinu navstivilo nejvice lidi. Doporucuji

statistiku srovndvat se stejnym ro¢nim obdobim v pfedchozim roce, tim se snizi chyba

vzniklad nerovnomérnou dochdzkou v priibéhu roku (naptf. Ovlivnéni prazdninami, silnymi

mrazy a podobn¢). Po realizaci je nutné vzit metodické materialy a upravit je dle vysledki

Setfeni.
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5. ZAVER

Cilem mé prace je popis fungovani a vyznam mateiskych center. Soucasné¢ vSak
projekt nabizi feSeni pro konkrétni centrum, tedy MC Kocourek. Nové podnéty, které zde
pfedkladam, coz je cviceni, se skladaji z nového slozeni lekci, ndvrhi feSeni situaci
vzniklych pti vedeni jednotlivych hodin. Podobné jsou podnéty pienositelné i do jinych
center, zejména stejn¢ kapacitné velikych. Jde o moznost a zaClenéni nového programu
zaméteného na cviceni na balan¢nich micich pro déti. Cvi€eni je rozdéleno do tfi bloki
podle v€ku a schopnosti ditéte - cviceni na micich pro kojence, cviceni na micich pro
batolata a cviceni na micich pro déti od 3 do 5 let. Ptiklad aktivit, které jsou v projektu
uvedeny, rozdélujeme na aktivity pro déti - pohybovou a vytvarnou ¢innost a aktivity pro

dospélé. V popsané metodice jsou rozebrany i zpusoby prace s touto metodikou tak, aby

bylo mozné realizovat program napf. i s riznorodou vékovou skladbou déti.

Tento novy inovativni a téz aktiviza¢ni program ma za ukol zkvalitnit programovou

napli a pfivést do MC Kocourek nové klienty.

Vlastni zkuSenosti jsem se presvédcila, jakou Sirokou Skalu moznosti nabizi matetské
centrum pro rodice s détmi od kojeneckého az do ve€ku predskolniho. Jde o kvalitni vyuziti
Casu s ditétem, pro které je rané¢ obdobi zivota velmi dilezit¢ a to zejména z diavodu
osvojovani zakladnich psychomotorickych Cinnosti. Taktéz jsem méla moznost se aktivné
podilet na ptipravé a vedeni jednotlivych programi MC Kocourek, coZz mi pfineslo velmi
zajimavou zkuSenost. Absolvovala jsem n¢kolik velmi podnétnych regionélnich setkani Sité
mateiskych center, a tak si osvojila socialni a rodinnou problematiku v naSem staté. V
neposledni fad¢ jsem zde v centru nalezla nové pratele a poznala spoustu novych lidi. Tento
nesporny fakt mné€ osobn€ pomohl pii zac¢lenéni do mésta, kam jsem se prist€éhovala a dnes

se tu citim skuteén€ doma.

Jesté jeden piinosny efekt jsem zpozorovala pti své praxi pro MC. Déti rodict, kteti
jsou ve sdruzeni aktivni, maji jedine¢nou moznost vidét své maminky nejen pfi stardni se o
domacnost, ale 1 pfi jinych ¢innostech. DéEti tak mohou byt pii tom, kdyZ maminka pracuje.
Aktivitu svych rodi¢li pak berou jako soucést zivota a ve svém Zivoté si ji nesou dal

Dobrovolnictvi a praci pro druhé pak berou jako samoziejmost.

V ¢ervnu 2012 oslavi MC Kocourek své paté narozeniny. Po dobu své existence se

sdruzeni snazilo pfipravovat programovou napli pro déti a rodice podle jejich potieb a
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pfani. V&fim, Ze projekt Inovace Matefského a komunitniho centra Kocourek o.s. bude
nadale napomahat v§em, kteti budou mit zajem a snahu se realizovat v MC Kocourek, a tim

4

pfinese 1 vy$s§i navstévnost.
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7. PRILOHY

7.1 GRAF NAVSTEVNOSTI MC KOCOUREK
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7.2 FOTOGALERIE MC KOCOUREK

Herna MC Kocourek

Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3

Zahrada MC Kocourek
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