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Uvod

Edukace tedy vychova a vzdélavani v nejobecnéjSim slova smyslu tvofi
jednu z klicovych slozek komplexné pojimané rehabilitace jedince. Hlavnim
ukolem je rozvoj osobnosti po vSech strankach.

Pravo na vzdélani je nejen jednim ze zakladnich lidskych prav, ale je 1
ukazatelem vyspélosti spole¢nosti. V soucasnosti se usiluje o kvalitni vzdélavani
pro vSechny osoby bez vyjimek. V tomto kontextu se pozornost vztahuje i na
osoby s rliznym typem postizeni ¢i znevyhodnéni. Tedy i na skupinu osob se
zrakovym postizenim. Stejné¢ jako se méni pohled intaktni spolecnosti na tyto
osoby, méni se i pfistup k nim, at’ uz v bézném zivoté nebo ve vzdelavani.

Spole¢nost ovliviiuje a formuje mnoho riznych faktorti nevyjimaje ani
rozvoj modernich trendd v technologiich. Stale vice se tyto technologie dostavaji i
do edukacéniho procesu. Jednou z téchto technologii je i interaktivni tabule.

Interaktivni tabule jsou souc¢asti vyuky uz fadu let. V prib&hu praxi jsem si
vS§imla, ze i pfes informovanost a proskolovani stidle dochdzi na Skoldch k
situacim, kdy je interaktivni tabule vyuzivana jako medium pro promitani a plné
se nevyuziva jejiho potencialu.

Z tohoto divodu jsem si zvolila jako téma mé diplomové praceVyuziti
interaktivni tabule ve vyuce zakd a studenti se zrakovym postizenim. Hlavnim
cilem bylo zjistit aktudlni stav vyuzivani interaktivni tabule ve vyuce Zzakl se
zrakovym postizenim. Zamétila jsem se na Zaky zakladnich Skol samostatné
ziizenych pro Zaky se zrakovym postizenim a také na postoj ucitelll k praci s

interaktivni tabuli.

Diplomova prace je d€lena na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje 4 kapitoly. V prvni kapitole se snazime o
definovani osoby se zrakovym postizenim, kterd neni jednotna, proto uvadime
definice z pohledu riznych autorG. V dalsi kapitole a jejich podkapitolach
uvadime klasifikace, které jsou nejfrekventovangj$i a jsou dilezité pro praci
pedagoga v inkluzivnim prostiedi tedy klasifikaci medicinskou, klasifikaci z
pohledu specidlnépedagogické praxe, dle stupné zrakového postizeni, dle skupin
poruch zraku a dalSich. V nasledujici kapitole se zmintujeme o legislativnim ramci

vzdélavani, o disledcich zrakového postizeni v kontextu vzdelavani a zabyvame



se specifiky vzdélavani zéka s jednotlivymi typy zrakového postizeni, kde
uvadime 1 moznosti vyuziti interaktivni tabule ve vyuce. Abychom méli celkovy
piehled o problematice, vénujeme posledni kapitolu pravé interaktivnim tabulim,
jejich druhiim a technickym parametrim. Vénujeme se i prisluSenstvi interaktivni
tabule, které mize byt velkym piinosem praveé pro zaky se zrakovym postizenim a
také samotnému softwaru bez kterého by tabule nemohla fungovat jako
interaktivni.

Empirickd Céast je soustfedéna na dosazeni hlavniho cile celé prace.
Dotaznikovym Setfenim na specidlnich skolach pro zaky se zrakovym postizenim
jsme zjistovali miru vyuziti interaktivni tabule ve vyuce. Provedli jsme analyzu
tohoto Setfeni a vyvodili jsme z ni doporuceni pro praxi ve vyuce zaki se

zrakovym postiZzenim.



1  Osoba se zrakovym postiZenim

Vzhledem k tematickému zaméfeni prace povazujeme za nezbytné
definovat zakladni pojmy a kategorie, pficemz jako stézejni Ize vnimat zejména
samotnou kategorii zrakového postizeni. Pfes terminologickou nejednotnost
panujici zejména v oblasti klasifikace zrakového postizeni, se definice osoby se
zrakovym postizenim ve svém zdkladu shoduji — vSechny vychazeji
z ptedpokladu, ze bézna korekce zrakové vady jiz nepostaCuje a jedinec se
zrakovym postizenim se tak dostava do situace informac¢niho deficitu.

Koho tedy mizeme povazovat za osobu se zrakovym postizenim? V odbornych
publikacich najdeme rGzné definice osob se zrakovym postizenim. V prvni
kapitole ptredstavuji definice autori Ludikové, Jesenského, Finkové a Ruzickové.

Jesensky (2002) definuje zrakové postiZeni jako ,,stav, pii kterém se toto
poskozeni nebo porucha promita negativné do vSech dimenzi charakterizujicich
kvality zivota clovéka. Konkrétni podobu, kterou tyto dimenze nabyvaji,
predstavuji ve své definici  Finkova, Ludikova, Ruzickova (2007), které
charakterizuji osobu se zrakovym postizenim jako jedince, ktery trpi ocni vadou ¢i
chorobou, kdy i po optimalni korekci nadale ptetrvavaji potize v béZzném zivote.
Netadi se tedy zde ti jedinci, ktefi nosi dioptrické bryle a s nimi dobie vidi, tudiz
bez potizi zvladaji kazdodenni €innosti a nejsou omezovani v prostorové orientaci
a samostatném pohybu, v oblasti pracovniho uplatnéni, v ptistupu k informacim
nebo v socialni oblasti.

Dle Svétova zdravotnickd organizace je za osobu se zrakovym postiZzenim
povazovana ta, kterd ma postizeni zrakovych funkeci trvajici 1 po medicinské 1€cbé
anebo po korigovani standardni refrakéni vady a mé zrakovou ostrost horsi nez
0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupiili pfi centralni
fixaci, pfitom tato osoba uZivd nebo je potencidlné schopna pouZzivat zrak na
planovani a vlastni provadéni ¢innosti (Regec in Regec, Stejskalova, 2012)

Postizeni nebo ztrata zraku predstavuje zdvazny zasah do zivota jedince a
jeho fungovani ve spolecnosti. Zrak poskytuje nejméné 75 % informaci o okolnim
svété (Ludikova, 2003). Pravé stupen zrakové ztraty mize byt jednim z kritérii
pro klasifikaci osob se zrakovym postizenim, ktera je prosttedkem pro zakladni

orientaci v dopadech zrakového postizeni na zivot jedince.



2 Klasifikace osob se zrakovym postiZzenim

V oblasti klasifikace osob se zrakovym postizenim se setkdvame s fadou
kritérii, dle kterych jsou tyto osoby rozdélovany do riznych podskupin.

V nasledujici kapitole a jejich podkapitolach se zaméfime na klasifikace,
které jsou nejfrekventovanéjsi a jsou dulezité pro praci pedagoga v inkluzivnim
prostfedi. Jsou to klasifikace z medicinského hlediska dle Svétové zdravotnické
organizace a z pohledu specidlnépedagogické praxe, klasifikace dle stupné
zrakového postizeni, dle skupin poruch zraku a dle dalSich kritérii dtlezitych pro
praxi samotnou.

Ve specialni pedagogice se uplatiiuje predevsim tyflopedické dé€leni, které
ptihlizi k moznostem vychovy a vzdélavani zaka se zrakovym postizenim. V
medicinské sféfe, v oftalmologii, se uplatiiuje velmi detailni tfidéni pouZzivané
k prevenci a 1é¢bé zrakovych vad.V ramci socidlni sféry se setkavdme s délenim
slouzicim pro potieby osob se zrakovym postizenim v oblasti piispévka pro osoby
se zrakovym postizenim a dal$i finanéni podpory témto osobam. Zadna
klasifikace neni piesné¢ schopna vystihnout vSechny projevy zrakovych vad a
jejich odlisnosti, jednotliva déleni se kombinuji a dopliuji.

Specialnépedagogicka hlediska pro klasifikaci osob se zrakovym
postizenim zohlednuji klicové aspekty spoluurcujici charakter a moZnosti
specialnépedagogické intervence. Z tohoto pohledu je klicova etiologie, doba
vzniku zrakového postiZeni, ktera déli vady na vrozené a ziskané. Podle poruchy
organu ¢i jeho anatomické struktury se déli na vady orgdnové a funkéni. Z
hlediska doby jejich trvani rozezndvame vady kratkodobé (akutni), dlouhodobé
(chronické) a opakujici se (recidivujici); toto rozd€leni je dillezité z hlediska dalsi

vychovy a profesiondlni ptipravy (Keblova, 2001).

2.1 Medicinska kritéria Kklasifikace osob se zrakovym
postiZenim
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v desaté revizi Mezindrodni

klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (Dostupné z:

www.old.uzis.cz) uvadi déleni dle postizeni zrakového analyzatoru:



e HO0O0 - HO6 nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice,

e HIO - H13 onemocnéni spojivek,

e HI5— H22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa,

e H25— H28 onemocnéni ¢ocky,

e H30 - H36 onemocnéni cévnatky a sitnice,

e H40 — H42 glaukom,

e H43 — H45 nemoci sklivce a o¢niho bulbu,

e H46 — H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah,

e H49 — HS52 poruchy o¢nich svall, binokularniho pohybu, akomodace a
refrakce,

e HS53 — H54 poruchy vidéni a slepota,

e HS55—H59 jiné nemoci oka a o¢ni adnex.

V I¢karské literatufe se setkdvame s délenim zrakového postiZzeni podle
urovné zrakové ostrosti a také stavu zorného pole. Pii oftalmologickém vysSetieni
se méfi zrakova ostrost - vizus. Zapis vizu se uvadi v podobé zlomku, kdy citatel
znamena vzdalenost v metrech, ze kterého vySetfovanad osoba c¢te, a jmenovatel

udava vzdalenost, z niz tutéz velikost pisma ¢te osoba bez zrakového postiZeni.

Kraus (1997) ve své publikaci definuje ztratu zraku nasledujici zptisobem:
,»Z hlediska socialné-zdravotnického je pokles centralni zrakové ostrosti pod 6/18
na lepSim oku s optimalni korekci hodnocen jako ztrata zraku“. Autor tedy
zohledniuje miru zrakové ostrosti a zorné pole.
Slabozrakost Kraus (1997) vymezuje jako ireverzibilni pokles zrakové
ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné. Déle je slabozrakost délena na:
e lehkou slabozrakost (6/18-6/60 vcetng)
e t¢zkou slabozrakost (6/60-3/60 véetng)

Autor dale uvadi, Zze predpokladem binokularniho vidéni je pfedevSim
rovnovazné postaveni oc¢i a jejich dokonald pohybovd souhra. Poruchy
binokularniho vidéni déli do téchto kategorii:

e strabismus (heterotropie) je porucha vzajemné spoluprace oc¢i (svalové a

senzorické)



e amblyopie je abnormélni vyvoj vidéni, které je klinicky definovano jako
snizeni zrakové ostrosti pii optimalnim vykorigovani bez viditelnych

znamek o¢ni nemoci.

Nevidomost Kraus (1997) vymezuje jako ireverzibilni pokles centralni
rakové ostrosti pod 3/60 - svétlocit a rozd€luje ji na tii stupné:

e nevidomost prakticka: pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az 1/60
vcetng, binokuldrni zorné pole je mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem
centralni fixace.

e nevidomost skutecna: pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az po
svétlocit, binokularni zorné pole 5° a méné i bez poruseni centralni fixace.

e plna slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu.

Kuchynka (2000) oznacuje za hranici zrakového postizeni zrakovou
ostrost na urovni 6/18 a mén¢, v tomto se shoduji s Krausem (1997), lisi se vSak
oznacenim dil¢ich kategorii.

Kuchyiika (2000) déale uvadi toto mozné déleni:

e normalni zrak - zrakova ostrost vétsi nez 6/18,
e zrakové postiZeni - zrakova ostrost je v rozmezi 6/18 az 6/60,
e vazné zrakové postiZeni - zrakova ostrost je v rozmezi 6/60 az 3/60,

e slepota - zrakova ostrost je mensi nez 3/60.

Dalsi klasifikaci uvadéji ve své publikaci Hycl a ValeSova (2003). I pro né
je hlavnim kritériem pro klasifikaci zrakového postizeni zrakova ostrost. Autofi
neuvadeji déleni slabozrakosti, ale ve stupnich nevidomosti se shoduji s Krausem

(1997).

2.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZzenim z pohledu
specialnépedagogické praxe
Klasifikace osob se zrakovym postizenim z pohledu specialné

pedagogického nahlizi na jedince se zrakovym postizenim z riznych hledisek, a to

napiiklad z hlediska doby vzniku jeho vady nebo jeji etiologie ¢i trvani.



Specidlnépedagogické klasifikace tedy vychéazi rovnéz ze stavu zorného
pole a trovn¢ zrakové ostrosti, nicmén¢ zohlednuji i dalsi parametry, které mohou

zasadnim zpiisobem ovlivnit specialnépedagogickou intervenci.

2.2.1 Klasifikace dle stupné zrakového postiZeni
Pro specialnépedagogickou praxi se bézné rozlisuji 4 zakladni kategorie
osob se zrakovym postizenim, kde se opét vychazi ze zrakové ostrosti a dalsi
charakteristiky jedince. Jsou to:
e 0soby nevidomé,
e o0soby se zbytky zraku,
e osoby slabozraké,

e 0soby s poruchami binokuldrniho vidéni.

Klasifikace dle stupné zrakového postizeni vyclenuje zvlast' kategorii osob
se zbytky zraku, pravé z diivodu jeji specifi¢nosti jako je mozna progrese vady od
které se odviji 1 specificnost pfistupu ke vzdélavani. Stejné je to 1 u kategorie osob
s poruchami binokulérniho vidéni, toto postiZzeni je typické pro détsky vék a je pro

ni charakteristicka reverzibilita.

Osoby nevidomé
Osoby nevidomé vymezuje Ludikova (in Finkova, Ludikové, Razickova,
stupném zrakového postizeni a patii sem déti, mladez a dospéli, kteti maji zrakové

vnimani naruseno na stupni nevidomosti (slepoty)*.

Osoby se zbytky zraku

Za tyto osoby oznacCovani jedinci s vidénim v rozsahu tézké slabozrakosti
az praktické slepoty. Ludikova (in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007.) pojima
zbytky zraku takto: ,,Mezi slabozrakosti a nevidomosti je hranicni oblast zbytkl

zraku, ktera byva oftalmology definovana v mezich zrakové ostrosti 3/60-0,5/60%.



Slabozrakost

Slabozrakost pfedstavuje snizeni zrakové ostrosti u obou o¢i. Poskozené
muze byt vnéjsi 1 vnitini oko, zrakové drahy i zrakové centrum. Slabozrakost
muze byt stacionarni 1 progresivni, setkdvame se také se slabozrakosti ziskanou

nebo vrozenou.

Poruchy binokularniho vidéni

Binokularni vidéni znamena, Ze se obrazy vnimané obéma ocima spoji v
jeden a navic ndm umoziiuje vnimat hloubku prostoru. Poruchy binokularniho
vidéni maji tedy za nasledek v motorické ¢asti Silhavost a v senzorické zmény ve
zrakovém vnimani. Zpravidla dochéazi ke snizeni zrakové ostrosti, k excentrické

fixaci, k porucham ve vnimani prostoru.

2.2.2 Klasifikace dle skupin poruch zraku
Podle typu zrakového postizeni rozdéluje skupinu zrakové postizenych

Kvétotiova-Svecova (2000) na jedince s poruchami zorného pole, poruchami
zrakové ostrosti, pievodnimi poruchami, okulomotorickymi problémy a
poruchami barvocitu. Vymezuje tak 5 typti zrakovych vad:

e ztrata zrakové ostrosti;

e postiZeni Sife zorného pole;

e okulomotorické problémy;

e obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci

e poruchy barvocitu.

Z této klasifikace je patrné, ze osoba se zrakovym postizenim muize mit
soucasné potiZze v n€kolika z uvedenych oblasti. V nasledujici ¢asti blize uvadime,

kde mtze dochdzet k obtizim a jaké jsou kladeny naroky pfii edukaci.

Poruchy zrakové ostrosti délime na zrakovou ostrost do dalky a zrakovou
ostrost do blizka. Kazda se sebou nese specifické naroky pii Skolni praci. Poruchy
zrakové ostrosti jsou zakladnim kritériem pro déleni skupin zrakoveé
postizenych. VySetteni zrakové ostrosti do dalky se provadi pomoci optotypl

(Snellenovy, obrazkové optotypy pro déti, Pfliigerovy haky a Landoltovy kruhy)



nebo tabuli log MUR. Vysetfeni zrakové ostrosti do dalky provadime pomoci
Jagerovych tabulek, které maji rozmezi 1 — 24, kdy velikost ¢. 5 je bézny
novinovy tisk.

Postizeni Site zorného pole miiZze jedince omezit v oblasti prostorové
orientace a samostatného pohybu, v oblasti orientace na plose pii zvladani
Skolnich pracovnich povinnosti, pfi ¢teni textu.

Okulomotorické problémy mohou nastat pii poruseni koordinace pohybu
oCi. Projevi se napiiklad pii pohybech vedoucich k uchopeni n¢jakého objektu, pti
sledovani dréhy predmétu, ktery se pohybuje.

Obtize se zpracovanim zrakovych informacise projevuji u déti s
poskozenim zrakovych center v mozku. Centralni porucha zraku mé za nésledek
problémy se zpracovanim zrakové informace, i kdyz neni poSkozena sitnice ani
zrakovy nerv. (Kvétotiova-Svecova, 2000)

Porucha barvocitu je neschopnost vnimat barvy v celém spektru. Jsou
poruseny &ipky a jejich funkce. Uplna barvoslepost je velmi fidk4, astéji se jedna
o poruchy vniméani jen urcitych barev. Jednd se zpravidla o dédicnou,
neprogresivni poruchu, mtize se ale objevit i Casem napiiklad ve stafi, u
neuropatii, sitnicovych zanétli, glaukomii a podobné.Jelikoz ¢ipky, krom¢ vniméni
barev, zajistuji také zrakovou ostrost, pfi jejich naruSeni je zrakova ostrost

sniZena. (Dostupné z: www.braillnet.cz)

2.2.3 Klasifikace dle dalSich kritérii dilezitych pro speciilné
pedagogickou praxi
Z pohledu specidlnépedagogického muizeme osoby se zrakovym

postizenim klasifikovat podle dalSich kritérii. Ta mohou vyznamnym zptisobem

urcovat charakter speciadlnépedagogické intervence.

Z hlediska doby vzniku zrakového postizeni je d€lime na:
e postizeni vrozené,

e postizeni ziskané.

Z etiologického hlediska ur¢ujeme vady:

e 0rganove,



e funkcni.

Z hlediska délky trvani zrakového postizeni:
e akutni,
e chronické,

e recidivujici.

Cilem kapitoly bylo ptedlozit uceleny piehled o moznostech klasifikace
osob se zrakovym postizenim z pohledu riznych autorti. Kvalitni diagnoza dale
udava moznosti a specifika edukace 74kl se zrakovym postizenim.

V nésledujici kapitole si tyto specifika vy€lenime a soustfedime se na
moznosti ve vzdélavacim procesu tak, aby k rozvoji jedince se zrakovym

postizenim dochazelo ve vsech sférach.



3  Vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim

V nasledujici casti diplomové prace uvadime dusledky zrakového
postizeni v kontextu vzd€lavani a predevsim se soustfedim na specifika
vzdélavani zakt slabozrakych, nevidomych, se zbytky zraku a s poruchami
binokularniho vidéni.Jejich vzd€lavani je upraveno fadou pravnich norem, proto
je jim v této kapitoly vénovana patiicna pozornost.

., Kazdy mé pravo na vzdélani. Skolni dochézka je povinna po dobu, kterou
stanovi zakon. Obc¢ané maji pravo na bezplatné vzdélani v zakladnich a stiednich
Skolach, podle schopnosti obCana a moznosti spolecnosti téZ na vysokych skolach.
Zakon stanovi, za jakych podminek maji obcané pfi studiu pravo na pomoc
statu.“(Listina zékladnich prav a svobod, Hlava IV, ¢lanek 33). (Dostupné z
www.aplikace.mvcr.cz).

Soucasna spolecnost usiluje o to, aby se kvalitni vzdélavani dostalo vSem
stejné, predevSim v kontextu se skupinami jakymkoliv  zplisobem
znevyhodnénych osob. U nds se predevs§im prosazuje inkluzivni skolstvi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy se pomoci zdkontl, vyhlasek,
nafizeni a metodickych pokynli snazi zajistit rovny piistup ke vzdélavani, s
ohledem na schopnosti, dovednosti a cile osob se zrakovym postiZzenim a jejich

rodicu.

3.1 Legislativa ve vztahu k edukaci Zaki se zrakovym
postiZenim

V soucasnosti jsou nalezitosti a strategie vzdélavani déti, zaki a student v
Ceské republice upraveny témito normativné pravnimi akty:

e zakon ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdé¢jSich piedpist (Skolsky
zakon);

e vyhlaska ¢.147/2011 Sb. o vzdélavani déti, zakh a studentli se specialné
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimotfadné nadanych

e vyhlaska €.27/2016 Sb. ve znéni novely ¢.270/2017Sb. o vzdélavani zaka

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych


https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/zakon-c-5612004-sb-o-predskolnim-zakladnim-strednim-vyssim-odbornem-a-jinem-vzdelavani-skolsky-zakon-6655.html

e vyhlaska ¢.197/2016 Sb. novelizujici vyhlasku €. 72/2005 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich

Soucasna legislativa prosazuje inkluzivni trend edukace v ramci néhoz je
navrzen systém podplurnych opatienich, ktery v sob& zahrnuje i moZnost
vzdélavani dle individudlniho vzdéldvaciho planu nebo vyuziti asistenta
pedagoga. Vzdélavani je realizovano v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programu. Kazda $kola si dale sestavuje vlastni $kolni vzd&lavaci program. Zéci a
studenti se zrakovym postizenim maji tedy dvé alternativy vzdélavani a to
vzdélavani v hlavnim proudu, na zékladni nebo stfedni Skole v ramci inkluze a
nebo na Skoldch specidlnich, zfizenych pro zaky a studenty se zrakovym
postizenim. Ob¢ varianty vzdélavani se fidi vySe uvedenym zdkonem a
vyhlaSkami.

Vyclenili jsme tedy legislativni ramec vzdélavani a v dalsi kapitole se
blize seznamime s diisledky zrakového postizeni, které ptimo ovliviuji vzdélavaci

proces.

3.2 Dusledky zrakového postiZeni v kontextu vzdélavani
Kazdd osoba se zrakovym postizenim se potykd s rtiznymi disledky
omezeni zrakového vnimani, které se projevuji jak v béZném Zivoté tak i1 ve
vzdélavani. Pomoci vhodnych postupi, pfistupu a také vile a trpélivosti zaka, je
mozny nepitiznivy dopad téchto dasledkti zmirnit. V této ¢asti dasledky zrakového

postizeni blize specifikujeme.

Disledky slabozrakosti

Pro slabozraké zaky je typickd zvySena unavitelnost pii zrakové praci a
proto je nutnd zrakova relaxace. Musi se disledné dodrzovat zasady zrakoveé
hygieny jako je stfidani prace do blizka a do dalky, optimalni korekce vady,
individudlni optika, vhodné osvétleni, vhodnd vymalba mistnosti, kontrast,
rozmisténi zakl ve tfid¢, materialni vybaveni tfidy. U slabozrakych zakl je také

mozna progrese vady. (Stejskalova in Jurkovi¢ova, 2010).



Diisledky pro Zaky nevidomé

Dusledkem nevidomosti je mimo jiné senzoricky deficit a z n¢ho plynouci
informacni deficit, naruSeni vyvoje poznavacich proces, tvorba piedstav, paméti,
feci, neschopnost Cist Cernotisk, limity v oblasti volby povolani a pracovniho
uplatnéni. Ovlivnéna je i oblast prostorové orientace, ztizeny nacvik sebeobsluhy.
Pti edukaci je nezbytné upravit vychovné-vzdélavaci podminky. (Stejskalova in

Jurkovicova, 2010).

Diisledky pro Zaky se zbytky zraku

Edukacni proces u zakl se zbytky zraku je specificky predev§im vyuzitim
dvojmetody. Zaci se u¢i &ist a psat v Cernostisku a také i si osvojuji Braillovo
pismo. Je naruSen vyvoj poznavacich procesi, nepfesné vnimaji predméty c¢i
jejich detaily, dochazi k nedokonalé diferenciaci barev, pismen, Cislic. Ztizena je
také prostorova orientace a samostatny pohyb. Je snizend koncentrace, pozornost,
rychleji se unavi, maji pomalejsi pracovni tempo, je ovlivnéna oblast grafického
vykonu. U téchto Z4dkt dochazi k moZzZnosti zvySené podrazdénosti, pocitu

ménécennosti a horsi adaptabilité. (Stejskalova in Jurkovicova, 2010).

Disledky poruch binokularniho vidéni

NaruSeni binokularniho vidéni zplisobuje problémy, které jsou spjaty s
fadou zrakovych funkci. Jednd se naptiklad o naruSeni analyticko-syntetické
¢innosti (naptiklad potiZe pfi ¢teni), naruSeni lokalizace, nemoZnost hloubkového
vidéni, oslabena je i zrakova pamét. U zakl dochazi k zpomalené a mén¢ presné
motorické reakci na zrakové podnéty. Opét se Ccastéji dostavuje pocit

ménécennosti. (Stejskalova in Jurkovi¢ova, 2010).

Pti vychovné-vzdélavacim procesu musime k t€émto problémim piihlizet a
snazit se je co nejvice eliminovat. V nasledujici podkapitole se dale budeme

vénovat specifikim vzdélavani zaka s jednotlivym zrakovym postiZzenim.



3.3 Vzdélavani slabozrakych zaki

Ke kazdému zékovi se zrakovym postizenim piistupujeme individualné a
snazime se nastavit vyhovujici podminky pro vzdélavani, aby mohlo byt dosazeno
maximalniho potencidlu jedince. Ve vychovné-vzdélavacim procesu klademe
diraz na zasady zrakové hygieny a dalsi aspekty v jednotlivych vzdélavacich

oblastech.

3.3.1 Zrakova hygiena

Klicovym principem prace se zaky a studenty se zrakovym postizenim je
aplikace zéasad zrakové hygieny. Nékteré z nich se pfimo vztahuji k moznostem
prace a vyuziti IT v edukaci zaka se zrakovym postizenim.

V optimalnim ptipadé by zasady zrakové hygieny mély odpovidat irovni
zrakovych funkci zaka, stavu jeho zorného pole, porucham barvocitu, citlivosti na
kontrast, svétloplachosti apod. Na vSechny nasledujici zdsady musime myslet i pfi
tvorb& materialii na interaktivni tabuli.

V ramci zrakové hygieny feSime:

o svételné klima (druh aGroven osvétleni, lokalni dosviceni, moznosti
zastinéni);

e pozici zaka se zrakovym postiZzenim ve tfid¢;

e materidlng technické vybaveni prostfedi a jeho dal$i Gpravy;

e podminky prace s textovym a obrazovym materialem,;

e specifika v pisemném projevu;

e Casové limity pfi zrakové praci;

e vyuziti kompenzacnich pomtcek.

Svételné klima

Osoby se zrakovym postizenim maji potiebu vétsi intenzity svétla pfi
praci. Dle Rozsivala (2007) osoby se zrakovym postiZzenim potiebuji 2-10krat
vice svétla nez intaktni osoby. U svétloplachosti bude potfeba snizend intenzita
osvétleni a moznosti zastinéni. (zavésy, Zzaluzie, stinidla apod.) Dulezité je
centralni osvétleni, kde nejlepsi variantou jsou kazetové stropy. ,,V centralnim
nasviceni muze dosahovat az 700 luxl, pficemz nékteii zaci vyuzivaji jeste

lokalniho nasviceni pomoci stolni lampy, kterd by méla byt umisténa tak, aby se



dalo rameno nastavit na odpovidajici thel dopadu a soucasné aby neosliovala.
Druhou moznosti lokalniho nasviceni je vyuziti lightboxt.“ (Ludikova in Valenta
a kol., 2003).

Zvysenou pozornost je tieba vénovat i moznosti oslnéni - nevhodna ¢i
nevhodné umisténa svétla, lesklé pracovni plochy, leskly papir, zrcadla, vitriny i
interaktivni bilé lesklé tabule. ,,Nevhodné osvétleni vede k predéasné a nadmérné
unavé. Pti volbé vhodného osvétleni se vychazi z funkcnich vlastnosti zraku, jako
jsou napft. citlivost na svétlo, schopnost barevného rozliSovani, adaptace apod.
Denni slune¢ni svétlo by mélo byt orientovano tak, aby dopadalo do mista ukolu
zleva, shora, pokud mozno zezadu pies levé rameno, u levaka naopak®. (Rozsival
akol., 2006). Autor dale uvadi, ze pro zrakovou pohodu je idedlni variantou

kombinace denniho svétla a chladné bilé zativky.

Pozice Zika ve tiidé

Pracovni misto pro slabozrakého zdka by mélo spliiovat co nejlepsi
zrakové podminky a respektovat individudlni potfeby na intenzitu osvétleni,
poskytovat dostate¢ny prostor zakovi, jeho umisténi by mélo odpovidat charakteru
zrakové vady s moznosti pfistupu k tabuli. ,,Pro zdky s astigmatismem a
nystagmem bude idealni pozice pracovniho mista ve stfedu tfidy tak, aby se divali
na tabuli pfimo, kolmo, a eliminovaly se tak zkreslené¢ vjemy. U Zzakl s
nystagmem je pozice ve tfidé zdsadni — v idedlnim pfipadé umoziiuje redukovat
kompenzacni postaveni hlavy. U Zaka se svétloplachosti bude tfeba nalézt misto s
niz8i intenzitou svétla, naopak Zaci s diagndézou vyzadujici vyssi svételnou
intenzitu (myopia gravis, atrofie o¢niho nervu, degenerativni zmény sitnice) oceni
lokalni dosviceni a pozice blize oknlim. StéZejni je rovnéZ stav zorného pole.
Naprtiklad v ptipadé hemianopsie (levostrannych ¢i pravostrannych vypadkt
poloviny zorného pole) je nezbytné velmi disledné zvazit vhodnou pozici — v
pfipadé¢ levostranného vypadku posazeni doleva, a naopak. TotéZ lze aplikovat u
kvadrantovych vypadkd zorné¢ho pole.” (Stejskalovd in Finkova, Ruzickova,

Stejskalova, 2011).

Materialné technické vybaveni prostiedi a jeho dalsi upravy
Z hlediska prostorové orientace, neni Zadouci Castd pfestavba interiéru

ttidy. Z diavodu bezpecnosti pohybu je dobré oznacit vitriny, zrcadla, splyvajici



objekty apod. Cervenou ¢i oranzovou reflexni paskou. V rdmci svételného klimatu
by okna meéla byt osazena jednobarevnymi zavésy svétlych barev, svételné
paprsky propusti v dostatecném mnozstvi a soucasné¢ je rozméliuje tak, aby
neosliovaly. Stejné je tomu 1 u pouziti latkovych zaluzii. Pokud jsou instalovany
horizontalni kovové zaluzie, musime zabranit tzv. prouzkovému efektu, kdy
zaluzii pronikd mezi jednotlivymi lamelami svétlo.aby pii potfeb¢ zatazeni zaveést
nedochazelo k dopadu paprskil na pracovni plochu zaka. (Stejskalova in Finkova,
Razickova, Stejskalova, 2011).

Samotné pracovni misto by mélo byt v kontrastu s textovymi materialy
(tzn. s bilym papirem) i podlahou. Podlaha by taktéz méla byt v kontrastu s
vymalbou tfidy. Ve tiidach je idedlni vymalba stén pastelovymi barvami, které
neodrazi ani zbyte¢né nepohlcuji svétlo. (Ruzickova, 2006).

,, Tabule ve tfidé mize byt tmava (Cerna ¢i tmave zelend) a bila, ale vzdy se
musi zajistit dostate¢na kontrastnost pisma. Na tmavou tabuli se pouziva zluta ¢i
bila kiida. Na bilou tabuli tmavé fixy, ale nikdy ne fosforeskujici barvy. Pfi psani
na tabuli je dilezité volit odpovidajici velikost pisma, aby slabozraky mohl dobte
zapisy ¢ist.“ (Ludikova in Valenta kol., 2003). Pfi pouziti interaktivni tabule ve
vyuce lze barvu pozadi, velikost textu a objektd i barvu pisma lehce ptizpisobit
vyse zminovanym doporucenim. Vzdy vSak musime mit na paméti individudlni
potieby Zakl se zrakovym postiZenim, coZ miiZze naptiklad pfi potfebé riiznych
velikosti pisma sloZite.

Nezbytnou soucasti uprav je 1 uprava interiéru celé Skoly jako napft.
oznaceni schodii, kdy se preferuje oznafeni kazdého schodu po celé délce,
reflexnich oznaceni prosklenych a zrcadlovych ploch, kontrastni oznaceni zarubni
dveti, klik atd. Pfi zménéch v interiéru Skoly i1 v jeho blizkém okoli je dobré zaky
se zrakovym postizenim na tyto zmény upozornit. (Stejskalovd in Finkova,

Razickova, Stejskalova, 2011).

Podminky prace s textovym a obrazovym materialem

Hlavni podminkou prace s textovym a obrazkovym materialem je zdsada
dobrého kontrastu, dostatecné velikosti. VSe musi byt s ohledem na individuélni
potieby Zéka. Kontrastu dosdhneme u béznych textl za pomoci barevnych folii.

Velikost pisma mizeme orienta¢né posoudit z hodnot zrakové ostrosti do blizka



udavanych pomoci Jdegrova cisla, kdy pfibliznou velikost fontu odvodime ze
vztahu Jdegrovo ¢islo + 2. (napft. zék ¢te J.¢. 17 - velikost fontu by mohla byt 19).
Sir$i fadkovani miiZze usnadnit orientaci na strance, zpravidla se pouziva 1,5. Pfi
veétsim fadkovani by naopak mohlo dochazet k nepiehlednosti. Z hlediska typu
pisma se uziva tzv. bezpatkové pismo napt. Arial, Verdana, Calibri, které mayji
SirSi  mezery mezi pismeny. (Stejskalovda in  Finkovd, Rizickova,
Stejskalova,2011).

,»Rovnéz ilustrace by mély spliovat kritéria zrakové hygieny — adekvatni
velikost, dostatecnou kontrastnost mezi obrazkem a pozadim, obrazek by mél mit
vyraznou cCernou konturu, jednoduchou vnitini Clenitost bez pfemiry detaild
(nikoli vSak schemati¢nost) a syté barvy bez stinovani. Vhodnou podporou muze
byt reliéfni provedeni obrazki.* (Stejskalova in Finkova, Razickova, Stejskalova,

2011).

Specifika v pisemném projevu

U slabozrakych zakl je Casto pisemny projev zhorSeny, je proto tieba
zajistit co nejlepsi podminky pro psani. Zaci by méli uzivat psavi potieby s §irsi a
dobfe viditelnou stopou, ¢erné nebo tmavé modré barvy. Pokud je tfeba psat
tuzkou, méla by se volit mékka tuzka. Radky v sesitech by mély byt $irsi, s
vyraznymi linkami. (Stejskalové in Finkova, Razickova, Stejskalova, 2011).

» PT1 nacviku psani se zdsadné pouZzivaji vétsi formaty a pisi se velké tvary.
Postupné se pfechdzi na mensi formaty i tvary, ale vzdy se toto fidi moznostmi,

které skyta slabozrakému Zdkovi jeho postizeni." (Ludikova in Valenta a kol.,

2003).

Casové limity p¥i zrakové praci

U slabozrakych zakt se interval prace pohybuje okolo 10 - 15 minut.
konkrétni délku prace urci oftalmolog individudln€ dle charakteru zrakové vady.
Pfi samotné prace se textem ¢i obrazovym materidlem musime piidat o 50 az
100% casu navic. Vitkova a kol. (2004) uvadi, ze ve srovnani s ostatnimi zaky
pottebuje slabozraky 74k dvakrit vice Casu a to zejména pii praci s

kompenza¢nimi pomulckami, které praci sice usnadiuji, ale také zpomaluji.



Vyuziti kompenzacnich pomiicek

Slabozraky zak musi dodrzovat piedepsané brylové korekce. ucitel musi
veédét kdy, jak dlouho, jak Casto a k jakym Cinnostem je korekce zdka urcCena.
(Stejskalova in Finkova, Razickova, Stejskalova,2011).

,Vedle individudlni optiky lze vyuzivat dopliikovou optiku, kdy se
zejména jedna o rizné typy lup. Rucni a stolni lupy dnes jiz Casto dopliuji
televizni lupy, které prenasi snimany text na obrazovku monitoru, jejich funkce
umoziuji text nejen zveétsit, zaostiit, nastavit jas, ale tieba 1 podtrhnout, omezit
pouze na Cteny fadek apod. Obdobné moznosti skytd prace s pocitacem se
specialnim softwarem, jenz je urCen ke zvétSovani textu. Jinou moznosti je
osazeni pocitace ozvuCenim a podpora prace hlasovym vystupem. Price s
televizni lupou i1 pocitacem by méla opét podléhat omezenim vyplyvajicim ze
zasad zrakové hygieny.* (Ludikova in Valenta a kol., 2003).

Pti praci s lupou ¢i pocitacem je dilezita adekvatni vzdalenost a umisténi
monitoru z hlediska vySky, vzdéalenosti atd. Praci s kompenzac¢nimi pomutckami a
dalsi optikou by mél ovladat samotny zak i1 pedagog. (Stejskalova in Finkova,

Razickova, Stejskalova, 2011).

3.3.2 Specifika vyuky v jednotlivych vzdélavacich oblastech

V jednotlivych vzdélavacich oblastech, tak jak je stanovuje Réamcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, mohou existovat urcita specifikace
odvijejici se od stupné a typu zrakového vady.

V nésledujici Casti tyto oblasti blize rozebereme z hlediska zrakového
postizeni zakd, postupli a ndplné vyuky v jednotlivych predmétech. Interaktivni
tabule by mohla zjednodusit nejen piipravu ucitele, ale 1 zefektivnit osvojovani si
poznatkl samotnym Zakem se zrakovym postiZzenim.

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk)
Pocatecni Cteni zaki slabozrakych

Pfi pocatecnim cteni se u slabozrakych zadkt se predkladaji adekvatné
zvétSené texty s vetSimi rozestupy mezi pismeny a s veétSim fadkovanim dle
individudlni zrakové ostrosti do blizka.

V tzv. pfipravném obdobi Z4ci pracuji s ucebnici Obrdzky a pismenka kde

st osvoji analyzu a syntézu jednoduchého obrazku, rozeznéavaji a pfifazuji tvary v



barvé, s Cernou konturou - osvojuji si orientaci na fadku, dokreslovani obrazk,
popis ptibehu, schopnost pfechazet z fadku na fadek a posléze i na jinou stranu,
podle obrazki poznavani pismen a slabikovani slov, osvojeni zakladnich
samohlasek atd.

Po zvladnuti téchto dovednosti ptfechdzi Zaci na  Slabikaf
1.Charakteristikou pro tuto ucebnici je siln€jsi bezpatkové pismo, texty jsou
dostate¢né velké a obrazky konturované. Vyvozuji se jednotliva tiskaci a psaci
pismena a osvojuji si ¢teni slov. V navazujici ucebnice Slabikai 2 se velikost
pisma jiz zmensuje. K ptechodu k plynulému ¢teni se pouziva ucebnice Nds svet.

Pti vyuce dochézi Casto k problémim s vyuzitim dopliikové optiky,
pfedev§im lup. Na prvnim stupni zdkladni Skoly je klicova prace s optimalné
zvétSenym a upravenym cCernotiskem. U zakli s nystagmem jsou problémy v
orientaci na fadku, pro zlepSeni pouzivame reliéfni podtrzeni fadkl vytvotfenim
zarazek na zacatku a konci véty, nebo zkracenim tadku. U zdka s trubicovym
vidénim dochézi k problémlim v analyze a syntéze, kdy zZak mtze nékdy vidét jen
jednu slabiku. . Zak se tedy musi nauéit sledovat plochu, Gastéji &ist kratsi Gseky,
popiipadé¢ pomohou zarazky na konci ftadku nebo podpora hmatem.
(Razickova,2006).

Pti ¢teni by Zak mél dodrZovat vzdalenost 25-30 cm, nastavitelna pracovni
deska 60-80°, pouziti bezpatkového pisma, rozsifené¢ fadkovani, uziti formatu na

Sitku, prace s ¢tecim okénkem, prace na lightboxu atd.

Pocate¢ni psani Zakl slabozrakych

Pti pocatecnim psani volime psavi nacini, které zanechava §irsi stopu, plati
to i samotného psani. Zaci maji pisanky s volnymi linkami polozenymi na $iiku.
Radky jsou rozsifené a pise se podle zvétsené piedlohy. Piedepisovat znak je
tteba na zacatku, uprostied 1 na konci fadku opét silngj$i stopou. Metodika
pocatecniho psani je stejnd jako u intaktnich zaku.

U psani slabozrakych zakid feSime nejCastéji nedostatecné rozvinutou
jemnou motoriku, problémy s udrzenim orientace na fadku, dodrzovani adekvatni
Cteci vzdalenosti, problémy se spojovanim pismen, diakritickd znaménka,
spravnost a Citelnost vlastniho pisma.

V feském jazyce by mél byt kladen pifedev§im diraz na rozvoj

komunika¢nich kompetenci, rozvoj spravné vyslovnosti. M¢lo by byt preferovano



pfedev§im ustni zkouSeni. Jednou ze soucasti vyuky by méla byt i spravné
zvladnuti technik prace s kompenzacnimi pomtickami.(Stejskalova in Finkova,

Razickova, Stejskalova, 2011).

Cizi jazyk

Ve vyuce cizich jazykl je stézejni prace s poslechem (audionahravky) a
konverzace. Diilezita je i prace se slovniky s vyuzitim doplitkkové optiky
(orientace ve sloupcich a spravné vedeni lupy). Je vhodné gramaticka pravidla
usporadat do tabulek, zvysi se tak ptehlednost zvétSeného textu. Ve vyuce se
taktéz uplatni power-pointové prezentace, které nadm umoziuji vyuzit vétSiho
kontrastu, zvétSeni a zvyraznéni obrazkl. Zapisy na tabuli je nutno doplnit

adekvatnim komentéaiem.(Stejskalova in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011)

Clovék a jeho svét
U slabozrakych Zaka se v této oblasti miizeme soustfedit na prostorovou
orientaci a bezpecnost samotného pohybu, dale sebeobsluzné ¢innosti a zasady

bezpecného chovani, upiesnéni predstavy vlastniho téla, hygienické navyky atd.

Matematika a jeji aplikace

V této oblasti je dulezitd pfedevSim ndzornost s vyuZitim trojrozmérnych
modell. V geometrii by mél mit slabozraky zak moznost vyuzit mékkou tuzku
nebo tenky fix, kruzitko s nasadou pro fix. Vhodné je 1 vyuZiti rysovacich potieb
pro nevidomé s hmatovou upravou. Pfi rysovani je nutné tolerovat pfesnost na
centimetry. ). ,,Vhodnym doplnénim uciva geometrie pro slabozraké je software k
PC Cabri-geometrie* (Lechta,2010).

Z kompenzacnich pomucek je mozné vyuzit kalkulacky s velkym

displejem, hlasovym vystupem.

Informacni a komunikaéni technologie
V soucasné¢ dobé je velky ndrust kompenzacnich pomiicek na bazi
pocitacu, proto je dulezité ziskat zakladni informacni gramotnost. DileZité jsou

zasady prace s PC s ohledem na zrakovou hygienu.



Clovék a spole¢nost
V této oblasti je opét tieba zvétSovani a kontrast vyukovych materiald.
Vyuku mohou dopliiovat audionahravky povésti. Diraz je kladen piedevSim na

jazykové kompetence, pamét’, prace s informacemi.

Clovék a pFiroda(zemépis, piirodopis, chemie, fyzika)

Zemepis

V hodinach zemépisu je zddouci doplnit adekvatnim komentaiem vSechnu
praci s mapou, obrazkem, modelem krajiny atd. Velka omezeni pro slabozrakého
zaka nastavaji pfi praci s mapou a globusem, zde se vyuzivaji zvétSené a
zjednodusené vytezy se zvyraznénymi podstatnymi kartografickymi symboly a
hranicemi  Uzemnich  celkd. (Stejskalova in  Finkovd, Razic¢kova,
Stejskalova,2011).
U zaku s poruchou barvocitu se pouzivaji reliéfni mapy a metoda sukcesivniho

vrstveni a piekryvani folii pfi zpétné projekcei. (Razickova, 2006).

Ptirodopis

V této oblasti je nejdulezitéjsi nazornost. vyuzivaji se riizné nahravky,
komentované dokumentarni filmy, modely zvifat, rostlin. Schematické obrazky je
nutné piimétrené zvetSit a zjednodusit, zvyraznit jen klicové znaky. VyuZziva se

prace s lupou a projekénim mikroskopem.

Chemie, fyzika

Pti vyuce je dulezité zZaky podrobné seznamit s veSkerymi pomiickami a to
vizudln€ a hmatové. Vhodné je zapojeni kompenzacnich Einiteld (€ich, chut,
sluch). K porozuméni postupli experimentli se vyuzivad videonahravek, kde se
slabozraky zak muze cely pokus detailn¢ prohlédnout.

Problémy nastavaji v orientaci v periodické soustavé chemickych prvka a
chemickych vzorcich. Zde dilezité adekvatni zvétSeni.

Ve fyzice se vyuzivaji napi. méfidla s hmatovymi stupnicemi pro

O v *v

nevidomé. (Stejskalova in Finkova, Ruzickova,Stejskalova, 2011).



Uméni a kultura(hudebni vychova, vytvarna vychova)
Hudebni vychova

,V hudebni vychové lze rozvijet kompenzacni Ccinitele (sluch pii
poslechu),cit pro rytmus (miize byt uplatnéno v rozvoji POSP), pohybové vzorce
a vnimani téla v prostoru. Zakim byva doporuéovana individualni hra na hudebni
nastroj (tuto aktivitu je nutné konzultovat s oftalmologem — naptiklad hra na
trubku nebo hoboj je dechové velmi narocnd a muize dochdzet ke zvySovani
nitroo¢niho tlaku nebo rizika odchlipeni sitnice u rizikovych skupin zaki).
(Stejskalova in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011). Orffovy hudebni nastroje
je vhodné barevné oznalit, napt. konce dfivek, spodni strany trianglu apod.

(Rizickova, 2006).

Vytvarna vychova

»Estetické citéni a vyhodnocovani je pro mnoho lidi se zrakovym
postizenim ztizeno, nebot obraz jejich okoli je na rozdil od vidicich zkresleny,
zUZeny, neuplny, jinak zabarveny a rizn¢ poskozeny. Odpovidajicim zplisobem
je také zasazena schopnost obrazného vyjadfovani zrakové
postizenych. “(Vitkova a kol., 2004). , Ve vyuce pouzivaji zici vétsi formaty,
syté barvy (temperové, nikoli vodové, prstové barvy, voskové barvy, kryci barvy),
silné kontury. Zaci se zrakovym postizenim mohou mit rovnéz problémy se
zachycenim perspektivy vzhledem k mozné absenci stereopse. V rdmci vytvarné
vychovy je mozné déale rozvijet jemnou motoriku, orientaci na
plose. “(Stejskalova in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011). Pfi vyuce se vice
vyuziva prace s hlinou, odlévani, techniky zpracovani dfeva, lepeni, kolaZe atd.

(Vitkova a kol., 2004).

Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, télesna vychova)
Vychova ke zdravi

Réamcovy vzdé€lavaci program pfimo stanovuje, Ze Zak samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a dovednosti k regeneraci organismu,
pfekonavani tnavy a predchazeni stresovym situacim, je tedy mozné zatradit sem

latku o zrakové hygiené.



T¢lesna vychova

Pti télesné vychové musi pedagog vSechny aktivity konzultovat s
oftalmologem a zvazit jednotlivé cviky a hry s ohledem na konkrétni charakter
zrakové vady. Pfi hrach se vyuzivaji ozvucené mice, vyrazné dresy, mensi pocet
hracu, reliéfni oznaceni hranice hraci plochy. Hodiny télesné vychovy jsou
dalezité z hlediska odbourdni negativnich pohybovych stereotypl, vyuzivaji se
balan¢ni a koordinacni cviCeni, zafazuje se zdravotni télesna vychova, plavani,
turistika. Pfi cviceni s nafadim a na nafadi je vhodné reflexni barvou oznacit
konce naradi, odrazovd mista atd. (Stejskalovd in Finkova, Razickova,

Stejskalova,2011).

Clovék a svét prace (péstitelské, konstrukéni prace)

V péstitelskych pracich nebo konstrukénich pracich je nejdilezitéjsi
omezit prasnost prostfedi. Rozviji se pfedevsim sebeobsluzné dovednosti. Vhodné
je fadit 1 témata o volbé povolani a moZnostech slabozrakych Zzaka. (Stejskalova

in Finkova, Razickova, Stejskalova,2011).

3.4 Vzdélavani nevidomych zaku
Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk)

V prvni tfid¢ by se zak mél naucit Cist 1 psat Braillovo pismo. Dale se uci
naptiklad vypravét jednoduchy piibéh, reprodukei kratkych texti, rozliSovat psané
a zvukové formy podoby slov, opis, pfepis, hlasité ¢teni a ¢teni s porozumenim.

Pti vyuce se vyuZivaji kompenzacni pomicky jako naptiklad pisanka prvni
velikosti (Sestibod), pisanka druhé velikosti /jednotadkovd), dvojtadkova, Pichtiv

psaci stroj.(Stejskalova in Finkova, Rtzi¢kova, Stejskalova, 2011)

Cizi jazyk

Z hlediska pracovniho uplatnéni se u zéki nevidomych klade diraz na cizi
jazyk. Pfi vyuce se pouzivaji ucebnice v Braillov€é pismu a vice se procvicuje
konverzace a samostatny projev zaka v cizim jazyce. Vyuziva se audionahravek.
Poznamky si Zaci zaznamendvaji na Pichtové psacim stroji, na pocitaci, na

Eurece. (Stejskalové in Finkova, Rtuzickova, Stejskalova, 2011)



Matematika a jeji aplikace

Néplni hodin matematiky je vyuka matematickych zékonitosti a zéapis
matematickych ukonii na Pichtové stroji. Vyuzivaji se nazorné modely a
vyobrazeni pro pochopeni matematickych vztaht a jevi. Pouzivaji se pomucky
jako naptiklad zlomkové, tycové, tfadové pocitadlo, kalkulator s hlasovym
vystupem, modely ¢isel a matematickych znak, reliéfni ¢iselnd osa. V geometrii
se vyuzivaji rysovaci sady pro nevidomé¢, pravitka a thloméry s reliéfnim
oznadenim, specialni jehlice na rysovani useéek, ptimek. Zaci se uéi rozeznavat
rovinné utvary, méfit a odhadovat, vypocitavat objemy, obsahy, sestrojit kruznici,
trojuhelnik, rozpoznat obraz téles v rovin¢ atd.(Stejskalovd in Finkova,

Rizickova, Stejskalova, 2011)

Clovék a jeho svét (prvouka, piirodovéda, vlastivéda)

Prvouka

Prvouka zahrnuje zejména orientaci v nejbliz§im okoli s privodcem, pfechazeni
vozovky, dopravni znacky a déle napiiklad orientaci v Case, prace s kalendatrem,

orientaci na jednoduché map¢ pro nevidomé atd.

Piirodovéda

Prirodovéda se zamétuje na oblast fyzikalnich jednotek, jednotek délky,
hmotnosti, teploty. Zaci se u¢i pracovat napiiklad s méficimi piistroji pro
nevidomé, které pak mohou vyuzit v béZném zivote.

Ve vyuce vlastivédy se pracuje s mapami a atlasem pro nevidomé,
kompasem s hlasovym vystupem atd. U¢i se urCovat roviny, niZiny, hory feky,
okolni staty, hlavni mésta atd.(Stejskalovd in Finkova, Ruzickova, Stejskalova,

2011)

Clovék a pFiroda (ptirodopis, zemépis, fyzika, chemie)
Ptirodopis

Ve vyuce piirodopisu se pouzivaji predevSim néazorné pomicky jako
napiiklad model lidského téla, makety kvétin, zvifat. DlleZitou soucasti vyuky

jsou exkurze s odbornym vykladem.



Zemepis
V hodinach zemépisu se vyuzivaji pomicky jako napiiklad reliéfni globus,
rizné reliéfni mapy. Pfi praci s mapou je vhodné pfistupovat k zakim

individualné, pozdéji se Zaci nauci orientovat v mape sami.

Fyzika a chemie

Zaci v hodinach vyuZivaji kompenzaéni pomiicky jako jsou vahy specialng
upravené pro nevidomé, teploméry s hlasovym vystupem a jiné. Obtizna je pro
nevidomé zaky latka tykajici se optiky, vyuziva se zde reliéfni zobrazeni pro lepsi

nazornost. (Stejskalova in Finkova, Rizickova, Stejskalova, 2011).

Uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova, pracovni vychova)
Hudebni vychova

V hudebni vychové klademe diraz na aktivni vnimani hudby. Zaci
nemohou pracovat s psanim a ¢tenim not, proto je vSe vysvétleno teoreticky.
Cilem hudebni vychovy je vedeni zakl k aktivhimu vnimani hudby, vyuZivani
hudby jako komunika¢niho prostfedku, jako prostifedku rozvoje dovednosti:
peveckych, intonacnich, instrumentalnich atd. Pracuje se tedy s hlasem, s

hudebnimi nastroji, rozvijime rytmické citéni.

Vytvarna a pracovni vychova

U zakii na arovni nevidomosti se pfedevsim pracuje s modelovaci hmotou,
hlinou, plastelinovou kreslenkou, prstovymi barvami, barvami, které zanechavaji
reliéfni stopu, kreslicimi deskami a folif apod.(Stejskalova in Finkova, Razickova,

Stejskalova, 2011)

Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, télesna vychova)
Télesna vychova

V hodinach télesné vychovy musi pedagog dbat predev§im na bezpecnost.
Vyuzivaji se pomicky jako napiiklad rizné ozvucené mice podle sportu,
rehabilitatni mi¢, mi¢ s gumou na uvadzani kolem pasu, rolnicky, zvukovy
majacek, ozvucené naramky, zvonek, spojovaci gumy pro béh s ucitelem,
balan¢ni podlozky, trampoliny s madly. Jednim ze specifickych sportl pro

nevidomé je Showdown (podobny ping pongu). K této hie je potieba specidlni



stil, palky a maly ozvuceny micek. Soucasti vyuky je i prostorova orientace,
rozvijeni samostatnosti v pohybu zika.(Stejskalova in Finkov4, Ruazickova,

Stejskalova, 2011; Razickova, 2006; Jankova, 2012)

3.5 Vzdélavani zaki se zbytky zraku

Jednim z klicovych principti vzdélavani zaka se zbytky zraku je
dodrzovani zésad zrakové hygieny. Finkova (in Finkova, Ludikova, Stejskalova
2011) upozoriiuje predevSim na osvétleni, které by meélo byt pfizplisobeno
individualné kazdému zaku, nejlépe pomoci lokalniho osvétleni na lavici, vyuziti
lup s osvétlenim, vybér pracovniho mista, kde se nejvhodnéji jevi samostatny stil
pro kazdého zéka, z diivodu dostatku mista pro kompenzacni pomicky, pfipadné
moznost ménit naklon pracovni desky. VSe je nastaveno po konzultaci s
oftalmologem.

Déale se autorka zabyva zrakovou praci do blizka/do dalky, kde uvadi
optimalni dobu zrakové prace do blizka 5 minut, poté¢ by se méla zrakova prace
vystiidat, tabuli a psacimi potfebami, kde by se mélo dbat predev$im na Cistotu
tabule. Pfi pouzivani ¢erné a zelené tabule je pro dobry kontrast vhodné pouZzivat
bilé a Zluté kiidy, pfi pouZzivani bilych tabuli jsou to pfedevS§im tmavé barvy fixd.
Z&kim je umoznéno pouzivat psaci potieby, které jim nejvice vyhovuji.

Velikost textu se opét prizptisobuje dle individualnich potieb zaka. Pro
zvySeni kontrastu a praci s textem doporucuje Hamadova (2004) vyuziti
barevnych prihlednych folii, ¢teci okénka, podkladovy fadek pro lepsi orientaci v
textu.

Z4ci jsou vyucovani v Braillové pismu (pii zakrytych oéich) i v &ernotisku
(tzv. dvojmetoda).

V jednotlivych vyucovacich hodinach se vyuZivaji stejné kompenzacni

pomtucky jako u zakt slabozrakych a nevidomych.

3.6 Vzdélavani zaku s poruchou binokularniho vidéni

U 74kl s poruchami binokularniho vidéni se pii edukaci a komplexni
rehabilitaci maximaln€ vyuzivaji specidlnépedagogické zasady, které délime do
dvou skupin.

Do prvni skupiny fadime vSeobecné zasady, které je nutné dodrzovat pii

viech aktivitach ditéte s poruchami binokularniho vidéni. Radime sem napiiklad:



individualni a citlivy pfistup k ditéti;

respektovani vyvojovych specifik ditéte — pfimétenost;

respektovani specifik vyplyvajicich ze zrakového postizeni;

poskytnuti pfilezitosti pfimérene zlepsit zrakové schopnosti;

dodrzeni zasad bezpecnosti;

spravedlnost pii hodnocenti;

modifikace metod nacviku, resp. uplatiiovani alternativnich (inovativnich)
postupt;

stiidani zrakové aktivity a odpocinku.

,Druhou skupinu tvoii zasady specialnépedagogického charakteru, mezi

které muZzeme zaradit:

zasada prevence zrakové defektivity — vyslovuje pozadavek ptedchazeni
vSem okolnostem a Cinitelim, které se pficiiuji na vzniku a vyvoji
defektivity zrakové postizenych;

zasada korekce zrakové defektivity — navazuje na korekci zraku. Jde o
proces, ktery ma za cil upravovat nebo piekonavat rliznd posSkozeni,
naruseni, anomalie nebo nedostatky ve vyvoji. Nejde zde vSak o ¢innost
oftalmologického charakteru;

zasada integrace zrakové postiZenych — je procesem splynuti té&chto osob s
prostiedim a jejich zaclenéni do spolecnosti normalné vidici;

zasada kompenzace zraku — kompenzace je Ucelovd Cinnost
specialnépedagogického charakteru, ktera spolu s reedukaci zraku vytvaii
podminky a mechanizmy uceni se zrakové postiZzenych;

zasada zrakové reedukace — jde o vyuziti vizudlnich mozZnosti, které
jedinci se zrakovym postizenim zuistaly zachovany.“(Loptchova in

Finkovéa, Razickova, Stejskalova, 2011)

U zakl s poruchou binokuldrniho vidéni neni nutnd Uprava uciva po

obsahové a tematické strance. Dulezité je, aby pedagog znal podstatu poruch

binokularniho vidéni, zasady, metody a formy, které ma pii edukaci volit.

Detailn¢ se seznamit s diagndézou zéka, realizované terapie a spolupracovat s

oftalmologem.



Do vyuky se zarazuji pleoptickd a ortoptickd cviceni. Lopuchova (in
Finkova, Rizickova, Stejskalova, 2011) fadi do pleoptickych cviceni hmatovo-
zrakové aktivity, které rozviji koordinaci oko-ruka jako napiiklad:

e mozaiky,

e konstruktivni stavebnice,

e piekreslovani obrazk,

e modelovani z plasteliny nebo hliny,

e vystithovani barevnych piedloh,

e vysivani pfedkreslenych obrazkl barevnou niti,

e navlékani kordlkl v riznych velikostech na pevnou nit,
e vypichovani obrazkovych ptedloh,

e lokalizacni cviceni na zdklad€ spojeni oko-ruka, oko-noha,
e micové hry, stolni tenis,

e bodové obtahovani obrazku,

e préce na linii (Cafe),

e vypliovani plochy,

e skladani rozstiihanych obrazkl do celku,

e cvicCeni v odhadu vzdalenosti,

e hledani rozdilnych a spolecnych znakli obrazkii, modelovani.

Ludikova (in Finkova, Ludikova, Stejskalova 2013) uvadi pftistroje, které
se také vyuzivaji k pleoptickym cvi¢enim, v nasledujicim textu si je pfiblizime a
uvedeme moznosti, jakym zplisobem by se funkce téchto ptistroji dala aplikovat

na interaktivni tabuli.

Lokalizator - dochazi k posilovani centralniho - foveolarniho - vnimani a k
dosazeni spravné koordinace souhry oko-ruka. Na plose jsou postupné
rozsvécovana jednotlivd policka, zak musi pfesn¢ fixovat, soustfedit se na
rozsviceny bod, déle pak zak prstem ukaZe na svitici bod.

Podobného principu miizeme dosdhnout i u interaktivni tabule. Naptiklad
si v programu pfipravime prezentaci, kde maji Zaci za ukol ukizat prstem na
pismena, ktera se postupné rozsviti. Pfi spravné lokalizaci Zak uslySi danou hlasku

a pfifadi ji ke spravnému obrazku, nebo se dané hlasky po dotyku pfemisti na



vyty¢ené misto a po ukonceni tkolu si zak piecte dany text (naptiklad své jméno -

moznost vlastni kontroly).

Korektor - dochazi k posilovani fixacni schopnosti zraku pfes sluchové
podnéty a soucasné se upeviiuje motorickd koordinace ruky. Na plose pfistroje
jsou vlozena pismena, ¢islice a znaky, které maji zaka motivovat k obkreslovani.
Pokud jeho prace neni piesnd a pretahuje, je na svou nepfesnost upozornén
svételnym ¢1 zvukovym signalem.

Na internetu najdeme mnoho aplikaci, které se daji vyuzit naptiklad pii
procvi¢ovani grafomotoriky. ( Napiiklad na www.comeniascriptapp.cz) Zak pii
tomto cviCeni mize vyuZzit pero nebo jen prst, dle moznosti tabule a dané

aplikace.

Obr.1: Comenia Script APP (Hra s motylem)

Mnemoskop - pfistroj je zaloZeny na principu oko—pamét’. Pti praci s timto
pfistrojem se vyuziva zrakové paméti. Zakovi je nejprve promitnut obrazek ve
zvétSené podobé. Ma si ho velmi dobfe prohlédnout a zapamatovat. Nasledné se
mu stejny obrazek promitne podruhé, ale jiZ v mnohem mens$im méfitku a zak
ho mé nakreslit. Pfi praci musi zapojit praveé zrakovou pamét’ a prenést ziskané
poznatky do zmensené podoby.

I toto cviCeni lze aplikovat na interaktivni tabuli. A to v jednoduSe
vytvofené prezentaci. Zak nejdfive uvidi zvétSeny obraz, ktery si musi
zapamatovat, po kliknuti na obrazek se piepne prezentace na novy list, kde uz je

obrazek zmenSeny a zak ma za ukol jej prekreslit.

K vétsin€ ortoptickych cviceni se vyuzivaji specialni piistroje, které¢ mtize

v rdmci vyuky vyuzit 1 pedagog, ktery se kvalifikované s t€émito ptistroji seznami



a dodrzuje doporuceni oftalmologa. Ludikova (in Ludikova, Finkova, Stejskalova
2011) ve své publikaci uvadi naptiklad troposkop, cheiroskop, zrcadlovy
stereoskop, Brewstertiv-Holmesuv stereoskop, obdobou je vergencni stereoskop,

Rémyho separator.

Ve vyucovani se také cCasto pouziva tzv. miizka na cteni. Slouzi k
procvicovani a k upeviiovani binokularniho vidéni. Jde o vertikalni a clonici
uspotradani miizky,kterou zak drzi v ruce nad textem a ¢te. Text je pro oci sttidave

zakryty. Mfizku musi zak drzet v optimalni vzdalenosti, aby mohl ¢ist plynule.

Ve tieti kapitole diplomové prace jsme se zabyvali vzdélavanim zaki a
studentll se zrakovym postizenim s akcentem na vyuziti interaktivni tabule.
V posledni kapitole se tedy zamétim pravé na interaktivni tabule z technického

pohledu.



4. Interaktivni tabule

Interaktivni tabule (dale IT) se stavaji nedilnou soucasti vyuky na
zakladnich a stfednich Skolach. Jsou pro zéky i ucitele zajimavym podpirnym
prostiedkem pii vzdélavani v jednotlivych oblastech vzdélavani. Tato kapitola se
na problematiku interaktivnich tabuli podiva z hlediska jejich druhti, technickych
parametrd, prislusenstvi, ovladdacich softwari a zdroji materiald pro vyuku
s vyuzitim IT.

»Interaktivni tabule je dotykové-senzitivni plocha, prostiednictvim které
probiha vzajemna aktivni komunikace mezi uzivatelem a pocitaCem s cilem
zajistit maximalni moznou miru nazornosti zobrazovaného obsahu." (Dostal,
2009)

Z hlediska technologického pokroku mizeme datovat myslenku
interaktivni tabule do pocatku 20. stoleti, kdy se Skoly zacaly vybavovat
didaktickou technikou, kterd umoziovala rizné formy promitani zaznamu. Byly
to pfedevs§im promitaci ptistroje, projektory diapozitivl, projektory pro promitani
materiald z prihlednych folii (meotar) a neprihlednych materidlt (episkop).
Uciteliim tato technika praci usnadiiovala, ale Zak/student byl v roli pasivniho
divdka. DalSim pfelomem bylo vyuziti multimedialniho pocitace s vyukovym
programem,ktery piedkladal zakim ucivo jako celek a zajistoval jeho osvojeni
skrze zpétnou vazbu a postupy pro dalsi vyuku. Interakce vSak probihala jen mezi
zikem a vyukovym programem. Zak zaméfoval svoji pozornost jen na monitor a
nevnimal déni ve tfid€. (Szotkowski, 2013)

Prvni IT s moZnosti dotykového ovladani aplikaci zacala v roce 1991
vyrabét spole¢nost SMART Technologies. Ve $kolach v CR nastalo zavadéni IT
do vyuky kolem roku 2000. Nejvétsi narust byl v roce 2006 diky projektu Statni
informacéni politiky ve vzdelavani. Doslo také k rozvoji Skolnich vyukovych

aplikaci, napt. www.veskole.cz. (Szotkowski, 2013)

4.1 Druhy interaktivnich tabuli

Zakladni sestavu interaktivni tabule tvoii pocita¢ se specialni aplikaci,
datovy projektor a projekéni plocha (samotna IT). Datovy projektor promita
obraz z pocitace na projekéni plochu.

Skala druhti IT je velmi rozsahla. Dostal (2009) IT déli dle:



e uzité technologie sniméani pohybu kurzoru mysi / pohybu pera na plose IT
(snimani  pomoci  elektrického  odporu, laserového  paprsku,
elektromagnetické indukce nebo ultrazvuku a infracerveného zateni,
snimani kapacitni, snimani pomoci optiky kamery a infracerveného
zaieni)

e zpusobu projekce (IT s predni, zadni projekci obrazu)

e obchodniho nazvu (SMART Board, ActivBoard, eBeam, Warioboard,
ekoTABONfinity a dalsi).

Druhy snimani

Odporové IT pracuji na principu uzavieni elektrického obvodu pfi
dotyku. Tabuli tvoifi dvé vodivé plochy, které se pii dotyku stla¢i a dojde k
uzavieni elektrického obvodu. Pro ovladani jde tedy pouzit dotykové pero (stylus)
1 prst.

Elektromagnetické IT maji pod kryci vrstvou sit’ vodi¢i, které vytvari
elektromagnetické pole a pti dotyku pera se pole narusi. Dotekové pero piipominé
klasicky popisova¢. Vyhodou této tabule je moZnost psat na ni b&znymi lihovymi
fixy, pracovat s magnetkami, pravitkem a ptisavnym kruzitkem s popisovacem.

Kapacitni IT mé za vnéjSim povrchem umisténou soustavu vodici.
Zakladem je zména kapacity dotykem prstu (neni potieba pero). Tabule mize byt
1 z tvrzeného skla, ¢imZ je jesté odolnéjsi, nevyhodou je ale vysokd potizovaci
cena.

Laserové IT maji v hornim rohu umistény laserové vysilace a snimace.
Stylus ma na sob& umistén reflektor, ktery odrazi paprsek zpét do zdroje.Lze tedy
pracovat jen s nim.Tyto tabule maji velmi tvrdy a odolny povrch, tudiz maji
nejdelsi Zivotnost a dobfe se udrzuji.

Ultarazvukové IT pracuji na principu Sifeni ultrazvukové viny a
infraCerveného paprsku. Stylus pfi dotyku na tabuli vySle ultrazvukovy signal a
infracerveny paprsek, to je signdly zaznamendno a prodleva mezi nimi udava
ptfesnou polohu stylusu. Povrch tabule je velmi nachylny na poskrabani. Na rozdil
od jinych tabuli se nemusi kalibrovat.

Optické IT pracuji se snimanim polohy pera kamerou nebo infratervenym
paprskem. K ovladani neni potfeba specidlni pero a povrch miize byt rizny.

(Matienova, 2009)



Zpusob projekce

Interaktivni tabule s piedni projekci mé dataprojektor umistén pred tabuli.
Je to nejcCastéjsi pripad, avSak mensi nevyhodou je umisténi projektoru, ktery je
vystaven moznému poskozeni a miize vrhat stin na tabuli béhem uzivani.

U interaktivni tabule se zadni projekci je datovy projektor umistén za
tabuli. Nevyhodou tohoto typu je vyssi cena a vétsi rozmery (hloubka). (Dostal,
2009).

Nejcastéji uzivané IT ve Skolach
SMART Board

Tuto IT vyrabi spolecnost SMART Technologies, je to nejrozsifendjsi IT
v Ceské republice. Aby SMART Board, tvoien velkoplognou IT, fungoval, musi
byt doplnéna o dataprojektor a pocitac. Prostfednictvi dataprojektoru je na plochu
IT promitan obraz z pracovni plochy pocitace.

SMART Board funguje na principu elektrického odporu, Ize tedy na plose
IT pracovat pomoci prstu nebo Smart Boardstylusu. Veskera ¢innost je fizena

ptislusnym softwarem - aplikaci SMART Notebook.

Obr. 1: Interaktivni tabule SMART Board (6000S)

ActivBoard

ActivBoard vyrabi spole¢nost Promethean. Je sloZzena z velkoplosné
dotykové tabule, datakrojektoru a pocitace.

Pracuje na principu elektromagnetické indukce, tady nelze ovladat prstem

jen specidlnim elektrickym perem.



Ridicim a ovladacim softwarem je aplikace ACTIV studio,

ACTIVprimary, nové ClassFlaw, Activinspire.

Obr. 2: Interaktivni tabule Activboard (ActivPanelTitanium)

eBeam - interaktivni systém

eBeam je od spolecnosti Luidia Inc. Jde o interaktivni, multimedialni
pfenosny systém, ktery diky kompaktnimu pfijimaci s technologii sniméani Idea
Capturing Technology dokdze ve spojeni s pocitaem, daty a ovladacim
softwarem (eBeamScrapbook, eBeeamlInteract) vytvofit z jakékoliv bilé tabule
(LCD panely) tabuli interaktivni.

Pohyb eBeam pera snimé na zéklad¢ infracervenych paprskii a ultrazvuku
eBeam piijimac.

Ovladacim systémem je aplikace eBeamScrapbook.

Obr. 3:eBeamEdge+ USB
Varioboard
Varioboard je tvofen interaktivnim pfenosnym systémemWhiteboard
Genius a libovolnou bilou keramickou tabuli.
Systém tedy ovlada signalni pero a piijimac signalu, ktery je umistén v

hornim rohu tabule a je propojen USB kabelem s pocitacem.



Soucasti IT je software, ktery nabizi soubor prezenta¢nich moznosti

aknihovnu obrazkt a vzdélavacich objekti.

Obr. 4: Systém IT Varioboard

ekoTAB

ekoTAB vyrabi ceskd spolecnost VMS VISION, s.r.o. Jde o
plnohodnotnou IT s magnetickym projekénim povrchem, na ktery lze psat
béznymi fixy.

Systém je ovladan pomoci signdlniho pera pfijimace signalu, ktery se

instaluje pfimo na tabuli a je s pocitacem piipojen pies USB nebo Bluetooth.

Obr. 5: Systém IT ekoTAB

4.2 Technické parametry

Pii vybéru interaktivni tabule musime zohlednit fadu technickych
parametrd. M¢li bychom se zamyslet nejen nad druhem a velikosti IT, ale
napiiklad 1 na zplsobu jeji instalace, osvétleni u¢ebny a kvalitu reprodukovaného

obrazu, ktery pozadujeme.



Volba druhu, velikosti a orientace IT

Volba druhu IT se odviji od konkrétnich podminek skol a dosavadnich
zkuSenosti ucitelti, predpokladané umisténi IT, jejiho vyuziti a véku zakl. Pro
prvni stupenn zakladni Skoly jsou nejvhodnéjsi IT, které pracuji na principu
elektrického odporu jako je naptiklad SMART Board. Jemna motorika ditéte neni
na dostatecné urovni a proto je nejlepsi ovladani kurzoru prstem. Pro druhy stupen
a stfedni skoly uz mtzeme vyuzit v§echny druhy IT.

Velikost pracovni plochy by s ohledem na viditelnost projekce méla byt co
nejveétsi. Obecné plati, ze do bézné ucebny volime IT o rozmérech minimalné
1700 x 1300 mm, co Z je uhlopticka 2000 mm. U mensich tabuli by neméla byt
uhlopiicka mensi nez 1500 mm.

Pti volbé orientace IT musime pfihlizet k svételnym podminkdm ucebny,
rozmisténi nabytku, moznosti umisténi pocitace, vysce uciteltl i zakti. Vhodnou
variantou je umisténi IT do temnéjsi predni ¢asti ucebny, ktera nebude zasahovat
do pracovniho prostoru ucitele, potidit vySkové nastavitelnou tabuli, nebo

mobilni vyskove nastavitelny stupinek. (Szotkowski 2013)

Zpusob instalace IT
Dnes jiz vétSina vyrobci IT dodava na trh vSechny typy instalaci.
Szotkowski (2013) uvadi tyto typy:
e pevné instalace IT jsou vhodnéjsi v podminkach stfednich Skol, kde do
jisté miry odpada nutnost vyskového nastaveni vzhledem k vySce studenta.
e vySkové nastavitelna instalace IT je montdZz pracovni plochy IT na
specidlni konstrukci, kterd umoziuje vySkové nastaveni. Je tedy vhodna
pro ucely zakladnich i stfednich Skol.
na specidlnim pojezdovém ramu a lze s ni pohybovat po celé¢ ucebné 1

mimo ni.

Osvétleni ucebny

Vyucujici a zaci vétSinou pracuji s IT pii snizenych svételnych
podminkach, coz zplisobuje zvySenou tinavu, nemoznost psani poznamek, paleni a
unavu o¢i. VIiv na potifebu zatemnéni u€ebny ma vliv svételny tok dataprojektoru.

Cim vys§i je vykon projektoru, tim je promitany obraz jasng&jsi a kvalitngjsi. Je



nutné vybirat takovy pfistroj, ktery odpovida svételnym podminkdm v ucebné.
Obecné se doporucuje dataprojektor se svételnym tokem v rozmezi od 7500 do
3500 ANSI lumen, u téchto hodnot neni nutné zatemnéni ucebny. (Szotkowski,
2013). Zvlasté u zaki se zrakovym postizenim, by jsme méli dbat na dostacujici
kvalitu dataprojektoru a osvétleni uéebny. Z divodu zachovani principt zrakové

hygieny, o které jsme uvedli v pfedchozich kapitolach.

Kvalita reprodukovaného obrazu

Kvalita obrazu souvisi se svételnym tokem dataprojektoru, s technologii
zobrazeni, rozliSenim a nastaveni ostrosti obrazu. Pro Skolni podminky je nejlépe
zvolit LCD technologii zobrazeni dataprojektoru. LCD technologie poskytuje
kvalitni barevné podani a vysoky svételny tok. Opét musime dbat na zasady
zrakové hygieny - dobry kontrast, barevny vyraznost, dostatecnd svételnost.
Nejlepsiho obrazu lze dosahnout pii nastaveni stejného rozliSeni projektoru a

pocitace nebo notebooku. (Szotkowski, 2013)

4.3 Doplikové prislusenstvi pro I'T

Interaktivni tabuli, pocita¢, dataprojektor lze doplnit také o r0zné
ptislusenstvi, které miize zkvalitnit a zpestfit vyuku. Radime zde napiiklad:
reproduktory (v soucasnosti samoziejmy dopln¢k IT systému), vizualizér,
interaktivni LCD panel, tablet, hlasovaci ovlada¢ a jiné. Ne&které druhy
prislusenstvi mohou byt optimalnim doplikem 1 pro Zzdky se zrakovym

postiZzenim.

Soustava reproduktori

Stale se nejcastéji ve Skolach setkame s tzv. stereofonni soustavou, ktera je
slozena ze dvou sloupovych reproduktorii. Muzeme ji rozsifit o tzv. set
reproduktord slozeny z 5 reproduktort, 1 basovy reproduktor, subwoofer. Tato
sestava ndm umozni kvalitnéjsi, resp. realistictéjsi zvuk, diky kterému se Zaci snaz

mohou soustfedit pozornost na probiranou latku. (Szotkowski, 2013)



Interaktivni LCD panel

Jednd se o dotykovy LCD monitor, ktery podporuje vizualni kontakt mezi
ucitelem a zakem. V monitoru je ve zmensené podob¢ zobrazovan graficky obsah
promitany dataprojektorem na plochu IT, tim se 1isi od tabletu. LCD monitor ma
stejné prednosti jako tableta odpadad u néj nevyhoda ztraty vizualniho kontaktu s

ttidou. (Szotkowski, 2013)

Obr.6: ActivPanel 21

Tablet

Tablet slouzi pfedevsim k potfebam ucitele. Umozniuje pomoci Bluetooth
vzdalené ovladani kurzoru mysi po pracovni plose IT. Ucitel tedy mize do
projekce IT zasahovat z jakéhokoli mista ve tfidé a odpada tak Casova prodleva,
kterd vznikd pfi posunu ucitele od jeho mista k IT. Reakce se objevi bud’ na IT
nebo dalSim tabletu, se kterym je propojen. Tablet tedy mohou pouZivat i Zaci pii

spolecné praci. (Szotkowski, 2013)

Obr. 7: Activslate

Vizualizér

Vizualizér je technické zatfizeni, které¢ dokaze ptes zabudovanou kameru
snimat jakykoliv dokument, pfedmét nebo i ¢loveéka. Nasnimany obraz je odeslan
do dataprojektoru a ten jej promitne na IT. Ucitel mize promitat text, obrazek
pfimo z knihy, encyklopedie, nebo detail realného pfedmétu. (Szotkowski, 2013)
Vizualizér také umoznuje uciteli potizovat videa z pfedem piipravenych pokust,

které¢ pak miize poustét zaklim ve vyucovaci hodiné (Fiala, 2012). Vizualizér je



tedy velmi vhodny pravé pti edukaci zakl se zrakovym postizenim, u kterych
pravé nastava problém prohlednout si ndzorné ukéazky, predméty nebo pokusy,

které si ucitel do vyuky piipravil.

Obr. 8: SMART vizualizér SDC-330

Videomikroskop

Videomikroskop s integrovanou kamerou vybornym pomocnikem pifi vyuce na
zékladnich a stfednich Skolach, je vhodny pro prezentaci mikroskopickych
obrazkl. Optické parametry a vérnost obrazu jsou ve velmi vysoké kvalité.
Soucasti videomikroskopu je software pro zpracovani obrazu, ktery je navrzen
specidlné pro digitalni mikroskopy. Disponuje piehlednym ovladacim rozhranim,
stabilnim chovanim. Software umoznuje zobrazeni, zachyceni, editaci, zaznam,

zménu meftitka, méfeni a zpracovani obrazu pod mikroskopem. Lze sefidit barvy

aktivniho obrazu, jas, kontrast, sytost, vyvazeni bilé barvy atd.

-

(wWww.optingservis.cz)

L

Obr. 6: Binokularni videomikroskop BVM 2

Hlasovaci zarizeni

Samostatné ovladace komunikuji na dalku se snimacem IT a predavaji
informace do pocitace. Velkou vyhodou hlasovaciho zafizeni je aktivni zapojeni
vSech zakl do vyuky a témét okamzita zpétna vazba o mife osvojenych poznatk.
Hlasovaci zatizeni nelze pouzit univerzalné pro vSechny IT. Kazdy vyrobce IT ma

své vlastni zafizeni.
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4.4 Ovladaci software interaktivnich tabuli

Interaktivni tabule jsou dodavany s tzv. autorskym softwarem, s jehoz
pomoci lze pfipravovat rizné materidly pro vyuku. Autorsky software obvykle
obsahuje Sablony a vyukové objekty k volnému vyuziti. Pomoci softwaru je
mozné vkladat texty, obrazky, zvuky, animace, kresby a dale s nimi pracovat. Pro

praci s IT Ize pouzit i vyukové prezentace vytvoirené v MS Power Point.

SMART Notebook

SMART Notebook je dodavan s IT SMART Board. UZivatelské rozhrani
je nazorné, grafickou podobou pfipomina aplikace pro tvorbu prezentaci. Vse je v
Ceském jazyce. Drzitel licence (Skola) miize tento software vyuzivat na vSech
svych pocitacich i pocitacich svych zaméstnanct, tedy ucitel si pfipravu muize
délat 1 z domova. Také Zaci a studenti jej mohou vyuZit pfi zpracovani své
prezentace do vyuky. Nejsou vazani na ptitomnost IT.

SMART Notebooku poskytuje uzivatelim Sirokou databdzi obrazového
materidlu a moZnost tvorby interaktivnich vyukovych sekci. Soucasti programu je
modul Lesson Activity Toolkit, ktery obsahuje galerii flashovych objektt, efekti
a cviceni.

Software lze vyuZivat také s hlasovacim zafizenim SMART Response,
interaktivnim displejem SMART Podium nebo se SMART Vizualizérem. Naopak

nelze jej pouzivat s konkurenénimi produkty. (Szotkowski, 2013)

ACTIVstudio, ACTIVprimary, Activinspire
Software ACTIVstudio a ACTIVprimary jsou dodany jako soucést IT

ActivBoard. Pomoci této aplikace mlze uZivatel tvofit interaktivni prezentace.



ACTIVprimary je ur€en pro prvni stupen zakladni Skoly a ACTIVstudio pro
druhy stupen a stfedni skoly.

Obe¢ aplikace jsou v ¢eském jazyce. Uzivatel mize vyuzit bohatou nabidku
funkci a knihovnu s grafickymi objekty.

Uzivatelské rozhrani je pfizpisobeno dal§im rozsifujicim technickym
prostiedkiim jako naptiklad hlasovaci zafizeni, vizualizér, ukazovatko a dalsi.

Aplikace Activinspire obsahuje sadu funkci a ndastroji pro jesté
efektivnéj$i praci s IT jako jsou: animace, videa, simulace, pozadi, obrazky,
zvuky, ale také pravitko, hraci kostky, stopky a rozpoznavani tvarti. Dale uzivatel
muze vyuzit editor vzorci pro tvorbu a vklddani matematickych vzorct do
pfedvadecich sesitl,, vnoteny webovy prohlize¢, ktery umozni nacist obsah do
piredvadéciho sesitu, podporu multimedidlnich soubori, nahravani zvuk a
zaznamu obrazovky, rezim dudlniho uzivatele, ktery umoznuje dvéma uzivatelim

nezavisle na sob& pouzivat interaktivni pero. (Szotkowski, 2013).

eBeam Interact, eBeam Scrapbook

eBeam Interact piedstavuje software s jehoz pomoci je mozno interaktivné
pracovat na jakémkoli hardwarovém zobrazovacim zafizeni. Je dodavam s IT
eBeam, ale 1ze ho zakoupit i samostatné pro v§echny typy interaktivnich aplikaci.

Aplikace zarucuje jednoduché ovladani, jednotlivé interaktivni ndstroje
jsou dostupné pro vSechny aplikace a umoznuji pfistup k nejpouZivangjSim
funkcim pro vyukovou prezentaci.

Scrapbook je multimedialni editor slouzici k tvorbé, sdileni a archivaci
vytvotenych prezentaci a vyukovych hodin. Jeho vyhodou je online sdileni
pocitacovych souborti a Siroky vybér z knihoven pozadi, obrazkli a map.

(Szotkowski, 2013)

RM Easiteach

RM Easiteach je software k tvorbé prezentaci a vyukovych hodin. Jeho
nejvetsi vyhodou je vicejazy¢na podpora uzivatelského rozhrani (vyhoda pfi
edukaci v bilingvalnim prostiedi), pfevod textu na fe¢, rozpoznavani rukopist,
tvarii. Aplikace ma medialni banku s vice jak 4 500 vyukovych zdrojii a ptes 70
videi. (Szotkowski, 2013)



Alternativni software nedodavané k sestavam IT

EduRibbon

Jde o univerzalni aplikaci pro tvorbu interaktivnich vyukovych prezentaci.
Aplikace umoznuje na pracovni plose IT kreslit, psat, psat poznamky do jakékoliv
spusténé aplikace, zvyraznit jednotlivé pasaze textu, ptidavat popisky, vkladat a
odebirat objekty a dalsi.

Vyhodou EduRibbon je kompatibilnost se v§emi druhy IT. Pomoci USB
disku je tedy mozné vytvorené interaktivni prezentace pfenést na jakoukoliv IT.

(Szotkowski, 2013)

EduBasse 2
EduBasse 2 je software, z jehoz databaze rtiznych vyukovych objektt
(texty, obrazky, testové otazky, soubory, piiklady) jde snadno sestavit napiiklad

vyukovou prezentaci, test, pracovni list a dalsi. (Szotkowski, 2013)

DoTest

Aplikace DoTest umoziuje sestaveni a tvorbu testd, které mohou byt
sloZené z péti typil otazek. Jde o klasické otdzky, obrazkové, ptitazovaci, tfidici a
dopliovaci. Vytvorené testy 1ze do databdze ulozit a pouzit je znovu.(Szotkowski,

2013)

Interaktivni tabule se dnes jiz stavaji béZnou soucasti vybaveni Skolnich
tfid. Pfedchozi text pfedstavil fadu parametrii t€chto tabuli a také dopliikového
ptislusenstvi, které miiZze byt jednou z variant jak zlepsit zrakovou praci u zaki se

zrakovym postiZzenim.



5  Interaktivni tabule ve vyuce Zaku se zrakovym
postiZenim

Trendem dnes$niho svéta je zavadéni modernich technologii do vSech sfér
Zivota nevyjimaje vychovné-vzdélavaciho procesu. V praktické casti prace se

budeme zabyvat jednou z téchto technologii a to interaktivni tabuli a jejim

vyuzitim ve vyuce z pohledu ucitele zaki se zrakovym postizenim.
5.1 Charakteristika vyzkumu a vyzkumného souboru

Pedagogicky vyzkum Pricha (2009) definuje takto: ,,systematicky zptsob
tuto definici jsme touto diplomovou praci usilovali o poznani hlubsich souvislosti
v otdzce vyuziti IT ve vyuce zaki se zrakovym postizenim.

Pro potieby diplomové prace a jejiho vyzkumu bylo zvoleno kvantitativni
setieni v podobé anonymniho dotazniku. Gavora (in Chraska, 2008) definuje
dotaznik jako ,,zpisob pisemného kladeni otizek a ziskdvani pisemnych
odpovédi.“ Této metody bylo vyuZzito z divodu potieby ziskat v relativné kratké
dobé co nejvice potfebnych informaci k zhodnoceni vyzkumnych otdzek.
V neposledni fad¢ byla volba této metody vynucena aktualni situaci pandemie

COVID-19.

Jako prizkumny vzorek Setfeni byli zvoleni ucitelé zdkladnich kol pro
zaky se zrakovym postiZzenim. Osloveni byli ucitelé z téchto skol:
e Zakladni Skola Jaroslava Jezka v Praze,
e Zakladni skola pro zrakové postizené v Praze,
e Zakladni Skola a Matetska Skola pro zrakové postizené a vady feci v Plzni
e Stiedni Skola, Zékladni Skola a Matet'ska skola pro zrakove postizené v Brné,
e Zakladni skola pro zrakové postizené zaky a zaky s vadami feci v Opave,

e Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matetfska Skola prof. V. Vejdovského
Olomouc.

Zakladni Skola Jaroslava Jezka byla posléze z vyzkumu vyloucena, jelikoz

kratce vlastni jen jeden interaktivni displej a ¢ekaji na proskoleni.



Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 14 respondentii. Na prvni pohled by se
mohlo zdat, ze vyzkumny vzorek neni dostacujici z pohledu kvantitativniho
vyzkumu. Je potiebné si uvédomit, ze do prizkumu mohlo byt zapojeno tedy jen

Sest Skol a také ucitelé v nekterych ptipadech uci i vice tfid.

K ziskdni odpovédi byl vyuzito anonymni online dotaznik vytvoieny
prostiednictvim portalu Survio s.r.o. Ten byl prostfednictvim e-mailu rozeslan
feditelim zékladnich Skol pro zidky se zrakovym postizenim, s Zzadosti o
preposlani ucitelim. Dotaznik byl také rozeslan piimo jednotlivym ucitelim $kol,
ktefi méli na webovych strankach Skoly zvetejnéné své pracovni e-maily. E-mail

obsahoval priivodni dopis a internetovy odkaz na dotaznik.

5.2 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zjistit aktudlni stav vyuziti interaktivnich tabuli na
zakladnich Skoldch samostatné ziizenych pro zaky se zrakovym postiZenim a
postoj ucitelt k vyuziti interaktivni tabule ve vyuce téchto zakd.

Vyzkumné otazky
Na zéklad¢ studia odborné literatury a zdroji vyvstaly v souvislosti se

zkoumanou problematikou nésledujici vyzkumné otazky:

e Je interaktivni tabule vhodna pro vyuku zaki se zrakovym postizenim?

e Je interaktivni tabuli v kazdé tfid¢ nebo jen v multimedialni u¢ebné.

e Ve kterych vzdélavacich oblastech je interaktivni tabule nejvice vyuZzita?

e Jaké jsou vyhody a nevyhody interaktivni tabule ve vyuce Zaka se

zrakovym postizenim?

5.3 Vyzkumné metody

Jak uzZ bylo zminéno, pro dany vyzkum bylo zvoleno dotaznikové Setfeni.
Dotaznik byl vytvoten v elektronické podob¢ prostfednictvim portalu Survio s.r.o.
Dotaznik byl slozen z 19 polozek sestavenych v néavaznosti na urceny cil
vyzkumu a vyzkumnych otdzek.

Prvnimi ¢tyfmi poloZzkami dotazniku byli zji§tovany blizsi informace o

respondentech. Tedy jejich pohlavi, vék, délka praxe a vzdélani.



Pata a Sestd polozka zjistovala zastoupeni ucitelt z jednotlivych ro¢nikli a
zastoupeni zakli s riznym typem zrakového postizeni ve tfidach tdzanych
respondentul.

Sedma polozka se zabyvala vhodnosti interaktivni tabule pro vyuku zakt
se zrakovym postizenim.

V  osmé a devaté polozce bylo zjiStovano jestli maji respondenti
interaktivni tabuli ve své tfidé nebo multimedialni ucebné. Pokud ji ve tiidé
nemaji, jestli by o jeji instalaci méli zajem.

Nasledujici dvé polozky se tykaly optimalnosti popiipadé upraveé
podminek v multimedialni u¢ebné.

Dvanicta a tfinactd polozka byla zaméfena na druh interaktivni tabule a na
cetnost jejiho pouziti.

Vyhody a nevyhody interaktivni tabule ve vyuce zadkl se zrakovym
postizenim fesily polozky Ctrnéct a patnact.

V Sestnacté polozce méli respondenti uvadét alespont dva predméty, ve
kterych interaktivni tabuli nejcastéji pouzivaji.

Sedmnacta polozka smétovala k vybéru uréenych medii, s kterymi ucitelé
pracuji.

Predposledni polozka se tykala metod pouzivanych pfi préaci s interaktivni
tabuli nebo pocitacem.

Zavérecna devatenactd polozka zjiStovala dobu pfipravy na vyuku s

pouzitim interaktivni tabule.

Realizace vyzkumu probihala v obdobi dubna a kvétna 2020, kdy byl
zaslan feditelim poptipadé ucitelim jednotlivych Skol e-mail. E-mail obsahoval
pruvodni dopis s vysvétlenim za jakym ucelem a jakym zplsobem vyzkum

probiha a internetovym odkazem na dotaznik.



5.4 Analyza a interpretace vyzkumu
V této kapitole se budeme zabyvat analyzou jednotlivych polozek

dotaznikového Setfeni a interpretovat jejich vysledky slovné a za pomoci grafii.

Polozka ¢.1

Pohlavi

Prvni polozka dotazniku se tykala pohlavi respondentt. Dotaznik tedy vyplnilo 13
zen a 1 muz. Prevaha zenského pohlavi nas nikterak nepiekvapuje, je vSeobecné
znama situace slozeni ucitelského kolektivu ve Skolstvi, zejména pak na

zakladnich Skolach.

1. Pohlavi

B Zena

H Muz

Polozka ¢.2

Vék

Druhd polozka byla zaméfena na v€k respondentl. Jak vyplyvd z dotazniku,
presn¢ polovina respondentti je v véku nad 50 let. Druhou nejpocetnéjsi skupinou
jsou ucitele ve véku mezi 41-50 rokem, dale pak 2 ucitelé ve véku od 31-40 a 1
ucitel ve véku 20-30 let. Vys$si vék respondentli mize ovlivnit jejich postoj k
ptistupu k novym technologiim. Stava se ze star$i generace pedagogii negativné
pristupuje k zavadeéni téchto technologii do vyuky. Neradi se seznamuji s novou
technikou a radéji se drzi svych zavedenych postupti a piiprav k wvyuce.

Samoziejmé to naplati pro vSechny pedagogy vyssiho véku.



2. Vék

7%

m20-30
m31-40
m41-50
m 50+

Polozka ¢.3

Délka praxe

V piedchézejici polozce bylo zminén vk, kdy 7 respondentii je ve véku nad 50
let. S tim souvisi 1 vyhodnoceni dal$i poloZzky, kdy délka praxe je u poloviny
respondentl vice nez 11 let. 4 respondenti pracuji ve Skolstvi od 11-20 let a
ostatni respondenti maji praxi ve skolstvi mén¢ nez 10 let. Vyhodou délky praxe
je bezpochyby vétsi zkuSenost pii vyuce zakl a ptistupu k nim. Nevyhodou miize
byt, jak uz bylo zminéno v pfedchazejici poloZce, negativni piistup k zavadénim

novych technologii tedy i k interaktivnim tabulim.

3. Délka praxe

7%

m0-5I1et
m6-10 let
m11-20let

50%

m 2] let a vice




Polozka ¢.4

Vzdélani

Dalsi polozka se soustfedi na vzdé€lani. Zde mizeme fict, Ze vSichni respondenti
maji vzdélani v oboru specidlni pedagogika, znamend to tedy, ze maji nejlepsi
odborné ptredpoklady pravé pro vyuky zdk se zrakovym postizenim. 13

respondentl ma ucitelské vzdélani a 1 v oboru vychovatelstvi.

4. Vzdélani

m Ucitelstvi pro 1.

stupeinl
0%

m Ucitelstvi pro 1.
stupeii a specialni
pedagogika

m Ucitelstvi pro 2.
stupenl

Polozka ¢.5

Kterou tfidu v souéasné dobé vyucujete?

Patd polozka meéla za cil zjistit, jaké zastoupeni ve vyzkumu maji ucitelé
jednotlivych ro¢nikti. Z doslych odpovédi mizeme vyhodnotit, ze tato polozka
byla nevhodné zvolena, jelikoz ucitelé druhého stupné volili vice rocnika.
MiuZeme tedy jen vyhodnotit, Ze ve vyzkumném Setfeni je zastoupeno vice uciteld

druhého stupné.

5. V soucasné dobé vyucuji:
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Polozka ¢.6

Ve tridé vyucuji Zaky.

Polozka ¢islo 6 méla za ukol piiblizit zastoupeni zaki s riznym typem zrakového
postizeni ve tfidach tazanych respondenti. Procentuelné pievlada pocet zakt
slabozrakych a hned za nimi jsou zaci s poruchami binokulérniho vidéni. Pomérné
stejné zastoupeni maji zaci se zbytky zraku a nevidomi. Heterogenita tfidy z
hlediska stupné zrakového postizeni se muze projevit pozitivné i negativné. Ne
vSichni Zaci se stejnym stupném zrakového postizeni maji i stejné zrakové
vnimani. Laicky fe¢eno, nekdo vidi trochu 1épe jiny o néco huf, ale potad spadaji
do stejného stupné postizeni. Vyhodu heterogenni skupiny vidime v moznosti
ptipojit se k ¢innostem 74k s jinym zrakovym postizenim, dle moznosti kazdého
jednotlivce. Nevyhodu pak mlzeme vidét pravé pii praci s materidly na

interaktivni tabuli, které nelze tak snadno prizpasobit individudlnim potfebam

zaka.
6. Ve tridé vyucuji zaky
B Nevidomé
35
m Slabozraké
399, ™ Se zbytky zraku
B S poruchami
binokularniho vidéni

PoloZka ¢.7

Je interaktivni tabule vhodna pro vyuku Ziki se zrakovym postiZenim?

V této polozce méli respondenti zvolit, dle svého nazoru, jestli je interaktivni
tabule vhodnd pro vyuku. 10 oslovenych respondenti se ptiklani k nazoru, ze
vyuka na interaktivni tabuli je vhodnd pro Zaky se zrakovym postizenim. 4
respondenti jsou nazoru, ze interaktivni tabule spiSe neni vhodna ve vyuce. V
téchto ptipadech muize hrat roli délka praxe, v€k, zkuSenosti. Pievladaji ale spise

pozitivni odpovédi, mizeme tedy usuzovat o kladném pohledu na vyuku zrakove



postizenych zakli s vyuzitim interaktivni tabule. Tato polozka by vyzadovala

hlubsi kvalitativni analyzu prostfednictvim rozhovoru.

7. Je interaktivni tabule vhodna pro vyuku Zaki se
zrakovym postiZenim?

H Ano
E Ne
Spise ano

H Spise ne

50%

Polozka ¢.8

Mate interaktivni tabuli ve své tiidé nebo multimedialni ucebné.

Ne kazda skola ma financni moznosti pofidit interaktivni tabuli do vSech tfid. V 8
polozce jsme tedy feSili umisténi interaktivni tabule ve tfidé nebo multimedidlni
ucebné. 8 respondentl odpovédelo, Ze maji interaktivni tabuli ve své tiidé, 6 jich
uvadi, ze vyuzivaji multimedidlni ucebnu. Pedagog je tedy vazan rozvrhem
ucebny a tedy nema moznost vyuzit interaktivni tabuli dle jeho potieb a potieb

zaka.

8. Mate interaktivni tabuli ve své tfidé nebo v
multimedialni ué¢ebné ?

47% H Ve své tfidé

53%  mV multimedialni

ucebné




Polozka ¢.9

Pokud nemate, uvital/a byste interaktivni tabuli ve vSech u¢ebnach?

Z ptedchazejici polozky jsme zjistili, Zze ne vSichni respondenti maji interaktivni
tabuli pfimo ve své tiidé. Samoziejmosti tedy bylo zeptat se jestli by ji ve své
tfidé uvitali. 12 respondentll by souhlasili s pofizenim tabuli do vSech tfid. 2
respondenti zvolili odpovéd’ spiSe ne. Z tohoto pohledu leze tedy vyvodit, ze

ucitelé jsou radi za moznost mit interaktivni tabuli ve tfidé.

9. Pokud nemate, uvital/a byste interaktivni tabuli ve
v§ech ucebnach?

H Ano
m Ne
Spise ano

m SpiSe ne

Polozka ¢.10

Jsou podminky pro praci s Zaky se zrakovym postiZenim v multimedialni
ucebné optimalni?

V 10 poloZce byli respondenti tazani jestli v multimedialni ucebné jsou optimalni
podminky pro vyuku zakt. 10 respondentli se ptiklani k nazoru, ze spise ano. 3
respondenti uvadi Ze spiSe ne. 1 z respondentti zvolil variantu ne. Toto zjiSténi
muzeme brat jako kladny ukazatel, Ze se pfi praci s interaktivni tabuli v

multimedidlnich u¢ebnach dodrzuji zdsady zrakové hygieny.



10. Jsou podminky pro praci s Zaky se zrakovym
postiZenim v multimedialni u¢ebné optimalni?

H Ano
m Ne
Spise ano

m SpiSe ne

50%

Polozka ¢.11

Upravil/a byste podminky pro praci s interaktivni tabuli v multimedialni
ucebné?

Jedenactd polozka se vénuje moznostem uprav v multimedidlni ucebné. Pét ze
¢trnacti respondentti by urcité Upravy uvitalo. Nejcastéji by upravili podminky
osvétleni. Problémem je, Ze pokud se pouziva interaktivni tabule, je nutné
mistnost zatemnit, v ten okamzik jsou zhorSené podminky pii praci v lavici.

Nejsou tak dodrzovany zdsady zrakové hygieny (viz. teoretickd ¢ast prace).

11. Upravil/a byste podminky pro praci s
interaktivni tabuli v multimedialni u¢ebné?

H Ne

® Ano - jak?
%

Polozka ¢.12
Jaké interaktivni tabule ve Skole pouzivate?
Ve 12 polozce méli respondenti vybrat druh tabule, se kterou ve vyuce pracuji.

Devét respondentl uvedlo tabuli SMART Board a c¢tyfi respondenti tabuli



ActivBoard. 1 respondent uvedl jiny druh, ktery ale blize nespecifikoval. Tento
stav nds vede k ndzoru, ze informovanost o druzich a moznostech jinych
interaktivnich tabuli neni velkd. PfiCinou pievahy téchto druhti tabuli je 1 fakt, ze

se na nasem trhu spole¢nosti, které vyrabi tyto tabule objevili jako prvni.

12. Jaké interaktivni tabule ve §kole pouzZivate?
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Polozka ¢.13

Jak Casto pri vyuce vyuZivate interaktivni tabuli?

V polozce cCislo 13 jsme chtéli zjistit jak Casto je interaktivni tabule vyuzita. 2
respondenti uvadi, ze pouzivaji tabuli kazdou vyucovaci hodinu, 6 respondentt
vyuziva tabuli kazdy den, 3 respondenti Ctyfikrat tydne, 1 respondent tiikrat tydné
a 2 respondenti dvakrat tydné. Na tuto polozku ma jisté vliv naptiklad vytiZzenost
multimedialni ucebny, tedy né¢ v kazdé vyucovaci hodiné¢ ma pedagog moznost

prace s interaktivni tabuli. Zména by tedy mohla nastat pii zavedeni tabule do

kazdé tridy.
13. Jak ¢asto pri vyuce vyuzivate interaktivni tabuli?
7
:§ 6
é 5
2 4
© 3
9 2
N [ 1
0 1
Témér Kazdy Ctyfikrat Trikrat Dvakrat Jednouza Jednou Z¥idka. Vdbec.
kazdou  sSkolni  tydné. tydné. tydné. tyden. do
vyucovaci  den. mésice.
hodinu.




Polozka ¢.14 a ¢.15

Jaké vidite vyhody IT ve vyuce Zaki se zrakovym postiZenim?

Jaké vidite nevyhody IT ve vyuce Zaki se zrakovym postiZenim?

Polozka 14 a 15 méla za ukol zjistit, kde ucitel¢ vidi vyhody a nevyhody
interaktivni tabule. Tyto polozky byly oteviend, ucitele tedy volné psali své
nazory. Z cetnosti doslych odpovédi muizeme soudit, ze pedagogové vidi v
interaktivni tabuli vice vyhod nez nevyhod. Pro ndzornost uvadime ptiklady, které
byly nejcastéji zminovany.

Vvhody:

- variabilita nastaveni - moznost zmény velikosti pisma a kontrastu

- hlasovy vystup

- pestrost vyuky

- tvofeni vlastnich materiald, vyuziti internetovych zdroji

Nevyhody:

- nutnost zatemnéni pfi praci s tabuli, tim vznika komplikace pfi praci v lavici

- nakladnost, nutnost dalSiho Skoleni

- u tabule muze pracovat omezeny pocet zaku

- rychlejsi unavitelnost.

Polozka ¢.16

Ve kterych predmétech vyuzivate IT nejcastéji?

Polozkou ¢islo 16 jsme chtéli zjistit, v jakych pfedmétech se interaktivni tabule
nejvice vyuzivd. Respondenti méli uvést minimalné dva predméty. Z Setfeni
vyplynulo, Ze nejastéji je tabule vyuZita v hodinach ¢eského jazyka, matematiky,
pfirodopisu a prvouky. Na tuto polozku miZe mit opét vliv velkd vytizenost

multimedialni uc¢ebny.



16. Ve kterych piredmétech vyuzivate IT nejéastéji?
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Polozka ¢.17

S jakymi médii p¥i vyuce na IT pracujete?

V 17 poloZce jsme dali respondentiim na vybér nékolik médii se kterymi mohou
ve vyuce pracovat. Pomérné stejné procento respondentd uvadi vyuziti
internetovych zdroji a vlastnich materiald. Toto zjisténi posuzujeme velice
kladn¢, ucitel zna své zéky nejlépe a sam vyhodnoti, co je pro jejich vyuku

nejvice pfinosné a materidly je podle toho uzpisobi.

17. S jakymi médii p¥i vyuce na IT pracujete?

u S interaktivnimi
ucebnicemi.

B S riznymi
internetovymi zdroji.

41%

= S vlastnimi materialy
4% (napf. prezentace..)

H vlastni - dokumenty ve
wordu

Polozka ¢.18
Jaké pouzivate metody p¥i praci na IT nebo PC?
V ptedposledni polozce jsme se chtéli zaméfit na jednotlivé metody, které

respondenti vyuzivaji pfi praci na interaktivni tabuli nebo PC. Z Setfeni



vyplynulo, Ze nej€astéji respondenti vyuzivaji pfi vyuce zvetSeni textu a piiblizeni

zéka k tabuli. Ve velké mife se pouziva i hlasovy vystup.

wr _r

18. Jaké pouzivate metody pri praci na IT nebo na PC?

12

10

Pocet odpovédi
(e)]

4
2
0
Zvétseni textu. Hlasovy vystup. Kombinace ZT ~ Priblizeni k Br. fadek
aHV. tabuli.
Polozka ¢.19

Celkova doba pripravy na vyuku s pouZitim IT ¢ini.

V posledni poloZce dotazniku byla respondentiim poloZena otazka doby piipravy
kdy dvanact z nich uvadi dobu piipravy krats$i nez dvé hodiny a pét respondentti
travi pfipravou 2-3 hodiny. Z naseho pohledu je délka pfipravy na vyuku
ptfipravu pro vyuku pro vyuku jednoho ro¢niku, mizeme lehce modifikovat
napiiklad jako opakovani pro vyssi rocnik nebo naopak, jako zajimavosti pro
ro¢nik nizsi. Také vyuziti internetovych zdroji a vypracovanych témat jinych

ucitell ndm dava moznost zkratit Cas piipravy.

19. Celkova doba pripravy na vyuku s pouZitim
IT Cini:

H | - 2 hodiny
E 2 - 3 hodiny

3 a vice hodin




5.5 Zavéry prizkumného Setieni a doporuceni pro praxi

Hlavnim cilem praktické casti bylo zjistit aktudlni stav vyuzivani
interaktivni tabuli na zdkladnich Skolach samostatné zifizenych pro zéky se
zrakovym postizenim a postoj ucitelll k vyuziti interaktivni tabule ve vyuce téchto
zakl. K dosazeni cile pomohly vyzkumné otazky.

Z provedeného dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze vétSina respondentil
shledava interaktivni tabuli jako vhodnou soucéast vyuky. Malé procento
respondentll se vyjadfilo mirn€ negativné. V téchto ptipadech mize hrat negativni
roli naptiklad délka praxe a v€k respondent. Respondenti vyssiho véku mohou
mit strach z novych technologii, neumi s nimi zachazet, nerozumi jim. I kdyz
vSichni ucitelé projdou Skolenim jak s interaktivni tabuli pracovat, pfece jen starsi
pedagogové uz neradi zkousi nové véci a vyuzivaji radéji své ozkousené metody a
ptipravy. Samoziejmé to neplati u vSech ucitelii. Tato problematika by zaslouzila
moznost doplnéni o kvalitativni data prostfednictvim rozhovoru. Coz z divodu
aktudlni situaci zptisobenou COVID-19 nebylo mozZné. Pro praxi je doporucovan
vstiicny pfistup mladSich kolegli a pomoc pii seznamovani s interaktivni tabuli
starSich pedagogt.

Déle se vyzkumné Setfeni zabyvalo otazkou jestli maji ucitele k
interaktivni tabuli volny pfistup, tedy jestli ji mohou pouzit v jakémkoliv
pfedmétu, nebo je interaktivni tabule umisténa v multimedidlni ucebné. Z
pruzkumu bylo zjisténo, Ze ne kazda Skola disponuje interaktivni tabuli v
jednotlivych tfidach. Provoz v multimedidlni ucebné se fidi rozvrhem, ucitelé jsou
tedy v moZnosti vyuziti tabule omezeni. CoZ se jistym zpisobem odraZzi i na vyctu
predméti ve kterych ucitelé tabuli nejcastéji pouzivaji. Jsou to tyto predméty:
Cesky jazyk a matematice. Jako vhodny dopln€k ve vyuce muize byt interaktivni
tabule 1 v dalSich pfedmétech. Internetové zdroje nabizi mnoho programi na
interaktivni tabuli napfiklad do hodin fyziky a chemie pii provadéni pokusi, v
zemépisu, kdy mlZeme vyuZit zobrazeni interaktivni mapy, v prvouce a
piirodopisu pro praci s obrazkem, vyuziti riiznych kvizl, dopliiovacek, hadanek a
dalSich zajimavych aktivit. Idealni situace v praxi by bylo pofizeni interaktivnich
tabuli do vSech tfid a pfi Skoleni ucitelti jak s interaktivni tabuli pracovat vyuzit

nazornych ukazek prace.



Ve vyzkumném Setieni bylo dale zjistovano kde respondenti vidi vyhody a
nevyhody interaktivni tabule. Mezi vyhody byla nejcastéji fazena variabilita
nastaveni interaktivni tabule, tedy moznost zmény velikosti pisma a kontrastu,
samoziejme pestrost vyuky a v neposledni fade moznost hlasového vystupu. Jako
negativum bylo nejcastéji zmiflovano zatemnéni ucebny, coz nasledné vede ke
komplikacim pii praci v lavici. Tomuto jevu lze piedchdzet jiz pii pofizovani
dataprojektoru, kdy je nutné vybrat takovy pfistroj, ktery odpovida svételnym
podminkam ucebny. Dale byla zminka o omezeném pocet zakl, ktefi mohou
soucasné pracovat na tabuli. Na trhu jiz existuji interaktivni panely, které umi
rozeznat n¢kolik uzivateli soucasné. Bohuzel je tato technika vysoce nédkladna na
pofizeni. Po zhodnoceni ¢etnosti vyhod a nevyhod, mize byt interaktivni tabule

posuzovana jako velmi pfinosnym prostiedkem ve vyuce.



6 Zavér

V diplomova préace pojednédva o vyuziti interaktivnich tabuli ve vyuce zakt
a studentl se zrakovym postizenim.

V teoretické Casti prace jsme se snazili definovat osoby se zrakovym
postizenim. Poukazali jsme na mozné klasifikace osob se zrakovym postizenim z
medicinského hlediska a z hlediska specidlnépedagogické praxe. Uvedli jsme
disledky zrakového postizeni, které ovliviiuji vzdélavani zakl. Stanovili jsme
také specifika vychovné-vzdélavaciho procesu u jednotlivych druhti zrakového
postizeni. V praci jsme také zminili moZznosti vyuziti interaktivni tabule pfi
pleoptyckych cvicenich.

Kapitoly o interaktivni tabuli ndm podrobné predstavily tuto moderni
technologii. Zjistili jsme jaké moznosti pfi vybéru interaktivni tabule mame a také
jakych parametrli si mame v§imat pii jejim pofizovani. Vycet druhil interaktivnich
tabuli ndm ukézal jaké varianty jsou v soucasné¢ dob¢ na trhu. Nedilnou soucasti
interaktivni tabule i jeji software. Kazdy z nich nam nabizi jiné moznosti vyuziti
pfi praci s interaktivni tabuli. Pfi vzdélavani Zakt a studentd se zrakovym
postizenim miizeme vyuzit riznd ptisluSenstvi, kterd nam vyuku zpfijemni, ale
pfedevsim zkvalitni. Pfelomovym zatfizenim je vizualizér a hlasovaci zafizeni.

V praktické Casti jsme analyzovali data vyzkumného Setfeni. Vyzkum byl
realizovan na Sesti zdkladnich Skolach pro zdky se zrakovym postizenim. Z
dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze vSichni ucitelé maji specidlnépedagogické
vzdélani, tedy maji nejlepsi odborné piredpoklady pravé pro vyuky zakl se
zrakovym postizenim. Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze ne kazda Skola ma tak velké
finan¢ni moZnosti, aby zfidila interaktivni tabuli do kazdé¢ tfidy. Tento problém
fe$i umisténim tabule do multimedidlni u€ebny, do které maji ptistup vSichni
ucitelé. Zjistili jsme, ze je i Skola, kterd nevlastni zddnou interaktivni tabuli. Po
vyhodnoceni vyhod a nevyhod, které respondenti uvedli, miZeme konstatovat, Ze
interaktivni tabule je pfinosem ve vzdélavani zakd a studentll se zrakovym
postiZzenim a je velice vyuzivanou moderni technologii ve vyuce.

Nékteré polozky vyzkumu by bylo vhodné doplnit kvalitativnim
vyzkumnym Setfenim, abychom ziskali jesté celistvéj§i obraz o vyuziti
interaktivni tabule v vyuce zdk a studentli se zrakovym postizenim. Toto

vyzkumné Setieni ndm vSak v souCasné situaci nebylo dovoleno. Pandemie



koronaviru se tak dotkla i objektivnimu zhodnoceni cile diplomové prace. Na

vysledky vyzkumu mtzeme tedy navazat kvalitativnim vyzkumnym Setfenim.
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