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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva navrhem aktivit zamérenych na pfirodovédné vzdélavani
mimo standardni skolni prostredi. Cilem prace je na zakladé analyzy uciva ucebnic
prvouky a prirodovédy vytvofit a prakticky ovéfit navrhy aktivit, které jsou vhodné

pro prirodovédnou ¢innost a vyuku v prostfedi mimo Skolni tridu.

Prace je rozdélena do nékolika ¢asti. Nejprve je provedena analyza uéebnic prvouky
a pfirodovédy z nakladatelstvi Taktik, Nova Skola, Statni pedagogické nakladatelstvi a
Fraus, aby byly identifikovany klicové oblasti a témata, na ktera se aktivity zaméfi.
Nasledné jsou navrzeny konkrétni aktivity, z nichz jsou poté nékteré prakticky

ovéreny v redlnych podminkach détského letniho tabora.

Dil¢im cilem prace je zjistit, které z navrzenych metod jsou pro dosazeni vzdélavacich

cilG v oblasti pfirodovédného vzdélavani nejvhodnéjsi.

Klicova slova: navrh aktivit, mimoskolni zajmova ¢innost, analyza u¢ebnic prvouky a
prirodovédy.



Abstract

The thesis deals with the design of activities focused on science education outside
the standard school environment. The aim of the thesis is to create and practically
verify proposals for activities suitable for scientific activities and teaching outside the
classroom, based on the analysis of the content of elementary science and nature

study textbooks.

The thesis is divided into several parts. First, an analysis of elementary science and
nature study textbooks from publishers Taktik, Nova Skola, Statni pedagogické
nakladatelstvi, and Fraus is carried out to identify key areas and topics that the
activities will focus on. Subsequently, specific activities are designed, some of which

are then practically tested in real conditions at a children's summer camp.

A partial goal of the thesis is to determine which of the proposed methods are most

suitable for achieving educational goals in the field of science education.

Keywords: activity design, extracurricular activities, analysis of elementary science

and nature study textbooks
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1 Uvod

Mimoskolni zajmové Cinnosti hraji klicovou roli ve vyvoji a vzdélavani déti na
ziskané v rdmci formalni vyuky, ale také podporuji socidlni dovednosti, kreativitu a
zajem o okolni svét (Lerner & Steinberg, 2004). V dnesni dobé, kdy déti travi stdle vice
Casu pred obrazovkami, je dllezité nabizet jim alternativni mozZnosti, jak travit sv(j

volny ¢as smysluplné a pfinosné.

Jednou z oblasti, kterd mlze déti nadchnout, a pfitom je vzdélavat, je
pfirodovéda. Pfirozend zvédavost déti o svét kolem nds muZe byt vyuZita k jejich
uceni o prirodé a ekologii, coz je nejen vzdélavaci, ale také zasadni pro rozvoj jejich
environmentalniho povédomi. Uceni o pfirodé mimo Skolni tfidu, napfiklad na
détském letnim tdbore, nabizi jedinecné pfrilezitosti pro zazitkové a interaktivni uceni,

které mUze byt pro déti velmi motivacni a inspirativni.

Tato diplomova prace se zamétuje na navrh aktivit pro mimoskolni zdjmovou
¢innost zaka 1. stupné zakladni Skoly se zamérenim na uceni o pfirodé. Cilem prace
je na zdkladé analyzy uciva a obsahu ucéebnic prvouky a pfirodovédy navrhnout a
prakticky ovéfit vlastni navrhy aktivit, postupl a uloh, které jsou vhodné pro
prirodovédnou ¢innost v prostfedi mimo standardni Skolni tfidu. Konkrétné se bude

jednat o aktivity, které Ize realizovat na détském letnim tabore.

Dil¢im cilem této préace je identifikovat, které z navrienych metod jsou pro
dosazZeni vzdélavacich cild v této oblasti nejvhodnéjsi a jaké efekty pouziti téchto
metod prindsi. Vysledky této analyzy mohou poskytnout cenné informace pro
pedagogy a organizatory mimoskolnich aktivit, ktefi hledaji nové a efektivni zplsoby,

jak obohatit vzdélavani déti o pfirodé mimo tradi¢ni skolni prostredi.



2 Literdrni prehled

2.1 Volny ¢as

2.1.1 Pojemvolny Cas
Volny cas je nedilnou soucasti Zivota kazdého jedince, ktery se v pribéhu doby

méni vlivem mozZnosti a rozvojem spoleé¢nosti. Volnému casu se vénuje velkd
pozornost pro zkvalitnéni Zivota a proménuje se dobou a spole¢nosti. Proto vznik3
mnoho praci tykajici se tématu volnému ¢&asu. V odborné literature se pojmem

zabyva nékolik autord s odliSnym pristupem a definicemi.
Podle J. Pavkové (2001):

Volny ¢as je mozno chdpat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si
své Cinnosti mUZeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a radi, pfinaseji nam
pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem volny ¢as se béiné zahrnuji odpocinek,
rekreace, zabava, zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spolecensky

prospésna cinnost i Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené (s. 15).
Podle B. Hofbauera (2004):

Volny cas je cas, kdy clovék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazkd, jez
vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sv(ij
Zivot... Pfresnéjsi a uplnéjsi je vsak charakteristika volného ¢asu jako ¢innosti, do niz
Clovék vstupuje s o¢ekavanim, Ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti

a ktery mu pfrindsi prijemné zazitky uspokojeni (s. 13).
Podle J. Némce (2002):

Je to cas, v némz clovék svobodné voli a déla takové Cinnosti, které mu
prindseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné

a dusevni schopnosti, popf. i tviréi schopnosti (s. 17).

Nejblizsi definice k zvolenému tématu prace je definice Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, kterd pokladad volny cas jedince, ktery se neomezené

rozhoduje dle vlastnich zajma, ndlad a pocitu.



2.1.2 Volny ¢as déti
Dle Umluvy o pravech ditéte je ditétem jedinec mladii 18 let a mladeii je

oznaovana vékova skupina 18-26 let (Umluva o pravech ditéte a souvisejici
dokumenty, 2016). Volny ¢as déti a mladezZe se odliSuje od volného ¢asu dospélych.
Jednim z rysu odliSnosti je orientace v moznostech zdjmovych cinnosti, ve kterych se
déti nejsou schopni samy orientovat. DalSim hlavnim rysem je potfeba vedeni ze
Proto je vhodné jim citlivé nabizet vedeni, které jim pomuZze rozvijet se vSestranné a
smysluplné travit volny ¢as. Mira ovliviiovani by se méla odvijet od véku, mentalni a
socialni vyspélosti déti a mladezZe a také od charakteru rodinné vychovy (Pavkova et

al., 2002).

Détsky vék se vyznacuje dostatkem volného casu. Ocekava se zdjem
spolecnosti sledovat, jak déti volny ¢as travi. Primarni zodpovédnost za vychovu déti
ve volném c¢ase nese rodina. Rodina nedisponuje vS§emi mozZnostmi, aby bylo dité
rozvijeno, k cemuz je potfeba ¢as, materialni vybaveni a odborna kvalifikace. Rodina
nikde nemuUzZe nahradit kontakt ditéte s vrstevniky, ktery je pro vyvoj ditéte klicovy.
Investice ve vSech aspektech do rozvoje déti ve volném &ase pfinasi klicovou prevenci
ve vychové, kterd je méné nakladnd nez naprava ptipadnych chyb a nedostatk

(Pavkova et al., 2002).

R. W. Larson zd{irazfiuje vyznam volnocasovych aktivit, které maji pozitivni vliv
na vyvoj déti a mladeZe prostfednictvim rozvoje dovednosti, sebelcty a socidlniho
zaclenéni. Larson poukazuje na odliSné prostfedi a socidlni podminky v rodinach,

které mohou ovlivnit zapojeni déti a mladeze do volnocasovych aktivit (Larson, 2000).

Drive citovana J. Pavkova poukazovala na odliSnosti v traveni volného ¢asu
déti a dospélych jedincl. OdliSnostmi se zabyva také Z. Hughes. Obdobi ve vychové
déti totiz hraje klicovou roli v utvareni hodnotového systému, ktery ovliviiuje cely
Zivot clovéka, véetné jeho Zivotniho stylu a preferenci ve volném case. Proto je
dulezité, aby byl volny ¢as déti smysluplné naplnén a podporoval jejich komplexni
rozvoj. Americkd pediatrickd akademie klade volny ¢as a volnocasové aktivity na
uroven tradi¢nimu vzdélavani. Dadvodem je, Ze déti se v tomto Case uci zdbavnou

formou, a to predevsim hrou, kterd rozviji jejich motorické a kognitivni dovednosti.



Volny ¢as by pro déti nemél predstavovat pouze zabavu, ale mél by tvofit nedilnou

soucast jejich komplexniho vyvoje (Hughes, 2017).

Ackoliv jsou volnocasové aktivity vnimany jako pfinosné a neodmyslitelné
spjaté s vyvojem déti, informace od MSMT naznacuji, ze souéasny trend neni pfili§
priznivy.

Podle MSMT (2002):

Soucasny vyvoj volnocasovych aktivit déti a mladeZe neni pfili§ pozitivni.
Prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost a nendroc¢nost aktivit. SniZuje se frekvence
aktivit. Pouze jedna aktivita ma kazdodenni frekvenci. Jedna se o sledovani televize.
Mezi tydenni aktivity patfi poslech hudby, Cetba casopisli, schlzky s prateli a
nicnedélani. Mésicni frekvenci vétSinou maji navstévy restauraci a kavaren, aktivni
sportovani, navstéva diskoték, kina, vedirky, turistika, studium a mimoskolni
vzdélavani (s. 6).

2.2 Pedagogika volného Casu

Pedagogika volného c¢asu se zaméruje na vychovu a vzdélavani probihajici v
neformalnim prosttedi volného ¢asu, a to jak v teorii, tak i v praxi. Tento obor, ktery
spada pod pedagogické védy, je relativné mlady a vznikl ve druhé poloviné 19. stoleti
a na pocatku 20. stoleti (Knotkova, 2022). Ve 20. stoleti zacal vyznam volného ¢asu
vyrazné rast, coz ovlivnilo Zivot jednotlivcll i celé spolecnosti. Vyvoj tohoto oboru

pokracuje i dnes.

Pedagogika volného ¢asu je disciplinou pedagogiky, ktera se zabyva vychovou
a vzdélavacimi prostredky ke smysluplnému traveni volného ¢asu déti a mladeze.
Hlavni principy pedagogiky volného ¢asu jsou: zdravi vyvoj, aktivita a kreativita,
socidlni kontakt, spontaneita, uvolnénost, otevienost, zdbava, radost, prozitek a

odreagovani (Pricha et al., 2013).
Dale se podle Hofbauera (2008):

Pedagogika volného casu zabyvd pojetim a cili obsahem a zpuUsoby
vychovného zhodnocovani volného c¢asu, organizacemi a institucemi, které tyto

aktivity uskute€nuji nebo pro né vytvareji podminky, a koncepcemi jeho dalSiho



vyvoje propracovdvanymi na zakladné vyvoje spole¢nosti a oboru samého (s. 12). Jak
uvadi Prlicha (2000), pedagogika volného c¢asu uci zaky a studenty, jak smysluplné
vyuzivat svUj volny cas, aby byl pro né pfinosny. Cilem je usmérnovat jejich zadjmy a

podporovat pocit uspokojeni a seberealizace.

Hlavnimi oblastmi zdjmu jsou vychova a vzdélavani déti, mladezZe, dospélych i
seniorll ve volném case. Jednim z hlavnich cil je rozvoj osobnosti, zajmG a
dovednosti jednotlived prostfednictvim aktivit a zazitkd, které proZivaji ve svém

volném case.

Tato pedagogicka disciplina je neoddélitelné spojena volnym ¢asem. Zkouma
volny ¢as, jeho roli v lidském Zivoté a v soucasné spolecnosti, a také rtzné zpUsoby,
jak je vyuzivan, ovliviovan a jaky ma vyznam pro jednotlivce, jeho vychovu a

sebevychovu (Zumdrova, 2008).

2.2.1  Mimoskolni zdjmova Cinnost
Tato Cast se zamérfuje na problematiku zajmové Cinnosti, ktera je nejvhodnéji

definovana ve Vykladovém slovniku z pedagogiky.
Podle Kolare a kol. (2012):

Vyznamnd slozka ovliviiovdni rozvoje osobnosti a dllezitda soucdst
vychovného pisobeni zejména na déti. Cinnost vykondvana na zékladé vlastniho
nebo i vzbuzeného zajmu (rodici, uitelem, obsahem uciva) je velice u¢innd, zejména
spolecna zajmova cinnost (s vrstevniky, s dospélymi). Potfebnd nabidka zajmovych
¢innosti a vytvareni moznosti vykonavat takové Cinnosti. Vyznamna je v této oblasti

orientace a moznosti rodiny; pfipadné i zcela konkrétni nabidka skoly (s. 184).

Hlavnim rozdilem mimoskolni zajmové Cinnosti, oproti Skolnimu vzdélavani je
schopnost vedouciho nebo pedagoga pracovat s riznorodou skupinou déti z hlediska
véku, individudlnich vlastnosti, zkuSenosti a potfeb. Mimoskolni zdjmova ¢innosti ma
vétsi moznost respektovat individudlni potieby kazdého ditéte a prizpUsobit aktivity,
které odpovidaji moznostem a zdjmidm u jednotlivych ucastnik(. Prostredi
mimogkolni zajmové &innosti je odli¥né od klasického $kolniho vzdélavani. Cinnost se
muzZe odehrdvat v rozmanitém prostredi, a to ve venkovnich i ve vnitfnich prostorach.

Rlznorodé prostredi mimoskolni zdjmové cinnosti klade specifické naroky na



vychovatele a pedagogy. Ti nejsou vazani na stalé prostfedi u¢ebny a musi dokazat
prizplGsobit ¢innost dle daného prostredi a vyuZzivat jeho podminky k aktivitdm pro
déti. (Hajek, 2008)
2.2.2 Zajmové Cinnosti pfirodovedné

Pfirodovédné zajmové Cinnosti prohlubuji znalosti o prirodnich procesech a
podporuji ochranu Zivotniho prostredi. Rozvijeji zajem o péstovani rostlin a chov
zvifat. Spontanni zajem déti o Zivou i neZivou pfirodu a jejich citovy vztah ke vSemu
Zivému lze vyuizit k formovani pocitu moralni odpovédnosti za ochranu ptirody a k

rozvoji spravnych postojl k Zivotnim hodnotdm (Pavkova et al., 2002).
Dale Pavkova (2002) uvadi napln ptirodovédnych Cinnosti:

Naplni prirodovédnych zajmovych Cinnosti nejmladSich déti by méla vychazet
z toho, Ze jsou schopny osvojit si jak poznatky o Zivocisich, rostlinach a nezivé prirodé,
tak i nékteré dovednosti v péci o né. Nejc¢astéjsi Cinnosti je pozorovani prirody na
vychazkach. Pozorovani pfirody by mél vychovatel spojovat s jeji ochranou i se
sbirdnim pfirodovédného materidlu a uskutecnovat je pfevainé pomoci rtiznorodych
praktickych &innosti. Zaci mladsiho $kolniho véku maji zvlast blizky vztah ke zvifattim.
Pfirodovédnou cinnost je proto vhodné zamérovat na pozorovani zpUsobu jejich

Zivota i vyznamu Zivocich(l v pfirozenych Zivotnich podminkdch (s. 95).

2.2.3  Motivovani zajmovych Cinnosti
Aby dité mélo zijem vykonavat urcitou zajmovou cinnost Ci aktivitu, je

dulezité u ného vzbudit a ndsledné uspokojit jeho urcitou potrebu. Ma-li dité potrebu,
dostava se mu néceho nedostatek nebo naopak prebytek. Potfeba ditéte je zamérena
k uréitému predmétu, jevu. Pokud ma dité urcitou potfebu, zaujima postoj ke vSem
nabizenym aktivitdm i ke svému okoli. Potfeby a postoje jsou motivacni dispozice a

utvari hodnotovy systém ditéte.

Motivace vyvolava potrebu a také ukazuje, jak ji uspokojit. Zaroven ditéti
odpovida na otdzku, proC Cinnost vykonavat. Pokud ma mit dité zajem o urcitou
aktivitu, nemélo by k ni byt nuceno, ale mélo by se samo zajimat. Dité je motivovano
k ¢innosti, dostane-li se mu naleZitého dobrého ohodnoceni. Motivaci muize vsak byt

i vysledek kamarada nebo urcita forma odmény.



Motivace ma za ukol:

e Povzbudit urcité chovani a jeho smér
e Urcit dalsi smér urceni ditéte

e Podnécovat

Vedouci zajmové Cinnosti by mél mit za ukol udrzet motivaci na dostatecné
vysoké urovni. Také by mél dostatecné, a zaroven primérené véku ditéte, motivovat
skupinu, avSak musi brat v potaz momentdlni stav skupiny. Motivace sméruje
k urCitym cildm, navozuje socialni roli ¢lena skupiny a zaroven sméruje k zaujeti
socialni role ve skuping. Clenstvi ve skupiné neznamend pouze momentalni
uspokojeni potreb, ale také vytvareni novych kontaktl a socidlnich vazeb. Prijemnéjsi
je kooperace ve skupindch zaloZenych na spolupraci nez ve skupinach, kde se soupefri.

Optimalni motivace navazuje na predchozi zkuSenosti.

Pokud vidime nebo slySime, Ze jsou déti neaktivni a budi dojem nezajmu,
vétsinou to znamen3, Ze se vénuiji jiné zdjmové c¢innosti, nez by chtély. Vedouci by
nemél za dité vykonavat aktivitu, nybrz by mél ditéti svou aktivitou dopomoci
k samostatnosti. Budiz toho dikazem M. Montessori: ,,Pomoc mi, abych to dokazal
sam.” (Hdjek et al., 2008).

2.2.4  Pozitivni vliv zajmové Cinnosti

Hajek (2007) zdlraziuje, Ze zajmové cCinnosti maji pozitivni vliv. Tyto aktivity
podporuji a rozvijeji samostatnost déti a pomahaji jim vytvofit si vztah k rlznym
¢innostem, coZ muze ovlivnit jejich Uvahy o budouci kariéfe. Navic poskytuji mnoho

podnétl pro rozvoj kognitivnich funkci, jako jsou vnimani, pamét, mysleni, rec a

v s

2.3 Organizace Zalesak a jeji historie
Organizace Zalesak vznikla v roce 1949 v Kyjoveé jako zalesacky klub ,,Rudi vici“,

pozdéji prejmenovany na ,Sparta“. Klub se rychle rozrostl o skupiny z okolnich mést
a obci. V roce 1963 byl klub schvélen pod ndzvem ,,Pochoden”, prvnim tdbornickym
klubem Ceskoslovenského svazu mladeze (CSM), zalozenym stiedoskolskym ucitelem
Rostislavem Zabloudilem. Diky svému inovativnimu vychovné-vycvikovému systému

se rychle rozsitil po celé republice. Kvuli ¢astym konfliktim s Pionyrskou organizaci



(PO) a CSM, a diky svému modernimu pfistupu k tabofeni, pfesla ,Pochodefn”
1. listopadu 1966 pod Svaz pro spolupraci s armadou (SVAZARM) jako 15. zakladni
organizace , Zalesak”, pozdéji znama jako 326. zalesacky oddil (ZO). Svazarm poskytl

lepsi podminky, technické vybaveni a schvalil nazev ,,Zalesak”.

V letech 1968 az 1970 fungoval Zalesak jako samostatny celostatni svaz v
ramci Svazarmu. Kluby, které nepfesSly s ,Pochodni” do Svazarmu, vytvofily
»,Tabornickou unii“, soucast ,Sdruzeni détskych a mladeZnickych organizaci”, a
pokousely se organizovat trampské hnuti. Koncem Sedesdatych let mél Zalesak —
Ceskoslovensky svaz pro pobyt v pfirodé téméf deset tisic aktivnich €lend. V roce

1970 vsak ustredni vybor Svazarmu svaz Zalesak nasilné zrusil béhem normalizace.

Jen malo kolektivli zruseného svazu prezilo perzekuci sedmdesatych let. Ty,
které zuUstaly, musely ukryvat svou cinnost v ramci zdkladnich organizaci. Az se
zavedenim Zakladni branné ptipravy na pocatku osmdesatych let byla ve Svazarmu
¢astecné rehabilitovana vychova k vSestrannosti mladeze a byvaly Zalesak — nyni pod
nazvem Branny pobyt v pfirodé — mohl byt alespon c¢astecné tolerovan. Posledni
zbytky byvalého svazu se soustredily kolem 326. ZO Svazarmu Brno, kterda, podobné
jako v Sedesatych letech, dokdzala bez pomoci vytvofit silnou ¢lenskou, organizaéni,
metodickou, propagacni a hospodarskou zakladnu. Vysokou Zivotaschopnost
prokdzal zejména spolecny, neustale zdokonalovany ,vychovné-vycvikovy systém®
diky své promyslenosti, komplexnosti a praktické ucinnosti. Na zakladé vybornych
praktickych vysledkl bylo v druhé poloviné osmdesatych let opakované
upozornovano na perspektivnost této formy prace s mladezi, s ndvrhy na jeji legalizaci
a Sirsi vyuZiti. Kompetentni orgdny Svazarmu vsak pouZzivaly zdrZovaci taktiku, kterd
branila napInéni zajmd mladych lidi. Az na zacatku roku 1989 se podafilo prosadit
vytvoreni komise pro ¢innost branného pobytu v pfirodé pti Ustiedni radé odbornosti

masové brannych sportd Svazarmu.

Béhem demokratizacnich uddlosti v listopadu 1989 byl ,,Zalesdk — svaz pro
pobyt v pfirodé” po dvaceti letech obnoven a 28. listopadu 1989 uzndn
predsednictvem ustfedniho vyboru Svazarmu. Ustavujici sném obnoveného Zalesaka
se konal 27. a 28. ledna 1990 v Brné&. Zalesadk — Ceskoslovensky svaz pro pobyt v

prirodé byl zaregistrovan jako samostatné obcanské sdruzeni Ministerstvem vnitra
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CR dne 16. kvétna 1990. V &ele svazu je opét Rostislav Zabloudil, zakladatel a tvirce
vychovné-vycvikového systému i nacelnik nejsilnéjsi slozky — 326. stfediska Zalesaka
Brno. Po rozdéleni Ceskoslovenska na Ceskou a Slovenskou republiku se Zalesdk —
svaz pro pobyt v prirodé stal mezindrodni organizaci, zahrnujici ceské,

moravskoslezské a slovenské kmeny (Duskovd, 2015).

Zalesdk se zaméruje na rozvoj lidskych hodnot, lasky k domovu a pfirodé,
ekologie, télesné zdatnosti, psychické odolnosti a uziteCnych dovednosti. Aktivity
zahrnuji sportovni, kulturné pozndvaci a technické oblasti, coZ udrzuje dlouhodoby
zajem déti a mladeZe. Program je soustavné rozvijen od Sesti let. Poutavé aktivity
kombinuji krasy pfirody a moderni techniku, podporuji uzZite¢né dovednosti a zajem
déti a mladeze. Priroda je zakladnim prostredim, které podporuje fyzicky a dusevni
vyvoj, posiluje kolektivy a ekologické citéni. Zalesak vyuziva pfirodu jako télocvicnu,

hristé, cvicisté i bazén, coz je cenové dostupné a vhodné pro vSestrannou ¢innost.

Cinnost Zalesak probihd v mistech bydlisté, ve vlastnoruéné upravenych
klubovnach, kde spolupracuji mladsi i starsi ¢lenové rliznych profesi. Tento systém
zachovava tradice, zajistuje vékovou navaznost a délbu prace, udrzuje zidjem Clent
prostfednictvim poutavych aktivit a neformdlni cinnosti. StarSi oddily mohou
zajistovat samofinancovani svych stfedisek. Pravidelné schlizky se konaji béhem
tydne v klubovnach, na hfistich, v télocvi¢nach, v bazénech a kulturnich zafizenich.
Vikendové vypravy do ptirody probihaji alesponl jednou za mésic. Vyvrcholenim
celorocni prace jsou letni a zimni tabory. Velky dliraz je kladen na atraktivni motivaci
a vysokou akceschopnost kolektiv(i. Spole¢né akce organizuje Ustfedni rada a
informuje o nich registrovand stiediska (webova stranka 1. stfedisko Zalesdk Ceské

Budé&jovice) (webovd stranka 1. stfedisko Zalesak Ceské Budéjovice).

2.4 Ramcovy vzdélavaci program (RVP)
V Ceské republice slouii Ramcové vzdélavaci programy (RVP) jako nosnd

kostra pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi na vsSech typech Skol. Od
predskolniho a zakladniho vzdélavani pres zakladni umélecké a jazykové Skoly az po
vzdélavani stfedni definuji obecné zavazny ramec, co se ma ve Skolach ucit a jakym

zpUsobem. Zavedeny byly zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,



stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a od té doby prosly
nékolika revizemi, aby reflektovaly ménici se potfeby a trendy vzdélavaniv 21. stoleti.
(Ramcovy vzdélavaci program, 2021)
2.4.1 Principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani

Navazuje svym pojetim a obsahem na Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani (RVP PV) a slouZi jako vychodisko pro koncepci ramcovych
vzdéldvacich programl pro stredni vzdélavani. Vymezuje vse, co je spolecné a
nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zZak(, véetné vzdélavani v odpovidajicich
rocnicich viceletych stfednich skol. Specifikuje uroven klicovych kompetenci, které by
méli Zaci dosahnout na konci zakladniho vzdélavani, a vymezuje vzdélavaci obsah —

ocCekavané vystupy a ucivo.

Zahrnuje jako zdvaznou soucast zdkladniho vzdélavani prirezovd témata s
vyrazneé formativnimi funkcemi a stanovuje standardy pro zakladni vzdélavani, jejichz
cilem je Gcinné napomahat pfi dosahovani cil stanovenych v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV). Podporuje komplexni pfistup k realizaci
vzdélavaciho obsahu, véetné moznosti jeho vhodného propojovani, a umoznuje volbu
raznych vzdélavacich postupl, metod a forem vyuky. Vyuziva vSech podplirnych

opatreni ve shodé s individudInimi potfebami zak{.

Umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméreni vyuky, metod
prace a zarazeni dalSich podplrnych opatrfeni pro vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, zak(i nadanych a mimoradné nadanych. Je podkladem pro
vSechny stfedni Skoly pfi stanovovani pozadavkl ptijimaciho fizeni pro vstup do

stfedniho vzdélavani.

RVP zakladniho vzdélavani je tvoren olekavanymi vystupy a ucivem, které
jsou fazené do 1. a 2. obdobi. Prvni obdobi je od nastupu do 1. ro¢niku az po ukonceni
3. ro¢niku a toto obdobi je vramci ocekavanych vystupl orientacni. Zatimco 2.
obdobi, které je béhem 4. az 5. ro¢niku, je na konci zavazné.

2.4.2 Rozmanitost pfirody
Rozmanitost pfirody je téma, které tvori zaklad pro mnoho predmétd na

druhém stupni zékladni 8koly. Zaci se v tomto tematickém okruhu seznamuji s
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elementarnimi principy vesmiru, véetné Slunce, vybranych planet, Zemé a Mésice.
Tézistém vyuky je pochopeni Zivé a nezivé prirody. Vychazime z prikladl z okoli, které

o

akdm umoziuji rozliSovat mezi nimi a uvédomovat si jejich vzajemné vazby. Zaroven

N<

se uci odhadovat béznda i mimoradna rizika, ktera se v pfirodé mohou vyskytnout.

Dulezitou soucasti uciva je vedeni zakl k ochrané Zivotniho prostredi. U¢ime
je zodpovédnému chovani v pfirodé a sprdvnému postupu v pfipadé hroziciho
nebezpeci. Pozndvani probihd zazitkovou formou, a to formou pozorovani,
manipulace s pfirodninami a praktickych cvi€eni. Zaci tak ziskavaji riznorodé znalosti
a praktické dovednosti. Zaroven si uvédomuji znaky Zivota a duleZitost Zivotnich
podminek. Na zdkladé vlastnich zkuSenosti rozliSuji rostliny a ZivoCichy a v
elementarni podobé se seznamuji se systémy rostlin a Zivocichl formou

jednoduchého tfidéni.

Cilem vyuky je vzbudit u zaka zdjem o pfirodu, rozvinout jejich zodpovédny
pristup k Zivotnimu prostredi a vybavit je zakladnimi znalostmi a dovednostmi, které
jim pomohou orientovat se v tomto fascinujicim svété.

2.4.3 Clovék a jeho zdravi

V rdmci Clovéka a jeho zdravi se Zaci seznamuji se stavbou a fungovanim
lidského téla. UCi se, jak jednotlivé organy a systémy spolupracuji a zajistuji spravné
fungovani organismu. Zaroven se seznamuji se zménami, kterymi lidské télo prochazi

v Case, zejména v pribéhu rlstu a dospivani.

Na zdkladé znalosti o lidském téle jsou Zaci podle svych moZnosti vedeni k

zdravému Zivotnimu stylu.

Pravé zdravy Zivotni styl se s praci také proling, jelikoz k nému déti vedeme

neustale.

Zdravy Zivotni styl zahrnuje:
o Pravidelny a spravny rezim dne: Zaci se u&i, jak si rozvrhnout den, tak, aby méli
dostatek ¢asu na uceni, odpocinek, pohyb a zdravé stravovani.

e DodrZovéni hygienickych zasad: Zaci se ui spravné si myt ruce, Cistit zuby a

pecovat o své télo.
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e Zasady spravné vyzivy: Zéci se uéi, co je zdravé stravovani a jak si sestavovat
vyvazeny jidelnicek.

e Ochrana zdravi: Zaci se uci, jak pfedchazet nemocem a Uraz(im, a jak se o sebe
spravné starat v pfipadé nemoci.

o Spravna sebeobsluha: Zaci se udi zvladat zakladni tkony sebeobsluhy, jako je
oblékani, stravovani a hygiena.

o Uvédoméni si vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivota: Zaci se uéi, Ze za své

zdravi a Zivotni pohodu jsou zodpovédni oni sami.

Soucasti uciva je i prevence pfed nemocemi, Urazy a nebezpecnymi latkami.
Zaci se udi, jak se chranit pfed infekcemi, jak pfedchazet Uraziim a jak se chovat v

pripadé kontaktu s nebezpeénymi latkami.

Cilem vyuky je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi, které jim pomohou

udrzovat si zdravi a Zit plnohodnotny Zivot.

2.4.4 Misto, kde zijeme

vvvvv

svého bydlisté a Skoly. Primarnim poZadavkem je schopnost orientovat se nejblizsim

okoli, popt. v rozsdhlejSim Uzemi.

Dulezitou dovednosti, kterou by mél kazdy zak zvladnout, je orientace v
prostoru. To zahrnuje fadu dil¢ich aspekt(, které dohromady tvori komplexniobraz o

tom, jak se zadk pohybuje a vnima své okoli.

Zakladni orientaci v prostoru tvofi rozliSovani nejjednodussich smért od
svého stanovidté. Zak by mél bez obtiZi urit, co se nachdzi vlevo, vpravo, vpredu,
vzadu, nahore a dole. Dale by mél chapat zakladni topologické vztahy, jako jsou mezi,
v sousedstvi a naproti. To mu umoZnuje popsat polohu objektd v jeho okoli.
Dalsim krokem je orientace v terénu. Zak by mé&l umét vyuzit orientaéni body, linie a
plochy k nalezeni cesty a k pochopeni uspofadani prostoru. Mél by byt schopen
nakreslit jednoduchou trasu, naptiklad ze Skoly dom(, a tuto trasu popsat i v
opacném smeéru. Zaroven by mél dokdzat pojmenovat orientacni prvky na trase.

Orientace v prostoru se neobejde bez znalosti pldant a map. Zék by mél chapat
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zakladni rozdily mezi nimi a umét nakreslit a Cist jednoduchy planek, napfiklad okoli
Skoly. Také by mél zvladat prdci s jednoduchymi mapami, napftiklad vlastivédnymi.
Soucasti orientace v prostoru je i rozliSovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran.
74k by je m&l umét urcit v terénu i na mapé a s jejich pomoci by mél zvlddat uréovat

sméry k riznym objektim od svého stanovisté.

Zvladnuti orientace v prostoru otevird zakim dvere k Siroké skale aktivit a

umoziuje jim bezpeéné a samostatné se pohybovat v jejich okoli.

2.5 Analyza uciva a obsahu ucebnic prvouky a pfirodovédy
Tato kapitola je zamérena na analyzu uciva ucebnic prvouky a pfirodovédy na

1. stupni zékladni gkoly. Radnému vybéru uéebnic predchazel orientaéni prizkum
mapujici vybér uéebnic pro vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét na deseti zakladnich
koldch v Ceskych Budé&jovicich a jejich blizkém okoli. Zné&j vydlo najevo, Ze
nejpouzivanéjsi ucebnice jsou od nakladatelstvi Taktik, Novad S$kola a Statni
pedagogické nakladatelstvi. Ktomuto vybéru byla pfidana relativné novd rada
ucebnic nakladatelstvi Fraus — novd generace. Toto nakladatelstvi jsem zaradila
ztoho dlivodu, Ze se zaméruje na badatelsky pristup a integraci uciva. Hlavnimi
slozkami ucebnice jsou jednoduché praktické pokusy, vychazky a pozorovani.
2.5.1 Nakladatelstvi Taktik

Hrava prvouka 1: &lovék a jeho svét: pro 1. roénik ZS: v souladu s RVP ZV (Rybovd et
al., 2023)

Tato uéebnice byla schvéalena v souladu MSMT v roce 2021 a jeji 3. vydani bylo vydano
vroce 2023. Obsah je ¢lenény do deviti kapitol. Témata, kterd se vztahuji k Zivé
prirodé jsou zde Ctyfi a jsou c¢lenény do rocnich obdobi. Podzim zde obsahuje
rozpoznani jehli¢natych a listnatych stromu, podzimni plody a ovoce a zeleninu u
babicky na zahradé. V ramci zimniho obdobi se zde nachazi pouze obrazek zimni
krajiny se zviraty, které maji déti pojmenovat a k tomu nalezi mezipredmétovy vztah
se vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, jelikoz maji déti za Ukol podle postupu
vytvofit jednoduché krmitko. Jaro je obsazieno nejvétsSim poctem uloh s Zivou
prirodou, jelikoz se ndm celd priroda probouzi. Jsou zde zahrnuty jarni rostliny,

stromy a kere v sadu, samotnd kapitola pro véelky, dale ptaci a domdci zvifata. A
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v posledni kapitole, ktera nese nazev léto, se nachazi téma léto v lese, které obsahuje

jedlé a jedovaté houby. Ddle téma Iéto na poli a Iéto u rybnika.

Hrava prvouka 2: lovék a jeho svét: pro 2. roénik ZS: v souladu s RVP ZV (Rybovd et
al., 2023)

Tato u€ebnice byla schvalena MSMT v roce 2023 a ve stejném roce bylo vydano jeji
3. vydani. Stejné jako v ucebnici pro 1. rocnik, se obsah, ktery se tyka Zivé ptirody,
¢leni do rocnich obdobi. V ucebnici se celkové objevuje mnohem vic textu a ukold.
Kapitola, ktera nese nazev podzim, se zabyva listnatymi a jehlicnatymi stromy, dale
kefdm, lesnim plodim, houbam, fadé plod(, které na podzim dozravaji na stromech
v fece. Kapitola, kterd nese nazev zima, je velice kratka a v rdmci Zivé pfirody zde
nahlidneme pouze na ptactvo, které neodlétad do teplych krajin a na zpUsob, jakym
prezivaji zimu rdzni Zivocichové. Prolinaji se zde stopy zvére v zimé. V ramci obdobi
jara je tato kapitola nejpocetnéjsi, co se tyce podkapitol. Je zde mnoho uciva, které
déti musi ovladat. Napft. jarni kvétiny, pokojové rostliny, zahrada na jare, rozkvetlé
stromy, ptaci na jare, hospodarska zvirata a drlibez, savci a ptdci a nakonec ryby, plazi
a obojzivelnici. V posledni kapitole s ndzvem |éto, se ucebnice zaméruje na biotop les,

pole, louka a rybnik.

Hrava prvouka 3: €lovék a jeho svét: pro 3. roénik ZS: v souladu s RVP ZV (Rybovd et
al., 2021)

Tato uéebnice byla schvalena MSMT v roce 2021 a tentyz rok vyslo jeji 3. vydani. Jak
je vSeobecné znamo, ve 3. rocniku je uciva nejvice. UZ se nam obsah nedéli podle
roénich obdobi, jako tomu bylo v prvnim a druhém roéniku. Zivé pfirodé se tato
ucebnice vénuje ve Ctyrech kapitolach a to: Zivd pfiroda, rostliny, Zivocichové a
prirodni spoleéenstvi. V prvni kapitole se pracuje s vétSimi podrobnostmi o listnatych,
jehlicnatych a smiSenych lesich. Dale jsou zde probirdny byliny, houby, ovoce,
zelenina a uzitkové plodiny. V druhé kapitole se cili na fotosyntézu, ¢asti rostlin, jejich
rist a vyvoj a v neposledni fadé jejich rozmnoZovani. Dale jsou zde zminéné
chranéné, lécivé a jedovaté rostliny. Treti kapitola je jednoznacné zamérena na
jednotlivé ¢lenéni Zivocichl na savce, ptaky, ryby, plazi a obojzivelniky. A posledni

kapitola je zaméfenda na jednotlivé spolecenstvi jako napf. les, okoli lidskych obydli,
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pole, louka a u vody. V ramci spolecenstvi jsou vidy uvedené priklady, jaci ZivoCichové

zde Ziji a jaké rostliny rostou.

Hrava pfirodovéda 4: ¢lovék a jeho svét: pro 4. roénik ZS: v souladu s RVP (Rybova et
al., 2023)

Tato uéebnice byla vydana v souladu s MSMT v roce 2023 a tuté? rok bylo vydané jeji
2. vydani. V této knize se nachazi osm kapitol, z nichz pét se prolina s navrhnutymi
aktivitami. V prvni kapitole jsou obsazené obecné houby, rostliny a ZivoCichové. Dale
jsou kapitoly rozélenéné na roc¢ni obdobi, ve kterych je vidy uvedeny jeden nebo vice
ekosystému a v ramci nich jsou zde zarazené rostliny, které zde rostou a ZivoCichové,
ktefi zde Ziji. V tomto roc¢niku uz se kapitoly zaméruji na vice podrobné informace.
Nachazi se zde napf. stavba kvétu, fotosyntéza, déleni Zivocich( a jejich skladba téla,
lesni patra nebo vyznamy les(, vodnich ploch a pady.

Hrava pfirodovéda: ¢lovék a jeho svét: pro 5. roénik ZS: v souladu s RVP ZV (Rybova
et al., 2023)

Tato uéebnice byla v souladu s MSMT vydana v roce 2023 a tého? roku vyslo jeji 2.
vydani. Na zacatku ucebnice se navazuje na ucivo ze 4. ro¢niku opakovanim. Déle se
tato ucebnice zamérfuje predevsim na neZivou prirodu, vesmir a lidské télo. Jedna
kapitola se vénuje Zivé prirodé, a to konkrétné podnebnym pasiim, prizpUsobivosti

rostlin a Zivocichl a botanickym a zoologickym zahradam.

Ucebnice prvouky a prirodovédy od nakladatelstvi Taktik jsou moderni
vzdélavaci materidly, jejichz obsah je v souladu s u¢ivem Ramcového vzdélavaciho
programu. Ucebnice jsou strukturovany do tematickych celk(, které logicky navazuji
na znalosti a dovednosti Zak(. Dale podporuji aktivni zapojeni Zakl prostfednictvim
rGznorodych ukoll, experimentl, pozorovani a projektovych aktivit. Knihy jsou
bohaté ilustrované a obsahuji mnoho barevnych fotografii a schémat, které usnadnuji
pochopeni udiva.

2.5.2 Nakladatelstvi Nova Skola
J4 a mUj svét: prvouka pro 1. roénik: pracovni u€ebnice (Fukanové & Stikova, 2016)

Tato uéebnice byla schvélena v souladu s MSMT v roce 2013 a jeji osmé vydani bylo
vyddno vroce 2016. Pracovni ucebnice je tematicky ¢lenéna do deviti kapitol a

v ramci vzdélavaci oblasti rozmanitost prirody se zde nachazi ¢tyfi kapitoly. Ty jsou
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vénované jednotlivym roénim obdobim a jsou uvedeny dvoustrannou fotografii.
Ucivo je zde probirano hravou formou pfi snaze o zapojeni zaka do vyuky. V zavéru
vSech kapitol je zabavnou formou ucivo zopakovano. Celou pracovni u¢ebnici provadi

$kolacka Aja.

J4 a mdj svét: prvouka pro 2. roénik (Stikova, 2019)

Tato uéebnice byla schvélena v souladu s MSMT v roce 2019 a tentyz rok bylo vydano
jeji 11. aktualizované vydani. U¢ebnici provadi mala $kolacka Aja se svoji rodinou. Dle
obsahu je ucebnice Clenéna na devét kapitol, z nichz ty, které se tykaji vzdélavaci
oblasti rozmanitost prirody, se zde vyskytuji jako zastupci jednotlivych rocnich
obdobi, stejné jako tomu bylo v pracovni uéebnici pro 1. ro¢nik. V ramci kazdého
rocniho obdobi se zde nachdziilustrace pres dvé strany, které ndm predstavi, jak dané
misto vypadd v danou ro¢ni dobu. Napfiklad podzimni les, zimni zahrada, jaro u vody,
léto na louce. Od téchto ilustraci se v jednotlivych kapitolach odrazi probirané ucivo,
které je zaméreno na zdklady Zivocich( a rostlin. V celé ucebnici se nachazi malované

ilustrace, ale i redIné fotografie.

J4 a mdj svét: prvouka pro 3. roénik (Stikova, 2019)

Tato kniha byla v souladu s MSMT vyddna v roce 2019 a v tenty? rok bylo vydano jeji
8. aktualizované vydani. Stejné, jako tomu bylo v uéebnicich pro 1. a 2. ro¢nik, zde
celou knihou provazi $kolacka Aja s jeji rodinou. Dle obsahu se uéebnice ¢leni na osm
kapitol. StéZejni kapitoly, které souvisi s praci, jsou domov, Zivot v pfirodé a zdravi.
V kapitole domov se nachdzi téma orientace v krajiné. V té je zminéna orientace
podle buzoly, ktera se nachazi v jedné z aktivit. Kapitola Zivot v pfirodé je zamérena
na Zivé organismy Cili houby, rostliny a ZivocCichy. Tato kapitola je nejrozsahlejsi z celé
ucebnice, avsak houby jsou zde zminény pouze na jedné strané, skrze Zivocichy je
ucebnice zamérena pouze na stavbu jejich tél, ale rostliny zde zastupuji nejpocetnéjsi
skupinu. Nachazi se zde jednotlivé déleni rostlin, od kvetoucich a nekvetoucich, pres
|é¢ivé a jedovaté, aZz po okrasné a uzZitkové. Je zde také ucivo &asti kvetoucich rostlin.
Vramci tématu rostliny, se zde nachdzeji malované dvoustrany, které slouzi
k vyhledavani i pojmenovani rlznych rostlin a zvifat. V neposledni fadé se v celé
kapitole nachdzi téma chranime prirodu, ve které se u¢ime, jak se v prirodé chovat.

V ramci celé kapitoly zdravi, se nachdazi téma tisnové volani, ve kterém jsou zobrazeny
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veskera telefonni Cisla tisnového volani a k tomu je zde zobrazen spravny postup pfi

volani na tisfovou linku s operdtorem.

Clovék a jeho svét: pfirodovéda pro 4. roénik (Stikova, 2014)

Tato ucebnice byla schvéleno v souladu s MSMT v roce 2009 a v roce 2014 bylo
vydano jeji ¢tvrté vydani. Dle obsahu je ¢lenéna do Sesti kapitol. Nachazi se zde dvé
stéZejni kapitoly, a to zZiva priroda od podzimu do zimy a Ziva pfiroda od jara do léta.
V ramci téchto kapitol jsou zde vyobrazeny jednotlivé ekosystémy, ke kterym ndlezi
rostliny a Zivocichové. V prvni stéZejni kapitole je zobrazen ekosystém les a v druhé
ekosystém pole, louka, park, okoli lidskych obydli, rybnik a v neposledni fadé
ekosystém potok a feka. Na Uplném konci uebnice se nachazi zavérecény test, ve

kterém se ovéruji védomosti zakua.

Ptrirodovéda 5: Clovék a jeho svét: pro 5. rocnik (Matyasek et al., 2016)

Tato uéebnice byla schvélena v souladu s MSMT v roce 2016 a v tomto samém roce
bylo vydano jeji paté vydani. V rdmci obsahu jsou zde zobrazeny dvé hlavni kapitoly:
Jsme souéasti piirody a Clovék. Prvni kapitola se dale ¢leni na nerosty a horniny,
Clovék a vesmir a ¢lovék a Ziva priroda. V této podkapitole se nachazi Zivot v rdznych
podnebnych pdsech, ke kterym nalezi priklady rostlin a Zivocichl. Dale je zde Zivot
v ocednech a mofich a pfizplsobivost rostlin a Zivocichd. Dalsi podkapitolou je zde
vyznam botanickych a zoologickych zahrad a na zavér tfidéni Zivych organism(. Pod
druhou hlavni kapitolou se nachazi témata Clovék je soucasti prirody a clovék ve
spolecnosti. Prvni téma je zaméreno predevsim na lidské télo a v ramci druhého
tématu jsou zde zobrazeny podkapitoly napf. Sikana, zavislost, osobni bezpeci.
V neposledni fadé zde ndleZi i prvni pomoc, ve které je zobrazeno volani na tisfové
linky a Zivot ohroZujici stavy, u kterych je popis, jak se v situaci zachovat a co spravné

délat. Prvni pomoc je zahrnuta v jedné z aktivit prace.

VesSkeré ucebnice od nakladatelstvi Nova Skola jsou barevné a prehledné.
Nachazi se zde krasné ilustrace, které se pomalu méni v redlné fotografie. Ve vSech
uCebnicich jsou na zacatku zobrazeny piktogramy a vysvétlivky, které jsou v knihach
pouzivany. Velmi ¢asto se zde objevuji mezipfedmétové vztahy. Ke vSem ucebnicim

je vytvorena i multimedidlni interaktivni uéebnice, které obsahuje interaktivni verzi
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tiSténych ucebnic a rfadu interaktivnich cviéeni, videi, fotografii, audionahravek a
mnoho dalsiho. Obsah ucebnic se slucuje s ucivem, které je dano Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

2.5.3 Statni pedagogické nakladatelstvi

Prvouka 1: pro 1. roénik zakladni 8koly: &lovék a jeho svét (Cechurovéd & Podrouzek,
2010)

Tato uéebnice byla schvélena v souladu s MSMT v roce 2010 a ve stejném roce bylo
vydano jeji 1. vydani. Ucebnice je ¢lenéna v ramci vzdélavaci oblasti rozmanitost
pfirody dle ro¢nich obdobi. V kazdé kapitole se nachazi skoro pres celou stranu
obrazek, ktery je zobrazen v daném roénim obdobi. Pod obrdzkem se v barevné
tabulce nachazi fada otdzek (nejvyse sedm). Timto stylem, plus malym poctem uloh
jiného typu, jsou vytvoreny veskeré kapitoly, tykajici se této vzdélavaci oblasti.
V ramci vzdélavacich oblasti Clovék a jeho zdravi a Misto, kde Zijeme se v této
ucebnici nenachazi nic, co bylo pouZzito pro navrh aktivit. V celé ucebnici se nachazeji

pouze ilustracni obrdazky.

Prvouka 2: pro 2. roénik zakladni 8koly: &lovék a jeho svét (Cechurova et al., 2017)

Tato ugebnice byla v souladu MSMT schvélena v roce 2017 a tenty? rok vyslo jeji
1. vydani. Celou uéebnici provazi kocka, kterd ma jméno Cocka. Dava rdzné Gkoly
k zamysleni, ukoly na vyhledavani informaci a Ukoly na pozorovani predmétd, rostlin,
zvirat a krajiny. V ramci vzdélavaci oblasti rozmanitost prirody se i zde, stejné jako
v ucCebnici pro 1. ro¢nik déli obsah na ro¢ni obdobi. V kazdém ro¢nim obdobi zde
nalezneme kapitoly, zamérené na biotopy typu les, louka, pole a vodni biotop. Dale
se zde nachazeji kapitoly tykajici se zahradé a sadu a domdci zvifata. V ucebnici jsou
obsaZzeny rostliny a ZivocCichové, které byly pouzity v navrhu aktivit. V ramci
vzdélavaci oblasti Misto, kde Zijeme nebyly vyuZity zadné témata. OvSem ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi je zde kapitola Uraz a prvni pomoc, kterd je
v jedné aktivité uvedena. Celkové se v této ucebnici nachazeji ilustrované obrazky,

ale uz i realné fotografie.

Prvouka 3: pro 3. roénik zakladni 8koly: &lovék a jeho svét (Cechurovd et al., 2018)

Tato uéebnice byla v souladu s MSMT schvélena v roce 2018 a je stejném roce bylo

vydano jeji 1. vydani. Touto ucebnici provazi robot Robin, ktery dava ukoly
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k zamysleni, dkoly k vyhledavani informaci a Ukoly na pozorovani krajiny, Zivé a nezivé
pfirody a rlznych predmétud. V ramci vzdélavaci oblasti Misto, kde Zijeme, jsem se
inspirovala kapitolou orientace v krajiné a na mapé. Nicméné v aktivité se neucime
uréovat sever podle mravenisté Ci letokruh na parfezu. Do aktivity bylo zafazeno
zpestteni k tomuto tématu, a to orientace podle mapového kompasu s lupou neboli
buzoly. Dle rozmanitosti prirody jsou zde ¢lenéné kapitoly na ZivoCichy a rostliny.
V kapitole ziva pfiroda — ZivoCichové, se zabyvame predevsim obratlovci. Nékteré
skupiny (savci, ptaci a ryby) byly zmifiované jiz je 2. ro¢niku, v této ucebnici se vie
opakuje a pridavaji se dalsi podrobnosti. Kapitola Ziva pfiroda — rostliny je zamérena
na skupiny kvetoucich a nekvetoucich rostliny. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho

zdravi se zde nenachazi nic, co by bylo pouzito v aktivitach.

Pfirodovéda 4: pro 4. roénik zakladni $koly: ¢lovék a jeho svét (Cechurovad et al.,
2023)

Tato uéebnice byla schvélena v souladu s MSMT v roce 2022 a jeji tieti vydani bylo
vydano v roce 2023. Tato kniha je uréena pouze pro vzdélavaci oblasti rozmanitost
pfirody a ¢lovék a jeho zdravi. Obsah je ¢lenén na vSechny roc¢ni obdobi v pfirodé a
déle rostliny a Zivocichové v rliznych biotopech, napf. v lese, na louce, na poli, ve
vodé. Nicméné co se tyce uciva, tak je zde obsaZzeno vse do detailu. Kazdda kapitola
obsahuje velkou radu informaci a obrazk(, na konci se nachazi tabulka s informacemi,
které jsou nejdulezitéjsi a nasleduji otazky a ukoly.

Pfirodovéda 5: pro 5. roénik zakladni $koly: ¢lovék a jeho svét (Cechurova et al.,
2017)

Tato ucéebnice byla vydana v souladu s MSMT v roce 2016 a jeji druhé vydani bylo
vydano v roce 2017. Kniha je ur¢end pouze pro vzdélavaci oblasti rozmanitost pfirody
a Clovék a jeho zdravi. Ucebnice v 5. roCniku zakladni Skoly se vénuje predevsim ucivu,
které se tyka nezivé pfirody, vesmiru a nasi planeté Zemi. Je zde ale i ¢ast Zivé ptirody.
Nachazi se zde kapitola zamérend na zoologické a botanické zahrady a tfidéni Zivych

organismu.

Ucebnice prvouky a pfirodovédy od Statniho pedagogického nakladatelstvi
jsou tradicni a osvédcené vzdélavaci materidly, ktery poskytuji pevny zaklad pro

rozvoj znalosti a dovednosti zak(. Ucebnice jsou ¢lenény do prehlednych kapitol a
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tematickych celk(, které navazuji na ucebni osnovy a standardy pro zakladni skoly.
Cili obsah se slu¢uje s u¢ivem, které je ddno Rdmcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani. Ucebnice podporuji tradi¢ni vyukové metody, které jsou
doplnény o praktické ¢innosti, pozorovani a jednoduché experimenty. Knihy obsahuiji
kvalitni ilustrace, fotografie a tabulky, které pomahaji vizualizovat a lépe pochopit
probirané ucivo. Nicméné rozdil mezi u¢ebnicemi prvouky a pfirodovédy je tu velmi
znacény. Zatimco veskeré ucebnice prvouky jsou hravé, obsahuji mezipredmétové
vztahy a rtzné ukoly, tak ucebnice prirodovédy jsou jen strohé kapitoly, které jsou
zakonceny tabulkou s nejdulezitéjSimi informacemi, ddle se zde nachazi jen otazky a
ukoly.

2.5.4 Nakladatelstvi Fraus
Prvouka 1, hybridni pracovni ucebnice pro 1. ro¢nik zakladni Skoly, hova generace

(Dvorakova et al., 2019)

Tato ucebnice byla schvidlena MSMT v roce 2018 a prvni vydani vy$lo v roce 2019.
V ramci obsahu této ucebnice se nachazi dvé témata, které Uzce souvisi s ndvrhy
aktivit v praci. Konkrétné jsou to kapitoly: Zkoumame rostliny a Zvifata a rostliny
kolem nds. Jeliko? je tato uebnice uréena pro 1. roénik ZS, tak se i kapitoly zabyvaiji
zakladnimi informacemi o stromech, kefich a rostlinach. Zakladnimi informacemi jsou
mySsleny ¢asti jednotlivych rostlin a stromuU. Jsou zde zminéné i rGzné druhy, ale

v tomto rocniku se na to u¢ebnice nezaméruje.

Prvouka 2, ucebnice pro 2. ro¢nik zdkladni Skoly, nova generace (Stara et al., 2019)

Tato ucéebnice byla schvadlena MSMT v roce 2019 a ve stejném roce byla i vydana.
Ucebnice je vzhledem k ptirodé ¢lenéna do roc¢nich obdobi. V kazdém rocnim obdobi
se uCebnice zaméruje na charakteristické rysy zivocichl a rostlin. V zimnim obdobi
jsou charakterizovany priklady stop zvifat. Ddle se v tomto vydani nachazi zdkladni

pravidla pro prvni pomoc, které jsou zarazeny v jedné z aktivit.

Prvouka 3, uéebnice pro 3. ro¢nik zakladni Skoly, nova generace (Kroufek et al., 2020)

Tato uéebnice byla schvalena MSMT v roce 2020 a tenty? rok byla vydéna. V ramci
tohoto vydani jsou pro aktivity v praci stézejni dvé kapitoly, a to konktrétné MUj

region, ktery se zabyva charakteristikou regionu, ve kterém Zijeme, svétovych stran a
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orientaci podle mapy a pfirodnich Ukaz(. Pro pestrost a rozsifeni, byla v jedné
z aktivit pfifazena orientace podle mapového kompasu s lupou. Druhd kapitola, kterd
nese nazev Pole a louka, je zaméfena na tyto dva biotopy, ZivoCichy, ktefi tam Ziji a

rostliny, které zde rostou.

Ptiroda 4, ucebnice pro 4. ro¢nik zakladni Skoly, nova generace (Fryzova, 2019)

Tato uéebnice byla schvalena v souladu MSMT v roce 2019 a v tentyi roce byla
vydana. Pro praci je nejdllezitéjsi kapitola z této ucebnice Poznavame pfirodu kolem
nas, ve které jsou roz¢lenény jednotlivé biotopy — les, louka, potok a feka. Dale je
v této kapitole zaclenéné téma Chranime pfirodu v nasi obci a okoli. Skrz tuto kapitolu

je v praci zaclenéna aktivita s ndzvem Kreativni plakat.

Ptiroda 5, ucebnice pro 5. ro¢nik zakladni Skoly, nova generace (Fryzova, 2020)

Tato uéebnice byla schvalena v souladu MSMT v roce 2020 a tenty? rok bylo vydano
jeji prvni vydani. Tato posledni u¢ebnice nové generace, kterd se vyuziva na 1. stupni
zakladni Skoly, se zabyva predevsim lidskym télem a nezivou pfirodou. Obsahuje ale
i kapitolu, ktera se nazyva Vyuzivame Zivou pfirodu. V té je obsazeno zemédélstvi na
poli, v sadu a zelenina a byliny nasich zahrad. Dale rostliny v ramci verejné vysadby
ve méstech a nakonec zvifata, kterd si mizeme ochodit a ktera si dobrovolné vybrali

za sousedy nas — lidi.

Ucebnice od nakladatelstvi Fraus (novd generace) predstavuji moderni a
inovativni vzdéldvaci materidly. Tyto ucebnice jsou vytvoreny s ohledem na
nejnoveé;jsi pedagogické poznatky a kladou ddraz na rozvoj klicovych kompetenci zaka.
Ucebnice jsou strukturovany do prehlednych tematickych celkd, které jsou logicky
usporadany a umoziuji systematické osvojovani uciva. Obsah je tedy v souladu
s uCivem danym Ramcovym vzdélavacim obsahem. Knihy podporuji aktivni a
zazitkové uceni prostiednictvim rlznorodych aktivit, experimentl a projektovych
praci. Daraz je kladen na rozvoj kritického mysleni, schopnosti feSeni probléma,
spolupraci a komunikaci mezi Zaky. Vcelé radé ucebnic se nachazeji tady
ilustrovanych i redlnych fotografii, ddle mapy a grafy pro lepsi uchopeni uciva.
Ucéebnice jsou doplnény o digitalni materidly a interaktivni obsah dostupny

prostrednictvim online platforem, které umoznuji prohloubeni uciva.
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3 Metodika

3.1 Charakteristika mista pro letni tabor — LVT Zalesak
Obec Nesmén, ¢ast obce Locenice je mala vesnicka nachdzejici se zhruba 20

kilometrd vzdu$nou ¢arou smérem na jih od mésta Ceské Bud&jovice. Obci vede jedna
hlavni silnice, okolo které je postavena drtivd vétSina dom(, kterd se na konci
rozdvojuje. Zatimco leva cesta vede ke starému prasecaku, dale k blizkému rybniku a
k lesu, prava cesta vede mezi loukami a poli okolo lesa smérem k taborové zakladné

a nedaleké chatové oblasti u zaplaveného lomu Certova hréz.

Cely tdbor je ohranicen z jedné strany Besednickym potokem a z druhé strany
smrcky a velkou loukou. Po pfijezdu do tabora se nachazime na louce, ktera slouzi
mimo jiné jako parkovisté pro cca 15 aut, ddle vzhledem k rovnému terénu jako
prostor pro rizné micové hry, jsou zde také dvé podia po Sesti stanech, které jsou
urCeny pro vedouci a instruktory, dfevéna konstrukce na suSeni pradla, velky bily
zahradni stan, ktery je uréen pro hrani her pfi nepfizni pocasi a nakonec dvanact
suchych zachodU pro déti a vedouci, rozdélené na divky a chlapce, kdy tyto toalety
jsou po obvodu ohranicené malymi smrcky. U toalet nechybi samoziejmé tekouci

voda na myti rukou.

Nasleduje velké nadvofri, které je tvoreno ctyfmi pddii po Sesti stanech
situované do pismene U, kde mezi kazdym pddiem je ulicka pro volny prichod. Za
podiem Cislo dvé je umisténo velké kruhové ohnisté, kde se béhem slavnostnich ohnid
schazi cely tabor. Uprostired nadvoti se tyci stozar, na kterém béhem provozu tabora
vlaje vlajka Ceské republiky. Dominantou celého tabora je velky srub, jehoZ sou&asti
je urcité ta nejdllezitéjsi véc z celého tdbora, a to kuchyné. V té se vafi na vaficich na
propan — butan, na polni kuchyni a kamnech na tuha paliva. V roce 2023 byla nové
zavedena elektroinstalace, a tak bylo moZno pofidit konvektomat. Pod kuchyni se
navic nachazi sklep pro uchovavani trvanlivych potravin, zbytek se podle potieby
dovazi z nasmlouvanych obchodl. Z kuchyné se jidlo vydava okénkem do velké
spolecenské mistnosti ve srubu, ta v pripadé nepfiznivého pocasi funguje i jako
mistnost pro hrani her. Nasleduje tzv. ,Stab“, tam se odehravaji veskeré pfipravy na
celotdborovou hru a probihaji zde porady vedoucich a instruktor(. V podkrovi srubu,

kam se dostaneme po schodech ze Stabu se nachdzi zdravotnicka izolace s dvéma
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IGZky pro nemocné nebo zranéné déti tak, aby je mohl mit zdravotnik stale na ocich.
Podkrovi je dale béhem tabora vyuzivano jako sklad pro hry a herni materidly. Za
srubem se nachdzi zazemi pro sprdvce a hospodare tdbora, je zde posezeni pro
vedouci a ddle polni kuchyné a misto pro myti nadobi. K Budové dale nalezi 25 metr(
vysoka hlidkovd véZz a dale umyvdrna s umyvadly a tfemi sprchovymi kouty, tepld

voda je zde zajisténa diky solarnim panellm.

Jako herni prostor vyuzZivdme jiz zminénou louku uvnitf tdbora, ddle pak
velkou louku za srubem, kterd svymi rozméry cca 100 x 400 metrU nabizi opravdu
veliké herni moznosti. DalSim prostorem vyuzivanym ve velkém, je urcité les nad
naborem. Tento se vSak béhem let, a predevsim nelegalni téZbou vltavinui stal na
velké ploSe prakticky nepouzitelny, a hlavné nesmirné nebezpecny. Lidé zde vykopali
jdmy o hloubce az 5 metrd a po vytézeni je nechali oteviené. Témto prostoram se
tedy vyhybame a pouzivdme mista, kam jesté ,tézafi“ nedosli. Jako posledni vétsi
herni prostor vyuzivdme louku za Besednickym potokem, ta nabizi prostor cca 50x50
metrU a je zde postaveno teepee, které vyuzivdme v ramci rliznych oddilovych porad
a velky zeleny zahradni stan, ktery je vyuzZivan pro nacviCovani scének do taborové

hry nebo pfi nepfizni pocasi.
Pfiloha 1: Misto na mapé, kde se nachazi tdboristé na mapé
Pfiloha 2: Fotografie celého tabora z pohledu dronu

3.2 Pribéh a motivace
3.2.1 Motivace pro celotaborovou hru

Rok 1872, Londyn. V srdci viktorianské Anglie se odehrava strhujici pribéh plny
napéti a dobrodruzstvi. Hlavnim hrdinou je gentleman Phileas Fogg, posedly
preciznosti a dodrzovanim harmonogramu. Jeho poklidny Zivot se vSak razem zméni,
kdyz se v Reformnim klubu z novin dozvi, Ze v Indii byla vybudovéna Zeleznicni trat a

vsadi se 0 20 000 liber, Ze dokaze obletét svét za pouhych 80 dni.

Spoleéné se svym vérnym sluhou Passeparoutem se Fogg vydava na cestu
plnou necekanych zvratll. Cestuji vlakem, parnikem, lodi i balonem, prekonavaji

narocné prekazky a celi nebezpecnym situacim. Po cesté navstivi exotické zemé,
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poznaji rozmanité kultury a ochutnaji speciality z celého svéta. Jejich cesta je plnd
vzrusujicich momentd, at uZ se jedna o zachranu indické princezny nebo dramatickou

plavbu ptes bouflivé more.

Na paty jim vSak nednavné Slape detektiv Fix, ktery je pfesvédceny, Ze Fogg je

ve skute¢nosti bankovni lupic.

Cestovani kolem svéta se pro Fogga a Passeparouta stava nejen zkouskou
vytrvalosti a odhodlani, ale i cestou sebepoznani a pratelstvi. Ui se spoléhat jeden

na druhého, pfekondvat prekazky a vnimat krasu rozmanitého svéta.

Zda se jim podafi sazku vyhrat a dorazit do Londyna vcas? To se dozvite, kdyz

se se s nimi na tuto strhujici cestu vydate! (Verne, 2015)

3.2.2 Motivace pro jednotlivé aktivity
V rdmci tématu , Cesta kolem svéta za 80 dni“ se jako prvni zastavime v Ceské

republice a vydame se na tfi denni expedici do ¢eskych kras lesa. Expedice spociva
v tom, Ze 2 noci nocujeme v lese pobliz tabora. Veskeré véci potirebné k nocovani,
stravovani a programu si neseme s sebou. Expedice se Uc¢astni cely oddil, tedy 12 déti

ve véku 6-12 let a 3 dospéli vedouci.

Panu Foggovi se nase mald zemé velmi zalibila, ale nema cas se podivat do
pfirody a radné ji prozkoumat. Proto vyslal do pfirody nas a zadal nam ukoly, které
musime béhem expedice splnit. VeSkeré informace, které se nauc¢ime a pozname, si
zaznamendme do denikd, protozZe po ndvratu do tabora je panu Foggovi predstavime.
Béhem expedice je potteba splnit tfi rlizné aktivity. V prvnim dni, po postaveni bivaku
a prichystani mist pro spdnek, je zapotrebi si pfipomenout, jak se vlese mame a
nemdame chovat. V druhém dni si projdeme prirodovédnou stezku, kterd se sklada
z péti stanovist, a ve které si procvi¢ime a pfipomeneme mnohé rostliny a Zivocichy.
V poslednim dni budeme pozorovat bezobratlé ZivoCichy, ktefi Ziji na louce a

v posledni fadé si vyzkouSime odlévani stop.

Poté se vyddme do Egypta, ve kterém pan Fogg s jeho sluhou nemizou

vynechat prohlidku pyramidy. KdyzZ si celou pyramidu projdou a prohlédnou, zjisti, Ze
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je v pyramidé nékdo uvéznil a jsou v pasti. Jediny zpUsob, jak jim pomoct, je vylustit

sérii Sifer, které je dovedou k vychodu z pyramid.

Z Egypta se poté doplavime pres Indicky ocean do poloviny nasi cesty, do
Indie. Tam ale zjistime, Ze zpravy o nové Zeleznic¢ni trati jsou znacné prehnané a misto
moderni trati je zatim poloZeno teprve prvnich par prazc. Proto byl pan Fogg nucen
absolvovat cestu pralesem na zakoupeném slonovi. Cestou se od svych privodcl
dozvid3, Ze byla unesena indicka princezna a je drzena nékde v tomto pralese. Prales
je ale tak neprehledny a hluboky, Ze i sami Unosci by se v ném mohli ztratit. Proto si
vytvorili souradnice, diky kterym dané misto vidy najdou. Nikdo jiny jim ale nerozumi.
Po tomto rozhovoru celd posadka nalezla onu prvni tabuli s &islicemi. Pak Fogg
premysli a duma. V tom mu dojde, Ze by to mohl byt pocet krokl a azimut, kterym
smérem jit. Pan Fogg prohlasi, Ze princeznu zachrani, ale potrebuje stim od nas

pomoct.

Po UspésSném zachranéni indické princezny a pfekonani obtiznosti pralesa, se
pan Fogg a jeho vérni spolecnici kone¢né dostavaji do Ameriky. Zde se setkavaji s
divokym zapadem a rozlehlymi prériemi. Béhem cesty vlakem, pres americky
kontinent, se vlak zastavi ve méstecku, kde se dozvédi, Ze v oblasti doslo k nehodég,
pri které se nékolik lidi zranilo. Mistni obyvatelé jsou vystraseni a nevédi, jak spravné
poskytnout prvni pomoc. Pan Fogg a jeho tym se rozhodnou, Ze se ujmou role
zachrancd. A abychom mohli mistnim obyvateldm pomoci, je potieba, se naucit

zakladdm prvni pomoci, abychom byli ptipraveny zasdhnout v ptipadé potreby.
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4 Navrh jednotlivych aktivit

4.1 1. Aktivita — kreativni plakat
Cil aktivity:

Jasné a struéné zopakovat pravidla, jak se chovame v lese.
Misto:

Kdekoliv.

Pocet déti:

12 (ve véku 6-12 let)

Casova narocnost:

60 minut.

Pomucky:

o Ctvrtka o velikosti Al.
e Psaci a vytvarné potreby pro kreativni vytvoreni plakatu.

e Deniky a psaci potreby.

Bezpecnostni pokyny:

Nevzdalovat se od tabofiste, byt opatrni k sobé i svému okoli.

Pokyny pro vedouciho:

Vedouci dba na spolupraci déti a aktivné dohliZi na bezpecnost.

Metodicky postup:

Kazdé dité ma svij denik, do kterého si zaznamenava vlastni napady, které bychom
mohli pouzit. KdyZ vSechny déti maji hotovo, zvoli si jednoho zapisovace, ktery na
jeden papir zapiSe veskeré napady, které od svych kamaradd uslysel. Poté dame
détem velkou Ctvrtku o velikosti A1 a k tomu potfebné psaci a vytvarné potreby.
Jejich udkolem je tedy co nejkreativnéji vytvofit plakdt, na kterém budou jasné

vyobrazeny pravidla, jak se v lese chovat mame a jak ne.
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4.2 2. Aktivita — pfirodovédna stezka
cil:

Hlavnim cilem pfirodovédné stezky je rozvijet u déti zdjem o prirodu a zvySovat jejich

podvédomi o rliznych prirodnich jevech, které naleznou ve svém okoli.
Misto:

Cela stezka je uskuteénéna v lese a na louce.

Pocet déti:

12 déti ve véku 6-12 let.

Casova narocnost:

5 hodin + ¢as straveny na cesté mezi stanovisti.
Pomucky:
Veskeré pomucky jsou rozepsané u jednotlivych stanovist.

Metodicky postup:

Vramci celé stezky chodi oddil i s vedoucimi spole¢né. Metodické postupy jsou

popsany u jednotlivych stanovist.

Bezpecnosti pokyny:

Pohybujeme se vsichni spolecné, dle oznacené trasy pomoci barevnych faborku. Je
zapotrebi dbat na dostatecny pitny rezim a odpocinek. BEhem aktivity je zapotrebi

prabézné déti pocitat a kontrolovat.

Pokyny pro vedouciho:

Vedouci musi predem pfipravit veskeré stanovisté predem nebo mit jednoho
vedouciho, ktery jde s dostateénych predstihem pred oddilem a pfipravuje stanovisté
postupné. Vsichni vedouci musi diikladné znat misto, ve kterém se budeme s détmi
pohybovat. Pfed za¢dtkem je potfeba déti Fadné seznamit s pravidly, kterd béhem

aktivity budou platna. Musime prizplsobit tempo chiize vSem détem.
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Popis:

Do prirodovédné stezky je zahrnuto Sest stanovist, ve kterych se zaméfime na

stromy, kere a rostliny, které se nachdzeji vSude kolem nas. Dale na volné Zijici zvér

v pfirodé a jejich stopy.

4.2.1 1.stanovisté — poznavani strom
Déti se nauci pozndvat rdzné druhy strom0 podle jejich listl nebo jehlici.
Misto:
Les.

Casové narocnost:

60 minut.

Pomdcky:
e Listy a vétvicky s jehli¢cim ze strom(.
e Obrdazky stromu i s listy Ci jehli¢im.
e Lupy do kazdé skupiny
e Deniky a psaci potreby.
e Barevné faborky.

Metodicky postup:

Déti rozdélime do ¢tyr skupin po tfech. Kazdd skupina obdrzZi od vedoucich
jednu lupu, list a jehli¢i na malé vétvicce. Kazda skupina ma casti stromu
zjinych zastupcu. Jejich prvnim udkolem bude, si dukladné list ¢i jehlici
prozkoumat pomoci lupy. Povime si, co vSse mlZeme sledovat na listu —
detailni sktrukturu listu, jeho hladkost nebo chloupky. Dale Zilnatinu, okraje
listu, jeho barevnost a rlizné poskozeni napf. stopy hmyzu. Pfi pozorovani
jehli¢i mizeme zkoumat tvar a délku, barvu a zdravi nebo spojeni jehlic. Po
dikladné prozkoumani je uUkolem kazdého jedince prekreslit si danou
prirodninu do svého deniku. Po prekresleni si vysvétlime dalsi ukol. Budeme
se pohybovat pouze ve vytyéeném Uzemi a podle listQ, které jsme si prekreslili
do denikd vyhleddame stromy, ke kterym dany list i jehli¢i ndlezi a
pojmenujeme je. Po skonceni patrani se vsichni sejdeme na startovacim

misté, kde se usadime a kazda skupina popisSe, jaké stromy nalezli. Nakonec si
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spolec¢né povime, zda vSechny skupiny nalezli a pojmenovali stromy spravné,
ukdZeme si demonstracni karty strom0 a jejich listd, pojmenujeme si je a
povime si o nich zakladni informace. Déti si na zavér nohou k obrazku listu
prikreslit i strom.

Bezpecnostni pokyny:

Déti se musi pohybovat ve skupinach a nerozdélovat se. Kazdé dité musi mit
na viditelné ¢asti téla (hlava, ruka) barevny Satek pro dobrou viditelnost. Pred
zacdtkem hry musi byt déti rdadné pouceni, aby respektovaly pfirodu a
neposkozovaly rostliny a stromy. Cast lesa pro aktivitu musi byt bezpe¢nd
(idealné rovny povrch, abychom na vsechny déti vidéli).

Pokyny pro vedouci:

Jeden vedouci musi obchazet hranice vytyéeného Uzemi a dalSi prochazi

hracim polem a popf. pomaha.

Ptiloha €. 3 — prubéh aktivity pozndvani stroma

4.2.2 2.stanovisté — kefe a ovocné stromy
Cil:
Déti se naudi rozpozndvat razné druhy kefrl a jejich plodd. Tato aktivita
podporuje tymovou spoluprdci a zlepsuje znalosti o pfirodeé.
Misto:
Les/louka.

Casové narocnost:

30 minut.
Pomucky:
e Karty sobrazky kefd a ovocnych strom( (napf. ostruzinik, malinik,
boravci).
e Karty s obrazky jejich plodu.
e Lano pro utvoreni kruhu.
e Koliky na pradlo, pro pfichyceni kartic¢ek.
e Lepidlo pro nalepeni obrazkd do deniku.

e Deniky a psaci potreby.
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Metodicky postup:

Déti se rozdéli do trojic, ve kterych budou pracovat. Déle jim vysvétlime, jaka
aktivita je ¢eka. Kazda skupina dostane od vedouciho karty, na kterych jsou
vyobrazeny kefe a ovocné stromy. V kruhu, ohrani¢eném provazem, cca 20
metr(l od startovaciho mista se nachazi karty, na kterych jsou vyobrazeny
plody danych kerfd a ovocnych stromU. Vidy vyjde jeden clen ze skupiny a
dojde si pro jednu kartu plodu, kterou donese ke své skupiné. Poté vyrazi dalsi
¢len. Jakmile maji vSechny karticky pohromadé, jejich dkolem je k sobé dané
karty poskladat. Karty k sobé pripneme kolicky na pradlo, aby u sebe drzely.
Po dokonéeni sdétmi diskutujeme, pro¢ bylo pfifazeni spravné nebo
nespravné, a zopakujeme charakteristické znaky kefl, ovocnych stromu a
jejich plodli. MUzZzeme pridat poucku o tom, jak nejist plody, které nebyly
radné ocisténé vodou, kvali moznym bakteriim. Po diskusi si déti v ramci
skupin karty nalepi do denikd.

Bezpecnostni pokyny:

Kazdé dité musi mit na viditelné casti téla (hlava, ruka) barevny Satek pro
dobrou viditelnost. Pred za¢atkem hry musi byt déti radné pouceni, aby
respektovaly pfirodu a nepo$kozovaly rostliny a stromy. Cast lesa pro aktivitu
musi byt bezpecéna (idedlné rovny povrch, abychom na vSechny déti vidéli).

Pokyny pro vedouciho:

Je nutné si predem pfipravit kruh z provazu a do ného umistit kartic¢ky s plody.
Zdlraznime détem, Ze se nejedna o zavod a nemusi béhat. Vime ale, jaké déti
jsou, a proto je nutné, aby se jeden vedouci pohyboval mezi startovacim
mistem a kruhem s kartickami a popr. déti upozorrioval, Ze se nejednd o
zavod. Vedouci v terénu je také dullezity proto, kdyby se nékomu v hracim poli
néco stalo, aby na misté byl co nejrychleji a poskytl prvni pomoc. Druhy

vedouci se pohybuje na startovacim misté a kontroluje déti, zda spolupracuiji.

4.2.3 3.stanovisté — poznavame zvuky ptakl

Déti se nauci rozpozndvat rlizné zvuky ptakl a spojovat je s konkrétnimi druhy

ptaku. Aktivita podporuje sluchové vnimani, pozornost a tymovou spolupraci.
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Misto:
Les.

Casové narocnost:

45 minut.
Pomicky:
e Prenosny reproduktor (pokud moZno dva) nebo mobilni telefon
s hlasitym reproduktorem.
e Audionahrdavky rtiznych ptakd (napf. kos, datel, sova, kukacka).
e Karty s obrazky a nazvy ptakl odpovidajici zvuk(im z audionahravek.
e Deniky a psaci potreby.

Metodicky postup:

Na zac¢atek musime vysvétlit détem, o jakou aktivitu se momentdlné jedna.
Budeme poslouchat rGzné zvuky ptdkl a snazit se je pojmenovat. Jako prvni
si déti usadime, pripravime si reproduktor a karticky, na kterych jsou dané
ptaci. Vidy pustime jednu ukazku, détem ukazeme rovnou i obrazek s danym
druhem ptdka, kterému zvuk ndlezi a pojmenujeme si ho. MUzZeme si vysvétlit
i charakteristické rysy daného ptaka. Po dostate¢ném ndslechu zvukl déti
rozdélime do ¢tyf skupin po tfech, aby mohly spolupracovat. V prvnim kole
pustime zvuk jednoho ptdka, ve skupiné se domluvi, o kterého se jedna a svou
odpovéd si zapiSou do svého deniku. V druhém kole to bude sloZitéjsi a to
proto, Ze vedouci muiZe pustit dva zvuky za sebou a déti musi urcit oba ptaky.
Poté si opét odpovédi zapiSou. Nakonec, co jsme se timto zplsobem naucili
naslouchat jednotlivym ptdk{m se zaposlouchdame do pfirody, zdali néjakého
opravdu neuslySime. Pokud ano, midzeme si urcit o kterého ptaka se jedna.
Poté si zahrajeme s détmi hru na tajného ptaka. Nékde ve vytyceném Uzemi
jsme jako vedouci ukryli reproduktor a nyni z néj poustime v intervalech
zvuky. Ukolem déti je, co nejrychleji, ale oviem v co nejvétsi tichosti ptaka
najit a spravné identifikovat.

Bezpecnostni pokyny:

Kazdé dité musi mit na viditelné casti téla (hlava, ruka) barevny Satek pro

dobrou viditelnost. Pred zacatkem hry byly déti fddné pouceni, aby
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respektovaly pfirodu a nepo$kozovaly rostliny a stromy. Cast lesa pro aktivitu
musi byt bezpecéna (idedlné rovny povrch, abychom na vSechny déti vidéli).

Pokyny pro vedouciho:

Pfedem si musime pripravit audionahravky se zvuky, ddle karticky a
v neposledni fadé ndzvy ptakd. Pfedem také musime umistit reproduktor do
vytyCeného Uzemi. Jasné a zfetelné musime vysvétlit détem, o co se v dané
aktivité jedna a jak budeme pracovat. Dohlizime na déti a pokud vidime, Ze
v uréeni daného ptéka tapaji, dejme jim néjakou malou napovédu. Na konci je
potreba aktivitu spolu s détmi vyhodnotit.

4.2.4 4. stanovisté — zviteci stoparska vyprava
Déti se nauci rozpoznavat rtzné druhy zvirecich stop, dozvédi se o Zivoté zvirat
a zapoji svou kreativitu pfi tvorbé umeéleckych dél inspirovanych zvifecimi
stopami. Aktivita podporuje tymovou spoluprdci, pozorovaci schopnosti a
kreativitu.
Misto:

Les.

Casové narocnost:

45 minut.
Pomucky:
e Karty s obrazky zvitecich stop (lisky, srnky, divocaka, zajice atd.).
e Karty, na kterych jsou vyobrazena zvirata.
e Deniky a psaci potreby
e Barevné faborky

Metodicky postup:

Sezndmime déti s aktivitou a vysvétlime jim, co budou délat. Na zemi jsou
rozhazené karty se stopami a karty se zviraty, kterym stopy patfti. Jako prvni
ukol déti je zkusit pritadit stopy k danym zvifatim. Poté si spolecné vSechny
karty zkontrolujeme, vysvétlime si, proc jsou dané karty pfitazené spravné i
nespravné. Dale si v kratkosti dana zvirata charakterizujeme. Poté rozdélime

déti do ¢tyr skupin po tfech. Vysvétlime jim, Ze v Uzemi, které je ohrani¢eno
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barevnymi faborky jsou rlizné rozmisténé stopy — at uz na obrazku, nebo treba
vytvofené z kartonu. Kazdd stopa je ocislovana. Ukolem déti ve skupiné je
nalézt vSechny stopy, u kazdé napsat dané Cislo, pod kterym se stopa naléz3,
k tomu napsat do svého tymového deniku zvife, kterému stopa patfi a
nasledné stopu prekreslit. Jakmile ma skupina hotovo, odevzda denik
vedoucimu, ktery cely ukol vyhodnoti.

Bezpecnostni pokyny:

Kazdé dité musi mit na viditelné casti téla (hlava, ruka) barevny Satek pro
dobrou viditelnost. Pred zacatkem hry byly déti fddné pouceni, aby
respektovaly prirodu a neposkozovaly rostliny a stromy. Déti musi byt pod
neustdlym dohledem vedoucich, aby se predeslo zranénim.

Pokyny pro vedouciho:

Pfred zacatkem aktivity je potreba pfipravit vSechny pomlcky a vybrat

vhodnou ¢ast lesa pro stoparskou vypravu. Vést déti k tymovosti a spolupraci.

4.2.5 5.stanovisté — poznavani lucnich rostlin
Déti se nauci rozpozndvat rGzné druhy lu¢nich rostlin, dozvédi se o jejich
vlastnostech a vyuZiti. Aktivita podporuje poznavaci schopnosti, tymovou
spolupraci a enviromentalni povédomi.
Misto:
Louka.

Casové narocnost:

60 minut.
Pomicky:
e Karty s rostlinami (sedmikrdska, pampeliska, jitrocel, febricek ...).
e Lupa pro dikladné prozkoumani rostlin.
e Lepidlo na papir
o Stétce pro ocisténi korink.
e Deniky a psaci potreby.

e Vlastni herbar jako ukazku.
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Metodicky postup:

Na zacdtku déti sezndmime s aktivitou a vysvétlime jim, ¢im se budeme
zabyvat. Poté se posadime vsichni do kruhu, abychom na sebe vsichni vidéli.
Kazdé dité dostane demonstracni kartu s obrazkem, na kterém je vyobrazena
luéni rostlina, kterou miZeme vidét vSude kolem nds. Postupné si vSechny
kvétiny pojmenujeme a povime si o nich zakladni informace. Nasledné si
pojmenujeme stavbu rostlinného téla. Poté totiz déti rozdélime do skupin po
trech a do kaZzdé skupiny déti dostanou lupu. Nasledné se s détmi
pohybujeme po rozsahu celé louky, vSimame si rostlin, které se kolem
nachazi. Déti si postupné ve skupince propujcuji lupou a spole¢né identifikuji
Casti rostlin a diskutuji ohledné detaill, kterych si na rostlinach vsimly. Po
dikladném prozkoumani si s détmi povime o tom, zdali si nékdy vytvareli svij
vlastni herbar a co to vlastné je. Pro ukdzku muizeme mit vlastni herbar.
Nasledné nazornou ukdzkou détem predvedeme, jakym zpUsobem se
vytrhava rostlina ze zemé i s kofinky a jak se korinky od zeminy ocisti. Poté si
kazdé dité vybere dle svého uvazeni dvé kvétiny, které utrhne a ocisti stejnym
zpUsobem stejnym zplsobem. Dalsim ukolem déti bude vlepeni kvétin do
svého deniku. Poslednim Ukolem je porovnani rostlin v herbafi. Dohromady
porovnavame spolecné znaky rostlin, ¢asti jejich téla — koreny, stonek, listy a
kvéty. Veskeré informace, které déti slySi poprvé nebo jsou pro né néjak
zajimavé, si pfipiSi k dané rostliné. Nakonec si prohlédneme jednotlivé
herbare a zhodnotime nasi praci.

Bezpecnostni pokyny:

Déti musi byt pod neustalym dohledem vedouciho, aby se predeslo zranéni.
Musime mit k dispozici rukavice, pro pripad, Ze by déti chtély sbirat rostliny,
které mohou zpUsobit podrazdéni pokozky (napf. kopfiva).

Pokyny pro vedouciho:

Pred zacatkem aktivity je potfeba si pripravit vSsechny potifebné pomducky a
vybrat vhodnou louku na sbirani rostlin. Musime se predem uijistit, zda na

misté neroste Zadna jedovatd rostlina a pokud ano, musime déti radné poucit.

Pfiloha ¢. 4 — prlibéh aktivity pozndvani lu¢nich rostlin
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4.2.6 6. stanovisté — badatelé na louce
Déti se nauci rozpoznavat rGzné druhy bezobratlych Zivocich(, dozvédi se o
jejich Zivoté a prostredi, ve kterém Ziji. Aktivita podporuje pozorovaci
schopnosti, zajem o ptirodu a tymovou spolupraci.
Misto:

Louka.

Casové narocnost:

75 minut.
Pomucky:
e Sitka na chytani Zivocichl (jedna pro kazdou skupinu).
e Krabicky s lupou (jedna pro kazdou skupinu).)
e Lupa pro pozorovani ze vSech stran zivocich( (jedna do kazdé skupiny)
e Karty sobrazky a popisem bezobratlych Zivodichll (napf. motyli,
brouci, pavouci, mravenci, kobylky, slimaci atd.).
e Deniky a psaci potreby.
e Dezinfek¢ni gel.

Metodicky postup:

Na zacdatku seznamime déti s aktivitou a vysvétlime jim, ¢im se budeme
zabyvat. Posadime se do kruhu, abychom na sebe vsichni vidéli. Doprostred
kruhu vloZzime karty s obrdzky bezobratlych Zivocich(, které mizZeme nalézt
na louce. Déti si nejprve vSechny karty dlkladné prohlédnou. Poté si
povidame o tom, co na obrazcich vidime. Diskutujeme o tom, jaci ZivoCichové
se na kartach nachazeji, co maji spole¢ného a do jaké podskupiny patfi.

Po této Uvodni diskusi rozdélime déti do Ctyf skupin po tfech. Kazda skupina
dostane sitku, lupu a krabicku s lupou. Spoleéné si stanovime, jaké informace
budeme pozorovat: vzhled a velikost Zivocicha, télni ¢asti (hlava, hrud,
zadecek), pocet a usporadani nohou, pfitomnost kfidel, strukturu klze a
zpUsob pohybu.

Kazda skupina nalezne a opatrné odchyti bezobratlého Zivolicha, kterého
umisti do krabicky s lupou. BE€hem pozorovani si déti své poznatky zapisuji do

denikd. Uvadi se jméno druhu nebo alespori obecna kategorie (napf. pavouk,
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motyl), pfiblizna velikost v milimetrech nebo centimetrech, hlavni barvy a
specifické vzory, pocet a usporadani nohou, zplsob pohybu a misto, kde
zivocicha nalezly. Déti si mohou zaznamenat i jiné zajimavé poznatky.

Poté kaida skupina odprezentuje Zivolicha, kterého pozorovala. Po
prozkoumani a prezentaci opatrné vratime ZivocCicha zpét do pfirody, na
stejné misto, kde jsme ho odchytili. BEhem prezentaci si vedouci zapisuje
informace, které déti rikaji, na karty. Kazdd karta obsahuje informace o
jednom Zivocichovi.

Po prezentacich karty dukladné promichame a kazda skupina si vylosuje tfi
karty. Po odstartovani si skupiny prectou karty, zhodnoti, o jakého Zivocicha
se jedna, a jeden ¢len ze skupiny dobéhne do vzdaleného mista (asi 30 metr(),
kde nalezne obrazek s ZivoCichem odpovidajicim informacim na karté a
prinese ho zpét svému tymu. Kazdy ¢len tymu bézi pro jeden obrazek. Poté si
vSe zkontrolujeme a zhodnotime.

Diky této aktivité si déti nejen zopakuji ziskané informace, ale také se zapoji
do pohybové ¢innosti.

Bezpecnostni pokyny:

Déti musi byt pod neustalym dohledem vedouciho, aby se predeslo nehodam.
Dbame na to, aby déti mély vhodnou obuv a obleéeni pro pohyb v pfirodé.
Déti musi byt opatrné pri odchytavani ZivoCich a dbat na to, aby je
neporanily. Po skonceni aktivity si déti dukladné umyiji ruce a pouziji
dezinfekéni gel.

Pokyny pro vedouciho:

Pred zac¢atkem aktivity je tfeba vybrat vhodnou louku a pfipravit si veskeré
pomucky, které budeme vyuZivat. Béhem aktivity byt napomocny viem

détem.

Pfiloha ¢. 5 — prlibéh aktivity badatelé na louce
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4.3 3. Aktivita — odlévani stop zvifat

Zopakovani si rdznych druhl zvitecich stop a vyzkouseni si techniku odlévani
stop pomoci sadry. Aktivita podporuje pozorovaci schopnosti a praktické
dovednosti.

Misto:

Vhodné misto s promacenou pldou, napf. v blizkosti vodniho biotopu.

Pocet déti:

12 ve véku 6-12 let.

Casové narocnost:

45 minut + tvrdnuti sadry.
Pomucky:
e Plastové, dievéné nebo pravé stopy zvirat.
e Sadra, voda.
e Nadoby na rozmichani sadry.
e Delsi dfevény proutek nebo jind pomucka k zamichani sadry.
e Nastfihané pruhy ze ¢tvrtky (asi 10 centimetru Siroké).
e Kancelarska sponka nebo kolicek na pradlo
o Stétce pro ocisténi odlité stopy.
e lupa.
e Gumové rukavice

Metodicky postup:

Jako prvni détem vysvétlime, co budeme délat. Déti se rozdéli do dvojic a
dostanou misku a pomUicku pro michani. Nasledné si vSichni spole¢né vlijeme
do misky vodu a postupné budeme pridavat sadru. Je zapotrebi tymova prace,
tudiz jeden ¢len vsypdva po troskach sadru a druhy micha. Déti se mohou
prostfidat. Vedouci obchdzeji dvojice a popfipadé pomadhaji. Po pfipravé
smési si kazdy dikladné vtiskne stopu do predem vhodné promacené pudy.
Poté si z pruhu, ktery jsme vysttihli ze ¢tvrtky, vytvofime kruh, ktery pfipneme
kanceldrskou sponkou nebo kolickem na pradlo. Ten poté umistime kolem
stopy, dostatecné ho vtiskneme do pldy a vylijeme sadrou. Jakmile bude

sadra dostatecné zatvrdla (zdvisi na pocasi a konzistenci smési) Ctvrtku
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opatrné vyjmeme z pady, odebereme kancelarskou sponku a celou ¢tvrtku
odejmeme. Poté si kazdy svlj odlitek dikladné odisti pomoci Stétcu a
nasledné prozkoumad lupou veskeré detaily, které se otiskly. Na zavér si
spole¢né ukdZeme vesSkeré stopy, povime si kterému zvireti patfi a
zhodnotime, jak se odliti sddrou povedlo.

Bezpecnostni pokyny:

Détem vysvétlime, Ze musi byt opatrni pfi manipulaci s predméty a ndstroji.
PFi manipulaci se sddrou maji vSichni gumové rukavice. Po skonceni aktivity si
vsichni dikladné umyji ruce.

Pokyny pro vedouciho:

Pfed zacatkem aktivity je potfeba nalézt vhodné misto pro vylévani stop a

pripravit si veSkeré pomcky. Pfipraven, byt neustdle napomocny.

Obr. 1: Fotografie ¢innosti odlévani stop (foto autorka)

4.4 4. aktivita — uték z pyramidy
Cil:

Rozvoj tymové spoluprace, logického mysleni a feSeni problému pfi lusténi Sifer. Dale

osvojeni a zopakovani Morseovy abecedy a Sifry Velky polsky kFiz.
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Misto:

My vyuZili veSkery prostor v tabore, ale u této aktivity je to zcela jedno.
Pocet déti:

12 déti ve véku 6-12 let.

Casova naro¢nost:

60 minut.

Pomucky:

e Karta s Morseovou abecedou.
o Sest sad ifer rGznych barev.

e Deniky a psaci potreby

Metodicky postup:

Nejprve détem vypravime pribéh, ktery slouzi jako motivace k aktivité a pomUze jim
pochopit, co je ¢ekd. Poté déti rozdélime do dvojic. Kazda dvojice dostane kartu jiné
barvy, na které se nachdzi prvni Sifra napsana v Morseové abecedé. Pokud si déti
nebudou jisté, mohou se jit podivat na predem urc¢ené misto, kde budou rozmisténé

karty s pismeny abecedy a Morseovymi znaky.

Po vylusténi prvni Sifry se dozvédi, kam maji jit dal. Na druhém stanovisti najdou
druhou kartu s Sifrou, tentokrat v podobé Velkého polského kfize. Postup pfi lusténi

je stejny jako u prvni Sifry.

Na poslednim stanovisti déti najdou kartu s pfesmyckami. Po jejich vylusténi zjisti, Ze
musi najit kli¢ od dvefi. Nachazet se zde bude i ndpovéda, kde maji hledat. Dvere maji
Sest zamku, takZe vSechny dvojice musi dokoncit své ukoly, aby mohly dvere

odemknout.
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Bezpecnostni pokyny:

Upozornime déti, Ze se nejednad o aktivitu na rychlost, nybrz na spravnost a peclivost.
| presto zajistime, aby prostor, kde se aktivita kond, byl bezpeény a bez prekazek.

Méjme u sebe lékdarnic¢ku, kdyby se cokoli pfihodilo.

Pokyny pro vedouciho:

Pred zacatkem aktivity je nutné jasné a zretelné vysvétlit pravidla a cil hry. Priibézné
sledujme vSechny skupiny, zdali nepotrebuji pomoct. Povzbuzujme déti ke spolupraci

a vzdjemné komunikaci.

4.5 5. aktivita — udatni zachranci

Déti se nauci a dukladné procvici pouzivat buzolu pro orientaci v pfirodé.
Misto:
Jakékoliv

Casova narocnost:

60 minut.

Pomucky:

e Buzola (jednu do kazdé skupiny).

e Barevné karty s tabulkou o ¢tyrech ctvercich.

e Karty s azimutem a poc¢tem krokd.

e Samolepky v barvach karet (4 samolepky od kazdé barvy).

e Barevné faborky pro ohraniceni uzemi.

Metodicky postup:

Jako prvni vypravime détem motivaci, po které si povime, jaka aktivita nas bude
Cekat. Dale déti rozdélime do Ctyr skupin po tfech. Po ddkladném vysvétleni pravidel
a zopakovani si, jak se buzola pouZiva, dostane kazda skupina jednu buzolu, hraci
kartu s tabulkou a startovaci kartu s azimutem a poctem krok(l. Skupiny se vydaji

podle startovaci karty najit prvni stanovisté. Na kazdém dalSim stanovisti naleznou
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kartu s novym azimutem a poctem kroku. | kdyz nebude hraci pole moc veliké a na
vSechny déti uvidime, tak i pfes to zde mame, pro nds, kontrolni bod, Ze byly skupiny
u vSech stanovist. A to je barevnd karta, na kterou si kazda skupina nalepi samolepku
své barvy. Jednu samolepku na kazdém stanovisti. Od posledniho stanovisté déti

dojdou na misto, kde se sejdeme vSichni.

Bezpecnostni pokyny:

Déti se musi pohybovat pouze ve vyty¢eném uzemi. Détem musime sdélit, Ze musi
byt opatrni na sebe i své okoli. Upozornit, Ze pfi manipulaci s buzolou je nutné ji mit
uvazanou provazkem k ruce, aby neupadla a neposkodila se. Povinnosti je mit pevnou

obuv a pokryvku hlavy.

Pokyny pro vedouciho:

Je potreba predem vytyCit Uzemi barevnymi faborky. Dlkladné pfipravit karty
s azimuty a poctem krokl. Pfi méreni musime dbat na velikost détského kroku.
Pfedem je nutné zkontrolovat funkénost vSech buzol. Tésné pred zac¢atkem aktivity
se ujistime, Ze vsichni vSe dostate¢né chdpou a maji vSechny potrebné pomucky.
Béhem aktivity na vSechny déti dohlizime a kdyby nékterd skupina potfebovala
pomoct, jsme ihned kdispozici. Také kontrolujeme, Ze jedinci ve skupindch
spolupracuji a v praci s buzolou se stfidaji.

4.6 6. aktivita — zachrana zranénych

Déti se naudi zaklady prvni pomoci, v€etné oSetfeni drobnych zranéni, popalenin,

krvaceni a spravného volani zachranné sluzby.
Misto:
Kdekoliv.

Casova narocnost:

90 minut.

Pomucky:
e Lékarské rukavice (détské velikosti).
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e Obvazy, gazy, néaplasti.

e Sterilni polStarky.

e Dezinfek¢ni roztok.

e Fixacni dlahy (provizorni, napt. dfivka na zmrzlinu).
e Trojcipé Satky.

e Karty s instrukcemi a scénafi zranéni.

e Telefon pro simulaci volani zachranné sluzby.

Metodicky postup:

Na zacddatek si déti posadime tak, aby na nds vSichni vidéli a dostatecné slyseli. Poté
détem povime motivaci, diky které pochopi, proc€ je dulezité umét poskytnout prvni

pomoc.
Poté vedouci predvede a vysvétli:

e Jak spravné nasadit rukavice a proc je dllezité chranit sebe i zranéného.
e Jak vycistit a zalepit Ci obvazat drobné zranéni.

e Jak zastavit krvaceni.

e Jakym zpUsobem osetfit popaleniny.

e Jak pouzit dlahu na zafixovani zlomeniny.

e Jakvolat zachranou sluzbu a co je dllezité fict.

Po kazidé ukdzce a nazorném popsani se déti rozdéli do dvojic, dostanou potfebny
material a sami si vyzkousi, jak se dotyény zachrdni nebo oSetfi. K této aktivité je

potieba vicero vedoucich, pro dlkladnou kontrolu a pomoc.

Po dukladném procviceni si simulujeme zachranné akce. Kazda skupina dostane
kartu, na které je popsanad situace, ktera se stala a co se stalo dotyénému. Béhem
simulaci se vZdy jeden jedinec z dvojice vciti do zranéné osoby a druhy ho osetfuje.
Karty se mezi dvojicemi rGzné stfidaji a v roli zranéného se jedinci z dvojice stfidaji

taktéz.

Poté se znovu posadime a vysvétlime détem, Ze kromé znalosti prvni pomoci je
dulezité také védét, jak rychle a efektivné pomoc privolat. Pfedstavime tedy détem

aplikaci Zachranka, kterd je specidlné navrzena pro rychlé pfivolani zachranné sluzby
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v Ceské republice a daldich zemich. Zapneme aplikaci na mobilnim telefonu,
prepneme ji do testovaciho rezimu a détem ukdZeme hlavni obrazovku. Dale
vysvétlime, jak funguje nouzové tlalitko, telefonni hovor a informace o poloze.
V neposledni radé predstavime sekci prvni pomoci, ve které se nachazi dalsi postupy
prvni pomoci zobrazené diky jasnym a stru¢nym textim a obrazkim. Na konci détem
doporucime, at si aplikaci do telefonu stahnou, protoZe nikdy a nikdo nevi, co se kde

muZe ptihodit.

Na uplny zavér aktivity si vSe shrneme a reflektujeme co se déti naucily a

zapamatovaly.

Bezpecnostni pokyny:

Détem je tfeba sdélit, Ze musi byt opatrni na sebe i ostatni. Déti musime upozornit,

aby pfi simulacich nezachazeli se zranénymi pfilis hrubé.

Pokyny pro vedouciho:

V prvni fadé si vedouci musi pripravit veskery material, ktery k aktivité potfebuje.
Dale karticky s instrukcemi. PFi simulacich dbejme na to, aby ve dvojicich déti

spolupracovaly a dodrZovaly postupy prvni pomoci.
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5 Zhodnoceni aktivit
Nasledujici kapitola se vénuje zhodnoceni jednotlivych aktivit, které byly

zrealizovany na letnim tdbore v roce 2023. Dale jsou zde zahrnuty vyukové metody

podle Maraka a Svece (2003), které byly vyuzity.0

5.1 1. aktivita — kreativni plakat
Tato aktivita se ukazala jako velmi Ucinny nastroj pro zopakovani pravidel

chovani v lese. Déti byly nadSené a aktivné se zapojily do tvorby plakatu. Spole¢na
prace na plakatu nejen posilila jejich védomosti o sprdvném chovani v lese, ale také

podporovala spolupraci a kreativitu.

Déti pracovaly velmi dobte, projevily vysokou miru spoluprace a vzdjemné
podpory. Kazdé dité mélo moznost prispét svymi ndpady a nasledné se podilet na
tvorbé plakatu. Zapisovac peclivé naslouchal svym kamaradim a zaznamenaval jejich
napady. Pfi samotné tvorbé plakatu déti vyuzivaly rizné vytvarné techniky, coz vedlo

k velmi pestrému a vizualné atraktivnimu vysledku.
Pouzité vyukové metody podle Maridka a Svece:

e Metoda diskuse —béhem faze zaznamenavani napadud déti diskutovaly o tom,
jaké chovani je v lese spravné a jaké ne.

e Metoda samostatné prace — kazdé dité samostatné premyslelo a zapisovalo
své napady do deniku, coZ podporovalo individudIni uéeni.

e Metoda skupinové prace — pfi tvorbé plakatu déti pracovaly ve skupiné, coz
podporovalo spoluprdci, komunikaci a tymovou praci.

e Metoda projektového vyuéovani — celd aktivita méla charakter projektu, kde
déti pracovaly na konkrétnim ukolu s jasné definovanym vysledkem. Tento

projektovy pristup podporovat aktivni uéeni a zapojeni déti.

Aktivita "Kreativni plakat" tak uspéSné kombinovala nékolik vyukovych
metod, ¢imz pfispéla k efektivnimu uceni a upevnéni znalosti o spravném chovani v

lese.
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Obr. 2: Hotovy kreativni plakat (foto autorka)

5.2 2. aktivita — pfirodoveédna stezka

5.2.1 1.stanovisté — poznavani strom(
Aktivita "pozndavani strom(" byla dobre pfipravend a zorganizovana. Déti

byly nadsené a zapojené do celé hry. Cile aktivity, tedy naucit déti pozndvat rGzné
druhy stromU podle jejich list( a jehlici, byly Uspésné splnény. Déti si béhem
aktivity nejen osvojily nové znalosti, ale také se zlepSily v pozorovacich a kreslicich

dovednostech.

Déti se béhem aktivity projevily jako velmi zvidavé a nadSené. VSechny
skupiny peclivé zkoumaly svérené listy a jehli¢ci pomoci lupy a detailné je
prekreslovaly do svych denik(. BEhem hledani stromu v lese se projevila tymova
spoluprace a komunikace mezi ¢leny skupin. VSechny skupiny dokdazaly najit a

spravné identifikovat vétSinu stromu podle svych poznamek.
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PouZité vyukové metody podle Maridka a Svece:

e Metoda nazorné — demonstracni — pouzitim demonstracnich karet
a pravych pfirodnin poskytlo détem vizualni podporu, kterd
usnadnila pochopeni a zapamatovani uciva. Dale déti vyuZivaly své
pozorovaci schopnosti pfi detailnim zkoumani list( a jehli¢i pomoci
lupy. Tato metoda je klicova pro rozvoj schopnosti vnimat detaily
a rlzné charakteristiky prirodnich objekta.

e Metoda dovednostné-praktické Cinnosti — prekreslovani listd a
jehli¢i do deniklli a ndsledné hledani odpovidajicich stromf
vyZzadovalo aktivni zapojeni déti.

e Metoda skupinové prace — déti pracovaly ve skupindch, coz
podporuje socialni interakci, spolupraci a sdileni poznatkli mezi
jedinci ve skupiné.

e Metoda diskuse — na konci aktivity déti sdilely své nalezy a

diskutovaly o spravnosti identifikaci stromu.

Celkové byla aktivita uspésna a splnila sv(j vzdélavaci cil. Déti si nejen osvojily
nové znalosti o stromech, ale také se zdokonalily v praktickych a pozorovacich
dovednostech. Vyukové metody pouzité béhem aktivity byly vhodné zvoleny a

prispély k efektivnimu uceni a zapojeni déti.

5.2.2 5. stanovisté — poznavani lucnich rostlin
Tato aktivita byla velmi UspéSnd a prinosna pro déti, které se naucily

rozpoznavat rlizné druhy lu€nich rostlin a dozvédély se o jejich vlastnostech a vyuZiti.
Déti projevily velky zajem a nadSeni pfi praci s lupou a pfi vytvareni vlastniho herbare.
Celd aktivita podpofila jejich pozndvaci schopnosti, tymovou spolupraci a

environmentalni povédomi.

Déti pracovaly aktivné a se zaujetim. Vytvarely malé skupiny, kde diskutovaly
a spolupracovaly pfi identifikaci rostlin. Pouzivani lupy pro detailni pozorovani je
velmi bavilo a umoznilo jim objevit nové detaily rostlinného téla. PFfi vytvareni

herbare se déti ulily peclivosti a trpélivosti, coz bylo vidét na vyslednych pracich,
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které byly velmi povedené. V ramci skupin si déti vzajemné pomahaly a sdilely své

poznatky, coz posililo jejich tymového ducha.
PouZité vyukové metody podle Maridka a Svece:

e Metoda nazorné demonstracni — pouziti demonstracnich karet
s obrazky luénich rostliny, ndzorna ukazka a ndslednd tvorba herbare.

e Metoda diskuse — o vlastnostech a vyufZiti rostlin, vyména poznatki
mezi détmi.

e Metoda skupinové prace — spoluprace déti ve skupinach pfi
praktickém pozorovani rostlin.

e Metoda samostatné prace — individualni prace déti pfi sbéru a
vlepovani rostlin do deniku ~, pozndvani detailll pomoci lupy.

e Metoda projektového vyucCovani — tvorba vlastniho herbare jako
projekt, ktery vyZzaduje plan, sbér materidlu, jeho zpracovani a

prezentaci vysledkd.

Aktivita "Pozndvani luCnich rostlin" tak uUspésné kombinovala nékolik
vyukovych metod, ¢imzZ podpofila komplexni rozvoj déti v oblasti poznavani ptirody,

tymové spoluprace a praktickych dovednosti.
5.2.3 6. stanovisté — badatelé na louce

Aktivita "Badatelé na louce" byla velmi Uspésnd a prinosna pro déti, které se
naucily rozpoznavat rGzné druhy bezobratlych Zivocich(, ziskaly informace o jejich
Zivoté a prostredi, ve kterém ziji. Déti projevily velky zajem a nadSeni pfi chytani a
pozorovani ZivoCichl a nasledné prezentaci svych poznatkl. Cela aktivita podpofila

jejich pozorovaci schopnosti, zajem o pfirodu a tymovou spolupraci.

Déti pracovaly aktivné a se zaujetim. Vytvarely malé skupiny, kde diskutovaly
a spolupracovaly pfi odchytu a identifikaci Zivocichl. Pouzivani lupy a krabicek pro
detailni pozorovani bylo pro déti velmi zajimavé a umoznilo jim objevit nové detaily
zivocichl. BEhem prezentaci déti prokazaly, Ze si zapamatovaly dalezZité informace a
dokazaly je sdilet se svymi spoluzaky. Aktivita zahrnovala i pohybovou ¢innost, ktera

détem poskytla prileZitost k fyzické aktivité a soutézeni.
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PouZité vyukové metody podle Maridka s Svece:

e Metoda nazorné demonstracni — poutziti karet s obrazky bezobratlych
ZivoCichl pro uvodni sezndmeni.

e Metoda diskuse — diskuse o vlastnostech a prostrfedi jednotlivych
zivoCichll a vyména poznatk(l mezi détmi.

e Metoda skupinové prace — prdce ve skupindch pfi odchytavani
zivoCichl a nasledna prezentace poznatkd.

e Metoda projektového vyucCovani — cela aktivita je koncipovana jako
projekt, ve kterém déti sbiraji informace, zpracovavaji je a na zavér

prezentuji své vysledky.

Aktivita "Badatelé na louce" tak Uspésné kombinovala nékolik vyukovych
metod, ¢imZ podpofila komplexni rozvoj déti v oblasti pozndvani pfirody, tymové

spoluprace, pozorovacich schopnosti a fyzické aktivity.

5.3 3. aktivita — odlévani stop zvirat

Aktivita byla velmi UspéSnd a pro déti velmi pfinosnd. Déti se naudily
rozpoznavat razné druhy zvifecich stop a osvojily si praktickou dovednost odlévani
stop pomoci sadry. Aktivita podpofila jejich pozorovaci schopnosti a praktické
dovednosti. Déti byly nadsené a plné zapojené do kazdého kroku procesu, coz vedlo

k vysoké Urovni spoluprdce a tymové prace.

Déti pracovaly aktivné a s velkym zdjmem. Rozdéleni do dvojic umoznilo
efektivni spolupraci a déti si navzajem pomahaly pti michani sadry a vytvareni odlitk(.
Vedouci byli neustale k dispozici, aby poskytli podporu a pomoc tam, kde to bylo
potieba. Déti peclivé sledovaly instrukce a projevovaly kreativitu pfi vytvareni stop.
Po dokonceni odlitk byly déti hrdé na své vytvory a s nadSenim je ukazovaly

ostatnim.
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PouZité vyukové metody podle Maridka a Svece:

e Metoda nazorné — demonstracni — ukazka, jak sprdvné pfipravit
sadrovou smés a vytvofit kruh ze ¢tvrtky pro odlévani stop.

e Metoda skupinové prace — prace ve dvojicich pfi dikladné ptipravé
sadry vyZadovala tymovou spolupraci.

e Metoda samostatné prace — kaidé dité mélo moZnost samostatné
vtisknout stopu do pudy a provést odlitek.

e Metoda dovednostné — praktickd — déti si prakticky vyzkousely
techniku odlévani stop pomoci sadry, coz podpofilo jejich zruénost a

pozorovaci schopnosti.

Aktivita Uspésné kombinovala nékolik vyukovych metod, ¢imZz podpofila
komplexni rozvoj déti v oblasti poznavani pfirody, tymové spoluprace, pozorovacich
schopnosti a praktickych dovednosti. Déti byly nadSené a aktivné se zapojovaly do

vSech fazi aktivity, coz vedlo k UspéSnému dosazeni cild této aktivity.

5.4 6. aktivita — zachrana zranénych

Aktivita byla velice Uspésnd a velmi dobfe pfijata détmi. Déti se naudily
zaklady prvni pomoci, v€etné oSetfeni drobnych zranéni, popalenin, krvaceni a
spravného volani zachranné sluzby. Tato aktivita podpofila rozvoj jejich pozorovacich
schopnosti, praktickych dovednosti a tymové spoluprace. Déti si osvojily dulezité
postupy prvni pomoci, které mohou vyuzit v redlném Zivoté, coZ prispiva k jejich

bezpecénosti a schopnosti rychle reagovat v nouzovych situacich.

Déti pracovaly aktivné, s velkym zajmem a nasazenim. Rozdéleni do dvojic
umoznilo efektivni spolupraci a vzadjemnou podporu pti nacviku jednotlivych ukona
prvni pomoci. Déti peclivé sledovaly instrukce vedouciho a s nadSenim se zapojovaly
do praktickych ukazek. Kazdy ukol byl pro déti novym zazitkem, pfi kterém si mohly
vyzkouset své dovednosti a zlepsit své schopnosti. Pfi simulacich zachrannych akci

déti projevovaly velkou kreativitu a snahu co nejlépe oSetfit "zranéné" kamarady.
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PouZité vyukové metody podle Maridka a Svece:

Metoda ndzorné demonstracni — vedouci predvedl| a ndzorné vysvétlil

jednotlivé ukony prvni pomoci.

e Metoda dovednostné — praktickda — déti si samostatné vyzkousely
Ukony prvni pomoci pod dohledem vedouciho. Tato metoda podpofila
rozvoj jejich praktickych dovednosti a jistoty pfi poskytovani prvni
pomoci.

e Metoda skupinové prace — prace ve dvojicich podporovala spolupraci,
komunikaci a davéru mezi zaky.

e Metoda diskuse — po kazdé ukazce a béhem simulaci probihala diskuse

o spravnosti postupt, moznych chybach a pfipadné napravé.

Aktivita "Zachrana zranénych" byla komplexni a velmi pfinosnd pro déti, které
se naucily zdklady prvni pomoci a ziskaly praktické dovednosti, jeZ mohou vyuzit v
redlnych situacich. Diky riznorodym vyukovym metodam byly déti pIlné zapojené a
motivované k uéeni. Aktivita také podpofila jejich schopnost spoluprace, komunikace
a rychlé reakce v krizovych situacich. Celkové byla tato aktivita velmi Uspésnd a

pfispéla k rozvoji dulezitych dovednosti a védomosti déti.
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6 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo na zdkladé analyzy uciva a obsahu ucebnic
prvouky a pfirodovédy navrhnou a prakticky ovéfrit vlastni navrhy aktivit, které jsou
vhodné pro pfirodovédnou ¢innosti a vyuku v prostfedi mimo standardni tfidu. Dale
bylo dil¢éim cilem zjisténi, které z navrzenych vyukovych metod jsou pro dosazeni

vzdélavacich cild v této oblasti nejvhodnéjsi.

V rdmci prace bylo vytvoreno celkem Sest aktivit pro mimoskolni zajmovou
¢innost. Zvlastni pozornost byla vénovana prirodovédné stezce, kterd kombinuje Sest
raznych aktivit, ¢imZ nabizi komplexni a interaktivni zplsob uceni o pfirodé. Jako
metodologicky rdmec byly v rdmci prace aplikovany vyukové metody podle Mardka
a Svece, které byly vybrany pro svou schopnost podnitit zdjem déti a podporovat
jejich aktivni zapojeni do ucebnich procesG. Z analyzy vysledkl vyplyva, Ze
nejucinnéjSimi metodami pro dosazeni vzdélavacich cill v rdmci mimoskolni zajmové
¢innosti jsou ty, které integruji praktické aktivity s teoretickym ucivem a umoznuji
détem aktivni zapojeni do procesu uceni. Konkrétné pristupy podporujici exkurze,
experimenty a tymovou spolupraci ukazaly vysokou miru motivace a efektivity pfi

dosahovani pedagogickych cild.

Tato diplomova prace muze slouzit jako sbornik aktivit pro mimoskolni

zajmové Cinnosti nebo pro Skoly v prirodé.
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8 Prilohy
8.1 Seznam pfiloh
Ptiloha ¢. 1 — misto na mapé, kde se nachazi taboristé

Ptiloha ¢. 2 — fotografie celého tabora z pohledu dronu
Pfiloha €. 3 — pribéh aktivity poznavani strom0
Pfiloha €. 4 — prlibéh aktivity pozndvani lu¢nich rostlin

Priloha ¢. 5 — pribéh aktivity badatelé na louce
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