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Anotace

Ptedkladana diplomova prace zpracovava téma volnocasovych aktivit zakl 8. rocnika zdkladni Skoly,
pficemz se konkrétné€ji zamétuje na aktivity kulturni. Cilem této prace je zjistit a popsat specifika
volnocasovych aktivit vybrané vékové kategorie, s prihlédnutim na jeji vyvojova specifika a vybrané
proménné, kterymi jsou predevsim vek, pohlavi, lokalita a dalsi socidln€ zamétené aspekty. Zaroveii se
prace konkrétnéji zameétuje na kulturni aktivity a jejich zastoupeni ve volném case. V teoretické Casti
jsou podrobnéji charakterizovany vyvojové zvlastnosti dospivajicich. Jsou zde definovany pojmy volny
¢as, zajmova ¢innost a volnocasova aktivita. Zaroven jsou zde charakterizovany kulturni aktivity a jejich
pedagogicko-psychologické plisobeni v zavislosti na vybrané skupin€é. Empiricka ¢ast obsahuje popis

vybrané vyzkumné metody, popis prubéhu vyzkumu, déale analyzu ziskanych dat a prezentaci vysledkd.
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Annotation

The presented diploma thesis deals with the topic of leisure activities of 8th grade elementary school
pupils, focusing more specifically on cultural activities. The aim of this thesis is to investigate and
describe the specifics of leisure activities of the selected age category, taking into account its
developmental specifics and selected variables, which are mainly age, gender, location and other socially
oriented aspects. At the same time, the works specifically focus on cultural activities and their free time.
In the theoretical part, the developmental peculiarities of adolescents are characterized in more detail.
The terms free time, hobby and leisure activity are defined here. At the same time, cultural activities and
their pedagogical-psychological impact depending on the selected group are characterized here. The
empirical part contains a description of the selected research methods, a description of the research, an

analysis of further obtained data and the presentation of the results.
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Uvod

Predkladana diplomova prace se zabyva tématem volnoc¢asovych aktivit u zakt 8. rocnikti zakladni
Skoly, se specifickym zamétfenim na aktivity kulturni. Motivaci pro vybér tématu je zaujeti autorky
oblasti volnocasovych aktivit a jejich vlivem na dospivajici jedince. Obdobi zakladni Skoly je dle
autor¢ina nazoru dilezité z hlediska formovani zakladnich postoji, ndvykl a hodnot, které se tykaji

volného €asu a jeho efektivniho vyuzivani.

Volny ¢as je neoddélitelnou soucasti zivota kazdého z nds. Je proto pfirozené, Ze jeho vyznam
celospolecensky roste. Pochopeni této oblasti v souvislosti s danou vékovou kategorii je dalezité, jak
z hlediska subjektivniho, tak i objektivniho. Volnocasové aktivity vyznamné ovliviiuji nejen oblast
psychosocialniho vyvoje déti a mladistvych, ale maji i nezanedbatelny dopad na celou spole¢nost, a to
zejména z pohledu prevence rizikového chovani. Vybér aktivit pro trdveni volného Casu tak mtize byt

velmi zasadni.

Cilem prace je zjistit a popsat specifika volno¢asovych aktivit dané vékové kategorie, s pfihlédnutim
na jeji vyvojové zvlastnosti a vybrané proménné, kterymi jsou piedevsim vek, pohlavi, lokalita a dalsi
socialné zaméfené aspekty. DalSim cilem prace je konkrétnéji se zameéfit na preference vybrané

vyzkumné skupiny v oblasti kulturnich aktivit, s ohledem na obsah, intenzitu a formu jejich realizace.

Literarn¢ piehledova Cast prace se zabyva charakteristikou vyvojovych specifik dané vékové
kategorie, a to predevSim v oblasti somatické, psychické a socialni. Dale se vénuje predstaveni
vybranych pojmi, které se vztahuji k oblasti volného ¢asu. Jsou jimi pojmy volny ¢as, volnocCasova
aktivita a zajmova ¢innost. V zavéru této casti prace jsou blize vymezeny zakladni specifika kulturnich

aktivit a jejich funkce v zivoté dospavajicich.

Empiricka ¢ast prace se zamétuje na specifikaci vyzkumného Setieni, vybranych vyzkumnych metod
a vyzkumné skupiny. Je zde popsan prubéh vyzkumu a jeho vysledky. V zavéru prace je provedeno
shrnuti analyzovanych dat z vyzkumného Setieni spolecné s diskusi, kde jsou zjisténé informace dany

do souvislosti s odbornou literaturou.

Vysledky vyzkumného Setieni, které jsou v této praci dale popisovany, mohou byt uzite¢né nejen pro
organizace, pedagogy, rodice ¢i zdkonné zastupce, ale i pro samotné adolescenty. VSeobecné je mozné
fict, ze at’ uz jsou vysledky jakékoli, je velmi dulezité, aby vSichni, ktefi se zabyvaji oblasti volné¢ho
casu, uméli pruzné reagovat na aktudlni trendy v dané oblasti. Tato vyzkumna prace pak mize v tomto

ohledu slouzit jako podklad pro ptipadné zmény.
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1 Vymezeni vyvojovych zvlastnosti zkoumané skupiny

Obdobi adolescence je obvykle povazovano za bouflivé a plné vyznamnych zmén v oblasti
psychické, somatické, emocni i socidlni. Zaroven je tzv. pomyslnym mostem mezi détstvim a dospélosti.
Dle Marie Vagnerové ,piedstavuje specifickou zivotni etapu, ktera ma svoje typické znaky v ramci

zivotniho cyklu a sviij objektivni i subjektivni vyznam* (Vagnerova a kol. 2012, s. 367).

V minulosti byl pfechod mezi détstvim a dospélosti spojovan s prechodovymi €i inicia¢nimi ritudly.
Ve vétSiné piipadl jim pifedchdzelo zasvécovani do nové role. Predstavovaly nejen zménu ve
spolecenském statusu daného jedince, ale napomahaly také jeho akceptaci v ramci daného spolecenstvi.
Jedinec diky témto zvyklostem ziskdval mnohem vétsi sebedliveru a jistotu ve své znalosti a dovednosti.
Ceremonial presné definoval pifechod od obdobi svobody a bezstarostnosti k zodpovédnosti (Macek

2003).

S rozvojem moderni spole¢nosti tyto ritualy témer vymizely. V souvislosti s tim se za¢alo vymezovat
a definovat obdobi adolescence, tak jako ho zname nyni. Dospélost vSak prichazi oproti minulosti spise
pozvolna a pozadavky pro jeji nabiti jsou definovany velmi nejasné (Macek 2003). Zaroven je podle

4

jednoznacnou identitu* (Vagnerova a kol. 2012, s. 368).

Mnoho autorti zaroven uvadi, ze v navaznosti na zlepSeni zivotnich podminek dochazi k tzv.
sekularni akceleraci. Pro kterou je charakteristické, Ze se ,,zkracuje doba détstvi a oddaluje nastup plné
dospélosti“ (Langmeier, Krejéitova 2018, s. 146). Déje se tak predev§im s ohledem na zvySujici se

pozadavky a naroky, které jsou na pubescenty kladeny zvnéjsku.

Dospivajici maji tendenci odlozit ptevzeti veskerych povinnosti dospélého Zivota na co nejdelsi
moznou dobu, soucasné ale pozaduji poskytnuti divery, dostatecné svobody a prav. Erik H. Erikson
tento fenomén pojmenovava jako psychosocidlni moratorium (Vagnerova a kol. 2012). Oto se
konkrétn&ji ve své publikaci zajima i Pavel Ri¢an. Moratorium charakterizuje jako ,,pozastaveni,
zmrazeni, odklad“ (Ri¢an 2021, s. 223-225), které si adolescenti vybiraji bezdééné ¢ zamémé. Mize
mit povahu neskodnou, ale i problematickou. Jako je naptiklad pfilisné zaujeti jednim zajmem, zapojeni
do pochybné socialni skupiny, tzv. nekonecné studium, sexualni promiskuita ¢i nezaméstnanost. Proto
je stale vice dulezité vénovat tomuto obdobi naleZitou pozornost a ptipravit dospivajici alespoii na to,

aby si vybrali spoledensky piijatelngjsi cestu (Ri¢an 2021).

S vymezenim dospivani, v ramci ontogeneze lidského Zivota, ptisla potieba rozlisit 1 jeho jednotlivé
faze. V soucasné odborné literatuie zabyvajici se vyvojovou psychologii najdeme mnozstvi rozdilnych
pristupt k tomuto ¢lenéni. Proto si uvedeme jen nékteré z nich. Petr Macek rozd€luje obdobi dospivani
do tii kategorii. Jedna se o adolescenci ¢asnou, trvajici od 10 do 13 let, adolescenci stiedni, trvajici od

14 do 16 let a adolescenci pozdni, probihajici od 17 do 20 let (Macek 2003).
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Langmaeier a Kiejcitova predstavuji ve své publikaci ¢lenéni dospivani do dvou obdobi. Prvni z nich
je obdobi adolescence, které trva pfiblizn€ od 11 do 15 let, a dale se d€li na fazi prepuberty a fazi vlastni
puberty. Druhé obdobi adolescence probiha od 15 do 22 let a plynule pfechazi do obdobi dospélosti
(Langmeier, Krejcifova 2018).

Pro potfeby této prace se vSak autorka rozhodla pracovat srozdélenim dospivani dle Marie
Véagnerové. Ta rozdéluje toto obdobi do dvou fazi — rand adolescence a pozdni adolescence. V této
kapitole se vSak konkrétnéji zaméfime pouze na prvni z nich, a to adolescenci ranou. Ta je specificka
tim, Ze zahrnuje jedince od 11 do 15 let, kam spadaji i Zaci 8. ro¢niku zdkladni skoly (Vagnerova a kol.

2012).

V dalsich podkapitolach se konkrétn€ji zaméfime na zmény v obdobi dospivani, a to predevsim
v oblasti somatické, psychické a socidlni. Je vSak dulezité mit na paméti, ze ackoli jsou tyto zmény

popisovany oddélené, u jedince probihaji komplexné a velmi uzce spolu souvisi.

1.1 Somatické a psychické zmény
V obdobi dospivani dochézi k vyznamnému biologickému rozvoji, ktery méa navaznost na mnoho
podstatnych lidskych okamzikii. StéZejni je ptedevsim postupna premeéna téla az do faze, kdy je schopno
reprodukce. Pfi¢emz je tento proces zjevny nejen pro daného jedince, ale i pro jeho okoli (Vagnerova

a kol. 2012).

Pocatek této promény je podminén zvySovanim hladiny hormoni, kterd zac¢ina probihat pfiblizné
kolem osmého roku. Prvni znatelné télesné zmény se vSak objevuji az za Ctyfi az pét let a jsou
charakteristické vznikem sekundérnich pohlavnich znakd. Tyto zmény jsou doprovazeny zrychlenym
rustem postavy a zménou proporci (Macek 2003). To vSe se déje v rtiznych cCasovych intervalech
u chlapcu i divek. Vagnerova zminuje, ze ,,divky v priméru dospivaji diive nez chlapci® (Vagnerova
a kol. 2012, s. 374). A pravé doba, kdy za¢nou probihat prvni t€lesné promény, je zasadni pro zvladnuti

celého tohoto procesu.

U divek obvykle zacina télesny vyvoj podminény hormonalnimi zménami o 1-2 roky diive nez
u chlapct. T¢lesna proména se vyznacuje zrychlenym rustem a vys$Sim vahovym pfirdstkem. Ve
srovnani s chlapci je také viditeln€jsi vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku, a to pfedevsim zvétSovani

prsni tkané. Zmeény se tykaji také pohlavnich organi, objevuje se prvni pubické ochlupeni a probiha

wevr

Zmeéna télesné stavby u chlapci je napadnéjsi nez jejich vyvoj v oblasti sekundarnich pohlavnich
znakd. Dochézi k vyraznym zménam ve vysce, vaze, ale i v oblasti rozvoje svalové hmoty. To vSe mtze
chlapcim pomoci v jejich postaveni ve vrstevnické skupin€. V tomto obdobi také probihaji zmény
v rustu genitalii a pubického ochlupeni. Objevuji se prvni znamky typicky muzskych ryst, véetné rlistu

voust a zmén v oblasti hlasového projevu (Vagnerova a kol. 2012).
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Somaticky vyvoj a vSechny jeho aspekty maji pro jedince velky subjektivni vyznam. Rychlost
aprubéh probihajicich zmén ovliviiuje to, jakym zpisobem adolescent vnimd svou hodnotu
a jedinecnost. A praveé sebepojeti dle Marie Vagneroveé ,,zavisi na predstavé o atraktivité dospélejsiho
zevnéjSku, na psychické vyspélosti jedince i na socialnich reakcich, které tuto zménu doprovazeji‘
(Vagnerova a kol. 2012, s. 373-374). Tyto ptedstavy pak mohou mit pozitivni i negativni charakter.
Muze dojit 1 k pocitim studu a k odmitnuti sebe samého. Dospivajici zacinaji vnimat své télo a svou
osobnost s ohledem na druhé a porovnavaji se s nimi. Pokud v tomto ohledu nejsou vedeni k tvorbé

zdravého sebevédomi a sebepojeti mize to pro né byt i devastujici (Langmeier, Krej¢ifova 2018).

Dalsi vyznamnou oblasti rozvoje u dospivajicich je kognice. Pribeh a rychlost tohoto procesu jsou
ovlivnény nejen celkovym piirozenym vyvojem daného ¢lovéka, ale zéroven i jeho ugenim (Ri¢an
2021). Mezi jedinci se mohou v tomto ohledu objevit rozdily, zavislé pfedevsim na mnozstvi podnéti
a prileZitosti, které ziskavaji od svého okoli. Sviij vyvoj mohou do zna¢né miry ovlivnit i sami, a to

predevsim skrze aktivity a ¢innosti, které si vybiraji pro traveni volného ¢asu (Vagnerova a kol. 2012).

U pubescenta se zasadné méni zplisob jeho uvazovani. Dle Langmeiera a Krejéifové je tento vyvoj
radikalni, a to pfedevsim v souvislosti s kvalitou myslenkovych operaci (Langmeier, Krej¢ifova 2018).
Dospivajici se dostavaji na vyssi Groven, ktera jim umoznuje premyslet i nad jevy mimo konkrétni
realitu. Tento novy stupen logického mysleni je Jeanem Piagetem nazyvan jako stddium formalnich
logickych operaci. Neznamena to vsak, Ze ho pubescenti po jeho dosazeni pouzivaji neustale. Vagnerova
zminuje, ze formalné logickou uroven ,,lze chapat spi§ jako maximum jejich moznosti® (Vagnerova

a kol. 2012, s. 379).

Oprosténi od aktualni reality s sebou pfinasi nové moznosti, jak vnimat svét kolem sebe. Pubescent
rozviji schopnost uvazovat nad vnimanymi podnéty hypoteticky. V dasledku toho je schopny fesit
vzniklé problémy alternativng, védectéji, vytvaret hypotézy a domnénky nezavisle na smysloveé vnimané
skutecnosti. V souvislosti s tim Marie Vagnerova tvrdi, ze ,,mySlenkova nezavislost na konkrétni realité
umoznuje dospivajicim chapat riizné teorie a fesit problémy jinym zplisobem nez dosud, a proto pro né

zacina byt atraktivni poznavani riznych oblasti“ (Vagnerova a kol. 2012, s. 380).

Zmény se objevuji také ve schopnosti zpracovavat ziskané informace. Prace s pojmy byva
abstraktnéjsi, probiha na obecnéjsi trovni, v symbolické roviné a nezavisle na daném obsahu. Rozsifuje
se také kapacita paméti dospivajicich a schopnost si ur¢ité poznatky vybavit, aktivné s nimi pracovat
a zasadit je do urcitého kontextu. Mysleni za¢ina byt vice flexibilni. Pubescent jiz dokaze ziskat nadhled
a pfemyslet i 0 sobé a svych myslenkach. Do popiedi se dostava tvotivost a $iroké spektrum napadu,

které je nyni jedinec schopny snaze zrealizovat (Vagnerova a kol. 2012).

Zpisob pubescentova mysleni se odrazi ve vnimani své vlastni osoby a SirSiho socialniho prostiedi.
Velkou roli zde zadina mit kriti¢nost, ktera Casto pifind$i nespokojenost a zklamani. Dle Josefa

Langmeiera a Dany Krej¢ifové dospivajicimu jedinci “novy zptisob mysleni dovoluje pohlizet na sebe
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ana svlj zivot i na své pocity a myslenky jakoby zvngjSku, analyzovat je a kriticky posuzovat*
(Langmeier, Krejc¢itova 2018, s. 152). Zaroven jiz neptebird nazory a chovani svych rodicu a ostatnich
dospélych, jako obecné dané. Zacina nad nimi uvazovat a Casto je posuzuje s urc¢itou mirou skepse

(Véagnerova a kol. 2012).

S rozvojem kognice se objevuje i jiny pohled na vnimani ¢asu. Dospivajici za¢inaji byt vice zaméfeni
na budoucnost i minulost. Vytvareji rizné plany, premysleji nad svou budouci profesni drahou, a zarovei

uvazuji nad tim, co by se stalo, kdyby se minulost odehrala jinak (Vagnerova a kol. 2012).

Pod vlivem hormondlnich promén dochazi u pubescentti k subjektivné i objektivné vyznamnym
zméndm v oblasti emo¢niho prozivani. Ty se projevuji pfevazné ,kolisavosti emoc¢niho ladéni, veétsi
labilitou, drazdivosti, tendenci reagovat piecitlivéle i na bézné podnéty a nartistem emocniho zmatku*
(Vagnerova a kol. 2012, s. 390). Reakce pubescentl byvaji pro jejich okoli neptedvidatelné. Piekvapivé
jsou i pro samotné dospivajici. Svému chovani nerozumi, ¢asto jim piijde nenormalni a vnimaji ho

s nejistotou. Reaguji na n¢ s rozmrzelosti a podrazdénosti, a zaroven jeho pricinu nehledaji v sobg, ale

v druhych (Ri¢an 2021).

Emo¢ni projevy jsou u dospivajicich oproti piedchozimu vyvojovému stadiu vyraznéjsi, a zaroven
méné pfiméfené vzniklym situacim. Dle Pavla Ri¢ana ,se pubescent necha premoci citem, ktery
v daném okamziku nahodou prevladne” (Ri¢an 2021, s. 177). Chybi mu schopnost odosobnit se od
prozivanych emoci, s ¢imz také souvisi jeho nekompetentnost své chovani efektivné regulovat. Vyssi
uroven sebeovladani se za¢ina rozvijet az v obdobi pozdni adolescence, kdy dochazi ke vSeobecné

stabilizaci ve vSech slozkach emoc¢niho vyvoje (Vagnerova a kol. 2012).

Labilita v oblasti emocnich projevil Casto vede ke vzniku konflikti s okolim. Charakteristickd je
precitlivélost na reakce ¢i chovani lidi, které maji dospivajici tendenci vztahovat ke své osobé. Dochazi
k vzajemnému nepochopeni. Pifevazné se tak dé&je v prostfedi rodiny, kdy se mize dotycny setkat

s nizkou mirou empatie (Vagnerova a kol. 2012).

Prolina se zde nékolik charakteristik emo¢niho prozivani jedince. Zejména se jedna o tzv. emocni
egocentrismus, kdy je pubescent piesvédCen o tom, Ze jeho prozitky jsou vyjimecné a zaslouzi si
patfi¢nou pozornost. Nutno dodat, ze je v tomto veku typické ulpivani na feSenych problémech, které
nemusi mit nutné devastujici dopady, ale pubescent to tak vnima a ma tendenci své pocity zveliCovat

a situaci studovat z riznych uhli (Vagnerova a kol. 2012).

Zaroven své emoce nechce se svym okolim sdilet, tak jako dfive. Zacina si vice cenit svého soukromi,
a také mize mit strach, Ze ho ostatni nepochopi, odmitnou ¢i budou jeho emoce znevazovat. To mohou
predevs§im rodi¢e vnimat rozporuplné, a velmi v tomto piipadé zavisi na jejich pfistupu a podpofe.
Vsechny vySe zminéné charakteristiky tykajici se emocniho prozivani pubescentti se odrazi v jejich

nejistém sebepojeti a snaze najit svou vlastni identitu (Vagnerova a kol. 2012).
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Dle Petra Macka je zasadni, jaké kulturni a socialni faktory dospivajiciho jedince ovliviiuji. Ukazuji
se rozdily mezi pubescenty, a to i v souvislosti s jejich pohlavim. Vyssi tendenci k emoc¢ni labilité maji
ti, ktefi si problémové emocni prozivani nesou jiz z predchozich vyvojovych obdobi. Stava se tak Castéji
u chlapct. Dévcata naopak pocit'uji prvni obtiZze spojené s pocity az v rané adolescenci. Ke stabilizaci
v oblasti emoci u nich, ale oproti chlapcim dochazi déle. Zfejmé v souvislosti s jejich intenzitou

a hloubkou. Obrovskou roli zde hraje ptfedevsim vychovny styl rodiny (Macek 2003).

1.2 Socidlni zmény
Obdobi pubescence je charakteristické mnozstvim zmén v socidlni oblasti. Jedna se o komplexni
proces, ktery obnasi nejen proménu v oblasti interpersonalnich vztaht, ale také v téch intrapersonalnich,
které zahrnuji vnitini procesy samotného jedince. V tomto ohledu Petr Macek zminuje, Ze ,,zptisobilost
adolescenta obstat v interpersonalnich vztazich je zdrojem jeho sebedivéry, pocitu autonomie a védomi

vlastni ucinnosti a také kritériem samostatnosti pii jeho rozhodovani® (Macek 2003, s. 52).

Uspé&sny proces socializace dospivajiciho ¢lovéka, je charakteristicky schopnosti adaptovat se na
nové spolecenskeé role, které jsou vychodiskem pro ty, které prichdzeji s dospé€losti. MiiZe se jednat o roli
blizkého pritele, ¢lena party, sttedoskolského studenta apod. To, do jaké miry je ¢lovek pfi osvojovani
téchto roli Gspésny se dale propisuje do mnoha jeho kompetenci, véetné¢ komunikacni ¢i pracovni

(Macek 2003).

V navaznosti na rozvoj osobnosti daného jedince se méni jeho ptistup k autoritam. Pubescent zacina
usilovat o jakoukoli miru svobody, kterdA mu miize byt ze strany dospé&lych poskytnuta. Casto viak
dochazi ke konfliktim a k nedorozuménim, které¢ malokdy nevyusti ve vzijemné nepochopeni
a odcizeni. V celém procesu zaroven dospivajici hleda sam sebe, svou novou identitu a podobu, ke které
by se chtél, co nejvice priblizit (Helus 2009). V tom mu velmi pomaha navazovani vztahii s ostatnimi

vrstevniky, ktefi mu jsou v mnoha smérech blizsi, nez jiz zminéni dospéli (Langmeier, Krej¢itova 2018).

1.2.1Rodina

I nadale hraje rodina v dobé dospivani vyznamnou roli. Ac¢koli ma dospivajici vétsi tendenci se
vymanovat z jejiho vlivu, pfedstavuje pro né€j nejen existenéni nutnost, ale zaroven zadzemi, ve kterém
se citi bezpecné a s nimz je svazany citovymi vazbami. Paradoxné je pro néj toto prostfedi stézejni
v ptipad¢ problému a zadrheld, na které miiZe narazit v prib¢hu vymaiovani se z jeho vlivu (Langmeier,
Krejc¢ifova 2018).

Jak uz bylo naznaceno, s obdobim dospivani ptichazi potfeba osamostatnit se. Pubescent se snazi
0 jistou miru autonomie, a to hned v nékolika oblastech. Jedna se pfedevsim o oblast emoc¢ni, socidlni
a kognitivni. Obvykle se vSak setkava s nepochopenim ze strany rodicu, kteti jeho nové potieby nejenze
nechapou, ale Casto také nerespektuji (Vagnerova a kol. 2012). Pravé vhodné rodicovské vedeni

v pribehu celého obdobi dospivani je zasadni. Langmeier a Krej¢ifova zminuji, Ze ,,¢im hlubsi, jistéjsi
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a mén¢ konfliktni jsou vztahy, které dité k rodicim navazalo, tim snaze probiha cely proces emancipace

nutny pro osobni zrani“ (Langmeier, Krej¢ifova 2018, s. 153)

Rodice se vSak Casto snazi o zachovani své autority, neradi poskytuji dospivajicim vice svobody.
Zaroven maji tendenci pozadovat od svych déti mnohem vétsi ndroky, které souviseji se vzdélanim ¢i
s jejich zapojenim do zajmovych utvart. Déti je ¢asto nezvladaji a nepfijimaji. Dochazi k postupné krizi,
kterd vétSinou ustni zmeénou kvality komunikace a interakce mezi obéma stranami (Vagnerova a kol.

2012).

V rodinném prostiedi se zaroven s pribyvajicim vékem dospivajiciho objevuje tzv. pubescentni
negativismus. Ten je dle Pavla Ri¢ana charakteristicky tim, Ze ,,pubescent sleduje chovéani rodicd,
diskutuje o jejich nazorech a nékdy az napadné zastava pravé opaéné stanovisko nez oni* (Ri¢an 2021,
s. 181). Pricemz kriti¢nost, se kterou k rodi¢im pfistupuje nemusi mit vzdy realny zaklad a ¢asto byva
realizovana jen z principu. N&kteti dospivajici se zaroven distancuji od jakychkoli pozitivnich emo¢nich

projevi ze strany svych rodi¢t. Stydi se za n¢€ a odmitaji je (Langmeier, Krej¢itova 2018).

Vseobecné je mozné uvést, ze pubescenti od svych rodi¢t a piipadnych sourozencii potiebuji
predevsim podporu, jistotu, pochopeni, diveéru a otevienost. Rodina proto symbolizuje jakysi majak,
ktery by mél piinaset stabilitu a jednozna¢nost do rozboufenych vod pubescentova hledani vlastni

identity a sebepojeti (Vagnerova a kol. 2012).

1.2.2Skola a vrstevnicka skupina

Vstup na druhy stupen zakladni Skoly pfedstavuje pro pubescenta dulezity meznik. V souvislosti
s kognitivnim i s télesnym vyvojem se zacind meénit jeho postoj ke skole a k jejimu vzdélavacimu
obsahu. Casto se jeho $kolni usili omezuje na uspokojeni zékladnich pozadavki ze strany rodi&d,
priCemz se zaméfuje jen na ty, které jsou nutné. Motivace k uceni se velmi radikalné méni. Dospivajici
jiz neni orientovany pouze na uspéch a vybornou klasifikaci. Jeho tsili musi byt podminéno subjektivné
pouze tehdy, kdyz je pfesvédCen o smyslu takového jednani* (Vagnerova a kol. 2012, s. 413). Takovy
smysl pro n¢j mize piedstavovat nové uvédomovany vyznam $koly z hlediska profesni ptipravy. Stava
se vSak, Ze néktefi jedinci nenalézaji motivaci v pozadavcich rodi¢t ani v planovani své dalsi

budoucnosti. Skola pak pro né ztraci jakykoli vyznam.

Velkou roli v celém Skolnim procesu hraje pedagog a predmétové preference daného zaka.
Dospivajici maji tendenci vyvijet vétsi snazeni v oblastech, které pro né maji specificky vyznam. Jsou
to predevsim ty, které je bavi, povazuji je za uziteéné a jejichz vyklad vyucujicim je pro zaky smysluplny
a zajimavy. Naopak ,,vétSi napor nejasného a subjektivné bezacelného uciva dospivajici odmitaji,
protoze posiluje jejich nejistotu a odporuje potiebé smysluplnosti vlastniho sméfovani* (Vagnerova

akol. 2012, s. 413).
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Ucitel ma v tomto ohledu vyznamny vliv. To, jakym zptisobem pied dospivajicimi prezentuje svij
predmeét, ale i svou osobnost, se projevuje v motivaci zak. Hodnoceni pedagoga ze strany dospivajicich
je vSak mnohem kriti¢téjsi nez diive. Stejné jako v pfipad¢ rodicd, neni jiz pfijiman automaticky jako
bezchybna autorita, ale musi spliilovat mnoho o¢ekavani a ndrokd. Jedna se piedevsim o Citelnost
a stabilitu jeho chovani, emoci a pozadavk, které se tykaji splnéni daného predmétu. Dospivajici chtéji
byt ucitelem vniméani s respektem, jako rovnocenni partnefi, kteti maji pravo projevit skrze diskusi svij
postoj a ndzor. Pfi¢emz si chtéji byt jisti, ze pedagog ke kazdému z nich pfistupuje spravedliveé a stejné.
(Vagnerova a kol. 2012). V opacném pfipadé davaji verbalné€ i neverbalné najevo svou nespokojenost,

at’ uz symbolicky v ramci své vrstevnické skupiny, ¢i méné Casto piimo uciteli (Ri¢an 2021).

Vrstevnicka skupina se vedle rodiny stava v Zivote pubescenta primarnim zdrojem emoc¢ni a socidlni
podpory, a to predev§sim v procesu osamostatiiovani. Poskytuje dospivajicim potiebny prostor pro
sdileni nazort, pocitii, hodnot i preferovaného zplisobu chovani, ktery by ve stejné mife od dospélych
ziskat nemohli. Vztahy mezi vrstevniky jsou zalozené na urCité generacni rovnocennosti, vzajemném
pochopeni a souznéni s pozitivnimi i negativnimi zkusenostmi, které zazivaji. Dle Marie Vagnerové
,»vazba na skupinu snizuje individualni zodpovédnost a zvysuje pocit sebevédomi a sebejistoty, jehoz

by jedinec jinak velmi pravdépodobné nedosahl* (Vagnerova a kol. 2012, s. 423).

V souvislosti s vrstevnickou skupinou vymezujeme pét konkrétnich psychickych potteb, k jejichz
uspokojovani dochazi skrze vzajemnou interakci mezi dospivajicimi. Jedna se o potiebu stimulace, ktera
probiha prostifednictvim spoleéné planovanych aktivit a zazitkt. Dale o potfebu smysluplného uceni,
ktera je realizovana formou napodobovani a srovnavani se s ostatnimi na riznych trovnich. Dospivajici
zéaroven u veékove blizkych jedinct hledaji oporu, povzbuzeni a zazemi, do jisté miry tim napliiuji svou
potiebu jistoty a bezpeci. Poslednimi jsou potfeby byt akceptovan a urcit si vlastni pravidla, které
souviseji s tim, jak ostatni vrstevnici pubescenta vnimaji a jak je jimi pfijiman. Obvykle jedinec musi
splnit pravidla tykajici se jeho zevnéjsku, chovani, norem a hodnot, aby mohl byt soucasti dané skupiny.
Normy maji za tikol potvrdit uritou miru samostatnosti a nezavislosti. Casto se vsak diky nim
dospivajici dostava do rozporu nejen se sebou, ale predevsim se svou rodinou a s uciteli (Vagnerova
a kol. 2012).

Jista specifika ma z pohledu socializace i Skolni tfida. Jedna se o prostiedi, které si dospivajici
nevybira dle svych preferenci, ale je dopiedu dané a vétSinou neménné. Vztahy v ramci tfidy byvaji
rtiznorodé a postaveni, které v daném spolecenstvi jedinec ma, do jisté miry uréuje jeho vlastni identitu.
V ramci tfidy jsou ¢asto dle genderu, zajmu ¢i $kolnich vysledkd vytvoreny skupiny. Ty se v§ak mohou
v procesu dospivani vyrazné meénit a misit. VEtsinou se tak d&je v souvislosti s blizici se nutnosti

rozhodnout se o své dalsi profesni draze (Vagnerova a kol. 2012).

Do popredi se také dostava potieba opravdového a divérného pratelstvi. Dospivajici touzi po

moznosti sdilet své pocity v ramci bezpeéného prostiedi, plného porozuméni. Takové pratelstvi vznika
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na zakladé podobnosti a souladu v mnoha oblastech, a Casto pietrvava az do dospélosti ¢i stari. Pratelé
mezi sebou maji urcita privilegia, vzajemné se ovliviluji a podporuji v krizovych situacich (Vagnerova
a kol. 2012). V souvislosti s ptatelstvim existuji jistd genderova specifika. Divky mivaji mensi pocet
hlubsich a kvalitngjsich pratelskych vazeb, oproti tomu chlapci navazuji vice ptatelskych vztaht, ale na

v

vyrovnanosti, posiluje sebevédomi a sebejistotu* (Vagnerova a kol. 2012, s. 433).

Dospivajici si v souvislosti se znacnymi vyvojovymi zménami zacinaji uvédomovat i vlastni
sexualitu. Zazivaji prvni zkuSenosti s navazovanim partnerskych a sexualnich vztaht, které jsou
nejdiive vazany na skupinu a postupné ziskavaji podobu osobnich schtizek. Tyto vztahy byvaji kratké

a slouzi predevsim k uspokojeni zvédavosti a k ujisténi se o vlastni hodnoté (Macek 2003).
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2 Charakteristika vybranych pojmiu

Pro potieby této prace jsou v nasledujici kapitole podrobnéji piedstaveny terminy, které se vztahuji
k tématu volnocasovych aktivit. Nejprve je zde popsany pojmy volny Cas, volnocasova aktivita a jejich
specifické funkce v zivoté dospivajicich. V zavéru se kapitola zabyva hlavnimi charakteristikami
a ¢lenénim zajmovych ¢innosti.
2.1 Volny c¢as, volnocasova aktivita a jeho funkce
Otazka volného casu je nedilnou soucasti zivota kazdého z nas. V soucasné dobé jeho vyznam
celospolecensky stoupd, a je mu vénovano stale vice pozornosti. To také doklada mnozstvi domacich,

ale 1 zahrani¢nich studii, které byly a jsou v této oblasti realizovany. Pfikladem muze byt Gillernova

(1990), Vejclova (2005) &i Faruk Tutar (2023).

Dle pedagogického slovniku volny Cas charakterizujeme jako ,,¢as, s kterym ¢lovék mtze nakladat
podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu. Volny Cas je doba, ktera zlstane z 24 hodin bézného dne
po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domécnost, péci o vlastni fyzické potieby (vcetné
spanku)“ (Priicha a kol. 2013, s. 341). K podobné ivaze se priklani také Jitina Pavkova, ta zaroven tvrdi,
ze 1z Cinnosti, které podle vyse zminéné definice do volného ¢asu obecné nezahrnujeme, mizeme
vytvorit svilj zajem ¢i konicek (Pavkova 2008). Hranice mezi volnym c¢asem a ostatnimi ¢innostmi je
tedy vniméana velmi individualné a subjektivné. Jedinec si vybira predevsim ty aktivity, které nejvice

vyhovuji jeho preferencim a potfebam. Velkou roli zde hraje bioindividualita kazdého z nas.

Zaroven je potieba dodat, ze vybér konkrétnich aktivit a Cinnosti by mél vychazet ze svobodné viile,
a m¢l by obsahovat jistou formu dobrovolnosti. Jifi Némec ve své publikaci vyzdvihuje, Ze by to mély
byt predevsim ty Cinnosti, které jedinci ,,pfinaseji radost, potéseni, zdbavu, odpocinek, které¢ obnovuji
arozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popt. i tvlir¢i schopnosti. (Némec a kol. 2002, s. 17).
Clovék srze svou volbu ovliviiuje nejen sebe, ale i $irsi spolecnost, ve které miize tvofit riizné pridané
hodnoty. Ptikladem mohou byt vefejné prospésné ¢i charitativni prace, dobrovolnictvi nebo jen zdanliveé

nepodstatny, ale presto dilezity vybér aktivit a ¢innosti, které neohrozuji ostatni (Némec a kol. 2002).

Jak uvadi Jitina Pavkova, na oblast volného Casu lze nahlizet z rGiznych perspektiv, mezi néz patii
ekonomické, sociologické, socialné psychologické, politické, zdravotné-hygienické, pedagogicko-

psychologické a filosofické pohledy (Pavkova 2008).

S rozvojem moderni spoleCnosti a zvySujicim se pracovnim tempem roste potieba vyvazovat
pracovni povinnosti odpoc¢inkovymi a relaxa¢nimi ¢innostmi. Vyznam a funkce volného ¢asu vsak

mohou byt pro kazdého jedince odlisné.

Funkce volného ¢asu jsou v ¢eské odborné literatute specifikovany riizné. Hofbauer za hlavni funkce
volného ¢asu oznacil ,,odpocinek (regenerace pracovni sily), zabavu (regenerace dusevnich sil) a rozvoj

osobnosti (spoluticast na vytvareni kultury)* (Hofbauer 2004, s. 13). Vychazi z ¢lenéni funkci volného
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¢asu dle Dumazediéra. Ten uvadi, Ze spolu jednotlivé funkce souvisi a navzajem se misi. V souvislosti
s volnym ¢asem zmifluje predevSim tfi. Prvni z nich je funkce odpocinku, kterd spoc¢iva ve zmirnéni

~r o7

unavy a napéti, které mtze mit fyzicky ¢i psychicky charakter. Dalsi lohou volného ¢asu je rozptyleni,

které ¢loveku piinasi zdbava. Na zavér volny Cas miizeme vyuzit také k rozvoji a seberealizaci, a to

predevsim skrze estetickovychovné ¢innosti (Knotova 2011).
Komplexnéji funkce volného ¢asu shrnuje Opaschowsky. Rozdéluje je do sedmi kategorii:

— ,rekreacni (odpocinek, ¢as k zotaveni, relaxaci),

— kompenzaéni (rozptyleni a zdbava, vyrovnavani toho, co se v zivoté nedostava nebo co se
nedait)

— enkulturacni a edukacni (kulturni aktivity, ptileZitost k celozivotnimu uceni a vzdélavani)

— kontemplac¢ni (duchovni rozmér ¢innosti, hledani smyslu zivota)

— komunikacni (podpora socialnich kontaktit)

— participacni (tzn. ob¢anské a spolkové aktivity)

— konzumni (spotfeba materialnich statkt)* (Knotova 2011, s. 33).

Z pohledu dospivajicich mize byt volny ¢as uzitecnym pomocnikem, ¢i nositelem rizika. Cely proces
je ovlivnén fadou podnétil, které mohou byt prospésné ¢i nevhodné. S pribyvajicim vékem adolescent
usiluje o stale veétsi samostatnost a moznost rozhodovat o sob€ sam. Stale je vSak dilezity jisty zasah
z vngjsku, ktery mu pomuize ziskat potfebné kompetence pro samostatné a smysluplné planovani svych

aktivit (Spousta 1994).

Skrze volnocasové ¢innosti mize dospivajici jedinec kultivovat fadu svych schopnosti, dovednosti,
vlastnosti a pfedev§im navyki, které mohou byt uzitecné vzhledem k jeho dalsi studijni ¢i profesni
dréze. Zaroven pii Spatném ¢i nulovém vedeni ze strany zakonnych zastupct ¢i pedagogli mize zptisob
traveni volného Casu zésadné ovlivnit sméfovani daného cloveéka k socialné patologickym jevim

(Vazansky, Smékal 1995).

Nad volnoc¢asovymi aktivitami mizeme uvazovat také z hlediska jejich druhti a obsahu. V souvislosti
s tim zmifiuje ve své studii Omer Faruk Tutar rozdéleni ¢innosti na tradiéni a moderni. Tradi¢nimi
rozumi aktivity, které se pfedavaji z generace na generaci jako forma kulturniho dédictvi. Jedna se
o aktivity, které nepotiebuji vybaveni a jsou ze své podstaty jednoduché. Miize se jednat napf.
o kolektivni hry, Cteni sportovni Cinnosti, spoleCenska setkani. Tyto aktivity ve velké mife ovliviuji
socializaci jedince a jeho fyzickou kondici. Oproti tomu moderni aktivity jsou vazany pfevazné na
moderni technologie a maji pasivni charakter (Tutar 2023). Dle Ilony Gillernové mtzeme zaroven
volno¢asové aktivity délit na zajmové Cinnosti, pracovni aktivity, komunikacni ¢innosti, zabavné

a relaxac¢ni ¢innosti (Gillernova 2009).
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2.2 Zajmova ¢innost

Dle pedagogického slovniku chapeme zdjmovou c¢innost jako ,,péstovani a rozvijeni specifickych
sklontl, zajmii a konickd* (Pracha a kol. 2013, s. 377). Tato ¢innost mtize mit podobu neformalniho
¢i informalniho vzdéldvani. Pficemz prvni z nich probihd v prostfedi zdjmovych zatfizeni, a druhé

individualné jako soucast celozivotniho uc¢eni (Hajek a kol. 2010).

Zajem vychazi z osobnosti daného cloveka a reaguje na jeho individualni potieby. Je motivovany
zaujetim pro urcity predmeét, jev ¢i ¢innost. Pfedmét zajmu ma pro nasi individualitu specificky vyznam,
ktery je Casto citové zabarveny. Pokud se o néco zajimame, chceme to zkoumat, pochopit, zvladat
¢i ovladat (Némec a kol. 2002). Pfi¢emz ma tato nase snaha staly, dlouhodoby a soustavny charakter

(Helus 2009).

Pavkova zminuje, ze zajmy patii mezi vlastnosti osobnosti, které maji aktivacné-motiva¢ni povahu.
Je pro né tedy typicka ¢inorodost a aktivita, ktera ma u jedince velmi ¢asto vyznam v oblasti seberozvoje
(Pavkova a kol. 2008). S tim se ztotoziuje také Helus, ktery tvrdi, Ze ,,zajmy maji znacny osobnostn¢
rozvijejici vyznam v tom smyslu slova, Ze sjednocuji (integruji) a aktivizuji celou fadu oblasti
osobnosti® (Helus 2009, s. 148). Zajmy maji zaroven vliv na socializaci ¢lovéka v rdmci spolecnosti
ajeho dalsi profesni zaméteni. Velkou mérou se podileji na rozvoji hodnotového vnimani svéta

(Pavkova a kol. 2008).

Kromé rozvoje daného jedince se spolu s nim rozviji i jeho zajmy. Velké rozdily mizeme zaznamenat
v ramci jednotlivych vékovych kategorii. Pro dospivajici jsou zdjmové ¢innosti velmi vyznamné, jelikoz
tvotfi podstatnou cast jejich volného ¢asu. Maji tendenci setrvavat dlouhodobéji u vybrané Cinnosti.
Jejich zajem se tak stdva hluboky a mlze se z pohledu ziskanych schopnosti a védomosti vyvinout az
nad ramec znalosti, které jedinec ziskava v prubéhu formalniho vzdélavani. I ptes to, Ze se adolescenti
snazi o jistou autonomii, je stale dulezité oblast zajmovych ¢innosti u této vékové skupiny ovliviiovat,
a to predev§im v souvislosti mravnimi normami dané spolecnosti (Pavkova a kol. 2008). V idealnim
pripadé by ,,zajmova Cinnost méla vést k samostatnosti, aktivité a rozvoji schopnosti organizovat si
¢innost 1 volny ¢as“ (Némec a kol. 2002, s. 25). V opaéném piipad¢ hrozi, Ze jedinci mohou volit zajmy,

které nejsou spolecensky zadouci (Pavkova a kol. 2008).

Jitina Pavkova rozdéluje zajmy dle trovné Cinnosti, ¢asového trvani, koncentrace, spole¢enské
hodnoty a podle obsahu. Pro ucely této prace je stézejni rozdéleni zajmovych ¢innosti podle obsahu na
spolecenskovédni, pracovné-technické, piirodovédné-ekologické, estetickovychovné a télovychovné,

sportovne¢ a turisticky zameétené (Pavkova a kol. 2008).
Spolecenskovédni zajmové Cinnosti jsou zaméfené na pochopeni jevi, které jsou spojené se
spoleCnosti a jeji kulturou. Zahrnuji zkoumani socialniho prostiedi z hlediska jeho minulosti,

soucasnosti i budoucnosti. Péstuji u jedince vztah k narodu, k tradicim, ke zvyktim i k jeho jazyku. Tyto

¢innosti poskytuji prostor nejen pro spolecné ¢innosti, ale zaroven nabizeji Sirokou $kalu individualnich
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aktivit. Jako pfiklad lze uvést sbératelstvi, studium cizich jazykl, seznamovani s mistem bydliste,
s informacemi o vyznamnych osobnostech a pamatnych mistech daného regionu, oslavy svatkd, véetné

dodrzovéani tradic a zvyk, které se k nim vazou apod. (Pavkova a kol. 2008).

Zajmové Cinnosti pracovné-technické jsou charakteristické svou orientaci na prakticnost spojenou
s teoretickymi poznatky. Jedinci diky nim kultivuji své manudlni dovednosti, a zaroven jsou vedeni
k vyuzivani ziskanych technickych znalosti v praxi. Rozvijeji u nich predstavivost, tvofivost a smysl
pro hledani novych moznosti. Radime mezi né konstruktivni prace s riznorodymi materialy, opravy,
modelarské prace, seznamovani s technicky zaméfenymi profesemi, ale i peceni ¢i vafeni (Pavkova

a kol. 2008).

Ptirodovédné zajmové Cinnosti zahrnuji ziskavani a praktické aplikovani védomosti a znalosti, které
se tykaji environmentalniho prostfedi. Svou naplni vedou ¢loveka k vytvoreni si vztahu k pfirod¢, ktery
zahrnuje vznik tendence ji ochraiiovat a mit za ni moralni odpovédnost. Mezi takto zaméfené aktivity
patii naptiklad pozorovani piirody, sbirani pfirodovédného materialu, prace s klici, atlasy,
encyklopediemi, tvorba herbare, navstévy botanickych a zoologickych zahrad, muzei, planetarii apod.
Dale i rizné specializované ¢innosti, jako je naptiklad rybaistvi, véelafstvi, myslivecky krouzek,

pestitelstvi atd. (Pavkova a kol. 2008).

Zajmové cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméfeni jsou vyjimecné tim, Ze
kultivuji fyzickou i psychickou stranku jedince. Pfi spravné a pravidelné realizaci jsou zakladem pro
prevenci zdravotnich komplikaci a predpokladem zdravého vyvoje. Jejich soucasti jsou vSestranné
aktivity rizného charakteru i narocnosti, jako jsou napftiklad kondi¢ni cviCeni, miCové sporty,

gymnastika, atletika, plavani, turistika, sledovani sportovnich utkani a dalsi (Pavkova a kol. 2008).

Posledni skupinou jsou zdjmové Cinnosti estetickovychovné. Jejich funkci a naplni se konkrétnéji

zabyvame ve 3. kapitole.
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3 Kulturni aktivity

Kapitola se zamétuje na blizsi predstaveni kulturnich a estetickovychovnych Cinnosti. Nejprve se
zabyva definici pojmi kultura a zajmové ¢innost. Déle si davéd za ukol popsat jednotlivé kategorie

estetickovychovnych zajmovych ¢innosti a jejich vyznam v zZivote dospivajiciho jedince.

3.1 Kultura a zijmova ¢innost
Kultura provazi lidsky zivot od nepaméti. Pravé ona nas jako druh odliSuje od ostatnich zivocicht.
To také potvrzuje Vladimir Spousta, ktery tika, ze kultura je ,hlavni charakteristicky znak cloveéka®

(Spousta a kol. 1994, s. 43), ktery stoji v opozici k pfirode.

Dle Vladimira Spousty je kultura v nejobecné&jsim slova smyslu chapana jako ,,souhrn vytvora lidské
¢innosti, vytvorti materialnich i nematerialnich, duchovnich, souhrn vzorci chovani a uznavanych
hodnot, ptijatych v néjaké pospolitosti a predavanych dalsim pokolenim* (Spousta a kol. 1996, s. 9).
Kultura je vzdy vztazena k ur¢itému ¢asu a prostorovym podminkam. V pribéhu vyvoje lidstva na svéte
vzniklo velké mnozstvi spoleCenstvi, kterda méla své originalni kulturni rysy. S jejich postupnym
rozvojem se zacala vzajemné ovliviiovat v pozitivnim i negativnim smyslu. Neékteré z kultur postupné

zanikly, dalsi jsou stale zivé a ovliviiuji nase chovani a jednani dodnes (Spousta a kol. 1996).

Kultura ma v zivoté cloveéka obrovsky vyznam, ackoli si toho nemusi byt vzdy védom. Pfinasi do
jeho zivota urcité hodnoty a spoleCenské normy, a to jiz od utlého véku. Kazdy den jsme obklopeni
kulturnimi zvyklostmi, na které reagujeme, a ty pak zaroven reaguji na nas. Pfedstavuji prostiedek, skrze
ktery se miizeme, ale i nemusime ztotoZnit se spolecnosti. ,,Kultura se projevuje v nasem kazdodennim
chovani, od brzkych rannich hodin, kdy vstavame, az do pozdnich vecernich hodin, kdy ulehame na
luzko. Behem dne pak nejedndme instinktivng, ale na zakladé kulturné€ osvojenych vzorct, které jsou

institucionalizovany* (Dvotak a kol. 2008, s. 127).

Na oblast kultury se v dalsich kapitolach zaméfime specifictéji, a to pfedev§im z pohledu oblasti
volného Casu. Proto bych zde rada charakterizovala dal$i z pojmi, ktery se ke kultufe vztahuje a je
v souvislosti sni Casto zminovan. Je jim kulturni dédictvi. To pfedstavuje souhrn spolecensky
uznavanych hodnot, lidskych vytvort a symbold, které jsou vyznamné pro dané spoleCenstvi, a to
predevsim z hlediska jejich integrujici funkce. Toto dédictvi je spjaté s emocemi, mize tvofit soucast
narodni identity a diky tomu je pfedavano z generace na generaci (Spousta a kol. 1996). Pro oblast
volného ¢asu ma stézejni vyznam predevSim proto, ze tvori Siroké spektrum podnéti, které svym
charakterem slouzi estetickovychovnym zajmovym ¢innostem.

Z pohledu zajmovych Cinnosti lze kulturu a ¢innosti, které se k ni vztahuji zaradit do kategorie
estetickovychovnych ¢innosti. Ty jsou dulezité¢ z hlediska vytvofeni vztahti a pfipadnych hodnot ke
svétu, ktery zahrnuje nejen spolecnost, ale i ptirodu. Pfi¢emz tyto aktivity pestuji a kultivuji esteticky

vztah krealité, a to skrze jejich pasivni i aktivni charakter. V ramci estetickovychovnych cinnosti
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rozliSujeme tfi hlavni okruhy. Jsou mezi nimi vytvarné, hudebni a literarné-dramatické zajmové ¢innosti

(Pavkova a kol. 2008):
Soucasti vytvarnych zajmovych Cinnosti je:

— ,,vytvarné osvojovani skutecnosti, vyuziti rznych vytvarnych technik (malba, kresba,
grafické techniky, modelovani, kombinované techniky);

— prace s vytvarnymi prostiedky spojend s experimentovanim (hry s barvou, dekorativni
prace, modelovani a organizace prostoru, vytvarné prace v materialu);

— poznavani a chapani vytvarného uméni (navstévy vystav, prace s literaturou o vytvarném
umeni);

— aplikace estetickych a dalSich pozadavkl na Zivotni prostiedi, kultura chovani, stolovani,

kultura téla a oblékani)“ (Pavkova a kol. 2008, s. 96).
Hudebni zajmové Cinnosti zahrnuji:

— ,,sborovy a solovy zpév;

— hudebni hry;

— hudebné-pohybové a tanecni hry, hry se zpévy, tanec, pohybova improvizace pti hudbé,
cviceni pii hudbg;

— hra na détské hudebni nastroje;

— poslech hudby (reprodukovana hudba, koncerty, vystoupeni déti, pedagogt);

— zachéazeni se zvukovou technikou;

— ziskavani poznatkd o hudebnich umélcich a jejich dilech (besedy, prace s literaturou,

navstéva muzei, mist spojenych s zZivotem umélcti)“ (Pavkova a kol. 2008, s. 96).
Do okruhu literarné-dramatickych zajmovych ¢innosti fadime:

— ,,Cetba (individualni, predc¢itani, vyuziti uméleckych nahravek);

— reprodukéni ¢innosti (vypravovani, prednes, dramatizace);

— prupravné hry a cviCeni, dramatické hry a improvizace zaméfené na rozvijeni poznavacich
procest, komunikativnich dovednosti, socialnich vztahi a socialni percepci;

— tvofivé literarni a dramatické ¢innosti (pokusy o literarni a dramatickou tvorbu);

— navstévy kulturnich predstaveni (divadlo, kino, besedy s umélci, navstévy mist spojenych

s zivotem umélct)* (Pavkova a kol. 2008, s. 96).

Estetickovychovné ¢innosti jsou obvykle realizované v kulturnich zatizenich, ve kterych se zaroven
muzeme setkat s Sirokou nabidkou eduka¢nich programti, dnes jiz vétSinou piipravovanych pro vSechny
veékové kategorie. Jiti Némec ve své publikaci uvadi v rdmci Ceského prostiedi piredevsim muzea
a galerie, divadla, kina, knihovny, hvézdarny a planetaria, zoologické zahrady, botanické zahrady

a arboreta. Dale zminuje, Ze tyto instituce neplni pouze vychovné-vzdélavaci funkce, naopak skrze své
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sbirky a vystavy umoziuji rozvoj nejen v oblasti uméni, védy a techniky, ale v§eobecné ptispivaji ke
komplexnimu rozvoji kultury (Némec a kol. 2002). Jsou také schopné efektivné reagovat na aktudlni
trendy a zmény ve spolecnosti. Pfikladem mohou byt virtudlni vystavy realizované na webovych
strankach galerii, ¢i interaktivni expozice, které predpokladaji aktivni zapojeni navstévnikt (OGL

2024).

3.2 Vyznam Kulturnich aktivit v Zivoté dospivajiciho jedince

Dle Vladimira Jivy je hlavnim prostfedkem estetické vychovy, potazmo estetickovychovnych
¢innosti, umeéni. To plni v zivoté ¢loveka celou fadu rozmanitych funkci, a to nejen skrze poznavani
uméleckych dél rizného druhu, ale piedevsim skrze vlastni tvorbu a estetickou realizaci (Jiva 1987).
V odbornych textech nalezneme celou fadu rozdéleni funkci umeéni ¢i estetickovychovnych cinnosti.

V nasledujicim textu si nékteré z nich konkrétnéji predstavime.

Jiti Kulka v souvislosti s uménim ve své publikaci uvadi funkci biologickou, psychologickou,
socialni, ekonomickou, kulturni a duchovni. Pficemz zmifuje, Ze nékteré z nich jsou pfi estetickych
¢innostech stale pfitomné a jiné se objevuji pouze v urcitych situacich. Funkce uméleckych dél se také

mohou v zavislosti na socidlnim a historickém kontextu spole¢nosti zménit (Kulka 2008).

Jitina Péavkova v piipad¢ estetickovychovnych cinnosti vyzdvihuje jejich vyznam pii vytvareni
vztahu k vlastni individualité, ke spolecnosti i k prostfedi (Pavkova a kol. 2008). Tuto mySlenku dale
rozviji Vladimir Spousta, ktery tvrdi, ze tyto aktivity ,kultivuji a tfibi smyslové vnimani, rozviji
interpretativni a tvofivé schopnosti, rozsifuji poznani jedince, obohacuji repertoar forem jeho socidlniho
a kulturniho chovani a ptfimo tak utvaii jeho esteticky hodnotovy systém, ... i hierarchii hodnot etickych*

(Spousta 1996, s. 42).

Vladimir Spousta dale rozdéluje funkce uméni do ¢tyi samostatnych kategorii. Jedna se o funkci
bazalni, formativni, terapeutickou a rekrea¢ni. Jednotlivé funkce spolu podle né€j navzajem souvisi, a to

az do té miry, Ze v n¢kterych pripadech by naplnéni jedné bez druhé nebylo mozné (Spousta 1996).

PomysIny a nezastupitelny zaklad pfedstavuje funkce bazalni. Je pritomna pii jakémkoli setkani
cloveka s esteticnem a nelze ji vynechat ¢i plnohodnotné nahradit. ,,Odrazi nejvlastnéj$i smysl a poslani
umeéni“ (Spousta 1996, s. 54). Sdruzuje sedm podfunkci — hodnotovou, estetickou, magickou,
komunikativni, informativni, kognitivni a petrifika¢ni. Skrze bazalni funkci nam uméni predava
duchovni a estetické poznani okolniho svéta, které nemusi byt nutné zalozeno pouze na realistickém
zachyceni skuteCnosti. Esteticka tvorba neni ohraniCena pfesnymi hranicemi, mize ztvarnovat realitu
pomoci symboli, metafor, eufemismt apod. Umélecké dilo nas prenasi mimo nasi smyslovou zkusenost,
coz pro nékteré¢ konzumenty nemusi byt nutné komfortni. Uméni pfedstavuje urcity komunikacni tunel
mezi umélcem a recipientem. Umoziluje zachytit nejen autorovi myslenky, pocity, nazory a zkusenosti,

ale zaroven je schopné v neménné podob¢ piedat ucelenych obraz o ur¢itém prostiedi ¢i dob¢. Prikladem
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muze byt kniha Babicka od Bozeny Némcové, ve které mizeme nalézt informace o socialnim

1 historickém kontextu prvni poloviny 19. stoleti (Spousta 1996).

Umeéni ma obrovskou schopnost ovlivnit a formovat ¢lovéka v mnoha trovnich a smérech. Vladimir
Spousta v tomto ohledu zmifluje kompenzacni, stimulacni, pedagogickou a humanizaéni podfunkci.
S pomoci kulturnich aktivit 1ze naptiklad kompenzovat napéti, stres i inavu, které jsme schopni ve svém
téle pribézné nashromazdit. V tomto smyslu mohou byt vyuzivané v oblasti dusevni hygieny a oCisty.
Zarovei jsou estetické Cinnosti vyznamnym prostfedkem, skrze ktery lze podpofit jedince v rozvoji
tvofivosti, fantazie ¢i imaginace. Jejich prostiednictvim mizeme ziskat Sirokou Skalu kompetenci, které
se vztahuji nejen k vnimani okolniho svéta, ale také k sebepoznéni. Timto zptisobem jsou pak schopné
formovat charakter daného jedince, ktery je sto byt tolerantnéjsi, vnimavéjsi a citlivejsi k sobé
i k ostatnim. Vladimir Spousta vyzdvihuje, ze ,,systematicka a dlouhodoba stimulace tvofivého

potencialu clovéka prostfednictvim umeéni zakonité usti v esteticky kvalitni projev, jednani a chovani

vvvvv

Kultura a uméni maji sviij nezanedbatelny vyznam i v oblasti 1éCby a terapie. V tomto ohledu lze
uvést étyfi konkrétni funkce — relaxa¢ni, defrustraéni, psychoterapeutickou a katarzni. Cinnosti,
vztahujici se k estetice a krasnu mohou piispét ke zlepSeni a 1é¢be celkového zdravotniho stavu, ktery
zahrnuje oblast télesnou i dusevni. Pfinasi mnoho benefitli, véetné navozeni pocitl uvolnéni a zklidnéni,

pomoci v oblasti depresi a pozitivniho plisobeni na aktualni naladu jedince (Spousta 1996).

Umeéni je hojné vyuzivané naptiklad v oblasti psychiatrie, etopedie ¢i specialni pedagogiky. Jako
priklad Ize uvést vyuzivani prvka arteterapie a muzikoterapie pfi praci s vrstevnickymi skupinami ve
sttediscich vychovné péce, které slouzi ,k néapravé poruch i k podpote zdravého osobnostniho

a socialniho rozvoje déti a dospivajicich™ (Jedlicka a kol. 2018).

Kulturni aktivity plni predev§im funkci rekreacni, ktera spociva v odreagovani se od kazdodennich
povinnosti a starosti. Pfinasi nam radost, zdbavu a mnohdy i velmi silny esteticky prozitek, ke kterému
si vytvofime urcitou vazbu a radi se k nému opétovné vracime. Uméni umi napliovat potfebu izolace
1 potfebu socialné integracni. V piipadé, Ze je cloveék unaven v souvislosti s pfemirou podnétt ze strany
spolecnosti, mize se stéhnout do svého vlastniho svéta. Kulturni aktivity vSak zaroven dok4dZou spojovat

a umoznit sdileni zazitk(, radosti a potéSeni s druhymi (Spousta 1996).
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4 Metodologie vyzkumu

Metodologicka cast prace se zabyva predstavenim jednotlivych slozek vyzkumného Setieni, které
bylo pro potieby zaveérecné prace realizovano. Vyzkum mé empiricky charakter a v jeho pritbéhu byla
vyuzita metoda dotaznikového Setfeni, kterd je charakteristickd tim, ze umoziuje ,,zjiSténi dat
a informaci o respondentovi, jeho nazord a postoji k problémtm, které dotazujiciho zajimaji* (Pelikan

2011, s. 105).

Dotaznikové Setfeni bylo provadéno skupinové v 8. ro¢nicich zakladnich Skol. Celkem se podafilo
oslovit osm zakladnich Skol, kdy v poloving z nich bylo umoznéno zadavéani dotaznikli osobné a v druhé
poloving bylo zajiSténo zaddvani pedagogem, kterému byly pro tuto ¢innost pfedany konkrétni

instrukce. Dotaznik byl vypliilovan anonymné, s ohledem na vékovou kategorii zvolenych respondent.

Data, ktera byla ziskdna v pribéhu dotaznikového Setfeni jsou zpracovana pomoci kvantitativni

i kvalitativni analyzy a konkrétnéji predstavena v nasledujicich kapitolach.

4.1 Vyzkumné cile a otazky
Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit a popsat specifika volno¢asovych aktivit zakd 8. ro¢niku
zékladni Skoly, s ohledem na stanovené proménné. Dal§im cilem bylo v€novat se blize preferencim

zvolené vyzkumné skupiny v oblasti kulturnich aktivit.
S ohledem na vySe uvedené cile byly stanoveny vyzkumné otazky:

1. Jaké volnocasové aktivity jsou nejcastéji vykonavany zaky 8. rocniku zékladni skoly?

2. Jaky je rozdil v preferencich volnocasovych aktivit mezi chlapci a divkami?

3. Jaka jsou specifika u vybrané vyzkumné skupiny v oblasti kulturnich aktivit?

4. Jaké jsou specifika volnoCasovych aktivit s ohledem na umisténi jednotlivych zékladnich

Skol?

b

Jaka je spokojenost vybrané vyzkumné skupiny v oblasti traveni volného Casu?
6. Jaké jsou nejcastéjsi zdroje radosti v oblasti volno¢asovych aktivit u vybrané vyzkumné

skupiny?

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 8 zakladnich skol. Hlavnim kritériem pro vybér bylo jejich
umisténi na tizemi Libereckého kraje. Pficemz byl bran zfetel na zastoupeni $kol z mensich i vétSich
obci. Jednalo se o zakladni Skoly z Hejnic, Liberce, Mnisku, Nového Mésta pod Smrkem, Raspenavy
a Straze nad Nisou. Celkem vyzkumny soubor tvofil 248 respondenti ve veéku 13-15 let, ktefi

v aktudlnim Skolnim roce 2023/2024 dochézeji do 8. ro¢niku zékladni skoly.
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4.2 Vyzkumné metody
Pro vyzkum byla vybrana metoda dotazovani, kterd ma v pfipad¢ této prace kvalitativni
i kvantitativni charakter. Potfebnd data byla zjiStovana skrze dotaznik ,Jaké volnocasové aktivity

délam?* a skrze ,,Kola¢ volnocasovych aktivit*.

4.2.1 Dotaznik
Pro zjisténi specifik volnoCasovych aktivit u zaka 8. ro¢niku byl vyuzit dotaznik ,,Jaké volnocasové
aktivity délam?“. Vychazi z nestandardizovaného dotazniku ,,Co délam mimo Skolu“, ktery byl
v minulosti vyuzivan v oblasti vyzkumu zajmovych a volnocasovych aktivit (napt. Gillernova 2009).
Data ziskavana z dotaznikového Setfeni maji kvantitativni i kvalitativni charakter a jsou schopna ukazat

uceleny obraz o volnocasovych aktivitach daného vyzkumného souboru.

Dotaznik se sklada ze tfi ¢asti. V tivodni ¢asti dotazniku respondenti vypliiuji polozky, které obsahuji

informace o jejich kiestnim jménu, pohlavi, mistu Skoly, véku a datumu vyplnéni.

Jednotlivé polozky z druhé casti dotazniku se zaméfuji na obsah a druhy volnocasovych aktivit,
formu jejich realizace a jejich pfipadnou extenzitu a intenzitu. K urceni obsahu a druhii volnoc¢asovych

aktivit dotaznik obsahuje 22 polozek, které lze zatadit do téchto skupin:

- ,,Zajmové Cinnosti sportovni (polozky: aktivné sportovat; sledovat sportovni utkéni),

— z&jmové ¢innosti estetickovychovné a kulturni (polozky: chodit do divadla; kreslit, malovat,
fotografovat; navstévovat galerii, muzeum, prednasky, vystavy; hrat na hudebni néastroj,
zpivat; chodit na koncerty, na hudebni ptedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce),

— z&jmové Cinnosti vzdelavaci (polozky: ¢ist knihy nebo poslouchat audioknihy),

— z4jmové ¢innosti pracovné-technické (polozky: vénovat se riznym technickym zalibam,
modelarstvi (IT, dfevo aj.); vénovat se ru¢nim pracim, tfeba §it, plést, néco vyrabét; vytvaiet
audiovizualni materialy — videa, podcast),

— z&jmové Cinnosti piirodovédné (polozky: chodit do pfirody na prochazky, na vylety; starat
se o zvifata, péstovat rostliny),

— pracovni ¢innosti (polozka: pomahat doma, vafit),

— komunikativni ¢innosti (polozky: bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci;
veénovat se détem, peCovat o staré lidi),

— zabavné a relaxacni Cinnosti (polozky: sledovat serialy a filmy; travit cas s PC, internetem,
tabletem, telefonem apod.; cestovat; poslouchat hudbu, podcasty; hrat spolecenské hry,
nav§tévovat kluby volnoCasovych aktivit; Gcastnit se letnich a priméstskych tabord)*

(Gillernova 2009).

Dotaznik je také doplnén o prazdnou polozku, ktera slouzi pro zaznamenani volno¢asové aktivity,

kterou se respondent zabyva, ale nebyla do vy¢tu ¢innosti zahrnuta.
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Pro identifikaci forem a zplsobu realizace vyse zminénych ¢innosti je stanoveno toto ¢lenéni:

— Aktivni realizace (polozky: aktivné sportovat; starat se o zvitata, péstovat rostliny; vénovat
se ruznym technickym zalibam, modelafstvi; pomdhat doma, vafit; vénovat se ru¢nim
pracim, tfeba §it, plést, néco vyrabét; vénovat se détem, pecovat o staré lidi; kreslit, malovat,
fotografovat; vytvaret audiovizualni materialy — videa, podcast; hrat na hudebni néstroj,
zpivat; GCastnit se letnich a ptimé&stskych tabort),

— receptivni realizace (polozky: sledovat sportovni utkani; bavit se, povidat si, vénovat se
elektronické komunikaci; sledovat filmy a serialy; travit ¢as s PC, internetem, tabletem,
telefonem apod.; chodit do pfirody na prochazky, na vylety; cestovat; Cist knihy nebo
poslouchat audioknihy; chodit do divadla; poslouchat hudbu, podcasty; hrat spolecenské hry,
navstévovat kluby volnocasovych aktivit; nav§tévovat galerii, muzeum, prednasky, vystavy;
chodit na koncerty, na hudebni ptedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce),

— individudlni ¢i skupinova realizace (polozka s kym: v roding, s uciteli, s kamarady, v oddile,
v krouzku),

— misto realizace (polozka kde: misto bydlisté, dojizdim).

Posouzeni intenzity volno¢asovych aktivit probiha subjektivné skrze vybér jednoho ze 3. stupii (ano
—nekdy — ne). Extenzita je hodnocena na zdklad€ poctu vybranych ¢innosti, jejich druhu, miry intenzity

a formy realizace.
Treti ¢ast dotazniku obsahuje strukturované i nestrukturované polozky, které se zaméfuji na:

—  Preferenci formy volnocasovych aktivit (otazka ¢. 1.)

— Spokojenost s obsahem a druhy realizovanych volnocasovych aktivit (otazka ¢. 2, €. 4)

— Prani vztahujici se k volnocasovym aktivitam (otazka €. 3, otazka ,,Které aktivity bych chtél
do svého volného c¢asu zaradit?*)

— Preferenci specificky zaméteného obsahu volnocasové aktivit v zavislosti na mistu realizace

(otazka €. 5)

Na zavér je zafazen prostor pro ptipadné poznamky respondentt, které se mohly vztahovat k vybéru

volnocasovych aktivit ¢i ke zhodnoceni predkladaného dotazniku.

4.2.2 Kola¢ volnocasovych aktivit
Pro doplnéni ziskanych dat z dotaznikového Setfeni byla zvolena vyzkumna metoda, ktera je
oznacena jako kold¢ volnocasovych aktivit. Vychazi z obdobné vyzkumné metody, kterd se nazyva
»kola¢ radosti“. Jednd se o nestandardizovanou poloprojektivni techniku, kterd se pouziva
v pedagogické psychologii ke zkoumani motivacnich sil vybranych respondentti. Tyto motivacni sily
jsou zaméfeny na pozitivné orientované okamziky, které¢ dotycnym piinasSeji zdroj radosti. Diky své

nenarocnosti je vhodna pro déti, dospivajici i dospélé. Pro potieby této prace byla modifikovana pro
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zjisténi stéZejnich Cinnosti, které pfinaseji dospivajicim radost a uspokojeni v oblasti volného casu
(Gillernova a kol. 2013).

Respondenti maji za tkol zamyslet se, které aktivity zatazené do jejich volného €asu jim piinasi
nejvetsi radost a vénuji se jim nejradéji. Nasledné€ maji rozdélit kolac volnocasovych aktivit na libovolny
pocet dilt, pfiCemz jednotlivé vysece mohou mit riznou velikost, podle toho, jak velkou radost jim

vybrand ¢innost pfinasi. Do kazdé vytvorené vysece pak vyznaci prave jednu vybranou aktivitu.

Vyhodnoceni kolace probihd formou kategorizace jednotlivych odpovédi dle struktury

volnocasovych ¢innosti, ktera je uvedena u metody dotaznik v podkapitole 4. 2. 1.
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5 Vysledky vyzkumu a jejich analyza
Tato kapitola zpracovava a vyhodnocuje dotaznikového Setfeni, s ohledem na demograficka a dalsi

kritéria. Pro analyzu bylo vyuzito vSech 248 vyplnénych dotaznikli. ZjiSténd a zanalyzovand data jsou

nize strukturovana dle jednotlivych ¢asti vytvoreného dotazniku.

V ptipravné fazi vyzkumného Setieni probihalo osloveni jednotlivych vzdélavacich instituci. Celkem
bylo kontaktovdno 15 zakladnich Skol z Libereckého kraje, z nichz s realizaci dotaznikového Setieni

souhlasilo 8. Vlastni vyzkum byl zahdjen 12. biezna 2024 a trval do 26. dubna 2024.

Dotaznikové Setfeni bylo provadéno skupinove v 8. ro¢nicich zdkladnich Skol. V poloving z nich
bylo umoznéno zadavani dotaznik osobné a v druhé poloviné byl zajistén pribeéh ziskéni dat
pedagogem, kterému byly pro tuto Cinnost pfedany konkrétni instrukce. Dotaznik byl vyplnovan

anonymn¢, s ohledem na vékovou kategorii zvolenych respondentd.

5.1 Dotaznik — ¢ast €. 1
Pro ucely vyzkumného Setfeni byla z prvni Casti dotazniku zjiStovana demografickd struktura

respondentd, ktera zahrnuje pohlavi, vék a misto Skoly, ve které studuji.
Genderové rozloZeni respondenti

Celkem se vyzkumu zicastnilo 248 zaki, z toho 129 chlapct a 119 divek. Konkrétni procentualni

zastoupeni kazd¢ kategorie je uvedeno v grafu 1.

52% 48%

Divka © Chlapec

Graf 1 Genderové rozlozeni respondentii
Vékové rozloZeni respondentii

Dotaznik vypliovali Zéaci ve véku od 13 do 15 let. Nejvice z nich je zastoupeno ve vékové kategorii
14 let, kde se z 248 respondentl zucastnilo 178, z toho 89 chlapcti a 89 divek. Druhou nejpocetnéjsi
skupinou byla veékova kategorie 13 let, kde se objevilo 50 jedincti v genderové slozeni 26 chlapcii a 24

divek. Déle se do vyzkumu zapojilo 17 osob ve veku 15 let, konkrétné 13 chlapct a 4 divky. Nejméné
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pocetnou byla skupina, ktera svou vékovou charakteristiku neuvedla. Celkem se jednalo o 3 jedince,
z toho 1 chlapec a 2 divky. Konkrétni absolutni i relativni ¢etnosti poctu respondentd jsou uvedeny

v tabulce 1.

Tabulka 1 Vékové rozlozeni respondentii — absolutni i relativni etnost

Vék Celkem respondentt | Z toho chlapci Z toho divky
13 50 (20,16%) 26 (10,48%) 24 (9,68%)

14 178 (71,77%) 89 (35,89%) 89 (35,89%)
15 17 (6,85%) 13(5,24%) 4 (1,61%)
Neuvedeno 3 (1,21%) 1(0,40%) 2 (0,81%)

Misto Skoly

Respondenti méli rovnéz za tkol vyplnit misto, kde se nachazi zakladni skola, ve které plni povinnou
Skolni dochéazku. Nejvice zaku, ktefi se dotaznikového Setfeni zucastnili bylo z libereckych zakladnich
skol. Konkrétngji 44 ze ZS Jestédska, 43 ze ZS Vrchlického a 41 ze ZS Lesni. Dale se zapojilo 30 zakd
ze ZS v Hejnicich, 26 osob ze ZS v Mnisku, 24 ze ZS ve Strazi nad Nisou, 22 ze ZS v Novém Mé&sté
pod Smrkem a 18 ze ZS v Raspenavé. Procentualni zastoupeni respondentti dle jednotlivych $kol je

uvedeno v grafu 2.

Z8 Lesni
17%

ZS Hejnice
12%

Z8 Vrchlického
17%

Graf 2 Pocet respondentii dle Skoly v %

Pro potieby dalsi analyzy jsou jednotliva mista skol rozdélena do dvou kategorii — velké mésto, malé
mésto a obec. Prvni z nich zahrnuje ty, které se nachazi na izemi mésta Liberec (ZS Jestédska, ZS Lesni
a ZS Vrchlického). Druha kategorie zahrnuje $koly, které se nachazi na izemi mensich mést a obci (ZS

Hejnice, ZS Mnisek, ZS Raspenava, ZS Straz nad Nisou, ZS Nové Mésto pod Smrkem).
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5.2 Dotaznik — ¢ast €. 2

Druha ¢ast dotazniku se zaméfuje na zjiSténi intenzity, extenzity a formy realizace jednotlivych
volnocasovych aktivit u vybrané skupiny respondentd. Ziskand a zanalyzovand data jsou nize
predstavena vzdy s ohledem na celkovy pocet respondentil, na gender (chlapec, divka) a misto skoly

(velké mésto, malé mésto a obec).

5.2.11Intenzita volnocasovych aktivit
Intenzita volnoCasovych aktivit udava, jak casto ¢i jak pravideln¢ se vybrany vyzkumny soubor
vénuje volnocasovym aktivitdm. Respondenti ji oznacovali pomoci jednoho ze tii stupiili (ano — nékdy

—ne).

V grafu 3 mzeme vidét jednotlivé kategorie volnoCasovych aktivit v souvislosti s mirou intenzity,
se kterou jsou realizované vybranou vyzkumnou skupinou. V nejvyssi intenzit€¢ (ano) jsou nejcastéji
realizované zabavné a relaxa¢ni Cinnosti, komunika¢ni Cinnosti a Cinnosti pfirodovédné. Ve stfedni
intenzité¢ (nékdy) jsou nejcastéji vykondvané pracovni aktivity, ¢innosti pfirodovédné a cCinnosti
vzdélavaci. S nejniz$i intenzitou (ne) to nejcastéji jsou: Cinnosti technické a rucni prace, ¢innosti

kulturni, véetné umélecko-estetickych a ¢innosti vzdélavaci.
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Graf 3 Intenzita volnocasovych aktivit v %

Vramci konkrétnich polozek volnocasovych aktivit jsou nejcastéji realizovanymi c¢innostmi
v nejvyssi intenzit€ (ano): poslouchat hudbu, podcasty (82%), travit ¢as s PC, internetem, tabletem,
telefonem apod. (75%), bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci (72%). Mezi nejéastéji
realizované Cinnosti se stiedni intenzitou (n€kdy) patii: pomahat doma, vafit (54%), chodit do pfirody
na prochazky, na vylety (51%), chodit na koncerty, na hudebni ptedstaveni, do kin a na jiné kulturni
akce (47%). Nejméné vykonavané c¢innosti (ne) daného vyzkumného souboru jsou: vytvaret
audiovizualni materialy — videa, podcast (77%), hrat na hudebni néstroj, zpivat (71%), chodit do divadla

(66%). Prehled vsech polozek je uveden v grafu 4.
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Graf 4 Intenzita volnocasovych aktivit — konkrétni polozky v %

Tabulka 2 ukazuje porovnani intenzity volnocasovych aktivit dle pohlavi. Nejc¢astéji vykonavanymi
¢innostmi u chlapcii v nejvyssi intenzité (ano) jsou: poslouchat hudbu, podcasty (76%), travit ¢as s PC,
internetem, tabletem, telefonem apod. (73%), bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci
(69%), aktivné sportovat (64%) a sledovat seridly a filmy (60%). Mezi nejcastéji realizované ¢innosti
u chlapct se stfedni intenzitou (nékdy) patii: pomahat doma, vatit (59%), chodit na prochazky, na vylety
(54%), cestovat (46%), chodit na koncerty, na hudebni ptedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce (44%)
a ¢ist knihy nebo poslouchat audioknihy (40%). Nejméné vykonavané ¢innosti (ne) u chlapct jsou: hrat
na hudebni nastroje (81%), chodit do divadla (76%), vytvafet audiovizualni materialy — videa, podcast
(74%), navstévovat galerii, muzeum, prednasky, vystavy (63%) a vénovat se ru¢nim pracim, tfeba Sit,

plést, néco vyrabét (61%).

Divky nejcastéji v nejvyssi intenzité (ano) vykonavaji: poslouchat hudbu, podcasty (89%), travit as
s PC, internetem, tabletem, telefonem apod. (76%), bavit se, povidat si, vénovat se elektronické
komunikaci (75%), sledovat serialy a filmy (71%) a aktivné sportovat (53%). Nejcastéji vykonavanymi
¢innostmi u divek ve stfedni intenzité (nékdy) jsou: chodit na koncerty, na hudebni pfedstaveni, do kin,
a na jiné kulturni akce (51%), pomahat doma vatit (50%), hrat spole¢enské hry, navstévovat kluby
volnoc¢asovych aktivit (48%) a chodit do pfirody na prochazky, na vylety (48%). Nejméné vykonavané
¢innosti (ne) u divek jsou: vytvaret audiovizudlni materialy — videa, podcast (79%), vénovat se riznym
technickym zalibam, modelafstvi (IT, dfevo aj.) (66%), hrat na hudebni nastroj (60%), navstévovat

galerii, muzeum, pfednasky, vystavy (56%) a chodit do divadla (55%).

Pro zjisténi miry zavislosti intenzity jednotlivych polozek mezi pohlavim byl proveden test
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku. Vysledky ukazuji, Ze se mira zavislosti u jednotlivych

polozek lisi.
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Tabulka 2 Porovnani intenzity volnocasovych aktivit dle pohlavi

Chlapci Divky
R
Volnocasové aktivity Ano Nekdy Ne Ano Nekdy Ne %2 § 5 g
5 & &
n % n % n % n % n % n % =
Aktivné sportovat — A 82 64 | 38 29 9 7 63 53 43 36| 13 11 3,13 0,209 0,272
Sledovat sportovni utkani — R 38 30| 45 35| 45 35 17 14 | 46 39 | 56 47| 891 0,012 0,016
Bavit se, povidat si, vénovat se elektronické
88 69 | 31 24 8 6 87 75125 22| 4 3 1,49 0,475 0,658
komunikaci — R
Sledovat serialy a filmy — R 77 60 | 45 35 7 5 84 71|34 29 1 1 5,94 0,051 0,053
Travit ¢as s PC, internetem, tabletem,
93 73| 33 26 1 1 9 76 [ 26 22| 2 2 0,88 0,643 0,659
telefonem apod. — R
Chodit do pfirody na prochazky, na vylety —
R 46 36 | 68 54 13 10 | 61 51 | 57 48 1 1 13,11 0,001 0,001
Starat se o zvifata, péstovat rostliny — A 43 34|38 30| 46 36| 58 49|39 33|21 18] 11,25 0,004 0,003
Cestovat —R 52 41 | 59 46 16 13 58 49 | 50 42 | 11 9 1,74 0,419 0,360
Vénovat se riznym technickym zalibam,
25 20| 35 28| 67 53 13 11 128 24|78 66| 515 0,076 0,049
modelafstvi (IT, dievo aj.) — A
Pomahat doma, vafit — A 45 35|75 59 8 6 53 45159 50 | 6 5 2,45 0,294 0,393
Vénovat se ruénimi pracim, tieba $it, plést,
10 8 | 40 31 77 61 30 25|50 42|39  33] 2332 | <0,001 <0,001
néco vyrabét — A
Vénovat se détem, pecovat o staré lidi — A 13 10 | 37 29 76 60 29 251 49 42| 40 34 | 18,70 | <0,001 <0,001
Cist knihy nebo poslouchat audioknihy — R 129 51 40 | 65 51 36 31 | 49 42 | 33 28] 22,12 | <0,001 <0,001
Chodit do divadla — R 5 4 126 20| 97 76 7 6 | 46 39| 64 55 ] 12,18 0,002 0,002
Poslouchat hudbu, podcasty — R 97 76 | 26 @ 20 5 4 105 | 89 | 13 11 0 0 9,26 0,010 0,007
Hrat spolecenské hry, navstévovat kluby
23 18 | 45 35 59 | 46 14 12 | 56 48 | 47 40 | 434 0,114 0,138
volnocasovych aktivit — R
Kreslit, malovat, fotografovat — A 22 18 | 44 35 58 47 | 57 50 | 43 37 | 15 13 | 40,57 | <0,001 0,138
Vytvaiet audiovizualni materialy — videa,
12 10|21 17| 93 74 10 9 14 12193 719 1,25 0,535 0,343
podcast — A
Navstévovat galerii, muzeum, piednasky,
7 5 41 32| 8 63 6 5146 39|65 56 1,42 0,490 0,378
vystavy — R
Hrat na hudebni nastroj, zpivat — A 11 9 13 1 10 | 104 81 25 21 (22 19|70 60 | 13,94 0,001 0,003
Chodit na koncerty, na hudebni predstaveni,
33 26|15 44| 39 30| 39 33|60 5119 16] 714 0,028 0,020
do kin a na jiné kulturni akce — R
Utastnit se letnich a piiméstskych tabori —A | 32 25 [ 37 29 58 46 41 35137 31| 40 34 4,09 0,129 0,122
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Tabulka 3 ukazuje porovnani intenzity volnocasovych aktivit dle mista. Nejcastéji vykonavanymi
¢innostmi (ano) u respondentil ze skol z velkého meésta jsou: poslouchat hudbu, podcasty (80%), travit
¢as s PC, internetem, tabletem, telefonem apod. (78%), bavit se, povidat si, vénovat se elektronické
komunikaci (71%). Mezi nejcastéji realizované ¢innosti se stfedni intenzitou (né€kdy) patti: pomahat
doma, vaftit (58%), chodit do pfirody na prochazky, na vylety (54%), chodit na koncerty, na hudebni
pfedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce (48%). Nejméné vykondvané Cinnosti (ne) jsou: vytvaret
audiovizualni materialy — videa, podcast (78%), hrat na hudebni néstroj, zpivat (72%), vénovat se

riznym technickym zalibam, modeléistvi (IT, dfevo aj.) (66%).

Nejcastéji vykondvanymi Cinnostmi (ano) u respondenti ze $kol z malého mésta a obce jsou:
poslouchat hudbu, podcast (85%), bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci (73%), travit
¢as s PC, internetem, tabletem, telefonem apod. (71%). Mezi nejcast&ji realizované ¢innosti se stfedni
intenzitou (n€kdy) patii: pomahat doma, vatit (51%), chodit do pfirody na prochazky, na vylety (48%),
chodit na koncerty, na hudebni piedstaveni a na jiné kulturni akce (47%). Nejmén¢ vykonavané ¢innosti
(ne) jsou: vytvaret audiovizualni materialy — video, podcast (75%), hrat na hudebni nastroj (70%), chodit

do divadla (67%).

Pro zjisténi miry zavislosti intenzity jednotlivych polozek mezi mistem Skoly respondenti byl
proveden test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Vysledky ukazuji, Ze se mira zavislosti

u jednotlivych polozek lisi.
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Tabulka 3 Porovnani intenzity volnocasovych aktivit dle mista skoly

Velké mésto

Malé mésto a obec

1
= = Q
Volnocasové aktivity Ano Neékdy Ne Ano Nekdy Ne %2 g % —§
S £ A
n % n % n % n % n % n % =
Aktivné sportovat — A 79 62 | 41 32 8 6 66 55| 40 33 14 12 ] 2,56 | 0,278 0,272
Sledovat sportovni utkani — R 38 30 | 41 32 | 48 38 17 14 | 50 42 | 53 44 ] 8,96 | 0,011 0,016
Bavit se, povidat si, vénovat se elektronické
8 71|28 22| 8 6 8 73|28 24| 4 3 1,18 | 0,553 0,658
komunikaci — R
Sledovat serialy a filmy — R 78 61 | 45 35 5 4 83 67 | 34 28| 3 3 1,93 | 0,381 0,053
Travit ¢as s PC, internetem, tabletem, telefonem
99 718 | 27 21 1 1 84 71|32 27| 2 2 1,66 | 0,436 0,659
apod. —R
Chodit do pfirody na prochazky, na vylety — R 50 39| 68 54| 9 7 57 48 | 57 48| S 4 1231 | 0315 0,001
Starat se o zvifata, péstovat rostliny — A 51 40 | 39 31 36 29 50 42 | 38 | 32 | 31 26 | 0,20 | 0,907 0,003
Cestovat — R 63 50 | 56 44 7 6 47 39| 53 44 (20 17 | 853 | 0,014 0,360
Vénovat se riznym technickym zalibam,
16 13127 218 66| 22 18 1 36 30| 62 52 ] 513 | 0,077 0,049
modelarstvi (IT, dievo aj.) — A
Pomahat doma, vafit — A 48 3873 58| 5 4 50 42|61 51 9 8 2,11 | 0,348 0,393
Vénovat se ruénimi pracim, tieba §it, plést,
18 14 | 50 40 | 58 46 | 22 18 | 40 33 | 58 48 | 1,37 | 0,505 <0,001
néco vyrabét — A
Vénovat se détem, peCovat o staré lidi — A 18 15| 40 32 | 66 53 24 20 | 46 38 | 50 42] 3.42 | 0,181 <0,001
Cist knihy nebo poslouchat audioknihy — R 26 18 | 57 45 | 46 37 25 21 | 43 36 | 52 43 ] 2,27 | 0,322 <0,001
Chodit do divadla — R 8 6 | 37 29| 81 64 4 3 35 29| 8 67 | 1,20 | 0,550 0,002
Poslouchat hudbu, podcasty — R 101 80 | 21 17 | 5 4 101 8 [ 18 15| 0 0 | 498 | 0,083 0,007
Hrat spolecenské hry, navstévovat kluby
o 13 10 | 52 4259 48] 24 20| 49 41 | 47 39 ] 4,65 [ 0,098 0,138
volnocasovych aktivit — R
Kreslit, malovat, fotografovat — A 33 27 (48 39|42 34 ] 46 40 | 39 34 | 31 27 ] 453 | 0,104 0,138
Vytvaiet audiovizualni materialy — videa,
11 9 16 13197 78 11 9 19 16 |8 75 ] 0,50 | 0,779 0,343
podcast — A
Navstévovat galerii, muzeum, piednasky,
6 5 |44 35|76 60 7 6 | 43 36|69 5871 023 ] 0,893 0,378
vystavy — R
Hrat na hudebni nastroj, zpivat — A 18 1417 13 (91 72 18 15|18 15| 8 70 | 0,20 | 0,906 0,003
Chodit na koncerty, na hudebni predstaveni, do
34 27|60 48 | 32 25 38 325 47|26 22| 083 | 0,659 0,020
kin a na jiné kulturni akce — R
Ugastnit se letnich a piim&stskych tibort — A 39 31 |42 34|44 35 34 28|32 27354 457 261 | 0271 0,122
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5.2.2 Forma volnocasovych aktivit
V ramci dotaznikového Setieni respondenti vypliiovali polozky vztahujici se ke zptisobiim a formdm
realizace vybranych volnoCasovych cinnosti. Jednalo se ptfedev§im o preferenci spoleénych c¢i
individualnich aktivit (v rodiné¢ — s uciteli — s kamarddy — v oddile — v krouzku) a zvoleni mista
vykondvani ¢innosti (misto bydlisté — dojizdim). Ze ziskanych dat 1ze rovnéz zjistit, jaké zastoupeni

maji aktivni a receptivni realizace ¢innosti mezi respondenty.
Aktivni a receptivni forma realizace

Aktivni formu realizace maji volnocasové Cinnosti, které vyzaduji ur€itou miru aktivniho zapojeni
daného ucastnika. Oproti tomu receptivni forma realizace piedpoklada, Zze jedinci jsou v roli

pozorovatele, posluchace ¢i divaka (Némec a kol. 2002).

Mezi Cinnosti s aktivni realizaci fadime: aktivné sportovat; starat se o zvifata, péstovat rostliny;
vénovat se riznym technickym zalibam, modelafstvi; pomahat doma, vafit; vénovat se ru¢nim pracim,
tieba Sit, plést, néco vyrabét; vénovat se détem, peCovat o staré lidi; kreslit, malovat, fotografovat;
vytvaret audiovizualni materialy — videa, podcast; hrat na hudebni nastroj, zpivat; Gcastnit se letnich

a pfiméstskych tabort.

Mezi aktivity s receptivni realizaci patii: sledovat sportovni utkani; bavit se, povidat si, vénovat se
elektronické komunikaci; sledovat filmy a serialy; travit cas s PC, internetem, tabletem, telefonem apod.;
chodit do pfirody na prochazky, na vylety; cestovat; ¢ist knihy nebo poslouchat audioknihy; chodit do
divadla; poslouchat hudbu, podcasty; hrat spolecenské hry, navstévovat kluby volnocasovych aktivit;
navstévovat galerii, muzeum, piednasky, vystavy; chodit na koncerty, na hudebni ptedstaveni, do kin

a na jiné kulturni akce),

Pro vyhodnoceni celkového zastoupeni aktivnich a receptivnich Cinnosti byly brany v tivahu
odpovédi z polozek ,,ano* a ,,nékdy*. Aktivni ¢innosti preferuje celkem 39% respondentti, zatimco
receptivni upfednostiiuje celkem 61% jedinct. Déle byly zohlednény rizné pocty aktivit v rdmci kazdé
kategorie. Pficemz aktivnich ¢innosti bylo 10 a receptivnich Cinnosti 12. Primérmy pocet odpovédi
respondentd na aktivni ¢innost je 144 coz tvori 44% z celkového primérmného poctu vSech ¢innosti,
a zaroven pramérny poc¢et odpovédi respondentd na receptivni ¢innost je 184, coz je 56% z celkového
pramérného poctu vSech ¢innosti. Z celkového i primérného podilu ¢innosti vyplyva, Ze Zaci 8. ro¢niki
zakladni skoly preferuji vice receptivni ¢innosti nez aktivni.

Nejcastéji vykonavané aktivity v ramci aktivnich ¢innosti jsou: pomahat doma, vaftit (16%), aktivné
sportovat (16%), starat se o zvifata, péstovat rostliny (12%). Nejméné realizované jsou: vytvaret
audiovizualni materialy — videa, podcast (4%), hrat na hudebni nastroj, zpivat (5%), vénovat se riznym

technickym zalibam, modelatstvi (7%). Dale viz graf 5.
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Graf'5 Procentualni zastoupeni ¢innosti s aktivni formou realizace

Nejcastéji realizované aktivity v ramci receptivnich ¢innosti jsou: travit ¢as s PC, internetem,
tabletem, telefonem apod. (11%), poslouchat hudbu, podcasty (11%), sledovat filmy a serialy (11%).
Nejméné vykonavanymi aktivitami s receptivni formou realizace jsou: chodit do divadla (4%),
nav§tévovat galerii, muzeum, prednasky, vystavy (45%), hrat spolecenské hry, navstévovat kluby

volnoc¢asovych aktivit (6%). Blize viz graf 6.
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Graf 6 Procentualni zastoupeni cinnosti s receptivni formou realizace
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Aktivni ¢innosti preferuje celkem 39% chlapcil, zatimco receptivni upiednostiiuje celkem 63%
chlapct. Pfi zohlednéni riznych poct aktivit v rdmci kazdé kategorie je primérny pocet odpovedi
chlapcti na aktivni ¢innost 67, coz tvoti 42% z jejich celkového primérného poctu, a zroven prumérny
pocet odpoveédi chlapcti na receptivni €innost je 91, co je 58% z jejich celkového primérného poctu.
Z celkového i primérného podilu Cinnosti vyplyva, ze chlapci preferuji vice receptivni ¢innosti nez

aktivni.

Aktivni ¢innosti preferuje celkem 42% divek, zatimco receptivni upfednostiiuje celkem 61% divek.
Pfi zohlednéni riiznych poctii aktivit v rdmci kazdé kategorie je prumérny pocet odpovédi divek na
aktivni ¢innost 76 coz tvofi 45% z jejich celkového primérného poctu, a zaroven primérny pocet
odpovédi divek na receptivni Cinnost je 93 coz je 55% zjejich celkového primérného poctu.
Z celkového i primérného podilu ¢innosti vyplyva, ze divky preferuji vice receptivni Cinnosti nez

aktivni.

Nejcastéji realizované aktivni ¢innosti dle pohlavi jsou uvedeny v tabulce 4. Chlapci a divky se
shoduji ve ¢tyfech nejcastéji vykonavanych Cinnostech: aktivné sportovat (18%; 14%), pomahat doma,
varit (18%; 15%), starat se o zvifata, péstovat rostliny (12%; 13%), kreslit, malovat, fotografovat (10%;
13%). Chlapci také nejcastéji preferuji: i€astnit se letnich a priméstskych taborh (10%) a divky: vénovat

se ruénim pracim, tieba §it, plést, néco vyrabét (10%).

Tabulka 4 Zastoupent cinnosti s aktivni formou realizace (dle pohlavi)

Chlapci Divky
Volnocasova aktivita
n % n %
Aktivné sportovat 120 17,83 106 13,89
Starat se o zvifata, péstovat rostliny 81 12,04 97 12,71
Vénovat se riznym technickym zalibam, modelaistvi 60 8,92 41 5,37
Pomahat doma, vafit 120 17,83 112 14,68
Vénovat se ruénim pracim, tieba $it, plést, néco vyrabét 50 7,43 80 10,48
Vénovat se détem, pecovat o staré lidi 50 7,43 78 10,22
Kreslit, malovat, fotografovat 66 9,81 100 13,11
Vytvaret audiovizualni materialy — videa, podcast 33 4,90 24 3,15
Hrat na hudebni nastroj, zpivat 24 3,57 47 6,16
Utastnit se letnich a piim&stskych tiborii 69 10,25 78 10,22

Nejcastéji realizované receptivni ¢innosti dle pohlavi jsou uvedeny v tabulce 5. Chlapci a divky se
shoduji ve vSech péti nejCastéji vykonavanych ¢innostech: travit Cas s PC, internetem, tabletem,
telefonem apod. (11%; 10%), sledovat filmy a serialy (11%; 11%), poslouchat hudbu, podcasty (11%;
11%), bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci (11%; 10%) a chodit do pfirody na

prochazky, na vylety (10%; 11%).
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Tabulka 5 Zastoupeni cinnosti s receptivni formou realizace (dle pohlavi)

Chlapci Divky
Volnocgasova aktivita
n % n %
Sledovat sportovni utkani 83 7,57 63 5,67
Bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci 119 10,85 112 10,07
Sledovat filmy a serialy 122 11,12 118 10,61
Travit ¢as s PC, internetem, tabletem, telefonem apod. 126 11,49 116 10,43
Chodit do piirody na prochazky, na vylety 114 10,39 118 10,61
Cestovat 111 10,12 108 9,71
Cist knihy nebo poslouchat audioknihy 63 5,74 85 7,64
Chodit do divadla 31 2,83 53 4,77
Poslouchat hudbu, podcasty 123 11,21 118 10,61
Hrat spolecenské hry, navstévovat kluby volno¢asovych
= 68 6,20 70 6,29
aktivit
Navstévovat galerii, muzeum, pfednasky, vystavy 48 4,38 52 4,68
Chodit na koncerty, na hudebni ptredstaveni, do kin a na
89 8,30 99 9,24
jiné kulturni akce

Pro zjisténi zavislosti aktivni a receptivni formy realizace volnocasovych ¢innosti mezi pohlavim
byly provedeny nezavislé t-testy. V ptipadé€ aktivnich ¢innosti jsou u divek tyto hodnoty (M = 76,3; SD
= 29,83), u chlapct pak tyto (M = 67,3; SD = 32,40). Dle vypocitané absolutni hodnoty (t = -0,646), p-
hodnoty (p =0,526) i miry velikosti ti¢inku (d =-0,289) neexistuje vyznamny rozdil v realizaci aktivnich

¢innosti mezi divkami a chlapci.

V ptipadé€ receptivnich ¢innosti jsou u divek tyto hodnoty (M = 92,7; SD = 26,63), u chlapcti pak
tyto (M = 91,4; SD = 32,68). Dle vypocitané absolutni hodnoty (t = -0,103), p-hodnoty (p = 0,919)
i miry velikosti ¢inku (d = -0,042) neexistuje vyznamny rozdil v realizaci receptivnich ¢innosti mezi
divkami a chlapci.

Ve velkém mésté a malém meésté a obci je zastoupeni tii nejcastéji vykonavanych receptivnich
i aktivnich ¢innosti stejné (viz tabulka 6 a 7). V ptipadé aktivnich ¢innosti jsou nejcastéji realizované:
pomahat doma, vatit (17%; 16%), aktivné sportovat (17%; 15%), starat se o zvifata, péstovat rostliny

(12%; 12 %).
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Tabulka 6 Zastoupeni cinnosti s aktivni formou realizace (dle mista)

Velké mésto Malé mésto a obec
Volno¢asova aktivita
n % n %

Aktivné sportovat 120 16,57 106 14,89

Starat se o zvifata, p&stovat rostliny 90 12,43 88 12,36
Vénovat se riznym technickym zalibam, modelafstvi 43 5,94 58 8,15
Pomahat doma, vafit 121 16,71 111 15,59

Vénovat se ruénim pracim, tieba §it, plést, néco vyrabét 68 9,39 62 8,71
Vénovat se détem, pecovat o staré lidi 58 8,01 70 9,83
Kreslit, malovat, fotografovat 81 11,19 85 11,94

Vytvatet audiovizualni materialy — videa, podcast 27 3,73 30 4,21
Hrat na hudebni nastroj, zpivat 35 4,83 36 5,06

Ugastnit se letnich a priméstskych tabort 81 11,19 66 9,27

V piipadé receptivnich ¢innosti to jsou: travit ¢as s PC, internetem, tabletem, telefonem apod. (11%;

11%), sledovat filmy a seridly (11%; 11%), poslouchat hudbu, podcasty (11%; 11%).

Tabulka 7 Zastoupeni ¢innosti s receptivni formou realizace (dle mista)

Velké mésto Malé mésto a obec
Volno¢asova aktivita
n % n %
Sledovat sportovni utkani 79 6,94 67 6,26
Bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci 117 10,28 114 10,64
Sledovat filmy a serialy 123 10,81 117 10,92
Travit ¢as s PC, internetem, tabletem, telefonem apod. 126 11,07 116 10,83
Chodit do pfirody na prochazky, na vylety 118 10,37 114 10,64
Cestovat 119 10,46 100 9,34
Cist knihy nebo poslouchat audioknihy 80 7,03 68 6,35
Chodit do divadla 45 3,95 39 3,64
Poslouchat hudbu, podcasty 122 10,72 119 11,11
Hrat spolecenské hry, navstévovat kluby volnocasovych aktivit 65 5,71 73 6,82
Navstévovat galerii, muzeum, pfednasky, vystavy 50 4,39 50 4,67
Chodit na koncerty, na hudebni predstaveni, do kin a na jiné kulturni akce 94 8,26 94 8,78
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Pro zjisténi zavislosti aktivni a receptivni formy realizace volnocasovych ¢innosti mezi misty Skoly
byly provedeny nezavislé t-testy. V piipad¢€ aktivnich ¢innosti jsou u zaki z velkého mésta tyto hodnoty
(M =72,4; SD =32,72), u zakd z malého mésta a obce pak tyto (M =71,2; SD =26,86). Dle vypocitané
absolutni hodnoty (t = 0,090), p-hodnoty (p = 0,465) i miry velikosti u¢inku (d = 0,040) neexistuje

vyznamny rozdil v realizaci aktivnich ¢innosti u zaki z velkého meésta a malého mésta a obce.

V ptipadé receptivnich €innosti jsou u divek tyto hodnoty (M = 94,8; SD = 30,11), u chlapct pak
tyto (M =89,3; SD = 28,62). Dle vypocitané absolutni hodnoty (t = 0,466), p-hodnoty (p = 0,323) i miry
velikosti u€inku (d = 0,190) neexistuje vyznamny rozdil v realizaci receptivnich Cinnosti u zaka

z velkého mésta a malého mésta a obce.
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Polozka ,,S kym“

V dotazniku méli respondenti moznost u kazdé z aktivit vyplnit s kym ji nejcastéji vykonavaji

(v roding — s uciteli — s kamarady — v oddile — v krouzku). Pfi¢emz mohli oznacit i vice polozek zaroven.

Ziskana data byla pievedena na procenta, kterd ukazuji relativni podily polozek u aktivit, s ohledem

na rozdilny pocet respondentii u kazdé z nich. Pfi¢emz nebyl brat ohled na intenzitu jejich realizace.

V grafu 7 mizeme vidét jednotlivé kategorie volnocasovych aktivit v souvislosti s formou jejich
realizace ,,s kym®“. V rodin€ jsou nejCastéji realizované pracovni aktivity, ¢innosti piirodovédné
a ¢innosti kulturni, véetn€ umelecko-estetickych. S uciteli jsou nejcastéji vykondvané ¢innosti kulturni,
vcetné umelecko-estetickych, ¢innosti sportovni a Cinnosti pfirodovédné. S kamaraddy respondenti
nejcastéji realizuji komunikacni ¢innosti, ¢innosti sportovni a zdbavné a relaxacni ¢innosti. V oddile
vykonavaji nejcastéji ¢innosti sportovni, komunikacni Cinnosti a zabavné a relaxacni Cinnosti.
V krouzku realizuji nejCastéji Cinnosti sportovni, ¢innosti kulturni, véetné¢ umélecko-estetickych

a ¢innosti komunika¢ni.
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Graf 7 Forma realizace volnocasovych aktivit — s kym v %

V grafu 8 je uveden piehled vSech poloZzek volno¢asovych ¢innosti v souvislosti s formou jejich
realizace ,,s kym“. V rodiné jsou nejcastéji vykonavany ¢innosti: cestovat (86%), pomahat doma, varit
(80%), navstévovat galerii, prednasky, vystavy (77%). Naopak nejméné realizovanymi cinnostmi
srodinou jsou: vytvaret audiovizualni materidly — videa, podcast (16%), Ucastnit se letnich

a priméstskych tabort (18%), poslouchat hudbu, podcasty (18%).

S uciteli jsou nejéastéji vykondvany ¢innosti: chodit do divadla (38%), navstévovat galerii, muzeum,

prednasky, vystavy (32%), hrat na hudebni nastroj, zpivat (14%). Naopak nejméné realizovanymi
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¢innostmi s uciteli jsou: poslouchat hudbu, podcasty (1%), sledovat sportovni utkani (1%), poméahat

doma, vaftit (2%).

Vroding S ugiteli S kamarady = V oddile V krouzku
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Graf' 8 Forma volnocasovych aktivit — s kym (konkrétni polozky)

S kamarady jsou nejcastéji vykonavany cinnosti: bavit se, povidat si, vénovat se elektronické
komunikaci (88%), ucastnit se letnich a pfiméstskych taborl (75%), chodit na koncerty, na hudebni
predstaveni, do kin a na jiné kulturni akce (72%). Naopak nejmén¢ realizovanymi ¢innostmi s kamarady
jsou: pomahat doma, vatit (9%), Cist knihy nebo poslouchat audioknihy (11%), starat se o zvirata,

pestovat rostliny (12%).

V oddile jsou nejcastéji vykonavany CcCinnosti: aktivné sportovat (23%), Ucastnit se letnich
a priméstskych tabord (14%), hrat spole¢enské hry, navstévovat kluby volnocasovych aktivit (6%).
Naopak nejméné realizovanymi ¢innostmi v oddile jsou: pomahat doma, varit (<1%), sledovat serialy

a filmy (0%), chodit do divadla (1%).

V krouzku jsou nejcastéji vykonavany Cinnosti: aktivné sportovat (28%), hrat na hudebni nastroj,
zpivat (20%), hrat spolecenské hry, navstévovat kluby volnocasovych aktivit (12%). Naopak nejméné
realizovanymi ¢innostmi v krouzku jsou: pomahat doma, vatit (<1%), sledovat serialy a filmy (<1%),

¢ist knihy, nebo poslouchat audioknihy (1%).

Graf 9 ukazuje procentualni zastoupeni jednotlivych polozek ,,s kym* dle pohlavi. Chlapci i divky
shodné nejCastéji travi volnocCasové aktivity v rodin€é (47%; 45%), dale s kamarady (34%; 40%)
a s uciteli (9%; 6%). Chlapci travi vice ¢asu v oddile, nez v krouzku (5%; 4%) a divky naopak v krouzku

nez v oddile (6%; 3%).
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Graf'9 Zastoupeni formy realizace volnocasovych aktivit — s kym (dle pohlavi)

V tabulce 8 a 9 jsou zaznamendna porovnani jednotlivych kategorii v absolutnich i relativnich

cetnostech. P&t nejcastéji vykonavanych volnocasovych ¢innosti v kazdé kategorii je zvyraznéno.

Chlapci i divky shodné nej¢astéji vykonavaji v rodiné Ctyfti aktivity: chodit do ptirody na prochazky,
na vylety (71%; 76%), cestovat (81%; 92%), pomahat doma, vaftit (76%; 85%) a nakonec navstévovat

sledovat sportovni utkani (73%) a divky starat se o zvifata, péstovat rostliny (72%).

S uditeli travi chlapci i divky shodné nejCastéji tfi aktivity: chodit do divadla (42%; 36%),
navs§tévovat galerii, muzeum, pirednasky, vystavy (31%; 33%), hrat na hudebni nastroj, zpivat (21%;
11%). Chlapci dale nejcastéji s uciteli vykonavaji ¢innosti: vénovat se riznym technickym zalibam,
modelarstvi (IT, dfevo aj.) (13%) a kreslit, malovat, fotografovat (14%). Divky s uciteli dale realizuji
tyto ¢innosti: chodit do pfirody na prochazky, na vylety (12%) a chodit na koncerty, na hudebni

predstaveni, do kin a na jiné kulturni akce (10%).

S kamarady realizuji chlapci i divky shodné nejéastéji tfi aktivity: bavit se, povidat si, vénovat se
elektronické komunikaci (85%; 91%), chodit na koncerty, na hudebni pfedstaveni, do kin, a na jiné
kulturni akce (71%,; 73%), Gicastnit se letnich a piiméstskych tabort (65%; 83%). Chlapci dale nejcastéji
s kamarady vykonavaji Cinnosti: aktivné sportovat (67%) a travit ¢as s PC, internetem, tabletem,
telefonem apod. (63%). Divky s kamarady déle realizuji tyto ¢innosti: chodit do pfirody na prochazky,

na vylety (66%) a vytvaret audiovizualni materialy — videa, podcast (71%).

V oddile travi chlapci i divky shodné nejcastéji tii aktivity: aktivn€ sportovat (29%; 15%), sledovat
sportovni utkani (6%; 5%), Gcastnit se letnich a pfiméestskych tabort (17%; 12%). Chlapci dale nejcastéji

v oddile vykonavaji ¢innosti: bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci (8%) a chodit do

47



prirody na prochazky, na vylety (9%). Divky v oddile dale realizuji tyto ¢innosti: hrat spolecenské hry,

nav§tévovat kluby volno€asovych aktivit (6%) a cestovat (5%)

V krouzku vykonavaji chlapci i divky shodné nejcastéji tii aktivity: aktivné sportovat (23%; 34%),
hrat spole¢enské hry, navstévovat kluby volnocasovych aktivit (16%; 9%) a hrat na hudebni nastroj,
zpivat (17%; 21%). Chlapci dale nejcastéji v krouzku vykondvaji ¢innosti: bavit se, povidat si, vénovat
se elektronické komunikaci (23%) a chodit do ptirody na prochazky, na vylety (6%). Divky v krouzku
dale realizuji tyto ¢innosti: vénovat se riznym technickym zalibam, modelafstvi (IT, dievo aj.) (10%)

a ucastnit se letnich a ptiméstskych tdbort (18%).

Tabulka 8 Porovnani formy volnocasovych aktivit — S kym (dle pohlavi — chlapci)

Chlapci

Volnocasové aktivity V rodiné S uciteli S kamarady V oddile V krouzku
n % n % n % n % n %

Aktivné sportovat — A 31 2583 | 15 12,50 | 80 @ 66,67 | 35 29,17 | 27 22,50

Sledovat sportovni utkani — R 61 73,49 | 2 2,41 40 48,19 | 5 6,02 2 2,41

Bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci — R 51 42,86 7 5,88 101 84,87 10 8,40 6 5,04

Sledovat serialy a filmy — R 68 5574 | 3 2,46 44 36,07 | O 0 1 0,82

Travit ¢as s PC, internetem, tabletem, telefonem apod. — R 25 19,84 6 4,76 80 63,49 5 3,97 2 1,59

Chodit do pfirody na prochazky, na vylety — R 81 71,05 8 7,02 58 50,88 10 8,77 7 6,14

Starat se o zvifata, péstovat rostliny — A 57 70,37 3 3,70 4 4,94 3 3,70 2 2,47

Cestovat —R 90 81,08 | 7 6,31 35 3153 | 6 5,41 2 1,80

Vénovat se riiznym technickym zalibam, modelatstvi (IT, dfevo aj.) — A 28 | 46,67 8 13,33 15 25 1 1,67 2 3,33
Pomahat doma, vafit — A 91 7583 | 4 3,33 9 7,50 0 0 0 0
Vénovat se ruénimi pracim, tfeba §it, plést, néco vyrabét — A 33 66 0 0 12 24 2 4 1 2
Vénovat se détem, pecovat o staré lidi — A 32 64 2 4 2 4 2 4 2 4

Cist knihy nebo poslouchat audioknihy — R 19 | 30,16 7 11,11 7 11,11 3 4,76 1 1,59
Chodit do divadla - R 21 67,74 | 13 41,94 11 35,48 1 3,23 0 0

Poslouchat hudbu, podcasty — R 24 19,51 2 1,63 38 30,89 3 2,44 1 0,81

Hrat spolecenské hry, navstévovat kluby volnocasovych aktivit — R 40 = 58,82 6 8,82 29 42,65 4 5,88 11 | 16,18

Kreslit, malovat, fotografovat — A 22 | 3333 9 13,64 17 25,76 2 3,03 3 4,55

Vytvatet audiovizualni materialy — videa, podcast — A 6 18,18 1 3,03 16 48,48 1 3,03 1 3,03

Navstévovat galerii, muzeum, pfednasky, vystavy — R 38 79,17 15 | 31,25 9 18,75 1 2,08 1 2,08

Hrat na hudebni nastroj, zpivat — A 10 | 41,67 5 20,83 4 16,67 0 0 4 16.67

Chodit na koncerty, na hudebni ptedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce — 53 5955 | 10 | 1124 6 70,79 3 3,37 ) 225

R
Ukastnit se letnich a priméstskych taborti — A 18 = 26,09 4 5,80 45 65,22 | 12 17,39 3 4,35
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Tabulka 9 Porovnani formy volnocasovych aktivit — S kym (dle pohlavi — divky)

Divky
Volnocasové aktivity V rodiné S ugiteli S kamarady V oddile V krouzku
n % n % n % n % n %
Aktivné sportovat — A 24 22,64 9 8,49 59 55,66 16 15,09 36 33,96
Sledovat sportovni utkani — R 44 69,84 0 0 24 38,10 3 4,76 0 0
Bavit se, povidat si, vénovat se
41 36,61 4 3,57 102 91,07 2 1,79 7 6,25
elektronické komunikaci — R
Sledovat serialy a filmy — R 74 62,71 2 1,69 54 45,76 1 0,85 0 0
Travit ¢as s PC, internetem, tabletem,
24 20,69 5 4,31 56 48,28 2 1,72 1 0,36
telefonem apod. - R
Chodit do prirody na prochazky, na vylet
P Y 12 Y ey 90 76,27 14 11,86 78 66,10 2 1,69 3 2,54
Starat se o zvifata, péstovat rostliny — A 70 72,16 3 3,09 18 18,56 1 1,03 2 2,06
Cestovat — R 99 91,67 10 9,26 48 44,44 5 4,63 6 5,56
Vénovat se riznym technickym zalibam,
10 24,39 1 2,44 9 21,95 1 2,44 4 9,76
modelarstvi (IT, dievo aj.) — A
Pomahat doma, vafit — A 95 84,82 0 0 13 11,61 0 0 0 0
Vénovat se ruénimi pracim, tieba §it, plést,
34 42,50 3 3,75 21 26,25 1 1,25 4 5
néco vyrabét — A
Vénovat se détem, pecovat o staré lidi — A 52 66,67 1 1,28 16 20,51 2 2,56 4 5,13
Cist knihy nebo poslouchat audioknihy —
R 16 18,82 3 3,53 10 11,76 0 0 0 0
Chodit do divadla — R 37 69,81 19 35,85 11 20,75 0 0 4 7,55
Poslouchat hudbu, podcasty — R 19 16,10 1 0,85 49 41,53 3 2,54 4 3,39
Hrat spolecenské hry, navstévovat kluby
49 70 1 1,43 41 58,57 4 5,71 6 8,57
volnocasovych aktivit — R
Kreslit, malovat, fotografovat — A 22 22 6 6 35 35 0 0 6 6
Vytvatet audiovizualni materialy — videa,
3 12,50 0 0 17 70,83 0 0 1 4,17
podcast — A
Navstévovat galerii, muzeum, prednasky,
39 75 17 32,69 15 28,85 1 1,92 2 3,85
vystavy — R
Hrét na hudebni nastroj, zpivat — A 11 23,40 5 10,64 11 23,40 1 2,13 10 21,28
Chodit na koncerty, na hudebni
ptedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce 64 64,65 10 10,10 72 72,73 0 0 5 5,05
-R
Ukastnit se letnich a piiméstskych tabori —
8 10,26 1 1,28 65 83,33 9 11,54 14 17,95

A
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Graf 10 ukazuje procentualni zastoupeni jednotlivych polozek ,,s kym* dle mista. Respondenti
z velkého mésta a malého mésta a obce shodné nejcastéji travi volnocasové aktivity v roding (44%;
48%), dale s kamarady (37%; 37%), s uciteli (8%; 7%), v krouzku (6%; 5%) a nakonec v oddile (4%;
4%).
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Graf 10 Zastoupeni formy realizace volnocasovych aktivit — s kym (dle mista)

V tabulce 10 a 11 jsou zaznamenana porovnani jednotlivych kategorii v absolutnich i relativnich
Cetnostech s ohledem na misto Skoly respondentd. Pét nejcastéji vykonavanych volno¢asovych ¢innosti

v kazdé kategorii je zvyraznéno.

Respondenti z velkého mésta i malého mésta a obce shodné nejcastéji vykonavaji v rodiné Ctyii
aktivity: chodit do pfirody na prochazky, na vylety (76%; 71%), starat se o zvifata, péstovat rostliny
(70%; 73%), cestovat (88%; 84%) a pomahat doma, vafit (83%; 77%). Respondenti z velkého mésta

e we

a respondenti z malého mésta a obce Cinnost sledovat sportovni utkani (78%).

S uditeli travi respondenti z velkého mésta i malého meésta a obce shodné nejcastéji tii aktivity:
chodit do divadla (38%; 38%), navstévovat galerii, muzeum, prednasky, vystavy (30%; 34%), hrat na
hudebni nastroj, zpivat (17%; 11%). Respondenti z velkého mésta dale nejcastéji s uciteli vykonavaji
¢innosti: chodit do pfirody na prochdzky, na vylety (12%) a kreslit, malovat, fotografovat (12%).
Respondenti z malého mésta a obce s uciteli dale realizuji tyto ¢innosti: aktivné sportovat (13%) a chodit

na koncerty, na hudebni predstaveni, do kin, a na jiné kulturni akce (11%).

S kamarady realizuji respondenti z velkého mésta i malého meésta a obce shodné nejcastéji Ctyti
aktivity: aktivné sportovat (63%; 59%), bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci (85%;
90%), chodit na koncerty, na hudebni ptedstaveni, do kin, a na jiné kulturni akce (79%; 65%), ucastnit

se letnich a pfiméstskych tabord (75%; 74%). Respondenti z velkého mésta dale nejcastéji s kamarady
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vykonavaji ¢innosti: vytvaret audiovizualni materialy — videa, podcast (70%). Respondenti z malého
mésta a obce dale realizuji tyto ¢innosti: chodit do pfirody na prochazky, na vylety (62%).

ee Lwe

aktivné sportovat (24%; 21%), hrat spolecenské hry, navstévovat kluby volnocasovych aktivit (8%; 4%)
a ucastnit se letnich a piiméstskych taborii (14; 15%). Respondenti z velkého mésta dale nejcastéji
v oddile vykonavaji ¢innosti: bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci (7%) a chodit do
ptirody na prochazky, na vylety (8%). Respondenti z malého mésta a vesnice v oddile dale realizuji tyto

¢innosti: sledovat sportovni utkani (6%) a poslouchat hudbu, podcasty (4%).

V krouzku vykonavaji respondenti z velkého mésta i malého mésta a obce shodné nejcastéji Ctyii
aktivity: aktivné sportovat (30%; 25%), hrat spolecenské hry, navstévovat kluby volno¢asovych aktivit
(12%; 12%), hrat na hudebni nastroj, zpivat (17%; 22%) a Ucastnit se letnich a pfiméstskych tabort
(14%; 9%). Respondenti z velkého mésta dale nejcastéji v krouzku vykonavaji Cinnost: bavit se, povidat
si, vénovat se elektronické komunikaci (9%). Respondenti z malého mésta a obce v krouzku dale

realizuji tyto Cinnost: vénovat se riznym technickym zalibam, modelafstvi (IT, dfevo aj.) (5%).
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Tabulka 10 Porovnani formy volnocasovych aktivit — S kym (dle Skoly — velké mésto)

Velké mésto

Volnocasové aktivity V rodiné S ugiteli S kamarady V oddile V krouzku
n % n % n % n % n %
Aktivné sportovat — A 31 25,83 10 8,33 76 63,33 29 24,17 36 30
Sledovat sportovni utkani — R 53 67,09 2 2,53 40 50,63 4 5,06 2 2,53
Bavit se, povidat si, vénovat se
49 41,38 8 6,34 100 85,47 8 6,84 10 8,55
elektronické komunikaci — R
Sledovat serialy a filmy — R 69 56,10 2 1,63 51 41,46 0 0 0 0
Travit ¢as s PC, internetem, tabletem,
25 19,84 5 3,97 78 61,90 4 3,17 3 2,38
telefonem apod. — R
Chodit do prirody na prochazky, na vylet
P Y 12 Y ey 90 76,27 14 11,86 65 55,08 10 8,47 7 5,93
Starat se o zvifata, péstovat rostliny — A 63 70 5 5,56 14 15,56 3 3,33 2 2,22
Cestovat — R 105 88,24 11 9,24 48 40,34 7 5,88 6 5,04
Vénovat se riznym technickym zalibam,
16 37,21 4 9,30 9 20,93 0 0 3 6,98
modelarstvi (IT, dievo aj.) — A
Pomahat doma, vafit — A 100 82,64 3 2,48 16 13,22 0 0 0 0
Vénovat se ruénimi pracim, tieba $it, plést,
36 52,94 3 4,41 17 25 3 4,41 3 4,41
néco vyrabét — A
Vénovat se détem, pecovat o staré lidi — A 40 68,97 1 1,72 9 15,52 2 3,45 4 6,90
Cist knihy nebo poslouchat audioknihy —
R 22 27,50 8 10 10 12,50 1 1,25 0 0
Chodit do divadla — R 31 68,89 17 37,78 14 31,11 1 2,22 3 6,67
Poslouchat hudbu, podcasty — R 23 18,85 2 1,64 51 41,80 1 0,82 3 2,46
Hrat spolecenské hry, navstévovat kluby
45 69,23 5 7,69 32 49,23 5 7,69 8 12,31
volnocasovych aktivit — R
Kreslit, malovat, fotografovat — A 24 29,63 10 12,35 22 27,16 1 1,23 6 7,41
Vytvatet audiovizualni materialy — videa,
5 18,52 1 3,70 19 70,37 1 3,70 2 7,41
podcast — A
Navstévovat galerii, muzeum, prednasky,
40 80 15 30 17 34 0 0 2 4
vystavy — R
Hrét na hudebni nastroj, zpivat — A 12 34,29 6 17,14 8 22,86 1 2,86 6 17,14
Chodit na koncerty, na hudebni
ptedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce 53 56,38 10 10,64 74 78,72 2 2,13 5 5,32
-R
Ukastnit se letnich a piiméstskych tabori —
13 16,05 3 3,70 61 75,31 11 13,58 11 13,58

A
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Tabulka 11 Porovnani formy volnocasovych aktivit — S kym (dle skoly — malé mésto a obec)

Malé mésto a obec

Volnocasové aktivity V rodiné S ugiteli S kamarady V oddile V krouzku
n % N % n % n % n %
Aktivné sportovat — A 24 22,64 14 13,21 63 59,43 22 20,75 27 25,47
Sledovat sportovni utkani — R 52 77,61 0 0 24 35,82 4 5,97 0 0
Bavit se, povidat si, vénovat se
43 37,72 3 2,63 103 90,35 4 3,51 3 2,63
elektronické komunikaci — R
Sledovat serialy a filmy — R 773 62,39 3 2,56 47 40,17 1 0,85 1 0,85
Travit ¢as s PC, internetem, tabletem,
24 20,69 6 5,17 58 50 3 2,59 0 0
telefonem apod. — R
Chodit do prirody na prochazky, na vylet
P Y 12 Y ey 81 71,05 8 7,02 71 62,28 2 1,75 3 2,63
Starat se o zvifata, péstovat rostliny — A 64 72,73 1 1,14 8 9,09 1 1,14 2 2,27
Cestovat — R 84 84 6 6 35 35 4 4 2 2
Vénovat se riznym technickym zalibam,
22 37,93 5 8,62 15 25,86 2 3,45 3 5,17
modelarstvi (IT, dievo aj.) — A
Pomahat doma, vafit — A 86 77,48 1 0,90 6 5,41 0 0 0 0
Vénovat se ruénimi pracim, tieba $it, plést,
31 50 0 0 16 25,81 0 0 2 3,23
néco vyrabét — A
Vénovat se détem, pecovat o staré lidi — A 44 62,86 2 2,86 9 12,86 2 2,86 2 2,86
Cist knihy nebo poslouchat audioknihy —
N 13 19,12 2 2,94 7 10,29 2 2,94 1 1,47
Chodit do divadla — R 27 69,23 15 38,46 8 20,51 0 0 1 2,56
Poslouchat hudbu, podcasty — R 20 16,81 1 0,34 36 30,25 5 4,20 2 1,68
Hrat spolecenské hry, navstévovat kluby
44 60,27 2 2,74 38 52,05 3 4,11 9 12,33
volnocasovych aktivit — R
Kreslit, malovat, fotografovat — A 20 23,53 5 5,88 30 35,29 1 1,18 3 3,53
Vytvatet audiovizualni materialy — videa,
4 13,33 0 0 14 46,67 0 0 0 0
podcast — A
Navstévovat galerii, muzeum, prednasky,
37 74 17 34 7 14 2 4 1 2
vystavy — R
Hrét na hudebni nastroj, zpivat — A 9 25 4 11,11 7 19,44 0 0 8 22,22
Chodit na koncerty, na hudebni
ptedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce 64 68,09 10 10,64 61 64,89 1 1,06 2 2,13
-R
Ukastnit se letnich a piiméstskych tabori —
13 19,70 2 3,03 49 74,24 10 15,15 6 9,09

A
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Polozka ,, Kde*

V dotazniku méli respondenti moznost u kazdé z aktivit vyplnit kde ji nejcastéji realizuji (misto
bydlisté — dojizdim). Pfi¢emz mohli oznacit i ob& polozky zarover.

Ziskana data byla pievedena na procenta, kterd ukazuji relativni podily polozek u aktivit, s ohledem

na rozdilny pocet respondentii u kazdé z nich. Pfi¢emz nebyl brat ohled na intenzitu jejich realizace.

V grafu 11 mzeme vidét jednotlivé kategorie volnoCasovych aktivit v souvislosti s formou jejich
realizace ,.kde*. V misté bydlisté jsou nejcastéji realizované Cinnosti vzdélavaci, ¢innosti technické
aruéni prace a pracovni aktivity. Aktivity, za kterymi respondenti nejéastéji dejizdi jsou ¢innosti

kulturni, véetn€ umélecko-estetickych, ¢innosti sportovni a ¢innosti prirodovédné.

Misto bydligté = Dojizdim
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Graf 11 Forma realizace volnocasovych cinnosti — kde

Graf 12 ukazuje konkrétni polozky volnocasovych aktivit s ohledem na formu jejich realizace ,.kde*.
V misté bydliSté jsou nejcastéji realizovany polozky: €ist knihy nebo poslouchat audioknihy (84%),
sledovat seridly a filmy (82%), vé€novat se ru¢nim pracim, tieba §it, plést, néco vyrabet (82%). Nejméne
vykonavané jsou: cestovat (15%), ucastnit se letnich a pfimestskych taborti (16%), navstévovat galerii,
muzeum, piednasky, vystavy (18%).

Mezi aktivit, za kterymi respondenti nejCastéji dojizdi patii: navstévovat galerii, muzeum,
prednasky, vystavy (72%), chodit do divadla (71%), Gc€astnit se letnich a priméstskych tabora (71%).
Nejméné realizované mimo misto bydlisté jsou: pomahat doma, vafit (3%), sledovat seridly a filmy

(6%), vénovat se ruénim pracim, tieba $it, plést, néco vyrabét (8%).
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Misto bydlisté = Dojizdim
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Graf 12 Forma realizace volnocasovych aktivit — kde (konkrétni polozky)

Graf 13 ukazuje procentudlni zastoupeni jednotlivych polozek ,,kde“ dle pohlavi. Chlapci i divky
shodné nejcastéji travi volnocasove aktivity v misté bydlisté (64%; 65%), a naopak méné Casto realizuji

¢innosti mimo misto bydlisté (36%; 35%).

Misto bydli&té = Dojizdim
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Graf 13 Zastoupeni formy realizace volnocasovych ¢innosti — kde (dle pohlavi)

V tabulce 12 jsou zaznamenana porovnani jednotlivych kategorii v absolutnich i relativnich
cetnostech s ohledem na gender. P&t nejcastéji vykonavanych volnocasovych ¢innosti v kazdé kategorii

je zvyraznéno.
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Nejcastéji realizované aktivity v misté bydlisté u chlapct a divek se shoduji ve tfech piipadech:
vénovat se ruénim pracim, tfeba Sit, plést, néco vyrabét (82%; 81%), sledovat seridly a filmy (80%;
84%) a cist knihy nebo poslouchat audioknihy (78%; 88%). Chlapci dale preferuji nejCastéji v misteé
bydlisté aktivity: sledovat sportovni utkani (86%), hrat na hudebni néstroj, zpivat (79%). A divky se
v misté bydliste dale nejcastéji vénuji témto Cinnostem: travit €as s PC, internetem, tabletem, telefonem
apod. (81%) a vytvaret audiovizualni materialy — videa, podcast (79%).

Chlapci a divky se dale shoduji ve vSech péti aktivitach, za kterymi nejcastéji dojizdi: cestovat (59%;
81%), chodit do divadla (68%; 74%), navstévovat galerii, muzeum, piednasky, vystavy (65%; 79%),
chodit na koncerty, na hudebni pfedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce (60%; 72%) a tcastnit se

letnich a pfiméstskych tabort (67%; 76%).

Tabulka 12 Porovnani formy volnocasovych aktivit — Kde (dle pohlavi)

Chlapci Divky
Volnocasové aktivity Misto bydliste Dojizdim Misto bydliste Dojizdim
n % n % n % n %
Aktivné sportovat — A 73 60,83 65 54,17 | 57 53,77 53 50
Sledovat sportovni utkani — R 71 85,54 19 22,89 | 48 76,19 17 | 26,98
Bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci — R 91 76,47 22 18,49 86 76,79 15 13,39
Sledovat serialy a filmy — R 97 79,51 9 7,38 99 83,90 6 5,08
Travit ¢as s PC, internetem, tabletem, telefonem apod. — R 91 72,22 16 12,70 94 81,03 3 2,59
Chodit do pfirody na prochazky, na vylety — R 58 50,88 61 | 53,51 52 44,07 67 56,78
Starat se o zvifata, péstovat rostliny — A 55 67,90 10 | 12,35 76 78,35 9 9,28
Cestovat —R 20 18,02 | 66 = 59,46 13 12,04 | 87 80,56
Vénovat se riznym technickym zalibam, modelaistvi (IT, dievo aj.) — A 35 58,33 10 16,67 | 24 58,54 4 9,76
Pomahat doma, vafit — A 79 65,83 6 5 84 75 0 0
Vénovat se ruénimi pracim, tieba $it, plést, néco vyrabét — A 41 82 4 8 65 81,25 6 7,50
Vénovat se détem, pecovat o staré lidi — A 26 52 14 28 35 44,87 27 34,62
Cist knihy nebo poslouchat audioknihy — R 49 77,78 7 11,11 75 88,24 5 5,88
Chodit do divadla — R 12 38,71 21 | 67,74 9 16,98 39 73,58
Poslouchat hudbu, podcasty — R 75 60,98 25 | 20,33 93 78,81 20 16,95
Hrat spolecenské hry, navstévovat kluby volnocasovych aktivit — R 37 54,41 26 | 38,24 44 62,86 18 | 25,71
Kreslit, malovat, fotografovat — A 37 56,06 18 | 27,27 72 72 24 24
Vytvaret audiovizualni materialy — videa, podcast — A 21 63,64 8 24,24 19 79,17 3 12,50
Navstévovat galerii, muzeum, prednasky, vystavy — R 10 20,83 31 | 64,58 8 15,38 41 78,85
Hrat na hudebni nastroj, zpivat — A 19 79,17 8 33,33 32 68,09 10 21,28
Chodit na koncerty, na hudebni ptedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce —R | 25 28,09 53 | 59,55 19 19,19 71 71,72
Utastnit se letnich a piiméstskych tabort — A 11 15,94 46 | 66,67 12 15,38 59 | 75,64
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Graf 14 ukazuje procentudlni zastoupeni jednotlivych polozek ,kde*“ dle mista. Respondenti
z velkého mésta a malého mésta a obce shodné nejcastéji travi volnocasové Cinnosti v misté bydliste

(64%; 64%). Méné Castéji pak za svymi aktivitami dojizdi (36%; 36%).

Velké meésto Malé mésto a obec
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60.00%
50.00%
40.00% 36.11% 35.58%
30.00%
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0.00%

Misto bydlisté Dojizdim
Graf 14 Zastoupeni formy realizace volnocasovych aktivit — kde (dle mista)

Tabulka 13 ukazuje porovnani formy volnocasovych aktivit v zavislosti na misté Skoly danych
respondentii. Zaci z velkého mésta i malého mésta a obce shodné nejéastdji vykonavaji v misté bydlisté
tii aktivity: sledovat sportovni utkani (89%; 73%), sledovat filmy a serialy (89%; 74%) a ¢ist knihy nebo
poslouchat audioknihy (89%; 78%). Zaci z velkého mésta dale nejvice preferuji v misté bydli§té tyto
aktivity: vénovat se ru¢nim pracim, tieba §it, plést, néco vyrabét (93%) a hrat na hudebni nastroj, zpivat
(92%). Jedinci z malého mésta a obce dale nejvice preferuji tyto: bavit se, povidat si, vénovat se

elektronické komunikaci (71%) a travit ¢as s PC, internetem, tabletem, telefonem apod. (71%).

------

témito aktivitami: cestovat (71%; 69%), chodit do divadla (71%; 72%), navstévovat galerii, muzeum,
prednasky, vystavy (76%; 68%), chodit na koncerty, na hudebni predstaveni, do kin, a na jiné kulturni
akce (70%; 64%) a GCastnit se letnich a ptimestskych tabort (78%; 64%)
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Tabulka 13 Porovnani formy volnocasovych aktivit — Kde (dle skoly)

Velké mésto

Malé mésto a obec

Volnocasové aktivity Misto bydlisté Dojizdim Misto bydlisté Dojizdim
n % n % n % n %
Aktivné sportovat — A 70 58,33 70 | 58,33 60 56,60 48 4528
Sledovat sportovni utkani — R 70 88,61 21 | 26,58 49 73,13 15 | 22,39
Bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci — R 96 82,05 25 | 21,37 81 71,05 12 10,53
Sledovat serialy a filmy — R 109 88,62 9 7,32 87 74,36 6 5,13
Travit ¢as s PC, internetem, tabletem, telefonem apod. — R 103 81,75 12 9,52 82 70,69 7 6,03
Chodit do pfirody na prochazky, na vylety — R 53 44,92 | 74 | 62,71 57 50 54 47,37
Starat se o zvifata, péstovat rostliny — A 71 78,89 13 14,44 60 68,18 6 6,82
Cestovat —R 23 19,33 | 84 170,59 10 10 69 69
Vénovat se riznym technickym zalibam, modelafstvi (IT, dievo aj.) —A 28 65,12 10 | 23,26 31 53,45 4 6,90
Pomahat doma, vafit — A 95 78,51 5 4,13 68 61,26 1 0,90
Vénovat se ruénimi pracim, tieba $it, plést, néco vyrabét — A 63 92,65 6 8,82 43 69,35 4 6,45
Vénovat se détem, pecovat o staré lidi — A 32 55,17 26 | 44,83 29 41,43 15 21,43
Cist knihy nebo poslouchat audioknihy — R 71 88,75 6 7,50 53 77,94 6 8,82
Chodit do divadla — R 18 40 32 7,11 3 7,69 28 71,79
Poslouchat hudbu, podcasty — R 93 76,23 32 26,23 75 63,03 13 10,92
Hrat spolecenské hry, navstévovat kluby volno¢asovych aktivit — R 41 63,08 | 22 | 33,85 | 40 54,79 22 30,14
Kreslit, malovat, fotografovat — A 59 72,84 25 | 30,86 50 58,82 17 20
Vytvaiet audiovizualni materialy — videa, podcast — A 20 74,07 7 25,93 20 66,67 4 13,33
Navstévovat galerii, muzeum, pfednasky, vystavy — R 13 26 38 76 5 10 34 68
Hrat na hudebni nastroj, zpivat — A 32 91,43 | 10 28,57 19 52,78 8 22,22
Chodit na koncerty, na hudebni ptedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce — R 27 28,72 66 | 70,21 17 18,09 58 61,70
Ukastnit se letnich a ptiméstskych tabort — A 16 19,75 63 77,78 7 10,61 42 63,64
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5.3 Dotaznik — ¢ast ¢. 3

Treti ¢ast dotazniku obsahovala pét uzavienych otdzek, na které respondenti odpovidali formou
zagkrtnuti jedné ze dvou pFipravenych moznosti — ano, ne. Zaci rovnéz volné odpovidali na otazku
»Které aktivity bych chtél do svého volného casu zatadit?. V zavéru treti Casti zaroven méli moznost

vyjadrit se blize ke svym volnocasovym aktivitam ¢i k pribéhu dotazovani skrze ,,Poznamky*.
Otazka ¢. 1 Mam radéji skupinové aktivity?

Otazka ¢. 1 se zabyva preferenci skupinovych aktivit u vybraného vyzkumného souboru.

Z celkového poctu otazku zodpovédelo 233 respondenttl, jedna se o 94 % vsech dotazovanych.

Odpoveéd ano byla zaskrtnuta 164 zaky (70 %), véetné 93 chlapci, 71 divek. Odpoveéd’ ne byla
vyplnéna 69 ucastniky (30 %) z nich byli 29 chlapci, 40 divky.

Z grafu 15 vyplyva, ze chlapci i divky maji radgji skupinové aktivity nez individualni. Zaroven divky

preferuji individualné zamétené Cinnosti spise nez chlapci.

Chlapec ' Divka
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70.00% 63.96%
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40.00% 36.04%
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20.00%
10.00%

0.,00%
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Graf 15 Zastoupeni jednotlivych odpovedi dle pohlavi v % — otdzka ¢. 1

V souvislosti se zastoupenim jednotlivych odpovédi dle mista Skoly I1ze uvést, Ze z celkového poctu
121 respondentii z velkého mésta kladné odpovédélo 84 (69%) a zaporné 37 (31%). Z celkového poctu
112 zakt z malého mésta ¢i vesnice preferuje skupinové aktivity 80 (71%) a 32 (29%) ma radéji

individualni aktivity. Respondenti z obou mist maji radéji skupinové aktivity (viz graf 16)
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Velké mesto Malé mésto a obec
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Graf 16 Porovnani odpovedi dle mista v % — otazka ¢. 1

Otazka €. 2 Jsem spokojeny s vybérem ¢innosti, které délam ve svém volném case?

Otazka €. 2 se zamétuje na spokojenost dospivajicich s jejich aktudlnim vybérem volnocasovych
¢innosti. Z celkového pocétu otazku zodpovédélo 241 jedinct, coz je 97 % z celkového poctu

dotazovanych.

Odpoved ano byla zaskrtnuta 220 zaky (91%), véetné 121 chlapct, 99 divek. Odpoveéd’ ne byla
vyplnéna 21 tcastniky (9%). 5 z nich byli chlapci a 16 z nich byly divky.
Graf 17 ukazuje, ze chlapci i divky jsou z pifevazné vétSiny spokojeni s vybérem ¢innosti, které

realizuji ve svém volném case.
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Graf 17 Zastoupeni jednotlivych odpovedi dle pohlavi v % — otdzka ¢. 2
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Procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi dle mista Skoly je vidét v grafu 18. Z celkového poctu
124 respondentl z velkého mésta kladn€ odpovédeélo 116 (94%) a zaporné 8 (6%). Z celkového poctu
117 zakt z malého mésta ¢i vesnice je s naplni svého volného casu spokojeno 104 (89%) a 13 (11%) je
nespokojeno. Vétsina respondentli z obou mist je spokojena s vybérem ¢innosti, které ve svém volném

case délaji.
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Graf 18 Porovnani odpovédi dle mista v % — otdazka ¢. 2

Otazka ¢. 3 Chci v oblasti svého volného ¢asu néco zménit?

Otazka ¢. 3 zjist'uje, zda maji respondenti touhu néco ve svém volném Case zménit. Z celkového

poctu na otazku odpovédelo 238 jedinct, coz je 96 % z celkového poctu dotazovanych.

Odpoved’ ano zaskrtnulo 95 pubescentt (40%), véetné 50 divek a 45 chlapci. Odpovéd’ ne si vybralo
143 zaka (60%), z toho 78 chlapct a 65 divek.

Z grafu 19 je patrné, ze vétSina respondentd je s oblasti svého volného ¢asu spokojena, a nepieje si
zmény. Nejveétsi procentualni zastoupeni maji chlapci (63%). Ve svém volném ¢ase by naopak zménu

nejvice pozadovaly divky (43%).
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Graf 19 Zastoupeni jednotlivych odpovédi dle pohlavi v % — otdzka ¢. 3

V souvislosti se zastoupenim jednotlivych odpovédi dle mista skoly Ize uvést, Ze z celkového poctu
120 respondenti z velkého mésta kladné odpoveédélo 52 (43%) a zaporné 68 (64%). Z celkového poctu
118 zakti z malého mésta ¢i vesnice by chtélo v oblasti svého volného ¢asu zménu 43 (36%) a 75 (64%)

zménu nepozaduje (viz graf 20).
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Graf 20 Porovnani odpovédi dle mista v % — otdazka ¢. 3
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Otazka ¢. 4 Jsem spokojeny s nabidkou volnocasovych aktivit v misté svého bydlisté?

Otazka ¢. 4 se zabyva spokojenosti dotazovanych s nabidkou volnocasovych aktivit v misté svého

bydlisté. Z celkového poctu na otdzku odpovédélo 244 zak, coz je 98 %.

Odpoved’ ano byla oznacena 188 jedinci (77%), z toho 101 chlapci, a 87 divkami. Odpovéd’ ne byla
vyplnéna 56 dotazovanymi (23%), v€etné 26 chlapcti a 30 divek.

Graf 21 ukazuje, ze chlapci a divky jsou pfevazné spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit

v misté svého bydliste. V piipade zaporné odpoveédi maji nejvyssi procentudlni zastoupeni divky (26%).
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Graf 21 Zastoupeni jednotlivych odpovédi dle pohlavi v % — otazka ¢. 4

V souvislosti se zastoupenim jednotlivych odpovédi dle mista Skoly Ize uvést, ze z celkového poctu
125 respondenti z velkého mésta kladne odpoveédélo 95 (76%) a zaporné 30 (24%). Z celkového pocétu
119 zakd z malého mésta Ci vesnice je s nabidkou volno¢asovych aktivit spokojeno 93 (78%) a pro 26

(22%) je tato nabidka nedostatecna (viz graf 22).
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Graf 22 Porovnani odpovedi dle mista v % — otazka ¢. 4

Otazka ¢. 5 Navstévuji kulturni udalosti v misté svého bydlisté?

Otazka ¢. 5 zjistuje, zda respondenti navstévuji kulturni udalosti v misté svého bydlisté. Z celkového

poctu respondentli zodpovédelo tuto otazku celkem 240, coz predstavuje 97%.

Odpoveéd ano byla oznaéena 62 jedinci (26%), z toho 30 chlapct a 32 divek. Odpovéd’ ne byla
vyplnéna 178 dotazovanymi (74 %), vetné 96 chlapcii a 82 divek.

Z grafu 23 je patrné, ze vétSina respondentll nenavstévuje kulturni aktivity v misté svého bydliste.
Odpoved ano je u obou pohlavi vyssi nez 70%. Oproti chlapci pak kulturni aktivity v misté svého

bydlisté navstévuji vice divky (28%).
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Graf 23 Zastoupeni jednotlivych odpovédi dle pohlavi v % — otdzka ¢. 5
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V souvislosti se zastoupenim jednotlivych odpovédi dle mista skoly Ize uvést, ze z celkového poctu

123 respondentti z velkého mésta kladné odpovédélo 39 (32%) a zaporne€ 80 (68%). Z celkového poctu

117 zakd z malého mésta ¢i vesnice zvolilo odpovéd’ ano 23 (20%) a ne 94 (80%). Z grafu lze také

odvodit, ze zaci z velkého mésta navstévuji kulturni aktivity v misté svého bydlisté castéji nez zaci

z malého mésta ¢i obce (viz graf 24).
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Graf 24 Porovnani odpovédi dle mista v % — otazka ¢. 5
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Otazka ¢. 6 Které aktivity bych chtél do svého volného ¢asu zaiadit?

Otazka ,Které aktivity bych chtél do svého volného Casu zatradit? byla z celkového poctu 248
respondentdl zodpovézena 140 jedinci (44%). Ziskané odpovédi (203) byly rozdéleny do jednotlivych

kategorii dle druhu a obsahu volnocasové aktivity.

Nejcastéji zastoupené byly sportovni Cinnosti (83 odpovédi). Déle ¢innosti piirodovédné (26),
¢innosti kulturni, vcetné umélecko-estetickych (24). Stejny pocet odpovédi ziskaly komunikacéni
¢innosti (21) a zabavné a relaxac¢ni ¢innosti (21). Tti posledni mista zastoupily ¢innosti vzdélavaci (17),
¢innosti technické a ru¢ni prace (6) a nejméné zastoupené byly v odpovédich ¢innosti pracovni (5). Graf

25 ukazuje jejich relativni Cetnosti.
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Graf 25 Zastoupeni jednotlivych cinnosti dle preferenci respondentii v %

V ohledem na pohlavi respondentti je v grafu 26 uvedeno zastoupeni jednotlivych kategorii
volnoc¢asovych ¢innosti. Chlapci by do svého volného ¢asu chtéji zarfadit nejvice ¢innosti sportovni (48),
poté zabavné a relaxacni Cinnosti (8), Cinnosti ptirodovédné (7), komunikacni Cinnosti (6), ¢innosti
kulturni, véetné umélecko-estetickych (5), ¢innosti technické a rucni prace (4), ¢innosti vzdélavaci (3)
a nakonec pracovni ¢innosti (1). U divek jsou nejvice poptavané ¢innosti sportovni (35), poté ¢innosti
kulturni, vcetné esteticko-estetickych (19) a Cinnosti ptirodovédné (19), dale ¢innosti vzdélavaci (14)
a komunikacni ¢innosti (15), zdbavné a relaxacni ¢innosti (13), pracovni ¢innosti (4) a nakonec ¢innosti

technické a rucni prace (2).
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Graf 26 Zastoupeni jednotlivych kategorii dle pohlavi v % — otdzka ¢. 6

Graf 27 ukazuje zastoupeni jednotlivych kategorii volnocasovych ¢innosti s ohledem na misto Skoly
respondentd. V piipadé respondentil z velkého mésta byly nejvice zmifiované ¢innosti sportovni (39),
dale ¢innosti piirodovédné (13), zabavné a relaxaéni Cinnosti (11), s pocetné stejnym zastoupenim
¢innosti kulturni, véetné¢ umeélecko-estetickych (10), ¢innosti vzdélavaci (10) a komunikaéni ¢innosti
(10). Mezi dvé nejméné zastoupené kategorie Cinnosti patii ¢innosti technické a ruéni prace (5)
a pracovni ¢innosti (4). Respondenti z malého mésta a obce by do svého volného ¢asu chtéli zatadit
nejvice ¢innosti sportovni (44), dale Cinnosti kulturni, vCetné umeélecko-estetickych (14), ¢innosti
ptirodovédné (13), komunikacéni ¢innosti (11), zabavné a relaxacni ¢innosti (10), ¢innosti vzdélavaci

(7), a nakonec se stejnym poctem odpoveédi pracovni Cinnosti (1) a technické ¢innosti a ruc¢ni prace (1).
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Graf 27 Zastoupeni jednotlivych kategorii dle mista v % — otazka ¢. 6
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Odpovedi respondentti byly rozdéleny dle obsahu a druhli volnocasovych aktivit. Dale je uvedeno

zastoupeni jednotlivych polozek v kazdé kategorii volnocasovych ¢innosti i s ptiklady.

Kategorii zajmové ¢innosti sportovni je z hlediska poétu odpovédi nejzadangjsi. Zahrnuje celkem
83 odpovédi, které jsou z prevazné vétSiny zaméfeny na aktivni formu trdveni volného Casu. Jen
v jednom piipadé byla zvolena aktivita z polozky sledovat sportovni utkéni. V polozce aktivné
sportovat se objevily pfevazné tyto aktivity: sportovat (19), béh (13), posilovani (8), bojové sporty (6),
fotbal (5), jizda na kole, kolobézce, skateboard (5), florbal (4), hokej (2), mi¢ové sporty (8), gymnastika
atanec (1) a dalsi sporty (airsoft, hasic¢sky krouzek, rybateni, lukostfelba, plavani, skoky paddkem apod.)

(11).

Do kategorie zajmové ¢innosti kulturni, véetné umélecko-estetickych Ize zahrnout 24 odpovédi.
V jednom piipad¢ byla zahrnuta do polozky chodit do divadla. Dale odpovédi spadaly do polozky
kreslit, malovat, fotografovat (8), naptiklad ,,planespotting®, ,,vice malovani“. Dale byly odpovédi
zafazeny do polozky navstévovat galerii, muzeum, pfednasky, vystavy (2) a hrat na hudebni nastroj,
zpivat (8). Zde se nejvice objevovaly aktivity ,,hrat na kytaru®, ,hrat na klavir“. V polozce chodit na
koncerty, na hudebni pfedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce se objevila jedna odpovéd’. Dale
respondenti uvedli odpovédi mimo tyto kategorie (4). Napiiklad ,,psani basni a texti‘, ,herectvi®,

,tanec.

V kategorii €innosti vzdélavaci se nejcastéji objevovaly odpovédi z polozky ¢ist knihy nebo
poslouchat audioknihy (8). Dale byly v deviti pfipadech zminény aktivity vztahujici se k uceni,

napiiklad ,,vice se ucit®, ,,uceni néjakého ciziho jazyka“.

V kategorii Cinnosti technické a ruéni prace byly nejcastéji zmifiovany ¢innosti z polozky vénovat
se runim pracim, tfeba S§it, plést, néco vyrabét (4), poté vénovat se riznym technickym zalibam,

modelarstvi (IT, dievo aj.) (1) a vytvaret audiovizualni materidly — videa, podcast (1).

V kategorii ¢innosti piirodovédné se nejcasteji objevovaly odpovédi patiici do polozky chodit do
ptirody na prochazky, na vylety (23). Ve tfech ptipadech respondenti uvedli ¢innost patiici do polozky

starat se o zvifata, péstovat rostliny.
Kategorie €¢innosti pracovni zahrnovala pét odpovédi, které se vztahuji k polozce pomahat doma,
varit. Jednalo se pfedevsim o Cinnosti: peCeni a vafeni (3) a uklizet (2).

V kategorii komunikaéni ¢innosti se z dvou poloZek objevila pouze jedna: bavit se, povidat si,
vénovat se elektronické komunikaci. Pfi¢emz v odpovédich respondentl se objevovaly pievazné dve
opakujici se Cinnosti: vice Casu s kamarady (14) a traveni ¢asu s rodinou (7). Aktivity spadajici do

polozky vénovat se détem, peCovat o staré lidi nebyly v Zadné odpovédi zminény.

V kategorii zabavné a relaxacni ¢innosti se nejéastéji objevovaly aktivity z polozky cestovat (7),

dale aktivity z polozky poslouchat hudbu, podcasty (3), travit ¢as s PC, internetem, tabletem, telefonem
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apod. (3), hrat spolec¢enské hry, navstévovat kluby volno¢asovych aktivit (1), sledovat serialy a filmy
(1). Respondenti neuvedli zaddnou aktivitu spadajici do polozky ucastnit se letnich a piiméstskych
tabort. Zaroven se v odpovedich objevily aktivity (6), které nespadaji ani do jedné z vySe uvedenych

polozek. Jednalo se o kazdodenni odpocinkové €innosti (napt. ,,spanek*, ,,vice volna®, ,,jezeni snidané*).
Poznamky

Prostor pro ptfipadné dal$i poznamky vyuzilo 45 respondentii, coz je 18 % z celkového poctu.
Jednotlivé odpovédi se tykaly pfedevsim volnocasovych aktivit (26), osobnich vztahli a kazdodennich
¢innosti (3), nazord na misto bydlisté (3), technologii (3) a informaci, které souviseji s vyplilovanim

dotazniku (10). Jejich procentudlni zastoupeni je uvedeno v grafu 28.
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Volnocasoveé aktivity Osobni vztahy a kazdodenni ¢innoti
Nazor na misto bydliste Technologie

Informace, které souviseji s vypliiovanim dotazniku

Graf 28 Zastoupeni jednotlivych kategorii v % — Poznamky

Kategorie volnocasové aktivity zahrnuje nékolik témat. Jednim z nich je potieba mit vice volného
¢asu, které zminilo ve svych odpovédich 7 respondentli. Konkrétnéji naptiklad: ,,potfebovala bych tak
tiikrat vic volného Casu, abych stihla v§echno, co chci, ,,vice volného ¢asu, vénoval bych se vice svym
vécem®, ,.kvili Skole a uceni neni moc casu na vse“. Ne&kteti respondenti (6) naopak vyjadfili
spokojenost s naplni aktivit, které ve svém volném case realizuji: ,,jsem velmi spokojeny se v§im, co
délam*, ,,délam vSechno, co chci a bavi mé to*, ,,jsem spokojena‘. Dalsi poznamky (13) byly zamétené
na obsah a druhy volnocasovych aktivit, které respondenti ve svém case provozuji. Jako piiklad Ize
uvést: ,,délam krav magu v LBC*, ,,pomaham doma tfeba s uklizenim, rada sportuji napt. béhani
s rodinou, nebo jezdim na kole a na lyZich®, ,,asi to vypada, Ze nic nedélam, ale tim Ze se vénuji florbalu
a hokeji, tak nemam moc Casu néco doma délat”, ,rada zpivam, mam rada seridly, ,rada si nic
neplanuju, necham to bud’ at’ to nékdo vymysli, nebo tieba kdyz jdeme ven, tak prosté né¢kam plijdeme,

nerada néco ménim a planuji‘.
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Kategorie osobni vztahy a kaZdodenni ¢innosti zahrnuje tfi odpovédi respondentd. Jedna odpoveéd
vyjadiuje pozitivni emo¢ni vztah ke svym blizkym: ,,Mam straSn€ moc rada svou maminku, déla pro
mé vSe a respektuje meé (moje osobni véci). Také mam moc rada mého bf je uzasnej a mé kamarady <3*.
Dalsi odpovédi se vztahovaly k traveni volného ¢asu s kamarady: ,,vypada to, Ze nic ve volném case

nedé¢lam, ale ve skute¢nosti jsem kazdy den venku s kamarady*, ,,90% €asu chodim s kamarady ven*.

Odpovedi tykajici se kategorie nazory na bydlisté byly celkem tfi. Zabyvaly se pfedev§im zapornym
vztahem k mistu bydli§t¢ danych respondenti: ,,nemam rada tohle mésto a lidi tady*, ,,...a proto musim
dojizdét, abych mohla chodit ven®, ,jsem stydlivd a tam kde bydlim mé zna vétSina lidi a ja je moc

nemusim, tak proto nechodim sama na prochazky*.

Kategorie technologie se zamétuje na vyuzivani mobilnich zatizeni a sociélnich siti ve volném case.
Vsichni tii respondenti ve svych odpovédich zminili technologie v kontextu s mnozstvim ¢asu, ktery
s nimi travi. Jako ptiklad lze uvést: ,,nékdy travim moc Casu na mobilu a PC, misto délani néceho
produktivniho®, nebo ,,chtél bych byt mén¢ na mobilu®. Posledni respondent se zaméfoval na konkrétni

aplikace ve svém zafizeni a na ptani odinstalovat je, v souvislosti s ¢asem, které jejich uzivani vyzaduje.

V ramci kategorie informace souvisejici s vypliiovanim dotazniku se nejcastéji (10, 100%)
objevovala odpovéd’ vztahujici se ke ,,s kym* z prvni ¢asti dotazniku. VSech devét respondentd by
krom¢ jiz ptitomnych polozek (v rodiné — s uéiteli — s kamarady — v oddile — v krouzku) uvitalo dalsi
polozku ,sam/sama‘“. Dokonce se objevila i odpovéd ,nékteré otazky délam sam, tudiz jsem
neodpoveédél s kym*, ktera naznacuje, Ze by tato pozadovana polozka mohla ptinést novy, dopliujici

pohled na oblast volnogasovych aktivit zaki 8. roéniki ZS.

70



5.4 Kolac¢ volnocasovych aktivit
Z celkového poctu 248 dotazovanych zodpoveédélo Kola¢ volnocasovych aktivit 244 respondentt.

V grafu 29 je zobrazena relativni cetnost (%) tohoto zastoupeni.
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Graf 29 Zodpovézeni otdazky v % — Kolac volnocasovych aktivit

Graf 30 ukazuje nejcastéji uvedené odpovédi v Kolaci volnocasovych aktivit dle poctu respondentu.
Jsou jimi predevSim cCinnosti zabavné arelaxacni (206 odpovédi). Dale Cinnosti sportovni (172),
komunikacni ¢innosti (151), ¢innosti ptirodovédné (95), ¢innosti kulturni, véetné umélecko-estetickych
(83). Tti posledni mista zastoupily ¢innosti vzdélavaci (75), ¢innosti pracovni (51) a nejméné zastoupené

byly v odpovédich ¢innosti technické a rucni prace (28).
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Cinnosti pfirodovédné Pracovni aktivity

Komunikaéni ¢innosti Zabavné a relaxaéni éinnosti

Graf 30 Zastoupeni jednotlivych kategorii volnocasovych aktivit dle poctu respondentii

S ohledem na rozdilny pocet odpovédi respondentt v kazdé kategorii volnocCasovych aktivit a na

jejich rizné hodnoty (%) byl proveden vypocet vazeného procentualniho zastoupeni jednotlivych
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kategorii (viz graf 31). [ v tomto piipad¢ tvoii pfevaznou ¢ast radosti respondentti volnocasové aktivity
zébavné a relaxacni (42%), poté Cinnosti sportovni (28%), komunikacni ¢innosti (18%), Cinnosti
pfirodovédné (5%), Cinnosti kulturni, véetné¢ umélecko-estetickych (4%), Cinnosti vzdélavaci (2%),

pracovni aktivity (<1%) a nakonec ¢innosti technické a ru¢ni prace (<1%).

28.39%
41.56%
4,38%
1.90%
4.86%
0.31%
17.69% 0.91%

Cinnosti sportovni Cinnosti kulturni, véetn& umélecko-estetickjch
Cinnosti vzdélavaci Cinnosti technické a ruéni prace
Cinnosti pifrodoveédné Pracovni aktivity
Komunikaéni éinnosti Zabavné a relaxacni éinnosti

Graf 31 Priumérné vazené procentudlni zastoupeni jednotlivych kategorii

V tabulce 14 jsou dale uvedeny zakladni popisné statistiky pro jednotlivé kategorie volnoc¢asovych

aktivit.
Tabulka 14 Analyza jednotlivych kategorii volnocasovych cinnosti
Primér = Medidn Smérodatna Minimum Maximum
Kategorie volnocasovych ¢innosti Pocet procent | procent odehylka procent procent
Cinnosti sportovni 172 36,46 31 23,83 5 100
Cinnosti kulturni, véetn& umélecko-estetickych 83 24,16 18 17,22 3 100
Cinnosti vzdélavaci 75 12,85 10,5 9,81 1 48
Cinnosti technické a ruéni prace 28 14,86 13,5 10,10 2,5 50
Cinnosti pFirodovédné 95 20,48 17 13,38 2,0 60,5
Pracovni aktivity 51 13,28 10 8,22 2,5 36
Komunikaéni ¢innosti 151 29,49 25 17,86 1,5 100
Zabavné a relaxaéni ¢innosti 206 37,22 35 20,86 5 100
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6 Shrnuti vysledki a diskuse

Tato Cast prace se zabyva shrnutim vysledkd vyzkumného Setfeni a vyhodnocenim vyzkumnych
otazek, které byly s ohledem cile vyzkumného Setfeni stanoveny v kapitole 4. 1. Vybrané poznatky jsou

dale uvedeny do souvislosti s teoretickou ¢asti prace a vybranymi odbornymi zdroji.

Vyzkumna otazka ¢. 1 — Jaké volnocasové aktivity jsou nejéastéji vykonavany zaky 8. ro¢niku

zakladni Skoly?

Z dat ziskanych v pribéhu vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze zhlediska obsahu a druht
volnocasovych aktivit se zvolend vyzkumnd skupina vénuje nejCastéji Cinnostem zabavnym
arelaxa¢nim a komunika¢nim cinnostem (graf 3). S ohledem na jednotlivé polozky volnocasovych
aktivit v dotazniku jsou nej€astéji zastoupeny tyto konkrétni aktivity: poslouchat hudbu, podcasty; travit
¢as s PC, internetem, tabletem, telefonem apod.; bavit se, povidat si, vénovat se elektronické komunikaci

(viz graf 4). Oba druhy volnocasovych aktivit se ve vétsi mife vztahuji k receptivni formé realizace.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni je zaroven ziejmé, ze vyzkumna skupina z nadpolovi¢ni vétSiny
preferuje pravé receptivni ¢innosti nez aktivni, a to s ohledem na celkovy i primérny pocet odpoveédi
(graf'5 a 6). Je to predevsim, jak potvrzuji ziskana data, v disledku ovliviiovani volného ¢asu digitalnimi
technologiemi. Vlivem technologii na naplii volného ¢asu mladistvych se rovnéz zabyva vyzkumna
prace O. F. Tutara. Ta potvrzuje, Ze digitalni technologie hraji ve volném &ase dnesni spolecnosti
vyznamnou roli, zaroven je zde vSak uvedeno, Ze obsah volnocasovych aktivit u mladistvych mohou ve
zna¢né mite ovlivnit jejich rodice ¢i dalsi dospéli, a to predevsim svym vlastnim pfikladem (Tutar 2023).
Premiru digitalnich technologii si uvédomuji i nékteii respondenti, ktefi cht&ji travit méné Casu na
mobilu, a vsouvislosti stim pfemysleji nad odstranénim aplikaci, které vyzaduji zna¢nou miru

pozornosti.

Volba volnoc¢asovych aktivit je u dospivajicich jedincli ve zna¢né mite zavisla na jejich somatickém,
psychickém a socidlnim vyvoji. Dle Langmeiera a KrejCitové se pubescenti zacinaji v souvislosti
s témito zménami ve vet§i mife zajimat o sport, a to ptedev§im v disledku hleddni své identity a potfeby
ziskat jistotu v sdm sebe a ve své schopnosti (Langmeier, Krejc¢itova 2018). Vysledky dotaznikového
Setfeni tato tvrzeni potvrdily. Sportovni aktivity nejenze patii v ramci aktivnich ¢innosti k nejvice
preferovanym (graf 5), ale zaroven hraji vyznamnou roli v ptipadé zmén, které by ve svém volném case
chtéli dospivajici realizovat (graf 25). Sportovni ¢innosti zaroven pfinasi vybrané vyzkumné skupiné

nejvétsi podil radosti (graf 30 a 31).

Vyzkumna otazka ¢. 2 — Jaky je rozdil v preferencich volno¢asovych aktivit mezi chlapci

a divkami?

V oblasti intenzity volno¢asovych aktivit se prokazaly statisticky vyznamné rozdily mezi divkami

a chlapci v deseti polozkach (viz tabulka 2). Chlapci se vice vénuji ¢innosti sledovat sportovni utkani.
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Divky naopak vice preferuji oproti chlapctim kulturni ¢innosti, véetné umélecko-estetickych (polozky:
chodit do divadla; kreslit, malovat fotografovat; hrat na hudebni néstroj, zpivat; chodit na koncerty, na
hudebni ptedstaveni, do kina a na jiné kulturni akce), pfirodovédné ¢innosti (polozky: chodit do ptirody
na prochazky, na vylety; starat se o zvifata, péstovat rostliny), vzdélavaci ¢innosti (polozka: ¢ist knihy
nebo poslouchat audioknihy) a polozky vénovat se ru¢nim pracim, tfeba $it, plést, néco vyrabét
avénovat se détem, peCovat o staré lidi. V souvislosti sreceptivni a aktivni formou realizace
volnocasovych aktivit nebyly zjistény z provedenych nezavislych t-testii u divek a chlapcti zadné
statisticky vyznamné rozdily. Z hlediska procentudlniho zastoupeni formy volnocasovych aktivit
S kym (graf 9) lze fict, Ze se divky a chlapci vyznamné neodliSuji v preferencich traveni svého volného
casu v roding, s uiteli a s kamarady. Jisté rozdily je mozné zaznamenat v ptipade realizace Cinnosti
v oddilu a v krouzku. Chlapci preferuji spiSe oddil a divky krouzek. V ptipadé procentualni zastoupeni
formy volnocasovych aktivit ,.kde* (graf 13) se neobjevily zadné vyznamné rozdily mezi divkami

a chlapci.

Vyzkumna otazka ¢. 3 — Jaka jsou specifika u vybrané vyzkumné skupiny v oblasti kulturnich

aktivit?

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze v souvislosti s intenzitou volnocasovych aktivit jsou ¢innosti
kulturni, véetné umelecko-estetickych nejéastéji realizované s nejmensim stupném intenzity (ne) v 50%,
dale se stfedni intenzitou (nékdy) v 33% a nakonec s nejvyssi intenzitou (ano) v 17%. Konkrétnéji se
fadi na druhé misto v oblasti nejméné realizovanych ¢innosti u zakt 8.roéniku ZS (viz graf 3). Pokud
bychom chtéli porovnat jednotlivé polozky této kategorie, zjistili bychom, Ze nejméné realizované (ne)
jsou polozky hrat na hudebni néstroj, zpivat (71%), chodit do divadla (66%), navstévovat galerii,
muzeum, prednasky, vystavy (59%), kreslit, malovat fotografovat (31%), dale chodit na koncerty, na
hudebni predstaveni, do kin a na jiné kulturni akce (24%). Zaroven se vSak polozka chodit na koncerty,
na hudebni pfedstaveni, do kin a na jiné kulturni akce fadi na tfeti misto (47%) nejcastéji vykondvanych
aktivit se stfedni intenzitou (n€¢kdy). V ptfipad¢ divek je v této kategorii s 51% na prvnim misté (viz

tabulka 2).

V piipadé formy realizace volnocasovych cinnosti ,,s kym® jsou kulturni aktivity nejcastéji
realizovany v rodin¢ (52%), dale s kamarady (41%), s uciteli (18%), v krouzku (6%) a nakonec v oddile
(1%). V pripadé formy realizace volnocasovych ¢innosti ,,kde* jsou kulturni aktivity t€mi, za kterymi
museji respondenti nejcastéji dojizdét (viz graf 11). To také potvrzuji data vztahujici se k otazce ¢. 5. Ta
zjistovala, zda respondenti navstévuji kulturni aktivity v misté svého bydlisté. Nadpoloviéni vétSina
respondentd (74%) odpovédéla zaporné. Existuji vSak nepatrné rozdily v pripadé zakt z velkych mést
a malych mést a obci. Respondenti z velkych mést nav§tévuji kulturni aktivity v misté svého bydliste

Castéji, nez zaci s malych mést a obci (viz graf 24).
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V odpovédich na otazku €. 6 se kulturni aktivity umistily na tfetim misté (24 respondentil)
v ¢innostech, které by respondenti chtéli do svého volného Casu zatadit. Nejcastéji byly uvadény
¢innosti, které 1ze zaradit do polozek kreslit, malovat, fotografovat (8), hrat na hudebni nastroj, zpivat
(8), navstévovat galerii, muzeum, prednasky, vystavy (2), a nakonec se stejnym poctem odpovédi do
polozek chodit do divadla (1) a chodit na koncerty, na hudebni pfedstaveni, do kin a na jiné kulturni

akce (1).

V kola¢i volnoCasovych aktivit se kulturni aktivity objevily v 83 odpovédich respondenti.
S ohledem na primérné procentualni zastoupeni jsou tak na 5. misté (4%) mezi Cinnostmi, které délaji
zakim 8. ro¢nikll nejvetsi radost ve volném Case. Pricemz respondenti témto aktivitdm pfifazovali

pramérné 24,16 % (viz tabulka 14).

Ackoli z vysledkil vyzkumného Setieni vyplynulo, ze kulturni aktivity jsou do Zivota dospivajicich
jedincu zatazovany spiSe sporadicky, piedstavuji v zivoté ¢lovéka vyznamnou roli. Pozitivni skute¢nosti
vsak je, ze dilezitost tohoto druhu ¢innosti je vnimana v oblasti vzdélavaci sféry, kdy jsou kulturni
aktivity naptiklad zafazeny do ramcovych vzdélavacich programt formou vzdélavacich oblasti (MSMT
2023, s. 81). Vyznamnou roli v této oblasti hraji prave ucitelé. Dokladaji to predevsim data z grafu 8, ze
kterych lze vyvodit, ze ucitelé realizuji nejcastéji s pubescenty kulturni Cinnosti, véetné¢ umélecko-
estetickych, a to ve vSech péti polozkach, které byly v dotazniku obsazeny. Osobnost pedagoga muize

do jisté miry ovlivnit motivaci jedince zajimat se o ur¢itou ¢innost, nebo ji zcela zavrhnout.

Vyzkumna otazka ¢. 4 — Jaka jsou specifika volno¢asovych aktivit s ohledem na umisténi

jednotlivych zakladnich §kol?

V oblasti intenzity volnocasovych aktivit byly za pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat zjistény
statisticky vyznamné rozdily mezi zaky z velkych skol a zaky z malych $kol a obci ve dvou ptipadech
sportovni utkani a cestovat. V souvislosti s receptivni a aktivni formou realizace volnocasovych aktivit
nebyly zjistény z provedenych nezavislych t-testi u zakl z velkého mésta a malého mésta a obce zadné
statisticky vyznamné rozdily. Z hlediska procentudlniho zastoupeni formy volnocasovych aktivit
»S kym® (graf 10) Ize fict, Ze se respondenti z obou oblasti vyznamné neodlisuji v preferencich traveni
svého volného Casu s uciteli, s kamarady, v oddile a v krouzku. Jisty rozdil Ize zaznamenat v piipade
realizace Cinnosti v rodiné. Respondenti z malého mésta a obce maji vys§i procentudlni zastoupeni
u téchto ¢innosti nez ti z velkého mésta. V piipad¢ procentualni zastoupeni formy volnocasovych aktivit

,»kde“ (graf 14) se u respondent neobjevily zadné vyznamné rozdily.

Vyzkumna otazka ¢. 5 — Jaka je spokojenost vybrané vyzkumné skupiny v oblasti traveni volného

Casu?

Z vysledkt dotaznikového Setfeni lze usoudit, Ze pfevazna vétSina respondentd (91%), ktefi

odpoveédeli na otazku €. 2 je s naplni svého volného ¢asu spokojena, a to i s ohledem na své pohlavi
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a misto §koly (blize viz graf 17 a 18). Zaci 8. ro¢nikit ZS jsou také z nadpoloviéni vétsiny (77%)

spokojeni s nabidkou volno€asovych aktivit v misté svého bydlisté (blize viz graf 21 a 22).

Respondenti byli zaroven dotazovani, zda chté€ji v oblasti svého volného ¢asu néco zménit. Na tuto
otazku odpovédelo kladné 95 respondentil (40%), pficemz procentudlné vetsi zastoupeni mély divky
(viz graf 19) a Zaci z velkého mésta (viz graf 20). Vice nez polovina dotazovanych (60%) vSak zadné
zmény ve svém volném Case nevyzaduje. Tomuto zjisténi vSak odporuji vysledky otdzky €. 6., ktera
zjistovala, které aktivity, by respondenti do svého volného Casu chtéli zatadit. Na otdzku odpovédélo
140 respondentii. Do svého volného casu by chtéli nejcastéji zaradit ¢innosti sportovni, ¢innosti

pfirodovédné a ¢innosti kulturni (viz graf 25).

Vyzkumna otazka €. 6 — Jaké jsou nejcastejSi zdroje radosti v oblasti volnocasovych aktivit

u vybrané vyzkumné skupiny?

Z tieti Casti dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze nejvétsi, zdrojem radosti u vybrané vyzkumné
skupiny jsou Cinnosti zabavné a relaxa¢ni, dale Cinnosti sportovni a ¢innosti komunikac¢ni, ¢innosti
pfirodovédné a cCinnosti kulturni, vcetné umélecko-estetickych. Celkové zastoupeni jednotlivych
kategorii volnocasovych aktivit je uvedeno v grafu 30 a 31. Je zaroven nutné dodat, Ze by bylo zajimavé
zjistit preference jednotlivych zdroji radosti dle konkrétnich polozek volnoc¢asovych aktivit, dle pohlavi

a dle mista kol respondentli. S ohledem na naro¢nost takové analyzy vSak nebyl tento plan uskute¢nén.

Zavérem je vhodné zminit, Ze volny ¢as je jednou ze stézejnich kvalit a hodnot moderniho ¢lovéka.
Forma jeho napliovani ovliviiuje nejen samotného jedince, ale dle Bietislava Hofbauera ,,zvySuje
kvalitu zivota druhych lidi a celé spolecnosti® (Hofbauer 2003, s. 159). Proto neni podivu, Ze se této
oblasti vénuje stale vice autort, a to predevsim v souvislosti s ovliviiovanim naplné volného casu u déti
a mladistvych. Jak bylo naznaceno, dileZitou roli v tomto procesu hraji dospéli, pfedevSim rodice
a ucitelé. To také potvrzuji vysledky provedeného vyzkumného Setfeni, které ukazuji, ze dospivajici
jedinci travi velkou cast svého volného ¢asu s rodici, s kamarady a s uciteli (graf 9). Pravé oni mohou
v ptipadé¢ nékterych druhii Cinnosti klicovymi osobami, ktefi mohou dospivajicim dat prilezitost

a podminky k tomu se ur¢itym ¢innostem vénovat, Ci si je alespon vyzkouset.
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Zavér
Cilem diplomové prace bylo zjistit a popsat specifika volnocasovych aktivit zakl 8. roéniku zakladni

Skoly, s ohledem na jejich pohlavi a misto $koly, kde plni povinnou §kolni dochazku. Dal§im cilem bylo

analyzovat a osvétlit jaké preference ma zvolena vyzkumna skupina v oblasti kulturnich aktivit.

Literarné — ptehledova cast prace byla rozpracovana do tfech kapitol. Prvni kapitola se zabyvala
vymezenim vyvojovych zvlastnosti zkoumané skupiny s akcentem na somatické, psychické a socialni
zmény. Druhd kapitola zpracovavala zakladni pojmy, které se vztahuji k tématu této prace.
Byly jimi pfedev$im volny cas, volnocCasova aktivita a z4djmova Cinnost. V posledni kapitole byly

konkrétnéji charakterizovany kulturni aktivity a jejich vyznam v zivoté dospivajiciho jedince.

Empiricka ¢ast prace, zpracovana do tii kapitol, se vénovala vymezeni metodologie realizovaného
vyzkumného Setieni. Byly zde uvedeny vyzkumné cile a otazky, charakterizovany zvolené vyzkumné
metody a vyzkumny soubor. Pro vyzkumné Setfeni byly vyuzity dvé vyzkumné metody — dotaznik ,,Jaké
volnocasové aktivity délam?* a ,,Kola¢ volnocasovych aktivit“. Celkem se vyzkumného Setfeni
zucastnilo 248 zak 8. rocniku z osmi zakladnich skol v Libereckém kraji. Dalsi kapitoly empirické casti
prace se zameéfovaly na predstaveni dat ziskanych zpribéhu vyzkumného Setieni. Ziskané
a analyzované poznatky byly strukturovany podle jednotlivych ¢asti vytvofeného dotazniku a s ohledem

na celou vyzkumnou skupinu, pohlavi respondentti a misto $koly, do které dochazeji.

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze vybrand skupina respondentd se nejcasteji vénuje v pripade
receptivni formy aktivitim relaxa¢nim, zabavnym a komunika¢nim. V ptipadé aktivni formy jsou to
prevazné ¢innosti sportovni. Je vsak dilezité zminit, Ze vSechny tyto aktivity vykonavaji dospivajici dle
ziskanych dat pfedevSim se svymi vrstevniky a kamarady. Jsou k nim tedy vedeni pfirozen¢, spontanné,
a to pfedevsim lidmi, ke kterym maji z pohledu svych vyvojovych i zajmovych specifik nejblize. O to
vice je vSak dulezité z hlediska ovliviiovani volnocasovych aktivit dospivajicich, abychom se jako
vychovatelé a pedagogové zamérili na oblasti a aktivity, které mohou byt v tomto smyslu upozadéné,
jelikoz ze své podstaty potiebuji jisty vliv a podporu ze strany dospélych. Jedna se predevs§im o Cinnosti
kulturni a vzdélavaci. Jistym doporuc¢enim by mohlo byt vytvaret dostateCny prostor a fadu rlznych
prilezitosti pro setkani se s témito druhy Cinnosti. At uz v ramci jednotlivych predmétt, formou
projektového vyucovani ¢i predstavenim moznosti v mimoskolni oblasti, a to jak v receptivni, tak

aktivni formé.

Zavérem je vhodné zminit, ze ackoli byly vysledky vyzkumného Setfeni analyzovany velmi
podrobnym zpusobem, piedev§im s prihlédnutim na mozné rozdily mezi pohlavim a misty Skoly
respondentd, existuji uréité oblasti, které se nezdafilo v souvislosti s mnozstvim ziskanych dat
zpracovat. Jedna se piedevsim o informace ziskané z Kolace volno¢asovych aktivit, které by v ptipadé
pokraCovani zpracovani této prace mohly byt analyzovany i s ohledem na konkrétni kategorie a polozky

volnoc¢asovych ¢innosti, ¢i na pohlavi respondentti a mista §koly.
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Priloha 1: Dotaznik ,,Jaké volnocasové aktivity délam?”

DOTAZNIK: JAKE VOLNOCASOVE AKTIVITY DELAM?

Kfestni jméno:

Pohlavi: = 2
. - "'g ﬁ -E - _3 = E
Misto Skoly: 5|2 |s|EB|8| 3| =
y s |S|E|B| 8|2l %
Vék: s|lw|2|=|2]| 2|48

s o

Datum: =

Ano | Mékdy | Ne | Ginnosti S kym Kde

Aktivné sportovat

Sledovat sportovni utkani

Bavit se, povidat si, vénovat se
elektronické komunikaci

Sledovat serialy a filmy

Travit €as s PC, internetem, tabletem,
telefonem apod.

Chodit do pfirody na prochazky, na
wylety

Starat se o zvifata, péstovat rostliny

Cestovat

VEnovat se riznym technickym
zalibam, modelarstvi (IT, dfevo aj.)

Pomahat doma, varit

Vénovat se ruénim pracim, tfeba Sit,
plést, néco vyrabét

Vénovat se détem, pecovat o staré
lidi

Cist knihy nebo poslouchat
audioknihy

Chodit do divadla

Poslouchat hudbu, podcasty

Hrat spolecenske hry, navitévovat
kluby volnocasovych alktivit

Kreslit, malovat, fotografovat

Vytvaret audiovizualni materialy —
videa, podcast

Mavitévovat galerii, muzeum,
prednasky, vystavy

Hrat na hudebni nastroj, zpivat

Chodit na koncerty, na hudebni
predstaveni, do kin, a na jingé kulturni
akce

Uéastnit se letnich a pfiméstskych
tabor(
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Zaskrtni ano &i ne u nasledujicich otazek:

Mam radéji skupinove aktivity?

Isem spokojeny s vybérem Cinnosti, které délam ve svém volném &ase?
Chciv oblasti sveho volného €asu néco zménit?

lsem spokojeny s nabidkou volnoGasovych aktivit v misté svého bydlisté?
MavEtévuji kulturni udalosti v misté svého bydlista?

U

Které aktivity bych chtél do svého volného éasu zaradit?

Zde mas prostor pro své dalsi poznamby:
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Priloha 2: Kola¢ volnoc¢asovych aktivit

KOLAC VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Volnoéasove aktivity jsou soucasti Zivota kaZdého z nas. Jakeé aktivity a Ginnosti ve Tvém volném
tase ti pfinasi nejvétsi radost a mas je nejradéji?

V kolaci vyznacd, ktere aktivity Té nejvice bavi a vénujes se jim nejrad&ji. KO LAC miiZes rozdélit na
kolik dild chces, podle toho, jaké aktivity Ti pfindsi radost. Tomu, co Ti déla velkou radost, nech

velky dil KOLACE avepis to tam. Z &eho mas radost mensi, vepis do mensiho dilu atd.

Rozmysli si, co viechno ve svém volném &ase rad délas a kolik dild bude mit tvilj KOLAC
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT.

Dékuji Ti za vyplnéni!
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