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Uvod

Cilem mé bakalarské prace je zjistit a popsat, co vSe reedukacni prace s odsouzenymi
zenami ve vykonu trestu odnéti svobody obnasi. Prace si klade za cil zmapovat nejefektivngjsi
metody a postupy pouzivané v programech zachazeni, porozumét piistupu odsouzenych zen k
reedukacni praci a zhodnotit uspésnost reedukace z pohledu odbornych pracovnikia a

ptislusnych instituci.

Ve svété existuje mnoho ruznych pfistupi k vykonu trestu a reedukacni praci s
odsouzenymi osobami. Napftiklad severské zemé, jako je Norsko, Dansko, Finsko, se vyznacuji
relativng progresivnimi piistupy, o jejichz usp&snosti svédéi nizka mira recidivy. V Ceské
republice se systém prace s odsouzenymi zcela jisté lisi. V kazdém ptipadé je ale klicové, aby
se pobyt odsouzeného za miizemi vyuzil jako pfilezitost k ovlivnéni jeho chovani takovym

zpusobem, aby po propusténi neohrozoval spole¢nost pachanim trestné Cinnosti.

V ramci programu zachazeni se tyto zeny setkavaji s fadou reedukacnich aktivit, které
maji za cil podpofit jejich rehabilitaci, zménu chovani a pfipravit je na UspéSny navrat do
spoleCnosti po propusténi z vézeni. I pfes snahu s odsouzenymi pracovat, se za mfize vraci
ptiblizné 2/3 znich. Jak se s nimi ve véznicich tedy pracuje, aby se zabranilo budoucimu

navratu?

Bakalarska prace kombinuje teoretické a empirické prvky a je strukturovana do dvou
hlavnich ¢asti. Prvni Cast, teoretickd, je rozlozena do dvou hlavnich kapitol, které teoreticky
pokryvaji vykon trestu odnéti svobody, jeho ucel a funkci, souhrnnou analyzu rizik a potteb

odsouzenych az po konkrétni ¢innosti v rdmci programu zachazeni s odsouzenymi.

Druha cast, prakticka, pak predstavuje zpracovana data z kvalitativniho vyzkumu
uskuteCnéného v zenské véznici Svétla nad Séazavou. V této Casti jsem chtéla zjistit od
odbornych pracovniki dané véznice, jak se pravé oni snazi odsouzené Zeny reedukovat a

pfipravit na navrat do bézného Zzivota.

Tato prace je zamysSlena jako piispevek k lepSimu porozumeéni problematiky reedukace
odsouzenych zen. Podchyceni zékladni teorie, ktera je s timto tématem spjata a poskytnout

nahled do praxe vézeistvi diky rozhovoriim s odbornymi zaméstnanci véznice.



1 Vykon trestu odnéti svobody

,, Uvéznénim odnimame svobodu, tedy nejvyznamnéjsi hodnotu, kterd je nabidnuta kaZzdému
clovéku. “ (Drapal et al. 2021, s.8). Odnéti svobody je povazovano za jeden z nejzavaznéjsich
zasahtl do zakladnich lidskych prav a svobod. V modernich demokratickych statech, jako je Ces-
ka republika, je odnéti svobody regulovano ustavnim poradkem a zakony, které stanovuji pod-
minky a procedury, za jakych mize byt trest odnéti svobody ukladan (Ustava, LZPS, zakon ¢&.
169/1999 Sb.).

1.1 Historie trestu odnéti svobody

V historii riznych spolecnosti se ménily preferované formy tresti v zavislosti na kulturnich,
politickych a socialnich podminkéach dané doby. V minulosti pfevladaly tresty, které zahrnovaly
predevsim ruzné formy fyzického trestu. AvSak s postupem civilizace a rozvojem pravniho
mySleni se zacal prosazovat pozadavek humanizace trestu, ktery klade diiraz na respektovani
lidské duastojnosti a prav. Jednim z dasledkd tohoto vyvoje bylo upusténi od nehumanniho

trestani a nasledné uptednostnéni trestu odnéti svobody (Solnaf, 1979).

1.1.1 Filozofie trestu (funkce a ucel)

Zakon & 169/1999 Sb. se k ucelu trestu vyjadiuje nasledovné ,, Ucelem vykonu trestu
odnéti svobody (ddle jen ,, trest ) je prostiedky stanovenymi timto zdkonem piisobit na odsouz-
ené tak, aby sniZovali nebezpeci recidivy svého krimindlniho chovani a vedli po propusténi
sobéstacny Zivot v souladu se zdkonem, chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinii a

zabranit jim v dalSim pdchani trestmé Cinnosti.

Koncept ucelu trestu se vyviji v souladu s urovni pravniho povédomi, socialnimi
hodnotami a politicko-ekonomickou situaci v ramci dané spole¢nosti (Cernikova a kol., 2008).
Z historického hlediska pravni véda rozliSuje tfi zakladni teorie trestu: absolutni, relativni a
smiSené. Tyto teorie definuji GiCel trestu a odliSuji se v tom, jakym zpuisobem chapou trestani a

jeho cile (Veteska a Fischer, 2020).

Teorie absolutni klade diraz na samotny trest jako hlavni ucel a nenavazuje ho na zadné
dalsi spolecenské cile. Podle této teorie je trest primarn€ vniman jako forma odplaty za spacha-
ny trestny ¢in, ¢imz ma byt vyvazena moralni nerovnovaha, ktera vznikla porusenim prava (Vi-
cherek, 2013). Trest také predstavuje symbol respektu k pravu a spravedlnosti. Zmiiované po-
jeti trestu muzeme zaznamenat napiiklad v Chammurapiho zakoniku, ktery véfil v koncept od-
platy "oko za oko, zub za zub". To znamena, ze tresty byly aplikovany c¢isté jako forma odvety

za spachany trestny ¢in, bez ohledu na dalsi spolecenské cile. Moderni pravni systémy se casto



od této absolutni teorie odchyluji a vice zdUraziuji prevenci protipravniho jednani, rehabilitaci

pachatelti a ochranu spolecnosti jako klicové cile trestani. (Kuchta a Valkova, 2005)

Relativni teorie spojuje podstatu trestu s jeho ucelem, ktery je zaméfen mimo samotny
akt trestani (Vicherek, 2013). Tato teorie se vyvinula v 18. stoleti jako reakce na kruté a
nemilosrdné tresty, které byly bézné a Casto zahrnovaly muceni a jiné brutalni metody. Mnozi
myslitelé té doby, zacali kritizovat tyto praktiky a navrhovali nové pfistupy k trestani, které by
byly vice humanni (Honderich, 1969). Relativni teorie zdaraziuje, ze hlavnim cilem trestu neni
potrestat pachatele za spachany trestny ¢in, ale pfedevsim preventivné pusobit jak na pachatele
samotného, tak i spolecnost obecné. Tuto mysSlenku podporuje latinsky vyraz , Punitur, ne
peccetur - | Tresta se, aby nebylo pachano zlo.* Kli¢ovym principem této teorie je, ze trestani
by mélo byt zaméfeno na dosazeni konkrétnich cili, jako je prevence kriminality a

resocializace, a nikoli pouze na odplatu za spachany trestny ¢in (Vicherek, 2013).

Kombinaci dvou vyse zminénych teorii vznika posledni, a to teorie smiSena. Ta
kombinuje jak prvky absolutni teorie (zaméfené na odplatu za spachany trestny ¢in) tak 1 prvky
teorie relevantni (zaméfené na prevenci kriminalniho chovani a ochranu spolecnosti). Podle
této teorie je odplata pouze jednim z Gcela trestu, avSak nikoli rozhodujici (Veteska, 2015). Tim,
ze spojuje ideje trestu jako odplaty s tresty zaméfenymi na prevenci pachani trestné Cinnosti, se
smiSena teorie pokousi najit rovnovahu mezi spravedlivym potrestanim pachatele a ochranou
spolecnosti. Podle této teorie by tresty mély byt aplikovany s cilem dosahnout spravedlnosti a
soucasné snizovat riziko budouciho pachani trestné Cinnosti (Vicherek,2013). SmiSena teorie

ucelu trestu je uplatiiovana i v ¢eském pravnim radu.

Sokol (2007, s.253) uvadi, Ze u trestu mizeme rozliSovat 4 zakladni funkce a to:

1. ,,Vychovnd funkce — s pomoci trestu prispét k ndapravé potrestaného

2. Preventivni funkce — odradit i odstrasit jiné od podobného jedndni

3. Ochrannd funkce — ochranit spolecnost pred pachatelem, tuto funkci napliuje
napriklad vézeni, ale i vyhosténi ze zemé

4. Restorativni funkce — obnoveni spravedlnosti, ktera byla precinem narusena. Tato

¢

funkce je historicky nejstarsi, dnes je moznda ponékud mdlo srozumitelnd. ‘

1.1.2 Diferenciace véznic
Diferenciace odsouzenych je jednim z hlavnich faktor(i pro kvalitni zachazeni s odsouze-
nymi. Spravna diferenciace umoziuje pfizpisobit programy zachazeni individualnim potfebam

kazdého jednotlivce. Diky adekvatni diferenciaci lze ptedejit vzniku krizovych nebo rizikovych
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situaci mezi samotnymi odsouzenymi. Diferenciace v€zit zahrnuje jejich zafazeni v ramci vé-
zeniského systému na zakladé raznych faktort, jako jsou jejich specifické charakteristiky nebo
potieby. Jedna se o systematické seskupovani odsouzenych podle toho, jakym zpisobem s nimi
nejlépe pracovat (Drapal et al. 2021). ,, Bez duisledné diferenciace a faktického oddéleni jedno-
tlivych diferencnich skupin je velmi obtizné pokousSet se o individudlni zpiisob zachdzeni a

prispivat tim ke sniZovani rizik recidivy odsouzenych (Koncepce vézeristvi do roku 2025, s.44).

Vykon trestu odnéti svobody probihéd bud’ ve véznici, nebo ve specidlnim oddéleni véznice
vazebni. V roce 2017 doslo k transformaci a véznice jsou od 1. 10. 2017 rozd¢€leny na véznice
s ostrahou a véznice se zvySenou ostrahou podle zpusobu, jakym zajisti bezpeCnost a vnéjsi
ochranu. Toto rozdéleni, nazyvané vné&jsi diferenciace. O umisténi odsouzeného v tomto
ptipadé rozhodu soud (Raszkovéa a Svoboda Hoferkova, 2018). Vnitini diferenciace se tyka
véznice s ostrahou, kterd se dale ¢leni na oddé€leni s nizkym, stfednim a vysokym stupném

zabezpeceni (Drapal et al. 2021).

Vn¢jsi diferenciaci podrobnéji upracuje trestni zakonik a to konkrétné § 56, ktery stanovuje:

1) ,,Nepodminény trest odnéti svobody se vykonava diferencované ve véznici

a. s ostrahou, nebo

b. se zvySenou ostrahou.

2) Soud zpravidla zaradi do véznice

a. s ostrahou pachatele, u kterého nejsou splnény podminky pro zarazeni do véznice se
zvySenou ostrahou,

b. se zvySenou ostrahou pachatele, kterému byl uloZen vyjimecny trest (§ 54), kterému
byl ulozen trest odnéti svobody za trestny cin spdchany ve prospéch organizované
zlocinecké skupiny (§ 108), kterému byl za zvlast zavazny zlocin (§ 14 odst. 3) uloZen
trest odnéti svobody ve vymére nejméné osm let, nebo ktery byl odsouzen za umysiny
trestny cin a v poslednich péti letech uprchl nebo se pokusil uprchnout z vazby, z
vykonu trestu nebo z vykonu zabezpecovaci detence.

3) Soud miize zaradit pachatele do véznice jiného typu, nez do které ma byt podle odstavce 2
zarazen, ma-li se zietelem na zdvaznost trestného cinu a na stupern a povahu naruSeni
pachatele za to, Ze bude piisobeni na néj, aby vedl radny Zivot, v jiném typu véznice lépe
zaruceno; do véznice se zvySenou ostrahou zaradi vSak vidy pachatele, jemuz byl ulozen

trest odnéti svobody na dozivoti.



Véznice s ostrahou se z hlediska vnitini diferenciace dé€li na:

e (Odd¢leni s nizkym stupném zabezpeceni — Odsouzeni jsou zatazeni do nizkého stupné
zabezpeceni veéznice v piipadech, kdy vykazuji nizké vnéjsi 1 vnitini riziko (Raszkova
a Svoboda Hoferkova, 2018). To zahrnuje situace, kdy jsou odsouzeni trestani za
nedbalostni trestné ¢iny s trestem krat§im nez tfi roky, nebo za imyslné trestné Ciny se
sazbou nizsi nezli jeden rok. Kromé toho, aby mohli byt zafazeni do nizkého stupné
zabezpeceni, musi byt poprvé ve vykonu trestu, nesméji byt odsouzeni za trestné Ciny
sexualniho charakteru ¢i spojené s omamnymi a psychotropnimi latkami. Déale nesmé;ji
byt odsouzeni za trestné Ciny, které zahrnuji ujmu na zdravi nebo zivoté Clovéka, ani
nesméji byt zapojeni do nasilnych ¢inti nebo hrozeb nasilim. V neposledni fadé nesméji
byt zjistény zadné skuteCnosti, které by odavodnovaly umisténi odsouzené¢ho do
oddéleni s vys§im stupném zabezpeceni.

e (Odde¢leni se stfednim stupném zabezpeceni — Do stfedniho stupné zabezpeceni spadaji
odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu maximalné potieti. V pfipadé nedbalostnich
trestnych ¢int jsou odsouzeni na dobu delSi nez tii roky. Pokud se dopustili amysiného
trestného Cinu jejich trest nesmi prekrocCit hranici tfi let.

e (Odd¢leni s vysokym stupném zabezpeceni — Na toto odde€leni mifi v§ichni odsouzeni,
kteti nespliiuji podminky pro zafazeni do nizkého ani stfedniho stupné zabezpeceni

(Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2024).

O zarazeni nebo piefazeni odsouzeného v ramci vnitini diferenciace rozhoduje feditel
véznice. Toto rozhodnuti je zalozeno na doporuceni odborné komise, ktera provadi hodnoceni
vnéjSich a vnitinich rizik daného odsouzeného. Je potom na fediteli véznice, aby na zakladé
téchto informaci posoudil a rozhodnul o vhodném stupni zabezpeCeni (VeteSka a Fischer,
2020). Prenechani rozhodovaci pravomoci vézefiskym sluzbam namisto soudd je obecné
povazovano za pruzngjsi a efektivnéjsi feSeni. Toto tvrzeni vychazi z faktu, ze vézeriské sluzby
maji oproti soudim lepsi moznosti poznani osobnosti odsouzeného a disponuji prislusnymi
odborniky, jako jsou psychologové, socialni pracovnici a pedagogové. Pobyt odsouzeného ve

véznici navic poskytuje dostatek Casu pro zkoumani jeho osobnosti a moznost sledovat jeho

chovani a interakce v prostiedi véznice (Vézefiska sluzba Ceské republiky, 2024).
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Obrazek 1: Schéma diferenciace v€znic. Zdroj: Drapal et al. (2021, s.44)

1.2 Prizonizace

Pojem prizonizace piedstavuje proces adaptace na podminky Zivota za miizemi (Cernikova
a kol., 2008). Bezesporu se jedna o psychologické dopady vykonu trestu, dochazi ke ztraté
socialnich vazeb a propadu zivotni urovné. Tyto nasledky uvéznéni mohou dramaticky
transformovat zivot jedince, a dokonce piispét k opakovanému porusovani zakona. V procesu
prisonizace hraje vyznamnou ulohu mira izolace jedince, a to jak vné&jsi (oploceni, dohled,

straz), tak vnitini (odde€leni od spolecnosti) (Incardi, 1994).

., V pritbéhu, ve kterém dochazi k osvojeni z hlediska preziti efektivnéjSich norem a vzorcii
chovani, dochdzi k postupnému vyhasindni vzorcii chovani potrebnych k Zivotu v normdini,
vétsinové populaci. Prizonizovany, tj. vilasmé adaptovany jedinec md horsi krimindlni

prognozu. Recidiva delikvence ma vyssi pravdépodobnost. ““ (Veteska a Fischer, 2020, s.124).

Prizonizace ma 2 slozky:

e Institucionalizace je vysledkem adaptace na striktni a jasné organizovany zivot ve vézeni.
Casto to vede k ztraté iniciativy a ustalenému Zivotnimu stylu tzv. Zivot ze dne na den.
Témer vsichni vézni podlehnou této forme asimilace, kterou charakterizuje povrchni,
predstirana poslusnost. Existuje vSak i skupina véziu, ktefi se stavi proti institucionalizaci

a projevuji poruchové chovani. Do této skupiny ale typicky spadaji lidé, ktefi jsou ve
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vykonu trestu poprvé. Obecné plati, ze bezporuchovy pribéh vykonu trestu odnéti svobody
je typicky pro kriminalni recidivisty, protoze mnohym z nich vyhovuje stav, kdy nemusi
vyvijet Zadnou vlastni aktivitu a maji vie, co potiebuji, zajisténo (Cernikova a kol. 2008).
Ideologizace oznacuje piijimani norem a pravidel vézetiského prostiedi. Odsouzeny se
adaptuje na vézeniskou subkulturu, kterd ho desocializuje, coz znamena, ze ztraci
schopnosti a dovednosti potfebné k zaclenéni se do spoleCnosti. Zpocatku odsouzeny
tyto hodnoty neochotné povrchné akceptuje, ale pozdéji se s nimi identifikuje a pfijima
je. Prvnim projevem ideologizace je pfijeti a pouzivani vézeriského slangového jazyka
— argotu (Sochirek, 2007). Vézerisky argot nejCasté€ji odrazi prostiedi vézeni a obsahuje
také vyrazy souvisejici s naroCnymi zivotnimi situacemi spojenymi s uvéznénim. V
ramci argotu se také vyskytuji vyrazy odkazujici na trestnou ¢innost vézia a slovni spo-
jeni tykajici se uzivani omamnych latek (Fischer a Skoda, 2014). Jako dalsi piiklady
ideologizace mizeme uvést uCast v homosexualnich vztazich, lhani, nasili a intriky,
které by v bézném Zzivoté nepraktikovali (Sochiirek, 2007). Véznéni jedinci vytvareji
socialni skupiny, které maji specifickou strukturu a hierarchii roli, a jsou charakterizo-
vany pevné vymezenymi pravidly, pravy a povinnostmi. Dle Vetesky a Fischera (2020,
s.126) nejcastéji v téchto neformalnich skupinach najdeme tyto socialni role:

» ,,Neformalni viidce (tzv. kral’king) - jeho chovani je charakteristické
nadriazenosti, povySenosti a ovilddanim okoli, casto vystupuje krutym zpiisobem.
Rada vézitii na ného pracuje, odevzdavaji mu cast majetku (napriklad cigarety,
tabadk, kava), ma pravo vyzadovat urcité nkony, vcetné ndahradniho zpusobu
uspokojovani fyziologickych potreb (sexualni nebo erotické aktivity). Tento
Jedinec je nositelem a Siritelem negativnich aspektii prizonizace.

» Déleslouzici jedinec (tzv. kmet) — Ten ziskal urcité postaveni diky delsSimu pobytu
ve vézeni a ziskdni zkuSenosti. Casto se jednd o tzv. poradce krdle. Jeho
postaveni je respektovdno, nebyvad obéti riuznych socialné patologickych jevii.

> Rddovy jedinec (1zv. chdabr) — Ma krimindini zkuSenost (vecidivista). Je chara-
kteristicky tim, Ze dodrzuje stanovend pravidla a zdroven nepodléha tlakiim ze
strany spoluvézii. Md naruSeny vzorec krimindlniho jedndni, nikterak nevycni-
vd a ovladda svoje emoce. Respektuje vymezend prdva a povinnosti, a to nejen
stanovend radem véznice, ale predevsim neformdlnim viidcem. Umi se branit.

> Submisivni/slouzici typ (tzv. kosté) - Vyznacuje se nizkou télesnou hmotnosti,
proto je casto objektem ndsili, ostatmim slouzi. VétSinou jsou ftito jedinci

odsouzeni za trestné ciny se sexudalnim podtextem.
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» Outsider (tzv. pampeliska) — Jedna se o slabsiho jedince, ktery se podrobuje do
submisivniho vzitahu, mnohdy az do otrockého. Casto byvd obéti riiznych
nekalosti (krddezi, sexudlniho i fyzického ponizovani a podobné). Kromé vyse
popsané psychosocialni zdtéze musi tato skupina vézném Ccelit Sikané a
agresivnim utokiim zkuSenych a mnohdy otrlych recidivistii.

Dale je tento proces charakterizovan tim, ze urcité specializované skupiny véznu si

béhem uvéznéni vymeéiuji informace a zkusenosti tykajici se jejich kriminalnich aktivit.

Témito skupinami jsou zejména vyrobci a prodejci omamnych latek a dalSich druha

drog, specializujici se na kradeze aut, skupiny orientujici se na prostituci nebo

kuplifstvi. Tato interakce vede k prohloubeni kriminalnich dovednosti, negativnich
praktik a antisocialniho chovani, stejné jako k planovani a pfipravé dalSich trestnych
¢inl. Z tohoto je zifejmé, ze psychosocialni aspekty vézeniského prostiedi, zejména
prizonizace, musi byt systematicky ovliviiovany kvalifikovanymi odborniky a specia-

listy (Fischer a Skoda, 2014).

Cirtkova a kol. (2008) mezi hlavni faktory ovliviiujici miru prisonizace fadi:

Osobnost odsouzeného a charakter jeho dosavadni trestné Cinnosti (vzdélani, urovei
socializace, priority, motivace apod.).

Kvalita vztahti mimo véznici (rodinné zazemi, socialni prostiedi).

Délka trvani trestu (v pfipadé velmi kratkych tresti odnéti svobody je nejmensi
pravdépodobnost rozvoje prisonizace).

Vézeriské prostiedi (klima véznice, postaveni odsouzeného v hierarchii vézenské

subkultury, moznosti kvalitniho traveni volného €asu, mezilidské vztahy)

Po odchodu vychovatelti a dalsiho odborného personalu véznice zacina tzv. druhy zivot

véznu. Tento jev je piitomen ve vSech véznicich a vyznacuje se uplatiiovanim vlastnich pravidel

a pojetim spravedlnosti mezi vézni. Dochazi k fyzickym utokiim, kradezim, vydirani,

zastrasovani, manipulaci ke kfivym svédectvim, a dokonce i k sexudlnimu obtézovani,

nahrazkovému sexu, a prostituci (Veteska a Fischer, 2020).
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2 Reedukace odsouzenych

2.1 Souhrnna analyza rizik a potreb odsouzenych — SARPO

,Souhrnnd analyza rizik a potieb odsouzenych zkrdacené SARPO, je cesky origindlni predik-
tivni nastroj, ktery se standartné pouzivd v praxi nasich véznic a vazebnich véznic od roku 2012 “
(Drapal et al. 2021, 5.250). Jeho zavedeni predchazelo nékolik let vyvoje a postupného testovani.
Nyni je SARPO nepostradatelnou soucasti vézeriské praxe. Souhrnna analyza je vychodiskem pro

zpracovani komplexni zpravy o odsouzeném v nastupnim oddéleni véznice (Dréapal et al. 2021).

Zjednodusen¢ feCeno jedna se o nastroj pouzivany pro hodnoceni kriminogennich rizik.
SARPO definuje jasny ramec na zakladé kterého se uskuteciiuje pocatecni socialni, pedagogic-
ké a psychologické hodnoceni. Toto posouzeni je klicové pro kategorizaci odsouzenych dle
jejich rizikového profilu a potieb, coz pomaha identifikovat nejvhodnéjsi intervencni opatieni.
Jde o komplexni nastroj, jehoz vystupem neni pouze jedna hodnota, ale obsahuje jak numerickeé,
tak grafické a slovni vystupy, které vyzaduji interpretaci ze strany odbornikti (Boukalova a Gil-
lernova, 2020). Kli€¢ovym piedpokladem pro tc¢inné a cilené zachéazeni je finalni interpretace
zaznamenanych tdajl a jejich zaclenéni do programu zachazeni. To umoziuje dosahnout pozi-
tivnich vysledkd, jako je snizeni nebezpecnosti odsouzeného a prevence recidivy. Je dilezité
zminit, ze tento nastroj neni diagnostickou metodou psychologickou ani pedagogickou. Nelze

jej povazovat za ekvivalent ani protiklad psychologickych testd (Drahy, Hirka a Petras, 2018).

RIZIKO UJMY STATICKE FAKTORY DYNAMICKE FAKTORY

_ Analjza
PROTEKTIVNI FAKTORY kriminogennich
Statické a

vipocet ik

ADAPTACE V NO

SEBEHODNOCENI

P

KOMPLEXNI ZPRAVA

Vystupy

Obrazek 2: Struktura nastroje SARPO. Zdroj: Drahy, Harka a Petras (2018, s.17)
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Zakladni ¢asti nastroje SARPO:

e Prvni ¢ast — statické faktory

Tyto faktory se zameétuji na vyhodnoceni informaci o charakteru minulych 1 sou¢asnych
trestnych ¢ind, kterych se pachatel dopustil (Boukalova a Gillernova, 2020). Duraz je kladen
na specifické rysy dané trestné ¢innosti. Jedna se o faktory, které jsou konstantni a neménné,
nebo se méni pouze jednosméme, jako priklad muzeme uvést veék. Statické faktory jsou
povazovany za potencialné silné prediktory kriminalniho chovani. Spadaji pod né€ nasledujici
oblasti — trestni minulost, zptisobena Gjma, aktualni a ostatni trestna ¢innost. Zvlastni pozornost
je vénovana rozpoznani tzv. specifické trestné ¢innosti. Zde se radi trestné ¢iny nasilné povahy,
se sexualnim nebo drogovym kontextem. Statické rizikové faktory zpravidla zpracovava

vychovatel nebo specidlni pedagog (Drapal et al. 2021).

e Druhé ¢ast — riziko iymy

Predikuje pravdépodobnost, ze Gjma vznikne 1 v budoucnu a snazi se identifikovat
potencionalni obét’. Toto riziko je odvozeno z celkového kontextu trestného ¢inu a pomaha
predvidat, jakym zptisobem by mohla byt v budoucnu Gjma zptusobena. Podrobna analyza se
zabyva predevsim okolnostmi, které vedly ke spachani trestného ¢inu, charakteristikami obéti
a faktory, které spustily ¢i podnitily spachani trestného Cinu. Analyzuje se vzdy aktualni

nejzavaznéjsi Cin, za ktery byl pachatel odsouzen (Drahy, Hurka a Petras, 2018).

o Treti Cast — dynamické faktory

Mezi dynamické faktory spadaji zakladni oblasti lidského zivota, které jsou klicové pro
samostatné a nekriminalni fungovani ve spolecnosti (Drahy, Hirka a Petras, 2018). Jedna se o
soubor sedmi dynamickych rizikovych faktora: bydleni, zameéstnani, finance, rodina a socialni
kontakty, vzdélani a vychova, zavislosti, osobnost a chovani. Jsou charakterizovany vlastnostmi
nebo situacemi, které¢ se mohou meénit, vyvijet a které jsou spojeny s pravdépodobnosti dal§iho

selhani, tedy s rizikem opakovani trestné Cinnosti (Drapal et al. 2021).

o Ctvrta ast — sebehodnotici dotaznik

Sebehodnotici dotaznik je dulezitym zdrojem informaci o odsouzeném a zarovei jedinou
casti SARPO, kterou odsouzeny vypliiuje sam. Dotaznik sebehodnoceni zajistuje odsouzenému
moznost sebereflexe, zhodnoceni trestné Cinnosti v kontextu jeho zivota. Odsouzeny zde ma
moznost vyjadfit svij vlastni pohled na rizné aspekty Zivota a zvazit, zda tyto aspekty mohly
byt spojeny s jeho trestnou Cinnosti. V nékterych piipadech muze byt odsouzeny neschopen

dotaznik sebehodnoceni vyplnit napt. z divodu jazykové bariéry nebo nedostatecné schopnosti
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porozumét obsahu. Muze také nastat situace, kdy odsouzeny dotaznik prosté vyplnit nechce,

avsak i tento postoj je dilezitou informaci o odsouzeném (Drahy, Hirka a Petras, 2018).

e Pata ¢ast — adaptace v nastupnim oddile

Zachycuje projevy chovani a jednani odsouzené osoby na zakladé pozorovani. Hodnocenti
adaptace odsouzeného probihd béhem hodnoticiho procesu pred zpracovanim Komplexni
zpravy, a to beéhem pobytu v Nastupnim oddilu. Sousttedi se predevs§im na negativni projevy
chovani vici personalu véznice, ostatnim odsouzenym, stejné jako na dodrzovani povinnosti a
respektovani norem vykonu trestu. Informace o jeho chovani béhem adaptace na podminky
vykonu trestu odnéti svobody mohou byt velmi dulezité pro dal§i zaméstnance, ktefi s nim

budou v budoucnu v kontaktu (Drahy, Hirka a Petras 2018, Drapal et al.2021)

o Sesta ast — komplexni zprava

Komplexni zprava piedstavuje zavérecny vystup a obsahuje celkové zhodnoceni analyzy
rizik a potieb odsouzeného, vCetné popisu a interpretace vysledkti a doporuceni pro zachazeni
s odsouzenym. Pred textovou Casti komplexni zpravy se nachazi strukturovany kvantitativni
vystup, ktery umoziiuje rychlou orientaci ve vysledcich (viz. Obrazek 3). Uroveil zpracovani
komplexni zpravy je pfizptisobena délce v€znéni, charakteru trestné Cinnosti a mife rizika, a to
v souladu s pouzitou verzi nastroje SARPO. Tato zprava je zakladnim podkladem pro planovani

zachazeni s odsouzenym (Drapal et al.2021).
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KOMPLEXNIi ZPRAVA O ODSOUZENEM

VERZE SARPO: Roziirena (nasili)

VYSLEDNA RIZIKA
il Zhd srfadni wyRek e walal wysaké
] Fél 50 75 100
statické faktory 81,7
Dynamické faktory 60,7
Riziko Gjmy vysoké
Potencionilni ob&f # Jiné skupiny I

DYNAMICKE FAKTORY

Eydleni

Zaméstnani

Finance

Rodina a socialmi
wzdélani a wvychova
2avislosti
Osobnost & chovani

Sebehodnoceni HODNOCENI TRESTNE CINNOSTI
odsouzengho

Trestrou cinnost, 7a kterou jsem aktuding ve wykony trestu. jsem
nespachal,

HODNOCENI MiRY ZODFOVEDNOSTI
Necitim Zadnow rodpovédnast za trestny Cin, za kiery jsem aktuding ve
whkonu tréstu (1)
o ¥ =z r E B 10

| ’R’.'PD

Obrazek 3: Prvni strana komplexni zpravy. Zdroj: Drahy, Harka a Petras (2018, s.24)

K odsouzenému se vyjadiuje cely tym vézenskych odborniki, ktery se také nasledné

podili na zpracovani komplexni zprav:
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Vychovatel na nastupnim oddéleni — je klicovym posuzovatelem odsouzeného, nebot’ je
s nim v neustalém bézném dennim styku, tudiz ma velké moznosti jej nejlépe poznat.
Zajima se o razné podrobnosti, jako napftiklad zdali je odsouzeny kurak, ¢i jakého je
vyznani.

Socialni pracovnik — zamétuje se na socialni situaci odsouzeného, véetné rodinnych
vazeb, péce o déti, vyzivovacich povinnosti, financ¢ni stability a podobné. Také posuzuje
zpusobilost k pravnim tkonim a poskytuje pomoc pii zaji§téni jeho Zivotni situace po
propusténi z vézeni.

Psycholog — zabyva se psychologickou diagnostikou, kde zohlediiuje vysledky
anamnézy a jejich spojitost s pachanim trestné ¢innosti. Analyzuje osobnost z hlediska
intelektualnich schopnosti, emoc¢ni stability, hodnotové orientace, motivace a dalSich
faktort. Je klicové rozpoznat postoj jedince k jeho trestné Cinnosti a jeho piistup k trestu.
Na zakladé této analyzy psycholog navrhuje specialné vychovné postupy a strategie,
které jsou vhodné pro praci s odsouzenym.

Specialni pedagog — zaméfuje se na osobnost odsouzeného z pedagogického hlediska,
zejména v kontextu prostiedi véznice. Analyzuje jeho kriminalni historii a faktory, které
vedly k zapojeni do trestné Cinnosti. Posuzuje motivaci a faktory, které ovliviiuji jeho
chovani, jako jsou vztahy s kriminaln€¢ zavadovymi jedinci, sklony k nasili nebo
extremismu. Dale zkouma socialni vazby odsouzeného, jeho vztahy s ostatnimi vézni a
vnimani prace, vzdélani a moralnich hodnot. Na zakladé toho poté ovliviluje zarazeni
odsouzeného do pracovnich a vzdélavacich programi véznice.

Lékar (pusobici v ramci vézeniského zafizeni) — zjiStuje a hodnoti klicové zdravotni
informace o odsouzeném. To zahrnuje chorobopis, klasifikaci stavu, specifické diety,
mozné pracovni omezeni a rozhodnuti o nutnosti ochranného 1éceni. Dulezitym prvkem
je také zji§téni soucasného zdravotniho stavu odsouzeného a jeho vztahu k navykovym

latkam, at’ uz z hlediska uzivani nebo zkuSenosti s nimi.

K jednotlivym aspektim obsazenym v komplexni zpravé o odsouzeném mohou pfispét i

ostatni zameéstnanci véznice, ktefi mohou poskytnout cenné poznatky a postiehy. Jejich

diagnosticka vyhoda je v tom, ze odsouzeny pfed nimi nevytvaii falesny obraz, ale projevuje

se prirozené. Mezi tyto zaméstnance patii zejména dozorci, zdravotni sestry, mistfi, se kterymi

odsouzeny pracuje, ale také strazni a dalsi personal véznice (Juzl, 2012).

S ohledem na potiebu diferencovaného hodnoceni v zavislosti na délce véznéni, povahy

spachané trestné ¢innosti a miry rizika existuji tfi verze nastroje:
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e SARPO —M (minimalni) je kratké hodnoceni, které je uréeno pro odsouzené s tresty od-
néti svobody do pul roku. Predpokladem je nizka mira rizika a intenzita intervencnich
opatreni. Tato verze neobsahuje casti hodnoceni tykajici se Rizika uymy, Dotazniku sebe-
hodnoceni a Dynamické faktory nezahrnuji vyhodnoceni rizik a ochrannych faktort.

e SARPO - Z (zékladni) je hodnoceni pro odsouzené, u kterych se predpoklada nizsi mira
naruseni, ovSem jejich trest pfesahuje hranici pul roku. Soucasti zakladni verze neni
hodnoceni tykajici se specifické trestné ¢innosti (riziko Gjmy).

e SARPO - R (rozsifené) poskytuje komplexni hodnoceni, které je zaméteno na vice
rizikové odsouzené, ktefi se dopustili specifické trestné Cinnosti obsahujici prvky nasili,
sexualniho nebo drogového kontextu. Tato verze se také pouziva v pfipadé dozivotné

odsouzenych a mladistvych (Drahy, Hirka a Petras, 2018, Drapal et al. 2021)

2.2 Programy zachazeni

Zavedeni pojmu "zachazeni" do Ceského vézeiistvi se datuje az po roce 1989, predtim se
pouzivaly terminy "resocializacni plisobeni" a "resocializacni programy". Programy zachazeni
byly zaclenény do ceské legislativy 1. 1. 2000 zakonem o vykonu trestu odnéti svobody a
vyhlaskou €.345/1999 Sb. Evropska vézerniska pravidla zdaraziiuji nutnost brat v tvahu
bezpecnost, zabezpeceni a kazen, a zaroven zajistit podminky v souladu s lidskou dustojnosti,
které véziiim nabidnou smysluplné aktivity a programy, jez je pfipravi na reintegraci do

spolecnosti (Drapal et al. 2021).

Tvorba konkrétniho programu zachézeni zacina jiz v dob€, kdy jsou odsouzeni umisténi v
nastupnim oddile. Po vypracovani komplexni zpravy o kazdém odsouzeném se na zakladé
doporuceni odbornych zaméstnanci stanovuje individualni program zachazeni. Specialni
pedagog spolu s odsouzenym vypracuje plan aktivit, které¢ budou plnit v pribéhu vykonu trestu
odnéti svobody. S vytvofenym programem zachazeni musi odsouzeny souhlasit a stvrdit jej
podpisem (Veteska a Fischer, 2020). Program zachazeni se nezpracovava u odsouzenych s

trestem kratSim nez 3 mésice (Drapal et al. 2021).

Jednotny pfiistup k zachazeni s pachateli nelze zobecnit, protoze kazdy odsouzeny ma své
specifické potieby. Program zachazeni je navrzen tak, aby odpovidal individualnim potfebam
kazdého odsouzeného a minimalizoval identifikovana rizika, pficemz ho plynule pfipravuje na
propusténi. Pii tvorbé programu se bere v potaz délka trestu, charakteristika osobnosti
odsouzeného a piiciny trestné ¢innosti (Jizl, 2017). Cilem programu je definovani stru¢ného,

srozumitelného a smysluplného cile stejné tak jako metod ptisobeni na odsouzeného (Drapal et
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al. 2021). Tyto programy jsou zameéfeny na dve hlavni oblasti. Prvni se soustiedi na snizovani
rizik, ktera by mohla vést k opakovanému pachani trestné Cinnosti a névratu do véznice.
Zamétuje se na systematickou a odbornou praci s riziky a potfebami odsouzenych s cilem jejich
snizeni. Druha oblast pracuje s trestnou Cinnosti samotnou. To zahrnuje uvédomovani si
souvislosti s trestnou ¢innosti a pfedchazeni situacim, které¢ by mohly vést k jejimu opakovani.
Tato prace se provadi v ramci specifickych a strukturovanych penitenciarnich programt

(Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2024).

Aktivity zaméfené na reedukaci a resocializaci odsouzenych jsou kliCové pro eliminaci
rizika opakovaného trestného jednani. Tyto aktivity jsou realizovany prostiednictvim
individualniho nebo skupinového pusobeni v ramci programu zachazeni. Tento program je
provadén jak zameéstnanci véznice, tak externimi subjekty, ktefi se kontinualné podileji na praci

s odsouzenymi (Veteska a Fischer, 2020).

Odsouzeny muze byt zafazen do jednoho z péti typa programu zachazeni:
1. Program miniméalniho zachézeni, vhodny pro odsouzené s nizkymi riziky, s mensi mirou
odborné intervence a diirazem na pracovni a zajmove aktivity.
2. Program standardniho zachézeni, uréeny pro odsouzené se stfednimi az vysokymi riziky, se
sttedni mirou odborné intervence a zaméfenim na pracovni a vzdélavaci aktivity.
3. Program specialniho zachazeni, pro odsouzené s vysokymi az velmi vysokymi riziky, s vétsi
mirou odborné intervence a diirazem na specialn€ vychovné a vzdé€lavaci aktivity.
4. Program vystupniho zachazeni, pfipravuje odsouzeného na zivot po propusténi z vézeni,
zpravidla n€kolik mésict pred planovanym propusténim.
5. Program zakladniho motivacniho zachazeni, zaméfeny na odsouzeného, ktery odmita
program zachazeni, a motivuje ho ke zméné postoji a chovani. Prioritni je pfimét odsouzené

k dodrzovani poradku a bezpecnosti. (Drapal et al. 2021)

V ramci zachazeni s odsouzenymi se specialni pozornost vénuje riznym cilovym
skupinam, naptiklad t€ém umisténym v oddilech bezdrogové zony, specializovanych oddilech
pro odsouzené s poruchami chovani a osobnosti, oddilech pro mladé dospélé nebo s programem

rozSifenym o pastoracni a psychospiritualni péci (Veteska a Fischer, 2020).

Uspé&snost programu se sleduje s ohledem na dosahovani cil, prab&h jednotlivych
aktivit a dodrzovani poradku a discipliny. Toto hodnoceni probiha pravidelné v riznych

intervalech podle typu véznice. K aktualizaci programu dochazi v zavislosti na vyvoji situace
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— muze byt provedena napfiklad pii zmeéné typu véznice, premisténi do jiného zafizeni nebo

zméné druhu programu zachéazeni (Drépal et al. 2021).

Paukertova (in Sochtrek, 2007, s. 46) ptinasi ne€kolik klicovych zasad pii tvorbé programu

zachazeni:

Individualni pfistup — Respektovani osobnosti odsouzeného a jeho individualnich
charakteristik, jako jsou psychické vlastnosti, osobnostni rysy a dalsi.

Motivace — Vyuziti motivace, napiiklad pomoci rodiny, jako podnét k usili o podminéné
propusténi a navrat k nim.

Pfiméfenost — Stanoveni pozadavkt na odsouzeného v souladu s jeho intelektualnimi
schopnostmi, vzdélanim a vili.

Komplexnost — Vytvareni systému navyku a postoji nebo jejich korekce a tiprava.
Zpétna vazba — Pozorovani chovani odsouzeného a pravidelné pohovory s nim,
sledovani jeho interakce v kolektivu a jeho Gcast v terapii.

Cilevédomost — Program zachazeni musi byt zaméfen na jasné stanoveny a realisticky
cil, ktery je pfiméfeny osobnosti odsouzeného.

Systemati¢nost — Zajisténi realistickych a srozumitelnych opatfeni pro odsouzeného.
Soustavnost — Zajisténi dlouhodobého a spojeného pusobeni, aby aktivity vedly k
postupnym zmeénam v postojich a osobnosti odsouzeného.

Perspektivnost — Odsouzeny nesmi ztracet nadéji a mit pocit, ze vSe je zbyteCné.

Program musi byt vniman jako smysluplny a vedouci k pozitivhim zménam.

Juzl (2012, 2017) ve svych publikacich zdiraziuje, ze samotny program zachazeni je

utvaren s ohledem na rizné faktory, vCetné vnéjsich a vnitfnich podminek véznice. Mezi vnéjsi

podminky muZeme zafadit lokalitu véznice (mésto, venkov, pfiroda), jeji stafi, stavebné

technické vybaveni a zabezpeceni, celkovou rozlohu a dalsi faktory. Vnitini podminky zahrnuji

typ véznice, personalni obsazeni, specializovana oddéleni a dalsi aspekty. Tyto podminky

mohou ovlivnit dostupnost a povahu riznych aktivit v ramci programu zachazeni. Napftiklad

véznice ve mesté muze mit snazsi pristup k externim poskytovatelim sluzeb a programu,

zatimco véznice na venkoveé muze spoléhat vice na vlastni zdroje. Star§i véznice mohou mit

omezené moznosti pro zavedeni modernich rehabilitanich programt, zatimco novéjsi zafizeni

mohou mit vétsi flexibilitu v této oblasti.
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Aktivity programu zachazeni jsou rozdéleny do nékolika kategorii, které zahrnuji pracovni
aktivity, vzdélavaci aktivity, specidln€ vychovné aktivity, zajmové aktivity a aktivity zamérené

na rozvoj vnéjsich vztaht (Cernikova a kol. 2008).

2.2.1 Pracovni aktivity

Osvojeni si navyku pracovat je klicovym aspektem pro socialni adaptaci odsouzenych.
Préce je dlouhodobé chéapana jako klicovy prvek resocializace v systému zachazeni s vézni.
Préace poskytuje moznost rozvoje psychomotorickych a manuélnich dovednosti a podporuje
formovani vlastnosti, jako je sebekazeni, vytrvalost a preciznost (Jazl, 2017). Pracovni aktivity
také predstavuji prostfedek k zabranéni stereotypu zivota ve véznici a k uspokojovani jejich
potfeb. Odsouzeni mohou ziskat pracovni dovednosti, které jim mohou byt uzite¢né po
propusténi, a zaroven mohou snizit riziko opakovani trestné ¢innosti. Pracovni ¢innosti maji
dals§i pozitivni dopady, jako je zavedeni fadu, coz pomaha odsouzenému ziskat navyk na
pravidelny rezim. Tyto ¢innosti rovnéz snizuji mozné reakce na zatéz a pocit izolace. Pracovni
¢innosti umoziuji plnéni zavazki a ziskani financni stability, a také aktivuji touhu po

seberozvoji (Fischer a Skoda, 2014).

Pracovni aktivity 1ze rozdélit do n€kolika kategorii:
1. Udrzba a provozni &innosti véznice — Zahrnuji uklid, udrzbu zafizeni, praci v kuchyni,
knihovng, pradelné a dalSich provoznich oddélenich.
2. Zaméstnani, pracovni brigady — Odsouzeni mohou byt zapojeni do vyrobnich ¢innosti
podnikatelskych subjekta.
3. Pracovni terapie — Odborné vedené terapeutické aktivity, jako je prace v kuchyni, v zahradé

nebo uklid, poskytované zaméstnanci vézeniské sluzby. (Jizl, 2017)

Rada Evropy jednoznacné podporuje praci jako kliCovy prvek resocializace véziu, coz
zahrnuje nejen korekci jejich chovani, ale také reintegraci do normalniho spolecenského zivota.
Evropska vézeriska pravidla stanovuji pozadavky na praci véziu, vCetné toho, ze prace musi
mit uziteCny charakter a byt vyplacena odpovidajici mzda. V jejich doporucenich zdiraziuji
nasledujici body:

e Prace vézit musi byt vnimana jako pozitivni aspekt vézenského systému a nikdy nesmi

byt pouzivana jako trest.

e Prace by méla byt utvarena tak, aby posilovala schopnost vézid si po propusténi

vyd¢lavat na zivobyti.

22



e Je dulezité poskytovat véziiim, kterym by to prospélo, zvlasté mladym, pracovni
prilezitosti, které zahrnuji odborny vycvik.

e Vézni by méli byt motivovani k tomu, aby si ¢ast svych vydélka odkladali jako tispory
pro obdobi po propusténi na svobodu nebo které mohou byt pouzity pro jiné povolené
ucely.

e Organizace a metody prace ve véznicich by mély co nejvice odpovidat pracovnim
podminkam ve spole¢nosti mimo vézeni, aby se vézni pfipravili na normalni podminky

zameéstnani po propusténi. (Evropska vézeriska pravidla, 2000)

Odsouzeny obdrzi financni odménu za vykonanou praci, ktera je ulozena na jeho ucet. Z
tohoto Gctu jsou hrazeny rizné poplatky, jako je vyzivné na déti, nahrada Skod zptusobenych
trestnou ¢innosti, soudni naklady a ndklady spojené s vykonem trestu odnéti svobody. Zbyvajici
finan¢ni prostfedky jsou vyplaceny odsouzenému formou kapesného nebo jsou ulozeny jako
uspory. Odsouzeni jsou povinni pracovat, pokud nenastanou okolnosti, které jim praci
znemozni. Odmitnuti prace miize byt sankcionovano kazenskym trestem, ktery miize zahrnovat

i omezeni zajmovych aktivit, jako je sledovani televize (Cernikova a kol. 2008).

2.2.2 Vzdélavaci aktivity
Vzdélavani odsouzenych ma klicovou ulohu v programu zachazeni. Jeho hlavnim cilem je
reintegrace odsouzenych do spolecnosti, zlepSeni jejich moralnich vlastnosti a pfizptisobeni
jejich chovani socialnim normam. Program zachdzeni zahrnuje vzdé€lavaci programy a aktivity,
které odsouzeni absolvuji podle svych zajmua a potieb. Tyto programy umoziuji dodélat

vzdélani a podporuji osobni rozvoj (Fischer, Skoda, 2014).

Vétsina vzdélavacich aktivit je organizovana prostfednictvim programu zachazeni, které se
fidi nabidkou a moznostmi dané véznice. Tyto aktivity mohou zahrnovat kurzy, prednasky,
osvetoveé akce a dal§i. Mezi né patii pravni vychova, jazykové kurzy (anglictina, némcina,
$panélstina apod.), prace s pocitacem, vyuka mateiského jazyka (pravopis, stylistika, literatura),
matematika, obCanska nauka, historie a dalsi. Tyto aktivity mohou byt vedeny kvalifikovanymi
pracovniky véznice, pozvanymi odborniky nebo samotnymi vézni, a mohou také zahrnovat
samostudium (napftiklad anglictina pro samouky). Nabidka vzdélavacich aktivit je velmi Siroka
a zavisi na zjmu a potfebach jednotlivych odsouzenych, stejn€ jako na moznostech a iniciative
véznice. Vysokoskolské studium je vrcholem vzdélavaciho programu, a to je organizovano

podle pfisnych kritérii, zejména ve Vazebni véznici v Brné (Juzl, 2017).
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Vzdélani v oblasti pravniho povédomi a financni gramotnosti, zejména u mladych
odsouzenych a osob, které jsou poprvé ve vykonu trestu, hraje dalezitou roli. Pomaha
minimalizovat riziko opétovného kriminalniho chovani, posiluje schopnosti potifebné pro

integraci do spolecnosti a efektivni spravu financnich prostiedkt (Veteska a Fischer, 2020).

Evropska vézerniska pravidla (2006) povazuji vzdélavani za dulezitou soucast vézenského
rezimu a stanovuji nasledujici pozadavky:

e Vsichni vézni by meéli mit pfistup ke komplexnim vzdélavacim programim, které budou
odpovidat individualnim potfebam kazdého vézné.

e Mely by byt vypracovany specialni programy pro véznég, ktefi jsou negramotni nebo
nemaji zakladni vzdélani.

e Zvlastni pozornost by méla byt vénovana mladym vézinim a vézitum se specialnimi
potfebami.

e Vézni nesmi byt finan¢né ani jinak znevyhodnéni kviali své tcasti na vzdélavacich
programech.

e Vézni musi mit k dispozici dostate¢né vybavenou knihovnu. (Evropskéd vézeriska

pravidla, 2000)

Po absolvovani vzdélavacich programl ziska odsouzeny vysvédCeni ¢i jiny potvrzujici
dokument, ktery ovSem nesmi obsahovat informaci o tom, ze se vzdélaval v ramci vykonu
trestu. Takovato informace by po propusténi mohla negativné ovlivnit jeho budouci uplatnéni

na trhu prace (Drapal et al. 2021).

2.2.3 Specialné vychovné aktivity

Specialni vychovné programy zahrnuji podle Fischera a Skody (2014) Sirokou $kalu
aktivit, které zahrnuji rozvojové, adaptacni, tréninkové a terapeutické prvky. Jejich hlavnim
cilem je spolecné s dalsimi aktivitami korigovat a ménit socialné¢ deviantni a kriminalni
chovani. Tyto aktivity jsou pfedevSim zaméfeny na rozvoj mravnich a moralnich dovednosti
potiebnych k zivotu bez delikventniho chovani (Veteska a Fischer, 2020). , Aktivity v této
oblasti jsou urceny predevsim odsouzenym s vysokymi az velmi vysokymi riziky a jsou
charakteristické vysokou mirou intervence odbornych pracovnikii oddéleni vykonu trestu*

(Drapal et al. 2021, s. 264).

Zminované aktivity zahrnuji individualni 1 skupinovou pedagogickou a psychologickou
podporu. MiZeme zde zaradit rizné formy terapii, jako je arteterapie a ergoterapie, ale také

tréninky zameéfené na zvladani agresivity, socialné-pravni poradenstvi, skupinové konzultace a
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rozhovory s psychologem ¢i specialnim pedagogem. Dulezitou soucasti jsou i abreaktivni
rozhovory, které pomahaji uvolnit napéti, a logoterapie (Jizl, 2017). Tyto programy zahrnuji
jak zakladni, tak rozSifujici informace v oblasti sebepoznani, socidlnich dovednosti,
spoleCenského chovani a vystupovani. Hlavnim cilem je predat odsouzenym novy pohled na
jejich chybné postoje a chovani. (Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2024). Tyto aktivity
predstavuji nedirektivni metody vychovy a kladou diraz na dobrovolnost ucasti a motivaci
jednotlivce. Specialné vychovné pristupy mohou mit rizné formy, a to v zavislosti na skoleni a

zaméfteni personalu ve vézenskych zafizenich (Juzl, 2012)

Do terapeutickych programu jsou zalenéni ti odsouzeni, ktefi se neucastni pracovnim
aktivitam. Tyto terapie vedou specializovani pracovnici, predevsim vychovatelé-terapeuti, kteri
jsou pod dohledem psychologa a probihaji minimalné 21 hodin tydné. Mezi piiklady aktivit
patii dramaterapie, muzikoterapie, meditace, vytvarné techniky, relaxace, prace s télem,
keramicka dilna, ergoterapie, skupinova terapie pro zavislé na drogach a arteterapie (Raszkova

a Svoboda Hoferkova, 2018).

2.2.4 Zajmové (volnocasové) aktivity

Zajmové aktivity jsou explicitné uvedeny v §36 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb. a rozumi se
jimi ,,nejruznéjsi formy individudlni a skupinové zdjmové cinnosti organizované a vedené
zaméstnanci s potebnym odbornym vzdéldanim, které rozvijeji v souladu s nicelem vykonu trestu
schopnosti, védomosti a socidlni dovednosti/kompetence a dovednosti odsouzenych “. Evropska
vézeriska pravidla (2006) stanovuji, Ze vézni musi mit denné moznost absolvovat minimalné
jednu hodinovou prochazku nebo cvicit na volném prostranstvi. Duraz se klade také na zajisténi

udrzovani jejich télesného a dusevniho zdravi.

Zamové aktivity v ramci programu zachdzeni zahrnuji nespocet individualnich a sku-
pinovych zajmovych Cinnosti, které organizuji a vedou zaméstnanci s odbornym vzdélanim
v oblasti volného Casu, zejména pedagogové volného Casu a vychovatelé. Tyto aktivity maji za
cil rozvijet schopnosti, znalosti a socialni dovednosti odsouzenych v souladu s ucelem jejich
pobytu ve vézeni. Byvaji obvykle organizovany v ramci jednotlivych vychovnych skupin. Na-
bidka zajmovych krouzkua je pfizpisobena materialnim a prostorovym moznostem véznice

(Drapal et al. 2021).

Volnoc¢asové aktivity se Casto stavaji nosnou ¢asti programu, zejména pokud neni mozné
provadét pracovni aktivity. Jejich cilem je jednak naucit odsouzeného, jak spravné travit volny

Cas, a po propusténi podporovat pozitivni zménu zivotniho stylu. Tyto aktivity také piispivaji k
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udrzeni duSevni i fyzické kondice odsouzeného a snizuji napéti spojené s pobytem za miizemi.
Jsou zaméfeny na uspokojeni zajmu, konicku a zalib odsouzeného, coz je pravo, které je v

penitenciarni praxi vitano (Juzl, 2017).

Jazl (2017) zayjmové aktivity déli dle charakteru na estetickovychovné a té€lovychovné.
Prvni zmiflovanou skupinu aktivit dale dé€li na aktivni stranku a stranku receptivni. Aktivni
stranka zahrnuje aktivni ucast jedince na tvorbé kulturnich hodnot a estetickovych aktivit, jako
jsou ruzné krouzky zaméfené na fezbafstvi, modelarstvi, hudbu, zpév, ¢teni, malbu, §iti, pleteni,
préci s dievem nebo kamenem a dalsi. Zaméstnanci véznice mohou vést tyto krouzky a pomahat
ucastnikim se zdokonalovat nebo se vedeni mulze ujmout sam odsouzeny. Je dilezité
podporovat jejich zapojeni a z hlediska motivace vytvaret prilezitosti k prezentaci a ocenéni
vytvora. Receptivni stranka zahrnuje sledovani televize, filma, poslech hudby, ziva hudebni ¢i
divadelni vystoupeni. I kdyZ se jedinec nepodili pfimo na tvorb€ umeéni a krasy, maze se silné
emocionalné angazovat ve svém prozivani. Tyto aktivity jsou bohaté a rozmanité a zalezi na

fantazii a schopnostech jednotlivych odsouzenych.

Fyzicka aktivita véznénych je pozitivné vnimana, nebot’ prispiva k redukci agresivity,
nudy a $patnych zamérd odsouzenych. Uspé&$né jsou zejména aktivity jako kondiéni cvigen,
vyuziti posilovny, ping-pong a stolni fotbal. Na venkovnim dvorte, kde je dostatek prostoru, se
odsouzeni angazuji v mi¢ovych hrach jako fotbal, volejbal a nohejbal. Pravidelné posilovani v
posilovné ma prospé$né ucCinky, zejména co se tyCe vybiti prebytecné energie a uvolnéni

psychického napéti (Juzl, 2017).

2.2.5 Utvareni vnéjSich vztahu

Tato Cast programu zachazeni byva nékdy oznacovana jako extramuralni, coz znamena,
Ze se zamétuje na udrzovani a rozvijeni vztaht a kontakt se svétem mimo vézeniské zdi. Cilem
je posileni a udrzeni vztaht s rodinou a blizkymi osobami, coz pfispiva k uspokojovani
zakladnich psychickych potfeb odsouzenych. Pokud odsouzeny piiSel do vézeni z funkeni
rodiny, je dulezité udrzovat tyto vztahy s cilem podpofit jeho uspéSny navrat do spolecnosti.
Naopak v piipadé€, ze rodina ma ptimy vliv na spachanou trestnou ¢innost, je dilezité posoudit

miru tohoto vlivu na proces resocializace. (Juzl, 2017)

7 v

Existuji také odsouzenti, ktefi jsou osaméli a nemaji zadné vnéjsi vztahy. V jejich pripadé
hraji dulezitou roli dobrovolnici, ktefi pravidelné navstévuji véznici za ticelem poskytovani

pastoracni podpory. Kromé toho odsouzeni mohou sledovat televizni porady, ¢ist noviny a

26



vyuzivat vézenskou knihovnu jako zptisob udrzovani neptimého kontaktu se svétem mimo

vézeni (Drapal et al. 2021).

Socialni, kulturni a jiné aktivity organizované v ramci programu zachéazeni jsou peclivé
naplanovany tak, aby odpovidaly casovému rezimu véznice. Extramuralni akce, jako jsou
navstévy divadelnich predstaveni, koncerti nebo sportovnich utkani, probihaji pod dohledem
personalu véznice. Uast v t&chto akcich je vyhrazena pouze pro odsouzené, kteii spliiuji
stanovena kritéria, jako jsou délka vykonaného trestu, povaha jejich trestné ¢innosti a jejich

celkoveé pozitivni postoj k vykonu trestu odnéti svobody (Veteska a Fischer, 2020).

Dulezitost oblasti budovani vnéjsich vztaht je zvlasté patrna ve vystupnich oddélenich
véznic, kde jsou odsouzeni pfipravovani na navrat do bézného zivota mimo vézenské zdi. Tato
aktivita ma zvlastni vyznam zejména pro odsouzené s delSimi tresty odnéti svobody, nebot
pomaha vyrovnat se s negativnimi dusledky dlouhodobého pobytu ve vézeni a s rychlym

tempem zmén v moderni spoleCnosti (Biedermanova a Petras, 2011).

2.3 Subjekty participujici na zachazeni s odsouzenymi

Zaméstnanci véznice, ktefi se podileji na pfipravé odsouzenych na propusténi z vykonu
trestu, zahruji odborniky rtznych specializaci. Hlavni ulohu zde hraje vychovatel, specialni
pedagog, psycholog, socialni pracovnik, pedagog volného ¢asu. Jejich prace spociva v tvorbé a
kontrole programu zachazeni a vedeni aktivit v ramci tohoto programu. Timto zpisobem
participuji na pfipravé odsouzeného na UspéSny navrat do spolecnosti po propusténi z véznice

(Hendrych, 2010).

Pracovni naplit vychovatele zahruje vedeni osobni karty odsouzeného, kde se
zaznamenava, jak je napliiovan ucel vykonu trestu. Organizuje chod oddéleni, kontroluje
korespondenci odsouzenych, rozhoduje o jejich umisténi na loznice a odd€leni, vyfizuje zadosti
a stiznosti, dohlizi na dodrzovani jejich prav a podili se na tvorb& programu zachazeni. Uzce
spolupracuje s ostatnimi zameéstnanci véznice, piedevsim s dozorci. Vychovatel ma na starosti
urcity pocet odsouzenych, pficemz je seznamen s jejich socialnimi vztahy ve skupiné a v rodiné.
Je povinen mit prehled o odsouzenych se sklony k sebeposkozovani, utéku, agresivnimu
chovani nebo moznosti stat se obéti napadeni. V ramci programu zachazeni provadi a dohlizi
na prabéh aktivit a krouzki (Hendrych, 2010). Aby byla zajiSténa zasada individualni prace s
odsouzenym meélo by byt vychovateli svéfeno do péce zpravidla nejvyse 20 odsouzenych

(Vetejny ochrance prav, 2016).
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Specialni pedagog poskytuje metodické vedeni tymu odbornikti. Zajistuje resocializacni a
integracni aktivity pro odsouzené a uzce spolupracuje s feditelem véznice v pedagogickych
zalezitostech (Veteska a Fischer, 2020). Specialni pedagog ma na starosti ukonceni komplexni
zpravy o kazdém odsouzeném a spolupracuje s nim na sestaveni individualniho programu
zachazeni. Jeho ukolem je také realizace specialné vychovnych aktivit a aktivit preventivniho
charakteru, pficemz se zaméfuje na identifikaci a zvladani rizikovych faktorli spojenych
s trestnou Cinnosti odsouzenych (Dréapal et al. 2021). Zabyva se taky analyzou pficin
mimofadnych udalosti a navrhuje opatfeni pro jejich feSeni a prevenci s dirazem na
pedagogické aspekty (Hendrych, 2010). Usili téchto odbornikl sméfuje k podpoie resocializace
a piipravé odsouzenych na navrat do spolecnosti, ostatné jako vSech subjekta, podilejicich se

na zachazeni s odsouzenymi (Drapal et al. 2021).

Psycholog se podili na realizaci specialné vychovnych aktivit programu zachéazeni a
spolupracuje s ostatnimi ¢leny odborného tymu pii tvorbé programu zachazeni (Hendrych,
2010). Prace psychologa ve vézeiiském prostiedi obnasi zejména akutni psychologickou péci
odsouzenym jedincim. Jejich prace je orientovana na zmirnéni adaptacnich obtizi, poskytovani
krizovych intervenci, prevenci sebevrazedného jednani a nasilného chovani. Odsouzenym
pomahaji piekonat Sok z uvéznéni a pfipravuji je na dlouhodobé zvladani zivota ve véznici.
Psychologicka podpora je ve vétsin€ piipadi poskytovana individualné, pfizpusobena jejich
konkrétnim potfebam a aktudlni situaci. Pfi poskytovani sluzeb vézensti psychologové
vyuzivaji nejen psychologické diagnostiky, ale také specialni metody forenzni psychologie. Na
zakladé ziskanych poznatka pak vytvareji doporuceni ohledné psychiatrické nebo adiktologické
péce, rozhoduji o umisténi ¢i premisténi odsouzenych, navrhuji vhodné zaméstnani ¢i

extramuralni aktivity (Dréapal et al. 2021).

Primarnim ukolem socialniho pracovnika je pfipravit odsouzeného na reintegraci a zivot po
propusténi. StéZejnim momentem je piechod z vézeriského prostiedi do bézného zivota
(Sochirek, 2007). Podili se na tvorbé programy zachazeni, spolupracuje s organy socialniho
zabezpecCeni a poskytuje komplexni socialné-pravni poradenstvi s diirazem na vychovnou a
poradenskou Cinnost. V ramci naplné pracovni ¢innosti se zabyva tvorbou socialnich posouzeni
a vede terapie, které sméfuji k socialni rehabilitaci. Je v kontaktu s mistnimi urady, cirkvemi,
charitativnimi organizacemi a zajmovymi skupinami (Hendrych, 2010). ,,K dosazeni cilii, jak
ze strany klienta, tak i spolecnosti, je nezbytné, aby socidlni a dalsi odbornd prdce méla presah
i do doby po propusténi. Coz vyzZaduje tymovou spolupraci, véasné nabizeni odpovidajicich

sluzeb a formy pomoci. Socidlni prdce ve véznicich nema tedy pole piisobnosti ohranicené
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pouze zdmi véznice. Pole piisobnosti socidlni prdce pro uvéznéné osoby se rozsiruje spolupraci

s externimi subjekty (Drapal et al. 2021, s.347/348). “

Pedagog volného Casu je zodpovédny za pripravu, vedeni a realizaci predevsim zajmovych
aktivit v ramci programu zachazeni (Hendrych, 2010). Ma na starosti rizné typy aktivit vCetné
vzdélavacich, specialné vychovnych, zdjmovych a sebeobsluznych. Tyto aktivity mohou byt
realizovany jak ve skupinové, tak individualni forme, aby 1épe vyhovély potiebam a zajmim
odsouzenych. Do S§iroké Skaly aktivit spadaji sportovni udalosti, rukodélné dilny a zajmové
krouzky (napf. Sachu). Pedagog volného Casu muze byt také organizatorem sportovnich nebo
zajmovych turnaji (Drapal et al. 2021). Béhem casu straveného s odsouzenymi béhem
jednotlivych aktivit si sleduje jejich chovani, v§ima si moznych zmén a ptipadné informuje

prislusné zaméstnance véznice (Hendrych, 2010).

2.3.1Kodex profesni etiky zaméstnance Vézeiiské sluzby CR

,, Zaméstnanec Vézeriské sluzby Ceské republiky vykonava profesi ve shodé s Ustavou
Ceské republiky, Listinou zdkladnich prava svobod, se zdkony a ostatnimi pravnimi piedpisy, s
pravem Evropské unie, v souladu s doporucenimi Evropskych vézeriskych pravidel, jakoZ i s
mezindrodnimi smlouvami, kterymi je Ceskd republika vazdna, a zdroveri ¢ini vse nezbytné, aby
Jednal v souladu s ustanovenimi Kodexu profesni etiky zaméstnance a prislusnika Veézernské

sluzby. “ (Kodex profesni etiky zaméstnance a prisluSnika Vézeinskeé sluzby, 2018).

Jednim z hlavnich bodi kodexu je dodrzovani lidskych prav a distojnosti odsouzenych.
To znamena, ze zaméstnanci maji povinnost zachazet s odsouzenymi s respektem a férovosti, a
to bez ohledu na povahu jejich trestného Cinu. Pracovnici maji zodpovédnost zajistit, aby jejich

prava nebyla porusovana.

Tento dokument zdiraziuje potiebu neustalého vzdélavani a profesniho rozvoje
zaméstnancd. Pracovnici by méli neustale rozSifovat své znalosti a dovednosti. Timto
zpusobem je zajisténo, ze zaméstnanci budou schopni reagovat na neustale se ménici potieby a

vyzvy prostiedi vézeniskych zafizeni.

Clanek 3 kodexu pokryva otazku profesni etiky zaméstnanctu Vézenské sluzby Ceské
republiky. Je zde vylouCeno Sifeni urazek, pomluv nebo nepodlozenych obvinéni, zejména
pokud jsou namifeny proti statnim organim, Uzemné samospravnym celkim, jejich

predstavitelim nebo jinym zaméstnancim.
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Zaméstnanec Vézeiiské sluzby Ceské republiky je povinen jednat zdvorile a byt
tolerantni vii¢i vSem osobam bez rozdilu. Jsou zcela vylouceny vSechny projevy diskriminace
na zakladé rasy, pohlavi, barvy pleti, jazyka, ndbozenstvi, politického presvédceni, socialniho

puvodu, majetkové situace nebo jiného postaveni.

V kodexu je dale odmitnuta jakakoliv forma korupce pfi vykonu pracovni nebo sluzebni
¢innosti. To zahrnuje nepfijimani dard nebo jinych vyhod, které by mohly ohrozit zakonnost a

nestrannost pii plnéni pracovnich nebo sluzebnich povinnosti a rozhodovani.

Zaméstnanec Vézeiiské sluzby Ceské republiky je povinen dbat na ochrany osobnich
udaju a mlcenlivosti ohledné informaci, které se dozvédél v priabéhu vykonu své profese nebo
v souvislosti s ni. Tyto informace musi zlstat utajeny pied osobami, které k nim nemaji
opravnény pristup, pokud zakon neuklada jinak (Kodex profesni etiky zaméstnance a

prislusnika Vézenské sluzby, 2018).
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3 Reedukacni prace s odsouzenymi Zenami z pohledu odbornych
pracovnikii

3.1 Cile a vyzkumné otazky
Hlavnim vyzkumnym cilem této prace bylo zjistit a popsat specifika reedukacni prace

s odsouzenymi Zenami ve vykonu trestu odnéti svobody v ramci programu zachazeni.

Diléi vyzkumné otazky:
1. Jak probiha reedukace v rdmci véznice?
2. Jaké jsou nejefektivnéj§i metody reedukace?
3. Jaky je pfistup odsouzenych k reedukacni praci?
4. V ¢em z pohledu pracovnika spociva nejvétsi aspech reedukace?
5. Ktefi odbornici a dalsi instituce se do reedukacni prace odsouzenych zapojuji?

3.2 Vyzkumné metody

Pro svou bakalarskou praci jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu. Povazuji ji za
nejvhodnéjsi variantu pro naplnéni vyzkumného cile. V piivodnim planu bylo ziskat potfebné
informace prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorti s odbornymi pracovniky véznice
Svétla nad Sazavou. Avsak kvili jejich momentalnimu vytizeni nebyla tato varianta mozna.
Pivodné jsem méla do véznice jet osobné, ale kvili nadmémé kumulaci lidi ,,z venku* mi to
nebylo umoznéno. Osobni navstévu tedy musela nahradit jina varianta. Spole¢né s mym
vedoucim prace jsme usoudili, ze v této situaci bude nejlep§i moznou variantou sbéru dat
strukturovany rozhovor. Jelikoz mi osobni nav§téva véznice nebyla povolena, odpovédi na
strukturovany “rozhovor® mi odborni zaméstnanci poslali online. Jako metoda pro nasledné

vyhodnoceni dat byla zvolena ramcova analyza.

Kvalitativni vyzkum — Creswell (1998, in Hendl, 2023, s. 48) se ke kvalitativni vyzkumu

vyjadiuje nasledovné: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZen)" na riiznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvdri komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii

vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkdch."”

JKvalitativni pfistup v psychologickych védach je pfistupem, ktery pro popis, analyzu a
interpretaci nekvantifikovanych a nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoména nasi

vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.” (Miovsky, 20006, str. 17).
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Na zacatku kvalitativni vyzkumu je nutné urCeni tématu a stanoveni zakladnich
vyzkumnych otazek. Tyto otazky slouzi jako privodce béhem vyzkumu, ale Casto nejsou pevne
stanoveny a mohou se ménit v prubéhu vyzkumu samotného. Vyzkumnik aktivné vyhledava a
analyzuje rizné zdroje informaci, které mu pomahaji 1épe porozumeét zkoumanému jevu a
osvétlit vyzkumné otazky. Muze provadeét deduktivni zavéry, kdy vychazi z teorii nebo
predpokladu a testuje je na konkrétnich datech, nebo induktivni zavéry, kdy na zaklad€ analyzy

dat odvozuje nové poznatky a teorie (Hendl, 2023).

Kvalitativni vyzkum se vyznacuje svou zamétenosti na hlubsi porozuméni zkoumaného
jevu, jedinct nebo skupin. Pro piehled par zakladnich charakteristik kvalitativniho vyzkumu a

jeho vysledkti (Miles a Creswell 2003, Huberman 1994, Bogdan, Biklen 1992 in Hendl, 2023):

e Delsi a intenzivni kontakt s terénem nebo situaci: Tento kontakt se obvykle odehrava v
béznych a normalnich situacich, které reflektuji kazdodenni Zivot zkoumanych subjektu.

e Integrovany pohled na predmét studie: Tento pfistup umoziiuje porozuméni celkovému
kontextu zkoumaného jevu.

e Milo standardizovanych metod ziskavani dat: Kvalitativni vyzkum casto vyuziva
relativné malo standardizovanych metod ziskavani dat. Hlavnim néstrojem je sam
vyzkumnik, ktery sbira data pomoci riznych technik, jako jsou rozhovory, pozorovani,
fotografie, audio a videozdznamy, deniky atd.

e Izolace témat a datovych konfiguraci: Cilem je identifikovat urcita témata, projevy a
datové konfigurace, avSak Casto se ponechavaji v kontextu ostatnich dat.

e Induktivni analyza a interpretace dat: Data se induktivné analyzuji a interpretuji, coz zna-
mena, ze vyzkumnik nepfistupuje k datiim s pfedem stanovenymi o¢ekavanimi nebo hy-
potézami, ale spiSe ponechava otevieny ramec pro objeveni novych vzort, témat a vyz-

namu. Snahou je zachytit co nejpodrobnéjsi popis pozorovaného a zaznamenaného jevu.

Strukturovany rozhovor — Metoda strukturadlniho rozhovoru stoji na pomezi mezi

dotaznikovymi metodami a rozhovorem. Piedem vytvorena struktura, mize byt omezujici,
pokud nebere v uvahu individualni potfeby a preference dotazovaného (Miovsky, 2006).
,, Otazky ve strukturovaném rozhovoru tvori urcity retéz na sebe obsahové navazujicich otdzek.
Zpravidla tento fetézec mad tvar trychtyre. Podle zdméru badatele miZe jit o trychtyr bud
otevreny, kdy zaciname u zcela konkrétnich a vécnych otdzek, a postupné se nas zdjem rozsiruje
a konci u obecnéjsich problémii, nebo volime tvar trychtyre uzavieného, kde je postup opacny.

Otdzky zacinaji u obecnéjsich problémii a postupné se zuzuji a konci u zcela konkrétnich
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otdzek.”“ (Pelikan, 1998, s. 120) Existuje riziko, ze pfedem stanovené otazky nedokazou

adekvatné zachytit slozitost nazort, postoji nebo zkusenosti respondentti (Miovsky, 2006).

Otazky ve strukturovaném rozhovoru by mély spliovat nékolik zakladnich pozadavkd,
mezi které Pelikan (1998) radi:

e Otazky musi byt pro respondenta srozumitelné. Tazatel by mél pouzivat jasna slova,
ktera jsou respondentovi dobfe znama, a mél by se vyvarovat slozitych souvéti, ktera
by mohla zptsobit nedorozumeéni.

e Tazatel by mél klast otazky neutraln€, nemély by byt navodné.

e Formulace otdzek by méla byt konzistentni pro vSechny rozhovory s danym souborem
respondenti. Pouziti odlisného slovosledu nebo jinych formulaci by mohlo vést k

rozdilnym odpovédim.

Vedeni rozhovoru vyzaduje citlivost a empatii, zejména pii dotazech, které se tykaji
osobnich nebo intimnich zalezitosti respondentti. Necitlivé polozené otazky mohou zplisobit
nepfijemné pocity respondentd a vést k jejich odmitnuti spolupracovat nebo k omezeni
upfimnosti ve sdélovani informaci. I kdyz strukturovany rozhovor obsahuje pevné stanovenou
sadu otazek, je stale nezbytné, aby vyzkumnik zachovaval otevienost viué¢i respondentovi.
Nesmi se stat, ze se z rozhovoru stane vyslech, kde vyzkumnik jen pasivné predklada otazky a

ocekava odpoveédi (Pelikan, 1998).

Rémcova analyza — Pfedstavuje metodu analyzy kvalitativnich dat. Autory jsou anglicti

vyzkumniky Ritchie a Spenser, ktefi ji zavedli v 80. letech minulého stoleti. Tento pfistup se
stal dtlezitym nastrojem pro porozumeéni obsahu textovych dat a jejich struktury (Hendl, 2008).
Ritchie (2003) popisuje pouziti ramce v analyze jako prostfedek, diky kterému mizeme
sledovat, jak se jednotlivé Casti textu propojuji a vytvareji tematické kategorie. Tento postup
zaneseni do tematickych matic umoziiuje objasnit vnitini strukturu textu, zdtraznit spojitosti a
vztahy mezi jednotlivymi tématy a zptehlednit vyznam textu jako celku. Tento druh analyzy
nam poskytuje, prehledny, systematicky a strukturovany pfistup k interpretaci kvalitativnich

dat a umoziuje identifikovat klicové prvky a vzory v analyzovaném materialu.

., Autori predeviim usilovali o to, aby jejich pristup usnadnil systematické prozkoumdavdani
kvalitativnich dat. Vychdzeji z toho, Ze prvnim krokem prdce s materidlem je jeho organizace,
kdy jde o peclivé roztiidéni a redukci dat. 2 krokem je viastni interpretace, kterd vede k popisné
nebo explanatorni zpravé o zkoumané oblasti. Autori se opiraji o techniku sestavovani

textovych tabulek. “ (Hendl, 2008, s.217).
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Ramcova analyza je metodou, ktera se zaméfuje na praci s textovymi daty a jejich
kategorizaci do tabulek podle definovanych témat a podtémat. Kazda studie vyuziva vlastni
tematicky ramec, ktery se odvozuje z identifikovanych hlavnich témat a jejich podkategorii.

Postup ramcové analyzy, jak ho vysvétluje Hendl (2016), zahrnuje nékolik fazi:

1. Identifikace zakladnich témat a koncept: Tento krok zahrnuje prizkum vyzkumnych
textd a vytvareni struktury témat pro zakladni klasifikaci.

2. Oznaceni dat: Béhem této faze se Ctou texty a dilezité pasaze jsou oznaCeny a pfirazeny
k odpovidajicim tématim, coz usnadriuje klasifikaci.

3. Vytvafeni tabulek a schémat pro tiidéni dat: Tento krok zahrnuje vytvareni tabulek nebo
grafickych schémat, kterd pomahaji organizovat a tfidit data podle jednotlivych témat a
podtémat.

4. Sumarizace a syntéza dat: V této fazi se zaznamenavaji klasifikovana data do tabulek
nebo grafii. Cilem je zahrnout dostatecné mnozstvi informaci, aby nebylo nutné se

vracet k pivodnimu textu, ale zaroven udrzet prehlednost a strukturu analyzy.

3.3 Vyzkumny soubor
Jak ze samotného nazvu bakalarské prace vyplyvd, mymi respondenty byly odborni
pracovnici véznice Svétla nad Sazavou. Jedna se o zaméstnance, ktefi se piimo podileji na

programu zachazeni odsouzenych zen.

Podle Natizeni Generalniho feditele ¢. 5/2016 o zaméstnancich a pfislu$nicich Vézetiské
sluzby Ceské republiky jsou odborni zaméstnanci definovani jako pracovnici zabezpe&ujici
vykon vazby, trestu odnéti svobody a vykon zabezpecovaci detence. Pracovnici disponuji
odbornymi znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro praci s odsouzenymi osobami. Jejich
pracovni ¢innost zahrnuje predev§im vedeni a realizaci programu zachéazeni, a to se snahou o
reedukaci a podporu uspesné reintegrace do spolecnosti po propusténi z vézeni (Hendrych,

2010).

Respondenti:
R1: specialni pedagog
R2: specialni pedagog
R3: terapeut
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3.4 Vysledky Seti‘eni

Diky strukturovanym rozhovorim, jsem od odbornych pracovnikii véznice Svétla nad
Sazavou ziskala potfebna data, které jsem v nasledujici Casti zpracovala do Sesti tabulek.
Zakladnim kritériem pro rozdéleni do tabulek byla identifikace hlavnich témat, které zastfesuji

nekolik dalSich podtémat.

Tabulka 1: Ramcova analyza — rozhovory — Realizace programu zachazeni

Realizace programu zachéazeni

R2

Stanovené cile

Pracovni, zdjmové, Pracovni, specialné
Co vSse program Individualni, dle vzdeélavaci, specialné vychovngé,
zachéazeni obnasi komplexni zpravy vychovné aktivity a vzdélavaci a
oblast utvareni zajmove aktivity
vnéjsich vztaht
Dle moznosti Odviji se od
Denni rozvrh pracovnika tydenniho planu Zalezi na konkrétni
reedukacnich aktivit vedouciho dané aktivit, pracovnich aktivité
aktivity smeén
Pracovnici podilejici
se na programu Kazdy zaméstnanec  VSichni zaméstnanci Odborni zaméstnanci

zachazeni

ZastfeSujicim tématem pro tabulku ¢. 1 byla realizace programu zachazeni. Mezi
zakladni aktivity programu zachazeni patii pracovni, zajmové, vzdélavaci a specialné vychovné
aktivity, stejné tak jako oblast utvafeni vné€jSich vztaht. Respondent ¢. 2 zdiraznil taky

stanovené cile, které by mely odsouzené zeny postupné plnit.

Co se tyka denniho rozvrhu reedukacnich aktivit, je ztabulky patré, ze zalezi
predevsim na casovych moznosti vedouciho pracovnika. V praxi je dana aktivita uskutecriovana

Ix tydn€ a razném ¢asovém rozsahu (1-3h).

Dva ze tfi respondenti mezi pracovniky podilejici se na programu zachazeni fadi
vSechny zaméstnance. R1 svou odpovéd’ specifikoval tak, ze do této skupiny fadi vSechny

zameéstnance, jejichz ukolem je byt pro odsouzené vzorem, dohlizet a motivovat Zeny k plnéni
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svych povinnosti. R2, ktery jako odpovéd uvedl taktéz vSechny zaméstnance, nezapomina na
fakt, ze nektefi z nich se na programech zachazeni podili nepfimo. Mezi skupinu odbornych

pracovni, ktefi se pfimo podileji fadime psychologa, specialniho pedagoga, socialni pracovniky,

terapeut — vychovatel, duchovni.

Tabulka 2: Rdmcova analyza — rozhovory — Individualizace programu zachazeni

Nejucinngsi
strategie prevence
recidivy

Duraz na konkrétni
témata a dovednosti

Individualni
pfizptisobeni
reedukacniho

pusobeni

Individualizace programu zachéazeni

R1

Intenzivni
individualni prace s
odsouzenou

Kopiruji aktivity
stanovené zakonem

Program zachazeni
je délan kazdé
odsouzené na miru

R2

Stanoveni
penitenciarni
diagnoézy => prace se
zjisténymi riziky

Cilené specialne
vychovné aktivity na
minimalizaci
zjisténych rizik

V prabéhu VTOS se
aktualizuji stanovené
programy

Prace zamérena na
konkrétni rizika
jedince

Zalezi na
stanovenych rizicich
u odsouzenych

Prace v malych
skupinach
s odsouzenymi

s blizkymi riziky

Analyza tabulky €. 2 pfinasi podrobnéjsi pohled na to, jak jsou programy zachazeni pfi-

zpusobovany jednotlivym odsouzenym s ohledem na jejich individualni potieby. V prabéhu
VTOS se programy zachadzeni a stanovené cile aktualizuji s ohledem na aktualni situaci a po-
tieby odsouzenych. Odpovédi nam leda potvrzuji dilezitost a vyznam individualniho pfistupu,
ktery je v penitenciarni praxi zcela zasadni. Za nejlepsi formu prevence respondenti povazu;ji
praci s riziky odsouzenych zen, které vyplyvaji z komplexni zpravy. Jeden z respondentt jako

individualni pfizpisobeni uvadi praci v malych skupinach s odsouzenymi s blizkymi riziky.

Pokud se zamétime na konkrétni témata, které jsou dominantné zdiraziiovana v ramci
programu zachazeni budeme hovofime predevsim o tématech, které kopiruji aktivity stanovené
zakonem (tzv. prace a pracovni navyky, vzdélani, schopnost vyuzit svij volny Cas atd.) a

tématech cilenych na rizikové oblasti jednotlivych zen.
Tabulka 3: Rdmcov4a analyza — rozhovory — Pfistup odsouzenych Zen
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Ptistup odsouzenych zen

R1

Zajimavé vyuziti

Obecny postoj " . , o/
Y POSto] Casu, prostredek pro .. . .4 .,  Yaodsouzenych maji
odsouzenych odminéné Velmi individualni Shiom
k reedukacni praci P vox !
propusténi
sy nenr i gy Neschopnost priznat ,
Nejcastejsi prekazky, chopRost priz , Mala vytrvalost,
, . si, ze potrebuji Omezeny rozhled,
kterym odsouzené . o pohodlnost,
« 1 pomoc, obavy ze mira Prizonizace . .
Celi y osobnostni nastaveni
zmény
Vliv reedukacni Motivuie ostatni Vétsi klid, slusnégjsi
prace na dynamiku a Vézeﬁkyjn & nadsie Pozitivni chovani vici sobé€ i
klima véznice ’ ! personalu

Zpracované data ohledné ptistupu odsouzenych zen nalezneme v tabulce €. 3. Jak uvadi
respondent €.3 vétSina odsouzenych ma zajem tcastnit se reedukacnich aktivit. Respondent ¢.1
konstatuje, ze zeny vnimaji reedukacni praci jako zajimavé vyuziti Casu a samoziejmé jako
prostfedek pro podminéné propusténi. Respondent ¢.2 poukazuje na individualni pfistup kazdé
odsouzeng, ten se odviji také od toho, zdali je Zena ve vykonu trestu poprvé nebo se jedna o

recidivistku.

V podstaté vSichni respondenti se shodli na tom, ze nejvétsi prekazkou, kterd brani
odsouzenym zenam v uspéSném absolvovani reedukacnich programi jsou ony sami. Jedna se
o malou vytrvalost, pohodlnost nebo omezeny rozhled. Strach zménit sviij dosavadni styl zivota

nebo dokonce si vibec uvédomit, ze pomoc potiebuje.

Co se tyka vlivu reedukacni prace na klima véznice mizeme fict, ze dopad je pozitivni.
Respondent €. 3 konstatuje, ze je ve véznici vétsi klid a odsouzené se slusnéji chovaji jak k sobé

navzajem, tak i personalu.
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Tabulka 4: Ramcova analyza — rozhovory — Vlivy na uspésnost reedukace

Vlivy na uspéSnost reedukace

Nejcastejsi motivace Podminéné Podminéné Podminéné

odsouzenych zen propusténi propusténi propusténi

Role motivace a Zasadni role, Motivace velmi
: : : : : Zasadni
aktivni ucasti zejména motivace dulezita
Jeden Velmi zadouci,
: ) ) Ulehcuje reintegraci ‘ ‘
Podpora rodiny z nejzasadnéjSich ‘ motivace vratit se
zpét do spolecnosti
Cinitelt k détem

Tabulka ¢. 4 nam pfinasi v prvni fad€ pfinasi nevyvratitelny fakt, ze nejcastéjsi motivaci
zen kucCasti na reedukacnich aktivitach v radmci programu zachazeni je pravé podminéné
propusténi. V tomto bodu se vSichni 3 respondenti shodli. I kdyz se jedna o nejvétsi motivaci
nemusi byt jedinou. Jako dal$i mizeme zminit navrat k rodin€, détem, zvySeni si moznosti
uplatnéni na trhu préce, seberealizace, aktivné straveny volny cas, snaha minimalizovat

pravdépodobnost recidivy, prace na sobé samém nebo 1 motivaci k drogové abstinenci.

Jak uz bylo vySe zminéno rodina predstavuje nejen motivaci pro Zeny ucastnit se
vézenskych aktivit, ale také velmi zasadni podpurny element. Pravé podpora rodiny a funk¢ni
socialni zazemi ulehCuje odsouzenym reintegraci do spolecnosti. Ov§em muze nastat i opacna
situace. Pokud zeny nikoho nemaji nebo ziji v obklopeni rizikovymi osobami, je
pravdépodobnost jejich UspéSného navratu do normalniho zivota nizsi. Styky s rizikovymi

osobami jsou v tomto pfipade zcela kontraproduktivni.

Otazka vlivu motivace a aktivni Ucasti na uspé€snou reedukaci. VSichni respondenti
motivaci vnimaji jako zakladni stavebni kdmen uspéchu. OvSem co se tyka aktivni Gcasti ta
podle jednoho z respondentti nema tak vypovidajici charakter, jak se na prvni pohled muze zdat.

Podle jeho slov aktivni u€ast nemusi znamenat, ze dojde k vnitinim zmeénam.
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Tabulka 5: Ramcova analyza — rozhovory — Pohled pracovniku

Pohled pracovnikt

R2

Mira motivace,

Fak fispivajici . , < . z
a tog PTISpIva] Motivace, odhodlani dokonceni Motivace odsouzené,
k uspésnosti " " . .
udélat zménu stanoveného aktivity
reedukace N
programu zachazeni
Ukazatele
k hodnocent Plnéni priib&znych
uspésnosti U kazdé aktivity . s I V.y.
. o Mira recidivy ukoll, pozdéji
reedukacnich programu odli§né recidiva

programul

Z tabulky je patrné, ze pohled respondenti na faktory prispivajici k aspésnosti
reedukace odsouzenych Zen se shoduje. V zasadé vSe zavisi na jejich motivaci. Je zcela
aktivni snahou o vlastni napravu nebo pouze pasivné vyckaji na propusténi. Respondenti také

zmifuji samotné aktivity a jejich vedeni, které mtize ovliviiovat zajem vézenkyn.

Zajimava je otazka ukazatell, diky kterym dotazovani respondenti hodnoti Gspésnost
reedukacni prace. Z tabulky vyplyva, ze nékdo na to pohlizi obecné a za méfitko povazuje miru

recidivy a druhy spatiuje uspéch jiz v plnéni prubéznych ukolt.
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Tabulka 6: Rdmcova analyza — rozhovory — Spoluprace s externimi subjekty

Spoluprace s externimi subjekty

R2

NNO dojizdi do o
NNO dojizdi do ‘ Ve véznici pusobi
_ véznice, besedy, )
VAL R0 NIl vEznice, feSeni rizné o nékolik NNO, casto
kurzy, individualni ' '
problematiky poskytuji mentoring
pohovory
‘ Motivace
Vliv spoluprace na _
: odsouzenych zen, Podstatny vliv,
ucinnost
Pfinos nabidka pomocii po  ucinné pasobeni na
reedukacniho
VTOS, nadéje na odsouzené

procesu

uspésnou reintegraci

Posledni tabulka zpracovava téma spoluprace s externimi subjekty. V této ¢asti jsem chtéla
zjistit, jak spoluprace vypada a jestli ji odborni pracovnici pokladaji za pfinosnou. Z dat jasné
vyplyva, ze véznice Svétla nad Sazavou spolupracuje s nékolika NNO. Jedna se o pravidelné
dojizdéni do véznice (minimalné 1x meési¢ne€), kde jsou zaméstnanci neziskovych organizaci
zenam k dispozici. Dilezitym aspektem této spoluprace je nabidka pomoci i po propusténi
zvykonu trestu. Pravé nabidku pfetrvavajici spoluprace vnima respondent ¢.2 jako formu
motivace pro odsouzené. Zbytek respondentti spolupraci s NNO vnima taktéz pozitivné. NNO
nabizeji Sirokou Skalu oblasti pomoci, ale jako ptiklad 1ze uvést problematika bydleni, dluhg,
prace atd. Neziskové organizace poradaji rizné besedy, kurzy, konaji se pravidelné aktivity
nebo individualni pohovory. Dale odsouzenym nabizeji moznosti vzdélani at’ uz ve formé kurzt

pod uradem prace nebo studiem na dalku.

40



3.5 Zavér analytické casti

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit a popsat specifika reedukacni prace s odsouzenymi
Zzenami ve vykonu trestu odnéti svobody v rdmci programu zachazeni. Potfebné data jsem
ziskala prostfednictvim rozhovoru s odbornymi pracovniky véznice Svétla nad Sazavou, ktefi
se pfimo podileji na reedukaci odsouzenych zen. Nasledné probéhla ramcova analyza dat a ty
byly poté zapracovany a systematicky usporadany do Sesti tabulek. Diky prehlednému

rozttizeni jsem ziskala odpovédi na predem stanovené vyzkumné otazky.

Reedukacni prace s odsouzenymi zenami je slozity, velmi komplexni proces, ktery vyzaduje
koordinaci ruznych aktivit a pfistupti. Zakladni naplni programu zachazeni jsou aktivity
pracovni, vzdélavaci, specialné vychovné a zajmové. Tyto aktivity jsou zaméfeny na podporu

rehabilitace, zménu chovani a pfipravu na navrat do spolecnosti.

Ne az tak piekvapujicim zjisténim byla hlavni motivace odsouzenych pro zajem a ucast na
programu zachéazeni, kterym je samoziejme podminéné propusténi. Zde narazime na problém,
jestli si odsouzené z reedukacnich aktivit néco odnéseji, chtéji se zmenit nebo jde pouze o ,,na

oko* zajem, aby dosahly svého cile — tedy podminéného propusténi.

Dulezitou skute¢nosti, kterou je tieba si uvédomit, je ze tspesnost reedukace odsouzenych
zen zavisi na mnoha faktorech. Kazda odsouzena je zcela jina, proto se ve vézenské praxi klade
velky daraz na individualni pfistup s ohledem na potieby daného jedince. Vliv na uspésnost
reedukace muze mit nejen motivace a spoluprace samotnych odsouzenych, ale i dostupnost a

kvalita poskytovanych programu a aktivit.

Celkove lze konstatovat, ze prace s odsouzenymi zenami ve vézeni je narocna, ale dulezita
¢innost, ktera muze mit pozitivni dopad na Zivoty odsouzenych i celé spolecnosti. Diky
ziskanym poznatkiim je mozné lépe porozumét procesim reedukace v zenskych véznicich a

prispét k zdokonaleni poskytovanych sluzeb a programu v této oblasti.
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4 Zavér

V ramci této bakalatské prace jsme se zaméfili na problematiku reedukace odsouzenych zen
ve vykonu trestu odnéti svobody. V teoretické ¢asti prace jsem pokryla samotny trest odnéti
svobody, jeho ucel a funkci, vnéjsi 1 vnitini diferenciaci véznic a prizonizaci. V druhé kapitole
jsem se vénovala nastroji SARPO a poté jiz samotnému programu zachazeni. Jaké aktivity

program obsahuje a kdo se na jeho realizaci podili.

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem se vénovala analyza dat, které jsem ziskala diky
rozhovorim s odbornymi pracovniky zenské véznice Svétla nad Sazavou. Zaméfila jsem se na
oblasti reedukace odsouzenych v ramci véznice, nejefektivnéjsi metody, pfistup odsouzenych,
spoluprace s externimi subjekty stejné tak jako pofled samotnych pracovniki. Diky témto
informacim a jejich naslednému zpracovani se mi podarilo dosahnout cile bakalarské prace a

také najit odpovedi na pfedem stanovené vyzkumné otazky.

Nicméné, je dulezité zduraznit, Ze reedukace odsouzenych Zen neni pouze o trestani, ale
méla by byt pfedevSim o rehabilitaci a pfipravé na névrat do spolecnosti. Na zakladé
provedeného vyzkumu a analyzy muzeme konstatovat, ze reedukace odsouzenych Zzen
predstavuje komplexni oblast vézefiského systému. Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze
nejefektivnéjsi metody reedukace zahrnuji kombinaci vzdélavacich programu, terapeutickych
aktivit a pracovni terapie, které jsou cilen¢ zaméfeny na rozvoj dovednosti a podporu socialni

rehabilitace.

Na zavér lze konstatovat, ze reedukace odsouzenych zen je dulezitym prvkem vézeriského
systému a bezesporu hraje klicovou roli pfi snizovani recidivy a podpofe socialniho zaclenéni
Zen po propusténi. Je tieba vénovat dalsi pozornost tomuto tématu a hledat inovativni a uc¢inné

pfistupy, které budou pfispivat k pozitivnimu vyvoji této problematiky v budoucnosti.

Bakalatska prace pfinesla dilezité poznatky o procesu reedukace odsouzenych zen a
zduraznila dulezitost individualniho pfistupu, multidisciplinarni spoluprace a podpory ze strany
pracovnikil vézefiského systému a externich subjektt. Tato zji§téni mohou slouzit jako zaklad

pro dalsi vyzkum a rozvoj reedukacnich programil v oblasti trestniho systému.
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Na zakladé provedeného vyzkumu mizeme konstatovat, ze proces reedukace odsouzenych zen
je komplexnim a citlivym ukolem, ktery vyzaduje individualni pfistup a multidisciplinarni
pristup. Z naSich zjisténi vyplyva, ze nejefektivnéjsi metody reedukace zahrnuji kombinaci
vzdélavacich programu, terapeutickych aktivit a pracovni terapie, které jsou zaméfeny na

rozvoj dovednosti a podporu socialni rehabilitace.

Pokud jde o pfistup odsouzenych zZen k reedukacni praci, nase studie naznacuje, ze individualni
motivace a duvéra v pracovniky vézefiského systému hraji klicovou roli pfi uspéSném procesu

rehabilitace. Dulezitou roli hraje také podpora ze strany vrstevnika a rodinnych pfislusnika.

Pohled pracovniki na reedukacni praci je rovnéz dulezitym faktorem. Nase zjisténi naznacuji,
Ze pracovnici si uvédomuji dalezitost své role pii podpoie rehabilitace odsouzenych Zen a

vnimaji potfebu neustalého vzdélavani a rozvoje svych dovednosti.

Pokud jde o spolupraci s externimi subjekty, naSe studie ukazuje, ze Uspé$na reedukace
odsouzenych zen vyzaduje integrovany piistup, ktery zahrnuje spolupraci se socidlnimi
pracovniky, psychoterapeuty, a dalSimi externimi odborniky. Dulezita je také spoluprace s
komunitnimi organizacemi a institucemi, které mohou poskytnout podporu béhem procesu

reintegrace do spolecnosti.
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Prilohy
Priloha ¢.1

Respondent ¢. 1 — strukturovany rozhovor:

1.

Co vSe obnasi program zachéazeni ve vasi véznici?
- Program zachéazeni se tidi zdkonem ¢. 345/1999 Sb. Obnasi u kazdého odsouzeného

néco jiného na zakladé kompletni zpravy.

Jaky je denni rozvrh reedukacénich aktivit pro odsouzené zeny?
- Aktivity probihaji kazdy pracovni den ve vymezeném cCase 8:00-11:00 a 13:00- dle
moznosti pracovnika vedouci tyto aktivity, v nékterych ptipadech probihaji 1 o

vikendech a svatcich.

Kdo se podili a zapojuje se do reedukace odsouzenych Zen a jaky je jejich ukol?
- V3Seobecné feCeno kazdy zaméstnanec, jehoz ukolem je byt pro odsouzené vzorem a

dohlizet a motivovat zeny k plnéni svych povinnosti vyplyvajicich ze zdkona.

Jaké jsou nejucinnéjsi strategie prevence recidivy u odsouzenych zen?

- Myslim, Ze na to kazdy pohlizi jinak. Dle mého nazoru je to intenzivni, individualni

prace s odsouzenou, a to dle jejich potieb (psychoterapie, socialni prace)

Jaka konkrétni témata a dovednosti jsou dominantné zdUraziovana v ramci programu

zachazeni?

- Témata a dovednosti kopiruji aktivity stanovené zakonem - prace a pracovni navyky,
vzdélani a zvySeni schopnosti uplatnit se na trhu prace, trestna ¢innost a osobnost a
ziskavani nahledu, porozuméni, zajmy a schopnost vyuzit svljj volny Cas, kontakt s

blizkymi a schopnost fungovat ve vztazich.
Jakym zpasobem je celé reedukacni pusobeni pfizpusobeno individualnim potfebam a
specifikim odsouzenych zen?

- Oindividualnim pfizptusobeni lze hovofit u sestavovani programu zachéazeni

Jaka je nejCastéjsi motivace odsouzenych zen k i€asti na reedukacnich programech?

- Rozhodné je nejvétsi motivaci podminéné propusténi
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10.

1.

12.

13

14.

Jakou roli hraje motivace odsouzenych zen a jejich aktivni ti€ast pii uspéchu reedukacnich
metod?
- Zéasadni roli, zeyména motivace, aktivni ucast nemusi znamenat, ze dojde k vnitinim

zmeénam.

Jakou roli hraji rodinné vztahy a socialni podpora pii procesu reedukace odsouzenych zen?
- Vztahy povazuji za jeden z nejzasadnéjSich Cinitel, pokud Zeny nikoho nemaji nebo
jsou obklopeny rizikovymi osobami, je zde velmi nizké pravdépodobnost, ze povedou

fadny zivot.

Jaké jsou nejCastéjsi prekazky, se kterymi se odsouzené zeny setkavaji pii UcCasti na
reedukacnich programech?
- Za mé je to neschopnost/odmitani pfiznat si, ze potiebuji pomoc a obavy ze zmeény

dosavadniho zivota

Jaky je obecny postoj odsouzenych zen k reedukacni praci ve véznici?
- Spousta zen to vnima jako zajimaveé vyuzity Cas, a hlavné jako prostiedek pro to, aby se

dostali dfive domu

Jaké ukazatele jsou pouzivany k hodnoceni uspésnosti reedukacnich programt?

- U kazdé aktivity programu je to jiné, nelze to zobecnit

. Jaky je vliv (Gspésné) reedukacni prace na celkovou dynamiku a klima ve véznici?

- Pokud dostaneme zpétnou vazbu o uspésné reedukaci, tak to ostatni vesmés motivuje
nebo alespon se vytvori nad€je, avSak o uspésné reedukaci za mé nelze mluvit u zen,

které jsou stale ve vézeni, to 1ze hodnotit az po jejich propusténi
Které faktory podle Vas (odbornych pracovnika ve vé€znici) nejvice prispivaji k uspeésnosti

reedukace odsouzenych zen?

- Motivace, odhodlani, udélat zménu, podpirné prostredi
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15. Jakym zpusobem spolupracuje vé€znice s externimi institucemi (napf. neziskovymi
organizacemi, vzdélavacimi institucemi) pii poskytovani reedukacni pomoci?
- Dojizdi nékolik NNO za zenami - fe$i riznou problematiku (OPL, dluhy, bydleni,

prace....)

16. Jaky vliv ma tato spoluprace na ucinnost reedukacniho procesu a pfipravu odsouzenych zen
na zivot po propusténi?
-V pfipadé napft. zfizeni insolvence jiz ve v€zeni, je patrny piinos. Po propusténi nelze z

mého pohledu zohlednit.
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Priloha ¢.2

Respondent ¢. 2 — strukturovany rozhovor:

1. Co vSe obnasi program zachazeni ve vasi véznici?

- pracovni, specialné vychovné, vzdélavaci a zaymové aktivity

2. Jaky je denni rozvrh reedukacnich aktivit pro odsouzené zeny?
- Zalezi na tom, jaké aktivity byly odsouzené stanoveny. Zpravidla je dana aktivita

realizovana 1x tydn€ v rizném rozsahu (1-3h), zalezi na druhu.

3. Kdo se podili a zapojuje se do reedukace odsouzenych zen a jaky je jejich ukol?
- Odborni zaméstnanci — psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnice, terapeut,

vychovatel, duchovni. Urcuji napln, aktivitu vedou.

4. Jaké jsou nejucinngjsi strategie prevence recidivy u odsouzenych zen?

- Specialné vychovné aktivity zameétené na praci s konkrétnimi riziky.

5. Jaka konkrétni témata a dovednosti jsou dominantné zdiraziiovana v ramci programu
zachéazeni?

- zélezi na stanovenych rizicich u odsouzené — drogova zavislost, kriminalni chovani,

dluhy, osobnostni rysy, prace s trestnou Cinnosti, prace s obéti, posilovani rodinnych

vztahu (déti)

6. Jakym zpusobem je celé reedukacni pusobeni pfizpusobeno individualnim potfebam a
specifikiim odsouzenych zen?
- prace v malych skupinach s odsouzenymi s blizkymi riziky (4-10 osob), individualni

psychoterapie

7. Jaka je nejCastéj§i motivace odsouzenych zen k ucasti na reedukacnich programech?

- ziskéani vyhody u zadosti o podminéné propusténi, motivace k drogové abstinenci, déti
8. Jakou roli hraje motivace odsouzenych Zen a jejich aktivni G€ast pii uspéchu reedukacnich

metod?

- zasadni
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10.

1.

12.

13.

14.

15

16.

Jakou roli hraji rodinné vztahy a socialni podpora pii procesu reedukace odsouzenych zen?

- velmi zadouci, motivace vratit se k détem je silna u ¢asti zen

Jaké jsou nejCastéjsi prekazky, se kterymi se odsouzené zeny setkavaji pii UcCasti na
reedukacnich programech?
- pracovni zafazeni, problém je zprace je omluvit, mald vytrvalost, pohodlnost,

osobnostni nastaveni

Jaky je obecny postoj odsouzenych zen k reedukacni praci ve véznici?

- % odsouzenych maji zajem

Jaké ukazatele jsou pouzivany k hodnoceni uspésnosti reedukacnich programt?

- splnéni prubéznych ukoll, postoje, rozhovor, reakce na aktivité, pozdé€ji recidiva

Jaky je vliv (Gspésné) reedukacni prace na celkovou dynamiku a klima ve véznici?
- odsouzené, které projdou aktivitou ¢astéji i pracuji, vice se vénuji aktivitam, odchazeji
doml na podminéné propusténi. Na ubytovnach je vétsi klid, slusnéjs$i chovani vici

sobé 1 personalu.

Které faktory podle Vas (odbornych pracovnika ve vé€znici) nejvice prispivaji k uspeésnosti
reedukace odsouzenych zen?

- vedouci aktivity, napli, motivace odsouzené

.Jakym zptisobem spolupracuje véznice s externimi institucemi (napf. neziskovymi

organizacemi, vzdélavacimi institucemi) pii poskytovani reedukacni pomoci?

- ve véznici pisobi mnoho NNO, Casto poskytuji i mentoring

Jaky vliv m4 tato spoluprace na u¢innost reedukacniho procesu a ptipravu odsouzenych zen
na zivot po propusténi?
- podstatny, spolu s naSimi aktivitami tvofi ucinné pusobeni. Hlavné prace s dluhy a

zavislosti
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Priloha ¢. 3

Respondent ¢. 3 — strukturovany rozhovor:

1. Co vSe obnasi program zachazeni ve vasi véznici?
- cile, pracovni, specialné¢ vychovné, vzdélavaci a zajmové aktivity a oblast utvareni

vnéjsich vztaht

2. Jaky je denni rozvrh reedukacnich aktivit pro odsouzené zeny?
- denni rozvrh se odviji od tydenniho planu aktivit, pracovnich smén a organizacnich véci

véznice

3. Kdo se podili a zapojuje se do reedukace odsouzenych zen a jaky je jejich ukol?
- vSichni zaméstnanci, byt néktefi nepiimo
- prace vSech se prolina, vzajemna spoluprace
- nejvetsi podil mayji:
» vychovatel — komplexni vychovna, vzdélavaci a preventivni ¢innost
specialni pedagog — garantuji odbornou uroven realizace programu
socialni pracovnice — zastituje socialné pravni oblast

psycholog — psychologicka diagnostika + péce, poradenska Cinnost

Y V VYV V

pedagog volného Casu — uci odsouzené smysluplné vyuzivat svij volny cas,

rozviji kreativitu

Y

vychovatel — terapeut — realizuje skupinové a individualni terapie

Y

dozorce — garantuji dodrzovani daného radu

» kaplan — duchovni podpora, u€eni jinych hodnot

4. Jaké jsou nejucinngjsi strategie prevence recidivy u odsouzenych zen?
- stanoveni penitenciarni diagnostiky => vypracovani komplexni zpravy a minimalizovat

zjisténa rizika

5. Jaka konkrétni témata a dovednosti jsou dominantné zdiraziiovana v ramci programu
zachazeni?

- vytvafeni pracovnich navykd, udrzeni kontaktu srodinou, nutna je zde zasada

individuality=> cilené specialné vychovné aktivity na minimalizaci zji§ténych rizik

(prace s trestnym Cinem, prevence relapsu, skupinova terapie atd.)
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10.

1.

Jakym zpasobem je celé reedukacni pusobeni pfizpusobeno individualnim potfebam a

specifikim odsouzenych zen?

- kazda odsouzena je posouzena speciality (psycholog, pedagog, socialni pracovnice,
vychovatel, 1ékat a dalsi), ohled se bere na druh trestné ¢innosti, n€kdy 1 psychiatrické
posouzeni a dalsi.

- v prabéhu VTOS se aktualizuji stanovené programy zachazeni, aby odpovidaly danym

potfebam a spravné cilily na konkrétni oblast reedukace.

Jaka je nejCastéjsi motivace odsouzenych zen k i€asti na reedukacnich programech?
- splnit podminky pro podminéné propusténi

- zvysit svou moznost uplatnéni na trhu prace

- naplnéni volného Casu, seberealizace

- snaha minimalizovat riziko recidivy, zména postoju, prace na sobé samém

Jakou roli hraje motivace odsouzenych zen a jejich aktivni ti€ast pii uspéchu reedukacnich
metod?

- motivace je dulezita, je pro né€ hnaci silou

- pokud odsouzena zadnou nema, €as ve VTOS stravi zahalenim a s problémy, takze

ukolem zaméstnanci je i pomoc nalézt motivaci, aby byl proces reedukace tispésny.

Jakou roli hraji rodinné vztahy a socialni podpora pii procesu reedukace odsouzenych zen?

- podpora rodiny a funkéni socialni zdzemi ulehCuje odsouzené reintegraci zpét do
spolecnosti

- pokud ovSem odsouzena zije v rizikovém prostiedi, je nekdy kontakt napt. s druhem

(drogoveé zavisli aj.) kontraproduktivni

Jaké jsou nejCastéjsi prekazky, se kterymi se odsouzené zeny setkavaji pii UcCasti na
reedukacnich programech?
- omezeny rozhled, mira inteligence, zdravotni omezeni, protidrogova lécba, mira

prizonizace

Jaky je obecny postoj odsouzenych zen k reedukacni praci ve véznici?

- nelze zobecnit, jiny ndhled ma prvotrest a jiny recidivistka => velmi individualni
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12.

13.

14.

15.

16.

Jaké ukazatele jsou pouzivany k hodnoceni uspésnosti reedukacnich programt?

- mira recidivy

Jaky je vliv (Gspésné) reedukacni prace na celkovou dynamiku a klima ve véznici?

- pozitivni, motivuji zaméstnance

Které faktory podle Vas (odbornych pracovnika ve vé€znici) nejvice prispivaji k uspeésnosti
reedukace odsouzenych zen?
- mira motivace odsouzené, spravné zacileni, kvalifikace personalu, zda odsouzena

dokoncila stanoveny program

Jakym zpusobem spolupracuje véznice s externimi institucemi (napf. neziskovymi

organizacemi, vzdélavacimi institucemi) pii poskytovani reedukacni pomoci?

- naSe véznice intenzivné spolupracuje s nékolika neziskovymi organizacemi, které
pomahaji odsouzenym minimalizovat rizika a né€které¢ pomahaji i po propusténi z VTOS

- besedy, individudlni pohovory, metodika, dluhové poradenstvi, skype hovory,
pravidelné aktivity, kurzy

- vzdélavani zajistuje Skolské vzdélavaci stiedisko, kurzy pod Giadem prace, studium na
dalku aj.

Jaky vliv m4 tato spoluprace na u¢innost reedukacniho procesu a ptipravu odsouzenych zen

na zivot po propusténi?

- spoluprace s externisty mize odsouzené zeny namotivovat, pomoci zrealizovat nékteré
cile, prislib pomoci danou organizaci i po VTOS, dava odsouzenym zenam nadé&ji na

uspesnou reintegraci, coz vede k jejich snaze plnit stanovené cile.
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