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Uvod

Bakalatfskou praci na téma ,, Experimentalni objekt s textilnimi prvky” sméruji na okruhy

smrt, strach z neznama, eutanazie a planovana zodpovédnost za cizi smrt.

V soucasné dobé je mozné 1éCit nespocet smrtelnych nemoci, transplantovat zivotu
potfebné organy, predchazet nemocem, umoznit zivot lidem se zavaznym postiZzenim,
udrzovat pfi zivote lidi s neschopnosti pohybu a pfirozeného pfijmu potravy, zachranit
extrémne malé predCasne narozené déti. Proto si kladu otdzku, co z téchto moznosti je

pfijatelné, ale co uz je za hranici alespoii ¢astecné pfirozeného zivota.

S touto otazkou pfichazi i dalsi. Pro€ to délame? Pro€ se bojime smrti, kdyz k zivotu patfi
jako zrozeni? Nevime, co po ni pfijde, a n¢jaky Cas se to je§t€¢ nedovime. Je strach

z neznama ten spravny piistup? Proc je nam tak pfirozeny...?

K témto tvaham mé ze vSeho nejvic vedla smrt babicky, kterd zemfela na akutni
leukémii. Kdyz se dozvédéla, Ze uz nebude zit dlouho, fekla: ,,Umfit musim, hlavné at’ to
neboli.“ Dala bych vSe za to, aby nemusela umirat v bolestech. Bolelo ji celé télo.
Odfteniny se ji délaly i z no¢ni koSile. V§e vnimala zdravym rozumem. Babicka musela

trpét do posledni chvile.

Pozdg¢ji jsem zacala pracovat v domové seniorti. Tam jsem si uvédomila, ze babicka méla

Stésti v neStésti. Jeji umirani mohlo byt mnohem horsi a delsi.

Pracuji s lidmi, ktefi trpi kazdy den neskutecnymi bolestmi. Nemohou se hybat, fict, co
je boli, jestli maji zizen, hlad, zda je jim zima, nebo teplo, jestli potfebuji vzit za ruku

nebo obejmout. Jsou uvéznéni ve svém téle.

Prvni dny v této praci pro mé byly velmi narocné. Kdyz jsem musela piebalit a prevlékat
lidi, které boli sebemensi pohyb, v tu chvili jsem bojovala s myS§lenkou, zda pro n¢ délam
to nejlepsi, nebo jim ublizuji. Nejvétsi utéchou pro me v této praci je, kdyz se na me i pres
své trapeni ten Clovek usméje. Dava mi to nadéji, ze je mu alespon chvili dobte. Velkou
oporou pro nas pecCovatele jsou také jejich rodiny. Posilaji nam dékovné dopisy
a pomahaji, kdyz mohou. Nedokazu si predstavit, jaké utrpeni citi oni a jaka je v nich

beznad¢j, ze nedokazou utrpeni svych blizkych zmirnit.



Casto o tom mluvime s jinymi peGovateli, sestfickami a 1ékafi. Zatim jsem se nesetkala
s nikym, kdo pracuje s tézce nemocnymi lidmi a byl by proti eutanazii. Na druhou stranu
vsichni uznali tihu toho, vzit na sebe zodpovédnost za néci smrt. Také mnoho lidi mi
feklo, ze by se nechtéli dostat do faze leziciho, nemohouciho ¢lovéka. Ale eutanazii by
nepovolili. Cim je zptisoben takovy nazor? Strachem z neznama po smrti? Strachem
z odpovédnosti za néci smrt? Kdyz jsme zodpovédni za to, ze se ¢loveék dostane do
takového stavu, neméli bychom umét fict dost? Neméli bychom si uvédomit, Ze

udrzovani ¢loveéka pfi zivoté ma své meze?

V praktické praci jsem si zvolila tapiserii v technice textilni aplikace. Je urCend do
pietnich prostor v zafizenich s paliativni péci, domovech seniord nebo nemocnicich
a ustavech s t€zce nemocnymi pacienty. Domy pro dospélé s touto péci jsou Casto na
rozdil od barevnych a pestrych domt pro déti sterilni a nettulné. Lidé se zde neciti dobte
auz vubec ne jako doma. Pfitom pro vétSinu z nich je domov seniort jejich domovem,

at’' uz jsou s touto informaci seznameni, nebo tuto skute¢nost nevnimaji.

V prabéhu prace jsem hledala idealni misto pro tapiserii. Nakonec jsem se rozhodla pro
pietni mistnost. Tu se snazim tapiserii mirn€ osve€zit a dodat pozustalym pocit, ze
rozlouceni s blizkym neni jen negativni, tragicky a smutny zazitek. Mnoho lidi ma
problém se se zesnulym rozloucit, protoze byt v malé pochmurné mistnosti s mrtvym
Clovékem je velmi depresivni. Moje tapiserie by mohla atmosféru trochu odlehdit

a vzdalené naznacit, ze i kdyz jejich blizky odesel, jejich zivot musi pokracovat.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Zakladni pojmy

Eutanazie

Slovo ,,eutanazie“ pochazi z feckého slova gvBavacia (euthanasia). Slovo je tvoreno
z predpony €v (dobra) a podstatného jména Odvartoc (smrt). Termin muze byt pielozen
jako dobra smrt, nenésilna smrt, Stastna smrt, bezbolestna smrt nebo také snadna smrt.
V puvodnim vyznamu eutanazie neznamena jednani 1ékafe. Znamena nechat jakoukoli

osobu zemfit ¢i ukoncit jeji zivot, a to v zajmu této osoby.
Paliativni péce

Paliativni pochazi z latinského ,,pallium” s vyznamem maska, zakryti plastém, pokryti.
WHO roku 1990 definovala, ze paliativni péce je ,,aktivni celkova pée o nemocné,
jejichz choroba neodpovida na kurativni 1écbu (léCebnd péce vedouci k vyléceni
pacienta). V roce 2002 WHO definovala paliativni péci znovu, a to s véts§im dirazem na
utrpeni: ,,Paliativni pécCe je takovy pfistup, ktery zlepSuje kvalitu zivota nemocnych
a jejich rodin a ktery Celi problémam spojenym s zivot ohrozujicimi chorobami pomoci
prevence a Ulevy utrpeni, a to jeho ¢asnym zjisténim, dokonalym zhodnocenim a Iécbou

bolesti a ostatnich problému fyzickych, psychosocialnich a spiritualnich.”

Hlavnim cilem této péCe je zlepsit kvalitu zivota, lidem s nevyléCitelnou nemoci ¢i

zlepSeni kvality zivota béhem umirani.
Hospic

Prvopocatky tohoto terminu nalezneme ve stfedovéku. Hospice, tzv. domy odpocinku,
slouzily poutnikiim k odpocinku a posileni na jejich dalsi cestu. Soucasna podoba hospice
pochazi z Velké Britanie. Hospice zarucuji respektovani lidské bytosti, zlepSeni kvality

zavérecné faze zivota a umoziuji diistojné umirani.!

' MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN 80-247-
1025-0.



Strach

Strach v nas vyvola fyziologické a psychické zmeény za ucelem ochranit nas pied
hrozicim nebezpecim. T¢lo se zacne pripravovat na svou ochranu, tedy boj, utek ¢i jinou
fyzickou namahu. Zvysi se tepova frekvence, télo se zacne vice okysli¢ovat hlavné
v oblasti svalstva, tvofit endorfiny zabrafujici pocitu bolesti a vydavat cukry pro zvyseni

energie.
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2 Smrt a umirani od historie do soucasnosti

Smrt je nedilnou soucasti jakéhokoliv zivota. ,,Zdravy, mlady ¢lovek si myslenku na smrt
zpravidla nepfipousti. Smrt mu pfipada jako néco vzdaleného, co se jej momentalné
netyka, jako néco, co piijde az jednou... (Kone¢ny, Bouchal, 1979; Grof, 2009).«
Umirani je posledni faze zivota, s niz mame zkusSenost. Pokud umira nékdo blizky ¢i my
samotni, vyhledavame informace a zkuSenosti jinych. Snazime se najit nejsnazsi cestu ke

zvladnuti této faze zivota.

V dnesni dobé¢ se se smrti setkavame ¢im dal méné. Lidé umiraji v 1ékai'skych zafizenich,
Casto sami, bez svych blizkych. Jen vyjime¢né se chce rodina ablizci s umirajicim
rozloucit a byt s nim az do konce, a to i navzdory tomu,, ze vétSina umirajicich chce umfit

bez bolesti a po boku blizkych.

Na pfichod nového zivota se pfipravujeme dlouho dopiedu. Mésice, nékdy i roky.

Pfivedeni nového zivota na svét povazujeme za néco naprosto prirozen¢ho.

Na smirt se pfipravujeme jen malokdy. Casto si nechceme piichod smrti piipoustét, proto
se témto pripravam vyhybame. V pfipadé neCekané smrti to zkratka nestihneme. To
poukazuje na fakt, ze se nesnazime smrt chapat jako pfirozenou soucast zivota. Zaroven
rychlé zivotni tempo celé spolecnosti nas zasahne i v pfipad€, kdyz pfipravujeme néci
pohieb. Béhem nékolika malo dni musime vybrat misto pohibu, pohfebni sluzbu, zptsob
ulozeni téla, misto hrobu, parte, oznamit blizkym smutnou udalost a nespocet dalSich
véci. To vSe se fesi 1épe a s vét§im rozmyslem aklidem v pfipadé€, ze smrt blizkého
cekame. Ale pokud nas potka smrt blizkého neCekané, neni moc moznosti, jak se se

zesnulym rozloucit v poklidu.

2.1 Smrt a umirani v historii

Smirt je odjakziva tématem raznych lidskych predstav. Pro ¢lovéka je vyznam slova ,.nic”
nepiedstavitelny. Tudiz se pochopitelné lidstvo v minulosti a Casto idnes branilo
predstave, ze to nepredstavitelné , nic” nasleduje po smrti. Otazky — ,Kde jsme se tu

vzali? Kam jdeme po zivoté na zemi?" — vedly k riznym domnénkam a z domnének pak

2 KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-
247-8633-9.
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vznikla nabozenstvi a vira. Pfestoze uz je v soucasné dob¢ védecky vysvétleno, kde a jak
jsme se tu vzali, co je, ¢i neni po smrti, stale hadame. Mozna tato nezodpovézena otazka

stale dovoluje vife ,,prezivat®.

V predindustrialnim obdobi ke smrti a umirani pfistupovali jinak. Pohfebni obrady Casto
spojovala vira v posmrtny zivot. Lidé chtéli zabranit mrtvym v navratu do svéta, €i jim

usnadnit cestu na onen sveét.

Uvédomeni si vlastni smrti pfinuti ¢lovéka si uvé€domit, ze za n€j nikdo nezemfe a nikdo

ho smrti nezbavi.

Drive lidé umirali na jinych mistech, v jinych souvislostech a v jiném zivotnim obdobi.
Lékati se starali pouze o bohaté ¢i vyznamné osobnosti. O ostatni peCovala rodina, kazdy
meél svij ukol a kazdy védeél, co ma délat. Po staleti byl pfedem pfipraveny postup stejny.
Dokonce i umirajici védél, co se bude dit, az umfe. I on se totiz v prubéhu zivota ocitl

u umirajiciho a prosel riznymi tukony v péci o néj.

Tato péce pripravovala lidi na smrt uz od détstvi. Déti se ucily peCovat o umirajiciho
a nasledné zemfelého. UcCily se se smrti zit a brat ji jako soucast zivota. Postupem c¢asu si
prosly riznymi Glohami v péci o umirajici a predavaly své zkuSenosti dal. Proto byl
clovek, kdyz pfisla jeho chvile, klidn&jsi a védél, ze neumfe sam. Pretrvaval strach ze
smrti, ne ze samoty jako dnes. Dohledu nad umirajicimi se postupné ujala slechta, cirkve

a obce. Tak se postupem Casu zacaly rozvijet starobince, chudobince a $pitaly.

Dfive nastavala smrt jedince prevazné po rozlucovacich ritualech. To mélo za ukol
pomoci umirajicimu piijmout fakt smrti a poziistalym vyrovnat se z onou ztratou. Pfichod

smrti umirajicimu nebyl na rozdil od soucasnosti zastiran.

2.2 Smrt a umirani v souc¢asnosti

V dnesni dobg je pro lidstvo samoziejmosti zit. Castym cilem nasSeho zivota je zit Stastné,
uspesné a zdravé. Spoléhame na soucasnou vyspéelou technologii a 1ékarské | zazraky“.

Soucasna ustalend piedstava je takova, ze smrt by méla pfijit nejen na konci dlouhé
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a feknéme uspésné cesty zivotem, ale také optimalnim zptisobem — rychle, bezbolestné

a's pomoci profesionald, ktefi védi, co maji udélat (Haskovcova, 2007).2

Se skute¢nou smrti se setkavame Casto pouze v médiich. Pak se mozna jesté Castéji
setkavame se smrti , ,umélou® — v serialech, filmech a knihach. Se smrti tvaii v tvar se
setkavame jen v krajnich ptipadech. A v tu chvili nastava problém. Nevime, jak se chovat
k umirajicimu a k pozistalym. A vlastn€ ani nevime, jak se ma okoli chovat k nam jako

k pozistalym nebo k umirajicim.

»Diky technické akceleraci a rozvoji védy zaciname v dfive beznadéjnych pripadech nad
smrti vitézit. Prodluzuje se také délka zivota, smrt je méné vidét a predmétem zajmu se
stava zivot. Ten se diky rozvoji vyrobnich sil zrychlil a zrychluji se také pohiebni ritualy.
Kdyz zemfe ¢lovek, je pohibivan rychleji, méné lidi se pohibu ucastni. Na smrt uz neni
Cas, jako by se neustalému rustu a vykonnosti nesméla postavit do cesty zadna
prekazka. <4

Diive byly pohiby nakladné a dlouhé. Cerny odév jako symbol smutku je vidan na
pohiebnim obfadu a poté uz minimalné. Drive diky ¢ernému oSaceni okoli védélo, ze
onoho clovéka postihla tragickd udalost. V historii méla napfiklad vdova urceno, jak

dlouho musi drzet smutek po svém manzelovi, sméla nosit jen smutecni obleceni.

Dnes okoli ani netusi, Ze se ndm néco smutného stalo. Odtrpime si kraticky pohtebni
obfad a pokraujeme ve svém rychlém tempu zivotem dal. Snazime se na tuto skutecnost
zapomenout co nejdiive. To poukazuje i na fakt, ze v souCasnosti neni pfijatelné verejné

truchlit.

2.3 Pohiebni a prechodové rituily

Pohiebni a prechodové ritualy zname uz od samého pocatku lidstva. Kazda kultura méla
jiny ritual. Za dobu existence lidstva jich vznikl nespocet. Vyznam vSak maji stejny, a to

vyrovnani se Clovéka s predstavou a skutecnosti smrti. Postupem Casu v konzumnich

3 KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativai péce. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-
247-8633-9

* KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-
247-8633-9
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kulturach pohiebni ritudly mizi. Jak ¢as rychle bézi, lidé se snazi rychle zapomenout na

smrt, pficemz ritualy maji jiny vyznam.

Pohieb ve vétSin€ kultur ma stejny vyznam i faze. Slouzi k prekonani smutku a dalSich
negativnich pociti. Truchleni nad zesnulou osobou se najednou méni z truchleni jedince
na truchleni spole¢né. Pohieb lze také chéapat jako socialni potvrzeni smrti daného
Clovéka. Existuji tf1 pohfebni faze: odlouceni jedince od spolecCenstvi, prrechod jedince
z naseho svéta do jiného a zaclenéni jedince do jiného svéta (pomoci pohfebniho obfadu
se jedinec zméni z télesného na duchovni). Z toho hlediska 1ze na tyto ritualy pohlizet
jako na adaptacni mechanismus, ktery umoziuje ulevit od zarmutku a truchlit pfi ztraté

blizkého ¢lovéka.

Pohftebni ritualy byly zpravidla spojeny s virou v posmrtny zivot. Vira v posmrtny zivot
byla vazana k danému obdobi. VSeobecné se predpokladalo, ze soucasny zivot je spojen
se zivotem posmrtnym. Ritualy usnadruji zemrelym cestu na onen svét, ale zaroven jim

i brani v navratu na svét zpét.

Zpusoby pohiebnich ritualt se ménily v pribéhu let velmi malo. Dvé zakladni cesty jako

ukladani do zemé a zpopelnéni zistaly stejné az po sou¢asnost.’

Cirkevni pohibivani do zemé v minulosti po staleti pfevazovalo. LiSily se pouze detaily

ve vztahu rodiny k vite.

Pozdgji se pii obradech zacal klast vétsi diiraz na jedinecnost onoho zemfelého. Prestalo
se na zemfelého pohlizet jako na jedince z cirkve, ale pohlizelo na néj jako na jedinecného

Clovéka, ktery je jedinecny jak ve svém zivoté, tak po své smrti.

Mezi 18. a 19. stoleti vétsina lidi umirala doma, kde zastavali vétSinou az do pohibu.
Rodina tak méla moznost se se zemfelym rozloucit. S pfipravou pohibu pomahali

pfibuzni, sousedé, znami i pratelé.

V pozdnim stfedovéku a raném novovéku se na pohiebnich obfadech podilela pohfebni
bratrstva. Jednalo se o bratrstva nalezici k fimskokatolické cirkvi, jejichz ucelem bylo
poradani obfadl a msi za zesnulé. Profesionalni pohfebni sluzba na ¢eském uzemi vznikla

na konci 19. stoleti. Vznik téchto sluzeb byl vyvolan zvysujicim se diirazem na hygienu

> KUPKA, Martin. Psychosocidini aspekty paliativni péce. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-
247-8633-9
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a zdravi. S tim souviselo i pfestéhovani hibitovii z center mést za jejich hradby. Uz Marie
Terezie a Josef II. v 18. stoleti usilovali o zasadni zmény v pohifebnictvi. Tyto zmény se
podarilo naplnit az koncem 19. stoleti, ale jesté ne zcela. Prispéla k tomu i dalsi potfeba
— uchovavat mrtvé ve specidlnich prostorach marnic. Jeden z prvnich nejvétSich
pohiebnich ustavii byl v Praze na Kralovskych Vinohradech. Zajistoval prevoz mrtvych,
jejich pohibeni a vyrobu rakvi. Dokazal zajistit pohibivani naprosté vétSiny z tamni
oblasti. Vyhodou méstskych pohiebnich sluzeb bylo, ze mohly poskytnout sluzby

i chudym. ¢

V Ceské republice na pielomu 19. a 20. stoleti existovaly rozdily mezi fimskokatolickym
pohibem a tradicnim pohibem, pfestoze probihaly velmi podobné. Jednalo se o ulozeni
mrtvého téla do zemé za doprovodu nabozenskych obfadi a pozistalych. Piedchazely mu
ale zvyky, které uz tehdy byly usmérfiovany zdkonem. Stanovily predev§im zalezitosti
hygienického fadu a zaroven odpovidaly na strach z pohtbivani za ziva. Napftiklad byla
nutna prohlidka Iékafem. T¢€lo se mohlo pohtbit nejdiive 48 hodin po smrti a do pohibu
muselo byt télo z hygienickych divoda uzavieno ve zvlastnim pokoji. Marnice se Castéji
vyuzivaly ve méstech nez na vesnici. Pohibivani mélo své zvyklosti a pravidla, na jejichz
dodrzovani dohlizeli pfibuzni. Tim zemfelému prokazovali uctu a ujistili se tim, ze jim

nebude zemfely Skodit.

Na vesnici po umrti také otevirali okno, aby mohla duse volné do nebe. O¢i mrtvému
zatlaCoval nejstarsi Clen rodiny a télo omyla vodou starsi Zena, ta byla ve vesnici k tomu
urCena. Télo bylo obleCeno do svateCnich Satt, u zeny to byl napfiklad kroj, nebo bylo
zabaleno do bilého rubase. Poté jej ulozili na prkno a do rakve. U hlavy hotela svicka
hromnicka atélo bylo vystaveno v domé. Lidé se chodili k mrtvému modlit za dusi
zemielého a modlili se i pfi zvonu umiracku, jenz oznamoval umrti. V den pohtbu se lidé
sesli v domu smutku, tim byl vzdy dim, kde zesnuly bydlel. Pfibuzni se u zemfelého
pomodlili a dostali malé obcerstveni jako kotfalku a chléb. Knéz rakev vykropil svécenou
vodou a pak se rakev vynaSela ven. Pfi vynaSeni bylo ve zvyku dotknout se rakvi trikrat
prahu domu na rozlouceni. Pak se rakev premistila do kostela, kde se konala zadusni mse.
Pti té nemuselo byt télo pfitomno, zalezelo na situaci. Po spusténi rakve do hrobu hodil

na ni kazdy ucastnik pohtbu tfi hrsti hliny. Kiestanskou spasu méli zajistit ucastnici

® NESPOROVA, Olga. O smrti a poh#bivdni. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2013.
ISBN 978-80-7325-320-2.
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pohibu obfady a modlitbami. Pohieb byl zakon¢en v hospodé ¢i v domu smutku. Zde byli
rodinni pfislusnici pohosténi pivem, koralkou, palenkou, kavou, chlebem, buchtami,
kolaci €1 masem. Chudym se rozdéavala tzv. almuzna, v niz byly napftiklad bochniky
chleba, buchty nebo vejce, zkratka vSe, co bylo tfeba. Hostina na Moravé zvana trachta
se povazovala za nepostradatelnou soucast pohibu. Pohieb potvrzoval status mrtvého ve

spolecenstvi.

Pohiby déti byly specifické v tom, ze vyuzivaly jinou symboliku. Pouzivala se naptiklad

bila barva, vétsi hojnost kvétin, u starsich svatebni symboly.’

2.4 Vyznam pohiebnich rituala dnes

Clovék se se smrti mize vyrovnat pomoci riiznych pohiebnich ritualé. To dokazuje jejich
vyuzivani dodnes. Ritualy mohou byt zalozeny jak na nabozenskych symbolismech, tak

jinych podobéach symbolismu.

Piikladem nenabozenskych pohibi mohou byt socialistické, zavadéné v padesatych
letech dvacatého stoleti. Ve vyspélych spolecnostech jsou to pfirodni pohiby
s ekologickou perspektivou. Konaji se tak, aby byly v souladu s pfirodou, jak jen to jde.
Naptiklad u pohibu rakve do zemé se vyuzivaji rychle rozlozitelné pfirodni materialy,
nebo se dokonce pohibiva jen v platné, nikoli v rakvi. Tyto pohiby se nejcastéji konaji na
pfirodnich hibitovech. Ty v poslednich letech rostou pfevazné v Nizozemsku, Velké
Britanii, Severni Americe & Japonsku.® V Ceské republice uz také existuje prvni

ekologicky hibitov na Praze 8 v Kobylisich.

Dnes se predevs§im klade diraz na soucasny zivot. To Casto zpusobuje spotiebni zivot
Clovéka. Mnoho lidi se dnes obtizn€ ztotozni s predstavou n&jaké formy posmrtného
zivota. Cirkev uz neni vnimana jako jedind instituce, ktera je pfislu§na rozhodovat

o skutecnostech pohibu a nakladani s ostatky.

S rozmachem kremace se oteviela brana neskute¢nych moznosti. Ostatky jiz nemusi byt

ulozeny na konkrétnim miste. Popel 1ze rozptylit kdekoliv. Tak mohou poziistali vyjadrit

7 NESPOROVA, Olga. O smrti a poh#bivdni. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2013.
ISBN 978-80-7325-320-2.

8 NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2013.
ISBN 978-80-7325-320-2.
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smutek vlastnim zptsobem. Ale ipfesto se velmi Casto mnoho rituali dodrzuje.
Sofistikované cirkevni rituadly umoziiuji poskytnout bezpeéné prostredi i lidem, ktefi se

za normalnich okolnosti obejdou bez viry.

Uskutecnéni pohtebniho ritualu se dnes chape spiSe jako urCity zavazek k zemtelému,
projeveni ucty, podékovani auznani Clovéka. Dulezité je zminit, ze pohieb uspokoji
potieby pozustalych, nikoliv zemfelého. Zptisob rozlouceni muze mit velky vliv na to,

zda se pozustalym povede projit uspésné fazi truchleni.

Clovék maze piijmout koncept kiestanské tradice posmrtného Zivota, mize véiit
v posmrtny zivot, ktery Cerpa z jinych nabozenskych presvédCeni nebo muze pfijmout
logicky fakt, ze nase védomi konci nasi smrti. V soucasnosti se klade velky diraz na
racionalitu. To zapficinilo odosobnény pfistup k mrtvym a upousténi od klasickych

rituala.

Ritudl rozloucCeni se s umirajicim a pfipravy na smrt se ztratily. Zapficinilo to predev§im
nemocni¢ni prostiedi, kde se o zivot pacienta, tedy umirajictho bojuje do posledni
vtefiny. Zanikl také ritual s pfipravou zemrielého k pohibu. Diive se o zemfelého starala

prevazné rodina. Rodinni pfislusnici zemtelého omyli, oblékli a upravili k pohtbu.

Pro soucasného ¢lovéka je truchleni v socialnim prostfedi nepfiijatelné. Pii vymyceni
mnoha ritualt, které mély za ucel poskytnout Clovéku utéchu a projit truchlenim, se
cloveék stava choulostivym vici smrti své i smrti druhych. Dnes ma clovék ve zvyku
vyhybat se jakékoliv nepfijemnosti. Proto pfibyva pohibl bez rozlouceni a bez obradu.
Pro ¢lovéka je ptijateln€jsi obejit se bez pohibu a vytesnit tuto skutecnost ze svého zivota
co nejrychleji. Nez se stfetnout se smrti béhem pohibu, pozustali piijmou skutecnost, ze

se sami néjak této zmené prizpusobi a odmitaji tak ritualy spojené s utéchou.

V soucasnosti v Ceské republice funguji pohiebni sluzby prevazné jako rodinné firmy.
Pracuje zde nékolik rodinnych pfislusnik(i, nejcastéji ze dvou generaci. Nékteré firmy
zvolily jiny zptsob hledani klientd nez oslovovat pfimo pozistalé. Oslovily zameéstnance
nemocnic, policisty nebo tfeba socialni zafizeni a jimi je v pfipadé potieby piislusna

firma kontaktovana ¢i predaji kontakt pfimo poztstalym.

Hibitovni sluzby na rozdil od sluzeb pohtebnich neprodukuji zisk. Pfedev§im provadi
udrzbu htbitovnich prostor, manipuluji s lidskymi ostatky a pronajimaji mista hrobu

v ramci htbitova.
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,,Jiz nékolik let napiiklad existuji na internetu virtualni hibitovy, kam pozustali mohou
ukladat fotografie a videa pfipominajici zivot zemielého, ¢i internetova fora, kde truchlici

mohou vyjadfovat své pocity a myslenky.”’

Clovék takto hleda nové ritualy odpovidajici dnesni dobé.

2.5 Strach ze smrti

Strach ze smrti je v nas tak velky a vSudypfitomny, ze vydavame spousty energie na jeji
popfeni. Také nazor, ze smrti zivot nekon¢i, napomaha clovéku véfit, ze je zivot
smysluplny, a udrzovat si tak psychickou rovnovahu. K tomu patfi kulturni konstrukty,
které jsou ruzného obecného presvédCeni. Jejich poslanim je poskytnout clovéku
predstavu o smyslu svéta a zivota. Nabizi ¢lovéku odpovédi na otazky o smyslu zivota.
Kazdy konstrukt je jiny, ale vSechny nabizi jedno spolecné, ato nesmrtelnost, fad,

pravidla a bezpeci tém, kteti jdou v jeho stopach.

Emblémové neboli symbolické nesmrtelnosti dosahne ¢lovek tim, ze je soucasti néjaké

kultury a véfi, ze tato kultura bude pietrvavat i po jeho smrti.

Aby clovek dokazal zvladnout strach ze smrti, obraci se k nesmrtelnosti. Nesmrtelnost
jako vychodisko presahnout svou smrt nabizi v ur¢itych formach kazda vira. K tomu si ji

&lovek vybudoval.!”

Odbornici se domnivaji, ze strach ze smrti se sklada z nékolika oddélenych stracha.

Neshoduji se vSak, na jaké strachy se déli.

Napriklad Jacques Choron ve své publikaci uvadi tii druhy strachu ze smrti: 1. co bude

po smrti, 2. jak bude vypadat mé umirani a 3. konec védomi.

Studie z roku 2008 od Furera a Walkera uvadi déleni strachu smrti nasledovné: konec

veédomi, strach z moznych dusledkd, bolest pfi umirani, zachazeni s t€lem po smrti.

Smrt je Casto osamélou skute¢nosti. V soucasnosti se pracovnici paliativni péce snazi tuto

skuteCnost riznymi prostiedky zmirnit. Také cirkev nabizi prostredek, jak se vyhnout

9 KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativai péce. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-
247-8633-9

O KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-
80-247-8633-9
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osamélosti smrti, atim je dobry asporadany zivot. Tento prostiedek piedstavuje uz

sttedoveka alegoricka hra Dobry ¢lovek.

Vétsina lidi pred smrti upadne do bezvédomi. Muze tak mit proto poklidny odchod.
Mnoho lidi i pfesto zemfe samo a maji z toho velky strach. V soucasnosti se tomuto
tématu vénuje minimalni pozornost. V nemocnici se umirajicimu pacientovi nevénuje
velka pozornost. Pokud neni u pacienta nékdo blizky, doty¢ny umird sam. Ani ¢loveék
umirajici v bezvédomi by nemél byt sam. Pacienti sdilejici pokoj s umirajicim mohou byt
vydéseni, protoze vidi to, co miZe potkat i je. ,,Neexistuje moment, ktery by nahanél vétsi
hriizu nez okamzik smrti, ktera by méla probéhnout osaméle. Velké utrpeni maze prozit
pacient a posléze i jeho rodina, ktera se trapi tim, ze v tento zasadni okamzik nemohla byt
na blizku.”!! Do ur¢ité miry se tato situace d4 vyfesit eutanazii. Pokud zdistanou blizci
s umirajicim do posledni chvile, maze to byt také ulevujici dikaz toho, ze umirajici

netrp€l a odeSel v poklidu. Pak nemusi byt okamzik smrti dé€siva a tragicka zkuSenost.

Umirajici ¢asto necht&ji piidélavat svym blizkym starosti, proto se nezmiiuji o strachu

ze smrti. Kazdy clovek by ale mél mit nékoho, komu se s timto problémem muze svéfit.

Lidé se se smrti neumi smifit, nebo nevédi, jak se s ni maji vyrovnat. Proto vétSinou kdyz
je mezi nami umirajici €lovek, jak rodina, tak umirajici pfedstiraji, ze se nic ned&e. Pro

mnohé je to v tu chvili nejptijatelnéj$i metoda, jak tuto tézkou situaci zvladnout.

Pohled na smrt jako pozitivni zkuSenost k zivotu rozhodné neni lehké pfijmout. Na

druhou stranu si zivot bez smrti jen té€zce dokazeme predstavit.

Terror management theory neboli teorie zvladani strachu ¢i désu, opirajici se o myslenky
antropologa Ernesta Beckera, je teorie o motivaci lidského chovani, v niz tvrdi, ze

v zékladu lidského chovani a mysleni je vzdy snaha popfit vlastni smrt.

2.6 Paliativni péce

Paliativni péce je pfistup k nemocnému a jeho roding, ktery ma za kol zlep$it kvalitu
Zivota obé€ma stranam az do konce zivota nemocného. Tato péCe se vyuziva u pacientd

s nevylécitelnou nemoci. Ackoliv se muze zdat, ze se paliativni péCe pouziva pouze

" KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-
80-247-8633-9.
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v ustavech pro tento druh pacientd, neni to tak. Tento druh péCe muzeme poskytovat

stejné tak doma jako v nemocnicich a ustavech k tomu uréenych (naptiklad hospic).

V piipadé€ poskytovani paliativni péce doma jsou velké naroky kladeny na rodinu. Proto
je potieba se vénovat rodin€ stejné jako pacientim a komunikovat s ni. Na tyto rodinné
prislusniky se lehce a ¢asto zapomina, piestoze i oni potfebuji informace o tom, co bude

dal, tfeba i po pacientove smrti.

Tyto informace neni vhodné sdélovat rodindm neékde na chodbé& nebo v kancelati 1ékare.
Postupné se u nas objevuji prostory k tomu urCené, bohuzel stale nejsou pravidlem.
V domovech seniorti se objevuji kaplicky, které nejsou urCeny pouze k sakralnim

obtfadim, ale i k rozhovorim ohledné stavu pacienta.

Béhem paliativni péce je potieba pfistupovat individualné ke kazdému pacientovi a jeho
rodiné. Soucasti této 1éCby je poskytnout pacientovi co nejlepsi kvalitu zivota napiiklad
1écbou bolesti, volbou vhodné 1é¢by, ktera se zménami pacientova stavu muaze meénit.
V zafizenich urenych pro paliativni péci sledujeme kvalitni vybavenost pokoju. Jsou zde
polohovaci postele na koleckach, polohovaci pomicky, zvedaci zafizeni pro bezvladné
pacienty, 1écebné pomucky, hygienické pomucky, pomucky ke krmeni bezvladného
pacienta, spoleCenské mistnosti, koupelna na pokoji a spoustu dalsiho. Je zde zdravotni
sestra, ktera ma pacienty na starosti, a cely prostor je bezbariérovy. Jde tudiz o idealni
prostfedi pro pacienty a jejich rodiny. Ale ne kazdy pacient a rodina chce vyuzit téchto
prostor. Pokud ma pacient prani zemfit doma, vét§ina pomlcek zminénych vyse je pro
rodiny nedostupna finan¢né nebo prostorové, ato nemluvé o bezbariérové koupelné.
V téchto ptipadech si 1ze objednat sluzbu mobilni hospic. Tato sluzba ma za ukol starat
se o rodiny a nevylécitelné nemocné u nich doma. Maji zde mnoho pracovnikll riizného
spektra od doktori, zdravotnich sester, socialnich pracovnikii az po psychology

a psychiatry. Mobilni hospice ¢asto nabizi i sluzbu péce o pozistalé.

Existuje vice typu sluzeb s paliativni péCi a postupné pribyvaji stale dalsi. Je na rodiné

a pacientovi, ktera z téchto sluzeb mu vyhovuje nejlépe.
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3 EKutanazie

Sebevrazda jako takova obvykle nabada pozustalé patrat, co onoho zemfelého k tomuto
¢inu dovedlo. Nekdy se objevi jasna piicina. Ve vétsiné piipadu ale pfi¢ina neni objevena.
V tom se lisi eutanazie od klasické sebevrazdy. Pti soucasné eutanazii o své smrti pacient

hovoii, uvadi divody a zamysli se nad nasledky.

V kiestanstvi se v minulosti sebevrazda povazovala za hfich. Postupem casu ale
spole¢nost zac¢ina mluvit o eutanazii neboli asistované sebevrazd€, protoze ve verejném
presvédcent sili ndzor ,,prava na smrt”. Stale vice lidi samo sebe vnima jako nekoho, kdo
0 sobé ma pravo rozhodovat. A tohle rozhodovani souvisi i s rozhodovanim o zivoté

a smrti.

Eutanazie, dobra smrt neboli dnes asistovana sebevrazda je vyuZzivana od pocatka lidstva.
Po dobu let se vyvijela jako lidstvo samo, nékde ji zakazali, jinde si ji naopak pfizpusobili
k obrazu svému. Existuje nespocet sporti mezi pfiznivci a odpurci eutanazie. Jelikoz je
ve vetsin€ zemi zakazana, nektefi lidé jsou rozhodnuti cestovat pies pul svéta, jen aby

mohli své utrpeni ukoncit, dokud je snesitelné.

3.1 Eutanazie v historii

Zhruba v patém stoleti pred nasim letopotem eutanazii pojmenovali v Recku jako

evBavacio (euthanasia). V prekladu to znamena dobra smirt.

Napriklad australsky kmen Tiwi vyuzival eutanazie na lidech, ktefi byli nemocni nebo
nemohouci a nemohli se o né nadale starat. Pfi obfadu se s ¢clovékem rozloucili a odesli,
u umirajiciho zdstala rodina. Pohibila ¢loveka po hlavu a odesla. DotyCny zemfel az

pozdgji, protoze se nemohl dostat z hrobu ven.'?

Nasledovnici Pythagora s eutanazii nesouhlasili z nabozenskych divoda. Byli

presvédceni, ze utrpeni, které prozivaji, na né€ seslal buh jako trest za predchozi hiichy.

12 KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-
80-247-8633-9.
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Sokrates povazoval strach ze smrti za néco nemoudrého. Smrt je dle n€j pouze bezesny
spanek, ze kterého se neprobudime, ¢i budeme pfeneseni do spolecnosti téch, ktefi nas

predesli.

Platon se sebevrazdou souhlasil pouze v pripadé znicujici choroby. Aristoteles naopak
prohlésil: , Privoditi si vSak smrt, abychom se vyhnuli chudobé nebo hofi lasky anebo
vibec néjakému zarmutku, nenalezi ¢lovéku statenému, nybrz spiSe zbabélci; jest totiz
zmekcilosti vyhybati se protivenstvim i nepodstupuje sebevrah smrt proto, Ze jest to

krasné, nybrz proto, ze se vyhyba zlu.*

Stoikové povolovali eutanazii pouze tehdy, pokud byl ¢lovék velmi nemocny a bylo

dokazano, ze nechce pouze utéct pred povinnostmi zivota.

Hippokratova pfisaha zni: ,Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne zadal,
a ani nikomu tuto moznost nenavrhnu®. Dodnes je v kodexu Ceské 1ékatské komory, Ze

eutanazie a asistované suicidium jsou nepiipustné.!?

3.2 Eutanazie dnes

V roce 1969 lékar Jan Hendrik van Berg vydal knihu Lékatska moc a lékarska etika. Zde
navrhuje, aby lékati pfijali nasledky modernich vymozenosti. M¢li by byt ochotni své

trpici nemocné a umirajici €i zijici pouze ve vegetativnim stavu zabit.

V Holandsku v fijnu 1971 probehl prvni soudni proces, tykajici se aktivni eutanazie.
Lékarka aplikovala pacientce (své matce) vysokou davku morfia. Pacientka zemfela do

nékolika minut. Byla upoutana na voziku, inkontinentni a zila v peCovatelském domove.

Lékarka uvedla, ze ji matka opakované zadala, aby jeji utrpeni ukoncila. Byla odsouzena
k podminénému jednotydennimu trestu, jenz mél byt vykonan az po roce, pokud by se

odsouzena dopustila dalSiho trestného ¢inu.

Timto v Holandsku zacali 1ékafi eutanazii uskuteCfiovat. Pokud se nékteré piipady

dostaly k soudu, byly posuzovany rovnéz vlidng.'4

3 MUNZAROV A, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN 80-
247-1025-0.

¥ MUNZAROV A, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN 80-
247-1025-0.
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Dnes se eutanazie chape spise jako Iékarské jednani vedouci k uspiSeni nebo navozeni

smrti druhého ¢loveéka.

Eutanazie se vSak d€li na nékolik typu:

vodi smrt druhého ¢lovéka, nejcastéji smrtici injekei. Pasivni eutanazie je naopak necin-
nost, ktera ma za nasledek uspiseni umrti jin¢ho ¢lovéka.

2. Pfima a nepfima eutanazie: Pfima eutanazie ma hlavni cil, a to uspisit ¢i navodit smrt
druhého clovéka. V pripadé nepfimé eutanazie je hlavnim cilem zbavit pacienta jin¢ho
utrpeni, napriklad bolesti.

3. Dobrovolna a nedobrovolna eutanazie: Dobrovolnou eutanazii si pieje pacient sam, tudiz
si o ni pozada on osobné. U nedobrovolné zada rodina eutanazii, jelikoz je pacient ne-
kompetentni. Zavisi také na zakladé rozhodnuti I¢kare, zda neni pacient nadale schopen
Zivota.

4. Asistovana sebevrazda: Lékar umozni pacientovi uskute¢nit eutanazii. Zprostiedkuje mu
nastroje, kter¢ pacient vyuzije k uskute¢néni sebevrazdy.

5. Socialni eutanazie: Socialni eutanazie oznacuje situaci, kdy se pacient 1é¢i v souladu se
standardnimi postupy, ale zemfe, protoze jinde na svété je mozné pacientuv stav zlepsit,
ale v dan¢ zemi a situaci to neni mozné. Lékar socialni eutanazii nevykonava, pouze ak-
ceptuje dany stav pacienta.

6. Prenatalni eutanazie: Prenatalni eutanazie neboli interrupce. Tento pojem se velmi ¢asto
odmita, jelikoZz se zde nemusi jednat o trpici nebo nemocnou osobu.'® Jedna se o socialni

interrupci. Nenarozené dité¢ nemtize zadat o milosrdnou smrt.

15 KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-
80-247-8633-9.

23



4 Smrt ve vytvarném uméni, literature a hudbé

Ve svété je nekoneCné mnoho rozmanitych vytvord reagujicich na smrtelnost. |, Moc
slova, obrazu a pisné, které jsou zakladem sebereflexe, bolest zostiuji, presto ale dokazi
péstovat I nasi schopnost se s bolesti vyporadat.”!®  Lidé jakozto bytosti spoledenské
a inteligentni, které byly vzdy schopné se vyporadat s kazdou prekazkou, se s bolesti ze
smrti vyporadavali spolecné, a tak vytvorili ritualni reakci na smrt se v§emi integracnimi

disledky, jez takova ¢innost miize mit.”!’

Prostiedky, kterymi se lidské ¢inorodost vyrovnava s radostmi i strastmi, jsou literatura,
hudba a vytvarné umeni. Tyto kulturni okruhy poskytuji mnoho dél, jez popiraji smrt.
,2Muzeme naptiklad zacit dilem Bedy Ctihodného, Cirkevnimi d&jinami naroda Angla ze
sedmého stoleti a dospét ke knize Darryla Pinckneyho ze stoleti dvacatého. Beda
vypravuje, jak zbozna jeptiSka Begu ve snu vidéla smrt sv. Hildy. Vzbudil ji zvon
a spatfila: ,,otevienou stfechu a shora proudilo svétlo. Zatimco se divala...spatfila dusi
bozi sluzebnice Hildy, jak je vynasena do nebe v proudech svétla a za doprovodu andélt”
(z angl. orig. Bede, 1955: 244). Pinckeyho roman naopak popisuje tetu Claru, ktera
chtéla, aby byl jeji popel ,,umistén do jednoho z vycpanych plamenakt Nidy Lee” anebo
diskrétné rozprasen ,,v ulickach obchodniho domu Rich”, coz je vyrazem podstatné vyssi
miry pozemského konzumu nez nadzemského asketismu Hildy ajeptiSky Begu

(Pinckney, 1922: 39).”!8

V nabozenstvi se vyobrazeni smrti prolind hudbou, vytvarnym uménim a literaturou.
Napriklad krestanstvi vyobrazuje v téchto kulturnich odvétvich JeziSe jako vitéze nad

smrti.

6 DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN 978-
80-7207-628-4.

" DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN 978-
80-7207-628-4.

8 DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN 978-
80-7207-628-4.
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4.1 Vytvarné uméni

Jednou z odezev lidstva na smrt je vyobrazeni mrtvych a véci se smrti souvisejicich.
,,Pro¢ napfiklad vlastnit obraz mista, které denné vidame? Jednim z divodi je proces
tvar¢iho zachyceni, protoze véci nejen pozorujeme, ale také o nich premyslime,

dodévame jim na na vyznamu, doddvame jim mnohovrstevny vyznam.

Proto zaujimaji sochy, obrazy a pozdéji i fotografie diilezité misto v d&inach mysleni.”!

V nékterych kulturach vyrabi masky zemfelych, tzv. pohfebni masky. Asi nejznaméjsim
ptikladem je posmrtnd maska Agamemnonova nalezena v Mykénach. Tyto masky

vvvvv

formu zemielého.?°

Fotografie se rozSifovala pro amatérské ucely pomalu. Soucasti rozmachu vizualni
kultury se staly i ultrazvukové zaznamy nenarozenych déti v dobé, kdy jsou t€hotenstvi
vzacna aekonomicky naroCna. Poté se objevily fotografie mrtvé narozenych déti.
Dokonce v nékterych nemocnicich radili rodicim, aby se se zemfelym ditétem nechali

vyfotit.

Jako priklad moderniho vyobrazeni mrtvych mizeme uvést Romana Tyce a jeho portréty

z popelu mrtvych.

Uz od ¢trnactého stoleti zobrazovalo evropské uméni mrtvé, at’ uz §lo o posmrtné masky,
nebo obrazy. Obrazy slouzily kuvolnéni soukromého smutku ¢ k zachyceni
spoleCenského postaveni. Posmrtny obraz kralovny Viktorie namaloval Hubert von
Herkomer, nejvyznamnéj§i profesor vytvarného umeéni na univerzit€ Oxford. Obraz
namaloval 24. ledna 1901, kralovna lezela na smrtelné posteli, pokryta muselinem

a obklopena kvéty lilie. Vidét byl pouze oblicej a ruka svirajici kiiz a kvétinu.?!

Y DAVIES, Douglas James. Struc¢né déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN 978-
80-7207-628-4.

20 KERRIGAN, Michael. Historie smrti: Pohiebni zvyky a smutecni obrady od starovéku do soucasnosti.
1. vyd. Praha: DEUS, 2008. ISBN 978-80-87087-55-8.

2l DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN 978-
80-7207-628-4.
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Drive si pozistali nechavali namalovat portrét zemielého. Ne kazdy si to ale mohl dovolit,
a proto zacaly vznikat nahrobni kameny. Pivodné byly jednoduché se jménem, datem

narozeni a umrti zesnulého. Pozdé&ji se zacaly pridavat rizné biblické citace.

Dnes uz jsou nahrobni kameny tesany do v§emoznych tvari, mohou byt zdobeny soskou,
rytinami, dle vlastniho vybéru (vétSinou né&jaké kvétiny, jednoduché ornamenty).
Zemfely na ném miva fotku v ramecku, nebo je dokonce jeho portrét vyryty piimo do
kamene. Pekny priklad pomniku z historie mizeme sledovat v dile Michelangelové

Vatikanskeé piet¢.

Okolo dvacatého stoleti sledujeme rozrustajici se pocCet pomnic¢kd u silnic obétem
dopravnich nehod. Nejc¢ast&ji se pro tyto ucCely pouzivaji kiizky, kamenné pomnicky,

kvétiny a svicky.

Uvnitt starych kosteld jsou hroby aokolo jich byva mnohem vice. V katolickych
kostelech jsou umistény oltafe s relikviemi svatych. Tradicné se oltar chape jako Kristiv
hrob predtim, nez dojde k transsubstanciaci. Napisy na hrobech vyjadiuji nadéji na
posmrtny Zzivot prostfednictvim Krista a Septani modliteb u oltait. Svétlo do kosteld

proniké okny z barevného skla, jez vypravéji pfibéh o spaseni.?

Prvni ¢insky cisaf S'Chuang zemfel v roce 206 pi.n.l. Pro jeho bezpe&ny ,,odchod” do
posmrtného Zivota si nechal vyrobit hlinénou armadu z 5000 keramickych soch vojaku
v zivotni velikosti. Kazdy vojak je jiny, dokonce maji i odlisné vyrazy v obliceji. Vojaci
jsou vyzbrojeni a néktefi jsou i s kofimi a vozy.

Na rozdil od ¢inského cisafe mél faraon Nebcheperure Tutanchamon pro posmrtny zivot

v hrobce s sebou kromé trinu, hrobky ze zlata a sochy bohyn i véci kazdodenni potieby.

Pozlacena loze, véci na rozdélani ohné, vazy s kvétinami, nabytek nebo hru Senet.

4.2 Hudba

Soucasti snahy porazit smrt je i hudba. Hudba ve vztahu k jejimu vlivu na mozek dokéaze
navodit pocit pfeneseni se do jiného svéta. Je proto efektivnéjsi v doprovodu viry ve

vé&nost. Rada pociti, které hudba vyvolava, je utdsujici. Af uz jde o skladatele, ktery

22 DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN 978-
80-7207-628-4.
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odpovida na smutek v pisni jako napiiklad Buxtehude, jenz vyuzil hudbu k vyjadfeni
bolesti v Zalozp&vu nad smrti otce, nebo jde o pozistalého, ktery hleda utdchu ve
skladatelové hudbe. Nejznaméjsi priklad umeéleckého spojeni slova a hudby je Handeltv
Mesias, jedna z mala jeho nabozenskych praci, v niz setkani se smrti prekracuje nabidku
svétové hudby. Skladba je utvorena z kfestanského pohledu na Bibli, rozdélena na Stary
zakon a Novy zakon, kde se prorocka nadéje k ptichodu Mesiase naplni v osobé& Jezise.

V pisni Handel vysvobodi vSechny lidi z jejich hfichil a pfinese vitézstvi nad smrti.

Arie sopranu ,.Ja vim, Ze muj Spasitel ziv jest” (nasleduje po casti Aleluja, zpivaného na
oslavu Krista) srovnava obraz rozkladajiciho se a Cervy z¢asti zpracovaného lidského téla

v pfesvédcCeni, ze ,,ve svém téle Boha uziim prec”.

Mesia$ je zajimavou protestanskou tvahou o smrti. Li§i se od ostatnich hudebnich

zpracovani katolické zadusni mse, zabyvajici se nutnosti ziskat bozi milost a odpusténi.

Piseri Joy of Living od Ewana McColla je jasné vyjadfeni posunu krest'anské nadéje ve

vé&ny zivot k soutasnému hledani smyslu zivota v zivot samotném nez ve vécnosti. 2>

Dnes se hudba spojena se smrti vyuziva predevsim pii pohibech.

4.3 Literatura

Asi nejznaméjSim literarnim dilem popisujicim smrt je Bible. ,,Jak se biblické vypraveéni
odviji, popisuje se v ném smrt patriarchii, vCetné Jakoba, ktery byl nabalzamovan podle
egyptského zvyku a pohiben v Kenaanu po odpovidajicim obdobi smutku (Genesis,
50: 1-14). Mojzi§ mize chvalofecit Bohu za to, jak znicil jeho nepratele (Exodus, 15: 1—
18), ale také Sifit bozi prikazani ,,NezabijeS§”, které by mozna spiSe melo znit: ,, Nespachas
vrazdu” (Exodus, 20: 13).”?* Ve Starém zakoné se popisuje umirajici clovék kviili své zIé

povaze, neposlusnosti ¢i nepratelstvi. Nebo napiiklad zviteci obét, jakozto akt smifeni

2 DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN 978-
80-7207-628-4.

2 DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN 978-
80-7207-628-4.
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mezi lidmi a Bohem. Zde se v€nuje mnoho pozornosti smrti, pfesto je Stary zédkon plny

nadéje a viry.

V Novém zakoné je na druhou stranu smrt jako hlavni téma. ,, Béhem JeziSova zivota
doslo k zazracnym pfipadim oziveni mrtvych jako v piibéhu Lazara, ve kterém se piSe:
,,Ja jsem vzkftiSeni a zivot. Kdo véfi ve mne, neumfe na véky.” To jsou slova, ktera se pfi
pohibech opakovala neséetngkrat (Jan, 11: 25).”% Ukfizovani JeziSe Krista se stalo
klicovou zalezitosti ve vykladani Bible kiest'any. Jeho vzkiiSeni dava nadé€ji na vzkfiseni

vSech lidi.

Nejznaméjsi dilo Danta Alighieriho (1265 Florencie — 1321 Ravenna) Komedie ma
ukazat dobrému kiest'anovi cestu ke spase, poznani a zamysleni se nad zivotem, smrti
a posmrtnym zivotem. Popisuje zde tfi fiSe jako v egyptské a tibetské knize mrtvych, a to

peklo, ocistec a raj. Toto dilo jako ,,Bozskéd komedie” oznacil az Boccaccio.

John Milton (1608-1674 Velka Britanie) byl pozd¢ji také zasazen smrti. Zemtel mu
blizky pritel, zena a nasledovala slepota. Usilujic o pochopeni smyslu zivota slozil Milton

napiiklad basen Lycidas ¢i epickou poezii Ztraceny rdj.

Ve svétove literatuie se smrt stale té§i velkému z&jmu. Zde uz se ale smrt nebere jako
néco, co je tieba prekonat, ale spise se ptiklani k hlubokym uvaham. V Shakespearovych
sonetech se autor vyporada se smrti v riznych podobach. Naptiklad: ,,v Sonetu Sedesat
Sest pfemita o zivoté plném zhrzenych idealt a unaven fal$i, by s radosti ocekaval
odpocCinek, ktery pfinese smrt, kdyby to neznamenalo, ze musi opustit toho, koho
miluje™?® Jedenact divodd pro¢ zemiit, zavrhne kvili divodu jedinému ato jiz

zminovanou milovanou osobu:

2 DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN 978-
80-7207-628-4.

% DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN 978-
80-7207-628-4.
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Sonnet 66
William Shakespeare

Znaven tim v§im, ja chci jen smrt a klid,
Jen nevidet, jak Zebrd poctivec,
Jjak pychou dme se pouhy parazit,
Jjak poktivi se kazdd cista véc,
jak trapné zdri pozldtko viech poct,
Jjak divci cudnost brutalné rve chtic,
Jjak sprostota se sape na slusnost,
jak blbost na schopné si bere bic,
Jjak umént je pordd sluzkou mocnych,
jak hloupost zpupné chytrym porouci,
Jjak prostd pravda je vS§em prosté pro smich,
jak zlo se dobru chechta do oci.
Znaven tim v§im ja umrel bych tak rad,

jen nemuset tu tebe zanechat.””

V sonetu sedmdesat jedna si nepfeje, aby po ném ti, jez ho ptezili, truchlili dlouho.
Naopak se zminuje o prani, necht’ se na n¢j zapomene, jakmile pfestane zvonit kostelni

hrana. Nechce, aby vzpominky na néj, vyvolavaly bolest:

27 HNILICA, J. Sonet hamletovsky. In: Kzamysleni.cz [online]. 12. 11. 2015 [cit. 2020-11-11]. Dostupné
z: https://www.kzamysleni.cz/sonet-hamletovsky/
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Také ve svétoznamé literatuie pro déti a dospélé, ato v knize Harry Potter a vézen
z Azkabanu od J. K. Rowlingové, li¢i autorka smutek velmi zajimave. V nebezpe¢ném
okamziku se dospivajici ,,Harry domnivéa, ze vidél jeho zemfielého otce, jehoz velice
touzil spatfit. To sdéli fediteli Skoly Brumbalovi ,,...byla hloupost, kdyz jsem si myslel,
ze je to on. ... VE&dél jsem prece, ze je mrtvy.” Brumbal mu odpovi rétorickou otazkou:
Aty si mysli§, ze mrtvi, které jsme milovali, nds nékdy mohou doopravdy opustit?
Myslis, Ze si je nepfipominame jasnéji nez kdy jindy v okamzicich, kdy se ocitneme ve

velkych nesnazich? Tvij otec v tob€ zije, Harry, a nejzietelnéji se ti ukazuje pokazdé,

Sonnet 71

William Shakespeare

Netruchli pro mne
az mrtev budu,
Ne dyl nez dozni umiracku zvon,
Co vyzvani vSem v tom svété bludii,
Ze k bidnym cerviim mé dovedl miij skon.
Mam Té moc rad, tak zapomeri, kdo dal
Zivot mym versiim, co ldasku budi.

Je prece lepsi nevedet kdo psal,
Nez myslet na mne se smutkem v hrudi.
A kdybych snad bdsné cist T¢ nechal,
Az télo mé bude prachniveét,
Zaml¢ mé jméno, které nechval
A lasku svou nech se mnou trouchnivét.
Jinak svét moudry, zvidavy, velky,

Bude si 7 Tebe tropit své Zerty’s

kdyz ho potebujes” (Rowlingova, 2004: 352).%°

28 TOMAN, J. W. Shakespeare — Sonety. In: Jirkatoman.cz [online]. 12. 10. 2020 [cit. 2020-11-11]. Do-

stupné z: https://jirkatoman.cz/?page_id=45

* DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN 978-

80-7207-628-4.

30


http://Jirkatoman.cz
https://jirkatoman.cz/?page_id=45

5 Prakticka cCast

V praktické ¢asti se vénuji vyrobé vhodné tapiserie do pietnich prostor umisténych

v zafizenich s paliativni péci.

Prostory pro dospé€lé jsou ve vétSin€ pfipadu sterilni a neutulné, lidé se zde neciti
piijemné. Rozdil predstavuje prostor pro déti, kde jsou spousty barev a détskych prvki.
Je dilezité zminit, Ze v soucasnosti v Cesku vznika prvni zafizeni s paliativni péci pro

déti. Doposud déti, které potfebovaly tento druh péce, byly doma nebo v nemocnicich.

V prabéhu prace a badani, kde by tapiserie méla své nejvetsi vyuziti, jsem se rozhodla

pro pietni mistnost misto mistnosti voln¢ dostupné.

Béhem své prace jsem zjistila, Ze se v soucasnosti snazime popfit smrt, amrti naSich
blizkych se snazime co nejrychleji zapomenout. Zaroven jsem zjistila, jak je rozlouceni
s nasimi blizkymi dualezité. Svou praci bych chtéla v pietni mistnosti snizit pochmurnost

a zaroven tak zmirnit popfeni smrti a strach z rozlouceni s onou osobou.

Pfi hledani vhodného materialu jsem musela vzit v potaz ruzné aspekty. Material musi
byt dostatecné pevny, piijemny na pohled a zaroven spliiovat hygienickd nafizeni.
Prostory s paliativni péci jsou Casto velmi naroné na hygienické predpisy. Proto jsem
zvolila jako nejvhodnéj§i material textil. Dodava pocit bezpeci, navozuje pocit domova

a neni rusivy na pohled.

Aby spliioval hygienické predpisy, rozhodla jsem se ho narosit koloidnim stfibrem a tim

dilo ,,zakonzervovat”.

V celé tapiserii pracuji se symbolikou tvaru i barevnosti. Je dobré navodit pocit, Ze smrt
neni tak strasna a odpudiva, jak se unas v soucasnosti vnima, a zZe i rozlouceni s nasi
blizkou osobou neni nic Spatného a negativniho, ale naopak néco pozitivniho, co nam

miize pomoci pii truchleni.

Aplikované materialy na podkladu znazorfiuji nas samotné. Jak jsme kazdy jiny, ale
zaroven nas vSechny Ceka stejny konec. K symbolice dila se vice vyjadiim v dalSich

éastech.
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5.1 Popis tapiserie

Tapiserie je upevnéna na dieveéné tyCi pro zachovani tvaru. TyC je umisténa na horni
strané tapiserie, ve spodni Casti je zaSita kovova ty¢. Ta slouzi jako zavazi, udrzuje ji
napnutou ve spravné poloze a zaroven brani nechténému pohybu naptiklad pfi pravanu.

Obé tycCe jsou zaSity do tapiserie, aby nepusobily jako rusivy prvek.

Pro zakladni podklad slouzi Sedé bavinéné platno. To je podsito hrubsSim platnem

z bavlny.

Na platné jsou piipevnény barevné ¢tverce ve tvaru presypacich hodin. Ty jsou vyrobeny
z barvenych bavinénych platen. Kazdy ¢tverec ma jiny vzhled. Nékteré jsou ploché, jiné
vystouplé, dalsi s reliéfnimi prvky. Na prvni pohled jsou nékteré stejné, po bliz§Sim

prozkoumani jsou vSak v detailech odliSné.

Ob¢ strany podkladu jsou vyplnény vySitymi a vyplnénymi ¢tverci v barvé podkladu. Ty
slouzi jako vyplné prazdného mista a zaroven decentné dopliuji fadu Ctvercim
barevnym. Nékteré tyto tvary, at’ uz vysité, ¢i nasité na podklad jsem vycpala vatelinem.

Ty tvorti na tapiserii reliéf a vytvafi tak pfijemny, zajimavéjsi vzhled.

Velikost 145 centimetrd na 125 centimetrii je zvolena, aby se predeSlo problémum
s umisténim. Pietni mistnost je v kazdém zafizeni odli$né velika dle jeho moznosti. Miize
byt prostorna, ale i malicka. Velikost 145 cm x 125 cm je vhodna do vSech velikosti
pietnich mistnosti. V malych mistnostech neptisobi pfili§ mohutné a v téch vétsich zas

drobné.

5.2 Navrh tapiserie

Pfi navrhu tapiserie jsem postupovala nejprve skicovanim, hledanim vhodného tvaru
a barevnosti. Nasledné jsem pomoci materialovych zkousek hledala vhodny material.
ZkousSela na hrubé tkanou jutovou pytlovinu na$ivat tvary ruzného vzhledu dle skic
a materiall. Béhem zkousek jsem zjistila, Ze neni vhodna vzhledem k jeji nestabilnosti.
Tvary ruznych velikosti a materiald byly rovnéz nevhodné. Jejich vzhled velmi rusil
a pusobil roztékané. Dale jsem zkousSela Ctverce ruznych barev, ale uz pouze jednoho
materialu, a to bavlny, pokladat na bilé platno. Tento navrh uz ptsobil ponékud klidngji,

presto byl stale nevhodny do zamySlenych prostor. Proto jsem pouzila bavinéné platno
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Sedé pro jeho neutralitu. Omezila jsem pocet barev ve Ctvercich, aby dilo v pietnich
prostorach nerusilo. Ponechala jsem zlutou (slunce, energie, uvolnéni napéti), Cervenou
(krev, laska, ucta), modrou (klid, divéra, tradice), Cernou (symbol smrti, konec, symbol
urodné pudy). Zacala jsem pracovat se Ctverci podle skic, ale i nahodné. Nasivala jsem

na né rizné tvary a barvy jednoho materialu, ty jsem pak kladla na podkladovy material.

Po konzultaci s komisi rozpracovanosti jsem nechala ¢tverce ve tvaru presypacich hodin,
jez symbolizuji plynuti Casu. ,,Vynechané” ¢tverce jsem do prazdnych mist naznacila
pouze stehy pro vyplnéni prazdného mista. Vysité a ozdobené ¢tverce do reliéfnich tvart
jsem zkusila vycpat vatelinem. Zde se mi libilo, jak vatelin zvyraznil reliéfy. Nékteré

nasité tvary diky vycpavce drzi 1épe tvar a vice vyniknou.

Pfi nasivani ¢tverct mi pusobilo komplikace vinéni podkladu pod stehy. To jsem nakonec
musela vyfesit jinym zpGsobem neZ nagitim. Ctverce jsem tedy nalepila lepidlem na

textilie a tim jsem piedesla vinénim podkladu.
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Obrazek 7: Skica vysledné tapiserie s nékolika detaily

5.3 Vysledna prace

Tapiserie slouzi jako vizualné symbolicky objekt do pietnich prostor, ato predevsSim
v domovech senioril. Dilo jako takové ma za kol zmirnit pochmurnost téchto prostor

a zpfijemnit tak pozustalym rozlouceni s jejich blizkymi.

V tapiserii kazdy viditelny prvek néco symbolizuje. Tyto symboly si dovolim vysvétlit

v nasledujici ¢asti.

Tapiserie vcelku svym vzhledem symbolizuje radost a nadéji. Pfi prvnim pohledu

zaujmou barevné tvary. Kazdy tvar pasobi zdanlivé velmi podobné, zarovei je ale tplné
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jiny. Jejich odliSnosti jsem chtéla poukazat na odlisSnost lidi. Zdanlivé jsme si vSichni
podobni, ale zarover jsme kazdy uplné jiny. Pouhé Ctyfi barvy symbolizuji Ctyti zakladni
lidské rasy, ocita odlisnost tvart odkazuje na skuteCnost, Ze na svété nejsou dva lidé
stejni. Pozdgji si Ize vSimnout, ze jsou barevné Ctverce pripevnény do tvaru presypacich
hodin. Ty symbolizuji plynuti ¢asu, ktery nelze zastavit. Misto vedle nich je na obou
stranach vyplnéno vysitymi ctverci. Kazdy pfipevnény barevny ¢tverec symbolizuje nas
zivé, kazdy vysity Sedy Ctverec symbolizuje nase blizké, ktefi jsou po smrti. Ztvarnény
jsou vSechny stejné, jelikoz o posmrtném zivoté nic nevime, ale pravdépodobné
dopadneme vSichni stejn€. Jsou nevyrazné, jelikoz nasi blizci zemfeli uz tu s nami nejsou,
ale vSichni tu po sob€ néco zanechali. To znamen4, ze ze svéta jako by uplné nezmizeli.
Tyto Sedé Ctverce rovnéz vypliuji prazdné misto vedle barevnych tvart, stejné jako
zemieli vypliiovali n&jaké misto v nagem Zivots. Ctverce jsou nékteré ploché a nékteré

prostorové, to symbolizuje ptislovi: ,,Jednou jsi nahote, jednou dole.”

Konecné se dostavame k barvam na tapiserii. Sedou barvu na podklad jsem zvolila pro
jeji nevyraznost, elegantnost. Nekdy se uvadi ze Seda barva je hranice mezi dobrem
azlem. Zaroven je to barva stini a prostfednictvim stini se Casto vyobrazuji praveé

zemfeli.
Obrazek 5: Skica vysledné tapiserie

Jako dalsi v tapiserii zaujima misto na horni ¢asti barva zluta. Tu jsem zvolila pro jeji

moc povzbuzeni, nad€je a uvoliujiciho ucinku.

Cervena barva symbolizuje odvahu, energii a teplotu. Tato barva také symbolizuje krev

a teplo.

Pod Cervenou barvou se nachazi modré, jez zndzorfiuje vodu, mir, tradici. Modra barva

je také symbolem divéry, ktera je v tomto tématu dulezita.

A nakonec je ve spodni Casti tapiserie Cernd. Na dile symbolizuje posledni fazi zivota,
ato smrt. V nasi kulture se Cernd barva pouziva prevazné jako symbol smutku. Presto

znazorfiuje i pozitivni véci jako trodnou pidu, skromnost a pokoru.

Na podkladu jsou ¢tvercové tvary. Pokud jde o téma smrti blizkého, lidé vyhledavaji
jistotu, pevné zazemi a snazi se predvidat. Pfesné tohle vSechno symbolizuji ¢tverce na

me tapiserii.
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Ctverce jsou ozdobeny riznymi tvary, ale predevsim tvary kruhovitymi. Kruh zde
symbolizuje ¢as a nekone¢nost jako viru v posmrtny zivot. V nekterych kulturach se kruh

vyuziva jako ochrana proti zlu.

Obrazek 8: Foto vysledné tapiserie
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Obrazek 9: Tapiserie v pietni mistnosti I
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Obrazek 10: Tapiserie v pietni mistnosti II
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Obrazek 11: Tapiserie v pietni mistnosti 11T
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Z.avér

Bakalarska prace byla rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
jsem se vénovala smrti z riznych pohledd, a to od umirani pies pohtbivani az po vécny
zivot. Zminuji zde i velké téma tykajici se smrti a v soucasnosti hojné diskutované, a to
eutanazii. Snazila jsem se zde na tuto problematiku podivat z riznych perspektiv.
Bohuzel jsem zjistila, Ze toto téma ma prespfili§ odpurct, nez aby se mohlo zkoumat
a hledat feSeni pro jeho pfiznivce. Pfesto ale véfim, ze v budoucnu nalezneme spolecné

pfijatelnou cestu.

V této teoretické cCasti jsem hlavné feSila otdzku, kam umistim tapiserii tvofenou
v praktické Casti a jak bude vypadat. Pivodné jsem ji chtéla umistit do domu s paliativni
péci, kde by byla instalovana v mistnostech volné pristupnych klientim, zaméstnancim
i navstévam. Postupem teoretické Casti jsem zvolila umisténi do pietni mistnosti, a to
z divodu zjisténi, jak moc popirame smrt a vyhybame se rozlouceni se zesnulou, nam
blizkou osobou. Pfestoze rozlouceni a truchleni je pro pozistalé dalezité, jak uvadim
v praci, chtéla bych svou praci zpiijemnit mistnosti k lou¢eni urCené a decentné na né

upozornit, aby se rozsifily tfeba i do nemocnic.

Zarazilo m¢ i zjiSténi, kolika kulturam, vécem, ritualim, stavbam a dal§im vécem dalo
vzniknout premysleni o smrti, tedy o tématu, o némz by dnes vétSina z nas vibec
nepiemyslela. Zoufale se zuby nehty snazime vyhnout né¢emu, ¢emu se vyhnout neda.
Prece ale ptijde onen osudny den, kdy se se smrti setkdme. A my v tu chvili nevime, jak

to v§echno zvladnout. V tomto ohledu bychom si méli vzit priklad z naSich predkd.

V druhé ¢asti, tedy Casti praktické se vénuji usiti vhodné tapiserie do pietni mistnosti. Zde
jsem hodné badala, jak by vysledna prace méla vypadat. Diky zkuSenostem z prace
v domové dichodci jsem se mohla vyhnout riznym prekazkam, ato napiiklad

nevhodnému tvaru ¢i materialu, Spatné barevnosti ¢i velikosti prace.

Inspiraci pro praci mi byly samotné prostory azivot v domové dichodcii. V téchto
zafizenich ziji Casto lidé nemocni a nesobé&stacni. Je pro né t€zké zvyknout si v novém
domoveé a o to t€zsi je pro né rozloucit se s nékym blizkym. Ale i pro nas ostatni je obtizné
rozloucit se a dat sbohem nékomu, kdo nam byl drahy a pro nas dilezity. Proto doufam,
Ze jsem touto praci téma smrti ¢tenaium piiblizila o néco vice. Snad se diky mé tapiserii

podafi nékomu tyto situace lépe zvladat.
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