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Anotace

Bakalaiskd prace je zaméfena na péstounskou péci na piechodnou dobu s dirazem
na odlehCovaci aktivity pro péstouny. V praci jsou popsany rizné formy nahradni
praktické ¢asti byl proveden vyzkum formou polostrukturovanych rozhovord s détmi a
osobami pecujicimi o déti za ucelem zjisténi dulezitosti odlehCovacich aktivit

pofadanych Rodinnym a komunitnim centrem Palecek na Praze 3.
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Annotation

The Bachelor Thesis deals with professional temporary foster care focused on reliever
activities for foster parents. Different forms of compensatory family care are inluded in
thesis with focus on temporary foster care. Research was handled as half-structured
dialogue with kids in foster care and foster parents. Reasearch answer how reliever
activities, hold in non profit oragnisation RKC Paleéek, are important for foster

families.
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UvVoD

Tématem bakalaiské prace je péstounska péce na prechodnou dobu s dirazem
na odlehCovaci aktivity pro péstouny. Toto téma jsem si vybrala ze dvou divodu.
Prvnim divodem je fakt, Ze péstounskd péfe na prechodnou dobu je relativné nova
forma néhradni rodinné péée v Ceské republice, a tudiz neni tolik znaméa a odborné
zpracovana. Druhy diavod je ten, ze od roku 2014 pusobim jako lektor volnocasovych
aktivit Rodinného a komunitniho centra Palecek pro rodiny ze socialné slabych
a znevyhodnénych rodin, ale také pro rodiny, které maji déti v péstounské péci klasické

¢i na piechodnou dobu.

Hlavnim cilem prace je posoudit dilezitost volnocasovych aktivit Rodinného
a komunitniho centra Pale¢ek pro rodiny s détmi v péstounské péci na prechodnou
dobu, jaky vyznam maji volnocasové aktivity pro péstouny, v ¢em vidi pfinos pro déti,
a na stran¢ druhé, jak déti samy hodnoti programy nejenom v radmci zabavy
a smysluplného traveni volného Casu, ale také v rdmci primarni prevence rizikovych
zdroju chovani, kterymi jsou tyto déti ohrozeny vice nez ty v klasické rodin€. Dulezitou
soucasti vyzkumu je zmapovat socialni vztahy mezi vrstevniky, ale take mezi lektory,
dale také zjistit, zdali programy napomahaji détem utvaiet pozitivni vzorce chovani

a spolecenské vazby.

Prace bude rozdélena do péti kapitol, ztoho Ctyfi jsou teoretické a jedna
praktickd. Prvni kapitola bude struéné vymezovat zakladni pojmy tykajici se nahradni
rodinné péce, budou zde stru¢né popsany jednotlivé formy nahradni rodinné péce,
mezi které patii adopce, péfe porucnika a péstounska péce. Dalsi kapitola bude
vénovana jiz samotné pestounské péci na prechodnou dobu, kde budou shrnuta jeji
specifika, pravni Uprava v Ceské republice, bude zde definovana piechodna doba,
zprostiedkovani péstounské péfe na prechodnou dobu a také pozadavky na vybér
vhodné péstounské rodiny. Treti kapitola se bude zabyvat jednotlivymi
psychologickymi aspekty, mezi které se tadi rizikové zdroje chovani, socidlni vztahy,
vzorce chovani a spoledenské vazby. Ctvrta kapitola se bude zabyvat odleh¢ovacimi

aktivitami pro rodiny s détmi v péstounské pé¢i na piechodnou dobu, tato kapitola



rovnéz shrne aktivity Rodinného a komunitniho centra Palecek, jeho charakteristiku

a personalni zajisténi.

Empirickd C¢ast prace odpovi na vyzkumné otazky, které jsou uzce spojené
s danou problematikou se zaméfenim na piinos volnocasovych aktivit a primarni
prevenci rizikovych zdroji chovani. Otdzky ztéto oblasti jsou velmi tézce
kvantifikovatelné, proto bude zvolen kvalitativni vyzkum a jako metoda vyzkumu bude
pouzit polostrukturovany rozhovor. Do vyzkumného vzorku budou zarazeny déti
a jejich pecujici osoby, se kterymi v Rodinném a komunitnim centru Pale¢ek v ramci

odleh¢ovacich aktivit dlouhodob¢ spolupracuji.



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 Ustavni péce

Podle z&kona ¢.89/2012 Sb. je ustavni vychova ditéte nafizena v pfipadé,
ze je vazné ohrozena nebo naruSena vychova ditéte nebo jeho télesny rozumovy
¢1 dusevni stav do té miry, Ze je to v rozporu se zajmem ditéte, nebo jsou-li tu vazné
duvody, pro které rodice nemohou jeho vychovu zabezpeéit, mize soud v nezbytném
ptipad¢ natidit astavni vychovu. Soud tak ¢ini zejména v piipadech, kdy diive uc¢inéna
opatieni nevedla k ndprave, avSak nejprve zvazuje, zda neni mozné svéfit dit€¢ do péce
fyzické osoby. Dale také v piipad¢, ze rodi¢e nemohou z vaznych divodl zabezpecit
vychovu déti na prechodnou dobu, svéfi soud dité do zafizeni pro déti vyZzadujici
okamzitou pomoc, a to na dobu nejdéle Sest mésict. V piipade, ze jsou rodice zpisobili
zabezpecit fadnou vychovu déti a plnit své dalsi rodicovské povinnosti, ale maji
nedostate¢né bytové poméry nebo nedostatecné majetkové pomeéry, neni ditvod
pro rozhodnuti soudu o ustavni vychové. Soud v rozhodnuti o natizeni Ustavni vychovy
uréi zafizeni, do kterého ma byt dit€¢ umisténo, S pfihlédnutim k z4jmim ditéte
a k vyjadfeni organu socialné-pravni ochrany déti. Zpravidla se dité umisti do zafizeni,
které je co nejblize bydlisti rodict nebo pFibuznych ditéte (Nahradni rodina: Stfedisko

nahradni rodinné péce, online, cit. 2016-11-10).

Ustavni vychovu lze nafidit nejdéle na dobu tii let a lze ji pfed uplynutim této
lhiity prodlouzit, pokud divody pro nafizeni ustavni vychovy stile trvaji.
Ustavni vychovu Ize prodlouzit opakovang, vzdy viak nejdéle na dobu ti let. Po dobu
rozhodovani o zruSeni nebo prodlouzeni ustavni vychovy dité zistava v Ustavni
vychové a to i piesto, Ze uz ubéhla doba diive rozhodnutim soudu stanovena. Ustavni
vychova se soudem rusi v pfipadé, Ze pominou okolnosti, které vedly k natizeni istavni
vychovy nebo je mozné ditéti zafidit jinou neZ ustavni péci a zdroven rozhodne o tom,
komu bude svéfeno do péce. Ustavni vychova zanikéa rozhodnutim soudu o osvojeni.

(Nahradni rodina: Stfedisko nahradni rodinné péce, online, cit. 2016-11-10).
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Pokud soud naridil ustavni vychovu je povinen nejméné jednou za Sest mésicii
ptezkoumat, zda trvaji divody pro pobyt ditéte v ustavni péci nebo zda neni mozné
zajistit pro dité nahradni rodinnou péci. Jako podklad pro toto rozhodnuti si vyzada
zpravy piislusného organu socialné-pravni ochrany déti, piihlédne k ndzoru ditéte
sohledlem na jeho veék a rozumovou vyspélost a vyzve rodiCe, aby vyjadfili
své stanovisko. (Nahradni rodina: Stfedisko nahradni rodinné péce, online,
cit. 2016-11-10).

1.2 Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinna péce je formou péce o déti, o které se z rozli¢nych diavoda
nemohou postarat, zanedbavaji nebo nezvladdaji vychovu jejich biologicti rodice.
Jednd se o formu rodinné péce, kterd se nejvice podobd Zivotu v pfirozené roding.
Pokud se o déti nemohou starat jejich rodiCe, prebird zodpovédnost za bezpeci
a vychovu stat. V Ceské republice je vénovano stale vice pozornosti socialné-pravni
ochranég déti, funkci opatrovnika tak piebiraji organy socialné-pravni ochrany déti, které
maji za ukol vyfesit situaci ditéte v jeho z4jmu tak, aby se mohlo vratit idealné
co nejrychleji do své ptivodni rodiny. V piipad€, Ze neni mozné, aby dité ztstavalo nebo
se vratilo do své plvodni rodiny, je soud povinen zkoumat, jestli nelze jeho vychovu
zajistit jednou z forem nahradni rodinné péce. DoCasnym feSenim muize byt umisténi
ditéte do zafizeni pro déti vyzadujici okamZzitou pomoc nebo v krajnim piipad€ umisténi
do CUstavni péce (Nahradni rodina: Stfedisko nahradni rodinné péce, online,
cit. 2016-11-10).

K nejvyznamnéj$im piredpisim, které se vénuji této problematice, patii zakon
¢. 89/2012 Sb., ktery nahradil zakon ¢.94/1963 Sb., o roding, a zakon ¢. 359/1999 Sb.,

0 socialné-pravni ochrané déti.

V Ceskeé republice existuji tyto formy nahradni rodinné péce: adopce (osvojeni),
pestounska péce a péstounska péce na prechodnou dobu, svéfeni do péce jiné osoby nez

rodice, porucenska péce.
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1.2.1 Adopce (osvojeni)

Osvojeni neboli adopce prichazi v Givahu u déti, které jsou takzvané pravné
volné, coz znamena, ze se jich jejich rodice vzdali hned po narozeni a toto rozhodnuti
bylo stvrzeno uplynutim ochranné lhuty, jejiz doba je Sest tydnii. Nebo byla splnéna
doba tzv. kvalifikovaného nezajmu (Zezulova, 2012), ktera je u novorozenct dva
mésice, u starSich déti trva Sest mésict. Po uplynuti této doby mohou byt déti nabidnuty
zadatelim k adopci. Praxe je takova, Ze po probéhnuti soudniho rozhodnuti jsou
biologicti rodi¢e vymazani z rodného listu ditéte a ditéti je vydan novy rodny list, podle
kterého se stava vlastnim ditétem adoptivnich rodict. Tento proces se ale tyka vyhradné
novorozencl a kojencl, protoze u starSich déti, prestoze je splnén kvalifikovany
nezajem, se ¢asto stava, ze nebyl nikym podén podnét k pravnimu uvolnéni ditéte a toto
dité tedy adoptovano byt nemutze (Nahradni rodina: Stfedisko nahradni rodinné péce,

online, cit. 2016-11-18).

O osvojeni rozhoduje soud na navrh osvojitele. Soud je povinen zjistit
na zdklad¢ lékarského vySetfeni zdravotni stav osvojitelll, jejich osobni dispozice
a motivaci k osvojeni. Na zakladé téchto vySetfeni posoudi, zda jsou vhodnymi
budoucimi adoptivnimi rodi¢i. Pfed rozhodnutim soudu o osvojeni musi byt dité
po dobu nejméné tii mésicti v péci budouciho osvojitele. Jedna se o takzvanou pred
adop¢ni péci. V piipadé€, ze budouci osvojitel jiz o dité pecoval na zakladé péstounskeé,
poruCenské péci €i na zdklad€ svéfeni ditéte do vychovy alespon tfi mésice, pred
adop¢ni péfe se v tomto piipadé nevyzaduje. Toto plati 1 v pfipadé, kdy budouci
osvojitel o dité¢ peCoval nejméné tifi mésice jen fakticky, bez uUfedniho rozhodnuti.
V piipadé, Ze je dit€¢ svéfeno do ustavni vychovy, mizZe o svéfeni ditéte do péce
budoucich osvojiteli rozhodnout pouze orgdn socidlné-pravni ochrany déti. Rodice
ditéte v tomto pfipadé nejsou UCastniky fizeni, pokud by nebyli UcCastniky fizeni

0 osvojeni (Nahradni rodina: Stfedisko nahradni rodinné péce, online, cit. 2016-11-18).

Adopci vznikd mezi adoptivnimi rodi¢i a osvojenym ditétem takovy pravni
vztah, jaky je mezi rodi¢i a détmi. Mezi osvojenym ditétem a piibuznymi osvojitele
(adoptivnimi rodi¢i) piibuzensky pomér. Pravni moci osvojeni zanikaji vSechna

vzajemna prava a povinnosti mezi osvojenym ditétem a jeho biologickou rodinou.
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Adoptivni rodice maji tedy stejnou rodicovskou zodpovédnost pii vychoveé osvojeného

ditéte jako pfi vychové ditéte vlastniho.

Adoptivnimi rodi¢i se mohou stat pouze zletilé fyzické osoby, které jsou
zpusobilé k pravnim tkoniim a které zplisobem svého zivota zarucuji, ze osvojeni bude
pro dit¢ prospésné. Mezi osvojitelem a osvojencem by mél byt piiméteny vékovy
rozdil, av§ak zakon ¢.89/2012 Sb. nestanovi vékové hranice. Osvojitelem se miize stat
manzelé. V ptipad¢ souziti druha a druzky mtze dité€ osvojit jen jeden z nich. V piipadé,
ze dité chce osvojit pouze jeden z manzell, nejednd se tedy o spole¢né dit€, musi mit
souhlas druhého z manzelti. Tento souhlas vSak neni zapotiebi v ptipade, pokud druhy

z manZzell neni zpusobily k pravnim tkoniim.

Adoptovat je mozné nezletilé dité€ se souhlasem biologickych rodi¢i nebo jiného
zakonného zastupce ditéte, nebo v piipadé, Zze soud rozhodl o nezajmu rodicl
po uplynuti zdkonem stanovené lhity. Adoptovat dit¢ I1ze i v piipad€, ze jeho rodice byli
zbaveni rodicovské zodpovédnosti, nemaji zplsobilost k pravnim tkoniim ¢i zemfeli.
V tomto pfipad¢ je vSak nutny souhlas jiného zdkonného zastupce ditéte. Souhlas
zakonnych zastupcii ditéte mize byt dan bud’ ve vztahu k jiz konkrétnim Zzadatelim
0 adopci, tento proces se nazyva adresny souhlas, nebo existuje takzvany blanketovy
souhlas, ktery je udélen ptredem bez vztahu k uréitym osvojitelim. Souhlas mtize byt
déan rodi¢em v obou ptipadech, nejdiive vSak Sest tydnli po narozeni ditéte. Blanketovy
souhlas pfedem musi byt dan osobné pfitomnym rodicem pisemné pied soudem
nebo pred ptisluSnym organem socidlné-pravni ochrany déti. Tento souhlas je mozZné
ze strany rodicli odvolat pouze do nabyti prdvni moci rozhodnuti o svétfeni ditéte
do péce budoucich osvojiteld. Adresny souhlas Ize odvolat do pravni moci rozhodnuti

0 osvojeni (Adopce: projekt nahradni rodinné péce, online, cit. 2017-01-12).

Podle zakona ¢. 89/2012 Sb. neni tieba souhlasu biologickych rodici
s osvojenim v ptipad¢é, ze rodice po dobu Sesti mésici soustavné neprojevovali
opravdovy zédjem o dit€, zejména dité pravidelné¢ nenavstévovali, neplnili pravidelné
svou vyzivovaci povinnost vic¢i nezletilému ditéti, neprojevili snahu upravit si své

socialni a rodinné zazemi tak, aby mohli dité pievzit do své péce. Déle take v piipadg,
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ze biologicti rodice neprojevili po dobu nejméné dvou mesicti od narozeni ditéte zadny

zajem, ackoliv jim v tom nebrénila zavazna prekazka.

V Ceské republice se rozlisuji dva typy osvojeni, jedna se o osvojeni, které Ize
zrusit a osvojeni nezrusitelné. Zrusiteln¢ 1ze osvojit dit€¢ bez ohledu na vék, tj. ihned
po uplynuti tiimésicni pred adopéni péce, v piipadé novorozenct tedy jiz ve tfech
meésicich, avSak jen ze zdvaznych divodu. Navrh na zruSeni osvojeni miize podat pouze
osvojitel nebo zletily osvojenec. ZruSenim osvojeni vznikaji znovu vzajemnad prava
a povinnosti mezi osvojencem a jeho ptivodni rodinou. Osvojenec nabyva opét svého
diivéjsiho piijmeni. Nezrusiteln¢ 1ze osvojit jen dité star$i jednoho roku. Nezrusitelné
osvojeni nelze zrusit. Pokud osvojitelé nemohou nebo nechtéji o nezrusitelné osvojené
dité¢ osobné pe€ovat, maji stejné moznosti jako v ptipad¢ vlastniho ditéte. Mohou dité
svétit do ndhradni rodiny, do zafizeni pro déti, které vyzaduji okamzitou pomoc,
ale také v krajnim pfipad¢ do ustavni vychovy. Pokud dité nezrusitelné osvoji osaméla
osoba, je z matriky i z rodného listu vypustén zapis o druhém rodici ditéte a pouziva se
zdznam ,,neuveden®. NezruSitelné 1ze po roce véku osvojit 1 diteé, které bylo predtim
osvojeno zruSitelné, a to az do dovrSeni jeho zletilosti. V praxi to znamena,
Ze novorozenci jsou Casto osvojovani nejprve zruSitelné a po dosazeni jednoho roku
véku nezruSitelné (Nahradni rodina: Stfedisko nahradni rodinné péce, online,

cit. 2016-11-21).

U obou typil osvojeni jsou osvojitelé, ptfipadné osvojitel, uvedeni v matrice
1 v rodném list¢ na mist¢ pivodnich rodi¢t. Ti zlstdvaji v matricnich zaznamech
uvedeni v pozndmce, aby dité, pokud bude mit zajem, mohlo do matri¢nich zdznamu
po dovrSeni zletilosti nahlédnout. Adopci ziskava dité pfijmeni adoptivnich rodict,
spole¢né adoptivni dit€¢ manZelti ma pfijmeni urené pro jejich ostatni déti. V souvislosti
s osvojenim lze zménit i kiestni jméno ditéte, to se vSak z hlediska zachovéani jeho

identity a sebeucty nedoporucuje, ledaze by si zménu samo pralo.

1.2.2 Péce porucnika

,, Porucnika ustanovi soud ditéti v pripade, Ze jeho rodice zemreli, byli zbaveni
rodicovské zodpovédnosti, byl pozastaven vykon jejich rodicovské zodpovédnosti

nebo nemaji zpuisobilost k pravnim ukoniim v plném rozsahu, a tedy nejsou nositeli
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rodicovské zodpovédnosti. Porucnik je zakonnym zdstupcem ditéte, ktery miize a nemusi
o dité osobné pecovat. V pripade, Ze porucnik o dité pecuje tak, jako by mu bylo svéreno

trvale do péce, nalezi mu hmotné zabezpeceni jako péstounovi. “ (Bubleovd, 2013, s.7)

Pokud o n¢j nepecuje, vykonava pouze funkci zakonného zastupce. V ptipadé,
ze poru¢nikem nemuze byt ustanovena fyzickd osoba, ustanovi soud poru¢nikem organ
socialné pravni ochrany déti. V ptipadé€, ze je dit€¢ nejprve umisténo v péstounské péci
a nastanou Vv jejim prabehu skutec¢nosti, které odiivodiuji ustanoveni poru¢nika, mohou
byt stavajici péstouni ustanoveni poru¢niky. Mezi poru¢nikem a ditétem nevznika

pomér, jaky je mezi rodi¢em a ditétem (Bubleovd, 2013).

Do péce porucniku se dostavaji déti, které by mohly byt osvojeny, ale nenajde se
pro né osvojitel, pfestoze zajemcl o osvojeni je vice nez zdjemcu o pestounskou péci.

Je to z toho divodu, Ze osvojitelé chtéji pfijmout pouze deti malé a zdravé.

Soud, pfi ustanoveni poru¢nika, ustanovi zejména toho, koho doporucili rodice,
pokud to neni v rozporu se zajmy ditéte. Casto jsou to piibuzni nebo blizké osoby ditéte.
Ustanoveni poru¢niky mohou byt stejné jako v péstounské péci i manzelé. V ptipadé,
7e je podan navrh na svéfeni ditéte do porucenské péce jinou osobou nez piibuznou,
ditéti blizkou ¢i jeho roding, probiha proces. Tzv. zprostfedkovani ndhradni rodinné

péce, ktery je vedeny krajskym ufadem (Bubleova, 2013).

Vykon funkce poru¢nika je pod dohledem soudu a poru¢nik odpovida soudu
za tadné plnéni této funkce. Porucnik se stara o spravu majetku ditéte, ale také o jeho
osobni zaleZitosti. Dava soudu zpravu o porucenci, a to zpravidla jednou za rok. Pokud
chce poru¢nik rozhodnout v jakékoli véci tykajici se ditéte, musi pozéadat soud
o souhlas. Poru¢nik je rovnéZ povinen ptedkladat soudu ucty ze spravy jeho jméni.
V ptipad€, ze vynosy jméni nepfesahuji pravdépodobné néklady na vyZivu a péci
o porucence, muze soud tuto povinnost zrusit. ,, Porucnici, kteri stejné jako péstouni,
o déti osobné pecuji, uzaviraji sobecnim uradem obce s rozsirenou piisobnosti,
S krajskym uradem nebo s poverenou osobou také Dohodu o vykonu péstounské péce,

ktera upravuje podrobnosti ohledné prdav a povinnosti pecujicich osob a osob

v evidenci. “ (Bubleovd, 2013, 5.8)
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2 PESTOUNSKA PECE

Péstounské péce je podle zdkona ¢. 89/2012 Sb. forma néhradni rodinné péce,
pii niz péstoun o dité osobné peCuje a je zodpovédny za jeho vychovu. Z pravniho
hlediska ale mezi péstounem a ditétem nevznikd takovy pomér, jaky je mezi rodici
a dité¢tem. Péstoun ma pravo zastupovat dit¢ a spravovat jeho zélezitosti jen v béznych
vécech a nema vyzivovaci povinnost k ditéti. Pti zdsadnich rozhodnutich v zivotée ditéte,
jako je napiiklad planovany lékatsky zakrok, volba povolani, vydavani cestovnich
dokladd, musi péstoun informovat zakonné zastupce. Pokud je péstoun piesvédéen
o rozporu mezi zajmem ditéte a rozhodnutim jeho zakonného zastupce, mize se obratit
na soud. V piipadé péstounské péce je podporovan kontakt ditéte s biologickou rodinou,

pokud neni v rozporu se zajmy ditéte.

Dle zakona ¢. 89/2012 Sb. dit€¢ muiZze byt svéfeno do péstounské péce fyzické
osob¢ nebo do spole¢né péce manzeli, ktefi zaru¢i fddnou vychovu ditéte. Soud miize
dité svéfit zajemcum o péstounskou péci do predpéstounské péce; jeji délku stanovi
se zietelem k okolnostem piipadu. Nad pribéhem a uspéSnosti predpéstounské péce

vykonava dohled.

wPeéstounska péce je druhd zdakladni forma ndahradni rodinné péce, druhd
zejména z hlediska poctu déti, u kterych je v Ceské republice kazdorocné realizovana.
V soucasnosti plati, Ze pomér mezi osvojenymi détmi a deétmi v péstounské péci
je zhruba 2:1.“ (Gabriel, Novak, 2008, s. 46) Péstounska péce je vnimana jako docasna
péce. Soud miiZze vymezit péstounskou péci na dobu urcitou, napiiklad po dobu pobytu
rodi¢e v nemocnici ¢i 1éCebné, ale i neurcitou. Tim padem muze péstounska péce fesit
i nahlé nastalé krize v rodin¢ a rodi¢e mohou po piekonani téchto situaci pozadovat déti

Zpét.

Relativné novou formou nédhradni rodinné péce je pestounska péce
na piechodnou dobu, ktera byla zavedena novelou =zakona 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti, platnou od 1. 6. 2006. Péstounské péci na prechodnou
dobu, ktera je v praxi béZné nazyvana profesionalni péstounskou péci, bude vénovana

cela nasledujici kapitola.
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2.1 Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu byla zavedena novelou zakona 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, platnou od 1. 6. 2006 a jedna se o péci o dité
Vv ptipad€, ze jeho biologicti rodi¢e nejsou schopni docasné nebo po uritou dobu
vykonévat své rodiCovské povinnosti a tim padem tak o dit¢ soustavné peCovat nebo
Vv pfipadé, Ze se pro dit¢ zajisStuje klasickd forma péstounské péce ¢i osvojeni.
O umisténi ditéte do piechodné péstounské péce rozhoduje stejné jako v klasické
pestounské péci, porucnictvi ¢i adopci soud. Tato forma péstounské péce vsak piinasi

zvySené naroky na pestouny a je zde vénovan velky diiraz na vybér vhodnych péstound.

Utelem péstounské péée na prechodnou dobu je poskytnout rodi¢im dcas,
aby si mohli své zélezitosti upravit tak, aby co nejrychleji byli schopni pfevzit znovu
odpovédnost za své dité, nebo aby se pro dité, které nema stabilni rodinu, nasla jina
vhodné rodina, ktera jim toto poskytne. Jedna se tedy pouze o institut krizovy

a prechodny.

Soud na navrh organu socidlné-pravni ochrany déti svéfuje dit¢ do peéstounské
péce na prechodnou dobu v nasledujicich ptipadech:

a) Na dobu, po kterou se nemize rodi¢ o dité starat z divodu zdravotnich, vykonu
trestu a dalSich...

b) Na dobu, po jejimz uplynuti 1ze dat souhlas rodic¢e s osvojenim, pticemz toto lze
nejdiive Sest tydnli po porodu ditéte, a v tomto pifipad¢ se jednd o pripady
odlozenych déti, které nejsou v predadopcni nebo predpéstounské péci

c) V piipad¢é do nabyti pravni moci rozhodnuti soudy, kdy je ziejmé, Zze souhlasu

rodi¢l k osvojeni neni tieba (Bubleova, 2013).

Dle nového obcanského zakoniku, ktery je u¢inny od 1. 1. 2014 svéteni ditéte
do péstounské péce na prechodnou dobu natizuje soud predbéznym opatfenim na navrh
organu socialné-pravni ochrany déti a zavazuje se jednou za tfi mésice prezkoumat

dtavody, pro které bylo dité svéfeno do péstounské péce. Za tim ucelem pozaduje zpravy
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z orgénu socialné-pravni ochrany déti. Soud tak rozhodne vzdy v ptipad€, odpadnou-li

davody, kvuli kterym bylo dité svéteno do péstounské péce na prechodnou dobu.

Péstounskd péce na prechodnou dobu muize mit trvani maximalné jeden rok,
avSak neplati to v pfipadé, ze jsou do péstounské péce téhoz péstouna svéfeni
sourozenci, ktefi byli do péstounské péce svéfeni pozdéji, ne vsak na delsi dobu,
nez po kterou ma trvat péstounskd péce u sourozence, ktery byl do pestounské péce

na prechodnou dobu svéfen témuz péstounovi jako posledni (Vysko¢il, 2014).

Evidenci osob, které mohou péstounskou péci na piechodnou dobu vykondavat,
vede krajsky urad. Osob v evidenci tak musi byt pfipraveny piijmout dit¢ do péstounské
péce dle potieby a nalezi jim za to pravidelnd mési¢ni odmeéna.

Skupiny déti, kterym je tento typ péstounské péce piredevS§im urcen,
jsou nésledujici (Péstounska péce na piechodnou dobu: ...aby déti vyrustaly v rodinach,
online, cit. 2017-1-12):

a) déti, které maji vlastni biologickou rodinu nebo alespon jednoho biologického
rodice, ktery ale neni schopny se o dit€ z vaznych zdravotnich, socidlnich nebo
jinych divodl nemize po urcitou dobu plnohodnotné starat, protoZe rodina je
v docasné krizi, ktera je zplisobena rozvratem manzelstvi, vaZnou nemoci,
amrtim v roding, ztratou zamé&stnanim, aj.

b) déti mladych matek, které nejsou zatim plnohodnotné plnit svou rodi¢ovskou
funkci, avSak v tomto ptipad¢é se nevi, kde se podafi nalézt natolik vybavené
zadatele, ktefi by byli ochotni zastat naro¢nou a zodpovédnou péci o dite,
potazmo jejich matku, kterd sama pottebuje vychovatele.

c) déti drogové zavislych matek, které potiebuji ¢as na doléceni

d) déti, které Ziji v dlouhodobé nefunkéni roding, kde dochazi k domacimu nésili,
zneuzivani, psychickému i fyzickému stradani. V téchto ptipadech se najdou
1 ptipady péstountl, kteti si na vychovu ditéte, které ma posttraumatické zmeny,
netroufaji.

e) déti, které jsou vazné ohrozeny pobytem jednoho nebo dvou rodi¢li ve vykonu
trestu, v ptipadech né€kolikanasobného pobytu v roding ptechodnych péstounti
by potieby ditcte zit ve stabilnim prostiedi ptiliS nenapliioval a bylo by lepsi dité

umistit do klasické péstounské péce
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f)

9)

h)

déti, které onemocni zdvaznou nemoci a rodina, ¢i jeden z Clenll tuto zatéz
doc¢asné nezvlada, situaci téchto déti by dle Gabriela a Novéka (Gabriel, Novak
2008) Iépe ftesil institut domaci oSetiovatelky, ktery je vSak pro pramérnou
¢eskou rodinu finan¢né nepfijatelny. Tuto situaci predevsim hife zvladaji matky
— samozivitelky

déti, které vykazuji masivni a dlouhodobéjsi poruchy chovani, dale sem patii
déti s disharmonickym vyvojem osobnosti, déti uzivajici drogy, apod. Zde se
klade velky diiraz na velkou psychickou odolnost péstounti, avsak je zde velké
riziko, ze pfi navratu déti do své piivodni rodiny, se i pies uspe€sné pusobeni
péstounti, vrati k pivodnim obtizim, ¢asto se i situace vice vyhroti. Jedna se
zejména o déti tyrané a sexudlné zneuzivané, déti s vdZnym onemocnénim,
jejichz vztah s biologickymi rodi¢i nebo rodiCem je dobry a déti, které byly
vraceny a n¢kdy i opakované z péstounské péce. Tyto déti by mély vyrustat
dlouhodobé¢ ve stabilnim prostiedi, tedy je pro n¢ vhodnéjsi klasicka péstounska
péce.

Déti, které byly vraceny z netspé$né nahradni formy rodinné péce, u nichz mize
nestalost rodinného prostiedi posilovat frustraci, coz je zvlast¢ zavazné
u mladsich déti, kterym se Spatné vysvétluje skutecnost, ze byli svéfeni do péce
prechodné a poté budou zase vraceny. Déti tak vystiidaji nékolik péstounskych
péci na piechodnou dobu, n¢kolik odlisnych prostfedi, osobnosti péstount,
jejich vlastnich déti a Zivotnich podminek. Tyto déti potfebuji urcity cas
na odpocinek, aby odmitnuti ndhradni rodinou zpracovaly a mohly si rozmyslet,
jestli chtéji znovu zkusit zit v jiné péstounské rodin€. Z tohoto diivodu je pro né
vhodngjsi umisténi do Gstavni péce, nez aby putovaly z rodiny do rodiny, aby
nebyly demotivovany od svéteni do péce klasické péstounské péce. Vétsina déti
vSak i pies netspéchy v péstounské péci radéji voli moznost nahradni rodinné

péce pred ustavni péci (Novak, Gabriel, 2008).

O prechodnou péstounskou péci se mize jednat také v piipade, ze je soudem

vydané predbézné opatieni o svéteni ditéte do péce osoby, jejimZ zdjmem je stat se
pestounem. Jedna se tak o ptechodnou péci cizi fyzické osoby o dité. Soud také
v rozhodnuti stanuje dobu, na jak dlouho bude dité¢ do pfechodné péstounské péce

svéreno.
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2.2 Pravni uprava nahradni rodinné péce v Ceské republice

V Ceské republice je nahradni rodinna péce upravena zakonem &. 89/2012 Sb.,
obcCansky zakonik a dale zakonem ¢. 359/ 1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti.
Prévni uprava systému nahradni rodinné péce prosla mezi lety 1990 — 2013 znacnymi
Upravami a vyvojem. V téchto letech byl legislativni ramec obsazen v zakoné
¢. 94/1963 Sb. zékona o roding. V letech 1998 a 2013 byl novelizovan a pfinesl
legislativni zmény, které nabyly Gc¢innosti dne 1. 1. 2014 novym obcanskym zdkonikem
a zrusenim zakona o rodiné. Novy obc¢ansky zékonik tak v druhé casti zahrnuje Gpravu

rodinného prava véetné instituti ndhradni rodinné péce.

Norma, ktera se dotyka nahradni rodinné péce, je Listina zakladnich prav
a svobod — ¢l. 32 odst. 4, ktera tika, ze déti maji pravo na rodi¢ovskou vychovu a péci
a prava rodi¢li mohou byt omezena a nezletilé déti mohou byt od rodict odlouceny proti
jejich vali jen z rozhodnuti soudu, a to na zakladé zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&anského

zakoniku a zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

Dal$i vnitrostatni normy, které se dotykaji nebo upravuji systém a institut
nahradni rodinné péce, jsou nasledujici: zakon ¢&. 117/1995 Sb., o statni socialni
podpote; zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach; zakon ¢. 109/2002 Sb.,
0 vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich; zakon
¢.110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu; zdkon ¢. 111/2006 Sh., o pomoci
v hmotné nouzi; zdkon ¢&. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich;
zékon €. 99/1963 Sb., obCansky soudni fad; vyhlaska Ministerstva prace a socialnich
véci ze dne 17. prosince 2012 o provedeni nékterych ustanoveni zékona
o socialné-pravni ochrané déti; normativni instrukce Ministerstva prace a sociélnich
véci CR & 5/2013 stcinnosti od 4. 2. 2013, tykajici se davek péstounské péce
(Vyskocil, 2014).

Do pravni tipravy Ceské republiky viak spadaji i zakladni mezinarodni imluvy
a prepisy komunitarniho prava, které ptimo upravuji nebo se dotykaji institutu ndhradni
rodinné péce, kterymi je Ceska republika vazana. Nejdilezit&jsi je Umluva o pravech

ditéte, kde se rodina musi respektovat jako zdkladni jednotka spoleCnosti a jako
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ptirozené prostiedi, ve kterém mohou prospivat a rozvijet se vSichni jeji Clenové,
zv143te pak déti. Dale jsou to: Umluva o ochrané déti a spolupraci pii mezinarodnim
osvojeni; Listina zakladnich prav EU; nafizeni Rady (ES) ¢. 2201/2003 ze dne 27. 11.
2003, o pravomoci a uznavani a vykonu rozhodnuti ve vécech manzelskych a ve vécech

rodi¢ovské zodpovédnosti (Vyskocil, 2014).

2.3 Prechodna doba

Z hlediska nastaveni systému nahradni rodinné vychovy a piechodi mezi
jednotlivymi instituty péce o dite, at’ uz se jednd o Ustavni vychovu, zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, osvojeni, porucnictvi ¢i péstounskou péci, je tieba se
zabyvat zménami prostiedi, kterymi dit¢ prochazi, a hlavné zménami osob, které o dité

pecuji.

Vzdy je nutné vychazet z ptfedpokladu, Ze déti by meély meénit prostiedi
co nejméné z divodu utvafeni citovych vazeb, stabilizace s nejmensim poctem zmén
prostiedi. Z tohoto divodu se svéiuji do péstounské péce na prechodnou dobu déti
Vv piipadech, které byly uvedeny vySe. Mezi jednotlivymi situacemi jsou vSak velké

rozdily v tom, kdy je Zadouci do¢asnost zkratit nebo naopak prodlouzit.

Dle § 27a odst. 9 zékona o socialné-pravni ochrané¢ déti mize péstounska péce
na prechodnou dobu trvat nejdéle jeden rok a dité do této péstounské péce muze byt
svéfeno pouze rozhodnutim soudu, ktery vychazi z navrhu organu socialné-pravni
ochrany déti. Dité se také svéiuje do péce pouze osobam, které jsou v evidenci péstounti
na pfechodnou dobu, pobiraji odménu 1 v ptipad¢, Ze o zaddné dit¢ zrovna nepecuji
a jsou Vv pohotovosti ptfijmout dité¢ v krizové situaci ihned po rozhodnuti soudu. Tyto
osoby prochazeji zvlastni Skolenim, poZzadavkiim na tzv. profesionalni péstouny bude
vénovana samostatnd kapitola. Pfed umisténim ditéte do péstounské péce

na pfechodnou dobu neprobiha proces zprostiedkovani nahradni rodinné péce.
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2.4 Zprostiredkovani péstounské péce

Svéieni ditéte do péce poruénika ¢i do péstounské péce je v kompetenci soudu.
Rizeni je zahijeno ndvrhem osoby, piipadné osob, ktera se chce stat poruénikem nebo
pestounem. U péstounské péce probiha predem proces zprostredkovani. Proces
zprostiedkovani v ramei Ceské republiky zajistuji krajské ufady, avsak prvni tkony
v tomto procesu jsou realizovany u obecniho ufadu s rozsifenou pisobnosti. Tento
proces ma n¢kolik fazi a spo¢iva v nasledujicich bodech:
a) Vyhledani déti, pro které je tieba zajistit nahradni rodinnou pééi ve formé
péstounské péce
b) Vyhledani fyzickych osob, které maji piedpoklady a jsou ochotné stat se
pestouny
C) Zajisténi odborné piipravy téchto osob pro piijeti ditéte do rodiny
d) Vybér osoby, ktera je vhodna stat se péstounem urcitého ditéte, kterému
je pestounska péce zprostiedkovana a zajiSténi osobniho sezndmeni mezi

ditétem a potencionalnim péstounem (Bubleova, 2013).

Samotné zprostiedkovani se provadi na zadost fyzické osoby, v jejimz zajmu je
zatazeni do evidence zadateli o zprostfedkovani péstounské péce. Tato zadost je
podavana u obecniho ufadu obce, ktery ma rozsifenou pusobnost, dle trvalého pobytu
zadatele, v pfipadé, ze se jednd o manzele, je nutné, aby mél v tam¢&jSim misté trvalé
bydlisté alespon jeden z nich. Tuto Zadost mize podat pouze osoba, kterd je obCanem
Ceské republiky nebo osoba, kterdA mi na uzemi Ceské republiky trvaly pobyt
&i prechodné pobyva na tizemi Ceské republiky nepfetrzité po dobu 365 dnii v souladu
se zdkonem ¢&. 326/1999 Sb., o pobytu cizinci na uzemi Ceské republiky.
Vzor formulafe je ke stazeni na strankdch Ministerstva prace a socialnich véci (viz.
Ptiloha). Avsak v ptipadé, ze Zadatel nepodéd Zadost na tomto formulafi, neni mozné ji
nepfijmout. Zadatel ma privo na pfijeti pisemné zadosti a jeji vyfizeni pisemnym
rozhodnutim. Podminkou je pfipojit k Zadosti také pisemny souhlas k zjistovani
potifebnych udaji o Zadateli a k zjisténi, zda nedosSlo ke zméné skutecnosti uvedenych
ve spisové dokumentaci. K tomuto opravnéni je kompetentni organ socialné-pravni
ochrany (Bubleova, 2013).

22



Ve spravnim fizeni o zafazeni do evidence zajemct o zprostiedkovani nahradni
rodinné péce nejprve obecni Ufad s rozSitenou pisobnosti dle mista trvalého pobytu
zadatele shromazd’uje doklady potfebné pro zprosttedkovani klasické péstounské péce
¢1 péstounské péfe na prechodnou dobu a zalozi o zadateli spisovou dokumentaci.
Tato zadost obsahuje zadatelovy osobni udaje, jimiz jsou jméno, piijmeni, datum
narozeni a misto trvalého pobytu. Déle pak doklad o statnim obcanstvi ¢i povoleni
K trvalému pobytu na tzemi CR nebo o nepfetrzitém piechodném pobytu na uzemi
Ceské republiky po dobu nejménd jednoho roku, ktery upravuje zvlastni piedpis
pro pobyt cizincti na uzemi Ceské republiky. Daldi podminkou je doloZeni opisu
z evidence Rejstiiku trestil, ktery si vyzada obecni ufad s rozsitenou plisobnosti, zprava
o zdravotnim stavu Zadatele, udaje o ekonomické a socidlni situaci zadatele, ktery
zahrnuje uroven bydleni a pfijmy Zadatele. Dale pak souhlas s tim, Ze orgédn, ktery
zprostifedkuje nahradni rodinnou péci, je opravnén zjistovat udaje, zdali je Zadatel
schopen zajistit pro dit¢ vhodné podminky pro vychovné prostiedi, a dale zjisStovat
skute€nosti v piipade, ze doslo ke zmén€. Nezbytny je také pisemny souhlas s ucasti
fyzickych osob kpfijeti ditéte a stanovisko obecniho ufadu obce s rozsitenou
pusobnosti a vyjadfeni obecniho ¢i krajského uradu nebo povétené osoby v pripadé,
ze s nimi zadatel uzaviel dohodu o vykonu péstounské péce. Protoze jiz ma dit¢ svéfené
do péstounské péce. Po shromazdéni téchto vSech potebnych dokladii si obecni urad
s roz§ifenou pusobnosti pofizuje kopii, kterou poskytuje krajskému ufadu (Bubleova,
2013).

2.4.1 Spisova dokumentace ditéte

Obecni ufad obce s rozSifenou pusobnosti si podle § 21. odst. 4 zékona
o socialné-pravni ochrané déti zalozi spisovou dokumentaci ditéte, kterému
zprostitedkovava péstounskou péci  podle jeho trvalého pobytu pro ucely
zprostfedkovani nahradni rodinné péce po vyhodnoceni situace konkrétniho ditéte
a jeho rodiny. Spisovou dokumentaci zaklada obecni ufad obce s rozsitenou puisobnosti
vzdy po podani navrhu soudu, a to podle § 14 odst. pism. a) az f) zékona

o socidlné-pravni ochrané déti. Spisovou dokumentaci je také tieba zalozit v ptipade,
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7e bylo soudem zahajeno fizeni, jez muze vest k odebrani ditéte rodi¢im nebo jinych
osob, kter¢ jsou zodpovédné za vychovu ditéte.
Spisova dokumentace ditéte obsahuje (Ministerstvo prace a socialnich véci:

Rodina a ochrana prav déti, online, cit. 2016-12-3):

a) Osobni udaje ditéte

b) Udaje o socialnich pomérech ditéte, rodiét, sourozenct, p¥ipadné prarodict

c) Doklad o statnim obcanstvi, piipadné povoleni k trvalému pobytu na Uzemi
Ceské republiky nebo o hlaseni k pobytu na uzemi eské republiky nejméné
po dobu 90 dnt dle zvlastniho piedpisu, ktery upravuje pobyt cizincli na tzemi
Ceské republiky dle zvlastniho pravniho piedpisu & doklad o podani Zadosti
na zahéjeni fizeni o udé€leni azylu

d) Doklad obsahujici splnéni podminek pro osvojeni dle zvlastniho pravniho
predpisu

e) V piipad¢, ze bylo vydano, tak rozhodnuti pfislusnych organti o vychoveé ditéte

f) Zpravu o zdravotnim stavu ditéte a jeho vyvoji

Zpravidla je také soucdsti spisové dokumentace vyhodnoceni situace rodiny
a ditéte a dale podle §10 odst. 3 pism. d) zdkona o socialné-pravni ochran¢ déti

individualni plan ochrany ditéte.

Kopie spisové dokumentace o ditéti, které je vhodné k zprostfedkovani
pestounské péce, se urychlené predava z obecniho Gradu obce s rozsifenou plsobnosti
na krajsky urad k dalSimu jedndni. Krajsky tfad tak vede evidenci déti a Zadateld,
posuzuje vhodnost zadatelii a dle § 22 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti rozhoduje

o zatazeni zadatele o svéteni ditéte do pestounské péce.

2.4.2 Spisova dokumentace Zadatelu

Podobnym zpiisobem jako u spisové dokumentace ditéte postupuje obecni urad

S rozSifenou pusobnosti spisovou dokumentaci zadatele, do které shromazd'uje potfebné
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doklady, které jsou nutné podle §21 odst. 5 zakona ¢. 359/1999 Sb., pro zprostiedkovani

péstounské péce.

Tato dokumentace musi obsahovat (Ministerstvo prace a socialnich véci: Rodina

a ochrana prav déti, online, cit. 2016-12-3):

a) Zadost s osobnimi udaji zadatele

b) Doklad o statnim ob&anstvi nebo povoleni k pobytu na tizemi Ceské republiky &i
nepfetrzitém pobytu na tizemi Ceské republiky po dobu nejméné jednoho roku
dle zvlastniho pravniho predpisu upravujiciho pobyt cizinct na tGzemi CR,
v piipadé¢ ob¢ana Evropské unie je mozné po zadateli pozadovat piedlozeni
dokladu, ktery prokaze nepfetrzity pobyt na tizemi CR po dobu nejméné jednoho
roku v ptipadé, Ze se nejedna o cizince, kterému nalezi socialni vyhody
z piedpisu EU.

c) Vypis z evidence Rejstiiku trestt

d) Zpravu o zdravotnim stavu zadatele

e) Udaje o socialnich a ekonomickych pomérech zadatele

f) Pisemné vyjadieni zadatele, zda souhlasi s tim, aby po uplynuté lhuty tii let
od zafazeni do evidence byl také zafazen do evidence Utadu
pro zprosttedkovani déti z ciziny a pisemné vyjadieni o vylu¢ném osvojeni
ditéte z ciziny

g) Pisemny souhlas stim, ze organ socidlné-pravni ochrany déti, ktery
zprostiedkovava péstounskou péci ma opravnéni k zjistovani dalSich udaji
potiebnych pro zprostiedkovani péstounské péce, mini se tim piedevsim vhodné
vychovné prostfedi a pfistup k faktim, zda nedosSlo ke zméné rozhodnych
skute¢nosti, které jsou uvedeny ve spisové dokumentaci

h) Pisemny souhlas s G¢asti na ptipravé fyzickych osob k piijeti ditéte do rodiny

Vsechny potfebné doklady obecni Ufad s rozSifenou pusobnosti postupuje
Vv kopii spisové dokumentace o zadateli krajskému ufadu a ten zafazuje Zadatele
do evidence pro ucely zprostiedkovani péstounské péfe na zakladé¢ odborného

posouzeni.
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2.4.3 Odborné posouzeni

Odborné posouzeni pro zprostiedkovani péstounské péce zahrnuje posouzeni
ditéte a zadatele, zhodnoceni specialni ptipravy k pfijeti péstounem na piechodnou dobu
podle § 11 odst. 2 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti, vyjadieni déti k pfijeti ditéte
sveétovaného do péstounské péce v pripade, ze jsou déti zadatele s ohledem na jejich vék
a rozumovou vyspélost tohoto vyjadieni schopny. Dale se zjiStuje bezuhonnost
zadatele, jeho manzela ¢i manzelky a dalSich potencionalnich osob Zijicich ve spole¢né
domécnosti s ditétem. A dale také u zadateli o péstounskou péci na piechodnou dobu
posouzeni schopnosti pecovat o déti vyzadujici specialni péci a schopnost spolupracovat

s biologickymi rodi¢i ditéte (Bubleova, 2013).

U déti je posuzovana urovei jeho télesného a dusevniho vyvoje, jeho specifické
potifeby a naroky a dale pak vhodna forma ndhradni rodinné péce. U Zzadatelii se
posuzuje, zdali je Zadatel schopen vychovavat dité, jeho psychicky i zdravotni stav, rysy
osobnosti a vyjadieni, zdali jeho zdravotni, dusevni, télesné a smyslové vnimani nebrani
dlouhodobé péci o dité. Dalsim bodem je motivace, ktera vede Zadatele k rozhodnuti
pfijmout dit¢ do péstounské péce, stabilita manzelského vztahu a prostfedi v rodiné

zadatele.

Podle zakona o socidlné-pravni ochrané¢ déti je zadatel povinen podrobit se
vySetieni zdravotniho stavu, sdélit idaje o svém zdravotnim stavu, ale také kontaktni
udaje na svého oSetfujiciho Iékafe a adresu zdravotnického zatizeni, kde se 1&ci.
Pfi odborném posouzeni zdravotniho stavu se hodnoti, jestli je Zadatel z hlediska
dusevniho, télesného a smyslového schopen se dlouhodobé o dité postarat. Hlavnim

hlediskem je zajem ditéte.

V piipadé psychologického posouzeni se u Zadatelli sleduje charakteristika
osobnosti, psychicky a zdravotni stav, ktery umoziiuje dlouhodobou péci o dite.
Predpoklad vychovavat dit€ a motivace, kterd vedla k Zadosti o svéfeni ditéte
do ptechodné péstounské péce, stabilita partnerského svazku, prostfedi a vztahy

V rodiné.
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Péstounskd péfe na prechodnou dobu miize byt narocnd a vycerpavajici,
proto vyzaduje dostatecnou osobni zralost, ale také zivotni zkuSenosti. Z tohoto ditvodu
se zohlediluje nejenom zdravotni stav zadatelli, ale i vék, ktery by se m¢l zpravidla
pohybovat v rozmezi 28-65 let. Zadatelé by kromé trestni bezihonnosti nemély mit
vV anamnéze riizné zavislosti a vyloucena musi byt z lékarskych zprav i prostituce,
patologie osobnosti, psychické poruchy ¢i Elenstvi v sektdch a jinych rizikovych

skupinach.

Péstouni na prechodnou dobu musi mit dostatecné intelektové schopnosti,
protoZze se od nich ocekava spolupréce s odborniky a také vyrazny vlastni podil

na socialné-pravni ochrané déti.

Z hlediska osobnostnich piedpokladi je dilezitd zralost Zadatele, ktery si
uvédomuje svoje prednosti a nedostatky, trpélivost, motivace obou partnerti, schopnost
uznat vlastni chybu a poucit se zni, schopnost davat a pfijimat lasku, uzaviena
a vyfeSend traumata ¢i ztraty z minulosti. DalSim dulezitym bodem je byt pfipraven

predat dit¢ dal a neocekavat vdék od ptijatych déti.

Dal$i podminkou pro zprostiedkovani péstounské péce je uCast Zadatele
na pripravach pfijeti dité¢te do rodiny, kterou zajistuje krajsky ufad nebo povétena
osoba. Zhodnoceni pfipravy k ptijeti ditéte do rodiny na klasickou péstounskou péci
¢1 na prechodnou dobu je soucésti odborného posouzeni pro zprostiedkovani péstounské
péce. Usp&snost péstounské péce je zavisla na spravném vybéru budouciho péstouna
a spocivd v tom, Ze je tieba pro dit¢ vybirat péstouna z co nejsirsi Skaly a zaroven

respektovat individualni potieby ditéte (Bubleova, 2013).

oo

Na zéklad¢ odborného posouzeni vyda krajsky ufad rozhodnuti o zafazeni nebo
nezatazeni osob do evidence Zadatelil pro zprosttedkovani péstounské péce. Pokud jsou
krajskym ufadem zjistény zavazné diivody, pro které nelze zadatele zaradit do evidence,

mize zamitnout Zadost Zadatele jesté pied odbornym posouzenim (Bubleové, 2013).

V piipadé zamitavému rozhodnuti se mohou zadatel¢ o zprostfedkovani
péstounské péce odvolat. Odvolani se podava u spravniho organu, ktery rozhodnuti

vydal a to do lhiity stanovené v pouceni. V odiivodnéni je tfeba podrobné vyjadiit, s ¢im
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zadatel nesouhlasi, ptfipadné dolozit skute¢nosti. Odvolacim spravnim organem je
Ministerstvo prace a socidlnich véci, kterému je odvolani i spisova dokumentace

zadatele postoupena (Bubleova, 2013).

Evidence Zadateli o zprostiedkovani péstounské péce je v kompetenci krajskych
Ufadd. Zadatelim je stanovena povinnost hlasit viechny zmény rozhodné
pro zprosttedkovani péstounské péce do 15 dnl ode dne jejich vzniku piisluSnému
krajskému uradu. Péstounskou péci lze zprostiedkovat pouze osobé, kterd je vedena
v evidenci. Osoby, které dité osobn¢ znaji a maji zajem jej piijmout do péstounské péce,

mohou podat zadost ptimo pfislusnému soudu (Bubleova, 2013).

Krajské urady rovnéz vedou evidenci osob, jez jsou vhodné vykonavat

péstounskou péci na prechodnou dobu (Bubleova, 2013).

2.5 Vybér vhodné péstounské rodiny

Vzhledem k tomu, Ze déti, které piichazeji do péstounské péce na piechodnou
dobu, v zivoté jiz zazily mnoha traumata a ztraty, je dulezité, aby byla vybrana takova
rodina, kde se dité bude citit dobie a bude mu vybrana vhodna nahradni rodina. Vybér
rodiny je v kompetenci pracovnikli krajského tufadu, ktery ma rovnéz na starosti
evidenci jak déti, tak Zadateli a pti vybéru vhodného zadatele z evidence zadateli si zve

k tomuto jednani odborniky z praxe.

Pfi posuzovani vybéru vhodné rodiny pro nahradni péstounskou péci je treba
posoudit nékolik oblasti. Pfedevsim je dilezité, aby byla rodina pfipravena pfijmout dité
se vSemi jeho starostmi, radostmi a piednostmi, ale také s riziky, které mohou v jeho
vyvoji nastat. Dit€ ma rovnéz svoji minulost a osobni i rodinnou anamnézu, které musi
nahradni rodina pfijmout. V piipadé pobytu ditéte v Gstavnim zafizeni nebo nefungujici
rodin€ se Casto musi vypotadat s dusledky této vychovy. DéEti maji také cCasto
sourozence a puvodni rodice ¢i dalSich ptibuzné, kteti se v pfipadé péstounské péce
podili na jejich vychové ¢i se ucastni dilezitych rozhodnuti tykajicich se ditcte
(Zezulova, 2012).
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Aby dit¢ bylo svéfeno do prostfedi co nejstabilnéjsiho a nejklidnéjsiho, je tieba
posoudit rodinnou situaci zadatelti. Zadatelé musi Zit zpravidla minimalng pét let
ve spole¢ném souziti bez aktudlnich konfliktd. V ptipad¢, Ze jsou zadatelé rozvedeni,
udava se maximaln¢ mozné jedno rozvedeni, avsak je mozné udélit vyjimku v piipadé
individualnich situaci po dikladném prosetieni stability partnerského vztahu, jsou-li
zadatelé schopni udrzet stabilni vztah, a tedy i rodinné prostiedi. Zadateli mohou byt
i 0soby, které v soucasné chvili jsou smifeny S tim, Ze nemaji partnera nebo partnerku,
nehledaji partnersky vztah, a piijimaji tak svij stav (Ministerstvo prace a socialnich

véci: Rodina a ochrana prav déti, online, cit. 2016-12-3).

Déti, které v rodin€ ziji, nesmi byt ptipadnym pfijimanim déti na péstounskou
péci na piechodnou dobu ohrozeny a nadale musi byt napliiovany i jejich potieby.
Déti by nemély mit zadvazné vychovné problémy ¢i jina traumata a mély by byt schopny
pochopit smysl této ndhradni rodinné péce, coz jsou schopny okolo 8-10 let véku.
Také je tieba posoudit, zda déti, které jiz jsou v rodiné osvojeny nebo v péstounské
péci, jsou schopny pochopit a pfijmout smysl ndhradni rodinné péce na prechodnou
dobu. Déle se posuzuje, zda od ptichodu posledniho ditéte do rodiny, at’ uz do klasické
pestounské péce €i osvojeni, uplynula dostatecné doba, ale také zda uplynula dostatecna
doba od narozeni vlastniho ditéte zadateld. Zpravidla se jedna minimalné¢ o 2-3 roky
a vSechny déti vrodiné maji k sob¢ i krodicim, pfipadné péstountim, vytvoieny
bezpecny a stabilni vztah. Rodina rovnéz musi mit dostatecnou kapacitu vénovat

se ditéti, které ma pfijmout na pfechodnou dobu.

Zadatelé musi mit rovnéz vyieSené vhodné bydleni a Zivotni zabezpeéeni.
Bydleni by mélo byt takové, aby umoznilo ditéti dostate¢ny prostor a zajistilo mu
pfiméfeni soukromi. Jeden z péstounti by mél rovnéz opustit své zaméstnani nejpozdeji
pfi piijimani ditéte, aby se mu mohl vénovat na cely uvazek. Socioekonomicka tUroven
rodiny by tak méla byt stabilni bez vaznych problému, napiiklad nafizené exekuce
¢1 vyrazného zadluzeni, aby nebyl ohroZzen vlastni vykon péstounské péce

na prechodnou dobu.

Pfi  posuzovani  Zadateli  se  zjiStuje = bez@honnost  Zadatele,
jeho manzela/manzelky, druha/druzky, ditéte a dalSich osob, které Zziji s zadatelem

ve spole¢né domécnosti. Osoba, kterd byla pravomocné odsouzena za trestny ¢in
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smeéfujici proti zivotu, zdravi, lidské distojnosti, mravnimu vyvoji nebo jméni ditéte
nebo jiny trestny €in, jenz muze mit vliv na zpusobilost zadatele k fadné vychove,

se nepovazuje za bezuhonnou (Bubleova, 2013).

Dalsim kritériem pro zatazeni osob do evidence vhodnych zadatelii pro vykon
péstounské péce na prechodnou dobu je schopnost peCovat o déti, které vyzaduji

specialni péci a schopnost spoluprace s biologickymi rodi¢i déti (Bubleovd, 2013).

2.5.1 Priprava na prijeti ditéte do rodiny

Zadatel, ktery zada svéfeni ditéte do péstounské péce na piechodnou dobu, musi
ucastnit piipravy piijeti ditéte do rodiny, kterou zajistuje krajsky tGrad a to v rozsahu
72 hodin. V piipad¢ zadateld, ktefi jiz ptipravu dokoncili, mize byt tato ¢asova dotace
krajskym tfadem sniZena. Ptiprava osob vhodnych stit se péstounem na pfechodnou
dobu k piijeti ditéte do rodiny obsahuje tyto okruhy (Ministerstvo prace a sociéalnich
véci: Rodina a ochrana prav déti, online, cit. 2016-12-3):

e sebepoznani fyzickych osob vhodnych stit se osvojitelem nebo péstounem,
jejich rodinného systému a socidlnich kontakti,

e poznani a napliovani prav a potieb ditéte v nadhradni rodinné péci,

e osvojeni si spoluprace s dalsimi odborniky,

e komunikace s ditétem a piistup k ditéti s védomim jeho dustojnosti a lidskych
hodnot,

e rozvoj schopnosti a z4jmu ditéte,

e uspokojeni citovych, vyvojovych, socidlnich a vzdélavacich potieb ditéte a péce

o zdravi ditéte,

e styk ditéte v ndhradni rodinné péci s rodici a dal§imi osobami blizkymi,
e prace s détmi Zijicimi v rodin€ Zadatele.

e dovednosti Zadatell potiebné pro spolupraci s rodinou ditéte,

e proces predani ditcte,

e obsah a formu pravidelného vyhodnocovani situace ditéte.

Ptiprava fyzickych osob, které jsou vhodné pro péstounskou péci, probiha bud’

individualni, nebo skupinovou formou. V ramci individualni formy se zaméfuje na tyto
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oblasti: motivace Kk nahradni rodinné péci, fungovani rodiny, zkoumani socialnich
kontakti a o¢ekavani od ditéte, které jim bude svéfené do péce (Ministerstvo préace
a socialnich véci: Rodina a ochrana prav déti, online, cit. 2016-12-3).
V ramci skupinové formy, ktera se zaklada predevsim na ziskani znalosti a dovednosti
V oblasti ndhradni rodinné péce se zaméiuje na vyvoj a potieby ditéte vcetné jeho
specifickych potieb, prav a povinnosti rodica ditéte 1 péstound, prav ditéte v péstounské
péCi vcetné prava na udrZzeni a rozvoj vazeb a puvodni biologickou rodinou
a Vv neposledni fadé podpote ditéte pii uplatnovani jeho prav na vyjadieni vlastniho
nazoru a ucasti na rozhodnuti v Zivotnich udalostech, ktera se jej tykaji.

Toto zhodnoceni Kk ptijeti ditéte do péstounské péfe na prechodnou dobu
a specialni pfipravy péstouna k pfijeti ditéte na pfechodnou dobu je soucésti odborného
posouzeni pro zprostfedkovani péstounské péce na prechodnou dobu (Ministerstvo

prace a socialnich véci: Rodina a ochrana prav déti, online, cit. 2016-12-3).
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3 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY

Soud rozhoduje o nédhradni rodinné péci v piipadech, kdy biologi¢ti rodice
nemohou nebo nejsou schopni zajistit ditéti vychovu, spravny télesny a dusevni rozvoj
a zajistit mu vhodné podminky pro jeho vyvoj. Castym diivodem pro umisténi déti
do péstounské péce na pirechodnou dobu je naptiklad alkoholismu, gamblerstvi, drogova
zavislost rodi¢t ¢i nefunkéni rodina, kde se vyskytuje domaci nasili a zneuzivani.
Tyto jevy se fadi mezi socidlné-patologické a u déti, které vyrustaji v takovémto
prostiedi, se zvySuje riziko, ze pfevezmou nevhodné vzorce chovani od svych

biologickych rodicu.

3.1 Rizikové zdroje chovani

Rizikové zdroje chovani je oznaceni pro takové chovani, které se odchyluje
od socialniho standardu spolecnosti, a poruSuje tak soubor norem uznavanych danou
spole¢nosti, dfive se toto chovani oznacovalo terminem socialné — patologické jevy.
,Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZovanim nebo
porusovanim socidlnich norem, legislativy a etickych hodnot, chovani a jednani, které
vede k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje a ve Svém
dusledku pak k individudlnim, skupinovym ¢i celospolecenskym porucham

a deformacim. “ (Pokorny, Telcov4, 2003, s. 4)

Vznik rizikovych zdroji chovani je zna¢né ovliviiovano prostiedim, které
jedince obklopuje a ve kterém vyristd. Muze se jednat jak o rodinné vztahy,

tak i 0 vlivy mimo rodinu, jako jsou skupiny vrstevniki ¢i spoluzaka.
Pii¢iny vzniku rizikovych zdroji chovani: (Fischer, Skoda, 2009)

1. Rodina
Rodina je zakladnim stavebnim kamenem spolecnosti, jenz ma na vyvoj jedince
zasadni vliv a utvaii z velké ¢asti osobnost jedince, determinuje jeho postaveni

Jo 24

a chovani ve spolecnosti. Zdrava funkéni rodina vytvaii vhodné prostiedi
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pro celistvy osobnostni vyvoj, bohuzel ne vSechny rodiny jsou zcela funkéni,
a tak v n¢kterych je prostor pro vznik rizikovych zdroji chovani, protoze je
rodinné prostiedi naruSené z diivodu netplnosti rodiny, kde chybi vzor ditéti,
nefunk¢nosti rodiny, ve které chybi citové vazby nebo rodina, ktera aktualné resi
naro¢nou zivotni situaci. Socialn¢ patologické jevy mohou také vznikat
v rodinach, kde je uplatiiovan nevhodny vychovny styl, zejména vychova pfilis
autoritativni nebo naopak liberalni.

2. Vrstevnici
Kromé rodiny mé na dit€ od jistého véku vliv i socidlni skupina, ve které se dité
pohybuje, mize se jednat o kamarady, spoluzaky, ale i party, kde dité travi volny
Cas a uéi se socialnim dovednostem, nebo naopak zahani nudu, touzi
po dobrodruzstvi, protoze nemé vhodného konicka a podnétné prostiedi.

3. Skola
Skola tizce souvisi s vrstevniky, aviak dité mdze pocitovat strach z toho,
7ze si ve Skole nenajde kamarddy, nebo mé strach zuciteld, zkouSeni
a ptipadného netspéchu, takZze se miize vyhybat Skolni dochdzce, ktera vede
k zaskolactvi. Pfi¢inou zaskolactvi mize ale také byt Sikana a tyrani ze strany
spoluzaki.

4. Dalsi vlivy
Mezi dalsi vlivy rizikovych zdroji chovani patfi nadmérnd doba stravena

u pocitace, nevhodnych pocitacovych her, ak¢nich filmi a internetu.

Druhy rizikovych zdroji chovani (Fischer, Skoda, 2009):
1. Zavislosti
Mezi rizikové zdroje chovani fadime rizné druhy zavislosti. Nejznaméjsimi
zavislostmi jsou alkoholismus, drogy a jiné navykoveé latky, gamblerstvi, tedy
zavislost na hracich automatech, a v dne$ni dobé stale vice se vyskytujici
zavislosti na elektronice a internetu. Lidé v dnesni dob¢ také davaji stale vice
prednost praci pfed osobnim a rodinnym Zivotem. , UstFedni charakteristikou
zavislosti je touha, casto silnd, jindy premdhajici brat psychoaktivni latky,

alkohol nebo tabak. Uzivani latky po obdobi abstinence vede k rychlejsimu
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znovuobjeveni jinych rysu, zavislosti, nez je tomu u jedince, u nichz se zavislost
nevyskytuje.“ (Nespor, 1996, s. 18)

Syndrom CAN

Syndrom CAN, tedy syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte, ktery zahrnuje
fyzické, psychické tyrani, sexudlni zneuzivani, télesné, duSevni, citové
zanedbavani, ale také zanedbavani vychovy, Sikanovani a sekundérni
viktimizaci, kdy je dit¢ nuceno opakované hovofit o prozitém traumatu,
je obviilovano a je na n¢j prenasena zodpoveédnost.

Domaci nasili

Domaci nasili, které je charakterizované nerovnomérnym postavenim mezi
agresorem a obé&ti, je systematické, dlouhodobé a cyklicky se opakujici,
to znamena, ze se stiidaji faze klidu a utokii. Mezi formy domaciho nésili patii
fyzické utoky, které zahrnuji fackovani, biti, muceni, odpirani spanku a jidla,
ale mize byt vystupiiovano do takové miry, ze piimo ohrozuje obé&t na zivote.
Castjsi forma je pak psychické nasili, kdy se pachateli t&Zko prokazuje jeho
vina, protoze na ob¢ti nejsou viditelné stopy po biti a jinych formach tyrani.
Do této kategorie patii ponizovani, zastraSovani, vyhrozovani, psychické
vydirani, zastraSovani z pozice sily, vyhrozovani vlastni sebevrazdou nebo
vyhrozovanim odnétim déti nebo zamezenim styku s nimi. Doprovodnym jevem
psychického tyrani je Casto socidlni izolace obéti od okoli, kterd ma za cil
minimalizovat pfileZitost obéti k tomu, aby se se svym problémem svéfila
blizkym. Sexualni nasili je forma tyrani, kdy si agresor vynucuje na své obéti
sexualni praktiky proti jeji vali nebo pfinuceni k pohlavnimu styku
za ptitomnosti jinych lidi. DalS$im typem doméaciho nasili je odpirani penéZznich
prostiedkl nezbytnych k fungovani domacnosti a uspokojeni zakladnich potieb.
Agresor Casto pozaduje po obéti jakési protisluzby za to, Ze poskytuje financni
prostfedky na chod domacnosti ¢i potieby déti. Mezi ekonomické nasili mizeme
zafadit 1 znemoziovani finanéniho osamostatnéni obéti, nasilnik zakazuje obéti
chodit do zaméstnani a mit tak vlastni finan¢ni prostfedky. Pod pojem doméci
nasili Ize zahrnout i stalking, i kdyz se velmi Casto jedna o byvalé partnery.

Ve skute¢nosti to znamena sledovani a kontaktovani byvalého partnera proti
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10.
11.
12.
13.
14.

jeho viili, miize se jednat o telefonaty, SMS zpravy, dochézeni do mist bydlisté
¢i pracovisté, ni¢eni osobniho vlastnictvi, atd.

Sikana

Sikana je chovani, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit jedince &i
skupinu lidi, ktefi se z urcitych divodii nemohou branit. Zahrnuje fyzické utoky,
kam patii biti, poSkozovani véci, ale i1 slovni utoky, nadavky, vydirani,
pomlouvani, ponizovani. Sikana mtize byt i nepiima, ktera se projevuje tim,
7e agresor se chova tak, jako by druhy ¢lovék neexistoval.

Zaskolactvi

Devitiletd $kolni dochazka je v Ceské republice povinna ze zakona a rodide
¢i zakonni zastupci jsou tak povinni posilat své déti do Skoly.

Sexualni aberace

Mezi sexualni odchylky patii pedofilie, nekrofilie, zoofilie, voyerstvi,
hypersexualita, fetiSismus, sadomasochismus, exhibicionismus.

Kriminalita

Pod pojmem kriminalita se skryvaji kradeze, vrazdy, znasilnéni.

Vandalismus, delikvence

Vandalismus oznacuje svévolné poskozeni vetejného ¢i soukromého majetku,
pro které nem& pachatel zadny motiv, ani mu nepfina$i zadni materialni
obohaceni, pachatel tak ¢ini pro zdbavu, své potéSeni ¢i odreagovani.

Prostituce je poskytovani sexualnich sluzeb za tplatu nebo jinou protihodnotu.
Lhani

Poruchy chovani zaptic¢inéné duSevni poruchou

Xenofobie, rasismus, antisemitismus

Sekty a socidlné€ patologicka nabozenska hnuti

Sebevrazedné jednani

Prevence rizikovych zdroj chovani:

Do prevence rizikového chovani spadaji konkrétni aktivity, které jsou

realizovany za ucelem ptedejit nebo zamezit t¢émto neZadoucim jeviim, v tomto piipade
se jedna o prevenci primarni. V ramci sekundarni prevence se jedna o v¢asné zachyceni

daného jevu zamezeni jeho dalSimu $ifeni, u mladeze pak ozndmeni rodicim, tfidnimu
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Tercialni prevence je zamétfend na Cloveka, u kterého se socidlné patologicky jev jiz
objevil, snazi se zabranit opakovani trestnych Cint ¢i drogové zavislosti. Pracuje
s terapeutickymi ¢i 1é¢ebnymi postupy a snazi se zabranit recidivé (Rizikové chovani

versus socialné patologické jevy: Typy prevence, online, cit. 2017-01-4).

., Prevence by méla byt dlouhodobym piisobenim na dité s ohledem na vék a jeho
aktualni prozZivani svéta, smerovana spise na rizikové faktory spolupodilejici se
na vzniku zavislosti a jinych socialné patologickych jevu. Patri sem kvalita a zralost
sebepojeti, schopnost prosadit se ve skupiné vrstevnikii, znalost svého vlastniho
hodnotového ramce, vlastnich postojit a ramcu chovani a prijeti skutecnosti, Ze za své
postoje a chovani kazdy sam nese odpovédnost. Spada sem také cela Skdla pozitivnich
orientaci na vlastni Zivot a traveni volného casu a hledani realizacni linie ve viastnim
Zivote, vcetné ndcviku alternativnich forem chovani v rizikovych ci jinak psychicky

narocnych situacich. ““ (Bratekova, 2009, s. 12)

3.2 Socialni vztahy

Spolecenské vztahy patfi do jedné z drovni socialnich vazeb, kdy se jedna
o dlouhodobéjsi stav vzajemného plisobeni dvou nebo vice Ciniteld. Socialni vztah lze
definovat jako stav vzdjemné zavislosti a ovlivilovani socialnich subjektt
a prostfednictvim spolecenskych vztahil se tyto socidlni subjekty ucastni spolecenského
zivota. Zakladnimi prvky spoleCenskych vztahil jsou ucastnici vztahu, jejich vzajemna
vazba, ktera je zaloZena na urcité spolecné hodnoté, kterou ucastnici vyznavaji, buduji

na ni svijj vztah a z toho plynouci zavazky, povinnosti a prava, ktera vztah zastit'uji.
Spolecenské vztahy se vyskytuji na n€kolika tirovnich:

e Mikrosocialni, ktera se vyskytuje vzajemné mezi jedinci nebo mezi jedincem
a skupinou

e Mezosocialni Grovei zastituje vztahy mezi skupinami a organizacemi
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e Makrosocialni uroven funguje na celospole¢enské urovni mezi spoleCenskymi

skupinami, jako jsou napiiklad politické strany

Spolecensky vztah predstavuje relativné uzavieny celek a je ur€ovan chovanim
lidi v téchto vztazich, které zavisi na psychickych momentech, zv1asté pak osobnostni
charakteristice jedince a motivech jednani, pfevazujicimi tendencemi interpersonalniho
jednani a riznymi socidlnimi momenty, kam patii napiiklad aktudlni socialni situace,
zaclenéni jedince do spoleCenskych struktur a siti. Jedinec se miize zaclenit do malych
socidlnich skupin, ve kterych zastdva urcit¢ role a pozice, dale pak do SirSich
spolecenstvich jako naptiklad ¢len urcité komunity, politické strany, ekologického
hnuti, naroda, atd. Jedinec je rovnéz nositelem zobecnénych roli, coz znamena,
Ze zastava roli zaka, syna, kamarada, ucitele, manzela, muze, atd. Jednotlivé role se

navzajem propojuji.

3.3 VVzorce chovani

Vzorce chovani jsou informace, které se ukladaji v mozku, v podvédomi.
Tyto informace ptedurcuji chovani jedince ve vztahu ke konkrétni situaci, ¢loveku,
¢innosti. VSe, co Clovek v zivoté prozije, uvidi, uslysi, ochutnd, pociti, se ulozi
do podvédomi v podobé& vzorcli chovani. A rovnéz tyto vzorce ¢loveék kazdodenné vidi
a pojmenovava u ostatnich lidi. V piipad¢, ze je ¢lovék vniman jako osoba prudka,
agresivni, uzaviena, ¢aste¢n¢ se jiz popisuje jeho vzorec chovani, avSak neni mozné jej
zatadit pouze do jedné kategorie, nebot’ tyto vlastnosti se navzajem misi a vytvari

celkovou osobnost ¢lovéka.

Vzorce chovani jsou vrozené, ziskané¢ a naucené vlivem okoli, ve kterém se
jedinec vyskytuje. Vytvaii se v détstvi do sedmého roku zivota, proto velky vliv
na vyvoj ma rodina, ptatelé, zdjmy a samoziejmé¢ prostedi, ve kterém jedinec vyrlsta

a pohybuje se v ném.
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V ramci evoluce se rozliSuji téi trovné chovani (Linhart, 1984) :

e Biologické, které¢ vznikly diky evoluci a adaptaci ZivocCichli na prostiedi,
napiiklad podnebi, mnozstvi svétla, tepla, slanou nebo sladkou vodu.

e Psychické, jez jsou spojeny s rozvojem nervove soustavy a jedna se o schopnost
ziskavat a zpracovavat informace z okoli a dle toho ménit chovani pfi zméné
podminek pro zivot.

e Sociélni vznikly az slidskou spole¢nosti a rozvojem prace, vyrabénim
a pouzivanim ndstrojii a spoleCenskych cinnosti. Jedna se o chovani, které

vyzaduje vzajemnou komunikaci (Linhart, 1984, s. 140-141).

3.4 Spolecenské hodnoty

Definice spolecenskych hodnot neni jednotnd, jednotlivi autofi se v definici
spolecenskych hodnot 1i§i. Obecné lze fici, Ze spolecenské hodnoty vyjadiuji,
co je v dané spole¢nosti povazovano za zadouci, tedy spravné a dobré. Hodnoty lze
rozd¢lit na materidlni a duchovni, individudlni nebo skupinové, nabozenské, etické,
estetické, aj. Kazdy ¢lovék ma jinou, vlastni stupnici hodnot, kterd je zékladem
hodnotového systému. Hodnoty jedince se postupné v pribéhu zivota vyvijeji a méni
v disledku jeho Zivotnich zkuSenosti ¢i v disledku vyvoje celé spole¢nosti, piipadné

velkych spolecenskych zmén.

Dle Jana Priichy je hodnota v socialné-psychologickém pojeti subjektivni ocenéni
nebo mira diilezitosti, kterou jedinec prisuzuje urcitym vécem, jeviim, symbolum, jinym
lidem, aj. Hodnoty (hodnotové orientace) jsou osvojovany v procesech socializace
a enkulturace. Nékteré hodnoty jsou sdileny celymi skupinami nebo celou spolecnosti.
Urcité hodnoty (napr. moralni) maji trvalou, ,,absolutni* platnost, jiné jsou promeénlivé

a maji kratkodobé trvani. * (Pricha a kol., 2009, s. 91)

Se spolecenskymi hodnotami souvisi hodnotovy systém, jenz stejn¢ jako pojem
spole€enské hodnota neni pfesné definovan, ale 1ze jej charakterizovat jako hierarchicky
uspotadany souhrn materidlnich nebo duchovnich statkli, zasad a idedlii. Jan Pricha

a kol. definuje hodnotovy systém jako ,, hierarchicky usporddany soubor hodnot, ktery
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odrazi redlné poradi (dilezitost) hodnot sdilenych urcitou skupinou populace v urcitém

obdobi. “ ( Pricha a kol., 2009, s. 92)
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4 ODLEHCOVACI AKTIVITY PRO RODINY S DETMI
V PESTOUNSKE PECI

4.1 Obecné vymezeni

Hlavnim tkolem odlehcovacich sluzeb, jinak také respitni péce je predevsSim
pomoc rodinam, které se dlouhodobé¢ staraji o postizené dit€¢ nebo jiného ¢lena rodiny,
ve zvladani této dlouhodobé péce. Cilem odlehCovacich sluzeb je umoznit rodicim
nebo jiné pecCovatelské osobé na uréitou dobu odpocdinek nebo poskytnout cas
na vyfizeni osobnich zdlezitosti, které b&hem péfe o dit¢ nejsou jinak mozZné.
Tyto sluzby jsou poskytovany ve formé€ navstévy pracovnika v rodiné nebo formou
kratkodobych pobyti ditéte mimo rodinu, tudiz se jednd o urcitou alternativu

dlouhodobého pobytu v ustavnim zafizeni.

Rodinné a komunitni centrum Palec¢ek nabizi v ramci odlehcovacich sluzeb
pro rodiny s détmi v péstounské péci kazdy meésic piiméstské soboty s provozem
od 8.00 do 17.00, kdy je pro déti pfipraven bohaty program vzdy tematicky zaméfeny
podle jejich veku, z4jmu a potieb a v 1ét€ prvnich ¢trnact dni v srpnu ptiméstsky tébor,
jenz kopiruje ptiméstské soboty s tim rozdilem, Ze se jedna o dva po sob¢ jdouci tydny

na zacatku srpna, tudiz je cely program zaméfeny na urcité téma.

4.2 Charakteristika neziskové organizace Rodinné a komunitni
centrum Palecek z.s.

Rodinné a komunitni centrum Palecek bylo zaloZzeno v roce 2007 a oblast jeho
pusobeni je velice pestra a obsahld. Krom¢ pestré Skaly kurzi pro déti od narozeni
do 8 let (v€etn€ kurzl s prvky Montessori) nabizi rodindm s détmi hojné vybavenou
hernu s kavarnou a WIFI ptipojenim. Pravidelné pofada seminafe, besedy a workshopy
pro dospélé, realizuje rodinné narozeninové oslavy, tvuréi dilny a PaleCkovu letni

Skolku.
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Svoji ¢innosti zasahuje i do socialné pravni sféry. Ve spolupraci s Organem
socialng pravni ochrany déti porada krouzky a kurzy pro socidlné znevyhodnéné rodiny,
zprostiedkovava vzdelavaci seminafe i odlehCovaci aktivity pro péstouny, zajistuje
piiméstské soboty a letni tdbory pro péstounské déti a déti ze socialné znevyhodnénych
rodin, porada sbirky hracek a obleceni. V Rodinném a komunitnim centru Palecek
probihd projekt Abeceda pro rodinu, v ramci kterého poskytuje odborné, vzdélavaci,
tréninkové a podptrné sluzby pro rodiny s détmi. Cilem navazujiciho projektu JDEME
S DITETEM je podporovat dité i jeho rodinu tak, aby v divérmém prostiedi centra
dokazali formulovat své potfeby a byli motivovani k dal$i eventualni navazné
spolupréaci. Cilovou skupinou jsou déti ve véku 0-15 let, které se na doporu¢eni OSPOD
ucastni aktivit Rodinného a komunitniho centra Pale¢ek. V rdmci projektu JDEME
S DITETEM nabizi RKC Paleéek sluzbu podptiného pracovnika ditdte v evidenci
Orgénu socidln¢ pravni ochrany déti, dale také pravidelné piiméstské soboty a letni
priméstské tabory pro déti z péstounskych rodin, ale také zrodin socidlné¢ slabych

a znevyhodnénych.

Mimo jiné RKC Palecek provozuje Paleckovu rodinnou linku, logopedii,
psychoterapii pro déti i dospé€lé, socialné pravni poradnu, internetovou rodicovskou
poradnu a spravuje mapu neziskovych organizaci na Praze 3, jejiz komunitni Zivot
aktivné podporuje. RovnéZ poskytuje zazemi obCanskému sdruzeni Pro Dialog, které
nabizi tyto sluzby: Asistovand setkdvani rodicl s nezletilymi détmi, asistovana
predavani déti mezi rodi¢i, konzultace s kazdym rodi¢em o potiebach déti, osobni
konzultace a prace na rodicovské dohodé (Rodinné a komunitni centrum Palecek,

online, cit. 2017-01-2).

Od roku 2013 plati novela zdkona o socialné-pravni ochrané déti, podle které
maji péstouni povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce

o déti v minimalnim rozsahu 24 hodin v dob¢ 12 kalendainich mésicii po sob¢ jdoucich.

Na zaklad€¢ smlouvy uzaviené¢ s OSPOD Prahy 3 (oddé€leni socidln€¢ pravni ochrany
ditéte) se v RKC Palecek kazdy mésic konaji veCerni vzdélavaci seminafe. Témata
vychdzi z potifeb péstounli a jejich déti, pfi seminafi je zajiSt€éno hlidani déti

s programem, ktery je uzplsobeny véku a potiebam déti.
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Rodinné a komunitni centrum Palecek z.s. sidli v Pisecké ulici 17, Praze 3
na Vinohradech. Statutdrni zastupkyni neziskové organizace je Jana Liskova,
jez je zakladatelkou centra. Tym RKC Palecek dale tvoti Dana Tumova, Dis., ktera
zajistuje koordinaci vSech akci centra, a Mgr. Hana Stocesova, kterd je koordinatorkou
evropskych projektl, PR manazerkou a koordinatorkou volnocasovych aktivit
a odlehcovacich sluzeb pro rodiny s détmi v péstounské péci. Dalsi Cleny tymu tvoii
externi pracovnici, kteti jsou lektory pfiméstskych sobot a ptiméstskych taboru, terénni
socialni pracovnice a externi socialni pracovnik. Cinnost RKC Paleéek je financovana
z Evropského socialniho fondu, pfispévkti Ministerstva prace a socidlnich véci,

ptispeévkl Magistratu hlavniho mésta Prahy a Méstské ¢asti Prahy 3.

4.3 Odlehcovaci aktivity pro rodiny s détmi v péstounské péci

Rodinné a komunitni centrum Palecek kromé jinych aktivit, které¢ byly stru¢né
popséany vyse, realizuje i aktivity pro rodiny, které maji dit¢ ¢i déti v péstounské péci,
at’ jiz v péstounské péci klasické ¢i na pfechodnou dobu.

Od roku 2013 potadda RKC Palecek ptiméstské tabory, které jsou realizovany
prvni dva tydnu v srpnu. Na tyto tabory dochazi déti ve vé€ku od cca 4 let do 15 let,
jez jsou v péstounské péci nebo se jedna o déti ze socidlné slabych ¢i znevyhodnénych
rodin. Vzhledem Kk velkému vékovému rozpéti déti se v roce 2016 tabory rozdélily,
prvni tyden dochazely déti do 10 let véku, druhy tyden od 10 do 15 let véku. Tébory
jsou vzdy tematicky zamétfené, v minulych letech se tak déti mély moznost podivat
do Zemé car a kouzel, s Willy Fogem se vydaly na cestu kolem svéta, objevovaly
hvézdafovo tajemstvi ¢i byly na stopé zlo¢inu. Program tdbord je vZdy pfizplsoben
veku déti a jejich moznostem. Déti v obdobi tabortt dochézi kazdy den mezi osmou
a devatou hodinnou ranni do RKC Palec¢ek, kde se seznami s pfesnym programem
na cely den, nasvaci se a poté zacind dopoledni program. Na obéd se déti vraci zpét
do RKC Palecek, po kterém nasleduje kratky poledni klid, kdy maji déti bud’ ¢as si
pohrat s hrackami, malovat nebo se jim ¢te pohadka, ptipadné zpivaji pisnicky.
Po obéd¢ nasleduje dal§i ¢ast programu, kterd je pfizplisobend pocasi, takze pokud

pocasi dovoli, snazime se, aby déti travily dost ¢asu venku na cCerstvém vzduchu.
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Do RKC Palecek déti vraci pred Sestndctou hodinou, kdy se nasvaci a poté si je

vyzvedavaji rodice ¢i péstouni.

Pfiméstské soboty jsou realizovany vzdy jednu sobotu v mésici a funguji
na stejném principu, rano se déti sejdou, nasvaci se, maji pfipraveny dopoledni
program, poté nasleduje obéd, odpoledni program a déti odchazi domi. Priméstské
soboty jsou stejné jako ptiméstské tdbory rozdéleny na dvé vékové kategorie. Mladsi
déti vede kolegyné, ja s kolegou pfipravuji a realizuji programy pro déti starsi, tedy déti
od 10 do 15 let véku. VétsSinou se priméstskych sobot UiCastni maximalné deset déti,
coz je pozitivni v tom smyslu, ze si s détmi miizeme vybudovat osobnéjsi vztah. Jsou
déti, které k nam dochazi pravidelné od roku 2013, jiné se k nam ptidaly az v letech
nasledujicich. Jako velké pozitivum vidime to, Ze nékteré déti, kterym je ted” 15 let,
maji zajem vést s nami piiméstské tabory ¢i soboty jako dobrovolnici ¢i lektofi. V ramci
programl zafazujeme témata, kterd by napomdhala primarni prevenci rizikového
chovani, prevenci drog, alkoholu, planovaného tehotenstvi, Sikany, kyberSikany,
syndromu CAN, ale také se snazime podporovat jejich ptislusnost k romskému etniku,
jelikoZ k ndm dochdzi 1 nékolik romskych déti. Odpoledni program byva zaméfeny
na urcity adrenalinovy zdzitek nebo aktivitu, kterou by tyto déti bézné nezazily, tzn.,
ze navstévujeme laser game, bowling, horolezeckou sténu, jump park, minigolf, ZOO,
celodenni vylety a dal§i. Po programu déti odchdzi mezi Sestndctou a sedmnactou

hodinou doma.

Dalsi sluzbou, kterou RKC Pale€ek nabizi pro rodiny s détmi v péstounské péci,
je hlidani déti béhem vzdélavacich seminait, které jsou pro péstouny povinné od roku
2013. Téchto sluzeb vétSinou vyuzivaji péstouni, kteti maji v péci déti mladsi,
celkovy pocet déti byva okolo péti, tudiz s nimi mizeme pracovat individualné dle

jejich moznosti a veku.
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5 EMPIRICKA CAST PRACE

5.1 Vymezeni vyzkumného cile

Cilem praktické ¢asti bakalatské prace je ovefit dalezitost a smysl odleh¢ovacich
aktivit pro rodiny, které¢ maji dit¢ svéfené do péstounské péce na prechodnou dobu,
ale také pro rodiny, které z péstounské péce na piechodnou dobu piesly ke klasické
pestounské péci. OdlehCovaci aktivity jsou dilezit¢é nejen z divody odpocinku
péstountl, ale také v ramci primarni prevence rizikovych zdroji chovani, utvareni
pevnych socidlnich vazeb, upevilovani pozitivnich vzorci chovani a vytvafeni
spolecenskych hodnot. Vyzkum bude realizovan v Rodinném a komunitnim centru
Palecek se sidlem na Praze 3 a bude vyhradné zaméten na klienty, kteti vyuzivaji téchto

sluzeb v RKC Paledek.

5.2 Vyzkumné otazky

Cilem bakalafské prace je zodpovédét otazku, zdali jsou volnocasové aktivity
pofadané¢ RKC Palecek pro rodiny s détmi v péstounské péci piinosem. Tento cil je
vychodiskem pro stanoveni metody vyzkumu, volby vhodného vyzkumného vzorku,

zpracovani a interpretace vysledki. Dil¢i otazky jsou nasledujici:

Nabizi RKC Pale¢ek dostatecné Sirokou $kalu programi jednak v ramci
odpocinku a zabavy pro déti, ale také v rdmci primarni prevence rizikovych zdrojh

chovéani?

Posiluji programy RKC Palecek vztahy mezi vrstevniky, pomahaji vytvaret

détem pozitivni vzorce chovani a upeviuji spoleenské vazby?
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5.3 Vyzkumny vzorek

Zakladni vyzkumny soubor zahrnuje vSechny rodiny poskytujici péstounskou
péci na pirechodnou dobu. Jako vyzkumny soubor byl vybran vzorek osob, které maji
svéfené dité do péCe a zaroven, jejichz déti navstévuji odlehCovaci aktivity v Rodinném
a komunitnim centru Palecek. Jednd se tedy o ctyii plnoleté osoby a cCtyfi déti,
které byly svéfeny do péstounské péfe na prechodnou dobu. Jedno z déti se vratilo
do pivodni rodiny, jedno bylo svéfeno do klasické péstounské péce, dalsi dvé stéle
zustavaji v péstounské péci na prechodnou dobu. Jedna se o tfi chlapce a jednu divku
ve véku od 13 do 15 let. VSem zucastnény byla pro zachovani anonymity zménéna

jmeéna.

Vybér osob za ucelem vyzkumu byl postupny, coz znamena, ze se vyber osob
ucastnicich se vyzkumu neuskutecnil najednou, ale postupné v delSim casovém
horizontu (Skutil, 2011). Vybrany byly osoby, které odlehcovacich aktivit v Rodinném
a komunitnim centru Pale¢ek vyuZzivaji pravidelné a dlouhodobé&, mySleno v ¢asovém
useku tii a vice let z divodu relevantniho posouzeni dopadu odlehfovacich aktivit

a primarni prevence rizikového chovani.

5.4 Vyzkumna metodika

Pro vyzkum byl vzhledem k cili prace a povaze zkoumaného vzorku vybran
kvalitativni vyzkum. ,, Kvalitativni vyzkum je oznaceni pro riizné pristupy ke zkoumdni
jevii, kdy do popredi nevstupuje kvantifikace dat, nybrz jejich podrobna analyza.*
(Skutil, 2011, s. 69)

Kvalitativni vyzkum vyZzaduje del$i a intenzivngj§i kontakt s jedinci
¢i situacemi. Vyuziva se niz§iho poctu standardizovanych metod ziskavanych dat, ktera
se analyzuji od jednotného k obecnému a poté se vyhodnocuji. V priubéhu sbéru dat
postupné krystalizuje, co vyzkumnik pozoroval, zaznamenal, vyhodnocoval a tim se
vytvaii konkrétni obraz. Cilem kvalitativniho vyzkumu je objasnit chovani lidi v daném

prostedi a objasnit jejich jednani v urcitych situacich (Skutil, 2011).
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Za ucelem sbéru dat byla pouzita metoda rozhovoru, coz je vyzkumnd metoda
umoziujici zachytit fakta, ale i pocity a postoje respondentll a tim je mozné usmériiovat
dalsi prubéh vedeni rozhovoru ¢i kladeni otdzek (Gavora, 2010). Rozhovor ma, tak jako
i jiné metody, své vyhody i nevyhody. K vyhodam muzeme zafadit pfimy kontakt
tazatele srespondenty, volnost a pruznost pii kladeni otazek a ptipadné nasledné
dovysvétleni otdzek, mizeme ziskat osobni ¢i divérné informace a rovnéz sledujeme
verbalni 1 neverbalni reakce respondenti. Mezi nevyhody patfi ¢asovd ndrocnost,
zavisld na kvalit¢ vyzkumnika 1 vzajemného vztahu a navozeni divéry mezi

vyzkumnikem a respondenty (Skutil, 2011).

Rozhovor miize byt strukturovany, polostrukturovany nebo nestrukturovany.
Pro ucely tohoto vyzkumu byl vybran rozhovor polostrukturovany, coz je kompromis
mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem a jednd se o nejrozsifendjsi
podobu rozhovoru. Vyzkumnik se pfi dotazovani drzi pfedem pfipravenych otdzek,
ale pribézné reaguje na podnéty a potieby vychdzejici ze strany respondenti.
Nejde tedy pouze o sledovani pfipraveného schématu, ale dalSi otdzky vznikaji

Vv pritbéhu rozhovoru (Skutil, 2011).

5.5 Casova organizace a misto vyzkumu

Rozhovory byly vedeny v kavarné Rodinného a komunitniho centra Palec¢ek bez
pfitomnosti jinych lidi. Rozhovor s détmi trval pifiblizné Sedesat minut, s dospélymi
okolo tficeti minut. Rodinné a komunitni centrum Pale¢ek ma sidlo v Pisecké ulici

17 v Praze 3.
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5.6 Vysledky vyzkumu

5.6.1 Rozhovor sdétmi z péstounské péce na prechodnou dobu navStévujici

odlehcovaci aktivity v RKC Palecek

1. Z jakého divodu nav$tévujes Rodinné a komunitni centrum Pale¢ek?
Respondent ¢islo 1. ,, Protoze jsem si tam nasel kamarady, bavi mé, co délame,
na jaké chodime akce.

Respondent &islo 2: ,, Babicka chce, abych tam chodil, abych se nevdlel jen

u pocitace a mel i jinou zabavu. *

Respondent ¢&islo 3: ,,Bavi mé programy, skdkani v jump parku a lezeni

na stené. " ,, Bavi mé programy, navic tam mam kamose, se kteryma se schdzim

i mimo Palecka. “

Respondent ¢islo 4: ,, Bavi mé programy, navic tam mam kamose, se kteryma se

vidim jen na sobotdach nebo taborech. “

2. Které aktivity v ramci RKC Palecek jsou pro Tebe nejzajimavéjsi?
Respondent ¢islo 1: ,, Nejvic asi laser game a pak trampoliny. “
Respondent ¢&islo 2: ,, Kdyz je hezky, tak rad chodim na Vodarnu na tramposku,
ale jinak asi laser game, tam je dobry, Ze jsme rozdéleny na tymy a stiilime proti
sobe.
Respondent Cislo 3: ,, Asi bobova draha, ale blby bylo, Ze jsme jeli jen parkrat.

Hodné mé bavi trampoliny v jump parku. “

Respondent &islo 4: ,,Ja rada chodim na bowling, ale laser game je taky super.

3. BaviS se s lektory o rizikovych faktorech chovani, jako napriklad nebezpeci
alkoholismu, drog, gamblerstvi, Sikany, tyrani, a kdyby Té néco trapilo,
svéril by ses lektorim?

Respondent cislo 1: ,,Jo, kazdou sobotu mame néjaky téma, napriklad drogy

nebo alkohol a pak na to mdame diskuzi. Nevim, jestli bych jim to rekl. *

Respondent ¢islo 2: ,, Bavili jsme se o tom, Ze kamos bere drogy. A nevim, mozna

113

jo.
Respondent Cislo 3: ,, Mluvime o tom kazdou sobotu, protoze mame vzdycky

‘

néjaky téema a nerekl bych jim o tom.
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Respondent cislo 4: ,,Mame ruznd témata, o kterych se bavime, takzZe jo.

I3

A asi jo.*

Vnimas ve skupiné urcité prvky diskriminace? Chovaji se k Tobé lektori
povySené ¢i kamaradsky?
Respondent ¢islo 1: ,, Ne, to ne, jsme kamosi. A i Péta s Radkem jsou v pohodeé.

Respondent ¢islo 2: ,, Asi ne, snékym se bavime vic a s nékym vibec.
Kamaradsky.

Respondent ¢islo 3: ,, Vsichni jsou v pohode.

Respondent ¢islo 4: ,,To wurcite ne, jsme docela dobra parta i s Pétou

a Radkem.

V pripadé, Ze by ses ocitl/a v tiZivé Zivotni situaci, védél/a bys za kym jit pro
pomoc, a mysliS si, Ze bys vyhledal/a pomoc lektora RKC Palecek?
Respondent cislo 1: ,,4si jo, miizu jit za babickou. Nevim, jestli bych za nima

sel. *
Respondent cislo 2: ,, Jo, vedel, ve skole za ucitelkou nebo vychovnou
poradkyni. Pak rodice, prarodice a mozna bych za nima Sel. *

Respondent &islo 3: ,, Asi za kamosem, kterému nejvic vérim a nevyhledal bych
je.”

Respondent ¢islo 4: ,, Vim, Ze existuje Linka bezpeci nebo jiné organizace,
ktery pomahaj détem, kdybych se s tim nemohla svérit péstouniim. A mozna bych

to rekla Péteé.

Jaka témata jsou pro Tebe aktualni, nabizime Vam dostate¢né spektrum
témat, pripadné, co bys jeSté uvital/a?
Respondent &islo 1: ,,Jd myslim, Ze takhle je to dobry, nic mé nenapada,

co by mé jesté zajimalo. *

Respondent cislo 2: ,, Bylo by docela dobry, kdyby nabizeli doucovani, protoze
se chci dostat na skolu a doucka jsou docela drahy. “

Respondent ¢islo 3: ,, Néco o tom, jak sehnat brigadu, kde se ptat, a tak.
Respondent Cislo 4: ,,Mné by se libilo, kdybychom meli sexualni vychovu,

I3

ale néjakou zazivnéjsi formou, ne takovou nudu jako mame ve skole.
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7. Mluvis o programu RKC Palecek s rodici/péstouny/uciteli, pokud ne, tak
proc.
Respondent ¢islo 1: ,,Jo, mluvim o tom, protoze se mé na to babicka ptd,

co jsme delali.

Respondent ¢islo 2: ,, Hlavné s kaimoSema, protoze mé to tam bavi a povidame si
o tom, co jsme treba délali o vikendu a tak. *

Respondent ¢islo 3: ,, Nemluvim a ani nevim proc. *

Respondent ¢islo 4: ,,Jo, kdyz je néco zajimavyho, tak se chci pochlubit, co jsme

delali.

8. Co bys fekl svym kamaradim nebo spoluzakim o programu RKC Pale¢ek?
Respondent cislo 1: ,,V Paleckovi je to dobry, mam tam kamose a uZiju si

spoustu srandy, rekl jsem o programech Pdjovi a ten zacalo chodit taky.
Respondent ¢islo 2: e je to tam super, délame spoustu véci a bavi mé to tam. *
Respondent ¢islo 3: ,,No, asi ze chodime na laser game, na trampoliny,
na bowling, minigolf a dalsi véci. A je to dobry.

Respondent cislo 4: . Ze si tam povidame, chodime na riizné akce a Ze je to tam

dobry.

9. Nasel/a sis v RKC Pale¢ek kamarady? Stykas$ se s nimi i mimo program,
pokud ne, tak proc¢?
Respondent &islo 1: ,,Jo, nasel. A vidim se s nima treba ve skole, protoze
chodime do stejny skoly. “
Respondent Cislo 2: ,,Jo, nasel a vidam se s nima, chodime spolu ven. “
Respondent ¢&islo 3: ,,Jo, potkal jsem tu par lidi, se kteryma chodime ven,
treba na hriste.

Respondent ¢islo 4: ,, Nasla a nestykam, protoze babicka mi to nechce dovolit.

10. Jaky mas vztah k lektoram, jak p¥istupuji k Vam a jaky maji vztah k sobé
navzajem?
Respondent ¢islo 1: ,,Jsou v pohodeé, nebuzeruji nas. A k sobé jsou ok. *

Respondent ¢islo 2: ,,Jo, tésim se na né, do niceho nas nenuti a k sobé jsou

v«

V pohode.
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11.

12.

13.

Respondent ¢islo 3: ,,Dobry, pristupuji K ndm jako ke kamosum, vidycky
se domluvime a chovaji se k sobé dobre.
Respondent ¢islo 4: ,, Mam je rada, vzdycky se na vsem domluvime a k sobé se

chovaji hezky. “

Mas néjaké hodnoty, které povaZujes v soucasné dobé za diilezité?
Respondent ¢islo 1: ,,Jd nevim, ale asi bych si pral, aby nasi uz byli v pohodé
a ja se vratil domi. “

Respondent ¢islo 2: ,, Chtel bych se dostat na néjakou dobrou skolu. “
Respondent ¢islo 3: ,, AZ budu za rok na stredni, tak chci na brigadu a vydélat
si penize.

Respondent ¢islo 4: ,,Jad bych si rada nasla néjakou brigadu, abych si vydélala
trochu penéz a mohla si obcas néco koupit a nebyla uplné zavisla

na kapesnym. “

Kromé volnocasovych aktivit RKC Palecek, jsou jeSté jiné zpiisoby, kterymi
travi§ volny ¢as?

Respondent cislo 1: ,,Chodim s kamoSema na hriste, hrat fotbal nebo doma
parim na pocitaci hry. “

Respondent ¢islo 2: ,, Hraju hry na pocitaci a obcas jdu ven. *

Respondent ¢islo 3: ,, Posloucham hudbu a sleduju youtubery, ktery se zabyvaji
hrama, a taky zkousim natdcet.

«

Respondent ¢islo 4: ,, Chodime s holkama ven a rada si ¢tu kniZku. *

Co bys chtél/a v RKC Palecek zménit, nebo je néco, co byste chtéli v ramci
aktivit doplnit?

Respondent ¢islo 1: ,,Mé to tam bavi a rad bych sel na paintball, ale to nevim,
jestli nam dovoli. **

Respondent cislo 2: ,,Ja bych byl rad, kdyby to vléte bylo dyl nez tyden
a kdybysme sli na motokary. *

Respondent ¢islo 3: Je to tu dobry, akorat jidlo by mohlo byt lepsi. *

Respondent ¢islo 4: ,, Mné se tu libi, ale byla bych rdada, kdyby chodilo vic holek.

Kluci mi nevadi, ale z holek jsem tu jen ja se ségrou.
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5.6.2 Rozhovor s péstouny na prechodnou dobu, ktefri svéiuji dité do programu
RKC Palecek

1. Pomahaji Vam odlehcovaci aktivity, které pro déti realizujeme? Piipadné
jakym zpusobem.
Respondent ¢islo 1: ,, Urcite ano, jsem rada, Ze si tam Petr nasel kamarady, jsou
dobrd parta a ja mam alespon chvili cas pro sebe a mohu si vyridit riizné
zdlezitosti. “

Respondent ¢islo 2: ,, Pomahaji, libi se mi programy, které pripravujete

a i v ramci prevence jsou témata zajimava a urcité aktudlni. *

Respondent Cislo 3: ,, Ano, jsem rada, kdyz vim, zZe je David alespon na chvili

zajistény a ja si mohu vyridit, co potiebuji.

Respondent Cislo 4: ,, Myslim, Ze je to dobrad véc, jak pro nas, tak i ty programy

pro deti.

2. Které odlehcovaci aktivity v ramci RKC Palecek jsou pro Vas
nejprinosnéjsi a proc¢?
Respondent ¢islo 1: ,,Letni tabory, které jsou tematicky zamérené a déti se tak
dostanu ven a nesedi celé dny u pocitace. Nebo nevim, jak ostatni, ale u nas
to tak je.
Respondent Cislo 2: ,, Palecek pro deti prizpiisobuje program podle jejich véku
a zajmii, coz alespon na Praze 3 Zadna jind organizace nedela. *

Respondent ¢islo 3: ,,Jsem rada za priméstské tabory, protoze prazdniny jsou

dlouhé a takhle maji alespon na 14 dni zajimavy program. “

Respondent ¢islo 4: ,, Urcite priméstske tabory v lété, protoze maji holky néjakou

zdbavu a je o né postarano, ale také soboty jsou fajn, na ty se také tési moc. “

3. Jak hodnotite piinos odleh¢ovacich aktivit RKC Pale¢ek v ramci prevence
rizikového chovani?
Respondent Cislo 1: ,, Vim, Ze na sobotach maji néjaké téma, kterym se zabyvaji,

a obcas o tom doma mluvi, ale nic konkrétniho o tom nevim “
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Respondent &islo 2: ,, Myslim, Ze prevence neni nikdy dost a pripominat se
to detem musi, a ¢im vice to uslysi a z vice stran, tim lépe. Takze ja to hodnotim
rozhodné pozitivne.

Respondent ¢islo 3: ,, Myslim, Ze je to dobré. Je sice dobre, Ze maji zabavu,

ale je také potreba je trochu vzdelavat a hlavne, kdyz jsou ted v puberte, takze
to rozhodné neni na skodu, ze se jim to opakuje.

Respondent ¢islo 4: ,, Prevence je urcité duleZita, hlavné v jejich veku a je dobre,

Ze na to v Palecku mysli a pripravuji i programy tohoto typu. “

Zhodnot’te kvantitu a kvalitu vzdélavacich programi v ramci prevence
rizikového chovani, které RKC Pale¢ek pFipravuje pro Vas dospélé.
Respondent ¢&islo 1: ,,Ja chodim na takové programy, které mé zajimaji,
a vybiram si témata, ktera jsou pro mé dulezita. TakzZe toho neni ani moc, ani
mdlo. “

Respondent Cislo 2: ,, Myslim, zZe nabidka je dostatecné Siroka a vybere si kazdy.
A jednou mésicné je to tak akorat.

Respondent &islo 3: ,, Predndsejici, kteri seminare pro nds pripravuji, je vedou
zajimavé a respektuji, ktera témata jsou pro nas dilezita, takze casto upusti od
svého programu a zodpovi nam otdazky, které mame, i kdyz se to treba uplné
netyka toho, co bylo puvodné v planu. “

Respondent ¢islo 4: ,,Jd jsem si z nabidky vidy vybrala, samoziejmé jsou
téemata, ktera pro mé nejsou tak zajimavd, protozZe takové problémy neresim,
nebo jsou holky uz starsi, takze se mé netykaji. Kazdopadné co ocenuji, Ze jsou
V pozdnich odpolednich nebo vecernich hodindch, takze na né mohou lidé prijit

3

po praci.

Hovori dité o programech RKC Palecek a vnima tyto programy pozitivné?
Respondent ¢islo 1: ,, Mluvi, protoze se ho na to ptam, kdyz prijde domii, tak mé

zajima, co delali, a vzhledem k tomu, Ze prijde spokojeny, tak to pozitivni je.
Respondent ¢islo 2: ,,Kdyz se zeptam na program, tak ano a vétsinou prijde
Lukas nadseny, do Palecka chodi rad, nasel si tam kamarady. “

Respondent ¢islo 3: ,, PFilis ne, ale vzhledem k tomu, Ze chce na kazdou sobotu

prihlasit, tak ho to u Vas bavi. *
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Respondent ¢islo 4: ,, Urcite, holky chodi z kazdé soboty nadsené a letos byly
poprvé i v lété na taborech a bylo jim lito, Ze skoncily. Myslim, Ze kdyby byly

meésic, tak tam vydrzi i mésic.

Miyslite si, Ze se posilily vztahy mezi vrstevniky, pokud ano, jakym
zpusobem?
Respondent cislo 1: ,, Péta si nasel v Paleckovi kamarady, se kterymi se zacal

stykat i mimo programy, takze ano. “

Respondent ¢islo 2: ,, Urcité ano, Lukds ma z Palecka par dobrych kamaradii.
Respondent ¢islo 3: David neni konfliktni, vyjde v podstate s kazdym, takze
néjaké velké zmeény nepozoruji.

Respondent c¢islo 4: , Markéta i Kristyna si nasly v Paleckovi kamarady,
se kterymi si piSou nebo volaji i mimo, takZe asi ano, posunuly a to tim

zplisobem, ze maji nové kamarady. *

Jakym zpiisobem popisuje dité pristup lektora k nim samym, je
respektovano ¢leny ve skupiné?
Respondent &islo 1: ,, Péta do Palecka chodi rad, na lektory se tési, myslim, Ze si

mezi sebou vybudovali hezky vztah a s ostatnimi détmi také nemd problémy.
Je dobré, Ze je mezi lektory Radek a déti maji i muzsky vzor.

Respondent &islo 2: ,,Jako kamarddsky, lektori je, dle mého nazoru, co jsem
vidéla, berou jako partnery, na vsem se snazi dohodnout a vzdjemné se
respektuji. Myslim, Ze je dobre, ze je tam jako vedouci chlap. “

Respondent cislo 3: ,, Kamarddsky, chodi tam rad, dle Davidovych slov je
., nebuzeruji“, ale ptaji se jich na to, co by chtéli délat a snazi se jim prizpiisobit.
1 mezi ostatnimi détmi je to v pohodé, jsou kamaradi.

Respondent &islo 4: ,, Vzhledem k tomu, Ze jsou tam holky jedinymi holkami,
tak jsem se badla, jak je kluci prijmou, ale bylo to uplné v pohode, dokonce by se

S nimi chteéli vidat i mimo programy, ale to jim nechci dovolit. A lektory maji obé

moc rady.

Zménil se ditéti Zeb¥i¢ek hodnot, pFipadné posunul? Cim si myslite, Ze je to
zpusobeno?
Respondent ¢islo 1:,, Nevim, to uplné nepozoruji. *

I3
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Respondent ¢islo 2: ,, Vsimla jsem si, Ze LukdSovi zacalo vice zaleZet
na vzdelani, zacal se snaZzit, aby mél lepsi znamky a dostal se nekam na dobrou
Skolu. A casto mi 7ikd, Ze se s Radkem bavili o praci a o tom, jakou ma Skolu
a ze mu vikal, jak je Skola duleZitd, Ze pak bude mit vic moznosti.

Respondent Cislo 3: ,,Hodné ted’ David mluvi o brigadach, dokonce rikal,
Ze by chtel pomahat v Palecku jako lektor, z toho jsem méla velkou radost.
Respondent ¢islo 4: ,, U Markéty, ktera je mladsi, tak uplné ne, ale Kristyna chce
jit na brigadu, vydélat si pro sebe néjaké penize a rika, Ze se casto bavi
S Radkem o prdci a brigadach a zjistuje si od néj, jaké by méla moznosti, kde

hledat, a tak.

Co byste chtéli v RKC Pale¢ek zménit, nebo je néco, co byste chtéli v ramci
aktivit doplnit?

Respondent ¢islo 1: ,,Bylo by dobré, kdyby tabory trvaly déle nez dva tydny,
myslim, ze kdyby byly i mésic, tak se Péta bude chtit prihlasit na cely mésic. *
Respondent Cislo 2: ,,Byla bych rada, kdyby v Paleckovi nabizeli doucovani
a kdyby programy byly castéji. Treba dve soboty v mésici nebo i v léte dyl,

¢

treba ctrnact dni v cervenci a ctrnact v srpnu.
Respondent ¢islo 3: ,, Brala bych, kdyby bylo vic odbornych predndsek pro deéti,
treba i s odborniky na urcitda téemata. Také by se mi libilo, kdyby Palecek nabizel

doucovani.

¢

Respondent &islo 4: ,,Ja nic, jsem spokojena tak, jak to je. *

5.7 Interpretace vysledkii prizkumu

V této casti prace budou shrnuty odpovédi respondenti a zodpovézeny

vyzkumné otazky, které byly polozeny na zacatku praktické Casti bakalarské prace.

Nejprve budou shrnuty odpovédi déti, které navstévuji odlehcovaci aktivity RKC

Palecek, nésledovat budou odpovédi rodict ¢i osob, které maji tyto déti v péstounské
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5.7.1 Interpretace vysledkii rozhovori s détmi navStévujicimi programy RKC

Palecek

Jsou volnocasové aktivity poradané RKC Palecek pro Vas piinosné?

Z rozhovortl, které byly s détmi vedeny, je patrné, ze volnocasové aktivity
potadané¢ Rodinnym a komunitnim centrem Palecek jsou pro déti ptinosné. Tii ze Ctyt
déti uvedly, ze do RKC Palecek chodi proto, ze je bavi programy, které jsou
pro n¢ zajimavé a leckdy i1 nevSedni, a nasly si tam kamarady. Respondent Cislo dvé
uvedl, ze do RKC Palecek dochézi na pfani babicky z diivodu obohaceni volného casu

a omezeni pasivni zabavy u pocitace.

Déti v rozhovorech uvedly, ze je vice bavi adrenalinové zédbavy, které jsou
pro né atraktivnéjsi, jsou také finanéné narocnéjsi a ne vSechny rodiny mohou tuto
zabavu détem doptat. V rozhovorech se jako nejoblibenéjsi aktivity jevily laser game,

poté navstévy v trampolinovém centru a nakonec bowling a bobova dréha.

Z odpoveédi déti vyplyva, ze si v RKC Palecek nasly kamarady, se kterymi
se ncktefi stykaji i mimo programy nebo sd€luji své zazitky dal$im détem, coz
v n¢kolika piipadech vedlo k rozsifeni skupiny o dalsi ¢leny z péstounskych rodin,
nejen na piechodnou dobu. Respondent ¢islo 1 uvedl: ,, V' Paleckovi je to dobry, mam
tam kamoSe a uziju si spoustu srandy, rekl jsem o programech Pdjovi a ten zacal chodit
taky.” Zrozhovoru také vyplyva, ze tfi respondenti ze Ctyf sd€luji své zazitky

----- W

Z programu nejen vrstevniktm, ale také s rodici ¢i péstouny.

Nabizi RKC Palecek dostateéné Sirokou Skdlu programt jednak v rdmci odpocinku

a zébavy pro déti, ale také v rdmci primarni prevence rizikovych zdroji chovani?

Z odpovedi déti vyplyva, Ze nabidka programi a aktivit je pro n¢ dostatecné
Sirok4 a zajimava, pifesto déti prichazeji s navrhy, jak tuto nabidku dale rozSifovat,
v odpovédich se objevily ndpady na aktivity jako je paintball a motokary. Také déti
vyslovily ptani vétsi casové dotace a zlepseni vybéru jidla. Jedna respondentka uvedla,

Ze by si prala, aby programy navstévovalo vice divek, jelikoZ jsou v menSiné.
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Z rozhovori je zfejmé, ze v Sifce témat a jejich zpracovani ¢i podéani je prostor
pro zlepSeni. V pfedchazejicich tydnech jsme se zabyvali prevenci zavislosti,
at uz zavislosti na drogach, alkoholu, ale také netypickymi zavislostmi naptiklad
na jidle, praci, poc€itacovych hrach. Nekteré z déti jsou ve véku, kdy se budou hlasit
na stfedni Skoly, a tak by uvitaly bezplatné doucovani, ptipadné pfipravu na pfijimaci
zkousky. S postupujicim veékem se mnozi také otdzky pracovné-pravnich vztaht,
cozZ je problematika, kterd se v soucasné dob¢ ve Skolach pfili§ nefesi, a proto by déti
uvitaly konzultace ¢i poradenstvi v této oblasti. Jedna z dotazovanych uvedla na otazku
aktualnosti témat nésledujici: ,,Mné by se libilo, kdybychom méli sexudlni vychovu,
ale néjakou zazivnéjsi formou, ne takovou nudu jako mame ve skole. ““ 1 ptesto, Ze je toto

téma probirano ve Skole, chybi takové zpracovani, které by détem bylo blizké.

Primarni prevence rizikovych zdroji chovani je nedilnou soucasti kazdé
priméstské soboty, kdy déti se k dané problematice vyjadiuji nadmiru oteviené, nestydi
se diky neformalnim vztahim na vétSinu otdzek s danym tématem spojenych zeptat,
dokonce se svéfuji se zkuSenostmi vrstevniki s drogami ¢i  alkoholem.
Avsak z rozhovort prekvapivé vyplyva, Ze by lektofi nebyli primdrné ti, za kterymi by

vétSina déti Sla hledat pomoc, kdyby se ocitla v tizivé zivotni situaci.

Posiluji programy RKC Palecek vztahy mezi vrstevniky, pomahaji vytvaret

détem pozitivni vzorce chovani a upevinuji spole¢enské vazby?

Na tuto otazku bylo v§emi détmi jednoznaéné odpovézeno kladng, v rAmci RKC
Palecek si déti nasly kamarady, se kterymi se néktefi stykaji i mimo RKC Palecek,
napiiklad ve $kole, na hfisti, atd. V jednom z ptipadt, kdy se nestykaji i mimo
programy, je to z divodu obav péstounti o bezpe¢i déti, protoze dévcata bydli mimo

Prahu a péstouni si nepieji, aby dojiZzd¢la za kamarady do centra mésta.

Diilezitou soucasti programu jsou tymové hry, budovani sportovniho ducha
a vzajemnou daveéru ve skupin€, kam samoziejmé patii 1 lektofi. VSichni dotazovani

uvedli, ze se k nim lektofi chovaji kamaradsky, vstiicn€, dodrzuji respektujici ptistup,
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snazi se prizpusobit jejich potfebam a zapojuji je do tvorby programt, reflektuji jejich

momentalni zajmy.

Jednou z ¢asto opakovanych potieb je pro déti finan¢ni nezavislost, respektive
ptivydélani si ke kapesnému. Tato potieba ziejmé vyplyva z jejich osobnich zkusenosti
z biologické rodiny, coz vnimame jako velmi dulezité pro zodpovédny financni pfistup
v dalSich letech. Stim souvisi i jejich pfistup ke vzdélavani, kdy si uvédomuji,
7e vzdélani pifimo souvisi s dosahovanymi pifijmy a zivotnim standardem.
Proto je dulezit¢ zvySovat finanéni gramotnost jiz v primarnim vzd€lavani.
V jedné odpovédi na otazku, které hodnoty povazujes v soucasné dob¢ za dulezité, se
objevila nasledujici odpoved’: ,,Ja nevim, ale asi bych si pral, aby nasi uz byli v pohodeé
a ja se vratil domi. Z této odpovédi plyne, ze déti feSi nejenom hmotnou stranku,

ale 1 citovou a uvédomuji si dillezitost rodiny a stabilniho rodinného zazemi.

5.7.1 Interpretace vysledku rozhovori s osobami, které pecuji o déti navStévujici

programy RKC Palecek

Jsou volnocasové aktivity poradané RKC Palecek pro Vas piinosné?

Z rozhovort vyplyva, Ze vSichni respondenti hodnoti aktivity v RKC Palecek
kladn¢ nejen ztoho divodu, ze deéti mohou travit cas se svymi vrstevniky,
ale také proto, Ze si péstouni ¢i rodice mohou vyfidit své zalezitosti a na chvili si
od péce o déti odpocinout. V jedné odpovédi zaznélo nasledujici: ,, Pomdhaji, libi se mi
programy, které pripravujete a i vrdmci prevence jsou témata zajimava a urcité
akrudlni. “ Nedilnou souc¢asti programu je i snaha o primarni prevenci rizikovych zdroju
chovani a je pozitivni, ze respondenti jeji dilezitost vnimaji do té miry, ze ji uvadéji

hned u prvni otazky.

Tti ze Ctyt respondentl uvedli, Ze nejvice piinosné jim pifipadaji letni pfiméestské tabory
realizované prvnich Ctrnact dni v srpnu, jako hlavni divod uvadéji ten, ze déti maji

na ¢ast prazdnin smysluplnou népln volného Casu a je o n¢€ postarano. Jako pozitivum
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také vnimaji to, Ze jsou tabory tematicky zaméfené a jsou prizptisobené véku a zajmu

deéti.

Nabizi RKC Palecek dostatecné Sirokou Skalu programu jednak v ramci odpocinku

a zabavy pro déti, ale také v ramci primarni prevence rizikovych zdroji chovani?

Z rozhovori vyplyva, Ze respondenti hodnoti programy jednoznacné pozitivné.
Kladné jsou hodnoceny programy zaméfené na primarni prevenci rizikovych zdroji
spektrem témat, se kterymi se rodi¢e ¢i péstouni ve vychové déti mohou setkavat.
Témata vSak nejsou zamétfena pouze na vychovu déti, ale zahrnuji 1 témata jako jsou
naptiklad dluhy, hypotéky, exekuce. Respondenti uvedli, Ze spektrum témat
je dostate¢né iroké a mohou si vybirat témata, ktera je aktualné zajimaji. Casova dotace
jednou mési¢né je vyhovujici. Jako pozitivum jeden respondent uvedl, Ze prednasejici
jsou ochotni a schopni reflektovat jejich aktudlni potieby a pfedem dané téma pozmeénit
., Predndsejici, kteri semindre pro nas pripravuji, je vedou zajimavé a respektuji, které
témata jsou pro nas dilezita, takze casto upusti od svého programu a zodpovi ndam
otazky, které mame, i kdyz se to treba uplné netyka toho, co bylo puvodné v planu.

Co se tyce preventivnich programii pro déti, tak jsou rovnéz vnimany pozitivne.
Respondenti uvadéji, ze je dobte, kdyz maji déti zdbavu, ale také je vhodné nadéle déti
vzdélavat v oblasti primarni prevence zvlasté v obdobi puberty, kterd je pro vznik
rizikového chovani krizova.

Tti respondenti ze c¢tyf nadédle uvedli, Ze déti chodi z programi nadSené
a spokojené, Ze déti chodi do RKC Palecek rady nejenom kvili programiim, ale také
kvuli kamaradim. Jeden z respondentti uvedl, Ze kdyby letni ptiméstské tabory trvaly
mésic, tak déti se piihlasi na cely mésic.

Na otazku, co by chtéli v ramci programi RKC Palecek zlepsit, dva respondenti
ze Ctyf uvedli Cetnost programil. Byli by radi, kdyby letni tdbory trvaly déle,
nejlépe misto Ctrnacti dnli mésic. Také piiméstské soboty by uvitali Castéji, vyhovovaly
by jim dvé soboty do mésice. Dalsi odpovéd byla shodnd s odpovédi déti a to,
Ze by uvitali nabidku doucovani nebo ptipravy na pfijimaci zkouSky na stfedni Skoly.

Jeden z respondentt by uvital vice pfednasek pro déti s odborniky.

58



Posiluji programy RKC Pale¢ek vztahy mezi vrstevniky, pomdhaji vytvéaret détem

pozitivni vzorce chovani a upeviiuji spolecenské vazby?

Na otazku, jestli se posilily vztahy mezi vrstevniky, odpovédéli tfi respondenti
ze Ctyf, ze rozhodné ano, ze si déti v RKC Paleek naSly kamarady, se kterymi
se stykaji i mimo programy, a pokud se nestykaji osobn¢, tak jsou v kontaktu pftes
telefon nebo pocitac. Jeden respondent uvedl, ze dité, které méa v péci, je nekonfliktni
povahy, nema s nikym problém, takze zmény v posilovani vztahi mezi vrstevniky

nejsou patrné.

Dva ze ¢tyf respondentl vidi jako velky ptfinos fakt, Ze mezi lektory je muz,
ktery mize svym chovanim dotvéfet pozitivni vzorce chovani, déti v ném vidi vzor
a béhem programuti se ho Casto ptaji na informace souvisejici pravé s praci, brigddami
a technickymi vécmi. S chlapci Casto probiraji tematiku, ktera jim je blizka.
VSichni dotazovani uvedli, Ze déti popisuji pfistup lektori jako kamaradsky, tymovy
a respektujici. Tento ptistup pak ptebiraji i déti a mezi sebou se vzdjemné respektuji.
Ve skupiné prevladaji chlapci a jedna z dotazovanych uvedla, ze nejprve méla obavy,
jak chlapci dévcata prijmou mezi sebe, kdyz tam budou jediné divky, avSak obavy byly
naprosto zbyte¢né, protoze byly kolektivem pfijaty bez problémi a rady by se s chlapci

schézely mimo prostory RKC Palecek.

Stejné jako déti 1 rodiCe €1 péstouni Casto uvadéli, Zze se v posledni dobé déti
zaCaly vice zajimat o brigady, praci a nasledné vzdé€lani. V této souvislosti jeden
z respondentit uvedl nasledujici: ,, Vsimla jsem si, Ze LukdSovi zacalo vice zdlezet
na vzdélani, zacal se snazit, aby mél lepsi znamky a dostal se nekam na dobrou skolu.
A casto mi Fika, Ze se s Radkem bavili o praci a o tom, jakou ma Skolu a Zze mu Radek
rikal, jak je Skola duleZitd, ze pak bude mit vic moznosti. “ Dal$i z respondenti uvedl
V podstaté totéz, dokonce uvadi, Ze by se dit¢ rddo stalo lektorem RKC Palecek.
Tato chut’ podilet se na programech a vedeni dalSich déti je projevem iniciativy, chuti
podilet se na tvorb¢ programil, vedeni dalSich déti a z4jmu o praci. Tato skutecnost je

pro nés velice pozitivnim a motivujicim zjisténim.

59



5.8 Zavéry vyzkumu

Z rozhovorii s détmi a osobami, které o déti pecuji, vyplynulo, ze odlehcovaci
aktivity porfadané Rodinnym a komunitnim centrem Palecek jsou pfinosem. Nejvice déti
ocenuji adrenalinové aktivity, jako jsou laser game, trampoliny, bowling ¢i bobova
dréha, pecujici osoby kromé¢ zdbavy vnimaji jako pfinos programy zamétené
na primarni prevenci rizikového chovani a dale také ocefiuji volny cas,
ktery tim ziskavaji a mohou jej vyuzit pro vyfizeni svych osobnich zélezitosti. Béhem

programi si déti naSly kamarady, se kterymi se setkavaji i mimo RKC Palecek.

Co se tyCe naplné programu, zrozhovori vyplynulo, ze je zde prostor
pro zlepsSeni. Nejen déti by uvitaly seminafe tykajici se pracovné — pravnich vztaht,
fada z nich uvedla, Ze se v soucasné dob¢ zajimaji o brigddy, proto toto téma je pro né
velmi aktudlni. S tim souvisi i jejich dalsi vzdélavani na stfednich Skolach, které fada
Z nich aktudlng tesi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti by uvitali v ramci programut

doucovani nebo pripravu na ptijimaci zkousky na stfedni skoly.

Ditlezitou soucasti programi jsou tymové hry a budovani vzdjemné davéry
ve skuping. VSichni respondenti uvedli, Ze se k nim lektofi chovaji kamaradsky, vstficné
a snazi se prizpusobit veskeré aktivity jejich véku a potfebam. Péstouni a rodi¢e nadale
ocenuji fakt, ze mezi lektory je muz, ktery détem predava své zkuSenosti z oblasti

techniky, pracovnich vztaht, ale také v ramci mezilidskych vztahd.
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6 ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo ovétit dulezitost volno¢asovych aktivit pro rodiny
s détmi v péstounské péci na piechodnou dobu, které jsou realizovany v Rodinném
a komunitnim centru Palecek. Empiricka Cast prace obsahuje nejen rozhovory s détmi,
které na programy dochazeji, ale i rozhovory s péstouny. Pti rozhovorech s détmi byly
otazky zaméfeny na atraktivitu programu, primarni prevenci rizikovych zdroji chovani
a pruzkum vzajemnych vztahti mezi détmi ve skupin€ a vztahy s lektory. Dalsi ¢ast
empirického vyzkumu zahrnovala rozhovory s péstouny, které byly provedeny
za ulelem zjistit vyznam volnoCasovych aktivit pro déti i pecujici osoby.
Cilem rozhovort bylo také ovéfit, zdali maji déti v rdmci programti dostatecné bohaty
program nejen v rdmci zadbavy, ale také v ramci primarni prevence rizikovych zdroja

chovani.

Z vysledii vyzkumu vyplynulo, ze programy potfadané Rodinnym a komunitnim
centrem Palecek v ramci odlehC¢ovacich aktivit jsou pro déti v péstounské péci i pecujici
osoby pfinosem. Dé&ti nejvice ocenuji adrenalinové aktivity, na které by se fada z nich
vibec nedostala. Déti kladné hodnotily UcCasti na laser game, trampolinach,
bowlingu a bobové draze. Dospéli naopak vitaji volny cas, ktery je jim poskytnut
v dobé, kdy jsou déti na programech, ktery vyuZivaji k vyfizeni osobnich zélezitosti
1 odpocinku. Kladn¢ hodnoti nejenom aktivity v ramci zabavy, ale také predevSim
programy zaméfené na primarni prevenci rizikovych zdroji chovani, kterymi jsou déti,

zvlasté v puberté, ohrozovany.

Z rozhovori vyplynulo, Ze obé skupiny by uvitaly seminafe tykajici se
pracovné — pravnich vztaht, nebot’ déti jsou v obdobi, kdy se zacinaji zajimat o brigady
a Skoleni tohoto typu by jim dle jejich nazoru pomohlo. S touto problematikou Gzce
souvisi i1 dal§i vzdelavani na stfednich Skolach, na které se fada z déti chysta,
proto by nejen déti, ale 1 péstouni, uvitali doucovani ¢i piipravu na piijimaci zkousky

na stfedni skoly.

V ramci programu je kladen velky diraz na tymové hry a budovani davéry

ve skuping, jak mezi détmi, tak 1 mezi détmi a lektory. VSichni respondenti uvedli,
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ze se k détem chovaji lektofi otevieng, pratelsky a snazi se aktivity prizptsobit jejich
z4jmam a potfebam. Jako velké plus pecujici osoby uvadély fakt, ze mezi lektory je
muz, ktery détem piedava zkusenosti z technické a manualni oblasti, pracovnich vztaha,
ale také v oblasti mezilidskych vztahti a pomaha tak détem utvaiet pozitivni vzorce

chovani.

Vzhledem k tomu, ze v oblasti odleh¢ovacich aktivit pracujeme jiz nékolik let,
bylo pro Rodinné a komunitni centrum PaleCek piinosné realizovat touto formou
prazkum, ve kterém jsme ziskali zpétnou vazbu a 1€pe pochopili potieby déti 1 pestount
v ramci odleh¢ovacich aktivit pro rodiny s détmi v péstounské péci na prechodnou
dobu. Diky ziskanym informacim od respondentd bude mozné nabidnout program vice
vyhovujici naSim klientiim a upravit jej dle jejich potieb a pozadavkil. Zpétnd vazba
od klientl je nezbytnou soucasti zkvalitiiovani a rozSifovani sluzeb, ale také podnétem

pro dal$i vzdélavani v této oblasti.

Jelikoz je péstounska péce na prechodnou dobu relativné novou formou nahradni
rodinné péce v Ceské republice, tak literatura, jeZ by se konkrétng touto problematikou

zabyvala, v sou¢asné dob¢ neni piili§ obsahla a celistva.

Béhem rozhovorii s respondenty jsme byli potéSeni vzajemnou divérou

a otevienosti, se kterou nam vsichni z dotazovanych odpovidali na naSe dotazy.
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oblohu opoustéji, a kde se vzala piedstava, Ze bychom si méli pfi jejich padu néco prat.
Podivdme se do planetaria, navstivime Oboru Hvézda a budeme ¢elit nejedné temné sile, ktera

chce stejné jako my hvézdu najit. Budeme rychlejsi?

Lektorky: Hana Styblova, Petra Kofronova



Priloha B:

Letni piiméstsky tabor 2015

1.8.-5.8.2016

CESTA KOLEM SVETA S WILLY FOGEM

Znate anglického obchodnika Willyho Foga? A vite o tom, Ze se vsadil o celé své jméni, ze
dokéze procestovat cely svét za 80 dni? To bude docela fuska. Tak co kdybychom mu trochu
pomohli? Vérny Barnabas a &iperny Ciko nas jisté nenechaji ve $tychu a dost mozna, Ze se
k nam pfida i krasna princezna Romi. Procestujeme svét, ochutname lahtdky z riznych zemi
a zazijeme spousty zabavy i piekvapeni! Tak co myslite, vyzrajeme spole¢né s Willym Fogem
nad neunavnym a zlym Chidlingem?

Vék déti: 6 - 10 let vcetné¢ (podminka je, ze déti umi Cist a psat)

Lektoti: Barnabas, Ciko a hostujici princezna Romi

8.8.-12.8. 2016

TAKESIHO HRAD

Mas dost odvahy a sily? A myslis, Ze to bude stacit na dobyti hradu hrabéte TakeSiho? Tak to
s nami dokaz! Zdolavej zajimavé piekazky pod velenim generala Lee a pli ukoly, ve kterych
jde predevSim o legraci a zabavu, nikoliv o vitézstvi. Otestuj, jak jsi rychly a mrstny,
vyzkousej svoji bystrost a pohotovost a nau¢ se soustfedit a ovladat svoji mysl. Pokof
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