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Veronika Badinova
Moznosti vyuziti 1é¢ivych rostlin v oblasti "Na Réné" na LHC M¢stské

lesy Ivancice

Abstrakt:

Prace se zabyva moznostmi vyuziti 1é¢ivych rostlin v oblasti "Na Réné" na LHC
Meéstské lesy Ivancice. Na feSeném uzemi bylo provedeno mapovani vyskytu lé¢ivych
rostlin a pro vybrané druhy byla stanovena potencialni zdsoba na zkusnych plochach.
Pti mapovéani byl zaznamenan vyskyt celkové 25 druhti 1é¢ivych rostlin. Potencidlni
zasoba byla stanovena pro kopiivu dvoudomou (Urtica dioica L.) a bez Cerny
(Sambucus nigra L.). U koptivy dvoudomé byla potencialni zasoba na metr ¢tvere¢ni u
suché nati 75,750 g a u suchych listi 41,083 g. Bez ¢erny mél potencidlni zasobu

suchych kvétl na metr Ctverecni 2,249 g.

Kli¢ova slova: rostlinna droga, vyuziti, kopfiva dvoudoma, ¢erny bez

v

The possibility of medicinal plants use in field "Na Réné" on FMD city

forest in Ivancice

Abstract:

The work deals with medicinal plants in field "Na Rén¢" on FMD city forest in
Ivancice. The occurence and mapping of medicinal plants in the area was carried out
and for the specified species the potential supply on determined places was determined.
When mapping was recorded incidence 25 species of medicinal plants.

The supply was determined for stinging nettle (Urtica dioica L.) and european elder
(Sambucus nigra L.). For stinging nettle (Urtica dioica L.) the dry matter of stalk was
75,750 g and 41,083 g of dry leaves out of the area of 1 m? . The potential supply of dry

blossom of european elder (Sambucus nigra L.) was 2,249 g out of 1 m®.

Key words: medicinal plants, use, stinging nettle, european elder



Obsah

1 Uvod
2 Cil prace
3 Seznameni s problematikou
3.1 Historie
3.2 Rostlinné drogy
3.2.1 U¢inné latky v drogach
3.3 Bez ¢erny (Sambucus nigra L.)
3.4 Koptiva dvoudoma (Urtica dioica L.)
4 Material a metodika
5 Vysledky a diskuse
5.1 Charakteristika uzemi
5.2 Vyskyt druht 1é¢ivych rostlin
5.3 Sbér bezu ¢erného (Sambucus nigra L.)
5.4 Moznosti vyuziti bezu ¢erného (Sambucus nigra L.)
5.5 Priizkum trhu bez ¢erny (Sambucus nigra)
5.6 Vykup (Sambucus nigra L.)
5.7 Potencialni piijem (Sambucus nigra L.)
5.8 Sbér koptivy dvoudomé (Urtica dioica L.)
5.9 Moznosti vyuziti koptivy dvoudomé (Urtica dioica L.)
5.10 Priuzkum trhu koptiva dvoudoma (Urtica dioica L.)
5.11 Vykup (Urtica dioica L.)
5.12 Potencialni piijem (Urtica dioica L.)
5.13 Gastronomie
5.14 Bio kvalita rostlin
5.15 Srovnani druhii
5.16 Vyuziti vybranych druht v krajiné
6 Zavér
7 Summary
8 Literatura
9 Piilohy

coO o1 O W W N -

13
15
15
17
18
21
23
24
25
26
27
33
35
36
38
38
39
40
42
43
44
51



1 Uvod

Z hlediska velkého ptirodniho lesniho bohatstvi, dievni hmoty, zvére, patii 1éCivé
rostliny do pfidruzené lesni tézby.

Clovék vyuzival 16¢ivé rostliny od nepaméti a uéil se znat a pouZivat je, nejprve jako
krmivo. Poté jejich ucinky a uziti. Velice pozvolna zkoumal a ovéfoval znalosti béhem
dlouh¢ tady let. To vychazelo z mnoha omyli a ustidlenych pravd a postupné se
rozvijelo do dalSich oblasti.

Vyznam 1é¢ivych rostlin ma z historického hlediska velmi starou dispozici a
mnohaletou historii. V pozdé&jsich letech byl mozna s ptichodem farmaceutickych
objevi lehce opomenut a zastoupen mnohymi neblahymi preparaty.

Lécivé rostliny v soucasné dob¢ ziskavaji znovu na vyznamu, z hlediska toho, ze lidé
opét chtéji najit ptirodni rovnovadhu. Napomaha tomu 1 zjisténi, ze jejich ucinky opravdu
funguji a pii dodrzeni jistych pravidel napomdhaji.

Vyuziti 1é¢ivych rostlin je Siroké z hlediska potravinafstvi, 1éCitelstvi, kosmetiky,
vyrobki na trhu.

Také je diilezité pro nenarocné zahradnické péstitelstvi a do krajinnych Gprav. Zasazeni
do krajiny miiZze pfinést vyssi diverzitu, ptidni ochranu a naslednou moznost vyuziti. To
je dobré 1 z hlediska minimalnich dopadii na Zivotni prostiedi.

V navaznosti na starou tradici, ovéfeni nckterych zkuSenosti jsou dal§i moznosti ve
vyzkumu. Diky dne$nimu rozvoji vedoucimu k objevu novych poznatkli a jinych

informaci, pro to jak zdroje 1é€ivych rostlin pouZit at’ uz ptirodnich nebo péstovanych.



2 Cil prace
Cilem je zjisténi moznosti vyuziti 1é¢ivych rostlin v oblasti "Na Rén¢" na LHC Méstské
lesy Ivancice.
Dil¢i cile prace jsou:
- zmapovani zastoupeni 1éCivych rostlin na feSeném tuzemi,
- zjisténi potencialni zasoby biomasy kopfivy dvoudomé (Urtica dioica L.) a bezu
¢erného (Sambucus nigra L.),

- provedeni pruzkumu trhu se zamétenim na vysSe uvedené druhy 1é¢ivych rostlin.



3 Seznameni s problematikou

Rostliny, které pfindseji néjaky prospéch, mizeme nazvat byliny nebo bylinky.
»Byliny”, jedna se o Siroké rozpéti rostlin. A to od upotiebenych jako kofeni,
K rostlinam 1é¢ivym a zeleninam, v¢etné cibulovin, i ovocnych. (kol. 2008) Pouzivaji se
V kuchyni pro své aroma a chut’. Jako kofeni spiSe rozumime usuSené tropické Casti
rostlin, s nimiz se obchodovalo uz ve starovéku. (Norman 2006)

V botanice ¢itame mezi byliny ty rostliny, jez opravdu tak vypadaji. Maji zelené, mékké
stonky a vétSinou pfes zimu piezivaji pouze kofeny. Dalsi se daji fadit mezi trvalky,
letnicky a dvouletky. Rostliny jako tfeba Salvéj nebo rozmaryn, jsou kefiky a kfoviny,
protoze maji pruzné vétvovi v mladi a ¢asem dievnati a zhnédnou.

Je velky pocet druht, jeZ se daji délit do skupin:

Kofeni jsou bylinky, vylepsujici chut’ pokrmi a napomahajici dobrému traveni.

Lécivé rostliny, 1é¢ivky jsou rostliny, obsahujici latky s 1é¢ivymi vlastnostmi.

wrwr

3.1 Historie

Dokladem jsou archeologické nalezy, ze bylinami se 1é¢ilo pred vice nez 60 000 lety.
Pyl byl nalezen v hrobech pralidi a neandrtalct, jez zili v Evropé a Asii pfed ptichodem
rodu Homo sapiens. (Winterova, Rybova 2014)

Rostliny jako hefmének, bez Cerny, jitrocel, len, konopi a mak byly blizko jeskyni a
primitivnich obydli péstovany. Ve starovékych hrobech v Mezopotamii 1 Egypté,
starych asi 60 000 let, byly najity ¢asti 1é¢ivych bylin se semeny. Prvni uzitky planych
rostlin evropskymi pfedky, byly dolozeny archeologickymi nélezy staveb pobliZe jezera
Constance (asi 4000 let pted n. 1.), zbytky maku, kminu.

Znalosti a védomosti o bylinkach ptechéazely po dlouhé Casy z generace na generaci
pouze ustné. Psané zpravy pochdzely az z pozdéjsich dob, kdy byly zndmy prvni velmi
civilizované kultury pisma. Sumerské hlinéné desticky z Mezopotdmie ve Ctvrtém
tisicileti pt. n. 1. Ve stejné dobé byla v Ciné napsana prace, sestavena za vlady cisafe
Sen-nunga, jez popisovala 1é¢ivé vlastnosti 365 rostlin. (kol. 2008) Egypt, prvni doklad
uziti rostliny jako lécebného nastroje, datovano necelych tfi tisicileti pt. n. 1. Prvni
»zazraény lékai* starovéku Imhotep. (Dugas 2012) Jedna z nejstarSich psanych zprav

pochézi z Egypta z roku 3000 pf. n. L.



Z nejvice Sirokych a pozoruhodnych textl, byl ebersky papyrus z Egypta, svitek dlouhy
18 m vznikl roku 1500 pt. n. 1. a obsahuje 877 textli, popisuji predpisy bylinné, vice nez
80 rostlin a jejich davkovéani a zminuje vice nez 700 piedpisi jak pfipravovat 1éCiva
Z bylin. (kol. 2008) V téze dob¢ bylo zaznamenéno i v Indii. Véda, souhrn indickych
nejstar§ich literarnich pamatek ¢itd mnoho o IéCivych ucincich nékterych rostlin.
Indicky fyzik Charaka Samhita sepsal soubor medicinskych stati asi v roce 700 pf. n. 1.
o vice nez 1500 rostlinach. (kol. 2008; Dugas 2012)

Redti a ¥imsti udenci Hippokratés, Aristotelés, Dioskoridés, Galénos polozili zaklady
rozvoje mediciny. Hippokratés (460-377 pt. n. 1.) Corpus hippocraticum dilo, kde je
popsano 230 IéCivych rostlin. Dioskoridésova De materia medica popisuje asi 800
1é¢ivych bylin. Rimsky lékai feckého ptivodu Galén (129- 199 n. L), napsal plno
rostlinnych 1€katskych spisti a predpist.

Je dokazano, ze 1éCivé rostliny fimska vojska dobyvateld vozila s sebou Vv polnich
krosnach po Evropé i severni Africe a tim se dostalo vice nez 200 druht na Britské
ostrovy.

Poté zlstala arabska tradice 1é¢itelskd, udrzujici pfedané védomosti a také je rozvijejici.
Encyklopedie Canon medicinae, se stala ucebnici do 17. stoleti, napsal ji Arabsky
piirodovédec, filozof a 1ékai Avicenna (980- 1037). (kol. 2008; Dugas 2012) Jednim z
nejvyznamnéjsich dil stfedoveéku se stal (1557) herbai Petra Ondieje Matthioliho,
vydany knizn&. (Dugas 2012) Cesky pieklad, v §ir§i podobé vytvoiil na§ humanista
Tadeds Hjek z Hjku. (Winterova, Rybova 2014)

Klastery byly rozvijeny znalosti o medicin€ ve stfedni Evropé, pocatkem stfedoveku.
Byvaly tam specialni zahony na péstovani bylinek pro mnichy nebo jeptisky. U nés byla
slavnou zahradou klésterni i Slechtitel Johann Gregor Mendel.

V 9. stoleti Benediktin$ti mniSi zapocali s pestovanim 1écivych rostlin, pfes Alpy se
rozsifily po celé stiedni Evropé. (kol. 2008; Winterova, Rybova 2014) Rad byl
zalozen v Italii, v roce 529, v klastefe v Monte Cassino. Bylo mnoho tadt v dob¢ vlady
Karla Velikého (747-814), béhem svého pisobeni ustanovil v dekretu Capitulare de
villis, ze je tfeba vénovat pozornost bylindm, 1écivym rostlindm, obsahoval jak 1écivky
pestovat, sbirat, uchovavat. Urcil celkem 73 druhti, jez musely byt pé€stovany ve vSech
klaSternich zahradach.

Velky vyznam byl ve stredovéku. Skutecni badatelé, byli katolickou cirkvi trestani a
upalovani. Ze snaha o vymyceni védomosti inkvizicim nepodlehla, je zasluha klastert.
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Nejstarsi z nich v klastefe benediktyni, ve Svycarské St. Gallen, oznacit lze datem 820
n.l. Staré knihy o bylinach, napsané dilezitymi jako byla abatySe Hildegarda z Bingenu
(1098-1179). Bohaté na rostliny, které zpracovavaji, se staly zakladem homeopatické
mediciny- kvili nedivére ve farmaceuticka 1éciva a mnohym vedlejsim ucinkim.

Na Slovensku mnich frater Cyprian, pracoval v Cerveném klastefe u Dunajce a knéz
Juraj Fandly, autor prvni slovenské knihy o bylinkach, jez vysla jako Zelinkar (1793).
(Dugas 2012) Maria Trebben, z Geského Zatce, po vélce odesla do Rakouska. Tam
vydala v roce 1980 knihu Zdravi z bozi 1ékarny, té se prodalo na miliony kusu.

Pavel Vana, od zacatku 70. let byliny sel a prodéaval, dodnes je v 1€karnach jeho jméno.
Zname asi 1000 lécivek z Evropy, oficidlni medicina uziva tak 150. (Winterova,

Rybova 2014)

3.2 Rostlinné drogy

Pro I¢katské ucely se takto pojmenuje droga rostlinna suSena (méné Casto Cerstva), cela,
neupravend, rozdélena na ¢asti ¢i pokrajend rostlina nebo jeji dily. MlZzeme oznacit i
nékteré produkty, jez nebyly vice zpracovany, jako tieba oleje. (Schondfelder 2010)
Drogou zveme usuSeny dil rostliny, slouzici pro nalev, odvar, vyluh, obklad.
(Vavrosova 2006)

3.2.1 U¢inné latky v drogach

Jako latky efektni jsou oznacovany v rostlinach urcité chemické slouceniny, jez maji
farmaceuticky vliv na ¢lovéka ¢i zvire. Mohou mit piivod v rostlin€ uvnitf primarni
nebo sekundarni metabolické vymény. Byvaji to organické molekuly se spletitou
strukturou. Na pfedni misto vystupuje vyrazné efekt jedné slouceniny, hlavni G€inné
latky. (Schondfelder 2010) VétSina latek je postrannim produktem metabolismu rostlin.
(kol. 2008)

Eterické oleje

Silice, starSim ndzvem éterické oleje, jsou siln€ vonici tékavé olejovité povahy, ve
vSech Castech rostliny. (kol. 2008) Stézi jsou rozpustné ve vodé€, snadno tékaji s vodni
parou. Nejvice se ziskavaji z Cerstvych rostlin destilaci vodni parou nebo pfimym
lisovanim, napftiklad citrusové oleje ve slupkach obsazené. (Schondfelder 2010)

Jsou i dalsi mozné zplsoby vytéznosti. (Amparo, Chisvert 2007) Obsahem éterickych
olejii jsou latky majici rozlicné vlastnosti a moZznosti uZziti.
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Hodné oleji mize vyvolat pii vétsi mife uziti podrazdéni pokozky. Zesilené¢ho
prokrveni se pouziva proti revmatickym onemocnénim a nervovym bolestem, nejvice
pii onemocnéni dychacich cest. Vyznam maji také v péci o ustni dutinu. Vetsi pocet
¢terickych olejii podporuje apetit a zlepsSuje traveni, pusobi proti nadymave a k uvolnéni
kte¢i. (VavroSova 2006; Schondfelder 2010) Nékteré pti predavkovani nebo delSim
pouzivani mohou organy poskodit. (Schondfelder 2010)

Alkaloidy

Jsou to dusikaté slouCeniny s rozmanitou strukturou. Maji silné fyziologické ucinky
hlavné na oblasti nervového systému a $iroké moznosti uziti. Nékteré z nich jsou
nesilnéjsi proslulé jedy. (Schondfelder 2010) Pokud jsou podavany v nepatrném
mnozstvi, je to velice efektni 1é¢ivo. (VavroSova 2006; kol. 2008)

Horciny

Drogy s obsahem hoi¢iny se v terapii vyuZivaji zcela jenom kvili hoiké chuti. Uginkuji
tak, Zze horkd chut’ vyvola vétsi vyluCovani slin a zaludecnich $tav. Vyuzivaji se pro
lepsi traveni a zlepSeni chuti. (Schondfelder 2010) Také pro lepsi Cinnost Zluéniku a
sttev, 714z s vnitini sekreci apod. (VavroSova 2006) Rostliny je vyuzivaji tak, aby se
prirozenou cestou chranily pied sktdci. (kol. 2008)

Flavonoidy

V rostlinach jsou obsahové latky, které se uZivaly k obarveni vlny a baviny na Zluto. Ve
¢ervené, oranzové, zluté nebo modré ¢i modrocerné zbarveni kvéth listi a plodi.
Podnécuji rizné uc¢inky farmakologické. Vyuziva se zejména rutin z routy nebo
pohanky, ptsobi proti chorobam kapilar. (Schondfelder 2010) Jejich G€inek na obehovy
systém je nejvice pii kieCich zazivaciho traktu. (kol. 2008)

Trisloviny

Jejich ucinek je sviravy. Dochdzi k povrchovému zahusténi tkan€ a vytvoteni chranici
membrany. PouZivaji se k léceni, protoze zmenSuji mokvéani ran a zastavi drobné
krvaceni. Bakteriim a jedovatym zplodindm brani dostat se do rany hloubé&ji, maji
protizanétlivé vlastnosti. Tiisloviny G¢inkuji proti mikrobiim, mirni vétSi vyluCovani
potu, tisi bolest a svédeéni. Preparaty je zahrnujici se uzivaji k 1é¢b¢ drobnych popalenin,
ran, omrzlin, zanétech sliznic v Gstni dutin€, nosohltanu. (Schondfelder 2010)

Glykosidy ovlivitujici srde¢ni ¢innost



Je to skupina latek hotké chuti, jez na oslabeny srdecni sval specialné G¢inkuji. Vliv
maji na srdecni sval se snizenou vykonnosti (srde¢ni nedostate¢nost) v jeho posileni.
ZlepsSeni Cinnosti srdce ma za nasledek lepsi prokrveni ledvin a dale vétsi vylouceni
moce a vody z otokli (Vavrosova 2006; Schondfelder 2010) a snizovani krevniho tlaku.
Obsazeny jsou V Cajich z kvétd ¢erného bezu (Sambucus nigra), kde vyvolavaji poceni.
(kol. 2008)

Saponiny

Maji schopnost s vodou pénit. Uginkuji tak, Ze snizuji povrchové napéti vody. Dobry
vliv maji na odkaslavani. (Schondfelder 2010) Podileji se s hormony na svalovych
rysech lidského téla. Dobie plisobi pfi uvoliiovani hlend usazenych na praduskach
a Vv plicnich trubicich. (kol. 2008) Jsou velice zddané, ucinek saponinu je nepiimy,
napomahd vstfebavani jinych latek. (Vavrosova 2006)

Fenoly

Jednim ze zastupcl je kyselina acetylsalicylova, tvofici zdklad 1éku Aspirinu. Je
obsaZena v btize bilé ¢i ve fialce vonné. (kol. 2008)

Rostlinné slizy

Je znamo, Ze siln¢€ bobtnaji ve vodé. Drazdi peristaltiku ve stfevech zadrzovanim, z toho
plyne nabyvani na objemu. Drogy, které obsahuji slizy, se uZivaji v podobé mirnych
projimadel. Pfi zanétech sliznic a hornich dychacich cest (obzvlast pii drazdivém kasli),
na travici soustavu maji mirnici U¢inky, protoze na sebe vazou sekrety a latky
zpusobujici zanéty. (Schondfelder 2010) Piidavaji se do hotkych 1€k, pro znecitlivéni
chut'ovych bunék. Ve vodé rozpustné maji protizanétlivé ucinky. (VavroSova 2006; kol.
2008)

Vitaminy

Jsou to slozité¢ organické latky. Jejich nedostatek vyvola avitamindzy, projevi se
poruchy ¢innosti nékterych organti a soustavy nervové. (Vavrosova 2006) Dobré jsou
K udrzeni spravného metabolismu. Reficha, $tovik, petrzel, ¢esnek maji vitamin C,
cesnek kuchynsky A, B1 a C. (kol. 2008)

Minerdlni latky

Jsou anorganické latky diilezité k tvorbé v ristovych tkdnich a dobré funkci nervového

systému.



Rostliny bohaté na minerdlni Ziviny mohou byt tfeba natova petrZelka, kopfiva
dvoudoma, které obsahuji hodné Zeleza, na draslik naptiklad kvéty cerného bezu, chmel
a febricek. (kol. 2008) Obsahuji v riizném mnozstvi zakladni nerostné prvky vapnik,
draslik, zelezo, hoi¢ik, a sodik nebo stopové prvky. (Vavrosova 2006)

3.3 Bez ¢erny (Sambucus nigra L.)

Celed’: zimolezovité (Loniceraceae)

Piibuzné druhy: S.canadensis (kanadsky), S.ebulus (bez chebdi), S.racemosa (bez
hroznaty) (Clevely 2005) Nékteré kultivary s ozdobnymi, zlatymi ¢i riznobarevnymi
listy jsou uzitim na okrasné zahradni kefe. (Trnkova 2011)

Jsou zndmy kulturni rostliny (kef i strom), na produkci plodd. Dobie se mnozi z fizkd.
Maji veétsi a vyssi vynosy, velky obsah latek, barviv. (Spilkova 2015; Mikulic-
Petkovsek 2016)

Vytrvaly, opadavy, vétSinou 2 az 5 m vysoky ket nebo stromek, dosahujici vyse i 10 m.
(Trnkova 2011; Gato 2013; Hemzal 2014)

Dafi se mu v lesich, na loukach, podél cest i rumistich, ve zpustlych zahradach a
kfovinatych porostech. (Piihoda 1973; Neubauer 1986; Richtarova 2012) Uzival se
v minulosti 1é¢itelstvi snad cely. (Richtarova 2012). Kvete v kvétnu, v srpnu lze nalézt
v okoliku tmavomodré plody. Z tohoto kefe, ziskdvame k 1é¢eni kofen, listy, kuru,
kvéty i1 plody. (Gornicka 2014a)

Puda

Nejlépe nenaro¢na, vlhéi, humozni, snese 1 sussi (Trnkova 2011) Nejvice se mu dafi
Vv pidé s vysokym obsahem dusiku. (Pfihoda 1973; Neubauer 1986)

Vyskyt

Vyroste kdekoliv a velice rychle. Snese slunce, polostin, i stin. (Trnkova 2011) Roste
divoce po Evropé¢ a Asii, severni Africe, mistem, jsou biehy potoku, luzni lesy.
(Neubauer 1986; Mayer, Saum, Uehleke 2004)

Mnozeni

Je velmi snadné semenem nebo fizkovanim. (Trnkové 2011; Gato 2013)

Zalivka, hnojeni

Spotiebuje dost vody, v dlouhotrvajicim suchu zalévame. (Trnkova 2011)
Na jafe sklizime kvéty tésné, nez se Uplné€ oteviou. Plody trhdme v ¢asném podzimu.
(McVicar 2005)

Koren



Sbirame koteny celé i1 ktru. Dfen ziskdvame z mladych bilych vétvicek, plsobi
mocopudné a protirevmaticky, rozpousti ledvinové i1 ZluCové kameny. Uzivame
Vv pifiméfeném mnozstvi. (Gérnicka 2014a; Clevely 2005)

Kira mladych vétvi je zelena, starsi jsou svétle hnédé nebo Sedohnédé, rozpraskané,
uvnitt maji porézni bilou dfen (bezova duse). (Neubauer 1986; Goérnicka 2014a; Hemzal
2014) Pouzivala se k 1é¢b¢ epilepsie. (Clevely 2005)

Listy

Jsou opadavé, vstticné, lichozpetené, listky vejcité s 5 — 7 eliptickymi, zaSpicatélé,
svrchu matné tmavozelené, vespod svétle na okraji hrubé nepravidelné pilovité, pifi bazi
Cepele celokrajné. (Neubauer 1986; Gato 2013; Hemzal 2014) Mohou byt pokryté
drobnymi chloupky. (Richtarova 2012) ZvysSuji odolnost proti chorobdm, pisobi
mocopudné, potopudné. (Gornicka 2014) Barvy syté zelené, po rozemnuti lehce ¢pi
(Trnkova 2011) a jsou jedovaté, daji se v ekologické zahradé vyuzit pro efektni repelent
proti housenkam a moucham, odpuzuji hmyz. (McVicar 2005; Gato 2013)

V soucasnosti Se kira ani listy pfili§ nepouzivaji. (Richtarova 2012)

Kvét

Kvétenstvi je barvy krémové bilé az nazloutlé plosné rozlozené viceramenné, husté
mnohokvété, vrcholik (tzv. ,,bezinka*), o priméru 10 az 25 cm. (Trnkova 2011) Kvéty
oboupohlavné a drobné. (Hemzal 2014) Bilé, siln¢ aromatické (Neubauer 1986), v
bohatych hustych, plochych chocholicich. Objevuji se v kvétnu (Gato 2013; Neubauer
1986), cervnu a v ¢ervenci. (Piithoda 1973; Trnkova 2011) Lidové se kvétenstvim fika ,,
kosmatice®. (Pfihoda 1973; Neubauer 1986)

Utinnymi latkami v kvétech jsou silice, potopudné glykosidy, flavonoidy, dale pak
mensi podil t¥slovin a slizu. (Neubauer 1986; Harding 2005; lburg 2014) Uginkuji na
snizovani horecky a potopudné. (Neubauer 1986) Pisobi mocopudné, zpeviuji stény
vlase¢nic a napomoci rutinu jim zvysuji elasticitu. (Goérnicka 2014a; Hemzal 2014) V
dobé od kvétna do Cervna je sbirame. Ustfihneme nebo ustipneme cela kvétenstvi,
susime rozlozena na situ smérem dold, nebo zavésena v privanu. Aby nezménily barvu,
je potieba to ucinit rychle. Pokud zhné&dnou, ztrati 1éCivé latky a jsou bezcenné.
(Richtarova 2012)

Plod je na pocatku temné rudé v plné zralosti leskle ¢erno fialové s hojnou, inkoustove

barvici $tdvou, s purpurové Cervenou Stavnatou duzinou.



Jsou mékke, kulovité, pti uzrani se plodenstvi sklani doli, poté je pfevislé. (Pfihoda
1973; Hemzal 2014; Gato 2013) Rika se jim bezinky, dozravaji od srpna do zaf. Za
Cerstva jsou mirn¢ jedovaté, jed se tepelnou apravou ¢i susenim zni¢i. (Trnkova 2011;

Richtarova 2012; Gato 2013)

Tab. 1 (Richtarova 2012)

| I i v |V VI (vl (vl X [ X Xl [ Xl

kvéty

plody

Plody obsahuji rostlinna barviva, cukr maji velké mnozstvi vitaminu C, A, ovocnou
kyselinu a draslik. (Harding 2005; McVicar 2005; lburg 2014)

Vylepsuji metabolismus, podporuji vylu¢ovani mo¢i, upravuji traveni, odstranuji kiece
traviciho Gstroji @ nadymani. (Hemzal 2014; Gérnicka 2014a)

Osvédcéeny jsou zejména pti migrénach, neuralgiich, proti bolestem trojklaného nervu,
patete ¢i kloubti. (Trnkova 2011) Jako detoxikacni prostiedek odstranuji exogenni
protirevmatické. (Gornicka 2014a) Lze je susit, zavafovat nebo ptipravit bezinkové
vino, zavafreniny, povidla, stavu ¢i likéry. (Trnkova 2011; Richtarova 2012; Goérnicka
2014a)

Doba a zpiisob sbéru, suseni

V Cervnu a Cervenci se list sbira a susi se ve stinu na vétraném misté. (Trnkova 2011)
Kvétenstvi sbirdme od kvétna do ¢ervna a Cervence Cerstvé rozvitd, odstfihneme je,
hlavni stopka maximalné 1 cm dlouha. Vzdy pouze sucha. (Gato 2013) Voln¢ slozime
do kosika ¢i pytld, nesmime stlacovat, mohly by se zapafit a poté hnédnou. (Neubauer
1986) Pti spravnosti ususeni se kvétni stopka dobie pii ohnuti 1ame a kvét si zachova
barvu. (Ptihoda 1973; Neubauer 1986)

Sbér plodt nastava v srpnu a zafi, v chladnéjsich oblastech trva do listopadu, po uplném
dozrani, susit nejlépe umelym teplem. (Neubauer 1986; Trnkova 2011; Gato 2013)
Nejlépe na slunci v tenké vrstvé a poté se doporucuje dokoncit umélym teplem do 50
°C. Pak se odtrhne ze stopek.

Pomér sesychani

kvét—6:1

plod—7:1  (Neubauer 1986; Gato 2013)
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3.4 Kopriva dvoudoma (Urtica dioica L.)

Celed’: koptivovité (Urticaceae)

Piibuzné druhy: U.breweri, U.thunbergiana; severoamericky a japonsky druh. (Clevely
2005)

Kopftive se lidovym ndzvem fikéa zahavka, prhlinka, zihlava. Dvoudoma vytrvala bylina,
je vysoka 60 az 150 cm. (Harding 2005; Trnkova 2011) n¢kdy az 1,8 m. (Clevely 2005)
Vyjimkou jsou rostliny dvoumetrové. (Rychtarova 2012) Rozvétveného, zlutého, bohaté
plazivého oddenku, rostou mnohé ¢tythranné spise jednoduché lodyhy, velmi rychle se
sifi. (Harding 2005; Rychtarova 2012; Gato 2013) Ve spodni linii nékdy mohou
dievnatét. (Rychtarova 2012) Kromé mladych vyhonkt (bfezen az kvéten) je cela
pokryta Zahavymi chlupy, jsou dlouhé a kratsi stétinové. (Ptihoda 1980; Gato 2013;
Wenzel 2014)

Pida

Pfednostné roste na vlhkych humoznich pidach s vysokym obsahem dusiku, na slunci i
ve stinu. (Harding 2005; Trnkova 2011) Péstovani: semena vsak lze vysévat v 1ét¢ do
urodné pudy nebo na jare délit kofeny. (Clevely 2005)

Vyskyt

Rozsifena je od niZin do horského pasma na severni polokouli. Oblastné v listnatych
lesich, jehli¢natych, horskych smrcinach a lesich luznich nizsich poloh. Hojna je jako
plevel na pidach bohatych v zahradéch, ptikopech, rumistich u cest, na pasekach a
v kiovinach. (Trnkova 2011; Rychtarova 2012)

Listy jsou vstiicné, vej¢ité az podlouhlé, dlouze tapikaté, na konci dlouze zaSpicatélé, u
fapiku srdcité¢ vykrojené €i zaokrouhlené, pii okraji hrubé pilovité. (Pfithoda 1980;
Harding 2005; Gato 2013) Na lici jsou tmavé zelené. (Neubauer 1986) Vyrustaji vzdy
po dvou naproti sobé. (Rychtarova 2012) Palisty jsou dlouze carkovité kopinaté.
(Ptihoda 1980; Neubauer 1986)

Kvét

Ptevazné u nés jsou rostouci rostliny dvoudomé. Na jednom jedinci nékdy mohou byt s
kvéty sam¢imi, samicimi i obojakymi. (Piihoda 1980) Kvete od Cervna do zafi, nékdy
od kvétna do fijna drobng, zlutobile nebo Zlutozelené. Kvéty vyrlstaji v uzlabi hornich
listt, v podobé dlouhych hustych latnatych ptevislych kvétenstvich. (Pfihoda 1980;
Neubauer 1986; Harding 2005; Trnkova 2011; Rychtarova 2012; Gato 2013) Samici
jsou v nicich jako jehnédy, sam¢i ve vzptimenych latach. (Clevely 2005)
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Plodem jsou malé, vej¢ité nazky. (Ptihoda 1980; Neubauer 1986; Gato 2013)

Obsahuje: Aminy (acetylcholin, histamin, serotonin), flavonoidy (quercitrin), fyroncidy,
fytosteroly (campesterol, sitosterol), glukokininy, chlorofyl a, b, karotenoidy (beta-
karoten), kyseliny (citronova, fumarova, kavova, kiemicita, mravenci, octova, olejova,
pantotenova, $tavelova), lecitin, mineralni latky (Al, As, B, Br, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, Fe,
K, Mg, Mn, Mo, Na, Ni, P, Rb, S, Se, Si, Zn), proteiny, sacharidy (arabinosa, galaktosa,
glukosa, manosa), tuky, vitaminy (A, B, C, Kl), terpenoidy (fytol), tfisloviny aj.
(Hemzal 2014) U¢innymi latkami listd jsou v prvé fadé flavonoidy, nasledované
vitaminem C, provitaminem A, kyselinou listovou, jakoz i1 zelezem, draslikem,
kyselinou kiemicitou a aminy. Kofeny obsahuji tfisloviny a piedev§im beta-sitosterol,
(Iburg 2014; Gornicka 2014a) zdroj chlorofylu A a B. (Pfihoda 1980; Castelman 2004;
Harding 2005)

Tab. 2 (Richtarova 2012)

| I i1 |v VI (vl (VI X [ X Xl | Xl

nat’

listy

kvéty

oddenek

Doba a zpiisob sbéru, suseni

Idedalni sbér je jaro az podzim, Iépe v kvétnu. Pozdé&ji neni obsaZzeno mnoho ucinnych
latek. Nejlépe naveCer ve slunnych mistech. (Neubauer 1986; Richtarova 2012;
Gornicka 2014a) Samotné listy bez fapikl ¢i nat’, méné oddenky s kofeny, nékdy pouze
nazky. (Ptihoda 1980; Neubauer 1986) Trhame mladé vrcholky rostlin do 40 cm délky
shora a priméru lodyhy do 5 mm, pouzivame rukavice. Dame pozor na zapateni listd,
proto nestlacujeme. Vyhneme se mistim, pfedpokladu znecisténé pudy. (Neubauer
1986) Susi se na stinném misté, kde neni vlhko. Po zvadnuti ztraci Zahavost.
Rozklddame nacechrané v tenké vrstvé kvili zapateni, list do 8 cm, nat’ do 15 cm. Na
misté vétraném. (Neubauer 1986; Trnkova 2011; Richtarova 2012; Goérnicka 2014a)
Nejlépe kdyz se pifi procesu neobraci. M4 si ponechat svou tmavé zelenou barvu.
(Ptihoda 1980) MozZno ususit 1 na piimém slunci. V pfipadé umélého tepla se nesmi
piekrocit 50 °C. (Neubauer 1986) Né¢kdy se uziva také oddenek, ten sklizime od tnora
do dubna. (Richtarova 2012)

Pomeér sesychani Sesychaci pomér u listu i naté je 5 : 1 (Neubauer 1986; Castelman
2004)
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4 MATERIAL A METODIKA

Material

Prace byla vyhotovena za pomoci literatury a elektronickych zdroji uvedenych
v seznamu literatury, korespondenéni komunikace, map a dat z terénu.

Mapové podklady

Porostni mapa 1 : 10000 LHC Mé&stské lesy Ivancice

Geologicka mapa 1 : 50000, Ceské geologicka sluZba

Piidni mapa 1 : 50000, Ceska geologicka sluzba

Metodika

Zpracovani prace bylo rozdéleno na ptipravné prace, prace v terénu a kancelaiské prace.
Bylo uZzito metodiky dle diplomové prace Hany Grimové (2008).

Piipravné prace

Tyto prace zahrnovaly sbér informaci z literatury k piehledu o tématu, at’ uz navstévou
knihoven, muzei, M&U Ivangice.

Prace v terénu

Zapocaly obchtiizkou dané lokality a mapovanim vyskytu jednotlivych druhii 1é¢ivych
rostlin.

Casovy horizont praci byl od dubna do fijna v letech 2014, 2015.

V tomto udobi byl sledovan vyvoj pocasi, byly pouzity zdznamy od pana Josefa
Prochazky (2015).

Byly vyhodnoceny rostliny s nejvétsi pokryvnosti, kterymi byly koptfiva dvoudoma
(Urtica dioica L.) a bez ¢erny (Sambucus nigra L.).

Na zakladé toho byly zvoleny tfi zkusné plochy pro kopfivu a tii kefe bezu cerného.

Pro koptivu se vytyc€ila velikost zkusné plochy 1 x 1 m (1 mz), nasledovalo méfeni
zasoby biomasy, byl proveden sbér pomoci nizek, spocitino mnozstvi lodyh. Sklizen
byla realizovana dvakrat v pribéhu vegetacniho obdobi.

Pro bez ¢erny u jednotlivych kefi nasledovalo rozdéleni na ¢tyti dily podle svétovych
stran, jejich barevné oznaceni, rozdéleni dale na trovné vysky 1, 2, 3 m od zemé.

Odsttihnuti jednotlivych kvétenstvi probihalo po rozkvétu.
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Byla stanovena hmotnost ¢erstvé naté, listl po sdrhnuti a jednotlivych lodyh, poté i ve
stavu suSeném. Taktéz u kvétu bezu Cerné¢ho. Pouzita byla POCKET scale digitalni
vaha, ktera vazi s presnosti na 0,1 g. Stanoven byl sesychaci pom¢r.

Byla zhotovovana fotografickd dokumentace v pfipadé bezu cerného jeho foceni
kvetoucich kvétl vramu 1 x 1 m (1 mz) Vv zavislosti na trovni od povrchu terénu 1, 2, 3
m.

Pfi suSeni byla zaznamenana teplota pudniho prostoru, na dvou klasickych
teplomérovych rtutovych zafizenich.

Ve probéhlo dle zasad uvedenych v literarnim ptehledu problematiky.

Kancelarské prace

Zapisky zterénniho prizkumu byly prevedeny do tiSténé formy, upraveny pomoci

programt Microsoft Word, Excel, ArcMap.
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5 Vysledky a diskuse

5.1 Charakteristika izemi

Uzemi se nachézi v kraji Jihomoravském, okrese Brno venkov, 20 km jihozapadné od
Brna. Blize ze severu se nachdzi mésto Rosice, z jihu Moravsky Krumlov, na vychodé
Dolni Kounice, k zapadu Oslavany. Lezi na soutoku tti fek Oslavy, Jihlavy, Rokytné.
Rozlohou asi 47,57 km?, nadmoiské vysky 210-260 m.

Popis piirodnich podminek

Podnebi

Je pomérné teplé a mirn€ suché, coz zptsobuje poloha v mirném srazkovém stinu. Je
zna¢né modifikovano Clenitym reliéfem, hojny je vyskyt teplotni inverze a naopak
extrémné suché teplé na jiznich svazich.

Podle Quitta ptevazna ¢ast tizemi lezi v teplejsi mirné teplé oblasti MT 11, pro kterou je
charakterem dlouhé¢ 1éto teplé a suché, prechodné obdobi kratké s mirné teplym jarem a
mirné teplym podzimem, zima je kratka, mirn€ tepld a velmi sucha s kratkym trvanim
snéhové pokryvky. Okraje mista smérem k tuvalim patii do teplé oblasti T 2
s charakteristikou dlouhé 1éto, teplé a suché, velmi kratké prechodné obdobi s teplym az
mirné teplym jarem i podzimem, kratkou, mirné teplou, suchou az velmi suchou zimou,
s velmi kratkym trvanim snéhové pokryvky. (Quitt 1971; Culek 1995)

Geologie a geomorfologie

Jednd se o zapadni ¢ast Brnénské vrchoviny, do které fadime protahlou sniZeninu
Boskovickou brazdu. Je vyplnéna permokarbonskymi, neogennimi a ctvrtohornimi
usazeninami. V jeji jizni Casti leZi feSené tizemi. (Demek, Novak 1992)

Dle Geologické mapy 1:50 000, Ceské geologické sluzby pfevazuje biotiticky
granodiorit, u feky nivni sediment, jily, prachovité jily, podfadné pisky, vzacné Stérky,
kvartérni spra$ a spraSova hlina, dale granodioritovy, dioritovy porfyrit.

Pedologie

Stfidaji se hnédozemé& az hnédozemni Cernozemné na spraSich ve sniZeninach,
kambizemé s luvizemémi na svazich hibet a jejich upatich, ojedinéle na vysSich
hibetech kyselé typické kambizemé, obCasné rankery, v okoli fek fluvizemé. (Culek
1995; Ceska geologicka sluzba ptidni mapa 1:50 000)

Hydrologie
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Napfti¢ Boskovickou brazdou protékaji feky Rokytna, Jihlava, Oslava. (Demek, Novak
1992)

Charakteristika lesniho majetku

Dle porosni mapy LHC M¢stské lesy Ivancice 1 : 10000 se jedna o lesni oblast 33
Piedhoii Ceskomoravské vrchoviny, druhého lesniho vegetaéniho stupné.

Rada 7ivna stfedné bohatd, svézi bukova doubrava. Jedna se o les s podporovanou
rekreaéni funkci. Porosty jsou staii 61-90 let. Procentualni zastoupeni stromd odd¢leni
10, dilec A, porostni skupina sedm je Robinia pseudoacacia L. 64%, Betula pendula
Roth 20%, Tilia platyphyllos Scop. 10%, Acer pseudoplatanus L. 5%, Fraxinus
excelsior L. 1%, a pro odd¢leni 10, dilec A, skupinu 11 Quercus petraea (Matt.) Liebl.
79%, Quercus (ostatni) 10%, Pinus nigra Arnold 7%, Pinus sylvestris L. 3%, Larix
decidua Mill. 1%.

Historie oblasti

V oblasti Rény se nachazely dvé faze osidleni. Prvni faze je datovana do doby
bronzové. Pravéci osadnici vybudovali pfes vrchol vysoky, zakrutovity val, asi 400
krokti délky. V t&ch mistech V. Capek nalézal malé ulomky nadob, kousky pazourku a
kamenny drti¢. Druhou fazi kolonizace naznacuji archeologické zjisténi ze severni Casti
kopce Rény nad soutokem fek Jihlavy a Rokytné s vyskou mista 283 m, kde se dle n¢j
nachazely prvotni IvancCice. Lze rozeznat hradisko omezené z jihu valem. Divodem
zbudovani je ochrana uzemi u soutoku fek. Dle poslednich podrobnych zjisténi
rozsahem 10 ha. Na mnoha ¢astech Rény je skvéle viditelna soustava valt a piikopt,
dalsi prvky urceny dle geofyzikalniho méteni. Rozsahlé pohiebisté dokladaji, ze patiila
obyvatelim hradiska na Réng&. V 8. -10. stoleti mohlo Rénské hradisté zabezpecovat
provoz na obchodni stezce a dohled na kupecké karavany.

Nedostatecny stupent poznédni hradisté na Rén¢ ho neumoziuje pozorovat v nasledujicim
obdobi prvé poloviny 10. stoleti, nejspiSe v tomto tseku toto osidleni zaniklo a nebylo
jiz nikdy obnoveno. Mohlo se tak stat pod vlivem politicko-spole¢enskym vybojnym
zptisobem onéch let v Gtvaru Velké Moravy. (Cejka a kol. 2002)
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5.2 Vyskyt druhi 1é¢ivych rostlin
Na sledovaném uzemi se nachédzelo jedenact stromt a keit a 14 1é¢ivych rostlin.
Stromy
Aesculus hippocastanum L. jirovec madal
Alnus glutinosa L. olse lepkava
Betula pendula Roth bfiza bélokora
Pinus sylvestris L. borovice lesni
Quercus petraea Matt. dub zimni
Tilia platyphyllos Scop. lipa velkolista
Kete
Crataegus laevigata Poir. in Lam. hloh obecny
Rosa canina L. ruze Sipkova
Rubus fruticosus L. ostruzinik kfovity
Rubus idaeus L. malinik obecny
Sambucus nigra L. bez ¢erny
Rostliny
Artemisia vulgaris L. pelyn¢k ¢ernobyl
Asarum europaeum L. kopytnik evropsky
Fragaria vesca L. jahodnik obecny
Galeobdolon luteum Huds. pitulnik zluty
Galium odoratum L. mafinka vonna
Glechoma hederacea L. popenec bie¢tanovity
Hedera helix L. bfe¢tan popinavy
Lamium album L. hluchavka bila
Marrubium vulgare L. jable¢nik obecny
Potentilla erecta L. mochna natrznik les
Pulmonaria officinalis L. plicnik 1ékafsky
Symphytum tuberosum L. kostival hliznaty
Urtica dioica L. kopfiva dvoudoma

Viola odorata L. violka vonna
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5.3 Sbér bezu ¢erného (Sambucus nigra L.)

Popis ket bezu (Sambucus nigra L.)

Kvéty byly sbirany ve vyskach

Uroveti 1: od 0 do 0,99 m

Uroveni 2: od 1 do 1,99 m

Uroveni 3: od 2 do 2,99 m

Keft €. 1 malého vzrastu vysky 1,90 m, praimér kminku 12 cm, zastinén porostem jinych
bezi, trnovniku akatu (Robinia pseudoacacia L.), lisky obecné (Corylus avellana L.).
Od vodniho toku vzdalen 20 m. V kveteni dosahoval pouze druhé urovné, jak uvadi
nasledujici tabulka ¢islo 3. Je patrné, Ze nejvice kvéta bylo sklizeno na jizni strané

V poctu 6, na zépadu byly tii.

Tab. 3 Sbéry bezu ¢erného (Sambucus nigra L.), kef ¢. 1

Datum Uroven S;;?;ﬁ\;a Esgfé Hm?gt )n ost Susina (g)
28.5.2014 2 Zapad 1 4 0,52
30.5.2014 2 Jih 1 2 0,32

2 Jih 1 4 0,67

2:6.2014 2 Zapad 2 7 1,15
7.6.2014 2 Jih 2 13 2,17
10.6.2014 2 Jih 1 5 0,83
13.6.2014 2 Jih 1 4 0,66
Y / / 9 39 6,32

Keft €. 2 byl vzristu 2,80 m, primér kminku 18 cm. Vzdalenosti od vodniho zdroje 16
m. Porost lisky obecné (Corylus avellana L.) se nachazel ze vSech ostatnich svétovych
stran, proto se kvéty vyskytovaly pouze na severu. V kveteni dosahoval vSech trovni, to
uvadi nasledujici tabulka €. 4.

Tab. 4 Sbéry bezu ¢erného (Sambucus nigra L.), kef ¢. 2

Datum Uroven S;;?;ﬂza Esgfé HmE)gt)n ost Susina (g)
1 Sever 3 12 2,06
27.5.2014 2 Sever 4 16 2,67
3 Sever 10 33 5,50
28.5.2014 2 Sever 3 15 2,50
2 Sever 8 39 6,50
30.5.2014 3 Sever 4 5 0,76
31.5.2014 1 Sever 1 1 0,20
1 Sever 2 3 0,44
2.6.2014 2 Sever 6 28 4,67
3 Sever 3 14 2,36
5.6.2014 2 Sever 8 36 5,97
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5.6.2014 3 Sever 2 7 1,14
1 Sever 1 1 0,19

7.6.2014 2 Sever 2 10 1,91
3 Sever 2 3 0,50

1 Sever 1 3 0,51

10.6.2014 2 Sever 3 7 1,15
3 Sever 3 23 3,84

1 Sever 1 3 0,55

13.6.2014 2 Sever 1 8 1,35
3 Sever 1 2 0,27
> / Sever 69 269 45,04

Na této jediné severni stran€ bylo celkem sklizeno 69 kvéta.

Kef €. 3 byl vzristu 2,99 m, primér kminku 19 cm, od vody 25 metra vzdalen.
Dosahoval kvétu na vSech svétovych stranach a dvou trovni, porostem nebyl zastinén.
Jak uvadi tabulka ¢islo 5.

Tab. 5 Sbéry bezu ¢erného (Sambucus nigra L.), kef ¢. 3

Datum Uroven S;fé?];a Esgg Hm(ogt )n ost Susina (g)

2 Zapad 2 7 1,16

28.5.2014 3 Sever 3 11 1,78

3 Jih 3 10 1,68

2 Sever 2 7 1,17

2.6.2014 3 Jih 1 5 0,87

3 Zapad 4 26 4,35

3 Sever 2 10 1,67

3 Jih 1 4 0,66

5.6.2014 3 Vychod 3 7 1,15
3 Zapad 1 6 1

3 Sever 2 7 1,19

3 Jih 1 3 0,47

7.6.2014 3 Vychod 2 6 1,08

3 Zapad 1 7 1,18

2 Sever 1 5 0,87

2 Vychod 2 3 0,51

10.6.2014 3 Jih 3 11 1,85

3 Zapad 7 35 5,84

2 Sever 1 4 0,72

3 Jih 1 3 0,50

13.6.2014 3 Vychod 1 5 0,87

3 Zapad 3 19 3,17

17.6.2014 3 Sever 1 4 0,68

28.6.2014 3 Zapad 1 2 0,30

> / / 49 207 34,72
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Nejvice kvétt bylo sklizeno na zapadé v poctu 19. Déle byl sever 12 kvétd, jih 10. A
vychod nesl osm.

Stanoveny sesychaci pomér pro bez erny (Sambucus nigra L.)
Pro kvét je sesychaci pomér 5,93 : 1, Neubauer (1986) a Gato (2013) uvadi 6 : 1.

Pti porovnani jednotlivych keit je patrna vyssi produkce severni strany u kefe €. 2 v
poctu 69 kvétt a hmotnosti 45,04 g v porovnani s ostatnimi nejvice. Lze také
konstatovat, ze byl nejblize vodnimu toku. Poté u tetiho kefe bylo nejvice ziskano na
stran¢ zapadni 19 kvétt, 17 g. Nejmén¢ kvéti bylo na jihu a vychodé.

Ziskané kvéty z hlediska irovné druhé pro jednotlivé keie

uroven 2 pocet kvéti  hmotnost (g) susina (g)
kef €. 1 9 39 6.32

kef ¢. 2 35 159 26.72

kef €. 3 8 26 4.41

Produkéni plocha kete Cislo jedna ¢ini 5 m?,
U kefe &islo 2 je to 18 m?, u kefe &islo tii 15 m?.

Z plochy 1 m? Ize primé&mé ziskat 2,249 g kvétu bezu &erného. Jak je uvedeno v tabulce

¢islo 6.

Tab. 6 Produk¢ni plochy ket

Kef Plocha (m”) | Susina(g) | Plocha (g/1 m?)
¢. 1 5 6,32 1,264

¢.2 15 45,04 3,003

¢.3 14 34,72 2,480

Na uzemi se celkem vyskytovalo 15 ketd vzoru €. 1, 22 kera ¢. 2 a 32 velkych kef.

Rozélenéni uvadi tabulka ¢islo sedm.

Tab. 7

Ker Pocet Plocha (m®) | Susina (g)
mensi €. 1 15 75 94,8
stfedni ¢. 2 22 330 990,88
velky ¢. 3 32 448 1111,04
Y 69 853 2196,72

Z celkového poctu ket 1ze potencialné ziskat 2, 19672 kg suSiny kvétu.

20




5.4 Moznosti vyuziti bezu ¢erného (Sambucus nigra L.)

Uziti

Vsechny casti rostliny se vyuZzivaji, to je od ptipravy kuchynské az po hudebni nastroje.
(McVicar 2005)

Pouziti v kosmetice

Vyluh z bezového kvétu, je po vychlazeni tonikem na plet, 1ze pridat i do masek a
krémd. (Harding 2005; McVicar 2005) Koupani v kvétech upravuje velmi mastici a
znec€isténou pokozku. (Iburg 2014) Na potieni unavené pleti, do sklenice plnime kvéty a
kousky citronu. Vs$e spafime destilovanou vodou, uzavieme, scedime po 24 hodinach.
Osetiime rano a vecer, namac¢enim kosmetickych tamponki. (Richtarova 2012)

Pouziti v lidovém 1é¢itelstvi

Kasovity obklad z listd se dava jako zabal na klouby, revmatizmus. (Trnkova 2011;
Gato 2013) Caj z kvétd bezu snizuje horedku, vyvold poceni, odstrafiuje mocové
kameny. Ocet z nich napomaha pii dné. (lburg 2014) Dale se uzivaji k 1é¢bé kasle,
nachlazeni, alergii i artritidy. (McVicar 2005) Ma pfiznivy vliv na cévni stény.
(Trnkova 2011; Gato 2013) Zvysi tvorbu matei'ského mléka, Cisti krev.

Latky, které se nachdzi v bezinkéach, pfiznivé ovliviuji 1é€bu obezity. Slibné jsou
vysledky pfi onemocnéni diabetes mellitus, pro ochranu pfed oxida¢nim poSkozenim
protibakteridlni piisobeni. (Spilkova 2015) Bezinky tisi bolesti nervil, kloub, patete.
(Richtarova 2012; Gato 2013; Mayer, Saum, Uehleke, 2004) Stava z bezinek zvysuje
imunitu. (Harding 2005; Iburg 2014) Na uklidnéni nervi, migrény. (Pfihoda 1973;
Neubauer 1986) Odvar ze dvou lzic susenych plodi na % 1 vody proti prajmu,
mocopudny prostfedek a ma dobry vliv na nervovou soustavu. (Pfihoda 1973)

K vyplachovani st pti parodontdze uzivame pétkrat denné odvar z kvéti ¢erného bezu.
Vhodime 50 g kvétd do litru vrouci vody a 5 minut je povafime. Odstavime a scedime,
kdyz odvar vychladne. Kloktame vzdy po jidle.

Pri onemocnéni nervii Cerstvé bezinKy odstavnime, abychom méli 1 litr §tavy, ptidame
300 ml vodky, uzavieme a ulozime do lednice, pouzivame trikrat za den jednu lzici po
jidle. Pouze né€kolik dni, pak pierusit.

Pri nachlazeni napoj z kvétl. Uvatime 8 1 vody a 1 kg krystalového cukru. Pfidame 4
pokrajené citrony a 14 kvétenstvi. Ponechame tyden kvasit, scedime. Skv€le pomuize pti
vylouceni hlenu. (Richtarova 2012)
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Odvar: 5 g plod, 200 ml vody, var 15 minut, vlazny 3x denné
Nalev: 5 g kvétu, 200 ml vody, vlazny 3x denné
Tinktura: 20 kapek 40%, 3x denné po jidle. (Hemzal 2014)

Pouziti v kuchyni

Bezinky povarené lze v omackach, sirupech ¢i kolacich. (McVicar 2005) Lze zpracovat
jako rybiz na kompoty, sirupy, §tavy, dzemy. (Gato 2013) Cerstvé kvéty se obali Vv t&sté
a smazi jako tizek. (Harding 2005; Gato 2013)

Bezové perlivé vino

Velmi povzbuzujici. Ve 2 $élcich horké vody rozpustime 3 a !4 Salku cukru, lijeme do
nadoby.

Vlozime 8 kvéth Cerstvych, 2 1zZice bilého vinného octa, Stdvu a pokrdjenou kiiru z
citronu a 1 | vody. Promichame, pokryjeme, kvasime asi 5 dni. Scedime, plnime do
uzaviratelnych nadob a dame odstat tyden.

Zakladni recept na sirup z kvetii

Asi Y2 kg kvéti vlozime do hrnce a pielijeme 2 vody. Pfivedeme kvaru. Pak
odstavime, zaklopime a dame pies noc odstat. Pfidame 300-350 g cukru, deset minut
mirné povatrime. Slijeme skrze jemnéjsi sitko, plnime lahvic¢ky a zavieme.

Bezovd limonada

Povzbuzuje odbouravani tuku, pijeme pfi odtuc¢iovani.

500 g cukru, 4 | vody, 4 citrony a 16 bezovych kvéti dame do nadoby, pokryjeme
latkou a nechame odstat 2-3 dny na slunci. Ob¢as michame. Kdyz vidime stoupat
bublinky, scedime pftes latku, pielijeme do uzaviratelnych lahvi. (Hirsch 2013)

Pii dodrZeni doporu¢eném davkovani nejsou znamy kontraindikace a nezadouci Gc€inky.
(Hemzal 2014)

Jiné

Bezovy postiik z listd je dobry proti msSicim, housenkam a larvam kofenovym.
Ponofime 500 g lista po 30 minut do litru vody, scedime a nafedime litrem vody.
Pouzijeme do rozprasovace. Vsechny dily bezu maji barevny pigment, jenz se muze

vyuzit jako pfirodni barvivo. (McVicar 2005)
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5.5 Prizkum trhu bez ¢erny (Sambucus nigra L.)

Bez Cerny ma Siroké vyuziti nejvice u kvétu, méné plodu, pupenu.

Jak ukazuje nasledujici tabulka ¢. 8 o susenych kvétech na ptipravu nalevu, z nichz

nejvyssi cenu maji ¢ajové nalevové sacky od spolecnosti SONNENTOR, divodem je

bio kvalita. Dale suSena droga od firmy Rosa Canina.

Tab. 8 Pruzkum trhu bezu ¢erného (Sambucus nigra L.)

Vyrobek Popis Vyrobce MnoZstvi Cena Poznamka
VALDEMAR .
Caj sypany z kvétu GRESIK 09 36 KE
Rosa Canina 50 ¢ 45 K¢
Leros 20x1 g 34 K¢
. SONNENTOR 20x1 g 70 K¢ 100% bio
Caj Zkvetu e CAFYT-R .
nalevové SR.O., 20x1.5g | 39Ke
sacky cerny bez
(kvét) s Apotheke 20x1.5¢g 32 K¢
lipou
Tab. 9 Pruzkum trhu bezu ¢erného (Sambucus nigra L.)
S ptidanou
VALDEMAR y citronovou
GRESIK 330 ml > Ke §tavou, bez
konzervanti
jable¢ny
koncentrat bio
SONNENTOR 500 mi 220 K¢ | 70%, vytazek z
kvéti ¢erné¢ho
bezu bio 30%
_ z kvétu Hornacka 500 ml 119 K& z CHKO Bil¢
Sirup firma s.r.o. Karpaty
produkt
BIO mostarna . | kontrolovaného
Hostétin 500 ml 112Ke ekologického
zemedéElstvi
. N z Cerstvych
Kitl SYROB 500 mi 119 K¢ BIO bylinek
Via Delicia 265 ml 125 K¢
Mgr. Véra 500 ml 129 K¢ | Domaci sirupy
. Kaca 3 babicky
z ploda Skvrnova 1000 ml 199 K¢ Kadenky

Tabulka ¢islo 9 uvadi ceny sirupt z kveétu. Nejvyssi je opét SONNENTOR a to

s pomérem bezu ¢erného pouze 30%. Nasleduje Via Delicia a Domaci sirupy babicky
Kacenky. Dale bio Hornacka firma s.r.o. a Kitl SYROB, jejich cena je srovnatelna.
Sirup z plodii jeden litr za 199 K¢.
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Tabulka ¢. 10 obsahuje sypany suseny plod a dalsi vyrobky jako je 100% $t'ava, tinktura
Z pupent a olej ze semen.
Tab. 10 Prizkum trhu bezu ¢erného (Sambucus nigra L.)

Vyrobek Popis Vyrobce MnoZstvi Cena Poznamka
. Byliny y
Plod Susina Miket 100 g 44 K¢
S r 0 -
Staval00% 2 plodi EkoMedica 500 ml 276 K&
Czech
Nadg¢je,
Mgr. Jarmila 50 mi 135 K¢
Tinktura extraktoz Podhornd gemmoterapie
pupent Heppy
Hemp, Véra 50 ml 124 K¢
Schindlerova
Olej ze semen Biopurus 100 ml 468 K¢ BIO, nejer1 do
kuchyné

5.6 Vykup (Sambucus nigra L.)

V piipad¢é vykupny ROSA CANINA je odevzdani na Poti¢i v Brné nebo ve Veverské

Bityice.

U ostatnich byliny sbéraci posilaji postou, maly vzorek musi projit kontrolou v

laboratofi.

V porovnani mezi vykupnimi firmami jsou velké rozdily ve vykupnich cenach. Nejvyssi

narust vykupni ceny byl v roce 2015 u firmy ROSA CANINA az o 50 K¢&/kg, dale pak

drobné zvyseni u Lerosu. V piipad¢ plodu byla zaznamenana vysSi cena v piipadé

vykupny Byliny Mikes, jak uvadi tabulka ¢. 11.

Tab. 11 Vykup pro bez ¢erny (Sambucus nigra L.)

Firma Sidlo Doba vykupu | Sbérova ¢ast | Kc/kg

VALDEMAR

., Décin 2014, 2015 kvét 104

GRESIK

ROSA Veverska 2014 kvét 150

CANINA Bityska 2015 200

Byliny Mikes Cicenice 2014, 2015 kvét 130

2014 95

kvét

LEROS Praha 2015 105

2014, 2015 plod 65

Byliny Mikes Cigenice 2014, 2015 plod 80
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5.7 Potencialni prijem (Sambucus nigra L.)

Pro vykup kvétu bezu ¢erného (Sambucus nigra L.) v piipadé celkové produkce 2kg
suchych kvétd, je nejvyssi potencialni piijem u firmy Rosa Canina, dale Byliny Mikes.
Podobné¢ srovnatelné jsou Leros a Valdemar Gresik. To uvadi tabulka ¢islo dvanact.

Tab. 12 Vykup

Firma Sidlo Doba vykupu | Kc/kg | Potencialni ptijem K¢
VALDEMAR
., Décin 2014, 2015 104 208
GRESIK
Byliny Mikes Cicenice 2014, 2015 130 260
ROSA Veverska 2014 150 300
CANINA Bityska 2015 200 400
2014 95 190
LEROS Praha
2015 105 210

Potencialni cena v pfipadé prodeje hotové suroviny balené

V piipad¢€ stanoveni potencialniho piijmu u ¢ajovych sacku by u firmy MEGAFYT-R
S.R.O., bylo v baleni 20 sacka po 1,5 g za 39 K&. Z celkového poctu 2 kg suchych
kvéta by se piipravilo 66 baleni po 20 saccich, ziskame tedy 2 600 K¢.

Pro ptipad potencidlniho piijmu baleni dvaceti ¢ajovych nalevovych sackt z kvétu po 1

g je uvedeno Vv tabulce ¢. 13. Vyssi cenu by mél Sonnentor a to dvojnasobné diky bio

kvaliteé.

Tab. 13 Caj nalevové sacky z kvétu 20x1 g

Firma Mnozstvi Cena K¢ | Produkce g | Potencialni piijem K¢
Leros 20x1g 34 2000 3400
SONNENTOR | 20x1g 70 2000 7 000
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5.8 Sbér koprivy dvoudomé (Urtica dioica L.)
Popis ploch sbéru koptivy dvoudomé (Urtica dioica L.)

U plochy ¢. 1 se v okoli nachazi stromy jako topol ¢erny (Populus nigra var. Italica

(Moench) Koehne) a kefe bezu ¢erného (Sambucus nigra L).

Plocha ¢. 2, kolem je vyskyt Corylus avellana L. a Sambucus nigra L.

U plochy ¢islo tii se nachazi stromy Quercus petraea (Matt.) Liebl, Tilia platyphyllos

Scop. a kefe Sambucus nigra L.

Vlivem rastu stromt 1ze sklidit fadné dvé seCe kopiiv, velké olisténi stromt pak brani

svétlu a omezuje rist.

Vzdalenosti od vodniho toku

Vytéznost stanovend pro kopiivu dvoudomou (Urtica dioica L.) byla nejvyssi v

zavislosti s blizkosti vodniho zdroje, feky Jihlavy.

Plocha Vzdalenost (m)
¢. 1 4

¢.2 700

¢.3 1300

Tab. 14 Sbér ¢. 1 koptivy dvoudomé (Urtica dioica L.)

Cerstvé | Susené Suché | Hmotnost | Suchy Pocet
Plochy, . . Hmotnost : X
datum rostliny | rostliny list (q) listy stonku stonek rostlin
(9) (9) (9) (9) (9) (ks)
¢. 1
10.5.2014 1400 207 700 125 700 82 95
¢.2
19.5.2014 1100 148 400 73 700 75 88
¢.3
90.5.2014 600 79 300 46 300 33 50
¢. 1
14.5 2015 1200 169 550 94 650 75 87
¢.2
17 52015 900 122 309 55 591 67 81
¢.3
93.5 2015 419 59 246 41 173 18 30
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Tab. 15 Sbér ¢. 2 koptivy dvoudomé (Urtica dioica L.)

Cerstvé | Susené . | Hmotnost Suchy | Pocet
Plochy, l I Hmotnost | Suché K K i
datum rostliny | rostliny listi (g) | listy (g) stonku stone rostlin
(9) (9) (9) (9) (ks)
¢. 1
6.10.2014 350 50 130 24 220 26 25
¢.2
6.10.2014 210 30 80 14 130 16 15
¢.3
710.2014 84 12 32 6 52 6 6
¢. 1
9.10.2015 103 15 40 7 63 8 8
¢.2
11.10.2015 89 12 33 5 56 7 6
¢.3
11.10.2015 42 6 17 3 25 3 3

Pro srovnani dvou let, byl relativné rychly nastup vegetace roku 2015, teplejsi obdobi,
ale sussi charakteru kvuli nerovnomérnosti rozlozeni srazek, to mélo za pfi¢inu mensi
vynos v dal§im roce oproti lofiskému.

Priimérna potencialni produkce pro suchou nat’ kopfivy na m? pro rok 2014 je 87,6 g/
m? a list 47,95 g/ m? a pro rok 2015 pro nat’ kopfivy 63,8 g/ m® a list 34,15 g/ m?.
Potencialni priméma produkce za oba roky suché drogy na 1 m? je 75,75 g/ m? pro nat,
pro list 41,083 g/ m?.

Stanovené sesychaci poméry pro kopiivu dvoudomou (Urtica dioica L.)

Vysledek sesychaciho poméru pro nat’ byl stanoven 7,05 : 1. V porovnani s literaturou 5
: 1 (Neubauer 1986; Castelman 2004), coz uvadi i Drimova (2008). Sesychaci pomér
pro stonek byl 8,24 : 1, Drimova (2008) uvadi 7 : 1. Sesychaci pomér pro list byl 5,64 :
1, Drimova (2008) uvadi 4 : 1, v literatufe dle Neubauera (1986) je uvedeno 5 : 1.

5.9 Moznosti vyuziti kopfivy dvoudomé (Urtica dioica L.)

Pouziti v kosmetice

Na vlasové vody a Sampony. (Neubauer 1986) Pii vypadavani vlasi je skvélym
pomocnikem. Na oplachnuti mastnych vlasu je mozné vyrobit odvar. (Richtarova 2012)
Dodava vlastim lesk a pruznost a prokrvuje vlasovou pokozku. (Gato 2013)

Viasova voda. Jednou tydné potfeme pokozku hlavy. 250 g nasekanych kofeni vaiime

%2 hodiny v 1 1 vody a 72 1 vinného octa. (Iburg 2014)
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Koprivova tinktura na vlasy. Tti 1zice smési Cerstvych listli a kofene kopfivy zalijeme
100 ml lékarenského lihu a dame stat ¢trnact dni na piimé slunce v uzaviené sklenici.
Scedime, pfidame ctvrt litru destilované vody a vlijeme do tmavé lahvicky. Obden
masirujeme pokozku hlavy. Po umyti Splachneme odvarem kopfivovym. (Harding
2005; Trnkova 2011; Gornicka 2014b)

Odvary a zabaly. K tonizaci pokozky hlavy, posiluje, proti luptim. 2 ¢ajové 1zicky listh
prelijeme 250 ml vrouci vody, 10 minut luhujeme, scedime, po umyti vlasi oplachneme
vlasovou pokozku kopfivovym vyluhem, mirné¢ vetieme. Pouzit 2x tydné.
Nedoporucuje se svétlovlasym lidem, mize totiz zabarvit dozelena. (Harding 2005;
Hemzal 2014; Gornicka 2014b)

Pouziti v lidovém 1é¢itelstvi

LECIVE UCINKY: Vitamin C a provitamin A posiluje imunitni systém. Kyselina
listova a Zelezo hraji rozhodujici roli pfi krvetvorbe, draslik odvodnuje. Kyselina
kfemicita posiluje vazivo, nehty a vlasy. (Iburg 2014; Gornicka 2014a)
Hlavné jako mocopudny prostfedek a k zastaveni krvaceni. Droga obsahuje latky s
ucinkem proti bakteriim, 1 proti zanétlivym procestim, prevence chiipek a viréz. V
lidovém [éCitelstvi se uziva nejvice pii revmatismu, dng, ledvinovych potizich,
chudokrevnosti, hemeroidech, pro podporu tvorby mléka, na cukrovku, Cisti krev,
podporuje traveni, detoxikaéni. Celkové posiluje organismus, snizuje hladinu cukru v
krvi, podporuje metabolismus, mirni prujmy, odstrafiuje nadymani, napomaha
vylu€ovani kyseliny mocové z téla, ¢imz mirni artritidu a dnu, ma mocopudné Gcinky,
zevné 1éCi Spatné se hojici rdny, ekzémy, rozpousti mocové a ledvinové kaménky a
zklidituje podrazdénou pokozku, mirni poceni, pomaha proti lupiim a celkovée posiluje
vlasy, Cisti krev. (Ptihoda 1980; Gigon, Bareau 2011; Trnkova 2011; Richtarova 2012;
Gato 2013; Wenzel 2014)
Zpusob pouziti: V ptipad¢ tinktury, davkujeme 3x 30 kapek denné.
Kontraindikace: Kopfiva neni toxicka. Ale nemély byt konzumovany ve vétSim
mnozstvi plody. (Gato 2013)
Kopfiva brani enzymu, ktery je zodpovédny za nadmérné zvEtSovani prostaty.
Ptipravky z kofene se doporucuji pifi 1é€bé mirného az stfedniho zvétSeni prostaty.
(Castelman 2004) Pouziti kofenti a oddenku pii vodnatelnosti zaznamenal dr. Hruska:
15 g suSeného kotene pokrdjet, vatit 10 minut ve % 1 vody. Pfi prijmech uzit tfikrat
denn¢ 2 kavové 1zicky nazek v jemny prasek drcenych. (Pfihoda 1980)
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Vyzkum v Nérodni vysoké Skole ptirodniho léCitelstvi v Parlandu ve stat¢ Oregon
uvedl, ze dvé 300 miligramové kapsle mrazem vysusené kopfivy poskytuji vyraznou
ulevu od piiznaki senné rymy. (Castelman 2004)

Utinky dokazaly Getné klinické studie na celkové vice nez 10 000 ucastnicich: Vice nez
polovina pacientll s revmatickym onemocnénim potvrdila, ze ustoupily bolesti po
podani extraktu z listd. Na sennou rymu, mladé cerstvé vyhonky mixujeme s trochou
vodky na fidkou ka$i. Chvili odstavime, kvuli vyluhovani, scedime. Ttikrat denné
uzijeme jednu 1Zi¢ku, zalijeme sklenici vody. Ttikrat denné vypijeme kopiivovy ¢aj
proti obtizim S mocovymi a ledvinovymi kaménky. Jednu I1zi¢ku suSené kopfivy
zalijeme 250 ml horké vody, pfikryjeme, po 15 minutach slijeme. (Richtarova 2012)

Pouziti v kuchyni

v

Nejcennéjsi je Cerstva, lisujeme $tavu. Z jara Cerstvé, mladé listy dame do zeleného
salatu. (Iburg 2014; Gornicka 2014a) Mladé vyhonky a listy se pfimichaji do
velikono¢ni nadivky a ptripravime taktéz Spenat. (Trnkova 2011; Rychtarova 2012)
Skve€lé do jarnich polévek nebo jako listova zelenina, pfidavaji se do piva. (Neubauer
1986; Clevely 2005; Harding 2005) Na drobno nakrajené nebo pomleté Ize konzervovat
soli v poméru kilo kopftiv na 50 g soli. (Gato 2013)

Koprivovy med. Umlit v na mlynku na maso. Kasi mac¢kame ptes gdzu a st'avu michame
s tekutym medem v poméru 40% medu a 60% kopiivové stavy. Lijeme do sklenic,
vickujeme a dame lednice. Nejlépe rano uzijeme 1-2 lzice koptivového medu ve
sklenici vody s citronovou Stavou. (Neubauer 1986)

Jiné

V¢elati davno davaji véelim rojim v zimé do cukrové vody mletou kopfivu, roje jsou na
jafe silné a zdravé. (Neubauer 1986)

Kdyz se popalite kopfivou, potiete kiizi Cerstvymi listy Salvéje, rozmaryny nebo maty
peprné. Ve volné prirodé listy $toviku. (Harding 2005)

Manipulujeme se zfeteli, kyselina mravenci, ktera se do kize dostava, muze vyvolavat
znovu ,, koptivku®. Listy jsou zdrojem chlorofylu a aktivuji kompost. (Clevely 2005)
Jako tekuté hnojivo vrati dusik do pudy, pti smichani s listy kostivalu v tekuté forme
urychli rozklad kompostu. (Harding 2005)

Zahavosti se zbavime, kdyz ji smoé¢ime & ususime. Voda z povateni je jako piirodni
hnédé barvivo, vhodné na velikonocni vajicka. Silny odvar z naté¢ je vyborny proti
msicim. Staci scedit, poté rozprasit na rostliny. (Castelman 2004)
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Ruizné ¢asti vlakna mohou byt také pouzity jako potraviny, krmiva a suroviny pro rizné

ucely v kosmetice, zdravotnictvi, primyslu a biodynamickém zemédé€lstvi. (Pinelli a

kol. 2008)

Vyroba textilu a papiru

Vlédkna ze stonki jsou pevnd, da se z nich tkat platno, vyrabét papir a stacet provazy.
(Clevely 2005)

Vyroba textilu

Drive se z lodyhy délalo hrubé platno. (Castelman 2004)

Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica) je bylina s ¢tyrthrannou lodyhou, obsahujici lykova
vldkna. Lze ziskat vladkno jemné jako pavucina, ovSem drsné, proces ziskdvani je slozity
a dlouhy, narocny chemicky, pfili§ se nevyplati.

Jsou zaznamy, Ze se u nas pro vldkno péstovala v roce 1720 (ptesngjsi informaci a
uré¢eni druhu se mi zatim nepodatilo ziskat). Za 2. svétové valky méla némecka armada
levné uniformy z vldkna rychle a §patn¢ zpracovaného, byly totiz Stiplavé. VSak vime
jiz méné, Ze na slovackych krojich nalezneme kopfivovou vySivku a J. Jungmann ve
svém slovniku uvadi ze: “...nevésty Slovacky pti oddavkach sobé hlavy zihlavnikem
zastiraji aneb se jim opasuji...” Vysokomytské muzeum ukryva kopiivovou sukni
z poloviny 19. stoleti. Kopfiva byla uZivana jako vzacny material pro obfadni odévy
nebo levna nahrazka textilni. (Trckova 20006)

Péstovani koprivy pro vidkno

Divoké rostliny maji ve stonku jen 5 % vlaken, vypéstované az 15%. Ve stfedovéku se
uzivala k vyrob¢ rybatskych siti a plachet. Metoda ziskani tkaniny z konopi a Inu byla
znama od doby Neolitu. To Se asi pouzivalo i na koptivu. Prava latka z kopfiv je tradici
v Dansku. (Gromer 2010)

V soucasné dobé roste poptavka textilii ziskanych z pftirodnich vlaken. Kopftiva
dvoudoma je vytrvala plodina s vynosem po 10-15 let, ma nizké pozadavky na vstup,
zlepsuje pudu pies hnojeni dusikem a fosfatem, podporuje biodiverzitu flory a fauny,
udrzuje Urodnost pudy. Bylo zji§téno, ze chrani horni vrstvy piidy proti erozi, vysuseni.
(Szewczuk a kol. 2002)

Muze byt pouzita k vyrobé novych vysoce kvalitnich agro-kulturnich surovin pro
barveni, textilie a energetiku. Muze se vyrabét a zpracovavat lokalné¢ a poskytnout

Sirokou paletu vyrobkil. (Bone and Mill 2000)
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Vybrané klony kultivované formy divoké koptivy se vyznacuji vysokym obsahem
vlakniny (az o 16% ve srovnani s kolem 4-5%). (Bredemann 1959)

Samoziejmé experimentovani je podstatné pro ovéfeni vhodnosti oblasti, zejména
z hlediska dostupnosti vody. (Bacci a kol. 2009)

Odridy muzou byt rozsifeny pomoci fizkl, ziskavaji se z ¢asti stonkt v malych
segmentech, zakoteni asi po Ctyfech tydnech. U jednoho hektaru je potieba 20000 az
40000 tizkl, zavisi to na hustoté¢ vysadby. (Dreyling 2002) Obsah vlaken kopiivovych
klonl se pohybuje v rozmezi od 1,2 do 16% suSiny. Tento obsah je ovlivnén pfedevsim
genotypem, zpusobem péstovani a podminkami prostfedi. (Vogl, Hartl 2003; Pinelli a
kol. 2008)

Bacci a kol. 2009 uvadi, ze pii zasazeni kopfivy do brazd, mohou byt oddenky umistény
od sebe asi 15 az 20 cm, pii hloubce 6 az 8 cm. Mohou byt umistény v fadach kazdy 40-
60 cm. Plantaz seti pfiblizné 1000 semen, s rozte¢i fadkt 20 cm. (Szewczuk a kol.
2002) Ptes zimu, diky podzemnim oddenktm, je trvalou plodinou.

Je ale potencialné napadena fadou hub, housenek, msici, a sviluSek (Shattock 2005), coz
zpusobuje poskozeni listli a stonkli, a v nékterych ptipadech také ovlivituje kvalitu
vlakna. (Vetter a kol. 1996; Vogl a Hartl 2003.)

Kdyby 100 kg z 1 ha Ze by se ziskalo, pak odpovidalo by toto 1 000000 x 100=
100 000 000 kg vytézku vlaken ¢ili 100 000 tun. (Vicek 1918)

V nyn¢jsi dobé ma koptiva pro textilni primysl vyznam zcela nepatrny, pro maly
vytézek z vldkna, protoze za 100 kg suchych stonkli koptivy obecné nebo kopfivy se
ziskd jen asi 8 az 10 kg pfednych vldken. Z jednoho ha se sklidi jen asi 60 q suchych
stonkil, z nichZ ziskame 80 az 500 kg vlaken. (MySinsky 1956)

Sber pro vyrobu vlaken se realizuje, kdyz jsou semena zrala, nebo pokud stonky
dosahuji 80% nadzemni biomasy. (Vetter a kol. 1996; Vogl a Hartl 2003.) Pro sklizen
muze byt pouzita jednoducha fezaci lista. Pokud jsou sklizeny v 1été, stonky opét
dorostou na podzim, ale nemaji kvalitni vlakninu. Navrhnuto je prvni fezani v dubnu
pro krmiva, 1ékafské nebo jiné prumyslové procesy, jako jsou vyrobni; druhé na konci
¢ervna pro vyrobu vlaken; a fezani v zafi za pouzitim listd (Vogl a Hartl, 2003). Takovy
intenzivni pfistup mize mit za nasledek snizenou kvalitu vlaken a ztratu vitality rostlin,
nebo snizeni ekonomické. Primérné ctyfletd plantaz je povazovana za ekonomicky

zivotaschopnou, vyzaduje intenzivni zpracovani pudy. (Szewczuk a kol. 2002)
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Koprivova vidkna

Ziskdme ze stonkl koptivy podobnym zplsobem, jakym ziskdvame ostatni stonkova
vldkna, tj. mocenim, suSenim a laméanim stonkli. VytéZnost je velmi mala asi 5 az 6 %
(len napt. 20%).

Podle Richterovy metody se stonky kopfivy misto maceni vaifi ve dvouprocentni
mydlové lazni, pfipadné se maci v amoniakové vod¢. Oplachnuté a ususené stonky se
pak obvyklym zpiisobem lamou a piitom zbavuji ligninu. (Donda 1948; Capek 1951;
Mysinsky 1956)

Vlastnosti koprivovych viaken

Dobré vlastnosti koptivovych vladken byly jiz ddvno znamé a vlaken se uzivalo jako
prvotiidniho materialu.

Vlékna se predla uz ve stiedovéku a ze ziskanych pftizi se tkaly bilé, jemné latky zvané
,kopiivovy muselin“. AvSak piichod baviny vlakna kopiivy vytla¢il. (Donda 1948;
Capek 1951; Mysinsky 1956) Vlakna kopiivy jakosti pfekonavaji vldkna jinych rostlin.
Kotonisovana vldkna kopfivy se barvou, leskem, pevnosti i pruznosti podobaji
chappovému hedvabi. (Donda 1948; Capek 1951) Jednoduché buiky, neboli tzv.
,pravlakna“, jsou 4 az 55 milimetrd dlouha (primér 25 az 20 mm). Sitka tdchto vldken
kolisa mezi 0,020 az 0,070 mm (pramér 0,050 mm). Misty jsou tato vladkna ztlustla,
jakoby nabobtnala. Vrcholky vlaken se zuzuji do tupé S$picky, jen vyjimeéné u
nékterych se rozsifuji. Bunécné stény jsou jemné, avSak znateln€ podélné pruhované.
Pti¢né fezy pravldken, spojenych ve skupinkach po 3 az 6, jsou ovalné. Vlakna lezi
podél sebe volné. (Donda 1948) Technicka délka koptivovych vlaken je 30 az 70 cm.
Jednoduché buniky (elementdrni bunétna vldkna) méti asi 4 az 50 mm. Z jemné
vochlovanych kopfivovych vlaken se tkaji ubrusy, ubrousky, ru¢niky, utérky apod. z
hrubé kopfivové pfize se tkaji plachtoviny a pytloviny. (Capek 1951)

Pouziti koprivovych viaken

Je stejné jako u vldken Inénych. Jemné vochlovana vlakna jsou hedvabité leskld, 1ze jich
pouzit do osnovnich niti tkanin vzorovanych vazbou, kde je Zadouci efektni lesk
osnovy. Také do tkanin hedvabnych. (Donda 1948)

V suchém stonku kopftivy je obsazeno pouze asi 5 az 6 % spradatelnych vlaken, kdezto

stonky Inu skytaji kolem 20 %.
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V ptitomnosti mé kopfiva pro textilni primysl zcela nepatrny vyznam pro maly vytézek
z vldkna, protoze ze 100 kg suchych stonkd koptivy obecné nebo koptivy zahavky se
ziska jen asi 8 az 10 kg ptednych vlaken. Z jednoho ha se klidi jen asi 60 q suchych
stonkil, z nichz ziskdme 480 az 600 kg vlaken.

Nouzové se vlaken pouzivalo ve vétsi mife v prvni svétové valce, a to zejména Vv letech
1916 az 1918, kdy se kopfivova vlakna michala s bavinou a vinou, aby kryla
nedostatek. (Capek 1951; Pavek 1971)

Vyroba papiru

Lykova vldkna zrostlin dvoudéloznych: A téz naSe kopfivy davaji dobra vladkna i
K vyrob& papiru. (Setlik 1907) Vlakno mize byt také pouzito pro vyrobu papiru v
malém méfitku. (Hartl a Vogl 2002)

Pouziti koptivy v oblasti potravin a krmiv

Kopfiva dvoudoma se bézné pouziva v zemédélskych podnicich, hlavné pro dribez a
prasata (Szewczuk a Mazur 2004). Je cennym zdrojem vitaminu, minerald, glykosidu,
stejn¢ jako protein. Obsahuje esencidlni mastné kyseliny, které jsou dalezitou energii
pro lidi a zvifata. Jak bylo zjisténo pomoci Rafajlovska a kol. 2001, rostlinné extrakty
koptivy dvoudomé obsahovaly 6,8 % kyseliny palmitové, 1,1% kyseliny stearové, 3,6
% kyseliny olejové, linolové, 20,2 % a 12,4 % Kkyseliny linolenové. V obdobi
nedostatku, napt. béhem dvou svétovych valek se pouzivaly Cerstvé, susené, mleté nebo

jako silaz pro krmeni dribeze, skotu, koni a prasat. (Vogl a Hartl, 2003)

5.10 Prizkum trhu kopfiva dvoudoma (Urtica dioica L.)
VyuZiti ma celé rostlina, nejvice v pfipadé€ cajového nalevu, jak uvadi tabulka ¢. 16.

Tab. 16 Priizkum trhu koptivy dvoudomé (Urtica dioica L.)

Vyrobek Popis Vyrobce MnoZstvi Cena Poznamka
VALDEMAR "
koten GRESIK 09 30Ke
Byliny Mikes 100 g 30 K&
VALDEMAR y
Bylina na Byliny Mikeg 100 g 29 K&
sypana Rosa Canina 50 ¢ 26 K¢
SONNENTOR 509 65 K¢ bio 100%
VALDEMAR N
» GRESIK 409 24 K¢
Byliny Mike$ 100 g 30 K¢
OXALIS 409 23 K¢
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Tab. . Prizkum trhu koptivy dvoudomé (Urtica dioica L.)

pokracovani
Vyrobek Popis Vyrobce MnoZstvi Cena Poznamka
VALDEMAR .
nalevové | Kopfiva nat’ Leros 20x 1g 30 K¢
sacky SONNENTOR 16 g 60 K¢ Bio
Apotheke 20x15¢g 30 K¢
z jarnich Hortiack4 z CHKO
vyhonkt firmas.r.o 500 ml 119 K¢ Bilé
. kopftiv o Karpaty
Sirup - =
Kobiiva Mgr. Véra sirupy
priva, Kaca 500 ml 99 K¢ babicky
zazvor v
Skvrnova Kacenky

Nejvyssi cena je u SONNENTORu, polovi¢ni cena u Lerosu, Apotheke.

Vyrabi se 1 sirup, Cisté z koptivy od firmy Hornacka s.r.o.

Velké moznosti nabizi kosmetické zpracovani na ptirodni Sampony tuhé Naturinka ze
100% odvaru a tekuté vlasovy a t€lovy Sampon od Bione Cosmetics s vyrazné nizkou
cenou. Dale vlasové vody, pfirodni od firmy Vivaco, zhruba na poloviéni cenu vyjde od
znamé znacky ALPA, podrobnosti uvedeny v tabulce ¢. 17,

Tab. 17 Prizkum trhu kopiivy dvoudomé (Urtica dioica L.) v kosmetice

Vyrobek Popis Vyrobce MnoZstvi Cena Poznamka
Sampon koptivovy Mydlarna 130 g 159 K¢ ptirodni
tuhy Sampén s S.IVA mydla

konopnym

olejem

ze 100% Naturinka 110g 105 K¢ pouze

odvaru rostlinné
Sampon pestici pro Logona 250 ml 250 K¢ Ptirodni
tekuty kazdy typ péce

vlast

kopftiva

BIO Bione 255 ml 67 K¢

Vlasovy a Cosmetics

télovy

Sampon
vlasova masazni s Bione 220 ml 36 K¢
voda koptivovym | Cosmetics

extraktem

Bylinna ALPA 120 ml 26 K¢

Luna

Herb extract | Vivaco 130 ml 42 K¢ ptirodni

vyrobce CR
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Mnozstvi vyrobkil najdeme ve zdravé vyzive, jak popisuje tabulka €. 18 suSené semeno,

Stavu z kopftivy, tinkturu z kofene.

Tab. 18 Prizkum trhu kopiivy dvoudomé (Urtica dioica L.) ve zdravé vyzivé

Vyrobek Popis Vyrobce MnoZstvi Cena Poznamka
semeno VALDEMAR .
plod Kopfiva GRESIK 09 39 KE
Stava .. EkoMedica y
99.8% koptiva Czech 500 ml 249 K¢
Kopiiva. Z Nadg¢je, Mgr.
Tinktura priva, Jarmila 50 ml 135 K¢
kofene ,
Podhorna

5.11 Vykup (Urtica dioica L.)

Byliny sbéraci posilaji postou, maly vzorek musi projit kontrolou v laboratofi.

Pro koptivu dvoudomou (Urtica dioica L.) jsou v tab. 19 uvedeny vykupni ceny a to pro

nat’ firmou Leros a Byliny Mikes za 35 K¢. Pouze u druhé z nich list za 40 K¢.

Tab. 19 Vykup pro koptivu dvoudomou (Urtica dioica L.)

Firma Sidlo Doba vykupu | Sbérova cast Kc/kg

LEROS Praha 2014, 2015 nat’ 35

Byliny Mikes Cicenice | 2014, 2015 nat’ 35
list 40
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5.12 Potencialni prijem (Urtica dioica L.)

Jsou stanoveny v piipadé vykupu firmou LEROS nebo Byliny Mikes pro rok 2014 a

2015. Potencialni piijem V tabulce ¢. 20 ukazuje primeér ze zjisténi pii sbéru €. 1 na

plochu 1 ha.

Tab. 20 Vykupy sbéru ¢. 1

Potencialni Potencialni
Rok Susena | Vykup - Rok SusSena | Vykup .
piijem piijem
2014 kg/ha K¢é/kg 2015 kg/ha K¢é/kg
Ké/ha Ké/ha
LEROS LEROS
1446 35 50 610 1166 35 40 810
Nat’ Nat’
Byliny Byliny
Mikes 813 40 32533 Mikes 633 35 25333
list list

Tabulka ¢islo 21 ukazuje potencialni piijem ze stanoveného pruméru pii druhém sbéru

na plochu 1 ha.

Tab. 21 Vykupy sbéru ¢. 2

Potencidlni Potenciélni
Rok Susend | Vykup ‘ Rok Susend | Vykup
piijem pfijem
2014 kg/ha Kc/kg 2015 kg/ha Ké/kg
Ké/ha Ké/ha
LEROS LEROS
306 35 10 733 110 35 3850
Nat’ Nat’
Byliny Byliny
Mikes 146 40 5 866 Mikes 50 40 2 000
list list

Z tab. ¢. 20 vidét ze prvni sbér ma vyrazné vyssi potencial coz souvisi se

ziskanym mnoZzstvim susené drogy.

Tabulka ¢. 22 uvadi, jaka je uvazovana pramérna produkce obou seci pro jednotlivé

roky.
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Tab. 22 Primérna produkce dvou seci 2014, 2015

Potencialni Potencialni
Rok Susend | Vykup . Rok Susend | Vykup .
piijem piijem
2014 kg/ha Kc/kg 2015 kg/ha K¢é/kg
Kc¢/ha K¢/ha
LEROS LEROS
876 35 30 660 638 35 22 341
Nat’ Nat’
Byliny Byliny
Mikes 479,5 40 19 180 Mikes 3415 40 13 660
list list

Pokud srovname uvedeny potencialni pfijem s diplomovou praci Grimové (2008), ktera

uvadi, Ze pro podminky Drahanské vrchoviny roku 2008 byla cena v ptipadé€ naté pro

LEROS 37 800 K¢, v ptipad¢ listu odebiraného spolecnosti byliny Mikes 31 320 K¢.

Coz je v tabulce ¢islo 22 méné produkéné a finanéné€ zajimavé.

Potencialni cena v piipadé prodeje hotové suroviny balené

Pokud bereme v tivahu, ze cena se pfili§ neméni a nezapoc¢itame naklady spojené

s balenim, vychazela by nasledujici kalkulace v tab. 23 souhrnu dvou se¢i pro nat

koptivy dvoudomé.

Tab. 23 Nat’ koptivy ve zdravé vyzive balicek po 100g

K¢é/kg Susena Potencialni Susend | Potencialni
Vyrobce Kg/ha piijem K¢ Kg/ha | piijem K¢

< )

— —

& &
VALDEMAR | 480 x 420 480 x 306 240
GRESIK | a6 “ | 638
Byliny Mike$ | 290 254 040 185 020
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V piipadé listu kopiivy by vychazel nizsi potencialni pfijem, jak uvadi tab. 24.

Tab. 24 List kopfivy ve zdravé vyzivé bali¢ek po 100g

Kc/kg Susena | Potencialni SuSena | Potencialni
Vyrobce Kg/ha | pfijem K¢ Kg/ha | pifijem K¢
< 0
— —
o o
N N
VALDEMAR | 600 |¥ 287 700 X 204 900
w o (ad
GRESIK 480 342
Byliny Mikes | 300 143 850 102 450

Je patrné, ze pro vykup bylin se stanovi niz$i ¢astka, nez v pripad¢ dalSiho prodeje
konkrétnimu zakaznikovi v baleni 100 g, které je vyhodnéjsi. Lze konstatovat, ze ob&
varianty skytaji zajimavé potencidlni ptijmy, coz by bylo zajimavé téma pro navazujici

praci.

5.13 Gastronomie

,» Restaurace, které vaii z pleveli*

Nékteré z plevel mohou mit stejné pouZziti jako zdmérné péstované bylinky, 1éCivky
nebo jako netradi¢ni zelenina. (kol. 2008)

Rebio, Orli

602 00 Brno

Bylinky a rostliny natrhané v pfirod¢ jsou zajimavé. B&zné uzivaji dodavky napf.
medvédiho ¢esneku. Dilezitosti je ruéni premyvani. Nejveétsi diraz kladou na Cerstvost.

Kopftivu vykupuji mladé vrcholky na salat a pfilohu za 55 K¢/kg.

Bez Cerny v ptipadé kvétu za 80 Kc/kg. (Kelbl 2016)

5.14 Bio kvalita rostlin
Sonnentor s.r.0., Pithon 943, Cejkovice 696 15
Vykupuji pouze bio byliny, musi byt platny biocertifikat na prodej bylin, pouze od
smluvnich péstitelii. Péstitel méa uzavienou smlouvu a na zéklad¢ té pak plni dodavky.
Sbér z volné pfirody podléha stejnym podminkdm, musi to byt uzemi, které je
certifikovano. Musi byt na tyto bylinky bio certifikat.
Nabidka spoluprace pro bio-péstitele dodavatele SONNENTORu
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Vlastnite osvéd¢eny a certifikovany bio podnik. Osvédceni dle Natizeni rady (EG) €.
834/2007 pro dodavatele surovin. Vas bio certifikat zahrnuje produkty, které byste radi
pestovali pro SONNENTOR jiz vite, které kultury jsou vhodné pro péstovani na vasi
pudé. Zpisobilé stroje na péstovani, zpracovani a sklizen kultur jiz existuji, nebo si je
muzete obstarat. Vlastni susarna je velkou vyhodou. Také suseni v okoli by bylo mozné,
avSak musi byt bran zfetel na Cas spojeny s dopravou. Smluvni péstitel od
SONNENTORu se zavazuje dodrzovat zadané hygienické standardy. Dale péstitel
souhlasi s provedenim kazdoro¢niho auditu kvality prostfednictvim SONNENTORu.
Vhodné prostory pro zpracovani a skladovani musi byt k dispozici. Velikost
péstitelskych ploch pro jednotlivé suroviny je kazdoro¢né¢ smluvné stanovena mezi
péstitelem a SONNENTORem.

Kazdy rok na jafe se kona setkani péstiteli v SONNENTORu v Cejkovicich, pii kterém
jsou SONNENTORem péstitelim piedany vSechny nutné informace pro novy rok.

Jsou zde uzavirany smlouvy, vyménovany zkusSenosti s dlouhodobymi partnery, jsou
poskytovany informace o kritériich kvality. SONNENTOR také pomaha s kontakty na
vyrobce sazenic a osiva. Péstitel dodd smluvné dohodnuté mnoZstvi surovin jiz ususené,
prip. odstopkované. Dilezitou soucasti managementu kvality je také spoluprace s
naSimi smluvnimi péstiteli. Z tohoto diivodu se konaji tzv. polni dny nebo péstitelsky
audit. Polni dny nebo péstitelsky audit slouzi k oboustranné vyméné zkusenosti, k
dohodnuti firemnich a organizanich pozadavkl, k odstranéni moznych chyb a
nedostatkll, k docileni zlepSeni a v konecném disledku efektivnimu zvyseni kvality
produkti SONNENTORu.

Tyto polni dny nebo péstitelsky audit jsou dilezitym clankem v systému zajiSténi
kvality SONNENTORu. ZkuSenosti a svédomitost péstitelil stejné jako ru¢ni prace a
tradice pfispivaji k vynikajici kvalité bylinnych a kofenénych smési SONNENTORu.
(Stavkova 2016)

5.15 Srovnani druhi

Pro porovnani je potencialni ptijem v ptipadé kvétu bezu ¢erného (Sambucus nigra L.)
vyrazn¢ méné zajimavy a nez u kopiivy dvoudomé (Urtica dioica L.). To je zpisobeno
niz8i produkci na plose, poméry prostiedi. V ptipadé sbéru z certifikovaného uzemi v

bio kvalité je cena vykupu mnohdy dvojnasobné vyssi.
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5. 16 Vyuziti vybranych druhi v krajiné

Kopfivu dvoudomou (Urtica dioica L.) muzeme uzit pro funkci ekologickou,
pudoochrannou, produk¢ni. Uplatni se pfi opatieni proti vodni erozi, agrotechnickych
opatienich, protieroznich agrotechnologii, pro zlepSeni struktury pudy.

V ramci biotechnickych (technickych) opatfeni na protierozni meze, protierozni
prulehy, protierozni zasakovaci pésy, protierozni hrazky, protierozni ptikopy
(vsakovaci, zachytné, odvadéci), terasy. (Sklenicka 2003)

Kopfiva ma schopnost chranit pidu pfed eroznim dopadem kapek, podporuje vsak
destové vody do pudy a také kofenovym systémem zvySuje soudrznost pudy. (Janecek
2012)

Bez ¢erny (Sambucus nigra L.) muze byt jako solitér, rozptylena zelen v krajing, jako
liniové prvky, plosné prvky, pro svou funkci estetickou ekologickou, ptidoochrannou,
produkéni. V ramci biotechnickych a technickych opatieni jako vétrolam, proti vétrné
erozi. (Sklenic¢ka 2003)

Technickd opatieni proti vétrné erozi a vétrolamy

Zvlastni funkcei maji kefe. Vytvotenim souvislé zivé stény do vySe 0,6—1,5 m zabranuji
pfizemnimu proudéni vzdusnych mas, zachycuji snih a ptdni ¢astice undsené vétrem,
chrani pidu zaloZeného porostu pied pfiliSnym zahfivanim a velkym vyparem,
zabranuji odvati listi z pasu a opadem pfispivaji k obohaceni pudy, zabranuji pronikani
bufené¢ do pasti a rozSifovani plevele do sousednich zemédélskych kultur. Mohou
slouzit jako hnizdisté a potrava ptakl a ukryt pro zver.

Pti konstrukei je tieba dbat na polyfunkénost - pasy trvalé zelen¢ mohou slouzit jako
prvky uzemnich systému ekologické stability - biokoridory, plni funkci estetickou a
krajinotvornou a soucasné je mozné podél nich (n€kdy také 1 uvnitt) vést cestni sit.
(Janecek 2012)

Prostorovym rozmisténim liniovych zachytnych prvki v technickém opatieni u koptivy
1 bezu dojde ke snizeni faktoru délky svahu. Vyznam je i z hlediska krajiné
ekologického a estetického, mize fungovat v krajin€ 1 jako vyznamna soucast izemnich
systému ekologické stability krajiny.

Protierozni prileh je mélky, Siroky ptikop s mirnym sklonem svaht, v malém podélném
sklonu. Podle funkce je rozd€lujeme na zachytné, sbérné a svodné. Navrhuji se na
pozemcich o sklonu do 15 %. Jejich zachytna funkce je kombinovana s funkce
odvadéci.
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Pfirozené nebo upravené drahy soustiedéného povrchového odtoku majici charakter
svodnych prulehd zpevnéné vegetatnim krytem, jez je optimalni ochranou téchto
exponovanych mist. Vegetacni kryt ovlivituje rychlost pohybu vody. Kofenovy systém
zpeviiuje pudu a redukuje odnos pudnich ¢astic. Ochranny ucinek spocivéa predevsim
Vv utlumu kinetické energie ve snizeni rychlosti a mnozstvi vody.

Protierozni hrazky se buduji na pozemcich ve sméru vrstevnic a na Upati svahl. Prostor
pred hrazkou a jeji vySka musi odpovidat potfebé retence vody.

Na svazitych pozemcich slouzi terasovani ke zmenseni jejich velkého sklonu terénnimi

stupni. Zakladem zpevnéni je oseti. (Janecek 2012)
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6 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zpracovat moznosti vyuziti 1é¢ivych rostlin v oblasti “Na
Réng" na LHC Méstské lesy Ivancice.

Bylo provedeno mapovani vyskytu 1é¢ivych rostlin na zadaném majetku. Pro vybrané
druhy koptivu dvoudomou (Urtica dioica L.) a bez ¢erny (Sambucus nigra L.) byla
stanovena potencialni zdsoba biomasy a stanoveny potencialni pfijmy ze sbéru a

vyuZziti.

Na lesnim majetku se vyskytuje 14 1é¢ivych rostlin a 11 1é¢ivych stromt a keft.

Z vysledki vyplyva, 7e z plochy 1 m?lze ziskat u naté kopfivy dvoudomé (Urtica
dioica L.) 75,750 g a u listu 41,083 g. U kvétu bezu ¢erného (Sambucus nigra L.) lze
ziskat na 1 m? 2,249 g.

Mnozstvi ziskané drogy je zavislé na charakteru prostfedi, pokryti vegetaci, pocasi,
dostupnosti vody, poctu sbéra.

Pti vykupu firmou Leros by byl potenciélni pfijem pro nat’ koptivovou za rok 2014

z hektaru plochy 30 660 K¢ a 22 341 K¢ pro rok 2015. V roce 2014 pii vykupu listu
firmou Byliny Mikes 19 180 K¢, v roce 2015 je to 13 660 K¢.

Moznost uplatnéni sledovanych druhti 1é¢ivych rostlin je v 1€kafstvi, lidovém lécitelstvi,
kosmetice, kuchyni, vyzive.

Uvedené druhy jsou vhodné pro krajinaiské ucely, protoze sehravaji svou dulezitou
ulohu v protierozni ochran¢ pudy a zlepsi poméry ptidni. Bylo by vhodné je nadéle

sledovat z hlediska produk¢niho potencialu a moznosti uziti.
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7 SUMMARY

The aim of the work is to detect the use of medicinal plants in field "Na Rén¢" on FMD
city forest in Ivancice.

The occurrence of medicinal plants in the area was detected and mapping of medicinal
plants on the specified property was carried out. For selected species the potential
supply of biomass and the potential revenue from the collection and recovery were
determined. The focus was on stinging nettle (Urtica dioica L.) and european elder
(Sambucus nigra L.). 14 herbs and 11 medicinal trees and shrubs are found on the land.
The results indicate that 75,750 g of stalk of stinging nettle (Urtica dioica L.) and
41,083 g of leaves can be gained per 1 m?. 2,249 g of blossom of european elder
(Sambucus nigra L.) can be gained per 1 m.

If this amount was sold to Leros company, the revenue potential income for stalk of
stinging nettle out of the hectare area would be 30 660 CZK in 2014 and 22 341 CZK in
the year 2015. In 2014, if the leaves bought by Herbs Mikes, the income would be 19
180 CZK, in 2015 it would be 13 660 CZK.

The possibility of using the monitored species of medicinal plants are in medicine, folk
medicine, cosmetics, food, nutrition.

The specified species are suitable also for landscape purposes because they play an
important role in soil erosion control and improve soil conditions. It would be
appropriate to continue to monitor these in terms of production potential and
possibilities of use.
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Priloha ¢. 1: Fytocenologické snimky (1-2)

Cislo LO Katastralni izemi Datum

1 33 Predhoti Ceskomoravské Kounické predmésti 28.4.2014
vrchoviny

VS TR HR |STG Hosp. tvar

2 BC-C | (3)4 | Tili-querceta roboris aceris superiora vysoky

Aspekt Tvar Velikost (m) Zapoj

jarni ctvercovy 20 x 20 uvolnény

Expozice Sklon Nadmoiska vyska Vék

jihovychodni | 4° 220 mn. m. 60

Lokalizace Reliéf

jihovychodni okraj mésta, pfed splavem u feky Jihlavy rovina

Podlozi Piidotvorna hornina | Pidni druh Piidni typ

granodiorit fi¢ni sediment jilovitohlinité fluvizem

Drevinné patro (%) | Celkova pokryvnost (%) | 45

Ulmus minor 4

Robinia pseudoacacia 1, Carpinus betulus 1

Sambucus nigra 40, Prunus avium 2, Corylus avellana 2

v Ribes rubrum 1

V

Synuzie nedfevnatého porostu Celkova pokryvnost (%) | 90
Galium 2- Asarum 1
aparine europaeum
Lamium 1 Geranium -
maculatum phaeum
Dentaria + Symphytum | +
enneaphyllos tuberosum
Stellaria 2+

holostea

Urtica dioica | 3-




Priloha ¢. 1: Fytocenologické snimky (1-2)

Cislo LO Katastralni uzemi Datum
2 33 - Piedhofti Kounické predmésti 2.5.2014
Ceskomoravské
vrchoviny
VS TR |HR STG Hosp. tvar
2 BC | 3x Carpini-querceta aceris vysoky
Aspekt Tvar Velikost (m) Zapoj
jarni ctvercovy 20 x 20 plny
Expozice Sklon Nadmoi'ska vyska Vék
vychod 11° 250 mn. m. 80
Lokalizace Reliéf
Vychodnim smérem k bodu u rozhledny Mirny svah
Podlozi Piidotvorna hornina | Pidni druh Piidni typ
granodioritovy granodiorit jilovitohlinité kambizem mesobazicka
porfyrit

Df-evinné patro (%)

\ Celkova pokryvnost (%) \ 80

Pinus sylvestris 2

Quercus petraea 5
Tilia platyphyllos 2

Sambucus nigra 10

v Cornus sanguinea 2, Sambucus nigra 30, Prunus avium 1

V Sambucus nigra 20

Vla Acer platanoides 20

Synuzie nedifevnatého porostu Celkova pokryvnost (%) | 30
Galium +

aparine

Viola odorata | 1

Dentaria +

enneaphyllos

Pulmonaria | 2+

officinalis




Priloha €. 2: Vyvoj pocasi v obdobi kvéten aZ Fijen

Tab. 1: Vyvoj pocasi v obdobi kvéten az fijen 2014 (Prochazka 2015)

mésice| V. | v | [vi.|] Jvu.|] [ ix.| | X

dny T (°C)
1| 16,1 16 17 | @) 22 | @ | 141 | @ | 145 | @
2| 15 | @ | 15 181 @ | 23 138 | @ | 154 | @
3| 11,7 16,4 19,4 242 | @ | 165 14,7
41 99 16,4 19,6 198 | @ | 17,9 10,8
5/ 93 | B | 161 219 | @ | 216 | @ | 188 | W | 135 | |
6| 10,8 172 | W | 23 21,4 186 | W | 114 | @
71163 | @ | 19 | B | 238 21,1 181 | W | 112 | @
8| 14,5 21 || 26 | W | 236 | W | 176 | B | 135
9/ 152 | @ | 229 | M (194 | @ | 224 | @ | 193 | W | 139
10| 152 | @ | 24 | W | 176 23,3 16,8 | W | 145 | B
11135 | @ | 261 | @ | 194 | @ | 247 | @ | 137 | @ | 137 | B
12| 12,4 24,6 19,8 189 | @ | 151 | @ | 155 | ®
13| 102 | @ | 21,3 19 165 | @ | 154 | @ | 141 | W
14| 11,3 182 | W | 219 | W | 175 175 | @ | 161 | B
15| 11,3 172 | 229 | @ | 195 | @ | 16,9 116 | B
16| 116 | @ | 158 | W [229 | @ | 163 | @ | 17.3 13 | m
171117 | @ | 193 | M | 246 15 159 | W | 125 | @
18| 137 | @ | 199 | M | 238 17 | @ | 155 | W | 128
19157 | @ | 16 | @ | 237 | W | 159 | @ | 158 | W | 87
20 | 16,6 175 | @ | 249 | W | 157 181 @) 122 | @
21| 18,3 551 @27 | @172 | @ | 178 | @ | 129 | @
22211 | W | 16,7 228 | @ | 158 137 | @ | 9.1
23 21,7 | @ | 19,8 228 | @ | 156 | @ | 108 83 | @
24 | 21,1 199 | B | 211 164 | @ | 89 8,9
25| 19,5 173 | @ | 21,6 13,3 121 @] 68 | @
26198 | @ | 155 | @ | 225 | W | 124 127 | @] 73
271202 | @ | 17 245 | W | 148 | @ | 164 | @ | 45
28| 178 | @ | 20,4 229 @ | 15 | @ | 119 49 | W
29(139 | @ | 232 | @ | 229 | @ | 146 11,3 38 | W
30131 | @ | 183 | @ | 243 17,3 135 | M| 53 | @
31| 13,8 218 | @ | 183 | @ 64 |
o | 14,88 18,75 22 18,37 15,41 11,02

Vysvétlivky:

@ .. destové srazky

™ .. .dny vhodné ke sbéru légivych rostlin

@...prumérna mésicni teplota




Priloha €. 2: Vyvoj pocasi v obdobi kvéten aZ Fijen

Tab. 2: Vyvoj pocasi v obdobi kvéten az fijen 2015 (Prochazka 2015)

mésice| V. | [ vl | [vi.] [vi] | ix. | [ X |

dny T (°C)
1] 96 | @ | 198 218 | | 199 | W | 226 | W | 76 | W
2/ 139 | @ | 204 | | 224 | W | 203 | @ | 209 | @ | 112 | W
3| 82 223 || 224 | B | 22,7 174 | @| 15 | B
41161 | @ | 215 | W | 237 | M| 24 192 | @ | 139 | B
5/ 193 | @ | 184 | W | 247 | W | 253 | W | 175 135 | @
6| 189 | @ | 205 | W | 255 | W | 26,1 | W | 14,7 14,8
7| 145 224 || 257 || 267 | W | 139 | @ | 129 | @
8| 13,3 222 || 244 | @ | 272 | W | 137 133 | @
9/ 161 | @ | 208 | | 187 | @ | 263 | W | 131 | @ | 65 | @
10 | 151 191 | W | 161 255 |W | 15 | @ | 74
11 11,9 205 | M | 16,9 262 | | 151 | @ | 4.6
121132 | | 234 || 21 | W | 289 | @ | 16,2 54 | W
131178 | @ | 237 | @ | 215 | @ | 259 17,3 6 | W
14 | 17,4 229 | @ | 21,4 28,5 188 | @| 75 | B
15| 13 184 | @ | 232 269 || 161 | @] 8 | W
16| 139 | W | 16,4 223 | | 251 | @ | 183 1 | @
17| 176 | W | 154 252 | @ | 201 | @ | 20,1 12 | @
18| 134 | | 146 | W | 265 | @ | 167 | @ | 173 | W | 125
19| 181 | | 184 | W | 256 | @ | 17 @ | 161 | W | 13 | @
20 161 | @ | 156 | @ | 255 185 | @ | 166 | M | 105
21131 | @ | 152 25,4 17,3 122 | W | 10
221135 | @ | 174 | @ | 269 | B | 17,6 113 | W | 115 | B
23(151 | @ | 165 | @ | 259 | @ | 17 | @ | 145 | @ | 145 | B
24| 145 | @ | 155 | @ | 256 20,6 15,6 16 | @
25| 15,5 15 263 | @] 20 | @ | 149 | @ | 155
26| 146 | @ | 189 | B | 191 16,2 15,3 15,5
271118 | @ | 21 | W | 183 | @ | 183 13,9 18 | W
28 | 14,3 215 | W [ 192 | @ | 216 | @ | 137 | W | 175 | @
29158 | @ | 179 | B | 192 | @ | 23,6 10,8 | M | 145
30187 | @ | 195 | W | 186 24,2 8 | M| 125
31| 155 19,2 236 | 85 | B
2 | 14,82 19,17 22,49 22,49 15,65 11,59

Vysvétlivky:

@ .. destové srazky

™ .. .dny vhodné ke sbéru légivych rostlin

@... prumérna mésicni teplota




Piiloha €. 4: Tabelarni vysledky ze zkusnych ploch

Tab. 3: Vysledky sbéru koptivy dvoudomé (Urtica dioica L.) 2014

Zkusna | Cast Sbér ¢. 1 Sbér &. 2
plocha | rostliny | Cerstvé | suché | pomér | &erstvé | suché | pomér
Nat’ 1400 207 6,76 : 1 350 50 7,00:1
1 Stonek 700 82 8,54:1 220 26 8,46 :1
List 700 125 560:1 130 24 542:1
Nat’ 1100 148 7,43:1 210 30 7,00:1
2 Stonek 700 75 9,33:1 130 16 8,13:1
List 400 73 548 :1 80 14 514:1
Nat’ 600 79 7,59:1 84 12 7,00:1
3 Stonek 300 33 9,09:1 52 6 8,66 :1
List 300 46 6,52 :1 32 6 533:1
Nat’ 3100 434 / 644 92 /
> Stonek 1700 190 / 402 48 /
List 1400 244 / 292 44 /
Nat’ 1033,3 1446 | 7,15:1 | 2146 30,6 7,01:1
7 Stonek | 566,6 63,3 8,95:1 | 1340 16,0 8,38:1
List 466,6 81,3 574:1 97,3 14,6 6,66 : 1
Tab. 4: Pocty kopiivy dvoudomé pro jednotlivé sbéry 2014
, Pocet (ks)
Zkusnd plocha o e T T Sber ¢ 2
1 95 25
2 88 15
3 50 6
Y 233 43
@ 78 14
Tab. 5: Vysledky sbéru koptivy dvoudomé (Urtica dioica L.) 2015
Zkusna | Cést Sbér &. 1 Sbér &. 2
plocha | rostliny | gerstvé | suché pomér | Cerstvé | suché pomér
Nat’ 1200 169 7,10:1 103 15 6,86 : 1
1 Stonek 650 75 8,66 :1 63 8 7,88:1
List 550 94 585:1 40 7 571:1
Nat’ 900 122 7,38:1 89 12 742:1
2 Stonek 591 67 8,82:1 56 7 8,00:1
List 309 55 562:1 33 5 6,60 : 1
Nat’ 419 59 7,10:1 42 6 7,00:1
3 Stonek 173 18 9,61:1 25 3 8,33:1
List 246 41 588:1 17 3 5,66 :1
Nat’ 2519 350 / 234 33 /
Y Stonek 1414 160 / 144 18 /
List 1105 190 / 90 15 /
Nat’ 839,6 1166 | 7,20:1 78 11 7,09:1
7 Stonek | 4713 53,3 8,84:1 48 6 8,00:1
List 368,3 63,3 582:1 30 5 6,00:1




Piiloha ¢. 4: Tabelarni vysledky ze zkusnych ploch

Tab. 6: Pocty koptivy dvoudomé pro jednotlivé sbéry 2015

, Pocet (ks)
Zkusna plocha  Fo e TG e 2
1 87 8
2 81 6
3 30 3
> 198 17
o 66 6

Tab. 7: Tabelarni vysledky tirovni bezu ¢erného pro sbéry kefe €. 1

Uroveii Pocet kvéta Hmotnost (g) Susina (g) pomeér
2 9 39 6,32 6,17:1
Tab. 8: Tabelarni vysledky Grovni bezu ¢erného pro sbéry kefe ¢. 2

Uroveii Pocet kvétl Hmotnost (g) Susina (g) pomér
1 9 23 3,95 555:1
2 35 159 26,72 595:1
3 25 87 14,37 6,05:1
Y 69 269 45,04 /

Tab. 9: Tabelarni vysledky tirovni bezu ¢erného pro sbéry kefe ¢. 3

Uroveni Pocet kvétl Hmotnost (g) Susina (g) pomér
2 8 26 4,41 589:1
3 41 181 30,31 597:1
Y 49 207 34,72 /




Priloha €. 5: Mapové prilohy

Mapa ¢. 1: Lokalizace oblasti

lokalizace oblasti
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Piiloha ¢. 5: Mapové piilohy

Mapa €. 2: Lokalizace Gizemi
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Priloha €. 5: Mapové prilohy

Mapa €. 3: Fytocenologické snimky (1-2)

fytocenologické snimky
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Piiloha ¢. 5: Mapové piilohy

Mapa €. 4: Pokryvnosti koptivy dvoudomé

I Kopiiva dvoudoma pokryvnost 20 - 40 %
- kopfiva dvoudoma pokryvnost 62 - 88 %
I ‘oviiva dvoudomé pokryvnost 88 - 100 %
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Priloha €. 5: Mapové prilohy

Mapa €. 5: Mapa vyskytu lé¢ivych rostlin
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Piiloha €. 6: Fotografické prilohy

Obr. 2 Bez ¢erny (Sambucus nigra L.) kef €. 2, trovei jedna



