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UvoD

OdliSnou sexualni orientaci si nikdo nevoli. Néedy otazkou volby, ,byti
nebyt“ homosexualem. Homosexualita je celozivateiytnny a nositelem nezvoleny,
stav, jenZ je charakterizovan tim, Ze nositel totstavu je eroticky a cit@vpritahovan
osobou stejného pohlavi. Pro svou diplomovou gs&eh si zvolila prég téma, které se
vztahuje k homosexualittéma rozpoznani vlastni sexualni identity, prag@gnani si
odliSné homosexualni orientace a vystoupeni s nivefgjnost. V praci jsem se
vyhradré zangfila na muzsky coming out. O tématu diplomové prideen uvazovala
jiz na z&atku svého navazujiciho studia, nélne uvedené téma osobrzajima. Sama
jsem se stala v minulosti osobou, ktera &astnila coming outu rodinnéhdiglusnika,
zaroveh mezi homosexualy manijtele.

Homosexualem s&oveék nestane ze dne na den. Tento proces prokilSamou
celé dospivani atkdy neni ukogen ani v dosgosti. Vr¢jSi coming out trva cely Zivot,
neba’ ¢lovek bude neustale potkavat nove lidi, kterym budeatmlrat svou orientaci.
Za dilezitou povazuji snahu pochopit, jak homosexualaé slozitou Zivotni situaci
proZivaji.

Kdyz se &kdo narodi s jinou barvou pleti, v jeho rodlise hovéi menSinovym
jazykem, vi od mala, Ze je jiny, musi se s tim maadmiovat, jeho blizci muiedavaji
zkuSenosti, ale homosexual gitSinou svou odliSnost édomi az na prahu doSpsti
nebo pozdji a musi se s ni 2& vyrovnavat sdm, navic v nejednoduchém obdobi
dospivani. Zarove Zije v pedstavach, které kolem ¢mo vytv&i vétSinovy,
heterosexualni v, a které on fijal za své. Své vilastni ja se tak snazi @itlaby
vyhowl predstavameéch druhych (rodit, rodiny, blizkého okoli, fatel atd.). Ma d¥
moznosti. Bd’ si své zar¥eni uvdomi, gipusti a bude se s nintit zit, drive ¢i
pozdiji tteba najde svého partnera, ategevsim Zivotni klid a spokojenost. Nebo se s
nim nikdy nesni. Nekteti lidé jsou schopni své sexualni touhy péitlaale pro ¥tSinu
je to nesmird obtizné, zpravidla neu&né a je to spojeno s pocity viny, popiranim
sama sebe, @kanim, Uzkostmi adkdy i chorobami (Prochazka, 2002). Coming out je
sloZity proces, jak pro samotného homosexualagptakeho vlastni rodinu.

Cilem diplomové prace je iblizit utvareni homosexualni identity
v kontextu procesu coming outu, tzn. teoreticky zpacovat a popsat proces

uvédomeéni, prijeti a zverejnéni homosexualni orientace a naslednv empirické



¢asti konkrétné u vzorku homosexual® orientovanych respondend zjistit, jak
tento proces proZzili pr&w v porovnani s teorii.

Diplomova prace ma teoreticko — empiricky charakdé teoretickécasti se
diplomovéa prace &nuje homosexualit vymezeni zakladnich pojms ni spojenych,
procesu coming outu a roli rodiny, kterou v procdsaje, na za&r také postoji
spole&nosti k odliSné sexudlni orientaci. To vSe protoy &en&i poskytla minimalni
znalost s timto tématem. V praktick@sti je prostdnictvim analyzy a interpretace
rozhovoiti piiblizen pihbéh sebeuvdomeni, sebefijeti a zvéejnéni homosexualni

orientace u vybraného vzorku gay
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|. TEORETICKA CAST

Tatoc¢ast diplomové prace je rédenéna doctyt kapitol. Prvni kapitola definuje
zakladni pojmy souvisejici s problematikou homosditua zabyva se teoriemi vzniku
homosexuality. Druha kapitola jeémovana procesu rozpoznavani, sekdoweni,
piiznani se ke své sexualni orientaci a schopnostwsiét se svou homosexualni
orientaci. Je za#iena zejména na faze procesu coming outu, n&nviaitvréjSi coming
out homosexuéth orientovaného jedince. Véeti kapitole je fiblizena role rodiny
v procesu coming outu. Poslednttarta kapitola teoretickéasti diplomové prace se

zabyva postoji viejnosti k homosexuatita homofobii.

1 HOMOSEXUALITA JAKO VARIACE LIDSKE SEXUALITY

Formovani lidské sexuality je slozity a komplexpioces zaloZzeny na
biologickych, psychologickych a socialnich deteramtach projevujicich se ve
vzajemné satinnosti. Rozhodujicimi aspekty psychosocialnihoojgjsou dle Weisse
(In Sulova, Fait, Weiss, 2011) procesy sexualnhtifikace, vytvéeni sexualni role,
formovani sexualni preference a charakteristik &tho chovani ve spojeni s vyvojem
sexuélnich emoci.

»VSechny dosavadni poznatky&k¥ o tom, Ze sexudlni orientace je zalezitosti
vrozenou, homosexualnimu zgEni se neda nait a nelze ho ani vylé. Je prosé

jednou z variaci lidské sexualityProchazka in Sulova, Fait, Weiss, 2011, str. 203)

1.1 HOMOSEXUALITA

Termin homosexualita ozége ,vylu‘nou nebo pevazujici sexualni a citovou
naklonnost muza zen k osobam stejného pohlaWrochazka in Sulova, Fait, Weiss,
2011, str. 198). V s@asnosti se pouziva anglicky vyraz gay, ktetyqureé znamenal
.vesely“. Od pojmu homosexualita se lisi tim, Zadd diraz zejména na kulturni a
socialni aspekty homosexualni orientace, nikoli janhledisko sexualni. Dale se lze
setkat s pojmenovanim queeruypdn® z anglétiny — podivny), které ozraje
nejrizngjSi sexualni mensiny, nebo s akronymy LGBT (lespatyové, bisexualove,
transsexuélové a gendeawvevyhrarni jedinci) nebo G/L lidé.

Recko — latinskou sloZeninu homosexualita fzckého homos — stejny,

z latinského sexus — pohlavi, doslova stejnopoldstynpoprvé pouzil rakousko-
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uhersky novin& Karl Maria Kertbeny (vlastnim jménem Benkert) ¢@01869. Timto
vyrazem oznéval lasku muzei Zeny k osob stejného pohlavi. B tim na mysli
nejen schopnost sexudlireagovat na osobu stejného pohlavi, byt jim varude
schopen s danym objektem uskumi¢ pohlavni styk, ale i citovy vztah (Brzek,
Pondlickova - MasSlova, 1992). Do té doby byva homosexuéhdvani zahrnovano
napiklad do pojmu sodomie, ktery obsahoval i dalSiofeény, které bychom dnes
pojmenovali jako pedofilie, zoofilie, incest a tsmexualita.

Homosexualitu jako variantu sexualniho chovanimaojovava ve svéem dile
Psychopathia Sexualis (Sexualni psychopatologiedkz 1886 #mecko-rakousky
psychiatr Richard von Kraft-Ebbing. Pojem dale @2ie své dvoudilné Homosexualit

muzi a Zen (1914)&mecky |éka Magnus Hirschfels.

Pt vymezeni pojmu homosexualitaieme vychazet z jeji definice:

Dubaj (1994, dle JanoSova, str. 13) ji definujeojageneticky determinovany
celozZivotni a neemny stav libida, i kterém jedinec za podminek mozZnosti svobodné
volby preferuje za delem sexualniho a citového kontaktu objekt stejrggidavi, @i
cemz takto vznikly vztah se svou kvalitou v plné*e mivyrovna vztahu
heterosexuélnimu.”

V psychologickém slovniku je homosexualita defiwmo® jako pohlavni
naklonnost k osobam stejného pohlavimuz uranizmus, pederastie, jsou-li objektem
mladici’ u Zen sapfizmus, tribadie, lesbizmysiartl, Hartlova, 2004, str. 194)

Capponi a kol. (1994, str. 54) homosexualitu defifako ,eroticko-sexualni

zan¥reni na jedince stejného pohlavi®.

Definice homosexuality v3ak dle Prochazky (In $éloFait, Weiss, 2011 str.
198) ,neni jednotna, nelopri vymezovani homosexuality jelba vymezit kontext a
kategorie, k niZ konkrétni vyraz sexualni a cito&éonnosti vztahujeme*.

Nezbytné je také rozliSovat mezi homosexualni nbaiei, homosexualni

identifikaci a homosexualnim chovanim.

1.2 HOMOSEXUALNI ORIENTACE

Homosexualni orientaci rozumime celozZivotni, ®eny a nositelem
nezagicinény a nezvoleny stav vytné nebo fevaZzujici erotické a citové preference
osob stejného pohlavi (Prochazka, 2002; Brzek, &uthdva-Maslova, 1992).
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.Sexualni orientace neni otdzkou volby, ale jgedevsim biologicky podneima
(Prochazka in Weiss a kol., 2010, str. 108).

Sexualni orientace je trvalou a ne@mou charakteristikou kazdéhdoveka.
Vyjadiuje, ze pi volbé erotického partnera a své citové naklonnosti d@vatkomu
piednost, muzi nebo z&nTo ovSem neznamena, Zze umimgak jednoznané a
objektivre sexualni orientaci dit, zmgfit ¢i stanovit. Jedinym prosgdkem pro jeji
stanoveni je vlastni sebepoznani ail@kgsycholog nize v tomto procesuigobit jen
jako kvalifikovany pfivodce. Bi rozpoznavani sexualni orientace jsou velriliedite
obsahy erotickych s$n fantazii a pedstav a také projevy citové naklonnosti, do kodo s
¢lovek ¢astji a intenzivrgji zamilovava (Prochazka, 2002).

V¢étSina lidi je orientovana heterosexugltedy jsou vyldné eroticky zandieni
nebo u nich fevladd naklonnost k opaému pohlavi. Homosexualni lidé pak
uprednosiiuji pohlavi stejné. Této své preference si vSak usénbyt vzdy ¥domi.
Existenci bisexualni orientace, tedy celozZivotndveatelné a vyrovnané sexudlni i
citové naklonnosti k ama pohlavim, &ktefi autdi zcela zpochytwiji, jini ji povazuji
za vzacnou (Prochazka in Weiss a kol., 2010).

Prestoze dle Weisse (In Sulova, Fait, Weiss, 201igsn® procentudlni
zastoupeni homosexuélnich osob v populaci neniefodnamo, odhady jejich §a
jsou podstat& nizSi nez nepstji uvadkna 4 %. Pedstava o podilu homosexualnich
osob o velikosti 4% v celé populaci pochazi z vymkuAlfreda Kinseyho a kolektivu
(Weiss, Z¥fina, 2001). B odhadu vyskytu homosexué&le spolénosti jsme odkazani
na studie provedené na nereprezentativnhich soubojedindi, proto se Udaje
jednotlivych studii znéné lisi.

»V ceskych reprezentativnich studiich (v letech 1993981 2003) se za
homosexuala povazovalo 0,3-0,9 % tha,3-0,6 % Zen. Svou orientaci si nebylo jisto
1,4-2,2 % muz a 2,0-3,1 % Zen. Mirny nast homosexuathorientovanych osoby ve
studii z roku 2003 je vystlovan \¢tSi ochotou fiznat svou sexualni orientace vzhledem
k liberalngjSimu spoleéenskému progedi a zarove mére casté nejistat v sexualni
orientaci'(Prochazka in Weiss a kol., 2010, str. 107).

Sexuologie rozliSujeegosyntonni homosexualni orientacea egodystonni
homosexualni orientaci. Egosyntonni homosexualita znamena, Ze jedinee gvgji
orientaci pl& smien, vyrovnan, akceptuje ji, je schopeiivokoli orientaci piznat.

Mezinarodni klasifikace nemoci WHO z roku 1992adila egosyntonni homosexualni
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orientaci (tj. homosexualitu, ktera dwei samotnému jedinci problémy a potize v
kazdodennim Zivé) ze seznamu nemoci. Americka psychiatrickd asecpamobné
zmeény uskuteénila jiz v roce 1973. Vkazena nebyla a za zdravotni poruchu je
povazovana egodystonni homosexualni orientace nkditel tuto orientace odmita, je
sam se sebou v rozporu, touzi po heterosexudlrptaaaneni schopenigd svym
okolim a pred sebou orientackignat,casto podléha depresim (ida, 2000).

1.3 HOMOSEXUALNI IDENTIFIKACE

~Sexualni identifikace utuje, za koho se jedinec povaZujganoSova, 2000, str.

6). MaZeme ji utit na z&klad naSeho vnihi citni a sebehodnoceni. To znamena na
zaklad toho, zda se citime byt muZzem nebo Zenou, &tk homosexualem,
heterosexuéaleni bisexualem. Jde ovpit/ni ztotozeni se s homosexualnimeitm.*
(Prochazka, 2002, str. 263rzek, Pondlickova — Maslova (1992) hovioo tom, Ze
sexudlni identifikaci, fedstavu o sabsamém a vlastni sexualni roli,&dvek vytvéari
na zaklad svych pocit, zkuSenosti a zaziik Velkou roli hraje dle Prochazky (In
Weiss a kol., 2010) také spodskeé a kulturni podminky. Identita bylan byt cilovym
stavem procesu identifikace, ztotéaim se s ufitou sexualni orientaci.

Majorita se chova po cely 8y zivot dle své sexualni orientace a sexualni
identifikace (Prochazka, 2002). Pro procégefi a vyrovnani s homosexualni orientaci
vzilo pojmenovani coming out. Proces coming outdlebudlefinovan a blize popsan

v kapitole¢. 2.

1.4 HOMOSEXUALNI CHOVANI

Homosexualni chovanim se rozumi pohlavni styk n@lép sexualni aktivita
s osobou stejného pohlavi (Prochazka, 2002). Seixahbvani je viditelnym w)Sim
projevem lidské sexuality (JanoSova, 2000). Z lsleglirozpoznavani sexualni orientace
mé& sexualni chovaniejmensi vypovidajici hodnotueba® homosexudlni orientace
vzdy nemusi jit ruku v ruce s homosexualnim chawaai naopak (Z&tina, 2003).
Podle zkuSenosti 60% homosexualnich i@z 75% lesbickych Zen &lo nékdy
v Zivote sexualni zkuSenost s a@pgm pohlavim (Prochéazka in Weiss a kol., 2010).
VétSina lidi se chova cely Zivot v souladu se svowudhli orientaci a

identifikaci, avSak viipadt homosexud to nebyva pravidlemSexualni chovani
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homosexudl mize$ byt dle SipoSové (1998) owlovano vjsimi i vnittnimi faktory
(negativnimi postoji¢i predsudky wci homosexualit), které maji za nésledek
zdrzovani se homosexualniho chovanéktsi své zamiteni nerozpoznaji cely Zivot,
jini se s nim nechji smiiit a odmitaji jej, dalSi z nejengjSich divoda navazuji vztahy
s ol#ma pohlavimi a hodnoti se sami jako bisexualni neflaly i heterosexualni.
Nekteri navazuji vztahy jen se stejnym pohlavimiegto se nehodnoti jako
homosexualn{Prochazka, 2002).

Pokud nafiklad Zije heterosexualni jedinec, ktery ovSem he&poi ¢ast&nou
homosexualni dispozici v podminkach éZmice, internatu, armady apod.), které
znesnatluji nebo znematji kontakt s osobami opaého pohlavi, rize se jedinec
chovat homosexuatn Prochazka (2002) dodava, Ze v takovéipart se niize rekdy
objevit i kratkodoby homosexualni vztafiakové chovani je pouze ¢hsné a P
nejblizSi gilezitosti se jedinec navraci k heterosexualnimotai (JanoSova, 2000).

Heterosexual fize prozit sexualni kontakt s osobou stejného pohiake

v obdobi dospivani v ramci, pro toto obdobi takidg@ho, experimentovani a hledani
vlastni sexualni identity (JanoSova, 2000kteti si tak zpestji swvij Zivota, prostituti
se homosexuétnchovaji z finanich divodd, nékdy muzi preferuji homosexualni
styky ze strachuipd sexualnim selhanim u Zen, hapdisledku pedchozi negativni
zkuSenosti (Brzek, Poslickova — MasSlova, 1992),N ¢ktei homosexualové také
uzaviraji tzv. kryci manzelstvi. Vzajehjsou informovani o své skdtee orientaci a
jejich castym dvodem byva wjSi splynuti s &Sinovou spolénosti“(JanoSova, 2000,
str. 16).

1.5 TEORIE VZNIKU HOMOSEXUALITY

Prochazka (In 15. celostatni kongres, 200ipuystil, Ze i sowasném stavu
znalosti neni zndmiesny algoritmus, ktery by vznik a rozvoj sexudlmieotace
vyswetlil, avSak ripousti, Ze dktera prokazana fakta jsou rteplédnutelna a tak ani
skut&nost, Ze se je ne vzdy pdda v dalSich studiich zopakovat, byla vést k jejich
odmitani. ProtoZe cilem této prace neni podiobmapovat teorie ifin vzniku
homosexuality, déle uvedu jergkteré poznatky genetickych, endokrinologickych,
anatomickych, psychologickych a imunologickych stukteré dle Prochazky (In 15:

celostatni kongres, 2007, str. 99¥a@%i o biologické podmignosti sexualni orientace.
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Z genetickych studiipati mezi nejstarSi fikaz, Ze u jednovaj@ych dvogat je
vyskyt homosexualni orientace vySSi nez u dvojrgjeh nebo u pouhych sourozénc
To plati pro muze i pro Zeny. Dale f@mstjSi vyskyt homosexualni orientace u
piibuznych mui#i gayad z matiny strany nez z otcovy. Hamer pak v 90. letech
identifikoval Usek g28 X chromozomu, ktery by sehinpodilet na vzniku muzské
homosexuality. Nasledovala dalSi studie, ktera tifleovala ¢tyii Useky ulozené na
nepohlavnich chromozomech, které by mohly sexuddintaci ovliviovat. Evolé@ni
argument, Ze geneticka podrérost homosexualni orientace by vedla k postupnému
vymizeni gef@ z genofondu, zpochybnila studie, kterda prokézalaSi plodnost Zen
v rodinach, kde se vyskytuji homosexualni muzi.

Endokrinologické studie se tykaji ovlivieni hypothalamu (pravghodobného
centra sexualni orientace a sexualni identitygheln nitrogdloznich Zivota plodu.
Predpokladaji, Ze pokud je muzsky ploghbm utitého kratkého obdobi ve druhém
trimestru thotenstvi vystaven nedostatému vlivu muzskych pohlavnich hormion
(nag. v disledku stresu), pak dojde k rozvoji homosexuali@nace.

Neuroanatomické studie vychazeji z pohlavh rozdilné velikosti Bkterych
¢asti mozku. V oblasti hypothalamu bylo zji®b, Ze velikost &kterych jader je u
homosexudl a heterosexuélodliSna.

Podob® psychofyziologické studie vychazeji z pohlavnich rozdil
Homosexualni muzi jsou vi@méru méreé agresivni, maji lepsi verbalni schopnosti,
naopak horSi prostorovourgastavivost,casgji maji dominantni levou hemisféru a
rozdilnécichové reakce.

Imunologické studie vychazeji ze skutmosti, Ze mladSi sourozenci biatr
byvaji ¢asgji homosexualni a vys¥uji to imunosensitivitou matek narguchozi

muzské plody.

1.6 SHRNUTI

Homosexualita je jednim z moznych prajeidské sexuality, jde o sexualni a
citovou naklonnost k osobam stejného pohlavi. Haxoalita neni povazovana za
nemoc a ani poruchu. Za zdravotni poruchu je poxéais egodystonni sexualni
orientace. Tedy takovd4, s niZ neni jeji nositelismia vyrovnangini mu psychické

problémy.
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Sexualni identitu si v Zivetosvoji kazdyclovek. Sexualni identifikace je Uzce
spjata se sexudlni orientaci i sexualnim chovaninegastji se vSechnyit slozky
shoduiji, tzn. jedinec se identifikuje, orientujehiova podle jednoho modelu sexuality.
U heterosexualnich jedific probiha vyvoj sexualni identity identifikaci s
heterosexualnim modelem, ktery je vi¢e mérg viditelné reprodukovan v celé
spol&nosti, a proto velice¢asto neni vyvoj heterosexualni identity identifikac
védomou. Jedinec se identifikuje, orientuje i chaaéoj viditelna ¥tSina spolénosti.

Homosexualni muzi i Zeny t¥ioz objektivniho hlediska ve spdéleosti mensinu,
a’ uz hovd@ime o jedincich, ki¢ se homosexuat chovaji, jsou homosexudin
orientovanici ktefi se jako homosexudalové sami identifikuji. Homosdnijedinec si
uvédomuje, Ze jeho cityi sexualni pitazlivost jsou orientovany opa¢ nez u ostatnich
¢lena jeho spolénosti, ¢imz dochazi k wdomeni si jak #tSinové, heterosexualni

identity, tak i jiné, op&né identity — homosexualntérvenkova, 2002).
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2 ROZPOZNAVANI SEXUALNI ORIENTACE A PROCES COMING O UT

Formovani sexualni identity ma daky jiz v dtstvi. Teprve poziji, v procesu
coming outu dochazi k odhaleni této identity. Raz@mi sexualni orientacetie byt
komplikované a nejednozérzé. Clovék hned po narozeni dokéaze delynimat veskeré
podrety ze strany rodia. Dité jeS€ nerozumi sloim, ale je jiz schopno vnimat laskavy
¢i karavy tén hlasu a vnima rodinnou atmosféru. Barmezi dvanactym a osmnactym
meésicem si dit uvédomuje svou pohlavniffslusnost k ufitému pohlavi. Probih&
pohlavni identifikace a komplementace s tedi op&ného pohlavi. Pod vlivem
dosglych si di€ ujasiuje a fijima svou zivotni roli (muzskodi Zenskou). Problémy
S upewiovanim sexualni orientace nastavajiiznych gipadech, a f@stoZze vychova
probih& ve smyslu heterosexualnimg¢ giiichazi na s#t jiz s ucitymi piedpoklady pro
pozdjSi pohlavni Zivot a sexualni preferenci (Procha2®?2).

U nehomosexualnichét je dle Prochazky (In Weiss a kol., 201&9sgjSi
zmeénéna nekonformni pohlavni identita ¥tdtvi. Pro tyto dti je typické ¢asgjSi
homosocialni chovani (vyhledavani vrstevnstejného pohlavi) a preference her pro
opané je odmitani zajin typickych (nap. nezajem o agresivni sporty u chlapc
motorismus apod.).

Prehomosexualniétd se piblizné v polovirg piipadi chovaji jako sissy boys
(tedy chlapci preferujici dé&v kolektiv a zajmy),dle Brzka, Pondlickové — MaSlové
(1992) byvaji chlapci ve Skole m&nrzlobivi, doma byvaji vzorni a oché@tmpomahaji
v kuchyni a za své chovani jsou chvaléviiiZze se jednat v podséat o prvni projev
budouci homosexualni orientace, ale ovSem asi jelovipa takovych e&i je
v dosglosti homosexuakhorientovana (Prochazka, 2002)

Ne vSichni budouci gayové ovSem musi vykazovae wigedené rysy. Existuji i
gayove, kté se v dtstvi nijak zvlag od ostatnich kluk nelisili. Tedy rysy opé&ného
pohlavi, které miZzeme sledovat u é&kterych dti, znamenaji pouze zvySenou
pravéEpodobnost homosexudlniho z&eni v dosplosti, stej jako nepitomnost
téchto rysi u cti nevylwtuje homosexualitu v dosjosti (Brzek, Pondickova —
Maslova, 1992).

Grossman (dle Prochazky in Weiss a kol., 201Q, ki#4) upozatuje, ,Ze

zatimco v pohlavni idenditnekonformni jedinci mohou mit sl@ii obdobi dtstvi
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(adaptace v kolektivu, Sikana), pro konformni jedimize byt slozéSi obdobi coming
outu, na které jsou mémripraveni a vice se u nich internalizovaly homofgbostoje*

NejvyznamigjSim obdobim dospivani je w@tginy lidi puberta, kdy se objevu;ji
cetné erotické fantazie, sny a&epstavy. Chlapci obvykle proZivaji v této dopri
autoerotice (masturbaci, poluci)iwprvni orgasmus, ktera je préag réjakou fantazii
spojen. Sexudlni orientace ma i citovou slozkwzeaktéto dob probihajicasto i prvni
zamilovani, teba jen v platonické poddk(Prochazka in Sulova, Fait, Weiss, 2011).
Homosexualni jedinci nebo jedinci, kitezatim o chozeni s druhym pohlavimilig
nestoji, se vS8ak mohou vlivem tlaku vrstevnickychem a konformity ke skupinovym
standardm chovat podobh jako &tSina heterosexuélnich mladych lidi (Vagnerova,
2000).

.V étSina muz a Zen proziva svoji prvni naklonnostdkaveku stejného pohlavi
mezi desatym a patnactym rokem. To, Ze neepaheterosexudlni &8ine, si
nejprava@podobrji uvéedomi mezifinactym a devatenactym rokerf©ndrisova, 2002,
str. 166).,Sexualita nedozrava u kazdeho stejgchle.Obecr plati, Ze u Zen je proces
dozravani sexuality pomalejSi nez u fufTalandova in JanoSova, 2000). Existuje
mensSina osob, kterd rozpozna svou orientaci feédppubertou. | &i maji svou
sexualitu, i kdyz jeji projevy nejsou tak vyraznedle toho existuje nemaléd skupina
Zen a mult, ktefi svou homosexualitu poznaji az v pokl® dosglosti. Obvykle tam
sice jisté naznaky jsou, ale oni si je neéjihpripustit. Cast tchto mui a Zen se ¢kdy
z divodu neu¥domované nebo alesp@Iné negfiznané sexualni orientace a dobré
sexualni reaktivity na objekty ofr@ho pohlavi ozenii vda. S ¥kem se dale sexualni
orientace diferencuje a udrzeni vztahu s neprefergwm pohlavim je stale slog$i. To

plati vice po citové nez sexudlni strance (Proch&zlSulova, Fait, Weiss, 2011).

Pro odhaleni vlastni odliSné sexudlni orientacpgezivan termin coming out,
definovany v nasledujici kapitole. Dle Prochazky (5. celostatni kongres, 2007) je
dokorteni procesu coming outu nezbytné pro duSevni zdjedince, ale i pro
schopnost navazat a vyivopartnersky vztah. flezitou sodasti procesu je i g¥eni se

rodicam, ke kterému zpravidla dochazi az gekonani nejtSich potizi.
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2.1 COMING OUT

Anglické slovo ,come out” fekladané da:estiny jako ,vyjit ven“, ,gihlasit
se", ,ukazat se“. Jeden z fvodnich vyznarhje ,coming out of closet” — vyjit ven ze
skiine. Takovato metafora je vhodn&; By se tak nemuselo zdat, destire, jelikoz ve
skiini mivame schovanésai, které @iliS nechceme ukazovat. V jedieské frazi se
mluvi o kostlivcich ve sini. Homosexualita tak #Ze byt @co, co nechceme vytahovat
ze skin¢" (Sloboda, 2016).

Procesem coming outu dle JanoSové (2000) v 2gzadhazi kazdylovek, bez
ohledu na sexualni orientaci. Prochazka (200226rjej definuje jakotrzré dlouhy a
rozmanity Jroces rozpoznani, sebeden¥ni, piznani své sexudlni orientace a
schopnost it ji dalezitym osobafn(podobreé Brzek, Pondlickova - Maslova, 1992;
Nedbalkova, 2007; &fina, 2003). Jina definice hokio o coming outu jako
»vnitropsychickém konfliktu mezi internalizovanowmlofobii, ktera zahrnuje zvaiteni
a ztotozeni se sociéla negativnimi postoji k homosexualni orientaci acxé@i now
rozpoznanym nebo alespodstatéd uwdomovanym vlastnim erotickym zgemint
(Stehlikova, Prochazka, Hromada, 1995, str. 17).

Coming out dle Sobotkové (2007) je nelehky procésery se dje
v nejizrejSich ¢asovych Usecich a spodmskych Urovnich, ip némz ¢lovék oznai
sam sebe za gaye a je schopen svoji orientaéepvejinym lidem. Nedbalkova (2007)
dodava, Ze &hem tohoto procesu je nezbytné imitsmfeni a vyrovnani se s vlastni
orientaci.

Odbornici rozliSuji d¥ darovre coming outu: sebeddomeni si své
homosexualni orientace jako intrapersonalnifmhitoming out a odhaleni své sexualni
orientace druhym jako interpersonalnifj@m coming out.

Cohen a Savin — Williams (2001) tvrdi, Ze oba tgtocesy se dopliji: pro
sebeakceptaci gayje pribéh coming outu na intrapersonalni Urovni Stegfiilezity,
jako na urovni interpersonalni.

Coming out niZze rekdy probihat velmi &ce a neobejde se bez |&lee Ci
psychologické p&. Coming out probihaibe u gay, ktefi jsou vzalangjSi, z mensSich
sidel nebo #ici (Krizkova, 1999). Z#ina (2003) k tomu dodava, Zze coming out
rovnéz hife probihd ve spataeostech s vysokym stugm homofobie.
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2.2 FAZE PROCESU COMING OUT

V nasledujicim textu bude uvedenékalik teoretickych mod@l, které se snazi
cely proces coming outu popsat i s jeho jednotlividmemi. Teoretické modely se |iSi

viN s

coming outu, nebo povazovali za podstatné jelioiabti.

2.2.1 Colemariv model procesu coming outu

Colemariv model je Wweské literatie jednim z nejcitovaiSich modei
(Stehlikova, Prochazka, Hromada, 1995; JanoSovd);2Prochazka in Weiss a kol.,
2010). Tento model procesu coming outu je postagedvou hlavnich fazich, které se
dale rozdluji do peti podfazi, kterymi jedinec prochazi a které se molzajemné
prolinat (Stehlikova, Prochazka, Hromada, 1995, &tr Prochazka in Weiss a kol.,
2010, str. 114 - 115).

1. Zjisteni skut€énosti o svém zaditeni a jeji akceptace:

a) precoming out - jedinec si uvdomuje svou odliSnost, nepojmenovava ji, neumi ji
jese presré vyjadit. Casto se jiz v &stvi projevuje jako takzvana 2mena pohlavni
identita, naruSeny vztah k otci, izolace v koleltiwrstevniki. Vznikaji poruchy
sebehodnoceni.

b) vlastni coming out- jedinec si ugdomuje, Ze zdrojem odliSnosti je jiné sexualni
zantieni nez oekaval a jaké od & ocekava okoli. Proto se s nim neztaioie a
odmit4 je, brani sefipustit si jeho existenci. Pammé castym mezistupfim je
bisexualni sebeindentifikace nebo jedinec povaliajposexualni ofhi za pechodné
obdobi svého vyvoje. V dalSich obdobich dochaziZnani své sexualni orientace 8ob
samotnému, a pak i jinémtlovéku. V americkém vyzkumu byla fgmérna doba od
rozpoznani sexualni orientace daigni se Bkomu jinémudctyii roky. Nejobtizrijsi
souwasti faze je sweni se se svym zatienim rodéim. To rekdy vyZzaduje
psychoterapeutickou a edukda intervenci. EsngjSi rodinné vztahy vedou dasrgjSimu

¢ini egodystonni gay muze jéstice zranitelnéip negativnich reakcich okoli.

2. Uspadadani zivota v jejim souladu:
c) faze explorace - dochazi k experimentovani s novouédemovanou sexualni

identitou, navazovani prvnich sexualnich vatakkdy bez hlubsi citové odezvy. Gay
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muzi maji prvni sexudlni styk vimeéru dfive, nez vytvéi prvni partnersky vztah.

Nicmére v praiméru jej jejich sexudlni vyvoj proti heterosexad opozen.

d) faze partnerstvi - jedinec navazuje prvni partnerské vztahy, docl&z sladni
sexualni orientace a citovych vztaldest ale etrvava netivéra k perspektiy vztahu,
k partnerovi, obava z reakci okoli.¢lkdly jedinec peceiuje vliv partnerstvi na sy

dalsi zivot.

e)faze integrace- dochazi k integraci osobnosti, nalezeni a detvio hodnotového

systému vetrg zalenéni sexualni orientace do vSedie¥itych komponent Zivota.

2.2.2 Model procesu coming outu dle Cassove

Model Sesti stadii podle Cassoveé gasto citovan a srovnavan s naslednymi
modely procesu coming out. Sama autorka Vivienmnes@aza zdraziuje, Ze model neni
koncipovan jako linearni @dovek tak mize byt v jednom nebo seasre i ve vice fazich
a mize se v pibéhu ¢asu vratit i do faze, kterou si uz prosel, coz udaki povazovano
za regresi. Cervenkova (2002) popsala model v publikaci Nevidée mensina

nasledova:

1. Zmatek v identité - je to obdobi charakterizovanétou ,Kdo jsem?*, lidé
nachézejici se vtéto fazi coming outwimaji pochybovat o své heterosexuglit
z&inaji poct'ovat odlisSnost v rovitrsexuality. Objevuji se zde fatky uwdomovani si
vlastniho homosexualniho chovani &mit Tyto osoby se mohou citit také bisexgaln
za tim miZze stat skutna bisexualita, anebo internalizovana homofobieraistale
aplré nedovoluje akceptaci homosexuality v plné féra bisexualita se tak stava
docasnym a lépe stravitelnym kompromisem mezi pocidirice a pozadavky
spole&nosti. V gipad silné internalizované homofobie jgeolstava bisexuality také
negijatelna a tito lidé se stale povazuji za homoshkxudatlak ze strany vlastnich
pociti zaina byt nesnesitelny a irgsto, Ze se€lovék snazi potléit neheterosexualni
chovani, tak se neubrani @snym projeem homosexudlni identity. Takové chovani
poté jedinec ospravetlje jako kupikladu experimentovani se sexualitouisieédek
opilosti, anebo jako pragtdek ziskani pea. V nejextrémySim piipact se objevu;ji u
jedinal sebevrazedné sklony. Jen velidgédka secloveék s timto vnitnim nepokojem

nékomu SWii.
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2. Porovnavani identity — je faze racionalizace a vyjednavani. Jedineauspbo
v této fazi svou heterosexualni identitdippusti si, Ze se odliSuje. Vyskytuje se také
zvysSeny pocit jakéhosi vykereni, pocity, Ze nep#tnikam a zaroue pocity, Zeclovek

je jediny na s®té, Ze je na vSe sam. Pro jedince je nutné, abymecisy odcizeni
vyrovnal. Osoba se tie uchylit az ke snizovaniikbzitosti heterosexualnich osob pro
Zivot a izolaci. S odcizenim také souvisi ztratadstav o budoucnosti jedince (hap

manzelstvi, rodina).

3. Tolerance identity — jedinec z&ina kontaktovat jiné homosexualy, aby sniZzil
pocit izolace a odcizeni, ale zatim svou homoséxugpiSe toleruje, nez pmiijima.
Pro toto stadium je typickac¢ia: ,Asi jsem gay/lesba.” Osoba se vtomto stéadiu
prezentuje jako heterosexual, timto se snazi rtaping uvédomelé socialni, eméni a

sexualni paeby, které fichazeji s toleranci vlastni sexualni orientace.

4. Akceptace identity — v této fazicloveék prechazi od pouhé tolerance své
sexualni orientace k jejimufijeti. Navazané kontakty s gay komunitou pdkia a
prohlubuji se, jedinec vramci ni navazujéatplstvi, diky tomu hodnoti ostatni
homosexualy pozitiwji. Vnimani heterosexualni spdlesti se nerni a tato
spolg&nost je stdle vnimana jako homofobni. V tomto stadié z&inaji s vréjSim
coming outem a svou homosexudlni orientaciiepaji. Tato skut&nost zmenSuje
rozpor mezi tim, jak vidi jedinci sami sebe a jak m nahlizi okoli. V dsledku
vngjSiho coming outu se mohou objevit také negatieakce od ostatnich osob (hap
posmésky, ponizovani, nadavky, fyzicka agresedta/,Asi jsem gay/lesba.” sedni na

vétu ,Jsem gay/lesba a je to normalni.“

5. Hrdost na identitu — jedinec si utdomuje velky nesoulad mezi v&tajicim
pozitivnim pojetim sebe sama jako homosexuala de&muskym odmitanim této
orientace. Jedinec lidstv@ldna gay komunitu a zbytek &a. Pocfuje hrév na osoby,
které opovrhuji homosexualy a na zaklgdjich orientace je diskriminuji. Jedinec
devalvuje fadu heterosexualnich instituci jako hamanZelstvi. Objevuje pi@bu
»vytroubit* svou jinakost do sdta, avSak si usddomuje, Ze to neni vzdy jednoduché a Ze

zveejreni identity miZze vést k nefijjemnym incidenim a konfliktim.

6. Syntéza identity — osoba v tomto stadiu chépe, Ze diferencovamitvitd na
homosexualy a heterosexualy je neunosné, intenzimN vici heterosexuaim se

zmimuje. Potkava ai@ateli se s heterosexualy, Kt@odporuji jeho jinakost a identitu.
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Duvéra k takovym osobam épvzrista a jedinec svou sexualni orientadieiiuje do

své komplexni identity, jako jeden z atribslvé osobnosti.

2.2.3 Harrisomav model procesu coming outu

Harrison (2003) definuje tyto faze rozpoznévartijefi a zveejréni sexudlni

orientace:

1. Casné uedoméni — zasina griblizné kolem 10. roku ¥ku, jedinec si usdomuje

pritazlivost ke stejnému pohlavi, vnima pocity oddisti.

2. Zmateni identity — se vyzné&uje odmitdnim homosexualni identityfiegto, Ze
si jedinec sam wdomuje skuténost, Ze fitazlivost ke stejnému pohlavi uz nébe
ignorovat. Jedinec patije stres a pokousi se svou orientaci skryvat, thepole&nost

ji nepodporuje, objevuje se @ho pocit viny a studu.

3. Osvojeni identity — jedinec postugnpiijima svou homosexualni identitu. Se

svou orientaci se 8tuje jen omezenému okruhu lidi.

4. Upevréni identity — jedinec naprostoédon® prijima svou homosexualitu a
odhaluje ji veéejnosti (viEjSi coming out), svou homosexualni identitu int¢grdo

raznych sociélnich aspeksvého Zivota.

2.2.4 Model Sophie

Model Sophie, z@faziuje oba aspekty procesu coming out, imita vrEjSi
coming out. Model rozliSuje coming out &ram k homosexualnim a heterosexualnim

jedincaim. Harrison (2003) popisuje nasledujici faze proaasming outu :

1. Prvni uvédoméni — jedinec si poprvé wdomuje svou odliSnost od ostatnich a
uvédomuje si, Ze by mohlo jit o homosexualitu. Neda¢hkazadnému odhaleni, jedinec

se nesvtuje svému okoli, fipada si odcizeny od sebe samého i od ostatnich.

2. Testovani a explorace— jedinec si testuje sam sebe, vyhledava a nawazuj
zpasatku omezeny kontakt s homosexualni komunitios jednotlivci z této komunity.

Dochazi k odcizeni od heterosexuality.
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3. Prijeti identity — jedinec davaiednost sociélni interakci s homosexualy, jeho
vnitini identita se z negativniémi na pozitivni, jedinec poprvéipnava svou sexualni

orientaci heterosexuah.

4. Integrace identity — jedinec na sebe nahlizi jako na homosexualan& 9l

4

uvédomuje kladné a zaporné stranky, které tato skot Finasi. Jedinec zaziva pocity

hnévu a hrdosti, dochazi k ¥$imu coming outu k lidem v okoli, identita jedinpe

stabilni, jedinec netouzi po zne.

2.2.5 Isenseeho model formovani pozitivni gay idetyt

Problematikou formovéani identity mladych gage zabyval Isensee (1991).
Isensee vytvil Skalu reakci, které gayoveé zazivaji v proceswdowmovani si své

odliSné sexualni orientace:

1. Pozorovani nekonformity s pohlavim — jedinec dostavd od svého okoli
informaci, Ze se odliSuje, avSak sdm si svou sexw#ientaci prozatim negdomuije.

Odklorénim se od chovani ostatnich riskuje utoky a odntiitreistrany okoli.

2. Konflikt se sebeobrazem- homosexualové jiz odktstvi slySi od ostatnich lidi
v okoli slova jako ,buzerant’, ,homous$®, ,teplou&itd., aniz znaji jejich vyznam.
Postupg zainaji vSak hanlivé vyraz vnimat a ddomuji si, Ze souvisi
s homosexualitou. Wdomenim si toho vznika vnihi konflikt mezi vlastnimi
sexualnimi touhami a milostnymi city k osobam stébm pohlavi a gayové tak pogji

vnitini bolest, hiv a odpor.

3. Zmatek a stud — dospivajici homosexual nechce byt vniman jakioylag,
Spatnyc¢i nemocny, byva zmaten, nabse mu ned& vymanit svym homoerotickym
touham. JelikoZz ma strach z odhaleni, skryva switypa svou homosexualitu. ide
také dojit ke snténi s negativnimi pocity. DalSi moznosti je, Z&emit pocit, Ze kdyz
je gay, tak se musi chovat a oblékat jako gay niefojinym muiim sexuald

k dispozici.

4. Popi‘eni a projekce — mlady gay se s pocity vlastni Spatnosti neidinje,
bojuje s&mito pocity. Swij vnitfni zmatek se pokouSi skryvat vtipkovanim o

homosexualech nebo urazkami osob ve svém okolii ftejevuji rZnostci zajem,

¢imz probouzeji jeho vlastni pocity.
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5. Racionalizace— po sexualnim zaZzitku s osobou stejného pohiagospivajici
homosexual namlouva, Ze to byl jen vyjitng pripad, ke kterému doslo jen proto, Ze
nema k dispozici vhodnou osobu 6épého pohlavi pro heterosexualni styk, Ze jeho

homosexualita je jenfpchodny stavi Ze je bisexual.

6. Pokusy o znénu — jedinec pochopil svou sexualni orientaci, akémnaa ni neni
smiten a chce ji zémit. Experimentuje s ogaym pohlavim a tak doufa, Ze ho
homosexualita igjde, miZze se i ozZenit. Bktefi jedinci v této fazi navstivi odbornika.
Potebuji rtkoho, kdo je pochopi a bude je provazet jejich fypgedin tak mohou
porozungt své sexualni orientaci. Pokud jedinec nikoho v&ko nenalezne a naopak
okoli jej bude peswdcovat, Ze je gay, bude vice zmateny.

7. Smutek nad ztratou heterosexualniho obrazu— pokusy o zrnu
homosexualni orientace nefunguji, jedinec nepopédge pitahovan stejnym pohlavim,
ale citi se stale SpatnPocity beznatje, Ze jeho sexualni orientace je r@ama a
definitivni, mohou vést k sebevrazdledinec si nedokazégalstavit, Ze by se jako gay
citil nekdy dole.

8. Akceptace— jedinec zjisuje, Ze existujiizné typy gay a lesbtek a Ze nemusi
byt konformni s ufitou image. Zji&ni poskytuje jedinci moZnost se odpoutat od
velkého mnoZstvi negativnichfquisudk a spoléenskych stereotyp které se tykaji
homosexualni mensSiny. Postupné séipetp mize vyrazg citoveé posilit naplgna

sexualni zkuSenost.

9. Coming out — jedinec piznava svou homosexualitu solodkryva ji rodig a
okruhu gatel. Coming out je celozivotnim procesem, jelijedinec v kazdé nové
socialni situaci zvazuje, zda - li se dfeéwpriznat nebo nikoliv. Prozivanéthto novych
situaci nemusi byt pro homosexuala¢zajici, pokud byl proces sehgpti Uspsn

dokorten.

10. Navazovani intimnich vztahi — pokud se homosexual pohybuje v portigém
prostedi, prochazi vtéto fazi vyvojovymi stadii tykajfé se identity, kterymi
v adolescenci neprosSel. Toto obdobi skdy nazyva ,druha adolescence* sexualnich
experimeni. Jedinec se se svou sexualni orientaci citi sv@ipchavazuje intimni
vztahy a posiluje vnimani sebe sama jako homosaxadina se separovat od primarni

rodiny.
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Zawgrem je nezbytné k této kapitole dodat, Ze vSechy$e wvedené teoretické
modely jsou idedlnimi a obecnymi variantamitl@hu procesu coming outu u
homosexual& orientovanych jeding popisujicimi, jak by @&l proces probihat a kam
by nm¢l dosggt, avSak neberou v Gvahu jedinest kazdé osobnosti a Zivotnich situaci a
okolnosti, kterymi musi jedinec v celém procesichéazet.

Homosexual#é orientovany jedinec se s coming outem potyka i Zigot. Jak
dalece procesem coming outu prochazi, ¢eijici pro jeho osobni &iti a spokojenost v
Zivote. Zdailé dokorteni procesu coming out nejen omezi psychopatolégiak
sociopatologické jevy spjaté s nevyrovhanim a odnifih své sexualni orientace,
jakymi jsou deprese, suicidialni tendence, nevhaiatky a €hotenstvi, ale i narusené
rodinné vztahy. Vyrovnani se sexualni orientaci mmiovytvaeni plnohodnotného

alternativniho zZivotniho stylu¢etné stabilnich partnerskych vztaliProchazka, 2002).

2.3 VNITRNI COMING OUT

Savin - Williams a Cohen (in Jéova, 2008) popisuji vribi coming out jako
proces, kdy se jedinec posouva od relavnované homosexualityjgs utity stupei
uvédomeni, Ze je &¢im odliSny od ostatnich, az po sebepoznani, z&yese gay
nebo leshika. Riznat sexudlni orientaci sdm ggke nej&zSim Ukolem v celém procesu
coming outu (Skrabsky, 2008). Nedbalkova (2007)&&s nazor, ze jestlizélovek
piijme svoji sexualitu a srfii se s ni, nic mu nebrani prozivat Zivees® tak, jak on
sam chce.

Dle Prochazky (2002) ma homosexuak duoznosti. Prvni moznosti je, Ze si své
zaneieni uwdomi, @ipusti si jej, pestane se skryvat a bude se s né Zit, déive Ci
pozckji tieba najde svého partnera nebo partnerku, &belepSim Zivotni klid a
spokojenost. Tento stav charakterizuje Prochazka fav. egosyntonni homosexualitu.
Druhou alternativou je, Ze se se svou sexualnhta@ jedinec nikdy nesifii Nekteri
lidé jsou schopni své sexualni touhy pétlaale pro ¥étSinu je to nesmirhobtizné,
zpravidla neusfEné a je to spojeno s pocity viny, popiranim sagize sodikanim,
Gzkostmi a gkdy i chorobami. Zmiény autor popisuje tento stav jako tzv. egodystonni
sexualni orientaci. | Fifkova (1998) podotyka, Zkazdému homosexualovi se pfida
Zit tak, jak to sam opravdu citi¢iefi z nich svoji sexualni orientaci skryvaji po cely

Zivot, pricemz se bdi snazi pizpusobit heterosexualnim tradicim, nebo absentuji
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partnerské vztahy. Takowfovék ale popird sam sebe aibe mit vazné psychické a
zdravotni potiZe.

JanoSova (2000) dodava, Ze ¥mitcoming out znamena pro jedinc#jmpout
sve odlisné céni jako zakladni axiom, z¢hoZz bude nadale vychazei pvahach o své
budoucnosti. Jedinec takéijpma status sexualni mensiny.uBéh sebeuvydomovani
souvisi s mirou pochopeni jedince jeho socialninoliok a mize byt provazen
depresivnimi stavy a pocitgaké beznage. Z mnohdy komplikované situace sé&za
nakonec zdat jako negjatelr¢jSi nektera z nabizejicich se variant aniku: citove
opateni a vstup do manZzelstii suicidium. Nedbalkova (2007) dai&ka, Ze ®kdo se
s pocity zmatku, které proziva, vyfdolava experimentovanim, kdy si zajem o stejné
pohlavi nechcefjpustit, a tak se snaztippisobit WtSiné navazovanim vztahs lidmi
opaného pohlavi. Stejny nazor ma i&wna (2003), ktery takéka, ze z dvodu snahy
podiizeni se wtSinové spolénosti kthem pubertyéasto dochazi k tomu, Ze prvni
zkuSenosti homosexud&lorientovanych lidi maji heterosexualni charakter.

Brzek, Pondickova — Maslova (1995, str. 21) hav@ tom, Ze homosexuala
prochazejiciho coming outefeka zapas s vlastnim sebéomim, protoZe jéasto sam
ze sebe zklaméan. Okoli, které seritka i dnes stavi k homosexual# pedsudkyci
odmitanim, je jednou zigin jeho komplikovaného sebepojeti. V tomto obddbig¢ je
charakteristické intenzivnim pouzivanim odliSn@sts nim souvisejici osatosti a
labilitou, mohou byt rodie ¥#mi, kdo nabidnou pomoc a prokazi poroZomneba
také jich se tyka coming out jejich potomkaradnimi samymi je procegijeti nové
perspektivy budoucnostijipneémz budou muset mozna se zklamantehgdnotit své
budouci plany a fedstavy tykajici se napvnowat apod.” Stejreé tak i Prochazka
(2002) hovei o tom, Ze po rozpoznani a sebEpi sexualni orientace se&asto
dostavi pocit, Ze jediny homosexual n&t§jysem ja. Tento pocit nfize byt podmién
objektivni situaci, kdy ndp na malé vesnici &sSinou ¢lovék nékoho podobného
nepotka nebo Ze konec studiihe znamenat zénu Zivotniho stylu. Roli hraje strach z
odmitnuti od &h ostatnich, jinak orientovanych. Ve fazi vniho coming outu
homosexual fijima sam sebe, ale neni si jist, zda ostatni hemadové jsou stejni
jako on. Podobh jako ostatni i on si pod pojmem homosexugdstavuje vSechny
nepravdivé myty afiedsudky (nap scénky z viejnych zachodk, zZenstilé, hystericke,
agresivnici sexem posedlé muZze). 8rti se vSak homosexual ve fazi ¥niho coming
outu ztotoZnit nechce. Souvisi to i s neviditelh®sZnych homosexuda] kteri nebudi

pozornost. Mnoho lidi svou sexualni orientat®g okolim Uzkostliv taji, takZze vice
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nez polovina lidi ve spol@osti nevi, Zze by se¢kdy s gayenti lesbickou setkala. To
ma za nasledek pré&wocit vyjimenosti u mladych homosexudk také zkresleny
pohled ostatnich, protoZe ti rozpoznaji jen ty,jsmu napadni a budi svym chovanim
pozornost, avSak naprostét$ina homosexualse ve své moralce, charakteru, zjevu a

chovani nijak neodliSuje od ostatnich.

2.4 VNEJSI COMING OUT

VngjSi coming se vztahuje k odhaleni homoerotickychebunebo zkuSenosti
jingm lidem, vrstevnikm, rodirg a SirSimu spolenskému okoli. Odhaleni sexudlni
orientace je velice nakay proces. Zatimco u viiitiho coming outueSi jedinec sam
sebe, své myslenky, pocity, touhy atpiepey coming out vyZzaduje dle Slobody (2016)
velkou miru osobni stateosti a sily, zarowve castéci neustalé vydavani se vSanc
ostatnim, s nimizifichazi jedinec do kontaktu.

Coming out, ve smyslu jeho &8iho aspektu, fize byt rkdy chapan jako
nikdy nekortici proces. Kdykoli totiz gay pozna novékimveéka, najde si nového
kamarada, fijlde do nové Skoly, nebo si najde novou praci, vzayva stoji fed
rozhodnutim, zda ma se svou sexualni orientaci tidvéseznamit¢i nikoliv (Ford,
2003). Ok moznosti, vyjit se svou sexualni orientaci n#ej®st nebo ji ponechat
v tajnosti, maji velky vyznam z hlediska vyvoje miiey a dopadu na budouci Zivot
daného jedince. Mnoho gaysvou sexudlni orientaci taji ze strachu z odmitnut
nepochopeni nebo pogohu. Toto chovani je vSak spojeno se spoustou. fizigrvni
facs skytd neustalé riziko odhalenClovék musi neustdle zastirat. Navic ho toto
rozhodnuti pipravuje o moznostid/érnych vztali, coz nize vést k pocitu osa¥tosti a
socialni izolace (Sipo3ova, 2002).

Sloboda (2016) pojmenovavézné formy zastirani, Ihani nebo nésgani sve
sexualni orientace jako ,lZi — management‘. Kdy lbeexualni jedinec vynaklada
velkou pozornost a energii na to, aby vyhodnocesitabce — kdo je v okoli, kdo to vi a
kdo to nevi, kdo se to e doz¥dét a kdy jedinec nechce, aby se to dak¥ nékdo
konkrétni. Jako ipklad situace, kdy jedinec o své orientaci IZe,onutvadi piklad
muze majiciho partnera Jana,&ni mluvi v Zenském radako o Jaa.

Dle Prochazky (2002) v procesu coming out nastihe ¢i pozdiji okamzik,
kdy clovek zaina citit potebu rgkomu se sgfit. Je ale velmi dlezité pdadre si

rozmyslet, kdo bude tou osobou. Dopmje na zaéatku se s&fit pouze jednomu
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¢lovéku a to takovému, se kterym maé jedinec blizkyaaédhy vztah. Zalezi také na
zpisobu, kterym dochazi ke &eni, a nelze se divit, Ze tato osoba&ku nemusi
védeét, jak na to reagovat, zda vyjéidsoucitci pomoc nebo se omluvit za svégadnée
diivéjSi negfiznivé vyjadeni na adresu homosexiiakda méet atd. Také Nedbalkova
(2007) upozatuje, Ze pi swereni se sexudlni orientaci je nutné brat ohledynad ten
urity ¢lovek je ¢asto velmi pekvapen a zasken, a proto je nutné mu dés, aby se
stim i on sam vypadal. Stehlikova (1995), podabm Prochazka (2002) zaroke
dodava, Ze reakce osob, kterym se jedinec rozhewdiie ma velky vyznam z hlediska
dalSiho piibéhu coming outu. Kladna reakce ma velkou silu i@endanému jedinci
dodat sebead/éru do dalSich krok negativni reakce&i odmitnuti, mize u ¢loveéka

s homosexualni orientaci vyvolat pocity raéennosti a odmitani své orientace, coz je
krokem z@t ve vyvoji v procesu coming outu. Stéj@ndrisova (2002) hov¥bo tom,
Ze vrejSi coming out ma 8&kejni vyznam, Ze reakce prvnich osob determinujgi da
vyvoj homosexualni identity jedince.

Schope (2002) v této souvislosti uvadi, Zze kdyhae rozhoduje, zda odhalit

svou sexualni orientaci vairém kontextwi prostedi (nap. v rodirg, v okruhu patel,
ve Skole, na pracovisti), zvaZzuje potencionaltings v gipad pozitivni reakce a
potencionalni ztratu vifpact negativni reakce. Tytorfmosy a ztraty se liSi podle toho,
jestli zvazuje odhaleni v prdeti, kde panuji blizké vztahy (rédi sourozenci,jatelé)
nebo v prosedi, kde jsou vztahy oino mer blizké (pracovist, Skola, misto bydlig).
S tim souvisi také faktory, které ouinji rozhodovani, zda odhalkii neodhalit svou
homosexualni orientaci v jednotlivych prestich. Jedna se o faktoryékvgaya, vira
rodict a misto bydlig&t, v pracovnich vztazich pak ma vliv pracovni pozacénaréni
piijem.

VnéjSi coming out je ovlivéin také postoji spotaosti k homosexualit proto niize
byt pro mlad3i gaye, kitevyristali a vyfstaji v tolerant§Si spol€nosti snadgsi o
Své orientaci houit, nez pro starSi gaye, kifese socializovali ve vyrazrhomofobicky
orientované spotmosti. StarSi gayové takastji pied svym okolim svou sexualni
orientaci skryvaji. ¥tSimu tlaku musi odolavat také jedinec bydlici esnici, kde
vymykat se znamena stét stedem zajmu pro Siroké okoli, nez ve velksit s velkou
anonymitou a s podporou sp&dmstvi stejd orientovanych (Zrina, 2003). Gayové
Zijici ve mestech jsou tak ochotni svou orientacgépimu okoli odhalit mnoherdastji
nez gayove Zzijici na vesnicich. Nedbalkova (2000%of o vyhodach résta v doB

navazovani homosexualnich kontak€hgji-li se lidé s homosexualni orientacicita
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seznamovat, bavit se a travit viesu se stefnzanerenymi lidmi, maji to jednodussi ti,
kteri Ziji ve velkych ngstech, ktera tato prasdi nabizi nafklad ve forng¢ gay a
lesbickych bat, diskoték, festivdl a organizaci.

Prochazka (2002), Brzek, Patidkova — Maslova (1995) ve svych publikacich
uvadkji, Ze ¢astji nez u majoritni spokmosti se u mensiny homosexuabbjevuje
naduzivani alkoholu, drog, kimni a toxikomanie. K tomu podle Prochazkyspiva
pohyb v progedi @imo stvdeném pro konzumaci alkoholu. Jedna se o pohyb
v riznych barech, coz je spojeno se snahou najitaseleci partnery, nebo fize jit o
nadnérnou konzumaci alkoholu u osob, které se nevyrgvealsvou sexudlni orientaci.
Z divodu odmitani své sexualni orientace jstasté také pokusy o sebevrazdu.
Homosexualové maji dle zméimych autof také sklony k neurézam, k negativnim

psychickym starm, mensi konformé a asocialnimu jednani.

2.4.1 Sekundarni coming out

Sloboda (2016) ve své publikaci zavadi pojem se&uridcoming out. Dle
autora podobnym procesem zjist, uwdomeni, v pozitivnich pipadech i pjeti a sziti
se se sexualni odliSnosti prochézeji prakticky wSgmsoby, které jsou konfrontovany
s vrEjSim coming outem jakékoli homosexudlorientované osoby. Jde o osoby, které
jsou homosexuéim nejblize a jsou pro énnejdilezitéjSi, tedy pedevSim rodie a
piibuzni, ale i blizci sousedéjigpelé a vrstevnici. N&pstji se pak tematizuje

rodicovsky coming out, ktery bude popséan v kapitol8.

2.4.2 Podminky podporujici bezproblémovy piibéh coming outu

Podminky, které vedou k bezproblémovémuibphu na zakladl raznorodé
zkuSenosti (Sloboda, 2016):

» znalosti a Wdomosti, které zfisobuji, Ze se ménobjevuji odmitavé reakce
z divodu strachu z neznamého. Znalosti odbornéhamsobniho charakteru
vedou ke sniZzovani vlivu stereotypu, které jsotevpZzr@ negativni Ci
homofobni.

» 0sobni znalost a zkuSenoste povaZuje za zasadni. Dle autora a jeho pognatk
osoby, které ve svém okoli maji homosexsaarientovanou osobu, mé&gasto

reprodukuji stereotypy oéthto lidech. Vzory v okoli pomahajiétginové
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spole&nosti odstraovat takovéto stereotypy snem k uddoneni si miznosti a
toho, Ze odliSn& sexualni orientace nemusi znanoghi&nost v jinych Zivotnich
¢innostech, v femysleni atp., zarovietaké pomahaji homosexuél v jejich
coming outu.

* otewenost a Fitomnost znamych homosexuakh orientovanych osob ve
veirejném prostoru (herci, unglci, sportovci, politici apod.jako pozitivhiho
ukazatele otaenosti a liberalnosti spalrosti, coby vzory mohou pomoci
v coming outu jinych homosexuéloerientovanych osob.

* nestigmatizace sama sebsnaha neprezentovat a nevnimat svou odliSnost jak

hlavni, jedinou charakteristiku své osobnosti atay

2.5 SHRNUTI

Formovani sexualni identity ma q&ky jiz v détstvi, pozdji v procesu coming
outu dochazi k jejimu odhaleni. Coming out vésmmosti a v naSich spoknskych a
kulturnich podminkach obvykle &aa v pubedt. V obdobi, které je procesem
pohlavniho dozravani¢asto dochazi k homoerotickymigalstavam, které mohou u
jedince vyvolat pochybnosti 0 jeho sexuahttim tak spustitddomou reflexi vlastniho
chovanidéi predstav. BestoZe puberta obvykle nastdva u divéked nez u chlapg
coming out u divek byva pogdi. Zpomalenic¢i pozdjSi zaatek coming outu
ovliviiuje mnoho faktar. Mohou to byt napklad vySSi mira religiozity, vadani
jedince i jeho rodiny, velikost sidla a vSeohetaké prodedi dané spotmosti a mira
jeji represivity (Ondrisova, 2002).

Coming out je ozngeni procesu, dhem kteréhaloveék rozpoznava a akceptuje
svoji mensinovou sexualni orientaci (,coming oueg sebou samyméi tzv. ,vnitini
coming out®), zarowvé se ozn&eni pouziva pro okamzik odhaleni své orientaceniny
osobam, fipadré verejnosti (tzv. vijSi coming out).

Vysledkem coming outu mohou bytdyln¢ zavrSena integrace, ktera znamena
ve WtSi ¢i mensi mie sounalezitost s gay komunitati,naopakcast&né nebo uplné
popreni homosexudlni identity. Ty znamenaji odmitredingci vice fazi coming outu
a také vyjaduji snahu o setrvani v heterosexuéktsinové spolénostici piinejmensim
snahu nez#denit se do homosexualni minority. Vysledek fmyg identity ale neni
ziejm¢ ovlivnén pouze danym jedincem. Zda se, Ze ¥Eivmie zavisi na &sSinovée

spoleénosti a jeji schopnosti plurality a jeji faitolerance (Ondrisova, 2002).
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3 RODINA V PROCESU COMING OUTU

Rodina je zaklad spalposti. Stala fitomnost kléové osoby, v idealnimifpact
citové angaZzovaného rath, je povazovana za nepostradatelnou podminku &doav
duSevniho i dlesného rozvoje dite. DalSi velmi dlezitou podminkou je bezpie
domova jako stabilniho a chi@rého prosedi. VySe uvedené imie ditti poskytnout
jen rodina, ktera pini své funkce (MatouSek, 2003pto plati i v gipad
homosexuality, dok&Zou-li vlastni r@di pijmout dit takové jaké je, je velky Zivotni
vklad (Kaika, 2000).

Dulezitou roli pi swéfeni sexualni orientace r@dm, miZze hrat kvalita
vzajemnych vtal, emocionalni atmosféra v rodinale i teba politickaci ndbozenska
piislusnost rodii, hodnoty, které uznavaji atpod. Vyznamnou rolizen sehrat i
dostupnost jinych zdrdj socialni a ekonomické podpory, jako jsou inap‘atelé,
spolupracovnici, gay komunitafinanéni zdroj mimo rodinu.

Dle studii (Savin — Williams, 2001 in Smitkova, Kia, 2011), které se zabyvaly
coming outem LGBT osob, 42% LGBT lidi se¢&vse svou sexualni identitou @&ba
rodicaim, 20% pouze matce, 2% pouze tmc a 35% z nich se nes¥v Zadnému
z rodicu.

Stadia a s nimi spojenymi stavy a pocity, kterypmochazeji rodie, jsou
obdobna d&m, kterymi v procesu coming outu prochazi samotrndsexualé

orientované osoba.

3.1 STADIA, KTERYMI PROCHAZEJI RODIE PRI COMING OUTU SVEHO
HOMOSEXUALNE ORIENTOVANEHO DITETE

Smitkova, Kuruc (2011) &ervenkova (2002) popisuji stadia, kterymi gedi
prochazeji i coming outu svého homosexuélorientovaného dite:

1. Sok - obyejn¢ nastane vifipad rodici, ktefi nemaji tuseni o tom, Ze jejich it
je homosexuakh orientované. AvSak Sok jefipzenou bezprogtdni reakci, kterou
ob¢as zaZivdme vsSichni, abychom se vyhnuli stresupijeemanym pociitm. Mnozi
homosexualové se nejvice obavaji grdoho, Ze v Soku rodé powdi anebo &ini
néco, co miZe trvale narusit jejich vzajemné vztahy. Praéamrodte, rekdy poté lituji
sve reakce. Bkteri rodicove jiz o sexualni orientaci svého potomkaliva tak reaguje

bez znadmek Soku.
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2. Odmitnuti, izolace — odmitnuti informace o homosexualfoskytuje rodiim
¢as na to, aby dosahli dité emocionalni rovnovahy. K odmitnuti homosexyalit
prispivaji nasledujici faktory:
- rodice musicelit homofobnim stereotyymn a Fedstavam tradn¢é spjatych se
zpasobem Zivota homosexuélorientovanych lidi;
- rodi¢e se domnivaji, Ze jsou jedini, které tato sityamt&ala, citi se izolovain
proto ani nevyhledavaji Zzadnou podporu;
- rodice odmitaji u¥fit této informaci o homosexualita povazuji ji za pouhou
fazi experimentovani anebo jako projev vzdoru;
- jini rodice se rozhodnoutbec o tématu nemluvit ve e, Ze homosexualita

jejich potomka zmizi.

3. Hnév — a pocit ublizeni je asi rgstji vyjadiovanou emoci, ktera ime
nasledovat po Soku anebo odmitnuti. Radiize reagovat neklidhnebo ziivé. Jen
malo rodéu vSak zajde aZ tak daleko, Zze by sve& didimitlo nebo fyzicky napadlo.
Hnév rodi¢ct muze byt kkdy iracionalni, ale také konkrétni, jako obranngamanismus
rodice hledaji vwjSi priciny homosexuality déte nap. v médiich, spoluzacich,

nevhodné vrstevnické skugingay komuni apod.

4. Vina — paateni hrev se¢asto zrndni na pocity viny a deprese z toho, Ze &edi
diive homosexualitu svého potomka nepoznali, abyghlmzmeénit. Rodie se ptaji
sami sebe, co wthli Spatré ve vycho¥. | kdyZz maji informaci o tom, jaky vliv ma na
sexudlni orientaci genetika a piesti, stale se vini. iBmysleji, zda svym dem
poskytly spravny model muZze, respektive zetiyspravny model heterosexualniho
vztahu. Neni tak neobvyklé, Ze osdinmodice citi velkou vinu kili rozvodu, Ze v jeho
dusledku ztratilo dit druhého rodie. Rodé si také nize klast otazky o vlastni
sexualit, po kom di& mohlo svou sexualni orientaci &iit apod. K litosti rodiu
prispiva i @ekavani shodna s kulturnimi stereotypy, Ze jejitd Hude osawié, ze
svou orientaci bude muset tajit, aby nebylo diskrowané. Rodie secasto stydi a
newdi, jak o svych pocitech hofit Pokud se rode citi vinni, sousedi setasto jen na
sebe a nevidi problémy svéhoétt Zarové mohou zait vyjednavat o tom, aby o
sexualni orientaci jejich&ti nikomu néikali (nekdy ani drunému z rodovské dvojice),

a nechdji o tom tématu nikdy hovd. Rodice také mnohdy péive selektuji detaily ze
Zivota svého déte, které zmini fed ostatnimi lidmi z okoli, ve snaze uchovat rodinn

tajemstvi a ochranit socialni status rodiny, aydako nerealistickéd@kavani.
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5. Prijimani rozhodnuti — po opadnuti rozruSeni &gaji rodte feSit zalezitosti
spojené se sexualni orientaci racionalde Ezné, Ze zvazuji moznosti, které jsou

k dispozici. Mize dojit kétyfem typim rozhodnuti, respektive k jejich variantam:

- rozhodnuti podp@ — vétSina rodét homosexualitu svého die akceptuje a

podporuje je,

- rozhodnuti nezajit dale — rédi dokdzou o homosexuglihovdit, ale £zko se

S ni vyrovnavaji, neznamena to nutregativni postoj, ale ratk znaji své limity

a nechyji je prekratit,

- neustaly valény stav — vSe, co ditudkla neborekne je vnimano jakoidledek

homosexualni orientace, tento stauze odrazet vlastni neschopnost tedse

S orientaci sntiit,

- navrat poéatetnich reakci rodii — neni neobvyklé, Ze rag se vrati o krok

zpdt, k pocitim, které se zdaly byt jiz za nimi.

6. Akceptace— rekteri rodice se k Uplné akceptaci nedostanou. Mnozi dosahnou
bodu, ve kterém se budaisit z jedin€nosti svého déte. Tento proces nikdy neskiin
Rodke jsou v tomto stadiu schopniifustit homosexualni orientaci sveho¢dét jsou
schopni se siit i SirSimu okoli, stavaji se mércitlivymi k tomuto tématu. Off se
obnovuje rovnovaha v rodira homosexualitarpstava byt rodinnym tabu. Komunikace
mezi rodéi se stava otaensSi, ugimrejSi, je v ni patrné porozuni. Jednim

z faktori, které vedou rode k opravdové akceptaci je strach, Zze by ztragiinam

v Zivote svého ditte.

Popsana stadia reakci se daji aplikovat &&inu rodéu, ale neni to proces
typicky pro kazdého, nelfaeakce rodit jsou ¢asto odliSné a individualni, zavislé na
fack faktomi a motivaci. Nkdy se gkteré stadium vyskytne mimo danérpdi a kkdy
je rekteré ze stadiigskaeno (Smitkova, Kuru, 2011).

V ramci rodiny jsou vedle rodli dialezitymi osobami v procesu coming outu
homosexualé orientovanych osob jejich sourozenci. OdhaleniuéeX orientace
sourozeném gayové povaZzuji obvykle za ntrohrozujici nez odhaleni radm
(Prochazka, 2002).

V navaznosti na vySe uvedend stadia reakcéiiath informaci o homosexualit
svého dite budou v nasledujicim textu uvedeny nézaignych autoli na téma

odhaleni sexualni orientace rén.
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Dle Kaiky (2000) je velmi dlezitd atmosféra rodinyNékdy je takova, Ze
dospivajici nabyva dojmu, Ze byao tak nenormalniho, jako je homosexualita, ¥edi
nikdy neakceptovali. SdGm homosexual se poté viémibgipustit si, Zze je takto
zantien. NEkdy se stava dle Prochazky (2002), Ze se gayogg@e sexualni orientaci
rodicim nes¥ii viabec. Byva to také vifpadech, kdy &i nejsou v izkém kontaktu
se svymi rodii. Rodice réco tusi, ale boji se zeptat, v tomtiipadt ok strany méi,
aby rodte své dit nenutili ke zbyténé 1Zi nebo ho nezranili.

Kanka (2000) hovti o tom, Ze dit ma pravo mit v rodich oporu, & se stane
cokoli a & je jakékoli. Pokud se kému rodte chovaji patelsky, kdyz u &ho zji¥uji
urcité zvlastnosti, a snazi se jeho obtize pochopitjpuje homosexual na svou sloZitou
Zivotni drahu daleko fipravergjSi po strance psychickeé i socialni. Prochazka Z200
uvadi, Ze je dlezité gijmout homosexualitu jako skuteost, kterou nikdo nezavinil.
Rodie ¢asto trpi vyitkami a pocity viny, Ze homosexualitu svého potandavinili
Spatnou vychovou, jindy obraceji své ¢eni proti ditti.

Pokud rodie na homosexualni za&meni svého déte reaguji agresivn dle
Brzka a Pondickové — Maslové (1992) mu tim ublizuji a &mji jeho naklonnost
nespravnym sirem. Gay se tak fize za kazdou cenu snaZit o heterosexualni vztah,
ktery ovSem neni a ndrhe byt uspokojivy, a nema ani dobrou progn6zu. Vgko
vztahem si sam se¢kthomosexual komplikuje Zivot, ale i své partneiGay, ktery se
pod vlivem rodéu nemize ke své homosexudliptiznat a své city a vzruSeni muzskymi
objekty musi skryvat, pak pod tlakem svého sexbhélnpudu uskut@iuje jen
prilezitostné sexudlni kontakty s nahodilymi partn&fyakovém vztahu pak netbe jit
0 nic vic nez o pudové uvaini sexualni pdeby a zcela chybi citovy podtext, tedy
praw to, co lidskou sexualitu charakterizujeiai ji skuteiné lidskou. Dasledky jsou
stejné jako u promiskuitnich heterosexiiaitové otugni a postupé az neschopnost
navazat citové vztahy. Negativni reakce &@diedou ke zhorSeni vztahu mezi rodi
ditttem a maji negativni idledky na samotné dit Maze to vést k zesileni
sebenenavisti, zejména fipad, Ze si jedinec je8tneporadil se svou internalizovanou
homofobii (SipoSova, 2002). Skaté negativni reakce, vyhnani z domova nebo
fyzické napadeni byvaji vzacné, é&hto pipadech secasto jedna jen o nahlé
nezvladnuté impulzivni chovani, u kterétasem dochazi k zlepSenialBzité je vSak
ponechat oteeenou moznost sifeni bez ztratydstojnosti (Prochazka, 2002).

Zejména u mladSich gayje dilezita podpora a pok¥avani ve vychovném

pusobeni rodit. Obdobi dospivani a probihajici coming ouiZzmvést k pochybovani o
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vytvorenych hodnotovych systémech, o odmitani vSehoipoitib. Pra¢ v této chvili
je podpora rodii velmi dilezith. Homosexualita neni moralni prekek ani fch.
Nevyrovnanost a spalenské odsouzeni, zejména odmitngthit nejblizSimi, niize
napomoci k negativnim spaienskym jewm, jako je uzivani drog, prostiui, a jiné
asocialni chovani (Prochazka, 2002).

Ponerné ¢asta je klidna reakce radi, po niZz nasleduje ¢ni. Homosexualita a
partnersky Zivot se staly&im, co rodée sice pijali, ale nevyrovnali se s tim. Ignorace
vSak neni fijeti. Vztahy s rodii jsou nadale chladné a malawdrné. Rodée neumi
pfijmout ani budouciho partnera svého potomka. Mnghagi tak doma vbec téma
homosexuality neoteviraji (Prochazka, 2002).

Fifkova (1998)iika, ze je jasné, Ze pro rodise jedna o problém a mnohdy i
zklamani, a nedokazou se s tim $trde dne na den. Musirghodnotit své fedstavy
tykajici se rodinného Zivota svychsttl Casto jsou tefem nepijemnych poznamek
okoli, ale je velmi dlezité pro rodie, a zvlast pro jejich di¥, jak se k tomuto postavi.
Rodie by se mili pokusit dit pochopit, navzajem sitg@i¢rovat, uznavat jejich vize o
budoucnosti, nestét na prvni misto, co na to kdi@kne, nehazet na nikoho vinu,
protoZe za to nikdo neie, a vnimat déttakové, jaké bylo doposud.

Na postoji rodit k homosexualé jejich potomka se pra¥godobré piilis
vyrazre nepodili vySe jejich vzadlani ani aroveé inteligence, jako spiSe kvalita vztah
uvnitt rodiny (Talandova in JanoSova, 2000)uiél se se zjighou homosexualitou
ditste vyrovnavaji wici rodice. Castji byva tolerantijsi matka, to v3ak neplati
v ptipadech dominantnich a hysterickych Zen (Proch&d2®8@2). Vztah mezi otcem a
synem byva &dy naruSen jiz oddstvi. Pro otce je totiz syn najednou n&domelym
zklamanim, nechova se dostai& klukovsky, jak by si otecial, nevraci se mu obraz
jeho ditstvi a je pro @ v podstat nevyda@eny muzsky potomek. Préavtim lze
vyswtlit, pro¢ homosexuélové vykresluji svého otce iiepivé (Brzek, Pondickova —
MasSlova, 1992).

Bez ohledu na to, jak ratB nakonec na odhaleni reaguji, povazujiua
homosexualnich jediicodhaleni své sexualni orientace tadn za jeden z nejESich a
neobavagSich kroki v celém procesu coming outu. Stejak pro rodte byva coming
out digte mimdadrs obtiznou situaci (Sipo3ova, 2002).
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3.2 SHRNUTI

Rodina je z&klad lidské spdleosti aprijeti ze strany bezpragtdniho okoli,
piedevsim tedy rodinitraje nzhoduijici roli i zvladani procesu coming outzjisténti,
Ze dit neni heterosexualnifipdsi zn&nu pohledu pro celou rodinwetrnt sourozent a
blizkého okoli. Dlezité je, jak rodina umi spolupracovatieSit krizové okamziky a
piijmout novou skuténost — tomuto sdika schopnost resilience (Sobotkova, 2007).
Rodina krong zvladani krizovych situaci ma také své funkceréiani a které mohou byt
timto zjiS€nim ohrozeny (vychova, emoce, reprodukce budoutihydhomosexuéla).

Mira odmitnuti ze strany rafli je vyraz®@ spojena s rizikovym chovanim a
psychickymi problémy nejen v obdobi dospivani ad$ilalosplosti. Nezidka dochazi
k preruSenki nabourani rodinnych vztéte divodi negijeti odliSné sexualni orientace

jedince.
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4 POSTOJ SPOLECNOSTI K HOMOSEXUALIT E

»Homosexualita ma povahu celoZivotni osudové orgentietera je sameégjmou
sowasti lidskych spol@&nstvi jiz od péatku kulturni historie lidstva(Sloboda, 2016,
str. 41). Ristup spolénosti se k homosexualitv pribéhu historického a kulturniho
vyvoje nenil, spole&nosti v ifiznych obdobich na homosexualitu nahlizely a i dnes
nahlizi odlisg. V téceské spoknosti se postoj k homosexualile odborné literatury
vyrazre zmenil az po roce 1989, kdy doslo ke zrovnopré&irhomosexuélni mensiny u
nas, homosexualita se stala viditelnym spatskym jevem, Kemuz dle Kaky (2000)
prispeli i prvni organizace gay a lesbickeho hnuti (Skambda, SOHO). V roce 2006
Ceska republikaifjala zakon o registrovaném partnerstvi osob skejrgohlavi, ktery
umoziuje legitimizovat homosexudalni svazky.iij@i zékona o registrovaném
partnerstvi sebouiimeslo znénu rekolika jiz platnych pravnich fiedpigi (obéansky
zakonik, trestni zakonik, zakon o rotlimakonik prace, zakon o statni socialni pédpo
zakon o matrikach, jménu dijpneni, Zzivnostensky zakon, a dalsi).

Giddens vidi zrnu postojl k homosexual#, v obecné zrn¢ postop k
sexualit jako takové. Sexualita dnes jiz neni spojena shpouwotebou reprodukce
manzelskym svazkem,Vzristajici spoléenskou pjatelnost homosexuality bychom
neneli povazovat pouze za ddiberalni toleranci; je to 23 logickyitledek oddeni
sexuality od reprodukce. A v sexugliktera nema obsah, uz z definice rienmit
dominantni postaveni heterosexuali{@iddens, 2000, str. 75)

Dle Prochéazky (in Sulova, Fait, Weiss, 2011) s@#¥i spolénosti jednoznéné
projevuje trend k tolerantnimu posuzovani gay leseb ve spateosti, coz doklada
Vv reprezentativnich studiich Weisse a¢iivy poklesem podilu osob, které hodnotili
homosexualitu negati¥n z pivodné nadpolovéniho podilu v roce 1993 o0 15% v roce
2003. Ve spolénosti také stoupa celospodmska tolerance k registrovanému
partnerstvi. Mezi faktory, kterérippivaji k tolerant§Sim postojm k homosexuém,
pati predevSim mladsi &k, vysSi vzdlani, Zzenské pohlavi, osobni znalogjakého
k homosexudlnim Zenam nez nioz Weiss (2001) na zakladrysledki svych studii
konkretizuje, Ze nejliberajsi postoje k homosexualizaujimaji mladi lidé z velkych
meést nad 100 tisic obyvatel, s nejnd&stedoskolskym vzélanim a newtici, predevsim
Zeny, naopak nejvice homofobni jsou starSi acmwaklani katolici z mensich sidel,

predevsim pak muzi.
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Minéni o toleranciceské spoknosti k homosexuatnorientovanym jedinim
bylo zji&ovano CVVM Sociologického Ustavu AUR Sefenim s otazkou séiovanou
na reakci socialniho okoli respondenta. Dotazogarvyjadovali, zda by ve ®st ¢i
obci, kde Zziji, piznani homosexuality Zigobilo potize v souziti. Jak je patrné z grafu,

necela polovina lidi (48% soet odpo¥di ,rozhodré zpisobi“ a ,spiSe zjsobi*) se
domniva, Ze by takovétdipnani zmisobilo potiZze, d¥ pétiny lidi (43%) si mysli opak.

Graf €. 1: Zpasobi giznani k homosexuadéit potize v souziti s ostatnimi lidmi ve
Vasem mist ¢i obci?
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Srovnani s hodnotami zidg¢jSich n&reni, dle CVVM ukazuje, Zze nazor, ze by
piiznani homosexuality Zgobilo potize, oproti S&ni v roce 2015 mign oslabil.
Celkow mirgni o tom, Ze by fiznani k homosexualni orientaci znamenalo fdoocka
v mist jeho bydlis¢ urcité potize, oslabil od roku 2008 o 8 procentnickiba naopak

nazor, ze by rozho@dmebo spiSe nebylo zdrojem potizi, o 6 procentndchi posilil.

Prochazka (in Sulova, Fait, Weiss, 2011) ianfe pekvapivé vysledky
prizkumu z roku 2007 organiza€dovéka v tisni — Rovnost je cool, ktery se zabyval
postoji stedoSkolak k menSindm, Zzijicich na naSem Uzemi a tedy i pasto
k homosexuallt, kde negativni vztah k homosexualnim rfimzvyjadilo 72% chlapé
oproti 24% divek. AvSak 60% dotazovanych se nikdkivot€ s gayem nebo lesbou

nesetkalo, respondenti ziskali informace, na kteskj nazor zalozili pouze z médii.

1 Postoje veejnosti k praum homosexudl - ¢erven 2016. InNaSe spolénost.[online]. Centrum pro
vyzkum véejného migni, Sociologicky Ustav AV CR, 2016 [cit. 2017-10-08]. Dostupné z:
https://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/dwmnts/c2/a2082/f9/ov160725.pdf
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V souvislosti s negativnim spéknskym hodnocenim homosexualse
setkhvame s pojmem homofobie. ProétSinu heterosexudlini spoleosti je
homosexualita stale nepochopitelna jakomzvlastniho, nenormalniho a nemoralniho.
Duvodem toho je fetrvavani stereotyp a pedsudk ve spolénosti spojenych
s homosexualitou, jako je nagpromiskuita a zZenstilost, vystinost homosexualnich
muzi, Ze mluvi vysokym hlasem, extrénm sebe p&uji, maji rozalené role na
.mamu”“ a ,tatu“, nejdou jim kolektivni sporty, ngs technicky zdatni, Ze vykonavaji

jen ukity druh povolani, maji AIDS atd.

4.1 HOMOFOBIE

Homofobii Prochazka (in Sulova, Fait, Weiss, 20ddzyva negativni postoje
k sexualnim mensSinam. Homofobni postoje vigyianegatelské prosgedi vaci vSem
lidem, ktéi nejsou heterosexualni, nebo které jejich okginého zamsieni podezira.
Tyto postoje ohroZuji duSevni vyvoj dgaya leseb, zvysuji riziko jejich fyzického
napadeni a diskriminacei spole&enské izolace. i#&spivaji kjejich porucham
sebehodnoceni, v krajnin¥ipadc mohou vést k autoagresivnimu a sebevrazednému
jednani. Homofobni postoje zvysSuji také prgwadobnost, Ze se lidé budou chovat
netoleranta i k jinym mensindm, a tak celkéwrispivat k naiistu extremistickych a
xenofobnich nalad ve spdteosti.

Homofobie ntize bytexternalizovana c¢i internalizovana. Zpravidla se
homofobii rozumi jeji externalizovana podoba, ktes& manifestuje v nadavkéach,
diskriminaci a pedsudcich &¢i ostatnim. Pokud seélovek citi Spatg ohledrg své
homosexualni  orientace, pagit fantazii  ¢i chovani, hovéi  se
o0 internalizované homofobii.

Ondrisova (2002) na zakladahraninich studii a jejich vysledkvytvati dle
nize uvedenych kategorii charakteristiky osob, étenefastji diskriminuji
homosexualy:

e wvek a vzdlani — starSi osoby a jedinci s niZzSim &adim,

nejtolerantsjSi skupinou jsou poté osoby veéku 20 — 25 let,
* pohlavi — muzi mivaji negati¢jsi postoje nez Zeny a to hlavnaci
homosexualnim muim,

« o0sobni kontakt s homosexualni osobou — lidéfi ktezazili osobni a

piiznivy kontakt s homosexualni osobou k ni mivagatengjSi postoje,
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» nébozensky konzervatismus — lidé s negativnimigpgsbu silré vérici,

uznavajici konzervativni nabozenskeédgpisy,

» sexualni konzervatismus — homofobni postoje yjadastji lide, kteri

nejsou sexuath liberalni a projevuji vice vytek v souvislosti se
sexualitou a jejimi projevy,

e udrZovani tradinich rodovych roli — osoby, které udrzuji za kazdenu

tradiéni rodové role, magastji homofobni postoje,
» misto bydlis¢ — lidé s negativnimi postoji k homosexiudl Ziji negastji
na venkoy,

» referergni skupina — homofobni osoby se vyskytujtSinou ve skupi&

ktera vyjaduje negativni postoje k homosexuakt homosexuém
e autoritdstvi - osoby s negativnim postojem k homosextigiitojevuji

vySSi stupg autoritdstvi.

Specializované sluzby zabyvajici se problematikomdfobie na nasem Uzemi
existuji jen ve velmi malém rozsahuét¥inu preventivnich prograirezajig’uji nevladni
neziskové organizace. Snadna dostupnost internabizinhomosexualnim jeditm
moznost vyhledat pro ¢n nejblizSi pomoc v podaéb riznych specializovanych
profesionélnich poraden, organizaci, kterd Een@ na problematiku homosexuality
sousted’uji a nabizi jim nejen podporu a pomoc, ale taképamé prostedi, v rEmz
mohou rozvijet svoji vlastni identitu a najit sejst orientované fatele (JanosSova,
2008).

Dopad negativnich zkuSenosti, které doprovazi bbdoming outu a projevy
homofobie, by tak mohla snizit pravétsi informovanost, ktera by vychazelaizmych
oswtovych a otetenych komunitnich akci. OvSem primartoy dle internetové stranky
www.004.cz ndla tato informovanost vychazet ze Skol predhictvim sexualni
vychovy, jejiz sodasti by nély byt informace o problematice homosexuality. Dais
moznostmi jsou kvalitni literarni zdroje a kvalitmiédia, ktera v s@asné dob maji
velky vliv na utvdeni postaj ve spolénosti.

V priizkumu v roce 2003 bylo zji&to (Prochéazka in Sulova, Fait, Weiss, 2011),
Ze se s formou diskriminace setkaly dketiny leseb a gay Nejcastjsi formou takové
diskriminace byly slovni Utoky, urazky a vyhruzlgle dokonce 15% respondérge
stalo olsti fyzické agrese, ktera souvisela s jejich sexuémientaci. Ctvrtina

dotazovanych se setkala s negativni reakci na ssxwalni orientaci v rodén
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4.1.1 Internalizovand homofobie

»Internalizovanou homofobii #eme chapat jako nagmvani negativnich
socialnich postej homosexuala proti sebsamému, ficemz takové postoje vedou
k znehodnocovani vlastni osoby, &miin konflikim a nizké sebeGtt (Cervenkova,
2002). Proces coming outu je internalizovanou haidfnejvice ovlivien v jeho
pocatenich fazich.Pro gaye mze byt velmi obtizné citit se di#h se svou vlastni
sexualitou, pokud se vyskytuje v heterosexualnilesposti s negativnimi postoji
k homosexuallt, kde homosexualita je povazovana Zaomnenormalniho. Mze dojit
k zvnitinéni negativnich postajk homosexuald, jak jej vidi ve spolénosti a zalenéni
do vlastniho sebeobrazGervenkovéa (2002) dale uvadi, Ze internalizovanadfobie
muze vyustit do nenavisti sebe sama, izolace, setreles a agrese k jinym

homosexualnim osobam.

4.2 SHRNUTI

Postoj ¢ceské véejnosti k homosexualni mensirse od roku 1989 vyran
liberalizoval a i ve srovnani s jinymi zémi je mnohem toleran#si. Souvisi to
predevsim s &Si informovanosti o problematice homosexualitgjan odtabuizovanim
(Weiss, 2010).

V souwasnosti stale stoupa procento lidi,fki®aji tolerantni postoj a wbném
Zivot¢ nedtlaji rozdily mezi heterosexualy a homosexualy. kérantréjSim postoim
prispiva mladsi ¥, vysSi vzdlani, Zenské pohlavi, osobni znalost a menSi oZlii.
Homofobni postoje k sexualnim menSinam zaujimagiing, ktei homosexualitu
odmitaji jako negativni moralni jev a povaZzuji § wzmadilost, zvrhlost, zvracenost
proti piirodé ¢i zasleped pouzivaji pevzaté cirkevni dogma.riBinou homofobie je
nedostatek osobnich zkuSenosti, hlubSi porémuprobléniim, ¢asto i zcela iracionalni
a nelogické fedsudky, které mohou bytisledkem tradini konzervativni sexualni
vychovy resp. nevychovy (Prochazka, 2002).
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Il. EMIPIRICKA CAST

Prakticka ¢ast prace je roztena do ¢ty kapitol. Prvni z nich popisuje
metodologicky postup vyuZityiprealizaci vyzkumného Semni (kapitolac. 5), které
probihalo wervenci 2017. Tato kapitola obsahuje popis vyzkumngle, vyzkumnych
otazek, popisuje vyzkumnou metodu, vyzkumny soubamisob skru a zpracovani
dat. Druha kapitola empirickéasti (kapitola¢. 6) analyzuje vysledky vyzkumného
Seteni, kapitolatislo sedm pak obsahuje shrnuti ziskanych vysiedik osmé kapitole
je popsana diskuze nad vysledky ziskanymi vyzkumggtenim.

Zakladni myslenkou diplomové prace je propojit rédckou cast scasti
empirickou, aby informace a poznatkycasti teoretické byly Uvodem do tématu
homosexuality a procesu rozpoznani vlastni sexudientace v ramci coming outu
gaya, empirick&cast by tyto poznatky a konkrétni informace u osteél® vzorku gay

s teorii porovnavala.

5 METODOLOGICKY POSTUP

V néasledujici kapitole jsoufiplizeny kroky, kterymi bylo postupovanorip
realizaci kvalitativhiho vyzkumného $emi. Dle Hendla (2005, s. 48ji fkvalitativnim
vyzkumu ,vyzkumnik vytva komplexni, holisticky obraz, analyzujgzné typy texi,
informuje o nazorech dastniki vyzkumu a provadi zkoumani Mrpzenych
podminkach.“Proto jsem se snazila v empirickdsti prace proces rozpoznavani vlastni

sexudlni identity gayvidét také z pohledu jednotlivych respondent

5.1 VYZKUMNY CiL

Denzin a Lincolnova (In Sw&ek, Sedova a kol., 2007) jsou toho nazoru, ze
»Cilem vyzkumnika je porozdnsituaci tak, jak ji rozudi sami aktéi“. Pro vyzkumné
Seteni realizované v ramci této diplomové prace sehtaknim cilem stalozjistit jak
vnimaji osloveni homosexualové $§y coming out (proces vni¥niho smieni a
vyrovnani se svou homosexualni orientaci a zaroiwe odhaleni sexualni orientace
druhym). Dale n¢ zajimalo, jaké pocity prozivaji gayové pivédomeni své sexualni
identity a odhaleni své sexualni orientace nejitiz& za jakych okolnosti tyto faze
procesu coming outu probihaji, jaké byly reakcebliigich, jak je vnimali samotni
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homosexualové, co prarznamenaly, jak ovlivnily dalSi faze procesu comingu, jak

~ v s

vnéjSi coming out zrénil vztahy mezi samotnymi gayi a jejich nejblizSiatd.

5.2 VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni vyzkumn& otazka (HVO) vedouci k stanovenéwyzkumnému cily
Seteni zni:Jak u oslovenych respondernit probihd proces coming outu a jaké

strategie homosexualové voliip odhaleni své sexualni orientace?

Tato hlavni vyzkumna otazka byla transformovanatgo dilcich vyzkumnych
otazek, ozn&enych DVO1, DVO2, DVO3 a DVO4:

« DVO1 Jak u oslovenych respondetit probihalo uvédoméni a smieni se
s odliSnou sexudlni orientaci?

« DVO2 Jakeé strategie vybrani homosexualové vyuzivaji presdéleni své
sexualni orientace?

e DVO3 Jak homosexualové vnimaji reakce svého nejblizSihokoli po
odhaleni své sexualni orientace?

« DVO4 Jak respondenti vnimaji postaveni homosexualni mémy ve

vétSinové heterosexualni spot#osti?

K tomu, aby bylo na dil vyzkumné otazky odp@zeno, byla pouzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. V rozhovorech bybupty tazatelské otazky, které
byly pro lepSi pehlednost roz&leny doétyr oblasti:

1. vnit/ni coming ou(pccateEni uvedomeni si sexudlni orientace)

2. vrejSi coming ou{odhaleni sexualni orientace)

3. postoje rodiny/rodiii a nejblizSiho okoli

4. postoj veejnosti.

Timto rozalenim jsem se takéidila pri interpretaci rozhovdr a zpracovani
zawra z vyzkumného S&tni. Rozdleni do oblasti vychazi také z eberéni kapitol
teoretické ¢asti diplomové prace. Prorghlednost je v nasledujici kapitole uvedena

transformani tabulka di¢éich vyzkumnych otazek.
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Tabulka ¢&.

(vlastni zdroj)

1 Operacionalizace dilch vyzkumnych otazek do tazatelskych otazek

Dilé&i vyzkumna
otazka (DVO)

Oblast/indikator

Tazatelské otazka

DVO1

vnittni coming out

Kdy jste si/sis prviéa uvédomil svou sexudlni orientaci a jak tako|
uvédomeni probihalo?
Jaké pocity jste/si zazival? Jak jste se/ses gytfovnaval?

Existuje réco, co Vam/Ti v tomto obdobi pomohlo?

DVO2

vnéjSi coming out

Kdy, po jaké dob a jak, co jste si/sis @domil svou sexualn
orientaci jste se/ses rozhodBsvjiné osol?

Kdo byl tou prvni osobou, které jste/sesid®

Jak jsteljsi své odhaleni prozival a co jste/siobab @:ekaval?

rodicim?

DVO3

postoj
rodiny/rodiu a

nejblizsiho okoli

Jaké byly reakce prvni osoby, raili pripadré nejblizsiho okoli?
Jak na Vas/Tebe tyto reakce @aphily?

Jak se rodie vyrovnavali s odhalenim Vasi/Tvé sexualni orieg®a
Mélo VaSe/Tvé odhaleni vliv na vzajemné vztahy s osoliteré jste
se/ses siil?

Jak prvni reakce ovlivnily VAS/Ty postoj k vlastni homosexuai®

DVO4

postoj spolénosti

Zazil jste/si kkdy ngjakou negativni reakci v souvislosti s VaSi/Tv|
sexualni orientadii jste/si n&l negativni zkuSenost?

Musel jste/si gkdy néco nenit kvili své sexualni orientaci?

Jaky je dle VaSeho/Tvého nazoru postdgské spolkénosti

k homosexualit?

5.3 VYZKUMNA METODA A SBER DAT

5.3.1 Metoda skru dat

Shkér dat byl provadn metodou hloubkového polostrukturovaného rozhoworu

to s ohledem na kvalitativni povahu vyzkumnéhae$dt Svaicek, Seova a kol.

(2007) uvadi, Ze touto metodou jsou zkouméenové konkrétni socialni skupiny,

pificemzZ badatel se snazi pochopit jednani specifick&lpny dané skupiny.Gilem

hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru jeatidktailni a komplexni informace

o studovaném jeVytamtéz, 2007, s. 13). Metoda polostrukturovangsahovoru dava

Gcastnilkim dostatény prostor k sebevyjddni, umo#auje zachytit vypowdi a slova

46



Vv jejich prirozené podob a zarové vyzkumnikovi umo#uje jednotlivé otazky dle
nutnosti peskakovat, vynechavéi dopliovat.

Pti rozhovoru byli respondenti dotazovani na svousgkost s usdoménim si a
odhalenim své homosexualni orientace jinéshavéku, resp. roditm a také na
okolnosti a pocity, mySlenky atekavani, které proces coming outu doprovazi. Cilem
rozhovoru bylo ziskat odpeé#li na vyzkumné aiedlEzné pripravené tazatelské otazky
(viz kapitola 5.2). V rozhovorech bylo dodrzovanagai tematickych oblasti (viiti
coming out — vijSi coming out — postoj rodiny/ragdi a nejblizSiho okoli — postoj
spol&nosti), zrni a pdadi otdzek bylo individuain prizpisobovano pirbéhu
rozhovoru a jednotlivym respondémt, pripadré novym témaim, ktera se v pibéhu
rozhovoru objevila. Bhem rozhovoru byly respondém kladeny doplujici otazky,
dale bylo také osfovano, zda byla vyp@d respondenta spra¥npochopena.
Rozdlenim na tematické oblasti jsem $ilila také pi interpretaci rozhovdr a
zpracovani z&ra z vyzkumného S&tni.

Rozhovory s oslovenymi respondenty probihalydb@inu mésicecervence roku
2017 v mist bydlis€ responderit, jejich délka byla od 30 do 55 minut. VSechny
rozhovory byly se souhlasem respondenta nahravagitalni diktafon.

5.3.2 Metoda zpracovani dat

Se souhlasem respondinbyly patizené rozhovory autentickyigpsany do
pisemné podoby, interpretovany a vyhodnoceiiyzfracovani rozhovéra analyze dat
byla zaznamenavana nejen fakta, ktera se objevavi@dnotlivych rozhovorech, ale
také fzné podobnosti v odpeédich respondent Respondenti &l v ¢asti ,vnitrni
coming out" acasti ,,vrejSi coming out* tendenci hovib v souvislostech a prezentovali
podavané informace jakoripeh, chronologicky zéali od prvniho ugdomeni si své
odliSnosti, zalibeni v oseébstejného pohlavi a kéiti zpravidla u dosplé osoby, ktera
akceptuje svou homosexualitu a ,Zije Zivot jako dgafiny* — pracuje, ma osobni a
milostny Zivot, snazi se udrzovat dobré vztahyglsilive svém okoli atpod. Respondenti
spontans dophovali své odpogdi na otazky o fakta, ktera jimtipla v jejich gib¢hu
dulezita. Coming out u vSech respondeptobihal vesrés klidng, u Zzadného z nich se

nevyskytly vyrazné problémy souvisejici s ynitn nebo vjSim coming outem.
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5.4 VYZKUMNY SOUBOR
5.4.1 Vybkér respondentii

Pri realizaci vyzkumného Se&ni byl zvolen zawrny vybér responderit F¥i
rozhodovani o vyzkumném vzorku je dle Bita, Sedové a kol. (2007) hlavnim cilem,
aby vzorek respondantreprezentoval dany problém. Vybirani jsou takowasinici
vyzkumného Sééni, ktéi maji vlastni zkuSenost se zkoumanym jeventiepou nové
informace o zkoumaném problému.

Vyzkumnym vzorkem pro tuto diplomovou praci tedylibypuzi, kteti si plne
uvédomovali svou homosexualni orientaci a proSli azifgiznani své homosexualni
orientace druhé osépa zarove byli ochotni hovdit 0 svém coming outu. Muzskast
homosexualni mensiny byla vybrana a oslovenévbodu dostupnosti kontaktv gay
komunig.

Vybér zkoumaného vzorku prébl za pomoci metody ghoveé koule (snowball
sampling). Jedna se o metodu, ktera jena k postupnému ziskavani novydfpadi
prostednictvim nominovani dalSich osob jiz znamyifippdy. Proces Zéna u jednoho
¢i vice jedin@, u kterych se vi, Zze splji poZzadovana kritéria. Tito jedinci jsou
nasledg pozadani, aby ,nominovali“ dalSi osoby, o nich&dy Ze také spilji
pozadovana kritéria a zpréstlkovali s nimi kontakt (Miovsky, 2003).

V ptipace mého vyzkumného &eni byli €mito ,znamymi gipady”
homosexualnélen rodiny a dlouholety homosexuélarientovany kamarad. Ti mi dale
doporuili své zndmé ai@atele, kit sphovali ma kritéria a kté byli ochotni se mého
vyzkumného Séeni z&astnit, domluvili mi napp rozhovor s partnerem apod. Touto
metodou jsem ziskala pro rozhovor celkem osm o3bbasledujici kapitole jsou

Gcastnici vyzkumného S&ni popsani.

5.4.2 Demograficky popis respondetit

Vyzkumny soubor se sklddal z osmi homosexualnichinre wku od 30 do 47
let. V zajmu zachovani anonymity nejsou jména radpafi v ramci diplomové prace
uvedena. Suiek, Se’ova a kol. (2007) uvéii, Ze anonymita je jednim ze zakladnich
principi pedagogického vyzkumu. Zakladni a obecné uUdajespondentech &k,
vzklani, zamdstnani, misto bydligf vira), kteéi vytvorili vyzkumny soubor, jsou

uvedeny v nasledujici tabulce a to piedstavu, o tom v jakém prosti se tito lidé
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pohybuji, zda u jednotlivych¢astniki prokehl vnejSi coming out ve vztahu k ragim
¢i nikoliv. V tabulce je také uvedena délka vztatiuregistrovaného partnerstvi, ve

kterém aktualé respondenti Ziji.

Tabulka €. 2 Socialt demografické udaje o vyzkumném souboru (vlastnjzd

Veék 30 43 42 31 35 47 32 38
Vzdélani VS VS SS sS VS VS SS SsS
vyuéen maturita vyuéen maturita
. . | socialni z00- technicky | financni Grednik .y i
Zaméstnani i ) kucha i ¢isnik operator
pracovnik| technik pracovnik | kontrolor MV
Misto . .
vesnice nisto nesto nesto nesto vesnice RBto nmésto
pavodu
Misto ) ) pavodni pavodni | pavodni
- mésto vesnice vesnice mésto ] mésto
bydlisté meésto veshice mésto
Priméarni o o o o o ) 3 L
. uplna neuplna uplna uplna uplna upln3 uplng uplna
rodina
Vira newfici nevici nevici nevici nevici newtici newtici newtici
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Coming out | ano—oba| ano—jen| ano—obal ano—oba| ano —oba| ano —oba| ano —jen| ano — oba

pied rodici rodice matka rodice rodice rodice rodice matka rodice
Délka trvani
do 6 bez bez do 6
aktualniho } 7 let 7 let 4 roky . 4 roky
meésial partnera | partnera mesial
vztahu

Praimérny wek responderit byl 37 let (ges 37,25 let), nejmladSimu
respondentovi bylo 30 let a nejstarSimu 47 let. d2esé vz&ani respondeiit bylo
Z jedné poloviny vysokoSkolské (n = 4; 50%), pdi@doskolské uzaené vydnim
listem (n = 2; 25%), ve dvouiipadech gedoskolské uzaené maturitni zkouskou.
VSichni respondenti pochézi zefestni socioekonomickéritly, v dol& parizovani
rozhovoru byli zarsstnani. Zarsstnani dastniki vyzkumného Séeni byla rozmanita a
odliSnych oboil, avSak v jednom ifpact doSlo ke shofl kdy osoby s povolanim
kucha a c¢isSnik jsou zamstnani v hotelovém provozu. Bylo zjigb, Ze vSichni
z informanti Ziji oddilen¢ od rodta a to bu’ s partnerem, nebo v samostatné
domacnosti. i z responderit Ziji v pavodnim mist narozeni a dospivani, ostatni se
presthovali. Do ¥tSiho nista se festhoval pouze jeden z dotazovanych. VSichni
zWEastreni vyzkumného Séni az na jednu vyjimku pochéazeji z apiné primaodiny.
Rodiny vSech respondéntcetre jich samotnych jsou neéxici. VnejSi coming out ve
vztahu k roditm prok&hl u vSech respondentaviak ve dvou ifpadech pouze ve
vztahu k matce, u Sesti respondej#ou seznameni se sexualni orientaci svéhiaedit
oba rodée. VetSina respondefit(n = 6; 75%) ma momentérpartnera z toh@tyri
respondenti sdili s partherem sgoleu domacnost. Dva z respondenizaveli mezi
sebou registrované partnerstéityii respondenty vyzkumného Beni zndm osok)
z toho dva z nich déle nez sedm let a jsem s nimiavidelném kontaktu. Ostatni
respondenti byli ziskaniips vySe uvedené zname iatglé z gay komunity. iBtelské
kontakty tak mohly byt napomocny k tomu, aby bylkgkAny upimné a otekené
odpowdi na otazky. Ostatni respondenti ré¥rdle mého nazoru odpovidali ofew,
tudiz Ize pedpokladat pravdivost a nezkreslenost jejich odgwpravapodobr i z
davodu zardgené anonymity. Interpretace vyslédks nasledujicich kapitolach se

pokousSi o objektivni obraz zkoumaného problému.
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5.5 ETICKY KONCEPT VYZKUMU

Téma diplomové prace je spojeno s lidskou sexagliidentitouclovéka a
mezilidskymi vztahy, tedy proéSinu lidi s citlivymi a osobnimi oblastmi Zivotaroto
bylo dbano na zachovani anonymity vSech respofidéntormanti se vyzkumného
Seteni (Eastnili dobrovolg, byli sezndmeni s formou ziskavani &lém vyuziti dat.
Pred samotnymi rozhovory byli¢astnici poZzadani o Ustni souhlas s poskytnutimaidaj
a s nahravanim rozhovoru na nahravatizeai. Dle vzajemné dohody psané zaznamy
nebyly zgistupréeny tietim osobam. VSichni dastnici vyzkumné Sidni dostali
moznost odmitnout odp®dét na jakoukoliv z otdzek dle svého uvazeni. Zadny
informant tuto moznost nevyuZil fiPprepisovani rozhovdrdo pisemné podoby byly
vymazany veskeré identifikai udaje (ndzvy ®st, jména osob), které by mohly veést
k urceni totoznosti €astniki. Garance dodrzeni anonymity tak byla gpb VSichni
respondenti sipdem stanovenymi podminkami souhlasili. Zpracovémdy byly
Gcastnikim zaslany emailem, respondenti tak geZtskali moznost ¢které paséze
upravit nebo smazat. Tuto moznost nevyuZzil anipede&tastniki, vSichni ponechali

piepisy rozhoval beze zminy.
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6 INTERPRETACE VYSLEDK U VYZKUMNEHO SET RENI

6.1 INTERPRETACE DICICH VYZKUMNYCH OTAZEK

Interpretace rozhovarje rozdlena podlectyi tematickych oblasti a dich
vyzkumnych otazek. Ke kazdé oblasti j@dan komentha zarové uvedeny pasaze

rozhovoi, které toto téma a oblast procesu coming otitlipuji.

6.1.1 Vnitfni coming out — DVO1 Jak u oslovenych respondeint probihalo

uvédoméni a smieni se s odliSnou sexualni orientaci?

Prvni oblast vyzkumného $ehi se ¥novala vnitnimu coming outu
responderit, tedy sebepoznani, Ze dotazovany jedinec je gelyelB¢doneni si své
odliSné sexudlni orientace, ztotéanse s ni a vnimani sebe sama je vedidspivani
nejen u homosexuairorientovanych osob velmittezité. Timto stddiem coming outu
prosli vSichni respondenti. V ddbpaizovani rozhovat byli vSichni respondenti
smireni se svou mensinovou sexualni orientaci aratspavovala pro & prakticky
zadny problém (tzn. stav egosyntonni homosexualfgdny z pibéha nevyustil do
egodystonni homosexualni orientace, kdyby respdrglayu orientaci odmital, i kdyz

responderiim néjakou dobu trvalo, nez se se svou sexualni orieémtaovnali.

Nasledujici tabulka uvadik sebeugdomeni si své odliSné sexualni orientace u

responderii

Tabulka ¢. 3 Vek vnitrniho coming outu (zdroj vlastni)

Respondent R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

Vék 10-11 10 11 10-11 17 15-16 12 10 -j11

Praimérny vk vnitiniho coming outu u vzotk responderit byl 12, 1 let a
pohyboval se v rozmezi od 10 do 17 let.

U wtSiny respondeiit probihalo sebewdomeni postupd. Nejdive si
uvédomovali, Zze se jim libi muzi/kluci nebo nelibi y#rolky, teprve pozgi si
uvédomili svou odliSnou sexualni orientaci.

,BYylo to cca ve 12 letech. Zaly prvni sexudlni fantazie a ja jsem sedomil,

Ze v nich myslim na muze a ze se mi muzi libi. Zaioh nikdy roly nehraly.(R7)
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,Ja si myslim, Ze takova prvni vzpominka byla Zra prvnim stupni Z&dyz
bylo v £ch Bravikdch ¢asopisech) téma o lasce a tam uz jsem o tmyslel. Byly

tam uz ty vztahy, muzsk#ota n¥ uz zajimalo to muzskéd vic nez zenské(R1)

Respondenti az na &wyjimky shodri pro tento stav, kdy byli fiahovani
osobami stejného pohlavi, nepouzivali Zadna pojwémicii oznaeni sama sebe za
gayeci homosexuala, misto tohitkali, Ze se jim libi klucti Ze jsou jini. Na z&tku si
v procesu vniniho coming outu newdomovali, Ze jsou homosexualni a jaké p& n
muze jejich no¥ objevena orientace mitisledky. Terminy gayi homosexual zzli
respondenti pouzivat az postupéasu a na zakla&dinformaci, kterych se jim dostalo
nag. z internetuwi literatury.

»Zacal jsem si ugdomovat to, Ze koukam spiS po klucich, ale v tw gkdim to
jest ne¢jak neanalyzoval, jako z toho pohledu, jestli todfbry nebo neni, co na to
spole’nost, Ze bych se mohkjakym zgsobem liSit. Bylo tafisté jen vtom, Ze th
pritahovali kluci. Prost vi$ ve skrytu duSe, Ze s&im odliSujes$, ale v tu dobu prést
jednak na ta’lovek psychicky nenifpraveny o tom mluvit a neuvazuje ani o tom, ze by
to n¥lo byt reco Spatného. Vis prastze jsi jiny nez ostatni(R4)

»Jedina ¥c, nad kterou jsem/pmyslel, Ze i kdyz jsem gay, tak Ze byc# ot
potomka. SpiSe tiché ddoneni si, Ze jsem v tomto o@tsiny klul¢ odliSny. Oviem
nenaziral jsem na to, jako nasao Spatného. Skufeost jsem fjal takovou, jaka
byla.”(R8)

Dva zrespondetit uvedli, Ze pedtim nez si byli ochotni fjpustit svou
homosexualni orientaci, zaZivali pocity zmatenijjstaty a odliSnosti v souvislosti se
svou pra¥ rozpoznavanou sexualni orientagdazival jsem pocit, Ze musim byt asi
nemocny. Nikdy jsem se s tim nesetkal jsem v tom zmatek(R7) Respondent, ktery
si svou homosexualitu ggdomoval prakticky od utléhoctkstvi, se setkal se situaci, kdy
prozival nepijemné pocity divnosti, které souvisely s nedostatkinformaci, resp.
s informacemi, které byly v débjeho dospivani o homosexuali§ieny. Obava
z nasledl, které by homosexualitatipesla (trest, nemoc), figedla respondenta
k opa&nému pohlavi a v dédospivani i k navazani vztiake Zzenami.

»S Nikym jsem se o tom nebavil, Ze se tak citimotope, kdyZ jsme din na
zakladni Skole tu atanku, tak nasdili, Ze onanie je Skodlivd, homosexualita je tréstn
takZeclovek se svym zjsobem bal. Nam fakt vgovali, Ze se todlat nesmi, Ze je to

Skodlivy, Ze se na to umira. Ja jsem tak z to#loviditky, abych jednouw€ba neunel
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na reco. TakZze mani nenapadlo seiec o tom sékym bavit. Bal jsem se toho, ten

vnitni hlas mirikal, Ze se to nema(R3)

Impulsem pro fijeti vlastni sexuality bylo progb responderit prvni zamilovani
do osoby stejného pohlayDefinitivne jsem si to ugdomil ve chvili, kdy jsem poznal
prvniho pitele, zamiloval se, ¢hprvni sex a prostzacal prozivat to, pa’em jsem tolik
touzil, ale co jsem do té doby neznal. Ve chuly, jgem to poznal, jsengdél, Ze je to
tak, jak chci, aby to bylo, a také jsem si defimdi uvedomil, kym jsem.“(R5) Tii
Z chto respondefit pred vztahem s muzem uzaeli dokonce manzelstvi. Prvni
zamilovani a fyzicky kontakt s osobou stejného pehivedlo u &chto ti responderit
v pozatjSim wku (cca 30 az 33 letech) ke &m¢ dosavadniho Zsobu Zivota a
identifikaci se svou orientaciKdyz jsem se zamiloval do chlapa, neSlo uz fungova
v manzelstvi. Poznal jserdao, co je mi blizSi, poznal jsem fyzicky kontaktilapem a

uz jsem se stahl k té homosexuddli{R2)

VétSina respondefit vyzkumného Séeni se v procesu wgomovani své
mensinové sexualni orientace obavala, ze se djefiiSnosti dozvi &kdo z blizkého
okoli, zejména pak ro&, nebo Ze jpadre budou na otdzku o své sexualni orientaci
piimo svym bezprogtdnim okolim (rodii, spoluzaky) dotazovani. Proto se situacim,
které by vzbuzovaly &gaké podeteni, vyhybali, pipadré se snazili svou jinakost
skryvat. ,Snazi§ se to, Ze si jiny, svymugpbem skryt. To skryvaniuie probihat
takovym zfzsobem, Ze to vlasinaz tak pehnany, Ze ty lidi na sebe @dwemky
upozorni$ a ty lidi vyciti, Zezco je jinak, coZz mi pak viastn poza@ji /ekli na #idnim
srazu.“ (R4)

~Samozejme jsem o tom femyslel, Ze se to odhali a ja se ktomu budu muset
postavit. Proto jsem v té souvislosti spiS kamaradiolkami a nezdeiioval se do
celého kolektivuridy. Volil jsem si to bezpeé pro né, kde spiS nedojde ke konfrontaci
a tak jsem to @ i na vysoké Skole a na brigat (R1)

V jednom pipact pribéh sebeuwdomeni, vnitthiho coming outu, ovlivnila
negativni reakce matky respondenta na jeho nahodimalenou naklonnost ke stejnému
pohlavi. Negativni zkuSenost, mira nepochoperackte odmitnuti z&ginili, Zze dany
respondent gy zdjem a sexualni touhy o stejné pohlavi mitla prizpasobil se
heterosexualni &Siné navazanim vztahu s osobou &pého pohlavi.,Byl jsem u
babicky na prazdninach. To drbylo asi 17 let. Jezdili tam na chalupu z Prahgnje

chalup&i a do n# se zamiloval jejich syn. My jsme si spolu chaabliokoli, sedi jsme
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na strong. To si pamatuju, Ze jsem citil, Ze bych ho mohi ndid. On m@ pak napsal
dopis, ktery moje mama nasla, napsal, Zz& miluje. Tenkrat moje mama ztropila
neskuténou scénu, chytla énpod krkem a z&@la na n# 7vat, co to provadim a jestli
tohle je normalni, aby mi kluk psal takovy dopignRrat to ve mé Uplne jakoby

zarazila. Ja jsem dostal strach, protoZze ma matkéetabsolute nechgpala.“(R2)

Jeden z respondént rozhovoru zminil, Ze se svym pagit branil. ,Zpocatku
jsem se tomu branil /pustit si, Ze jsem na kluky, ale postupéasu se to zemilo.”
(R7) Jiny respondent uved|, Ze mu ctlybinformace o homosexualita moznost se
nékoho zeptati popovidat si 0 své odliSné orientagledinou t#Zkosti bylo, Ze nebylo
s kym si o tom otégre popovidati se r’kkoho zeptat na zkuSenosti. Byl to sdasopis
Bravo, kde se v tehdejSi dobeSila i sexualita a jako v jednom z mala periodgeau
zacala pomalu diskutovat i homosexualni orientaceoTmtla jedind pomoc.(R8) Pro
zmeénu dalSi ti respondenti vzpominali na to, Ze jim v tomto obideelmi pomohl
internet, jako nepostradatelny prostor ke kontakbmunikaci nejen s gay komunitou,

ale takeé jako neomezenyigtup k informacim.

V¢étSina respondeditproces svého sebepoznani aziaaza bezproblémovy, kdy
respondenti Zadné negativni pocity s nim spojengazieali. ,Se samotnym
uvedormenim jsem neh vetSi problém. Jako objekt své sexualni a vztahowigytgsem
zacal vnimat pra¥ muze. Rozhodrto nebyl stres.(R8) DalSi dva pibéhy respondetin
popisuji vnitni coming out jako frozeny proces ziskani pocitu s$eni a ®jaké
integrity. ,Na prvnim stupni zakladni Skoly, jsem o tovemysSlel, ale ne Ze bych to
nejak eSil. Nekdo piinesl do Skoly porn&asopis, a vim, Ze uz jsem tenkrat koukal spis
na toho chlapa nez na tu Zenkou. Jen jsem se koukalneeSil, nijak n# to
neznepokojovalo, nikoho jsem nehledal. AZ ta ostkado zlomila, zéal jsem chodit
s kluky, jako kdyby to znamenalo, ze uizut(R1) ,Uv eédoneni probihalo jednoduse,
pros¥ se mi @kted kluci libili, a bylo mi jasné, o co jde. Zadnégagivni pocity s tim
spojené jsem neth i kdyZ jsem si bylédom, Ze to neitu na vojenském gymnaziu
veejné scklit a rodicum zatim také ne, aledrjsem kamaradky, chodil jsem i s holkou,
takZze jsem nijak nevyboval a néesil to. Svou orientaci jsem skipousel postupr.
Kolem osmnécti jsem dnjasno a zdal s klukama navazovat vztahy, taky doSlo
k oteveni hranic, a tim i literatury, informaci, Zimal internet.” (R6)

Prijeti sama sebe jako gaye u vSech resporidenbbihalo, jako pozvolny

vnitini  psychicky proces, kteryeSili respondenti sami v sgba vlastd je sami
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svépomoci zpracovali a ¥88ili. U kazdého respondenta gemi se svou odliSnou
sexudlni orientaci probihalo rozdildlouho a také jinym Zsobem, avSak u vSech
aspsre. VeétSina respondefit se s touto skudaosti srovnavala dkolik let a byla
ovlivnéna okolnostmi a situacemi, se kteryma setbghu procesu wdoneni a gijeti
setkavala. Usgny vnitni coming out respondentse stal pedpokladem usgns

zvladnutého v&Siho coming outu.

e

6.1.2 VrgjSi coming out — DVO2 Jaké strategie vybrani homosealové vyuZzivaji

pro sdéleni své sexualni orientace?

Druh&cést vyzkumné Segni se zabyvala ¥jgim coming outem, ktery uwtsiny
homosexualnich osob obvykle navazuje na comingvoitini. Po ztotoZzéni se svou
homosexualni orientaci nastava rié proces odhaleni a &dni sexualni orientace
ostatnim, vrstevnikm, rodire i SirSimu spoléenskému okoli. Bvody pro vrEjSi
coming out mohou bytizné (touha seipstat skryvat, s¥it se, byt sam sebou igd
svym okolim, partnersky vztah apod.). Pouze jederesponderit neproSel dosud
vngjSim coming outem v rodén resp. ped otcem, kterému nedd skutecnost, Ze je
gay a to z obavy z jeho odmitavé reakce. Ostasporedenti prosSli wWjSim coming
outem u ¥tSiny svych sociélnich kontakta prosli tak celym coming outem jako
komplexnim procesem. ditefi respondenti siip rozhovorech sami wdomovali, ze
vngjSim coming outem v podstaprochazi homosexualgiovek cely Zivot, pokazdé
kdykoliv se setkadva sékym novym a pimo nebo neffmo mu sdluje informaci o své
sexualni a citové orientaci.

Nasledujici tabulka zachycujeskv prvniho vigjSiho coming outu u vzorku

responderit a zarove i prvni osobu, které se respondentigy

Tabulka ¢. 4 Vék a osoba prvniho ¥siho coming outu (zdroj vlastni)

Respondent R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Vék 18 15 21 16 15-16 26 22 23
p gay byvala
Prvni osoba matka kamarad kamaradka kamaradka| kamaradka sestra
kamarad manzelka

Veék prvniho viEjSiho coming outu se u respondepbhyboval v rozmezi od 15
do 26 let. Pimérny vk byl 19,6 let. Ve itech gipadech se respondenti jako prvni

osol® switili své kamaradce, v jednontipac kamaradovi. Veiech gipadech blizkym
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piibuznym osobam Zenského pohlavi (@estatce a byvalé manzelce), v jednom
piipadt poté homosexualnimu kamaradovi. V Sesti z odfiggol to byla Zena. Doba
od uwdoneni si své odlisé sexualni orientace do prvniho odhaleni prvni dss#u

responderit pohybovala od 1, 5 roku do 12, 5 let.

Respondenti  vyuZili prostoru k vypré&v, kterou jim metoda
polostrukturovaného rozhovoru poskytovala a pgjaé odpowdi ve forme vyprawni
souvislého pibéhu. U vSech respondéntktei se s¥fili se svou homosexualitou,
dopadl tento p&in u naprosté &siny socialnich kontalitnakonec pozitivéia postupi
vyustil v jejich akceptaci. Prvni osoba, které sspondenti néasgji svérovali, byl
kamarad/kamaradka z okoli respondenta, ve ktefi¢ sdvéru a aekavali jehol/jeji
pochopeni. V zadném zfiipéhi se prvni osoba, které se respondentétilsy
nezachovala zapatma jejich vzajemny vztah se #iw kon&ném disledku nezrénil,
nebo dokonce doslo ke sblizeni a zintenaivrejich vztahu diky projevené ot@nosti

v s

a ugimnosti. ,Od té doby mam se sestrou blizSi vztahiause ji s#it s cimkoli a ona

A1

meé podpadi.” (R7) Praw ona kladna reakcefieti prvni osoby a jeji podpora u vSech
responderit, az na jednu vyjimku, vedla k odhaleni sexualnerdace i ostatnim
osobam v blizkém okoljMusim rict, Ze tam v 100% byly reakce peoktadny. Takze
to bylo takovy milycloveku to dodalo odvahuict to prost tem dalSim, ale hlawh
pripravit se na to, jak tofict doma.“ (R4) Zadny z respondenipo prvnim vigsim
coming outu nepotoval negativni zrnu svého socialniho statusugkteri pri
zverejnovani své orientace prozivali igpmné pocity, ale zejména pozitivni &my
svého psychického stavuOglhaleni kompletha pozitivi# zrenilo, resp. uvolnilo moje
chovani, jednani, m&am to kazdému, ale nevyhybam seipgure priznat.” (R6)
VétSina respondetit subjektivie  zpétné oznaila swvij vngSi coming out za
bezproblémovy. Zjsob, jakym odhaleni odliSné sexualni orientace spaedent
prokehlo, by nergnil nikdo z dotazovanych. Polovina responderity vSak svou
orientaci zvéejnila diive, piipadré vice oteverg a gimo, nez tak v minulostidinila.
Informanti své otaleni s ¥Bim coming outem ad/odiovali svou nezralosti,
pocitovanou nejistotou z reakci a s odstupéasu rkteri z nich dnes své obavy
vnimaji jako naprosto zbyteé. ,Dnes lituji, Ze jsem to vSemsek&l dive. Doporuduji
to, co nejdive a vSem, aZz na vyjimky v okoliglgd (R6)

Vsichni respondenti uvedli, Ze prvni&®i coming out byl ovliviin okolnostmi,

které v danou chvili nastaly. Jeden z resporidergvém prvnim wjSim coming outu
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ani negemyslel a neplanoval jej,Bylo to na stedni. Navstivil jsem kamaradku
Z nizsiho reniku, kterd s nami jezdila na tabory. Bavili jsnee ena zminila, Ze dta
neco s klukem, a myslim, Ze tewergjsem jirekl, Ze jsem na kluky. Nebylo to a&iip
promyslené. Prostto rejak vyplynulo z naSi konverzace. Naihbych. Vzala to slkle

a podporovala " (R5)

Okolnosti, které ostatni respondentyingEly k prvnimu coming outu byly
rozmanité. V jednomifpact se prvni osoba zeptala otazkou n&myiai, Ze vi o tom, Ze
se diskutované téma bude tykat homosexuality aakmmec bylo impulsem k odhaleni
orientace respondentaSestra to tuSila a vlaséhjednoho dne téma mé orientace
otevela sama. Na zakladeji reakce a podpory jsem se odhodlakidse ji, a kdyz
jsem jednou fSel z pracejekl jsem to i matce. Sestra u toho byftgmna.” (R7) V
dalSim pipact prvni osoba navedla respondenta k tomu, aby &# svodhalil svou
orientaci dalSim osobamPrvni clovek, kterému jsem sefipnal, Ze to mam takhle, byl
kamarad, se kterym jsen¥lntestovat. On miekl, & to 7/eknu manzelce. Na zékkad
toho jsem serznal i své Zeha reSil jsem to i na sexuologii(R3)

V n¢kterych gipadech byly okolnosti vedouci k prvnimu cominguoapojené
s zivotni faziéi osobni zngnou, kdy se osoba rozhodla jiz svou orientaci dékkryvat,
jiné byly zcela svou formou oznameni specific® skornceni vysoké Skoly a nastupu
do zandgstnani jsem se to rozho#lkt nejdiive kamaradce a zaroweolegyni, kolegm
v praci (mimo Séfa, byl to ,omezenec"), protoZzé umavovalo si staledto vymyslet,
pak nasledovali rode a bratr. Rodlim jsem ta'ekl kethem zprav, které informovali o
spoluziti dvou muzZnekde v USA.(R6)

.-Rodicum jsem to oficialé nikdy neéekl. Nikdy tedy nepre@hlo ,mami, tati,
jsem gay“. Nemyslim si totiz, a nikdy jsem si tors@myslel, Ze by kdokolivehmeco
takového oznamovat. Rddi to museli vytuSit od chvile, kdy jsem kratoedp
osmnactinami poznal prvnihgifele a zéal s nim travitcas, naviivovat ho a on @
Vztah trval s kratkymAgruSenim tédF osm let. A pra¥ ono peruseni bylo tim, kdy
jsem sam promluvil. Byla to chvile, kdy jsemchmepriSel za mamkou do kuchyma
7ekl ji, Ze se mnou/ftel rozeSel. Objala eha byla mi oporou i v této chvili stejpako
vzdy.“(R5)

Tti Ucastnici vyzkumu se vyjdii, Ze jejich coming out byl ovlivén touhou
nezit ve Izi aict pravdu, vice se jiz negtvaovat a nefedstirat, byt upmny a Zit svj

Zivot v souladu se svou skdteu identitou. Touzili po tom, aby je lidé kolenthibrali
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takové, jaci skut#¢ jsou. Se svou orientaci se¢sli i pres to, Zze se obavali jejich
reakci. ,V8emu jsem se snaZil postaigétem a hovat vzdy ugimre, tak abych lidem,
na kterych mi zalezfekl popravd, co mam na srdci(R8)

.Prvni takovy pokus, ktery v podstatlastre viibec neprobhl. Chodil jsem u
sebe v pokoji, kolem dokola v mistnosdkal jsem si, pjdu tAmhle &émi dve'mi, tam jim
to 7eknu a vratim se zpatky a onis s tim poradi. To jsem asi takhle hodinu, hodinu
pul krouzil a nedoslo na to, prasisem to nezvladl. Ale stejtam ta touha byla, v tom

Ze to chci gjakym zgsobem rozseknout a domariot.” (R4)

Jeden z respondeénse ke své sexualni orientadizmal, protoZe il pocit, Ze na
n¢j okoli, resp. matka vyviji svymi neustale se opakmni otazkami natlak. Respondent
se domnival, Ze by k danému kroku doSel sam, ap&aji, prvni osoba jej v&Simu
coming outu dle jeho slov donutilaDpma to ne¥déli, ale zasali se ptat, mama hlavn
Ja jsem neidél, co mam furt odpovidat, tak jsem si né@ vymysSlel, Zze jsem u
néjakého kamarad a tak. KdyZ to pak bylo éé&spnoc, zéala se mama ptat jeSvic, ja
jsem uz neideél, corikat. Naopak pak nerto hrozrm, kdyz jsem se poprvé zamiloval, tak
mre to dodalo takovy strasny sily, Ze mam presto, co jsem vzdycky ¢himit. Bylo
to vic nez strach toict a tak kdyz se érpak mamka ptala, tak vim, Ze jsem ji to hned
rekl. Pros¢ jednou jsem fijel, ona se rd neustale ptala, tak jsem ji présiekl, Ze jsem
byl u kluka a Ze jsem gay(R1)

P&t Gcastniki popisovalo sk prvni coming out ve spojitosti s pocity Ulewy,
uvolneéni. ,Bylo to impulsivni, ale byla to obrovska ulev@R1) Ve fech gipadech se
Gc¢astnici zminili o tom, Ze proérbyl prvni coming out spojen také s obavou, Ze se 0
jejich homosexualit dozwdi dalsi lidé (konkréth spoluzéaci, blizké okoli, rodina).
~Samozejne jsem se reakce obaval, netusil jsem, zda s tinmé@koli zkuSenosti.”
(R7) Proto také jeden z respond&émnyuzil IZivé strategie, kdy o sveéntifeli hovail
pied ostatnimi jako o divce, jen aby se vyhnul dal§i¢ otazek, pipadnému
vyswtlovani a rozhovoru o své homosexualjjSvé kamaradce a spoluZeze jsem to
taky néekl hned. Ona se &iptala, ja jsem ale divhklickoval, Zze stkoho mam, dokonce
jsem jirekl, Zze je to holka. Ani nevim grolre/ uz bych to taky v jnak, je to o tom

nejakém dozravani.(R1)

Z vypowdi respondeiit vyplynulo, Ze polovina z nich 8y vnéjSi coming out
nepovazuje za vyrazremané narany, i kdyz rekteré nastalé situace pocégeni své

mensinové orientace napv rodiré byly pro respondenty vypjaté nebo rgmné.
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fazi vnitirniho coming outuifpustit. ,Musim rict, Ze pro ré priznani bylo &zky." (R3)

Pro dva dastniky vyzkumného Seni byl prvni coming out jakymsi spo&&im
mechanismem, ktery nastartoval dalSi kroky v procas/deni jejich identity. Po
prvnim coming out citili pdebu s¥tit se dalSim svym blizkym,étSinou kamaréaaimn.

V jednom gipadt dokonce prvni coming out spustil jakousi ,lavirdélsvani®, kdy se
respondent zZ@l ve velmi kratkémcase po prvnim coming outu &wvat dalSim
pratelim a rodir. ,Jako prvni jsem toekl byvalé manzelce, zahy potom kamanac

ve stejnycas i rodire. A¢ to s sebou obnaselo jistéZzkosti, tak bych na situaci nic
nen¥hil, co se tykd fistupu k mé sexualni orientaci. V3e pifidlo normalnim
rozhovorem. Byvalé manZelce jsenyekl, kdyZ jsme se poznali (coz bylo v poklidu) a
poté, kdyZz jsme se rozchazeli, tak to bylo emotugem i tak to prainlo formou
rozhovoru s rozumnymi vyvody a dohodami. Rodijsem svou orientaci oznamil
dopisem, na kterou jsem p@jd(cca v dol# jednoho rdsice) dostal odpev’ SMS
zpravou. Nebyla zl4 — naopak chapava, neodsuzopalaze jegt byl patrny strach

z pripadné reakce okoli v jejich bydlisti(R8) V jiném gipad jeden z respondeint
touzil zjistit, jak& bude reakce jeho kamarad kterymi byl v intenzivnim kontaktu, na
jeho orientaci a proto se rozhodk&v. ,Moje prvni oznameni toho, Zze jsem na kluky
bylo pes kamarady. Kamaradi t@&deli jako prvni, par blizkych kamarédByla v tom

| takova, jakoby, # nevim, jak to mam nazvat, jakoby touha po tormogzedet, jak ty

lidi budou reagovat(R4)

VngjSi coming out Ize rozdit také podle toho, komu se homosexéaln
orientovana osoba &tuje, a to na coming out v rodin na coming out
vrstevnikim/piateiim, coming out ve Skole/na pracovisti a na coming WbLGBT
komuni€ a na naslednou socializaci v této kom&inWnéjSi coming out mze byt
spojen s liznymi reakcemi na odhaleni odliSné sexualni or@ntad pozitivnich,
neutralnich az po negativni nebo odmitavé. Nasleidikppitola se &nuje nefastji
tematizovanému rodibvskému coming outu a ¥$imu coming outu v nejblizSim okoli

responderii.
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M v 7

6.1.3 Postoj rodiny/rodia a nejblizSiho okoli — DVO3 Jak homosexualové vnirjia

reakce svého nejbliz§iho okoli po odhaleni své seéni orientace?

Treti oblast vyzkumného fehi se zabyvala ziginénim odliSné sexualni
orientace v rodiét a nejblizSim okoli a jejich reakcemi na danou ekutst, dale jakym
zpisobem reakce ovlivnily dalSi vyvofipmani identity gaye a vzajemné vztahy a také
jakym zpisobem se rodina a okoli s kowdhalenou orientaci vyrovnaly.

Respondenti se shodli, Ze prdlylo nejobtizijSi sclit skuteinost ohleda sve
orientace rodiim a tohoto kroku se nejvice v procesu coming olnévali. S¥fit se
kamaradovi/kamaradce bylo pro respondenty mnohemopusi, a proto si takétp
z osmi respondefitvybralo kamarada/kamaradku jako prvni osobu, kserése svou
orientaci s¥iili. VSichni respondenti o $¥eni se roditm hovdi jako o ri¢em, co by
se dalo ozngt za nejcitliwjsi ¢ast vgjiho coming outu. Zadny z respondezpstné
neozndil svij coming out v rodia jako negativni nebo jakoéoo na co maji Spatné
vzpominky a to i festo, ze &které situace a reakce rodlipii zvefejnéni orientace byly
do jisté miry dramatické, vypjaté a zprvu i odméayak je ¥ejmé z nasledujicich
pasazi rozhovar ,Mama nela Uplre hysterak a tata emvyhodil, tata se mnoues rok
nebavil vibec, nes@# jsem doni, a kdyz jsme seédba potkali na punmgppo pil roce,
tak n¥ ani nepozdravil. Ale myslim si, Ze on to véspbteboval vstebat rjakym
zpisobem a ba naopak moje mame se v tomrtakdla a vrtala, Ze jako co je Spata
prvni, co bylo, dse jdu Iéit. Rodicuzm trvalo rok, co se s tim vyrovnavali a nebavili se
mnou.“ (R3)

,KdyZ prosaklo do véejnosti, ve rste, kde jsem Zil, Ze jsem opustil rodinuilkv
chlapovi, mama ke mdrzacala byt agresivni. Mamasice nesla, ze sedelo v celém
méste, Ze Zijeme spatae partnerem, tehdy jako jediny par. Ona si mysléato bude
porad pod poklbkou a nikdo se to nedozvi. Nez se s tim vyroviraklp to 5 — 6 let,
hodre tomu napomohli synové, Ze to vzala. Moje manatgiko pebirala v tom, Ze ja
se ozenil, @ dve deti a to manzelstvi fungovalo. Kdybych asi takhld by
prvopa’atku, tak se s tim asi sfhiale ji neSlo do hlavy, Ze jsem v tom manzetsolil
fungovat a pak najednou tohle, takze ona to bralk, jakoby z meé strany, podleem
jako uek od rodiny, Ze jsem totalrselhal, Ze je todjaky mij vystelek.” (R2)

Rodice vSech osmi respondéntnaji sexualni orientaci svého syna. Z toho u
téch respondeidt ktefi maji oba rodie, se obma rodéam swfilo Sest respondeint

Jeden respondent, ktery ma oba ¢edisvou homosexualni orientaci tajie@ svym
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otcem. Jeden z respondésivého otce nikdy nepoznal, Zil pouze se svou meatkaliz
nentl moznost se svému otci s orientaciftv K prozrazeni sexudlni orientace réidn
z vlastni iniciativy doSlo pouze u poloviny respeni, ktefi za svymi rodii ptisli a o
své orientaci jimiekli, v jednom pipact zvolil respondent formu zaslani dopisu. U
responderit, ktefi se sami neodvazilifznat ke své homosexualni orientaci i,
s tim v jednom fipadt piiSla matka a v druhém sestra, které iniciovaly cazin na toto
téma. Jeden z respondéstyym rodéum dle jeho slov oficialé nikdy neekl, Ze je gay,
jeho rodte to ale vytusili. Déle je uvedena ukazka toho, piiznani mensSinové
orientace prokhlo u jednoho z respondént,Domluvil jsem si s tatou v praci séhku
s tim, Ze mu chcieno Fict a odpoledne jsme se sesli, byli jsme se pagatjsem mu to
vlastre behem prochazky cel@kl. Tam jsem se odjrdoz\edél, Ze se s mamkou i o té
moznosti bavili, jak orfikal, Ze bych mohl byt na kluky. Tak jsem mu t@ patvrdil.
Bavili jsme se o tom, prehly asi rfjaké otazky, fesre si to uz nepamatuju, ale dite
se zeptal, jestli si tim, jsem jisty. d&am, Ze samaogjme, Ze jo, jinak bych s tim neSel
ven, kdybych #h pocit, Ze to je &aky poblazeni. Prokehlo to v pohod, akorat jsem
mu povidal, Ze nemam silu na to uZfct man#, protoZze to psychicky viip bylo
docela veliky, i kdyZ na jednu stranu se mi ulevitom, Ze vlasthaspa: u jednoho
clena rodiny to bylo venku./#li jsme potom dofy man# to ekl on. Njakou dobu
jsemcekal u sebe v pokoji a vedle z pokoje jsem slydgkat. Pak psla, jestli je to
jako pravda, bréela a vim, Ze neftSi obava byla, prostz toho samaejmy, co okoli,
a ze snad nikdy nebude ten, co se taha s klukyankuce, omakava se a tohle, taky
mela strach z toho, abych se’lkde nenakazil akou chorobou. To jsem se ji snaZil
uklidizovat, Ze jsem snad natolik zodpdwy, Ze tohle nejpada v uvahu.“(R4)

Homosexualni orientaci svého syna vé&mmé dob akceptuji rodie vSech
responderit, ktefi ji pred nimi odhalili. Cesta ktomuto stadiu vyrovnard s
homosexualni orientaci svého &t byla u rodiu responderit rizné dlouhda (od
nékolika mesial az pod dobu Sesti let) a jejiapeh byl individualni, prvotni reakce
rodict nékterych respondefitse vyznaovaly spolénymi rysy (nap. pl&em matky,
obavami matek o budoucnost svéh@,dibavou z reakce blizkého okoli a SirSi rodiny,
strachem z nemoci a smutkem z toho, Zze se matkgckajd role bahiky, Ze se jejich
dit¢ bude na vimjnosti chovat nejstojre), avSak do jisté miry se liSily okolnostmi,
které odhaleni doprovazely.

»Jak se stim vyrovnavali ra@, to je spiS otazka proenVim, Ze mamka

brecela. To mirekla babika, které se mamka &ila. Se mnou to ale mamka nikdy
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neesila. Nic mi nerozmlouvala, nijakemep-eswdcovala. Srovnala si to sama v gob®
myslim, Ze dogta k zavru, Ze nejdlezitjsi je, abych byl &stny. \&fim, Ze podobné
to bylo i u ostatnicldler: rodiny. Jsem za to moc raqR5)

.Matka to nesla &Zce, zhruba/t mesice, dnes je schopna se mnou fEa¥
bavit tén#* o vSem. Dnes uz vim, Ze nen¥glod svému okoli Ihat(R7)

,O mé homosexualni orientaciedi oba rodie. Stej@ tak sestra a okoli
puvodniho bydligt Rodee s gijetim nendli vétSi problém, tedy neff problém s tim,
Ze jejich syn je gay, ale spiSelnstrach z reakce okoli, coz je pochopitelné wdéie
k tomu, Ze bydli na vesnici. VSe ale ptdb bez probléma rodice cca do pl roku byli
se vSim smeéni. Stejd tak okoli nero problém.” (R8)

»Prvni den vilastéireakce byla Upl&v pohod, jak taky, tak mamky, ale potom
samozZejm¢ | mama to v sabnejakym zgsobem zpracovavala, druhy den se to zhouplo
aplne v opa’hou reakci, az odmitavou, fakt vzdorovitou. A terteh jeji status, kdyz
bych to takhleekl, trval #i roky, nez se to dalo do fadku. My jsme se o tom doma po
ty tii roky nebavili. ibec. Ten fakt tam prastoyl ve vzduchu, ale bylo to ditym
zpisobem tabu. Zlom v tom dldla az reality show Vyvoleni, tam byl vlastpoprvé
ukazan fungujici gay vztah toho Vladka, Ze @kho mimo tu vilu, kdo na¢gpceka, a
Ze jejich vztah funguje Upimormalre, nikdo nic proti tomu nema. Tam ona (matka)
zacala nenit vlastre nazor, protoze ten Vladkoy ayl, jaky chél, tak pros¢ nejakym
zpisobem ji byl sympaticky. No a tam se pak odrazila@aiSi obdobi toho, Ze jsme
spolu koukali i #eba na gay filmy. Tohle u nas tedy pHolo. No, pak se to zlomilo v
tom, Ze uz to bylo v pohgdpak jsme se mohli bavit s mamou a v podstat tatou

otev’er¢ o vztazich, s kym se schazim, kdo to je dRY)

VSichni respondenti shodwv doke rozhovofi uvadli, Ze se s Zadnymi vylozén
negativnimi reakcemi na svou homosexualitu nesetkRleakce vyloZzennegativni
nebyla, nikdy nefi§lo, Ze by @ néjakym zgsobem zavrhli nebo vyhazovali z domu, to
se nestalo a nestalo se to ani od kaméaradestalo se to ani u nikoho jiného, takze ja
vylozew jakoby negativni reakci od nikoho nema. Myslinzaito jecaste’ne o tom, Ze
té berou, prost podle toho jakysilovek.” (R4)

»Musim jinakrict, Ze jsem se vlagtriakt z okoli mych znamych:gtel, rodiny
nesetkal proti mé s rejakym negativem,ioec, ani jederlovek.” (R2) V této chvili je
nezbytné ztiraznit, Ze o absenci negativnich reakci Kovo ti respondenti, jejichz

rodice (jak je patrné z uvedenych pasazi rozhvervotré odliSnou orientaci svého
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ditéte nedokazali fiimout. Reakcim typu nemistnych poznamek a nevhoaméovani
spolupracovnilk negikladali respondenti zaporny nabojZazil jsem blbé poznamky
spoluzak na stedni a dva anonymni dopisy, ale to az v diésp wku. Jeden od muze,
kterého jsem odmitl. Druhy odkteré z obyvatelek domu, kde Zije moje #abiVadilo
ji, Ze bahice pomaham'(R5)

~Kupodivu jsem se osoldra piimo Zadnou negativni reakci nezazil, alezim
se nap. po mém odhaleni7stup moji vedouci v zastnani (ne pimé nadizené na
pracovisti), dive se mnou jednala korekta nyni sem tam prohodi, abych jel tam a
tam, rekoho proSkolit, Ze se mi tam bude libit, protoza taudou mladi policisté, nebo
jen chlapi, teba podotkne, abych se tam zase nezamilovat atchdNei to, ale je to
troSku trapné a #&ve to nebylo. V praci jsme tak&lhmoveho kolegy a ten neehse
mnou jezdit sam ve sluzebnimedU(R6)

VSichni (Eastnici vyzkumu se setkali s akceptujicimi reakcethibsob, kterym
se s¥ili jako prvni. Tii z nich se zminili o tom, Ze reakce na jejich cognbut i u
dalSich osob, jak rodiny, tak SirSiho okoli, bybké rkdy pro & az pekvapiw
prijimajici a respektujici. il z responderiit uvedli, Ze o reakcich nejen prvnich osob,
kterym se rozhodli s¥it, predem pemysSleli, ale nedokazali siigdstavit, jakym
zpisobem bude dotyny ¢lovék reagovat a to v nich vyvolavalo jisté obavy. @sta
Gcastnici vyzkumnéeho Seni se vyjadli vtom smyslu, Ze si reakce blizkych a
v podstat i samotny veijSi coming out nijak nepromysleli atéinou vyuzili situace,
ktera nastalaSamozejne jsem se reakce obaval, netusSil jsem, zda s tinméé@koli
zkuSenosti.“(R7). ,Nejvetsi strach jsem h z toho, Ze se se mnou nikdo nebude po
mém odhaleni bavit(R2) ,Hrozné jsem se bal, Zze se mi budéao posmivat (R1)

Dva (tastnici se zminili, Zedkteré reakce osob, kterym se o své homosexualit
fekli, byly svym zgisobem porérné strohé a Ze spolu dale o tomto tématilidp
nekomunikovali. Tyto osoby sicdifaly jejich homosexualni stranku identity pozitévn
a plre ji respektovaly, ale dalSi komunikace o tomto témlaud’ neprokihla wibec,
nebo byla jen velmi stima.

Tt z responderiit hovaili o tom, Ze jim prvni coming outimesl podporu
v podol& prvni osoby, které se &Wi, moznost se o ni dft v piipadt, Ze by nastaly
néjaké problémy, moznost €kym o svych pocitech komunikovat, rozebrat reakce
okoli apod. V souvislosti s oporou se vSakimwali nejen o prvnich osobach, ale také
o dalSich lidech ve svém okoli, ktgejich coming out fjali pozitivné, jako byl

napiklad blizci gatelé nebo sourozenci. Jedenéasiniki vyzkumu dokonce hovd o
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tom, Ze pi coming out ve vztahu k rodirje prinosné mit ve svém okolgkoho, kdo o
homosexualit uz vi a pijima ji, neba’ tento ¢lovék mu poskytuje zazemi a oporu,
zejména v fipadt, kdy gay neni zcelatpswdcen o tom, Ze reakce radi bude
prijimajici.

Respondenti stefnjako u rodéa volili i obdobné pimé strategie (osobni
rozhovor, dopis, telefonat)fipsclovani své orientace ostatnim blizkym osobam ve
svem okoli (kamaradan, manzelkam, sourozeimo atd.), avSak jeden z respondent
svou orientaci manzelce &il nepiimo: ,Ja jsem nechal maila na l&&a manzelka si
precetla dopis od muze, do kterého jsem se zamiloekhlé zbable jsem to udal,
protoze jsem ji to nedokazatt do @i. Ona citila, Ze sedao dgje, protoze se vSechno

znenilo.* (R2)

Respondenti shodnodpovidali na otazku, Ze odhaleni jejich homoskxua
orientace vyrazhinezngnilo vztahy s osobami, kterym sesgili a zarove, Ze kvili své
orientaci nemuseli ve svych Zivotech vyrazrokoliv menit, avSak iti z responderit
uvedli, Ze se alespiov patatku, kdy u nich jegtneprolghl vnéjSi coming out v rodi&
¢i blizkém okoli, Ze se nemohli chovat a projevovak jak by chili, museli skryvat
Své pocity a davat si pozor, aby jgkdo nevidl nag. s gitelem apod. Qdhaleni mé
sexualni orientace nic mezi mnou a dprateli nezranilo, v3e #stalo beze zemy.
Sam jsem do dnesni doby nezazil negativni reaksvoa sexudlni orientaci a zarave

jsem doposud nemuselikvsvé orientaci ranit, nebylo to poeba.” (R8)

6.1.4 Postoj spolénosti — DVO4 Jak respondenti vnimaji postaveni honmsexualni

mensiny ve ¥tSinoveé heterosexualni spol@osti?

Homosexualoveé fedstavuji minoritu, ktera je vystavena sgelesskému riziku
diskriminace. | kdyZ je fistup ¢eské spolénosti k odliSné sexualni orientaci stale vice
akceptujici a liberdlni, géd se najdou jedinci, kiiei pies objektivni zdroje informaci o
homosexualni orientaci zastavaji netolerantni aidiobni postoje.

Poslednictvrta tematicka oblast vyzkumnéhoigeti byla zard‘ena na zjigni,

jak se citi byt respondentiipmaniceskou spolénosti.

VSichni respondenti na zakkadvé osobni zkuSenosti uvedli, Ze se nesetkali
s Zadnymi negativnimi postoji ke své homosex&alitle nazoru ¥tSiny respondeiit

postoj ceské spolénosti k homosexualitje tolerantni a kladny, s dodatkem jednoho
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z nich, Ze tomu tak je, az naité vyjimky. ,Spolecnost vCeské republice je podleém
tolerantni.“ (R6)

.V dnesni dold je to uz BZné téma a dle mého nazoru neni tak'glm se
skryvat.” (R7)

.Mohu hovaoit pouze ze své zkuSenosti a vtomto pohledu sevinpostoj
spolenosti jako kladny. Nikdy jsem s nikym @eproblém. \&im, Ze to je dano tim,
jaky je clovek obecw, tedy Ze nezalezi na orientaci. TakZe si myslanpdstoj
spole’nosti ke gaym je kladny, i kdyZz nepopiram, zékdo mize mit naprosto jinou
zkuSenost.(R8)

Respondenti se také shodli, Ze pro vnimani hom@dierajoritni spolénosti je
dulezité, jaky spoléensky obraz menSina uétginové spolénosti ziska naiklad
prostednictvim véejnych sdlovacich prosedki ¢i celoswtové propagovanych akci
jako je nap. Gay Pride (ptvodu oslavujici gay, lesbickou, bisexualni a tramstpr
kulturu). Dva z respondeinuvedli, Ze piivody tohoto typu neuznavaji, nebdle jejich
nazoru podavaji neinformovagiésti heterosexualni populace mylndegstavu o tom,
jaci gayové jsou, jak se chovaji a projevuji, objekpod. Ruku na srdce, oni si za to
gayové zasti taky miZzou sami, jakou maji ve spatsti po¥st a jak jsou vnimani. Ja
treba ze své podstaty, o to vid't&kdyZ mame, ne tedy natrvalo, ve sdileng gite
z pritelovy strany, absoluthneuznavam gay pride, uznavam doprovodné akcey kter
maji osvtovy charakter a podavaji nové informaceeéstavte si déta jeho tata by
tam n¥l jet na regjakém trajleru, byt tam polonahy a vykrucovat sémVze je to
chapany jako zabava, spi$ oslava toho, #2unze se nemusim sidale myslim si, ze
se proto da uédat daleko vic nez je¢ba tohle.(R4)

»~Ja osobre nemam rad ty pridy, ty prody. Nemam. Jestli ja tamijdu jako
gay, budu slushobleieny, pr@ ne, ale prég tam chodi v latexu,/strojeny transky
jako Zensky, pi ten m& na voditku kluka, ktery ma usi, ocas elpjeko pes. Tohle
m¢é urazi, a proto ja vbec, to vypinam. Ja uznavam podstatu pridu. VSilithnio v té
televizi vidi, ja bych je vypraskal. Proéno poze Uplreé tu podstatu. Oni tam ukazou
chlapa v latexu, jak pak#me kluk v civilu, ktery tam chodi na voditku, vy@wat dit.
Kdyz ty uchylky, /asi je maji, kazdy mamejakou Uchylku, ale Asi to drzi se svym
partnerem a nedava to na odignt druhym. To mhfakt vadi. Proto nas pak lidi
nejakym zgsobem nemaji radi a nedokazou to skousndr2)

Dva z respondefitse v rozhovorech zminili o pozitivnim a realnéikiadu

souziti homosexualni paru v médiich a to vaol televizni stanice Nova Vyma
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manzelek,Ja jsem byl feba rad za to, @na tyhle psady vibec nekoukdm, tak jsem
koukal pred n¥sicem na tu Vyemu manzelek, kdyz tam byli ti dva gayové. Protegm |
rikal, to byli fakt lidi, kt&i nemaji paotebu pedz, Ze Zili na hezky findni Urovni, ale
bylo hezky od nich, Ze ehtukazat to, Ze i dva chlapi nebo Zensky se dakabstarat
hezky o dti a nemusi byt tolik di v detskych domovech a v kojeneckych Ustavech.”
(R3)

Jeden z respondént/ rozhovoru zminil, Ze pro tolerantnfigtup spolénosti
k homosexudim je poteba tSi informovanosti, oteenosti a také osobni zkuSenosti,
neba’ ti, ktefi maji vlastni zkuSenost sthkym, & uz ziad svych péatel ¢i nékoho
homosexual& orientovaného ze svého blizkého okoli znaji, pltédomosexualit
obecr pristupuji s mnohem &Si akceptaci. Tento respondent vSak vnima, Ze
homosexualni menSinadeské spolénosti nema tataz prava jako heterosexualni pary,
proto by dle jeho nazoru ¢to dojit veeské spolénosti k dalSimu vyvoji, kdy dojde
k narovnéni prav a i povinnosti gag leseb. Spotmost by timto krokem dala najevo,
Ze homosexudly nejen toleruje, ale Ze je respekdildfe plnohodnotné aany a nikoliv
jako oltany druhé kategorie. Oproti tomu jiny responderitnanvynucovani si zém

z&koni na ochranu homosexualni mensiny jako zéyte

Dva z &astniki vyzkumného Séeni zminili, Ze ve spoteosti stale fetrvavaji
urcité stereotypy a fedsudky o gayich, které dle jejich nazoru poté ibran
k tolerant@jSimu @istupu spolénosti k odliSné sexualni orientaci.Spousta lidi
uvazuje, kdyZeknes gay, Ze ten vztah je zaloZeny v padgiabm na sexu a nadem
jinym, ale to je stra&hvelky omyl. Od chlapje to docela pokrytectvi, protoze kdybys
delala prizzkum, na to jak spafaost nahlizi na gaye, tak budes mit od chlaye urite
ze sta procent, ale budeS mielia negativni odp@di, ale otazka, kdyby ses jich
zeptala, jak nahlizeji na lesby, tak ty odggbvbudou diametral# jiny, protoZze d¢

holky jsou cool.“(R4)

Jeden zrespondéntse v souvislosti s otdzkou na postgské spokénosti
k homosexual& zminil o pro ®& neodivodréné diskriminaci ze stranygeskéeho
zdravotnictvi a to vijpadt, kdy chtl darovat krev, ale jako darce byl pro svou
orientaci odmitnut. A co n# strasre vadi, Ze kdyZ chodiS davat krev, tak gay je n#ko
skupina. To @ urazi. Tam se uvadi orientace, a jakmile uvedeS$jsizgay, tak &
okamzit vyradi, se s tebou nebavi. My jsme Udajzikova skupina pro fenos HIV.

Ale vzdy je takovych promiskuitnich heterosexijab neni o orientaci tohle(R2)
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V jednom pipact respondent upozornil na odlisné vnimani homosexual
mensiny naceské vesnici a ve &t, kde se mize gay diky ¥Si anonymit citit
svoboduji a verejné projevovat ke svému partnerovi i vzajemné citypfnarzenim se
za ruku), aniz by to vzbudilo pro samotného homoékxnepijemnou pozornost. Dle
nazoru respondenta totiz stdle mnoho lkd§i, jak to vypada. Naproti tomu jiny
respondent se zminil o své zkuSenosti, kdy jejh® martnerem vesnicefijala bez
vétSich problém. ,Vesnice, ta nas vzala upin perfekt#, tady teba mame
osmdesatileté lidi, kt€ k ndAm chodi, a normé&nse bavime. Jeden soused tnochu
predsudky, kdyz se d@gil, Ze si to tady kupuji dva chlapy, tak tady sngv&val, ze
dve buzny, Ze progtham ukaze, Ze tady nebudeme. Tam Z&tkaa byl hodé odstup,

ale tef’ pocase a potom, co jsme si to*ikali, tak dobry.“(R2)
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7 SHRNUTI VYSLEDK U SETRENI A DISKUZE

e

Tato kapitola shrnuje nejtezit¢jSi poznatky vyplyvajici z rozhoviora jejich
interpretaci, popisuje odp&di na vyzkumné otazky a zaraveropojuje tyto vysledky
s teoretickymi poznatky z odborné literatury a mfanich zdroji. Sowasti této
kapitoly je i zhodnoceni vyzkumného i&sti.

Cilem vyzkumného Sgni realizovaného v ramci této diplomové prace bylo
zZjistit, jak vnimaji osloveni homosexualovéisgoming out (proces vriitiho smieni a
vyrovnani se svou homosexualni orientaci a zardvedhaleni sexudlni orientace
druhym). V ramci vyzkumnych otazek énzajimalo, jak u¥domeni a smieni se
s odliSnou sexualni orientaci u respondergrobihalo, jaké strategie vybrani
homosexualové volili pro steni své sexualni orientace nejbliz§im, jak respatid
vnimali reakce svého nejblizSiho okoli po odhalswé orientace a jaké postoje dle
jejich ndzoru zaujima&sSinova heterosexualni spét®st k homosexualni mensin

Sebeuvdoneni si své odliSné sexualni orientace gdb u vSech respondent
postup®. Respondenti si Zali uvédomovat, Ze jsou odliSni od ostatnich, Ze jsou
piitahovani ke stejnému pohlavi a naopak, Ze je &rap pohlavi nechava chladnymi.
Po tomto sebepoznani si byli vSichni respondentiogni svou sexualni orientaci
pojmenovat, fipustit sami sob a diky tomu se s ni postupetasu (individuals
dlouhého) a pod vlivem okolnosti také vyrovnat. db&lkonéani rozhovar byli se svou
sexudlni orientaci vSichni¢astnici vyzkumného Seini smieni a pl& ji akceptovali.
Prochazka (2002) tento stav, ke kterému vSichrparedenti dosli, charakterizuje jako
egosyntonni homosexualitu.

Coming out u gay probiha postuphv uritych fazich, které po sémasleduiji,
jak je patrné zrozhovor ale i teoretickych mod&| uvedenych v teoretickéasti
diplomové prace, ktera se snazi samotny procesngpmitu popsat. Wit responderit
bychom mohlitict, Ze se P cest k smieni se svou homosexualni orientaci setkali
s ukitymi piekazkami, které jim cestu k pIné akceptaci sama gdm gaye prodlouzili.
Konkrétre se jednalo o pocity zmateni a strachujsiedku scestnych informaci, které
byly v doké dospivani jednoho z respondienthomosexuaki Siceny, o reakci matky na
odhalenou naklonnost syna ke stejnému pohlavi aqdiu mit potomka. VSechny tyto
.prekazky* givedly zmiréné respondenty do vztahu a manzelstvi s osobotnépa
pohlavi, ¥ejm¢ z divodu plré neffiznané sexualni orientace a dobré sexualni reaktivi
na op&né pohlavi. Jak uvadi Prochazka (In Sulova, Fagjse/ 2011) sdkem v3ak u
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téchto respondeft dosSlo k sexualni diferenciaci a udrzeni vztahupa&mym,
nepreferovanym pohlavim se stalo slozZité natolé&,réspondenti vztah se Zenou pro
partnera stejného pohlavi opustili. Prvni zamilovdez ohledu nadk bylo impulsem

k plnému pijeti své homosexuality praépresponderitz osmi.

Praimérny vk vnitrniho coming outu u vzorku respondenbyl 12, 1 let.
Respondenti si mezi 10 a 17 rokem svého Zivota@amili svou naklonnost k stejnému
pohlavi, a Ze nepitk heterosexualni &Sin¢, coz odpovida uv@&emu ¢kovému
rozmezi v odborné literate (nag. Ondrisova, 2002).

Respondenti se v souvislosti se svymiviilh coming outem zmovali o
pocitech nejistoty, zmateni, odliSnosti a obavaatly, se o jejich orientaci nedaziélo
okoli. VétSina respondenit proces svého sebepoznani a s#fstp odliSné sexualni
orientace ozndla za bezproblémovy.

Zvefejrénim své homosexualni orientace prosli vSichni redpati. Pimérny
vék jejich prvniho vijSiho coming outu byl 19, 6 let. Pouze jeden zoespni
neprosSel viSim coming outem #i@d svym otcem, jinak vSichni respondenti odhalili
svou odliSnou sexualni orientaci @t$iny svych socialnich kontaktV Sesti z osmi
piipadi si respondenti pro §y coming out zvolili Zenu. V #i pripadech z osmi se
Gc¢astnici vyzkumného Seini poprvé séfili se svou orientaci osobam, se kterymi byl
v pratelském vztahu. Toto zjiti potvrzuje tvrzeni celéady autoéi vénujicich se
procesu coming outu (Savin-Williams, Cohen, 200t9cRazka, 2002; Polaskova,
2006), Ze prvni osobou, které se gay se svou homab®u séii, je kamaradgi
kamaradka. V fipadt nékterych &astniki se o jejich homosexualiv podstat nejdive
dozwdéli jejich homosexualni partiiie avSak nikdo z dotazovanych to nepovazoval za
swvij prvni vrgjSi coming out, nekb si jej spojovali se sdenim své orientace
heterosexualovi.

VSichni respondenti si k prvnimu &8imu coming outu zvolili osobu aktuéin
vztaho¥ blizkou, ve které @i duvéru a @ekavali jeji pochopeni a akceptaci. Mohli
bychom tak konstatovat, Ze se respondéidiii doporwenim Prochazky (2002), na
zacatku se sifit pouze jedné os@ha to takové, se kterou ma jedinec blizkyaasdny
vztah. Prvni v§§Si coming out je podle respondémnohem vice ovlivin okolnostmi,
které v dané chvili nastanou nez jejich vlastnbwalci rozhodnutim. To potvrzuje i
Schope (2002), ktery uvadi, Ze se gayoveé rozhdauyiu se s&fit v uréitém kontextu
¢i prostedi a zvazuji potencionalnkipos v glipadt pozitivni reakce a potencionalni

ztratu v gipadt negativni reakce.
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VSichni &astnici vyzkumného Seni se shodli, Ze jejich prvni &8i coming
out byl do zn&né miry ovlivien okolnostmi dané situace a Ze jej neplanovali$espi
¢ekali na vhodnou filezitost. Pokud seftpezitost naskytla, pak ji vyuzili. V jednom
piipadt se prvni osoba respondentdngo zeptala s tim, Ze o jeho orientaci ji&o
tuSila, v jiném pipact se rozhodl respondent jizigu svym okolim nic neskryvat,
nevymyslet siizné Izi a polopravdy, v dalSicteth gipadech se respondenti vyjdigl
Ze jiz nechili svému okoli o své identtthat a touzili po tom, aby je okoli bralo takove,
jaci jsou, touzilitict pravdu a uz se vice riepvaovat, jiného respondenta kiznani
donutila matka. K podobnym vysleitk dosgla také Zetikova (2007), kter4 uvadi, Ze
gaye V jejim vyzkumu k prvnimu ¥$imu coming out vedla pi@ba se gkomu s\fit
se svou orientaci, také to, Zze netiljiz dale lhat, petvaovat se a touzili také po tom,
aby si ngli o své homosexualits kym popovidat.

Po zvéejréni své homosexualni orientace respondenti w¥ssrmocitili a
popisovali Ulevu a pozitivni zénu ve vztahu kosobam, kterym se éidu
Bezprostedni reakce prvnich osob byli u vSech respordeaitceptujici, zadny
Z astnilki se i svém prvnim coming out nesetkal s odmitavym gesto Pozitivni
reakce a fijeti prvni osoby a jeji podpora, u respondenedla ve ¥tSin¢ pripadi
k zverejréni sexudlni orientace i ostatnim osobam v jejicfzkéim okoli. VSichni
respondenti se vyj@ii vtom smyslu, Zze byli radi, Ze se k&gimu coming outu
rozhodli, coZz maizjm¢ souvislost pra¥ s akceptujicimi reakcemi. Stehlikova (2002),
stejré tak i Prochazka (2002) uv§d Ze reakce osob, kterym se jedinec rozhodne
swiit, ma stzejni vyznam z hlediska dalSiho vyvoje coming oatthomosexudlni
identity jedince. Zadny z respondétily s odstuperiasu nemdnil zpasob, jakym jejich
vngjSi coming out proéhl, neba s nim byli spokojeni. Bkteri by vSak, pokud by i
tu moznost, zrmili jen to, Ze by se kamu rozhodli dive. Tito respondenti povazovali
nékteré své obavy spojené s&fim coming out za zbyteé, nebd se setkali
s ote¥enymi a pijimajicimi reakcemi osob, kie se o jejich orientaci dozdgli.
Polovina respondetinepovazovala sy vnéjSi coming out za vyraZremané narany,

I kdyZ nékteré situace po sieni své mensinové orientace haprodirg byly vypjaté a
pro respondenty négemné. Ostatni hodnotili fazi ¢$i coming outu jako natogjsi
nez fazi vnitniho coming outu. Bktefi G¢astnici vyzkumného Seni se dokonce
nesetkali ani s jedinou negativni reakci okoli amamci dalSich krok ve vrgjSim
procesu coming outu. Toto zji$ii podporuje Prochaik (2002) gedpoklad, Ze osobni
znalost homosexuala podporuje tolerantni postojtefenost k homosexualit O
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absenci negativnich reakci hdwioi ti respondenti, jejichz rode zpaétku odliSnou
orientaci svého dite nedokazali fimout. Jini sice mluvili o uiitych negativnich
reakcich v SirSim okruhu lidi, alestginou jim nepikladali velky vyznam, nelt se
jednalo o reakce osob, které prorrebyly vyznamné.

VSichni respondenti v rozhovorech uvedli, Ze p&obyl vrejSi coming out ve
vztahu k roditm nejobtiZijSi, zarové pro re tento krok hral nejilezitéjsi roli. Tento
fakt potvrzuje vyznamnost procesu coming outu vawz k rodéum, ktera je patrna z
témet veSkeré odborné literaturyémované procesu coming outu. Oba dedvSech
responderit, aZ na d¥ vyjimky jsou seznameni s homosexualni orientaéhsvditte.

U poloviny respondeitdoslo k s¢éfeni z vlastni iniciativy respondenta, u ostatnich,
ktefi se neodvazili svym rodlim swfit, byli iniciatory rozhovoru na toto téma matka a
sestra respondenta. V jednoifipadt rozhovor s rodi a swieni se s orientaci vlastn
nikdy neprokhl, avSak rodie orientaci svého syna tusili a znali. Homosexualni
orientaci v sotiasné dob akceptuji rodie vSech respondent kteri ji pred nimi
odhalili. Stadia reakci, kterymi ragi respondeiitpii coming out svého homosexudln
orientovaného dite prochazeli, bylatizrn¢ dlouha a jejich pibeh byl u kazdého rode
individualni. Prvotni reakce se vyzfavaly spolénymi rysy, avSak do jisté miry se
liSily okolnostmi a faktory, které je doprovazely.

VSichni astnici vyzkumného &eni nemaji zZadnou osobni zkuSenost
S negativnimi postoji ke své homosexuaditdle jejich nazor je postégskée spolénosti
k homosexuali pozitivni a tolerantni. Bktefi respondenti se zminili, Ze na obraz
homosexuality ve spataosti maji vliv véejné sdlovaci prostedky a celosstoveé
propagované akce typu Gay Pride. Respondenti chigoxzali, Ze postoj nejetieské
spole&nosti je ovlivien stereotypy a fiedsudky o gayich, informovanosti a osobni
zkuSenosti s mensinou. Rozdilgkteri respondenti vidi i ve vnimani homosexuah

vesnici a ve restg.

Respondenti vyzkumného Eei se vyjatbvali ke svému vnihimu coming
outu, prvnimu vaSimu coming out a coming outu ve vztahu k &di a blizkému
okoli, tedy k rkterym udalostem, které se odehraly v jejich mistiloszzdalené i
nekolik desitek let. Vypo#di responderit tak mohly ovlivnit i faktory, jako jereba
pantt a ¢asovy odstup od procesu dadwmeni, smfeni a pijeti odliSné sexudlni
orientace, ale také informace, kterych se respdfiden procesu coming outu dostalo

nag. z odborné literaturgi od ostatnich gay Respondenti si tak nemusekkteré
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vzpominky pamatovat a samiiiignévali, Ze si &teré udalostéi pocity jiz nevybavuiji.
Vyzkumné Saeni tak mohlo byt odkteré momenty a pocity ochuzeno, nésona ©&
zkratka informanti nevzpongh nebo byli vlivemcasu zkreslené. Na druhou stranu si
respondenti mohli své zkuSenosti s jednotlivymefazcoming outu za uplynulou dobu
uspdadat a diky tomu byli schopni o procesu smyslé@Ensouvisle howdt, coz byl
také divod, pr@ jsem si do zkoumaného vzorku vybrala muze st&rsi 8 let.

Ziejm¢ zasadni vliv na vysledky vyzkumného igei ntla skut€nost, ze
vSichni respondenti bezétSich komplikaci prosli fazi vritiho smieni se svou
odliSnou sexualni orientaci a Ze se setkalign svého prvniho ¥Biho coming out
s akceptujici reakci. Vzhledem k tomu se v ramekuynného Séeni nepodalo ziskat
poznatky o tom, jak €y prvnim coming out proZivaji gayove, kitese setkaji
S negativni nebo neakceptujici reakci prvni osdbpustava tak otazka, zda by tyto
poznatky mohly obohatit obraz prozivani ymiho a prvniho wjSiho coming out o
zcela jiny roznr.

Homogennost vyzkumného vzorku byla také owiva zangrnym vybsrem.
VeétSinou byli oslovovani ti gayové, u kterych byl rsil predpoklad, Ze budou
s rozhovory souhlasit, neb@e do vyzkumného S&tni nominovali jejich/moji znami.

P interpretaci ziskanych dat z rozhowowyznamnou roli hrdla osobnost
vyzkumnika, ktera vypasdi responderit prepisovala, zpracovavala a nasledncita
témata charakterizovala, pojmenovalaigipovala jim vyznam a vzajenirje k solg
vztahovala. Témata, ktera se v rozhovorech objevila kterych v podstatelé Saeni
stavi, byla zcela zamé ovlivnéna také otazkami, které byly respondmmt pri
rozhovoru kladeny. Sami respondenti vSak dostaditate&ny prostor k tomu, aby se
mohli k jednotlivym tématm vyjadit. Ze subjektivniho pohledu vyzkumnika,
atmosféra p rozhovorech byla velmi otégna a uvoléna, a proto Izeiedpokladat, ze
respondenti otgen® hovaili o vSem, o cem hovdit chteli. Samozejm¢ nelze
opomenout skutmost, Ze se vyzkumné gemi zamdrovalo na subjektivni pohled,
prozitky a zkuSenosti osmi konkrétnich gay

Pro lepSi porozugmi procesu uti@ni vlastni sexualni identity by byl@#iposné
zmapovat tento proces i u gaykteri se se svou orientaci negitni ¢i se setkali

s odmitavou nebogfakym zpisobem negativni reakcfiggvém prvnim coming outu.
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ZAVER

V Gvodu této diplomové prace byla vyzdvizendeditost snahy pochopit, jak
homosexualové proZivaji slozity Zivotni proces idwd jejich sexudlni identity
Vv procesu coming outu, nebooming out gal stale vzbuzuje ve spa@leosti tiznorodé
reakce vetns téch negativnich.

Cilem prace bylo proto nahlédnout do prozivaniotohprocesu u vybraného
vzorku homosexuatorientovanych muk Porozungni tomu, ¢im ¢lovék s odliSnou
sexudlni orientaci v souvislosti se svou homoséauaprochazi, mize pomoci v této
nove situaci se zorientovat a reagovat,ud samotnému homosexualovi, tak jeho
nejblizSim, rodid, pratetiim, znamym apod., ale také odbofintk z pomahajicich
profesi, ditelam, na které se fize v paibéhu svého coming outu homosexual obratit
nebo i obecéclenim spol€nosti.

| kdyz se v naSi spalaosti dle studii Weisse a &tmy projevuje trend
k tolerantnimu posuzovani homosexuale spolénosti, @ipady diskriminace a
homofobie v ni petrvavaji. Proto je stéle nezbytné tomuto tématejaména procesu
coming outu ¥novat pozornost. S rostouci mirou pdemi o homosexuaéita osobni
znalosti bude projév homofobie ubyvat a otéenost wici homosexualit se bude

zvétSovat.
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