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UVOD

Myslim si, Ze nejen zrak, ale i sluch velkou mérou ovliviluje uceni a poznavani. Méli
bychom je tedy posilovat a trénovat jiz u déti od raného veéku. Bakalarska prace se zabyva

rozvijenim zrakové percepce u déti predSkolniho véku.

Téma posilovani zrakové percepce jsem si vybrala z divodu, Ze je to oblast, ktera mé
v ramci mé praxe ulitelky v matefské Skole zaujala a chtéla jsem zjistit, jaké jsou rozdily mezi

jednotlivymi vékovymi skupinami v riznych oblastech zrakové percepce.

Na toto téma bylo vydano spousta publikaci at’ uz teoretickych nebo publikaci
s pracovnimi listy pro déti predSkolniho véku. Je tedy spousta moznosti, jak u déti tuto oblast
rozvijet. Mimo pracovnich listi existuje i spousta her a kazdodennich ¢innosti, b€hem kterych

muzeme zrakovou percepci u déti rozvijet.

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je zaméfit se na posilovani zrakové percepce u déti
predskolniho véku. Ma bakalafska prace ma nabidnout charakteristiku jednotlivych oblasti
a také zasobnik her a Cinnosti, které muzeme pii posilovani zrakové percepce vyuzit.
V praktické Casti je cilem zjistit, jak se lisi uroven zrakového vnimani u déti ve dvou vékovych

skupinéch.

V teoretické Casti mam tifi kapitoly. Prvni ¢ast se vénuje charakterizaci ditéte
predskolniho véku. Ve druhé kapitole jsou vysvétleny pojmy Skolni zralost, §kolni pfipravenost,
Skolni nezralost a nepfipravenost. Ve tieti kapitole se zabyvam jednotlivymi oblastmi zrakové
percepce. Zde popisuji, jak posilovat zrakovou percepci v jednotlivych oblastech a jak
nevyzralost v téchto oblastech ovliviiuje vstup ditéte do Skolni dochazky. Mezi oblasti
zrakového vnimani patfi: vnimani barev, zrakova analyza a syntéza, figura a pozadi, orientace

v prostoru, zrakova pamét’, zrakova diferenciace a pohyby oci.

Nasleduje prakticka cast, kde na zacatku této Casti zminuji zadsady pro rozvijeni zrakové
percepce. Nasleduje vyzkum, kde zjistuji rozdily v urovni zrakové percepce mezi détmi
v povinném predskolnim vzdélavani 5-7 let a détmi ve v€ku 3-5 let. Pro vyzkum byly pouzity
vlastni pracovni listy, kdy pro kazdou oblast byl urCen jeden. Spole¢né s pracovnimi listy byla
pouzita metoda pozorovani, kdy jsem sledovala, jak déti nékdy riznymi zptisoby plni zadany
ukol.



1 Charakteristika ditéte predsSkolniho véku

Prvni kapitola se zabyva charakteristikou déti prfedskolniho véku a jejich vyvojem.

Cilem kapitoly je charakterizovat dit¢ pfedskolniho véku.

Predskolni veék zacind ukoncenim batoleciho obdobi po 3. roce zivota a trva do 6 let,
tedy do doby obvyklého nastupu zakladni Skolni dochazky. Predskolni obdobi je tedy
charakterizovano pfiblizné¢ od 3 do 6 let. Zacatek predskolniho obdobi muzeme ohranicit
nastupem do matefské Skoly a konec nastupem do zakladni Skoly. V nékterych ptipadech se
muze stat, ze déti zistavaji doma. Tam se o jejich rozvoj staraji rodice, a tak dit€ do mateiské
Skoly nastoupi naptiklad pouze na povinny rok predskolniho vzdélavani, tedy ve Skolnim roce,
kdy dovrsi Sesti let. Pokud dité i v tomto roce zistava doma, je pro n€j vytvoren plan, na jehoz
zaklad€ s nim doma pracuji rodice a do matefské Skoly chodi na pravidelné prezkousSeni, jestli

jiz danou oblast zvlada bez vésich problémi

V tomto obdobi se zacinaji utvaret zakladni rysy osobnosti cloveéka. Dité v predSkolnim
veku prochazi mnoha zménami ve fyzickém, socidlnim 1 psychickym vyvoji. Vagnerova (2005)
hovofi o stabilizaci vlastni pozice ditéte ve svéte a diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho poznani
ditéti pomaha predstavivost. V tomto obdobi je typické intuitivni uvazovani, které jesté neni

regulovéano logikou.

,,Celé obdobi predskolniho veéku je charakterizovano vyraznym rozvojem druhé signalni
soustavy, chapanim abstraktnich pojma, pfekotnym vyvojem feci. Dité si postupné€ uvédomuje
vlastni ja“, dochazi k vytvareni a fixaci mezilidskych vztahi, a to nejen v roding€, ale

i v kolektivu vrstevnikd.” (Klima a kol. 2003.)

Jak Thorova (2015) uvadi, v obdobi ditéte predskolniho véku dochazi ke zpomaleni
a harmonizaci vyvoje a na povrch se dostava piedevsim individualni osobnost ditéte.
V predSkolnim obdobi se spojuji vrozené dispozice Cloveéka stim, co je dano ucenim
a vychovou. Tim se vytvari predpoklad pro dalsi vyvoj jedince. Obdobi predskolniho véku je
v nas zakofenéno po cely zivot. Je to obdobi, na které v dospélosti bud’ radi, nebo neradi

vzpominame, a je rovnéz obdobim, ke kterému se v pozdéj§im véku vracime.

PredSkolni obdobi, jak jiz bylo zminéno vySe, je zavrSeno vstupem do zakladni skoly,
a to vétSinou v Sesti letech, Casto také v sedmi. V nékterych pfipadech muze dit¢ Skolni
dochazku zahajit i diive. U déti narozenych v pozimnich mésicich se muze stat, ze nejsou ani

v dal$im Skolnim roce schopni zah4jit Skolni dochazku a je mu vstup odlozen o jeden rok,

7



nastupuje tedy do prvni tfidy téméf v osmi letech. V prvni tfidé se mlze pani ucitelka setkat se
skupinkou déti ve vékovém rozmezi pét az osm let. Prace v prvni tfidé je s takovym vekovym
rozmezim naro¢na a je tedy dulezité u kazdého ditéte zvazit jeho skolni zralost a pfipravenost

(Jucovitova, Zackova, 2014)

Jak bylo vyse zminéno, predskolni vék je dilezitym Zzivotnim obdobim. Dité ziskava
spoustu novych dovednosti, védomosti a navykt. Dit€ se v mateiské Skole poprvé setkava
s novou autoritou, uci se prosadit své ndzory, komunikovat s vrstevniky a vytvafet nova

pratelstvi.



2 Skolni zralost a §kolni pFipravenost

Vstup do zakladni Skoly je pro dite€ velkym milnikem v jeho zivoté. Z prostiedi matetské
Skoly, kde byl jeho den naplnén hrou, vstupuje na zékladni Skolu, kde ho ceka spousta
povinnosti. Dit€ je vystaveno spousty narokim, které se tykaji jeho chovani, méni mu
organizaci celého dle 1 Cinnosti. Dité se musi fidit pfesné stanovenym rozvrhem a musi zacit
vnimat novou autoritu v podobé pani ucitelky 1 novému kolektivu déti. Dité by mélo byt
schopno se soustredit na uceni se novym vécem a mit z toho potéSeni a radost. Pokud dité
zvladne vSechny tyto nové podnéty piijmout, tak pro n€j uc¢eni nebude nudné, ale bude to pro
néj prostiedek, jak se dozvidat nové informace z riiznych oblasti. Je dilezité, aby dité dosahlo
ve svych schopnostech a vlastnostech urcité vyvojové urovne. Pokud by dité nebylo dostate¢né
vyvojove zralé, mohlo by mit v prvni tfidé problémy, které by mohly vést ke ztraté motivace
pii dal§im vzdélavani. Tyto vSechny predpoklady se posuzuji v ramci Skolni zralosti a skolni
ptipravenosti. Tyto oblasti posuzuji pani ucitelky v matetfskych Skolach, které své poznatky

dale konzultuji s ostatnimi odborniky.

,,Povinna Skolni dochéazka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy
dit¢ dosahne Sestého roku veéku, pokud mu neni povolen odklad. Dite, které dosdhne Sestého
roku veéku v dobé od zafi do konce Cervna piislusného skolniho roku, mize byt pfijato k plnéni
povinné Skolni dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li pfiméfené télesne i dusevné vyspelé
a pozada-li o to jeho zakonny zastupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného v obdobi od zari
do konce prosince k plnéni povinné Skolni dochazky podle véty druhé je také doporucujici
vyjadreni Skolského poradenského zatizeni, podminkou pfijeti ditéte narozeného od ledna do
konce Cervna doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zafizeni a odborného 1ékare,

ktera k zadosti prilozi zdkonny zastupce.* (Skolsky zakon ¢.561/2004 Sb., §36)

Skolni zralost a $kolni piipravenost jsou velmi podobné pojmy. V obou je definovan
stav, kterého by mélo dité dosahnout, pred nastupem do zakladni $koly. Skolni zralosti se
zaobirame spise v psychologii. Je zde zdiraznén biologicky aspekt, ktery je spojen se zranim
détského organismu. Skolni pfipravenost je naopak ovlivnitelna prostiedim a socialnimi &initeli
v prubéhu uceni. Pfi posuzovani $kolni zralosti i §kolni pfipravenosti musime na dit€ nahlizet
komplexné. Musime se zabyvat nejen aspektem biologickym, psychickym vyvojem ditéte

a jeho zranim, ale i socialnimi aspekty a vlivem okoli na dité. (Smelova a kolektiv, 2017)

Kdyz se u ditéte rozhoduje, zda nastoupi do zakladni Skoly, jsou jednotlivé slozky Skolni
zralosti a Skolni pfipravenosti hlavnim ukazatelem. Jak jiz bylo zminéno, jsou to dva podobné
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pojmy, kazdy se ale zamé&fuje na jinou oblast. Rozdily mezi témito pojmy jsou popsany

v nasledujicich podkapitolach.

2.1 Skolni zralost

Skolni zralost je stav ditéte, kdy je dité vyvojové na takové Grovni, e zvladne bez
vétsich potizi zahajit Skolni dochizku. Skolni zralost je téZce ovlivnitelnd a fyzickym

1 mentalnim vyzranim jedince.

Pro Skolni zralost bylo napsano pomérné hodné definic. Pro Skolni zralost byly vybrany

dvé definice, které jsou uvedeny nize.

Hart a Hartlova (2009) definuji Skolni zralost jako zpusobilost ditéte k absolvovani
Skolni vyuky. Predpoklada urcitou uroven rozvoje jazyka a myslenkovych operaci, schopnost

aktivni pozornosti a soustredéni a urcitou uroven sociacich dovednosti.

Kropackova (2008) popisuje Skolni zralost jako stav, ktery zahrnuje zdravotni,
psychickou a socialni zpusobilost zacit skolni dochazku. Zdravotni (fyzicka) zptsobilost sice
neni vnimani jako primarni faktor, ale pfesto je to faktor velmi dilezity. Pokud je dité po fyzické
strance Skolsky zralé, byva vice odolné vici zatézi a unavé. I jeho organismus ma vyssi
obranyschopnost. Psychicka odolnost je urCena vyzranim centralni nervové soustavy. Emocni
stabilitu zahrnuje socialni zptusobilost. Zde se predpoklada jista mira prvotniho sebeovladani,
pfijeti role zaka, schopnost citové sobéstacnosti, ktera zahrnuje odlouceni od rodiny. Dité by se
meélo podfidit autorité a plnit pozadavky skolni prace. U ditéte také nastava presun od hry

k uceni.

Oblasti pfi posuzovani Skolni zralosti: (Kropackova, 2008)

Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav
- Uroveii vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci
- Uroveii praceschopnosti (pracovni predpoklady a navyky)

- Uroven zralosti osobnosti (emocionalné — socialni)

Jak bylo definovano vySe, Skolni zralost zahrnuje zdravotni, socialni a psychickou
zpusobilost ditéte. Jedna se tedy o vyzralost jedince v téchto oblastech, které se nedaji ovlivnit

ucéenim.
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2.1.1 Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

Télesny vyvoj a zdravotni stav je prvnim ukazatelem Skolni zralosti. Je to oblast, ktera
je velmi dilezita, ale jeji odborné posouzeni probiha u praktického nebo odborného 1ékare.
U ditéte, které neni v této oblasti dostate¢né zralé, miize vzniknout spousta problémi (zdravotni

problémy se zady, velka absence apod.).

Prvni z oblasti, které se posuzuje pii skolni zralosti je télesny neboli somaticky vyvoj
a zdravotni stav. Posouzeni zdravotniho stavu a télesného vyvoje provadi prakticky nebo
odborny lékat. V nékterych piipadech muze byt velice prospésné, pokud da lékar podnét
k vySetteni u psychologa, neurologa ¢i jiného odborného 1ékare. Télesna vyspélost, tedy vyska
a vaha, mohou byt dulezitym ukazatelem pii posuzovani Skolni zralosti. U ditéte, které je
drobngjsi télesné konstituce se mohou objevovat problémy jako naptiklad snadnéjsi
unavitelnost ¢i niz§i odolnost viéi psychofyzické zatézi. Dité muze mit problémy také
v kolektivu déti, kde se mezi fyzicky vyspélejsSimi détmi muze citit ménécenné, ohrozeng,
pfipadné pokud je dit€ i neobratné ¢i bojacné, mize se byt Sikanovano ze strany silngjsich,
vétsich a agresivnéjSich déti. Peclivé by se mél zvazit nastup do zékladni Skoly u déti pfedcasné
narozenych s nizkou porodni hmotnosti. Tyto déti mivaji Casto problémy ve vyvoji motoriky
a feCi. Mezi rizikové déti patii i déti s télesnymi ¢i smyslovymi vadami, kde musime zvazit
dopad na psychicky stav a vyvoj jedince. V tomto piipadé je vhodna konzultace s SPC. Casta
nemocnost je také divodem ke zvazeni odkladu skolni dochazky. Ditéti brani v pozvolné
adaptaci na prostiedi, znesnadriuje navazovani novych kamaradskych vztahti, nemoc s sebou

pfinasi unavu ¢i pocit nepohody. (Bednarova 2015)

Télesny vyvoj a zdravotni stav je dulezitou oblasti. Nékteré déti mohou byt drobngjsi,
ale 1 pfesto mohou byt pro vstup do skoly zralé. Pokud byva dité ale Casto nemocné, nebo patfi
mezi rizikové déti s télesnymi €1 smyslovymi vadami, je vhodné zvazit, zda dité€ nebude mit
velkou absenci. V tento okamzik dit€¢ mize mit problém i s tim, si najit nové kamarady. Je

vhodné tedy zvazit odklad skolni dochazky, aby dit€ mohlo béhem roku v této oblasti dozrat.

2.1.2 Poznavaci (kognitivni) funkce

V této oblasti by se daly déti rozdélit do tii skupin. Prvni skupinou a tou nejpocetnéjsi,
budou déti, které maji praimérny vyvoj kognitivnich funkci a nastupuji do skolni dochazky po
dovrseni Sesti let. Druhou skupinou budou déti s opozdénym vyvojem kognitivnich funkei,
které je pridélen odklad Skolni dochazky. Posledni tfeti skupinou jsou déti, které jsou

mimotradné nadané a mohou nastoupit do Skolni dochazky pred dovrSenym Sestym rokem.
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Skupinu déti s odkladem Skolni dochazky 1 déti mimotfadné€ nadanych vzdy posuzuji pracovnici

v pedagogicko-psychologickych poradnach spole¢né s podklady od matetské Skoly.

Dostatecna troven rozumovych schopnosti a rovnomérnost vyvoje je dilezita pro
zvladnuti trivia (Cteni, psani, pocitani). Pfi posuzovani Skolni zralosti je poteba posoudit, zda
jedinec vyvojové odpovida vrstevnikim, nebo za nimi zaostava. U déti s nezralymi
kognitivnimi funkcemi je obvykle vhodny odklad Skolni dochazky a zvySena péce. Dale se
muzeme setkat s détmi, které maji naopak mimoradné nadani a ve svych védomostech
a dovednostech prevysuji své vrstevniky. Tyto déti mohou zahgjit Skolni dochazku jesté pred
dovrSenim Sesti let. PfedCasny vstup do zakladni Skoly musi byt velmi peclivé zvazen, jelikoz
tyto déti mohou byt v nékteré slozce vyvoje nedozralé (socialni dovednosti) a jejich predcasny

nastup do $koly by pro n& nemusel byt vhodny. (Bednafova, Smardova, 2015)

Do skupiny kognitivnich predpokladi patii tyto schopnosti: (Bednafova, Smardova,

2015)

- Vizuomotorika, grafomotorika
- Reg

- Sluchové vniméani

- Zrakové vnimani

- Vnimani prostoru

- Vnimani ¢asu

- Zakladani matematické predstavy

Poznavaci funkce jsou dal§im ukazatelem Skolni zralosti. Jak jiz bylo zminéno, déti
se zde daji rozdélit do tfech skupin. Ty pramérné, nadprimémé a podpramérné.
Vzdy je tedy nejen na pani ulitelce, ale hlavné na rodicich, aby zvazili uroven ditéte
v této oblasti a podle toho s nim pracovali. Pokud bude potieba, zvazili odklad

Skolni dochézky ¢i nastup do zakladni Skoly o rok diive.

2.1.3 Praceschopnost

Oblast praceschopnosti je potfeba u déti rozvijet jiz od utlého véku. Je vhodné déti
postupné zapojovat do doméacich praci, dbat na samostatnost pfi oblékani, stravovani

1 sebeobsluze.

Praceschopnost je ovlivnéna nejen vyzralosti centralni nervové soustavy, ale uzce

souvisi také se zralosti osobnosti a s vychovou jedince. Zajem o uceni a chut’ poznavat je zaklad
12



pro to, aby dité pfi vyuce dokéazalo vyuzivat své mentalni predpoklad, schopnosti a dovednosti.
Dité by meélo byt schopno volni (zamérnou) koncentrace pozornosti na danou ¢innost, mélo by
mit smysl pro povinnost, zodpovédnost a uvédoméni, ze kol je potieba dokoncit. V ptipadé,
kdy se dité dokaze delsi dobu soustfedit na hru, hovofime o bezdécné pozornosti na Cinnost,
kterou si dit€ zvolilo samo. Dité, které vydrzi delsi dobu u hry, nemusi vydrzet u ¢innosti, ktera
vyzaduje volni koncentraci pozornosti. Rychle se unavi, ztraci zajem, odbihd nebo odmita
pokracovat. Skolni prace klade naroky na viechny kvality pozornosti (intenzitu, stalost,
vytrvalost a odolnost vii¢i rugivym vliviim). Skolak by mél mit pfimé&fenou miru samostatnosti
pfi prechodu od jedné Cinnosti k druhé (orientace v pomuckach, v ucebnici, chystani si véci
apod.). Je vhodné vést dit€ k dodrzovani pravidel, limitd, podporovat jeho samostatnost, davat
mu drobné povinnosti, nechat dit€ si dostateCné pohrat, ale predkladat mu i ukoly napftiklad
z détskych Casopisu, pracovni listy pro predskolaky nebo stolni hry. Takto pomahame ditéti
rozvijet volni koncentraci pozornosti, ucit se pracovat s neaspéchem, brat ohled, domlouvat se

apod. (Bednatfova, Smardova, 2015)

Praceschopnost je oblast, ktera nelze rozvijet pouze ve Skolce. Je 1 na rodicich, aby dité
doma zapojovaly do domécich praci. Nedilnou soucasti této oblasti je 1 schopnost postarat se

0 své véci.

2.1.4 Emocionalné socialni

Pti posuzovani této oblasti je velmi dulezité, z jakého prostiedi dit€ pochazi. Pokud jsou
podminky pro rozvijeni této oblasti vhodné (pfili§ upjata nebo litostiva matka), tak dit€ muze

mit v této oblasti vétsi problémy.

Velmi vyznamna je celkova socidlni ptipravenost, kde patfi schopnost regulovat
negativni emoce nebo zvladnuti role §kolaka. Jestli dité¢ zvladne pfijmout tuto roli velmi zavisi
na rodinném prostiedi, ze kterého pochazi. Dle Vagnerové (2021) dité tento postoj prejima

a podle toho pristupuje ke své roli a plni své Skolni povinnosti.

Socialni zralost zahrnuje 1 znalost béznych norem chovéani. I zde plati, pokud je rozpor
mezi normami chovani, které jsou zavedeny v rodiné a ve Skole, tak je to pro dité velka zatéz
a pusobi to v ném chaos a zmatek. Dité by se mélo v jistych situacich omezit ¢i se podridit
pozadavku ucitele. Mélo by védét, jak se ma chovat k uciteli i ke spoluzaktim. Nezralost v této
oblasti muze mit za disledek neuspésnost ditéte ve Skolnim prostiedi, jelikoz se musi naucit

prilis mnoho najednou a vétSinou nebyva dostatecné motivovano (Vagnerova, 2021)
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Stejné jako predeslou oblast, je potieba socialni zralost rozvijet i v doméacim prostiedi.
Zde se dité nejvice uci, jaké pravidla jsou nastavena ve spolecnosti, co je spravné a co naopak
ne. Je vhodné, pokud v rodiné plati stejnd pravidla jako v matetské Skole, aby dité nemélo

v hlavé zmatek a mélo jistotu ze to, jak se chova, je spravne v kazdém prostredi.

Pfi posuzovani skolni zralosti je tedy potieba se zabyvat v§emi t€émito oblastmi a zvazit,
zda je dité ve vSech oblastech natolik vyzralé, aby zvladlo nastup do Skolni dochazky bez

vétSich problémd.

2.2 Skolni pFipravenost

Aby dité zvladlo novou roli Skolaka, je dulezita urcita uroven nejen Skolni zralosti, ale

i Skolni pfipravenosti, kterou mizeme ovlivnit ucenim.

Na rozdil od Skolni zralosti, ktera je podminéna biologickym zranim, je Skolni
pripravenost zavisla na okoli ditéte a na jeho uceni. Do skolni pfipravenosti zahrnujeme
predpoklady rozumové, citov€é — socialni, pracovni a te€lesné. Dale zde fadime schopnost
motorické a senzomotorické koordinace, lateralizace ruky, vizudlni a sluchovou diferenciaci

a integraci, konkrétni a logické mysleni atd. (Jucovicova, Zackova, 2014)

I kdyz mizeme nalézt rizné definice Skolni pfipravenosti, v§ichni odbornici se shoduji
na tom, ze Skolni pfipravenost je problematika pedagogicka. Shoduji se, ze posuzovat skolni
ptipravenost by méli ucitele v materskych Skolach, ucitele pfi zapisu do zakladnich $kol

ptipadné spoletné s dalsimi odborniky (pediatr, PPP). (Smelova a kolektiv, 2017)

Valentova (2001) uvadi, ze ve Skolni pfipravenosti jsou obsazeny S§irSi souvislosti
a umozinuje komplexni pohled na vyvoj ditéte. Ten v sobé zahrnuje aspekt biologicky,

psychologicky vyvoje ditéte 1 socialni a vychovné vlivy.

Zelinkova (2007) definuje Skolni pfipravenost takto: ,Skolni pfipravenost postihuje
oproti biologickému zrani spiSe urovenl piedskolni piipravy z hlediska schopnosti, vlivu

prostredi a vychovy*

Dle Nadvornikové (2017) je dulezité pii posuzovani Skolni pfipravenosti sledovat dité

komplexné.

Jedna se tyto o tyto oblasti: (Nadvornikova, 2017)

14



- Fyzicka pfipravenost
- Psychicka pfipravenost

- Socialni a citova pfipravenost

Jak je vySe uvedeno, skolni pfipravenost je oproti Skolni zralosti ovlivnitelna prostfedim
a vychovou. Pokud je tedy dit€ v n¢jaké oblasti skolni pfipravenosti podprimérné mizeme jeho

uroveil pravidelnym procvicovanim zvySovat.

2.2.1 Fyzicka pripravenost

Fyzicka pfipravenost je vétSinou na prvni pohled ziejma. Dité by mélo mist dostatecnou

vysku i vahu. V tomto obdobi se méni jak détsky chrup za ten trvaly, tak i proporce celého téla.

Z hlediska zdravotniho a fyzického stavu ditéte se jedna o jeho pfiméreny rust, vysku
a vahu. Konec predskolniho obdobi je spojen s dulezitymi fyzickymi zménami. Dochazi
k vyméné détského chrupu za trvaly a méni se proporce détské postavy. Dité zacina mit vyrazné
delsi horni 1 dolni koncetiny, mezitim co hlava roste pomaleji. Mira unavitelnosti, ktera by jiz
meéla byt nizsi je také dilezitym ukazatelem pii posuzovani fyzické pripravenosti. Pfi zvazovani
odkladu Skolni dochazku z divodu fyzické nepfipravenosti, se posuzuji chronicka onemocnéni
i Casté bézné choroby, které by mohly zptsobit vysokou absenci, smyslové i fyzické

onemocnéni 1 logopedické vady. (Nadvornikova, 2017)

Fyzicka ptipravenost je prvnim ukazatelem Skolni pfipravenosti. Dité by jiz nemélo
trpét Castymi béznymi nemoci. Dité by jiz také nemélo byt v péci logopeda a jeho fe€ by méla

byt bez logopedickych vad.

2.2.2 Psychicka pripravenost
Psychické pfipravenost je stejné jako ta fyzicka u kazdého ditéte zcela individualni.
V této oblasti je dulezité posoudit, zda dit¢ ma dostatecnou uroveri mysleni, jestli udrzi

pozornost nebo to, jestli méa dostatecné feCové a komunikativni dovednosti.

,,Psychicka zralost je dana zejména zranim centralni nervové soustavy, které ovliviiuje
mentalni schopnosti ditéte, zeyména kvalitu vnimani, mysleni, schopnosti udrzet pozornost

a soustredit se, ale 1 iroven feCovych a komunikacnich dovednosti.“ (Nadvornikova, 2017)

Zrani centralni nervové soustavy je u kazdého jedince individualni. Je potfeba vyuzit

potencialu, které¢ dit¢ v daném obdobi ma. Pokud potencionaly nejsou v daném obdobi
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dostate¢né rozvijeny a nejsou pifiméfené tomuto obdobi, nemohou se uplatnit a dité stagnuje.

(Nadvornikova, 2017)

Jak jiz bylo feceno, psychicka zralost je urCena predevS§im zranim centralni nervové
soustavy. DostateCna pripravenost ditéte v této oblasti je dulezita pro kvalitu vnimani,
pozornosti i schopnosti soustiedit se. VSechno tyto schopnosti jsou pro vstup do zakladni skoly

velmi duleZité.

2.2.3 Citova a socialni pripravenost
Citova a socialni pfipravenost je posledni, ale stejné dulezitou ¢asti §kolni pfipravenosti.
Je dulezité, aby dité bylo dostatecné citové a socialné zralé pro zvladnuti celodenni Skolni

dochazky.

Dle Nadvornikové (2017) je zakladnim projevem citové a socidlni pfipravenosti
schopnost odloucit se po dobu Skolni dochazky od rodi¢t, respektovat jinou dospélou osobu,

vhodnost chovani, vyvinuti pfiméteného volniho usili a dokonceni Cinnosti, ktera ho nebavi.

Pokud dité nezvlada celodenni odlouceni od rodict, nezvlada se soustiedit na uceni a je
tedy potieba zvazit odklad Skolni dochéazky a dité postupné témto situacim, kdy musi byt bez

rodiéu uéit.

2.3 Skolni nep¥ipravenost a $kolni nezralost

Kdyz hovoiime o $kolni nepfipravenosti a Skolni nezralosti, tak zde spadaji déti, které

jeste nejsou vyzralé a vyspélé natolik, aby mohly nastoupit do Skolni dochazky.

Vedle pojmu Skolni zralosti a pfipravenosti se mizeme setkat v literatufe setkat s pojmy
Skolni nepfipravenost a Skolni nezralost. O nezralém a nepfipraveném ditéti hovoiime tehdy,
a pusobeni vnéjSich Ciniteld nema vyrazny vliv na posun vjeho vyvoji. Psychologové
o nezralych détech hovoti tehdy, pokud u ditéte neprobé&hla kvalitativni vyvojova promena ve
vice slozkach skolni zralosti. Patii zde i déti, narozené v mésici Cerven az zari, kde je vétsi
riziko odkladu. Skolni nepfipravenost znamena, ze dité nema dostateéné osvojeni vice oblasti
klicovych kompetenci, které jsou dosazitelné pro dité, které ukoncuje piedskolni vzdélavani.
Mezi znaky nepfipravenosti patfi napiiklad nesoustiedénost, apati¢nost, dit€ je neklidné,

plactivé, vzdorovité ¢i konfliktni. Pokud u ditéte tyto znaky pozorujeme, 1ze pfedpokladat, ze
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je nepftipravené pro zahajeni Skolni dochazky. V poslednich letech odklad skolni dochazky

z raznych diivodd nardsta. (Smelova a kolektiv, 2017; Lezalova, 2012)

V momenté, kdy jsou déti nesoustfedéni, neklidné, velmi plactivé nebo konfliktni, tak
nastava chvile, kdy je potieba zvazit odklad Skolni dochazky. U déti, které jsou narozeny

v letnich mésicich nebo predCasné, je riziko odkladu Skolni dochazky vétsi nez u ostatnich déti.
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3 Posilovani zrakové percepce

Zrak, stejné jako vSechny ostatni smysly je dulezitou soucasti pii naSich dnech.
Dostatecna uroven zrakové percepce neboli vnimani, je dulezita pro vstup do Skoly ze spousty
divodt. Pomaha nam pfi poznavani a zapamatovani si jednotlivych znakd, rozeznani detailq,
Cteni 1 psani. V této kapitole se tedy sezndmime s jednotlivymi oblastmi zrakové percepce

a s ¢innostmi, kterymi muzeme tyto oblasti rozvijet.

Cely svét poznavame jiz od narozeni pomoci smysli. Nejméné tietina vSech
smyslovych informaci jsou informace zrakové. V rozvoji zrakového vnimani neni riziko
nedostatku zrakovych vjemd, ale spiSe v nadbytku zrakovych informaci a v jejich kvalité.

(Kutalkova, 2005)

Dle Otevielové (2016) dité nejprve vSe sleduje z postylky. Zajimaji ho znamé osoby,
pohybujici se pfedméty a postupem ¢asu se zrakové vnimani zdokonaluje, a zaCina pozorovat
1 Sirsi okoli. Postupneé se zrak zamétuje na obrazky, tvary, pismenka apod. Zrakové vnimani je
propojeno jak s motorikou, kdy dité zacina objevovat své télo, tak se sluchovym vnimanim, kdy

se dité otaci za zvukem.

Nacvik zrakového vnimani zaCiname vzdy vnimanim konkrétnich predmétt
a manipulaci s nimi, teprve poté postupujeme k jejich zndzornéni. V posledni fazi se

zamé&fujeme na abstraktni tvary a symboly (Zackova, Jucovicova, 2007)

,Zrak je dulezitym nastrojem poznavani svéta kolem nas; jeho prostiednictvim
ziskavame nejvice informaci. Zaroven je velice vyznamnym komunikacnim prostfedkem —
pozorujeme tvare lidi, jejich mimiku a gesta, usuzujeme jejich naladéni a vstficnost ke
komunikace snimi. Neverbalni prvky komunikace jsou nékdy vymluvnéjsi nez slova.®

(Bednarova 2017)

Vyse je popsano, k ¢emu nam slouzi zrak. Dale si popisSeme jednotlivé oblasti zrakového

vnimani. U kazdé oblasti je seznam aktivit a Cinnosti, kterymi se daji tyto oblasti rozvijet.

3.1 Vnimani barev

Prvni oblasti je vnimani barev. Dit€ ma barvy vSude okolo sebe a postupné se je uci
pfifazovat, poznavat a pojmenovavat.

., Vnimani barev je mozné vymezit jako schopnost diskriminovat rozdily ve vlnovych

délkach dopadajiciho svétla. Timto tvrzenim se jist¢ nedopoustime zadné chyby, ale néco
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podstatného ndm v ném chybi: Jednak v ném neni zminka o pfedmétu, od kterého se svétlo
odrazi a k némuz barvu vzdy vztahujeme. A jednak nic nevypovida o pusobeni barvy na
percepéni hodnoceni podnétu. (Sikl, 2013)

Dité obvykle pii nastupu do matetské Skoly pozna tfi az Ctyti zakladni barvy. NejCastéji
se jedna o Cervenou, zlutou, zelenou a modrou. Citlivost se rozviji s vékem a kolem patého roku
je schopné dité rozeznat rizné druhy barev a barvy doplikové. Kdyz se dit€ uci barvy, neni
vhodné pouzivat nespravné pojmenovani (slunickova, travickova apod.), jelikoz si dit€ muaze
tento pojem zafixovat. (Bednarova, 2017)

Bednatfova (2017) popisuje ve tfech krocich, co de€lat v pfipadé, ze dit€ barvy nezna.
V prvnim kroku musime zjistit, zda dit€é barvu piifadi. Vytvofime si skupinu predmétu
o nékolika barvach, kdy od kazdé barvy zde musi byt minimalné dva predméty. Vezmeme si
jeden z pfedméta a pozadame dit€, aby si vzalo predmét stejné barvy. Pokud dit€ dokaze najit
stejnou barvu, tak vime, Ze barvy zrakem rozlisi a je schopno pfifadit, ale jesté barvy nedokaze
pojmenovat. V druhém kroku budeme barvy vyhledavat. ,,Podej zlutou kostku.“ Poslednim
tfetim krokem je pojmenovani barev. Kazdé dité je individualni a ke tfetimu kroku dojde svym
vlastnim tempem. S pojmenovavanim barev mizeme zaCit az v momentu, kdy dité ma
perfektné zvladnuté prvni dva kroky.

K vnimani barev jsou vhodné tyto aktivity: (Zatkova, Jucovitova, 2007)

- Comajakou barvu? - tohle je travicka a travicka je zelena. Tohle je jablicko a jablicko
je Cervené

- Déti dopliiuji nazev barvy nebo jiné slovo spojené s barvou — Jakou barvu ma slunicko?
Jakou barvu mé travicka? Tato kostka je modra. Modra jako (déti odpovi vodicka

- Michani barev

- Puzzle

- Vybarvi vSechny kolecka takovou barvou, jakou barvu ma raj¢atko

- Préace s barevnymi stavebnicemi a kostkami

- Hra s predméty v zakladnich barvach, se kterymi se dité¢ denné setkava

Vnimani barev je oblast, ktera se u ditéte rozviji postupné. Dité by mélo do materské
Skoly vchazet s povédomim o zakladnich barvach. V pribéhu dochazky do skolky se uci dalsi
barvy a jejich odstiny. S barvami se setkavaji kazdy den, proto je vhodné barvy jiz od
nejmensiho véku pojmenovavat spravnymi nazvy, a ne zastupnymi slovy, kterd se mohou

détem posléze tézko preucovat.
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3.2 Zrakova analyza a syntéza

Druhou oblasti ve zrakovém vnimani je analyza a syntéza. Tato oblast je pfi vstupu do

zakladni Skoly dulezita pfi slabikovani, hlaskovani a vyhledavani Cislic v Ciselné fad¢.

Zrakova analyza je to schopnost rozlozit celek na malé ¢asti. Spolu s rozvojem mySleni
se zdokonaluje také zrakové vnimani. Dité€ se pfiblizn€ do svych péti let zaméfuje spise na celek
nez na detail. Dité postupné dokaze celek rozlozit na mensi Casti a také vnima, ze celek je
tvoren z mnoha detaild. Pro vstup do zakladni Skoly je zrakova analyza dualezita predevsim
k nalezeni slabiky, hlasky a Cislice v Ciselné rad€. Zrakova syntéza se naopak zaméfuje na
slozeni ¢asti do jednoho celku. Déti nejprve zacinaji skladat ze dvou az tfi ¢asti. Pfi odchodu
do zakladni Skoly by mélo dit€¢ zvladnout obrazek z deviti ¢asti. Rozvinuta a zrala zrakova
syntéza je pro dité na zakladni skole dilezita pfi sestavovani slov, vét, prikladl. (Otevielova,
2016; Bednarova, 2017)

U déti predskolniho véku se zrakova analyza a syntéza rozviji nejvice pomoci puzzle,
stavebnic a skladanek. Déti, které maji oslabenou zrakovou analyzu a syntézu se téchto aktivit
nechtéji ucastnit a nevyhledavaji je. Pokud ano, tak nejsou schopny u téchto her vyuzit
jednoduché navody a vyuzivaji svou kreativitu. Puzzle si vétSinou vybiraji ty nejjednodussi.
Témto détem muzeme pomoci tak, ze jim budeme piedkladat nejprve obrazet rozdéleny na dvé
Casti a postupné budeme pocet Casti zvySovat. Nékteré déti budou del§i dobu potrebovat
poskladany obrazek jako vzor. Jsou déti, které budou chtit Casti prikladat nejprve na vzor,
nasledné vedle vzoru a az nakonec jsou schopny poskladat obrazek bez predlohy. Vybirame
vzdy obrazky malo ¢lenité a maji jeden centralni velky motiv. (Bednarova, 2017)

Projevy nevyzralé zrakové analyzy a syntézy u ditéte v predSkolnim véku: (Bednarova,
Smardova, 2015)

- Nema zajem o puzzle

- Nema zajem o slozité}si skladanky — obtize dopliuje jednotlivé Casti

- Nema zijem o stavebnice — nedokaze pracovat podle navodu, navod casto ani
nevyhledava

- Potize s obrazky, které ma prekreslit ¢i dokreslit (dité si nemusi pfi kresleni objektu

uvédomovat vSechny jeho detaily)

Oslabeni zrakové analyzy a syntézy mize mit u ditéte ve Skolnim véku za nasledek:
(Bednafova, Smardova, 2015)

- Pomalejsi osvojovani pismen, jejich zapamatovani, Castéj§i zameény
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- Obtize v matematice — v aritmetice i geometrii

- Pozdgji potize v naukovych predmeétech (prace s mapou)

Schopnost zrakové analyzy a syntézy se neprojevuje pouze ve schopnosti Cist, ale je
dulezita i pro zvladnuti psani diktatt prepisy a prepisy. Jedna se o dilezity predpoklad pro to,
aby se dit& naugilo &ist a psat. (Zackova, Jucovi¢ova, 2007)

Vhodné aktivity na rozvoj zrakové analyzy a syntézy: (Zagkova, Jucovicova, 2007)

- Skladani rozdélenych predméti na dvé az tfi Cast — kolac, jablko

- Skladani rozstfihanych obrazku, kostek s obrazky, riznych druha stavebnic, mozaik,
puzzle apod.

- Dokreslovani, dolepovani ¢i ozna€eni urcité Casti obrazku, které k dokonceni obrazku
chybi

- Skladani slov dle predlohy

- Hra, kdy mame obrazky rozstfihané podle svislé osy, a s nimi poté hrajeme pexeso —
vyhledavame dvojice obrazka, aby se spravné spojily v celkovy obrazek.

- Vyfiznuti otvoru do obrazku — déti se poté snazi vyfiznuté otvory spravné zasadit zpét
do obrazku

- Hledani konkrétniho kamarada ve skupince déti

- Vurcitém mnozstvi predmétu hledame predem urceny predmét

Rozvijeni této oblasti je pro déti dilezité nejprve pii uceni pismen a Cislic a nasledné

pro praci i pro praci s mapou nebo encyklopediemi.

3.3 Figura a pozadi ve zrakovém vnimani

Treti oblasti je figura a pozadi. Zde se dité€ uci na obrazku rozeznavat dalezité a méné
dulezité objekty. Rozvijeni této oblasti je dilezité pro pozdéjsi orientaci ditéte na papife i tabuli,

kdy se musi zvladnout soustiedit na to, co je pro néj v tu chvili dulezité.

Pfi vnimani zrakovych podnétd si tyto podnéty zaroven usporadavame. Celek je
rozdélen na objekt, ktery nas zajima (figuru) a jeho okolo (pozadi). V raznych situacich se mize
figura stat pozadim a pozadi figurou. (Bednarova, Smardova, 2015)

Dité si vybira predméty, které jsou pro né¢ho nové a néfim zajimavé. Rozvijeni této
oblasti je velmi dulezité, a to pfedevsim pro nasledny vstup do zakladni Skoly. Nezralost muze

ditéti podstatné zkomplikovat zivot ve Skole. Bude pro néj slozitéjsi se orientovat na papite,
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tabuli i v uCebnici. Pfi procviCovani vnimani figury a pozadi predkladame détem rtznou
narocnost. Na konci predskolniho vzdélavani, by mély déti zvladnout rozlisit jeden predmét na
pozadi nebo dva prekryvajici se obrazky. (Otevielova, 2016)

Pti nevyzralosti ¢i oslabeni této schopnosti miiZe ditéti pusobit potize prohliZzeni obrazka
s vice prvky, pozdgji Cteni. Dité se tézko orientuje v ploSe a ma problém pii zaméfeni pozornosti
na jednotlivé prvky, které mu splyvaji s pozadim. (Bednatova, Smardova, 2015)

Figura a pozadi je soucasti zrakové diferenciace. Je to rozliSovani podstatného (figury)
a nepodstatného (pozadi). Cviceni, ktera maji tuto schopnost rozvinout, jsou vétsinou postavena
na principu n€kolika navzajem se prekryvajicich prvka nebo se jedna o kresby na odlisSném
podkladé — Srafovaném, teCkovaném apod. (Kutalkova, 2005)

Vhodné cviéeni a hry jsou: (Zackova, Jucoviova, 2007)

- Vybarvovani plosek podle znafek — zakladni linie obrazku piekryva spousty jinych,
nadbytecnych Car a tvart, takze dité vidi jen plochu roz¢lenénou na drobné nepravidelné
dilky. Ty jsou oznacCeny drobnou znaCkou — puntiky, hvézdickami apod. Kresba
vystoupi na neutralnim pozadi teprve potom, co dité podle navodu vybarvi ptislusnou
barvou oznacené plochy (puntiky modre, hvézdicky Cervené apod.)

- Hledéani obrazku ve zméti car — dité hleda obrazek schovany ve spousté dalSich linii.

Zactneme leh¢i variantou, kdy dité vi, co hleda (je tam schovany ptacek, kocka apod.).

vvvvvv

Pokud dit€¢ nema rozvinutou tuto oblast, je pro né& vstup do zékladni skoly velkym
trapenim. Dité se nedokaze orientovat v papife ani na tabuli, a tak mnohokrat nedokaze samo

pfijit na to, co ma za ukol a jak ma pracovat.

3.4 Orientace v prostoru

Ctvrtou a velice dalezitou oblasti je orientace v prostoru. Patii zde pojmy nad, pod,
vedle, pred, vpravo, vlevo apod. Je potifebné, aby dité znalo tyto pojmy a byly pro néj pfirozené.
Ditéti to pfi vstupu do Skoly pomaha pii nacviku Cteni, psani, orientaci v mapach, prostorach

Skoly apod.

,Prvni kracek dit€ udé€lalo, kdyz objevilo své té€lo. Dalsimi kroky bude nutnost télo
propojit s okolnim svétem, s vécmi 1 lidmi v blizkém 1 vzdalené&j§im prostiedi. (Otevielova,

2016)
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Cely zivot se pohybujeme v prostoru a stfetavame se s objekty, které se v ném nachazeji.
Dle Sikla (2013) musime umét v bezpodtu situaci odhadnout, jak jsou rizné piedméty pied
nami rozmisténé. Kdybychom neméli realistickou predstavu o usptadani prostoru, nemohli
bychom spolehlivé predvidat budouci vyvoj situace a permanentné bychom ohrozovali sebe
1 své okoli.

Nejprve je prostorové vnimani u mladS§ich predskolnich déti nepiesné, ale jiz pred
nastupem do zakladni Skoly by mélo byt dité schopno urcit kde je nahote, dole, vptfedu, vzadu,
uprostied, mezi, pod, za, vedle, daleko, blizko, prvni, posledni, pfedposledni, hned, za chvilku.
Dale by mélo dité pred vstupem do zakladni Skoly zvladnout ur¢it na svém téle pravou a levou
stranu. (Otevielova, 2016)

Béhem nacviku orientace v prostoru dité procvicuje pojmy nad — pod, pfed — za, prvni
— posledni, vpravo — vlevo apod. Nacvik provadime nejprve v makroprostoru (ulice, budova,
mistnost) a postupné prechdzime k mikroprostoru (na malé plose, obrazku).

Mezi vhodné cviceni a hry mizeme zaradit: (ZaZkova, Jucovicova, 2007).

- Piskvorky

- Kresleni podle navodu, dokreslovani ¢i dopliiovani obrazku — dité dokresluje dle naseho
navodu, co chybi na obrazku dole, nahote, vpravo, vlevo

- Zrcadlové kresleni — pfi kresleni se fidime obrazem v zrcadle.

- Cesty bludi$tém se zavazanyma o€ima

- K urcovani pravé a levé strany na druhé strané je vhodné vyuzit obrazky lidi, ale
1 manasky, panenky apod.

- Tvorba jednoduchych planki a map

- Nanevidomého — déti ve dvojicich prochéazeji trasu jeden z nich mé zavazané o€i, druhy
jej vede a udava slovné smér. Dité, které nevidélo, ma nakonec uhodnout misto, kde
bylo dovedeno

- Stopovani — déti postupuji k urCitému cili podle napsanych pokynd, Sipek ¢i jinych
indicii, které je vedou k cili

- Vyuziti dopravniho koberce

- Manipulace s konkrétnimi predméty nebo obrazky — procvi¢ovani pojmu nahote, dole,
vpredu, vzadu, prvni, posledni

- Bludisteé
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Orientace v prostoru je oblast, ktera lze opét rozvijet kazdodenné bez jakychkoliv
pomucek. Sta¢i nam k tomu vlasti télo a prostiedi okolo nas. Je vhodné s détmi pfi hrach

1 prochazkach urCovat co je napravo, nalevo, za nami, pfed nami i pod nami.

3.5 Zrakova pamét

Dobie rozvinuta zrakova pamét je pii nastupu do zakladni §koly nesmirné dalezita pro
zapamatovani a vybavovani si jednotlivych znakd. Proto by se ani tato oblast neméla pfi
rozvijeni zrakového vnimani opominat a méla by se u déti pravidelné procvicovat formou

raznych her.

,,Pfesnost a zapamatovani si zrakoveé vnimanych objektd ma vyznamny vliv na mysleni
ditéte. Ve Skolnim véku tato schopnost umozni mimo jiné spravné si zapamatovavat

a vybavovat symboly — pismena a ¢islice.” Bednatrova (2017)

Oslabeni zrakové paméti mize mit u ditéte ve Skolnim véku za nasledek: (Bednarova,

Smrdova, 2015)

- Obtize v zapamatovani si a vybaveni tvari pismen, jejich rozpoznani

- Obecn¢ obtize pti uceni

.,V péti letech je vyvojove ten nejvhodnéjsi ¢as na rozvoj zrakové paméti. Pro uspéSny

start ve Skole je zralost zrakovych funkci nezbytna“ (Otevielova, 2016)

Zakonitosti nacviku zrakové paméti je kratka expozice obrazku ¢i predméti, po které
dit€¢ vyjmenovava, kresli ¢i dopliiuje obrazky a predméty, které vidélo. Dit€¢ ma za tkol si
exponovany obrazek zapamatovat a pozdé&ji si jej vybavit (Zagkova, Jucovitova, 2007).

Vhodné cvigeni a hry jsou: (Zackova, Jucovidova, 2007; Bednarova 2017)

- Dité kresli jednoduché obrazky podle piedlohy, kterou stale vidi. Ditéti mizeme pomoci

1 predkreslenym obrysem, které ma dité doplnit

- Zrakovou pamét muzeme cvi¢it modelovanim z modeliny, moduritu nebo jiné hmoty
podle urcité predlohy
- Hledani rozdild — dit€ dostane pred sebe dva obrazky, které se lisi v detailech.

Jednodussi je, kdyz dité predem zna pocet rozdilu.

- Dalelze procvicovat i obkreslovanim diive sledovanych riznych sestav koralku, kostek,

domina a jinych usporadanych predméta

24



- Kimova hra — déti sleduji sestavu predmétu (postupné piidavame — ze zacatku détem
dame dva, tf1). Po zakryti déti zpaméti jmenuji pfedmeéty, které jim byly ukazany

- Co se zménilo — ve vyty¢eném prostoru, si dit€¢ prohlédne a zapamatuje si co nejvice
predméta (na tabuli, stole, v mistnosti). Poté zafidime, aby dité predméty nevidélo (jde
za dvete, zavazeme oci apod.). Nasledné udélame libovolnou zménu, kterou pak dité
musi nalézt a vyjmenovat. Lze také hrat jako — Co se zménilo na kamaradovi

- Co tam bylo — opét si ma dit¢ zapamatovat, co bylo na urcitém mistu (na tabuli, stole
apod.). Nasledné opét zafidime, aby dité dany prostor nevidélo. Jeho ukolem je
vyjmenovat co nejvice véci, které si z daného prostoru zapamatovalo

- Poskladej to stejné — potiebujeme nékolik dvojic pexesa. Jednu sadu polozime do fady,
dité si ji ma prohlédnout a zapamatovat. Pak ji obratime rubem nahoru a ukolem ditéte
je poskladat ji podle toho, jak si pamatuje umisténi obrazkt. Nakonec obratime prvni
fadu a porovname

- Co ptibylo — postupné po castech malujeme obrazek. Dité se nedivd a ma pouze
uhodnout, co se na obrazku objevilo navic.

- Pexeso

- Procvicovani pii kazdodennich ¢innostech — povidani o tom, co dité vidélo, co zazilo,

prohlizeni obrazkt

Spravné rozvinuta zrakova pamét détem velice ulehCi vybavovani si Cislic 1 pismen.
Opét mizeme tuto oblast rozvijet pfi kazdodennich hovorech s détmi, kdy se bavime o tom, co

videélo, co se dozvédélo, co videlo na tabuli, co se zménilo u ného v pokojicku apod.

3.6 Zrakové rozliSovani detailu a otoCenych tvaru

Predposledni oblasti je rozliSovani detailti a otoCenych tvari. Rozvijeni této oblasti je
pro vstup do zéakladni Skoly dulezité, aby dit¢ nemélo problém se zrcadlenim pismen a se
zaménami ostatnich podobnych znak.

Zrakové rozliSovani detaild pomaha détem vnimat rozdily na obrazcich, pismenkach
a slovech, Cislech a ¢islicich. Poméha jim také vnimat polohu horizontalni a vertikalni. Dité
pred odchodem do zakladni Skoly zvladne porovnavat n€kolik predmétt — tfidit vidéné véci na
stejné a odlisné, vyhledat obrazek mezi ostatnimi, urcit zménu v detailu. Pfi rozliSovani

otoCenych tvart nejprve déti hledaji rozdily na obrazcich a nasledné rozlisuji riznorodé tvary,
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které jsou pro déti slozitéjsi z divodu, Ze to nejsou bézn€ znamé tvary, ale pouze splet’ rovnych
nebo kiivych Car, které se rizné€ prekryvaji. (Otevielova, 2016)

Nacvik pozorovani a diferenciace zaCiname nacvicovat rozliSovanim vnéj$im znaku
predmétl, jako barvy, velikosti a tvaru. Pfi rozliSovani barev vychazime z barev zakladnich,
a postupné rozliSujeme celé spektrum, nakonec rozeznavame sytost barvy a jeji jas.
K usnadnéni si mizeme pomoci pfirovnanim (zelena jako trava). Po zvladnuti rozliSovani barev
muzeme prejit k nacviku rozliSovani velikosti a tvaru. Trénink za¢iname manipulaci s predméty
a poté piechazime k obrazkam (Zackova, Jucoviova, 2007).

V ptipad€, Ze je tato schopnost u ditéte oslabena, mize dochazet k zaménam pismen
1 Cislic, které se 1isi v detailech, polohou, k zrcadleni zejména velkych tiskacich pismen ale
i k zaménam ostatnich grafickych znakt (m, n; k, h; d, b, p; 3,9; 4,7; 6, 9). Mize dochazet
k pomalejsimu Cteni, problémum pfi geometrii a aritmetice. (Bednarova, 2017)

Aby dité pfi ¢teni nezaménovalo pismena, Cislice i poradi t€chto symbolti, musi odlisit:
(Bednafova, Smardova (2015)

- Detail
- Horno — dolni postaveni
- Pravo — levé postaveni
Nécvik mazeme provadét pomoci nasledujicich cvieni a her: (Zackova, JucoviGova,
2007; Bednarova 2017)

- Omalovanky a domalovanky

- Hledani a tfidéni predméti podle urcitého hlediska — lze vyuzit knofliki, koralkd,
Sroubku a dalsi predméta, které tfidime podle barvy, tvaru nebo velikosti

- Hadanky typu: ,Divam se kolem sebe a vidim néco zeleného. Co to je?* — dité
vyjmenovava piredmeéty, které vidi v okoli a maji zelenou barvu. Pozdé&ji vyjmenujeme
vice vlastnosti, a dit¢ ma uhodnout konkrétni predmeét

- Vyhledavani rozdili ve dvojici obrazka

- Vybarvi stejny obrazek

- Cap ztratil Eepicku, jakou méla barvigku? — déti stoji v jedné fadé a jedno dité naproti
nim (to je ten, co tika fikanku). Jakmile se dofekne fikanka s danou barvou na konci,
tak dité, které ma danou barvu na sobé dela krok dopfedu. Hra konci tehdy, jakmile se
jedno z déti dostane k ditéti, které zadavalo.

- Obrazkové loto — vyrobime si pruh, na kterém je nakresleny stejny obrazek nékolikrat

za sebou, avSak v riznych smérech. Vyrobime si tedy dva pruhy a zalaminujeme. Jeden
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pruh nechame vcelku a druhy rozstiihame. Zak vzdy piiklad4 jeden rozstithany obrazek
na pas.

- Préace s pismeny — sedime v kruhu a doprostied polozime vystfizena a zalaminovana
pismena. Kazdé dité si vybere z hromadky urcity pocet pismen. Poté nékteré z pismen
ukazeme, a kdo z zak ma také takové, tak pfida na nasi hromadku. V tomto cviceni
nejde o to, aby déti poznavali pismena, ale uci se rozliovat, ktera k sob€ patii. Muzeme
pouzit abstraktni tvary, geometrické tvary, zvitratka apod.

- Prohlizeni obrazkovych knizek

- Vyhledavani rozdili mezi obrazky

- Prace se stavebnicemi — vyhledavani dilu, které se li§i méné zfetelnymi prvky

- Prace s mozaikami

- Pexeso

- Domino

Schopnost zrakove rozlisit tvar a detail je pti vstupu do zakladni Skoly dilezita, aby déti
po vstupu do zakladni skoly, kde se zacnou ucit pismena a Cislice, tyto znaky nezaménovaly.
3.7 Pohyby oci

Posledni oblast se zabyva pohyby oci. Zde je dulezité, aby se u ditéte fixoval pohyb
zleva doprava. Zde mohou mit problém urcité skupinky déti (levaci, déti se zkfizenou
lateralitou) a proto je i u té€chto déti dulezité tuto oblast Casto procvicovat a fixovat.

Fixace oci ve sméru zleva doprava nemusi byt pro kazdého samoziejmosti. Tento pohyb
déla problém zejména détem, které jsou levaci nebo maji zkfizenou lateralitu. Tyto déti vétSinou
sleduji obrazky, text, kresli a podepisuji se zprava doleva. Dité tedy jiz od predskolniho véku
vedeme pii skladani predméta ke sméru zleva doprava. (Bednarova, 2017)

Béhem nacviku pohybi o¢i dbame na to, aby dité sledovalo fadek zleva doprava,
chaoticky nepreskakovalo a sledovalo obrazky v daném potadi (Zackova, Jucovidova, 2007).

Vhodné jsou tyto cvieni: (Zagkova, Jucovicova, 2007)

- Jmenovani predmétl zleva doprava

- Kladeni predméti podle diktatu

- Obrazkové Cteni

- Usmérovani oc¢nich pohybl pomoci okénka nebo zalozky — pfi praci s okénkem

postupné odkryvame text tak, aby dit€ postupovalo ofima plynule zleva doprava
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Spravny smér pohybu o¢i zleva doprava je dulezity pii nacviku Cteni a psani. Nékterym
détem muiZe trvat delsi dobu, neZ si to zafixuji. Je tedy dulezité to s nimi pravidelné procviCovat,

aby jim byl pohyb o¢i ve sméru zleva doprava piirozeny.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Zasady pri nacviku zrakového vnimani

V teoretické Casti jsme se jiz seznamili se vSemi oblastmi zrakové percepce
i s metodami, kterymi muzeme jednotlivé oblasti rozvijet. Abychom pfi rozvijeni zrakové

percepce dosli k pozadovanym, vysledktim je dulezité dodrzovat urcité podminky.

Dité musi zadanému tkolu porozumét, proto je dalezité mu vSe dukladné vysvétlit
a overit si, zda nas pochopilo. Dit¢ by se mélo na cCinnost soustiedit a neprovadét ji
bezmyslenkovité. Déle je potfeba odhadnout miru obtiznosti pro dané dit€¢ a postupovat od
nejjednodussiho po nejtézsi. Cas pro splnéni tkolu musime uzptsobit pracovnimu tempu ditéte.
Pokud se dit€¢ nedokaze jesté soustiedit po celou dobu ukolu, tak vytvotime ukoly kratsi
a s ditétem pracujeme Castéji v kratsich ¢asovych usecich. Pti plnéni tkolu se vénujeme pouze
ditéti. Pro dalsi praci je dilezita motivace, a to predevsim pozitivni slovni hodnoceni a podpora.
,,Dité vedeme k systematické praci, tj. k vzajemnému porovnavani v fad€, sledovani tvara zleva
doprava (tim podporujeme smér sledovani textu, tak jak to dité bude potrebovat pfi Cteni),
k pokraCovani na nasledném fadku. Snazime se pfedchéazet a zamezit nahodnému, chaotickému

vyhledavani v celé strance.” (Bednarova, 2009)

4.2 Cil a hypotéza vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumu bylo porovnat Uroven zrakového vniméni ve vSech oblastech mezi

détmi ve véku od 4-5 a 5-7 let.

Vyzkumu charakterizuje hypotéza, ktera vznikla na zakladé zkuSenosti pruzkumnika
a jeho pozorovani. Je zde pfedpokladano, ze déti ve véku 5-7 let budou v oblasti zrakového

vnimani zralej$i nez déti ve véku 4-5 let.

4.3 Charakteristika pruzkumného vzorku

Prizkumné Setieni bylo realizovano v matetské skole Duha v Zubfi. Jedna se o mensi
Skolku, kdy dvé oddéleni (Sluni¢ka a Mravenecci) jsou heterogenni, tzn. (2,5 — 6 let) a jedno
oddéleni (Motylci) je urceno pro déti v poslednim roce dochazky do mateiské skoly a pro déti
s odlozenou $kolni dochazkou. Do vyzkumného Setteni bylo zapojeno 20 déti z heterogennich
tfid ve véku 4-5 let a 20 déti ve véku 5-7 let. D4 se predpokladat, ze déti v povinném

predskolnim vzdélavani budou na vys§si urovni ve zrakovém vnimani, nez déti ve veku 4-5 let.
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Vzhledem k zaméteni bakalarské prace jsem ke sbéru dat pouzila pracovni listy pro

jednotlivé oblasti zrakového vnimani.

- Vnimani barev — poznavani barev a jejich odstint

- Analyza a syntéza — doplnéni chybé¢jici ¢asti v obrazku

- Figura a pozadi — hledani ukrytého obrazku ve zméti car

- Orientace v prostoru — pravoleva orientace

- Zrakova pamét’ — zapamatovani si 4 po sob€ jdoucich obrazkt
- Detail a otoCené tvary — vyhledavani stejné oto¢eného obrazku

- Pohyby oci — Cteni obrazku zleva doprava

4.4 Analyza vysledku zrakového vnimani u predskolaku
Pro kazdé dité byly pfipraveny materialy a jeho vysledky byly zaznamenany do
zaznamovych archd. VSechna nasbirana data byla dana do grafu a nize popsano, co bylo

v prubéhu vyzkumu zjisténo.

4.4.1 Vnimani barev

Na stole jsem méla pro déti nachystany barevné ¢tvereCky. Kazda barva byla osmkrat.
Détem jsem barvy vzdy fikala ve stejném poradi (zluta, Cervend, oranzova, tmaveé modra, svétle

zelend, fialova) a déti mély za ukol barvu najit a polozit pred sebe. (ptiloha ¢.1)

Vnimani barev

18
16
14
12
10

Pocet déti

SN B~ N

s/ LAl La

0
Pocet chyb

MW 4-5,5 let 5-7 let

Graf ¢. 1 Vnimani barev
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Graf ¢.1 ukazuje, ze ze skupiny déti ve véku od 4-5 let pouze 2 déti poznaly vSech
7 barev, 3 déti s mély 1 chybu, 1 dit€ 2 chyby, 4 déti tfi chyby, 4 déti 4 chyby, 4 déti 5 chyb
a 2 déti 6 chyb. Pro druhou skupinu déti ve véku 5-7 let byl tento ukol vyrazné jednodussi. 18
déti poznaly vSechny barvy, 1 dité mélo 3 chyby a jedno dité chyb 5.

Nejvétsi problém détem délaly barvy tmavé modra a oranzova. Naopak nejmensi

problém délala détem barva zlutd, kde ze vSech 40 déti udé€laly chybu 3 déti.

4.4.2 Analyza a syntéza
Pro tuto oblast jsem méla pro déti pripraveny pracovni list, kde mély za ukol prifadit
zvitatkim chybégjici kousek jejich kozisku Ci srsti. Sledovala jsem, v jakém poradi kousky

obrazku pfifazuji a ktery jim déla nejvetsi a nejmensi problém. (pfiloha ¢.2)
Analyza a syntéza
20

15

10

l.-.-.

Pocet chyb

Pocet déti

W 4-5 let 5-7 let

Graf ¢.2 Analyza a syntéza

Z grafu €.2 je zfejmé, ze vSech 20 déti ve véku 5-7 zvladly tento test bez chyby. U déti
4-5 let 8 déti zvladlo Casti obrazku doplnit bez chyby, 8 déti udelalo dvé chyby, 1 dité 3 chyby

a 1 dit¢€ nezvladlo pfiradit ani jednu chybéjici Cast na obrazcich.

Nejvice déti zaménovaly obrazek lisky a bobra. Nejmensi problém détem délal obrazek

medvéda, ktery vétSinou pritazovaly nejdiive.
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4.4.3 Figura a pozadi

Zde jsem mely déti za tikol hledat ve zméti Car listy a vybarvit je pastelkou. (pfiloha ¢.3)

Figura a pozadi

— N}
W =)

Pocet déeti
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Pocet chyb

W 4-5 let 5-7 let

Graf ¢.3 Figura a pozadi

Z grafu ¢.3 muzeme vidét, Ze ve skupince déti 5-7 let se podafilo vSem 20 détem najit

vSechny listy. 13 détem ve véku 4-5 let se podafilo najit vSechny listy a 7 déti nenaslo 1 list.

4.4.4 Orientace v prostoru

Zde mély déti dva ukoly. Prvni mély déti fict, na jakou stranu leti ptacek zakrouzkovany
zelené a na kterou zakrouzkovany Cervené. Dale déti mély Cervenou a zelenou pastelku
a vSechny ptacky letici doprava mély zakrouzkovat ¢ervenou barvou a vSechny ptacky letici

doleva zelenou barvou. Pro zaznamenani vysledka tohoto ukolu byly vytvoreny dva grafy.
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Graf ¢.4 Orientace v prostoru — znalost stran

V grafu ¢.4 mazeme vidét, ze ve skupiné déti 4-5 let 12 déti strany poznalo a 8 déti ne.

U déti ve veéku 5-7 let poznalo strany 15 déti a 5 déti ne.

Orientace v prostoru
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Graf ¢.5 Orientace v prostoru

V grafu ¢.5 je zaznaCena chybovost v krouzkovani jednotlivych ptacka. U déti 4-5 let

zvladly 4 déti zakrouzkovat vSechny ptaCky spravnou barvou, 2 déti udélal 1 chybu, 2 déti 2
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chyby, 6 déti 4 chyby, 2 déti 4 chyby a 4 déti 5 a vice chyb. U starSich déti 5-7 let zvladlo 16
déti zakrouzkovat spravné vSechny ptace, 2 déti udélaly 1 chybu a 2 déti 2 chyby.

Zde bylo zajimavé sledovat ten fakt, ze ackoliv u poznani strany byly rozdily mezi
skupinami minimalni, pfi krouzkovani ptackt si mladsi déti vétSinou nebyly schopny pomoci

s napovedou jiz dvou zakrouzkovanych ptacku.

4.4.5 Zrakova pamét

Déti zde mély za kol se po dobu 20 sekund divat na prouzek se ¢tyfmi barevnymi
kruhy. Déti si mély zapamatovat, v jakém potadi jsou kruhy nakresleny. Po 20 sekundach
musely prouzek odevzdat a dostaly 4 karticky se stejné barevnymi kruhy. Jejich ukolem bylo

poskladat stejnou fadu.

Zrakova pamét
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Graf ¢.6 Zrakova pamét

Z grafu €.6 lze vycist ze 4 déti ve veku 4-5 let zvladly poskladat celou fadu bez chyby,
8 déti udélalo 2 chyby, 4 déti 3 chyby a 4 déti 4 chyby. 15 détem ze skupiny 5-7 let se podatilo
poskladat stejnou barevnou fadu a 5 déti udélalo 2 chyby.

Pfi pozorovani tohoto ukolu, kdy déti skladaly barevné puntiky bylo vidét, ze kazdé dité
fesi ukol jinym zpasobem. Détem nebylo feceno, jakym zpiisobem maji fadu skladat. Nékteré
déti skladaly zleva, n€které zprava, ale 7 déti skladalo fadu tak, ze si braly nahodné barvy a ty

skladaly na misto, kam patfily.
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4.4.6 Detail a otoCené tvary

Pracovni list s ptacky byl zaméfen na otocené tvary. Jako predlohu déti dostaly prouzek
se 4 ptacky a do ruky 4 karticky s témi samymi ptacky. Jejich ukolem bylo vytvofit stejnou fadu
ptacka jako je na predloze. Karticky si déti mohly otacet tak, aby jim ptacci letéli stejnym

smérem.
Detail a otoCené tvary
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Graf ¢.7 Detail a otocené tvary

Tento ukol byl nejtézsi pro obé vékové skupiny. Z grafu ¢.7 vidime, ze u déti ve véku
4-5 let se podafilo dvéma détem poskladat celou fadu ptacka, 10 déti udélalo 2 chyby, 8 déti
3 chyby. Ve skuping déti 5-7 let zvladlo 10 déti poskladat celou fadu ptackd, 7 déti meélo
2 chyby, 2 déti mély tfi chyby a 1 dité nezvladlo poskladat fadu ptackt vibec.

Nejvétsim problémem byli pro déti krajni ptacci letici nahoru a dold, kde také délaly

nejvice chyb.

4.4.7 Pohyby oci

U posledniho pracovniho listu, mély déti za ukol pojmenovat zviratka, tak jak jsou vedle
sebe z jedné strany na druhou. Zde jsem sledovala, zda déti zaCinaji pojmenovavat obrazky

zleva nebo zprava. (pfiloha ¢.7)
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Graf ¢.8 Pohyby oci

Na grafu ¢.8 vidime, ze ve skupin€ déti 4-5 let 13 déti pojmenovavalo obrazky zleva

a 7 déti zprava. U déti 5-7 let 17 déti zacalo pojmenovavat zleva a 3 zprava.
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DISKUZE

Cilem této prace bylo zjistit, jak rozdilna je uroven zrakové percepce u déti predskolniho
véku ve dvou vékovych skupinach. Vyzkumny vzorek tvorilo celkem 40 déti, které byly
rozdeleny do dvou skupin podle veéku (4-5 let, 5-7 let). V kazdé skupin€ bylo 20 déti. Pro
vyzkumné Setfeni byly pouzity metoda pozorovani a pracovni listy. Pro kazdou ze sedmi oblasti
zrakového vnimani byl vytvoren pracovni list a jeho vysledky a poznatky z pozorovani byly

zaznamenavany do zaznamového archu.
Hypotéza predpokladala, ze uroveri zrakové percepce bude ve vSech oblastech vyssi

u déti ve véku 5-7 let. Tato hypotéze se potvrdila a déti ve véku 5-7 let uspély ve vSech

oblastech Iépe, nez déti ve véku 4-5 let.

Jelikoz vyzkumné Setfeni probihalo na zacatku Skolniho roku, 1ze fici, ze pokud bychom
stejné Setfeni provedli na konci Skolniho roku vysledky by byly s nejvétsi pravdépodobnosti
rozdilné. Lze predpokladat, ze predev§im déti ve veku 4-5 jiz budou na vyS§si urovni a nebyla

by u nich v nékterych ukolech tak velka chybovost.

Je dulezité také zminit limity studie neboli faktory, které danou praci ovlivnily. Za limity
studie na strané vyzkumnika lze povazovat nezkuSenost s tvorbou vyzkumného Setfeni. Do
limiti na stran€é zkoumanych osob, které mohou ovlivnit vysledky jejich prace patfi
unavitelnost, roztrzitost jedince a ztrata pozornosti. Vyzkumné §etfeni sice probihalo s détmi
individualng, ale i zde se nachazely limity v prostiedi. Nekdy byl slySet hluk déti z vedlejSich

tfid, obcas vstoupil personal Skolky a doslo k castecnému preruseni ¢innosti ditéte.

Vyzkumného Setfeni se zGcCastnilo 60 respondentt a vysledky jsou tedy vyhodnoceny
pouze porovnanim cCetnosti a zavéry tedy nelze zevSeobectiovat. Vypovidaji nam tedy jen
o vzorku testovanych respondenti. Vysledky nelze generalizovat na celou populaci, protoze

maji jistou geografickou omezenost.

Cteni a psani mizeme zaradit mezi nejvyznamnéjsi dovednosti, které si déti osvojuji
v ramci Skolni dochézky. Aby mohl nacvik Cteni 1 psani probihat co s nejmensimi problémy, je
dulezita spravna aroven zrakové, ale i sluchové percepce. Proto je potieba ji u déti neustale

rozvijet a zvySovat naroc¢nost jednotlivych ukolt.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo pfiblizit jejim ¢tenaifim poznatky o posilovani zrakové
percepce. Na zacatku je popsana charakteristika ditéte predskolniho véku, nasleduje kapitola
zaméfena na Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Tieti kapitola se zabyvala posilovanim
zrakové percepce v jednotlivych oblastech. V kazdé oblasti jsou uvedeny moznosti, jak
s ditétem danou oblast rozvijet a jak ovliviiuje uCeni ditéte v pozde€jSim vzdélavani. V praktické
Casti se bakalarska prace zabyva vyzkumem turovné zrakového vnimani u dvou vékove
rozdilnych skupin déti pfedskolniho veéku z matefské Skoly Duha v Zubfi. Tento cil byl splnén
pomoci prazkumného Setfeni, které bylo realizovani prostfednictvim pracovnich listd

k jednotlivym oblastem zrakového vnimani.

Teoreticka Cast vychazela z literatury mnoha odborniki a znamych autorti v oboru.
V praktické ¢asti jsme analyzovali uroven zrakového vnimani déti predskolniho véku pomoci
pracovnich listd k jednotlivym oblastem. Dulraz byl kladen na peclivé zaznamenavani a stejné

podminky pfi plnéni tkolt pro vSechny déti.

K vyhodnoceni prizkumného tvrzeni, ze déti ve véku 5-7 let dosahne lepsich vysledkt
nez déti ve veéku 4-5 let byly pouzity pracovni listy, jejichz vysledky byly peclivé
zaznamenavany do zaznamového archu. Toto prizkumné tvrzeni se potvrdilo, nebot’ ve vSech

testovanych oblastech zrakového vnimani mély déti ve véku od 5-7 lepsi vysledky.

Pti realizaci praktické Casti bakalaiské prace jsme vypozorovali, ze mezi détmi 1 ve
stejné vekové skupiné jsou velké rozdily. Tyto rozdily jsou podminény jak zajmem ditéte
o vzdélavaci aktivity u stolecku, staveéni ze stavebnic podle nadvodu, puzzle, tak i vyzrélosti
jednotlivych déti. Proto je ¢ast bakalaiské prace vénovana i metodam a Cinnostem, kterymi
muzeme jednotlivé oblasti zrakového vnimani rozvijet a tim zamezit problémtm pii vstupu do

zakladni skoly.
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