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1 UVOD

Atletika je vSeobecné povazovéana za ,krdlovnu sportu“. Pohybovy zaklad atletiky je
tvofen pfirozenymi pohyby, jakymi jsou: chiize, béh, skok, hod. VSechny popsané pohyby se
uplatiuji v celé fad¢ sportovnich odvétvi, at’ uz se jedna o mi¢ové hry, upolové sporty i jiné
pohybové ¢innosti. V zivoté spolecnosti slouzi atletika k celkové kultivaci ¢lovéka
(Vinduskova, 2003).

Jiz v antickém Recku byla atletika hlavni naplni olympijskych her, kde byla soudasti
pentathlonu (pétiboj). Kromé¢ atletickych disciplin, jakymi byly — béh, skok, hod diskem, hod
ostépem, obsahoval pentathlon také zapas. Za kolébku novodobé atletiky je povazovana
Anglie (od 17. stoleti) odkud se atletika rozsitila do celého svéta. V Anglii probihaly jedny
Z prvnich zavodii v bc¢hu, zejména na dlouhé vzdalenosti. Zprvu se ucastnili pouze
profesionalové, pozdéji se vznikly krouzky amatérti (Vinduskova, 2003).

Ve starovékych antickych hrach se disciplina skok do vysky neobjevuje. Nicméng, skok do
vySky jako moderni sportovni disciplina ma vice jak stoletou tradici. Prvni zavody
byly poprvé organizovany Anglii roku 1840 a pozdé&ji, v roce 1865 byla poprvé sepsana
pravidla, ktera se v pribéhu let ménila (Anonymous, 2012a).

V ,,Kronice zbraslavské* nachazime prvni zminky o atletické ¢innosti v ¢eskych zemich,
kde pii korunovaci krale Véclava II (1297) byl potddan béh muzi. Dalsi fada zminek
0.,bézich o zavod“ se objevuje v mistnich ustanovenich v souvislosti se slavnostmi
a zdbavami. Zajimava pfipomenuti najdeme Vv asopisu ,,Regiment zdravi“ z roku 1530,
v némz se vychvaluje té€lesny pohyb (hdzeni kamenem, skdkani, chiize, beh).

Koncem 19. stoleti zacaly vznikat prvni sportovni kluby a organizace. Dilezitym
meznikem v historii atletiky bylo zalozeni Sokola roku 1862. Mezi dal§i ¢eské sportovni
organizace vznikajici ve 20. stoleti patii i Orel (Vinduskova, 2003).

Atletické hnuti se isp&sné rozvijelo i diky Ceskoslovenskému svazu télesné vychovy
(CSTV, 1956). Rizeni atletiky se pozdé&ji (1989) osamostatnilo - vznikl Ceskoslovensky
atleticky svaz, pozdéji pak Cesky atleticky svaz.

Ceska atletické amatérské unie (CAAU) byla zaloZzena za Gdasti zastupcii 11 klubti roku
1897, prvnim piedsedou byl Jifi Guth-Jarkovsky. Obdobi do 1. svétové valky a kratce po ni je
charakteristické vznikem mnohé fady atletickych klubii a spolkt (Vinduskova, 2003).

Mezi nejvetsi osobnosti Ceské atletiky patii nepochybné bézec Emil Zatopek, ktery dokazal
v roce 1952 na olympijskych hrach v Helsinkach ziskat hned tii zlaté medaile (5 km, 10 km,
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maraton). Jeho manzelka Dana Zatopkova ziskala na stejnych olympijskych hrach zlatou
svétové atletiky (Stekr, 2000).

Do povédomi svétové atletiky se diky skvélym vykoniim na béZeckém ovale dostala
Jarmila Kratochvilova, nejlepsi Ceska bézkyné vsech dob a drzitelka svétového rekordu
v béhu na 800 m, ktery je dodnes nepiekonan (Simon, Dostal, Jirka, Kiidkal, Koukal a Trkal,
1997). Ceska republika se stala ostépaiskou svétovou velmoci, kdyz dokézala vychovat
drzitele zlatych medaili z olympijskych her a svétového rekordmana Jana Zelezného (Jirka et
al., 2000). P¥ipominame i vykon (Stuttgart, 2008) o3tpaiské zavodnice Barbory Spotdkové,
ktera ustanovila svétovy rekord v hodu o$tépem na 72, 28 m (Cesky atleticky svaz, 2011a).

Atletika patfi mezi sportovni odvétvi zahrnujici béhy, skoky, vrhy a hody, sportovni chtizi
a viceboje, zahrnuje pohybové Cinnosti, jejichz obsahem jsou pohyby cyklické, acyklické
1 smiSené, podle charakteru atletické discipliny. Atletika patfi mezi individudlni sporty, kdy
kazdou atletickou disciplinu chapeme jako pohybovy ukol, ktery feSime pomoci techniky
(zpisobu) v souladu s mechanickymi zakony, platnymi v pribéhu pohybu a v souladu
s pravidly dané discipliny (Langer, 2009).

Langer (2009) uvadi, ze ve skoku do vysky je od samého zacatku patrna snaha o Usporny
prechod ptes latku. Od nejjednodussiho zptsobu, az k vyspélym a slozitym technikam
prechodu pies latku se skok do vysky vyvijel. Ugelnost techniky skoku uréujeme podle toho,
polohy téla nad latkou techniku pfechodu skrémo, stfiZzmo (ntzky), techniku valivou bo¢nou
(horine), valivou obkro¢nou (straddle) a valivou zadovou (flop).
zamé&fené na atletiku. Zpocatku jsem se zamétoval na b&hy, ale v rdmci vSeobecné atletické
pfipravy si trenér v§iml mého talentu na skoky. Zacali jsme do mého tréninku zatazovat vice
odrazovych cvikii na posileni sily dolnich koncetin a dobré ptedpoklady — motorické,
genetické, somatické mé predurCily ke skokiim do vySky. Od 8. tfidy zékladni Skoly se
veskery muj trénink zacal zaméfovat na tuto koordina¢né néaro€nou disciplinu. Jako
doplitkové discipliny jsem volil skok do dalky, skok o ty¢i a béh ptes piekazky, kde jsem
vyuzival kvalitni odrazové ptipravy. Tuto odrazovou pfipravu pro skok do vysky jsem pozdéji
rozvijel na sportovni stfedni Skole, kde se muj trénink plné specializoval na tuto hlavni
disciplinou. Toto téma jsem si vybral z divodu poznat celou historii skoku do vysky
pfevazné, jak se vyvijely konkrétni styly skoku do vysky.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika skoku do vysky

Nosek a Valter (2012) konstatuji, Ze skok do vySky patii spole¢né se skokem o ty¢i, do
skupiny vertikalnich skoku. Jedna se tedy o rychlostné silovou disciplinu s vyraznym podilem
koordinacnich schopnosti. Snaha skokana spocCivd ve zdolani latky v co nejvyssi vySce
zpusobem povolenym pravidly. Z hlediska prub&éhu pohybu se kombinuje cyklicka ¢innosti
s acyklickou ¢innosti.

Atleticka disciplina skok do vysky se neobjevuje ve starovékych antickych hrach a prvni
zavody byly organizovany az vroce 1840 v Anglii, pravidla jsou zndma od roku 1865.
Kazdému zavodnikovi byly povoleny tfi skoky na kazdé vysce a latka se po nezdaieném
pokusu nesnizovala (Anonymous, 2012a).

Skok do vysky patii mezi discipliny s vice nez stopadesatiletou historii novoveké atletiky.
V ramci sportovniho odvétvi predstavuji atletické skoky velice specifickou formu snahy
¢loveéka testovat hranice svych moznosti (Velebil et al., 2002). Disciplina je zalozena na
ptirozeném pohybovém projevu. Skok do vysky se vyskytoval jiz v primitivnich podminkach
zivota pii prekonavani pfirodnich piekazek, dnes patii mezi oblibené atletické discipliny
(Vacula et al., 1975).

Kostial, Simonek a Varga (1976) tvrdi, e technicka stranka skoku do vysky je pohybové
naro¢na, kladouci velké poZzadavky na koordinaci pohybu, orientaci v prostoru
a uroven pohybovych schopnosti, odrazové sily a vybusnosti. Dale mezi rozhodujici faktory
patii volni vlastnosti, které jsou nevyhnutelné nutné k piekonavani tézkosti a prekdzek. Mezi
tyto vlastnosti zatazuji odvahu, rozhodnost, samostatnost, sebeovladani, houzevnatost, divéru
ve vlastni schopnosti, velkou intenzitu usili.

Pro skok do vysky jsou podle Kostiala, Simonka a Vargy (1976) dulezité:

¢ kondi¢ni schopnosti (flexibilita, sila, rychlost, specificka vytrvalost),

¢ technicka slozka vykonu (koordinace a motorické ucenti).
2.2 Kondi¢ni slozka vykonu

Motto soucasnych olympijskych her — ,,Citius, altius, fortius* (rychleji, silng, vyse), které

je charakteristické pro veskeré sportovni ¢innosti je znamo z dob antiky (Jones, 2012).
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Kondiéni pfiprava tvoii zaklad pro vykon, kdy hlavnim ukolem je vytvoieni Sirokého
pohybového fondu, ze kterého budou pozdéji vychazet specidlni dovednosti, jez sportovci
nezbytné potiebuji (Peri¢, 2004).

Lehnert, Novosad, Neuls, Langer a Botek (2010, 8) chapou kondici jako: ,,Funkéni,
energeticky a pohybovy potencidl sportovce determinovany kondicné — koordinacnimi
a kondi¢nimi motorickymi schopnostmi, ktery je nezbytny pro realizaci taktiky a techniky pti
podavani sportovniho vykonu. Dale se uplatituje pii vyrovnani se s pozadavky tréninkového
a soutézniho zatéZovani.*

Z uvedené charakteristiky je zfejmé pojimani kondice ve smyslu télesné kondice, tzn., Ze
jsou vymezeny okruhy motorickych schopnosti (sily, rychlosti, vytrvalosti, flexibility) a jsou
zékladem pro podani sportovniho vykonu. Uréujicimi pozadavky zatiZzeni pro rozvoj kondice
jsou objem, intenzita a dalsi slozky.

Lehnert, Novosad, Neuls, Langer a Botek (2010) rozliSuji kondici podle napliiovani
kondi¢niho tréninku v jednotlivych sportovnich odvétvich a disciplinach:

¢ na kondici obecnou — je Sir§im zakladem vSech sportovnich disciplin, stimuluje
se tréninkem, ktery zabezpecCuje vSestranny rozvoj kondi¢né — koordina¢nich
schopnosti a kondi¢nich schopnosti. Obecna kondice nepiimo podporuje
zvySovani sportovni vykonnosti vyvolanim nespecifickych adaptaci organismu,

e na kondici specialni — nejpiesnéji odrazi kondicni pozadavky sportovniho vykonu

ve sportovnim odvétvi, je spojena s vytvorenim specifickych adaptaci.

2.2.1 Rychlostni sloZka vykonu

Rychlost definujeme jako schopnost zahdjit a provést pohyb v co mozna nejkratSim Case,
nebo jako vnitini pfedpoklady provedeni jakéhokoli pohybu vysokou aZ maximalni rychlosti
(Lehnert et al., 2010).

Peri¢ (2008) uvadi, Ze rychlostni schopnosti ve sportu jsou spojeny s kratkymi ¢asovymi
useky (v délce trvani do 10-15 s, u menSich déti kratSich), s maximélnimi intenzitami
(maximalnim stupném sili) a minimélnimi (nebo jen velmi malymi) vnéj§imi odpory.

Podle Lehnerta, et al. (2010) patii rychlost mezi zakladni kondi¢ni ptedpoklady:

e clementarn¢ je ovlivnéna nervosvalovym systémem,
e Vramci prenosu je uplatnitelna v pohybovych ¢innostech, které maji podobnou

strukturu,
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e pii pohybovych ¢innostech se vytvareji etna propojeni (rychlost — sila, rychlost —
vytrvalost aj.), primarné¢ neni rychlost ovlivnéna urovni jinych pohybovych
predpokladi,

e pro svlj rozvoj nemize byt pii vykonech vrcholové trovné kompenzovana vyssi
urovni jiné schopnosti,

e rychlost vyzaduje pro svij rozvoj pouziti adekvatniho systému cviceni

a odpovidajicich metod.

2.2.1.1 Rozvoj rychlosti ve skoku do vysky

Ve skoku do vysky se uplatiiuje rychlost, ktera se projevuje v jednorazovém pohybu a dale
cyklicka rychlost. Rychlost je podminovana predevsim centralnim nervovym systémem, ktery
reguluje uvolnovani a napinani svalu a jeho celkovou koordinaci pohybu. Rychlost zavisi také
na kvalité techniky, sily a elasticnosti svald. Frekvenci pohybu a troven rychlostné —
svalovych schopnosti podmiiiuje cyklickd rychlost. Dostate¢na zasoba cyklické rychlosti
umoziuje skokanovi dosdhnout potiebné rychlosti bez nadmérného uGsili a plné soustiedéni na
odraz (Kostial, Simonek a Varga, 1976).

Specialni rychlost ve skoku do vysky se projevuje jednak ve vybuSném odrazu a jednak ve
Svihovych pohybech pazi a Svihové nohy. Kladné piisobi na jeji rozvoj predevs§im rist sily
a ohebnosti (Vacula et al., 1975).

Tréninkové metody pro rozvoj cyklické rychlosti podle Kostial, Simonek a Varga (1976):

e stupniované useky, rozlozené useky, ptrebihani kratkych tsekti maximalni

rychlosti,

starty s vybéhem do 20. — 30. m z rtznych poloh,

rychlostni hry s riiznymi prvky béhu,

béhy z kopce a do kopce (sklon 2° az 3°),
beh po oblouku nebo obvodu kruhu.

2.2.2 Silova sloZka vykonu

Silu definujeme jako schopnost pfekondvat vnéjsi odpor svalovou kontrakci — stdhnutim
svalového vlakna (Peri¢, 2008).

Pojmu sila pfifazujeme rizné vyznamy, Nezbytné je rozliSovat silu jako fyzikdlni velicinu

F=m.a(N),
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Vysvetlivky:
F sila a zrychleni

m hmotnost N newton

resp. silu zhlediska biologického sila jako pohybovou schopnost spojenou
s fyziologickymi vlastnostmi svalu.

Lehnert et al. (2010) uvadéji, ze sila je podstatnou soucasti sportovniho vykonu v kazdém
sportovnim odvétvi. Jedna se o komplex silovych schopnosti, ktery je souhrnem vnitinich
predpokladii pro vyvinuti sily ve smyslu fyzikalnim. Pfi optimdlnim rozvoji umoZziuje
sportovcim realizovani pohybovych Cinnosti a efektivné tesi pohybové ukoly spojené jak
S tréninkem, tak se soutéZenim. Silova schopnost patii mezi kondi¢ni zéklad pro svalovy
vykon s nasazenim sily, jejiz hodnota dosahuje kolem 30 % individudln¢ realizovaného
maxima.

Podle Celikovského, Mé&koty, Kasy a Beleje (1985) miizeme silu chapat jako zakladni
schopnost jedince, bez které se nemohou ostatni schopnosti pii pohybové ¢innosti viibec
projevit.

Peri¢ (2008) rozliSuje svalovou kontrakci z hlediska prubéhu pohybu:

e na dynamickou — pii ni dochazi k pohybu téla nebo jeho ¢asti (napt. kliky, shyby,
diepy),
e na statickou — pfi ni nedochazi k pohybu téla nebo jeho ¢asti (napt. vis na hrazdg,

vzpor na bradlech).

2.2.2.1 Druhy sily
Lehnert et al. (2010) rozd¢€luji druhy sily:

1. Na maximalni — je to nejveétsi sila, kterou mize sval nebo svalové skupiny
vyvinout, Kk provedeni jednoho opakovani snejvy$§im moznym odporem pii
maximalni volni excentrické, koncentrické nebo statické svalové kontrakci. Je
dilezité rozlisit relativni maximalni silu, ktera je maximalni vzhledem k télesné
hmotnosti sportovce.

2. Na rychlou — schopnost dosahnout v ¢asovém intervalu co nejvétsiho silového
impulsu, ve kterém se musi pohyb realizovat nebo dosahnout v co nejkrat§im case
co nejvyssi hodnoty sily. Jedna se o spojeni rychlosti a velikosti svalové sily

piicemz tyto dva komponenty nedosahuji svého maxima. Projevy rychl¢ sily jsou
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nezbytné pro efektivni a sprdvné zvladnuti techniky u vétSiny sportovnich
disciplin.

3. Na reaktivni — pro mnoho pohybt je typické docileni co nejvétsiho silového
impulzu (odrazovy, odhodovy) po prodlouzeni a nasledném zkraceni svalu.
Typické pro reaktivni silu jsou obé€ faze vytvarejici cyklus nataZeni a zkraceni.

4. Na silovou vytrvalost — je to schopnost brzdit nebo opakované piekonavat
nemaximalni odpor pfipadné jej po delsi dobu udrzovat bez snizeni efektivity
pohybové Cinnosti. Je to schopnost pii dlouhodobém silovém vykonu odolavat
tnavé organismu. Uroven silové vytrvalosti zavisi na dvou &initelich. Prvnim

Z nich je na trovni maximalni sily, druhym z nich je energetické zasobeni svalu.

2.2.2.2 Rozvoj sily ve skoku do vysky
Skok do vysky vyzaduje vysoké poZadavky na harmonicky rozvoj sily svalstva celého téla.
Jakozto rychlostné — svalova disciplina vyZaduje vysokou tGroven odrazové vybusnosti, které
V rozhodujici mife podminuji sportovni vykon.
Tréninkové prostiedky pro rozvoj sily skoku do vysky podle Kuchen et al. (1987):
e hod medicinbalem, vrh kouli,
e cviceni s Cinkami - trhy, nadhozy, zdvihdni na prsa, zdvihani Cinky ze zemé
vzpiimovanim trupu (mrtvy tah),

e 3$plh na lané nebo ty¢i apod.

Rozvoj odrazové vybusnosti
Jedna se o komplexni pohybovou schopnost, kterou podminuje velka sila, rychlost
a koncentrace nervosvalového volniho Usili. Prostfedky na rozvoj odrazové vybuSnosti maji
byt co do struktury pohybu, velikosti nervosvalového 1sili, charakteru prace svall
a amplitudy pohybu shodné nebo alesponi velmi blizké odrazové ¢innosti skoku do vysky.
Odrazova cviceni rozdélujeme podle Kuchen et al. (1987):
1. Na odrazova cvic¢eni bez doplitkové zatéZe - cviceni s pirekondvani hmotnosti
vlastniho téla (vyskoky z podiepu a dfepu, vyskoky na vyvysené misto, odrazy se
Svihadlem, preskoky piekazek,...).
2. Na odrazova cviceni s doplitkovou zatéZi — pro zlepSeni odrazové vybusnosti nam

slouzi posilovaci zafizeni, trenazéry. Urovni odrazové vybuSnosti miiZzeme zvysit
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nebo zvétsit svalovou hmotu nebo zlepsit nervo-svalovou koordinaci. Na rozvoj

odrazové vybusnosti pouzivame metody:

a.

Metodu opakovaného usili — velikost zatéze mala az stiedni, 30-50 %

maxima.

. Metodu dynamického usili — zakladni metoda rozvoje odrazové vybusnosti.

Hmotnost zatéze 75-85 % maxima.
Metodu velkého az maximdlniho usili — hmotnost zatéze 85-100 % maxima,
metoda izometrického usili — charakterizovana kratko - trvajici nervo-

svalového usili, pti kterém nedochazi k pohybu. Trvani zatéze 3-5 s.

. Metodu excentrickou (brzdivou) — svaly pracuji proti tlaku zatéze

(v brzdivém rezimu), ktery mize dosdhnout az dvojnadsobné hmotnosti téla
sportovce (seskoky z vysky se zastavenim v podiepu, pomaly piechod do
drepu s Cinkou na zadech).

Metodu malych zatézi — umoznuje soucasné s rozvojem odrazové vybusnosti
zdokonalovat techniku odrazovych pohybi ve stejnych podminkach nebo ve
velmi blizkych podminkach vlastni sportovni ¢innosti. Hmotnost zatéze by
neméla byt vétsi nez 2-5 % hmotnosti téla sportovce (vesta naplnéna
piskem, zatézovy opasek).

Metodu kontrastu — skokan do vySky vykonava sérii cviceni s ¢inkou

0 hmotnosti 80-100 % maxima, poté sérii se zatézi 15-30 % maxima.

. Metodu reaktivniho usili — jsou to cviceni, pti kterych se odraz vykonava

po seskoku z vyvySeného mista, témito cvicenimi se ztézuji podminky
na vykonavani odrazu. Naro¢nost cviCeni je urovana vyskou seskoku.
Dbéame na pruzny doskok a rychly bezprostfedni odraz, pfitom je tfeba dat si

pozor na nadmérné pokrcené dolni koncetiny.

2.2.3 Vytrvalostni sloZka vykonu

Peri¢ (2004) udéava, ze podstatou vytrvalosti je odoldvat unavé s co nejrychlejSim se

zotavenim, s Usilim podéani co nejvyssiho vykonu po co nejdelsi dobu.

Lehnert et al. (2010) uvadi, ze nejcastéjsi charakteristikou vytrvalosti jsou dlouhodobé

provadéné pohybové ¢innosti odpovidajici intenzity a schopnost ptekonavat po dlouhou dobu

unavu.
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Stejni autofi cituji faktory ovliviiujici vytrvalost podle:
e somatickych a genetickych piedpokladii,
e regulacni plasticity metabolickych déja,
e pievahy zastoupeni pomalych svalovych vlaken,
e (cCinnosti a vykonnosti systémi zabezpeCujicich pfenos a vyménu oxidu
uhlicitého a kysliku,
e schopnosti piijimat kyslik,
e optimalni télesna hmotnosti,
e urovn¢ volni koncentrace zaméefené na prekondvani tnavy,

e zplisobu kryti energetickych potieb pii vytrvalostnim vykonu.

2.2.3.1 Druhy vytrvalosti
Druhy vytrvalosti délime podle Lehnerta et al. (2010):

1. Na zdkladni aerobni vytrvalost — je to schopnost provadét dlouhotrvajici
pohybovou ¢innost pievazné v rezimu aerobni glykolyzy. Nezamétfuje se
na rozvoj vykonnosti v konkrétni discipling, ale je zaméfena na rozvoj vysoké
urovné aerobniho kryti energie, dosazeni vysoké aerobni kapacity a hodnoty
maximalni spotieby kysliku.

2. Na specidalni vytrvalost — narozdil od zakladni vytrvalosti jsou vytvafeny
pfedpoklady pro dosazeni trovné vytrvalosti, kterd podmifiuje maximalni vykon
V nami zvolené sportovni specializaci. Specidlni vytrvalost je podminénd prevazné
urovni celkové (globalni vytrvalosti), dale aerobni kapacitou organismu, Grovni
participujicich silovych a rychlostnich schopnosti a pfevazné kvalitou specialni

nervosvalové koordinace, odpovidajici poZadavkiim techniky zvolené discipliny.

2.2.3.2 Clenéni vytrvalosti dle doby trvani pohybové cinnosti
Lehnert et al. (2010) déli vytrvalost také podle doby trvani pohybové cinnosti:
e na rychlostni (sprinterskou) vytrvalost — vyuziva se pii cyklickych sprinterskych
disciplindch, patfi mezi specifické vytrvalostni schopnosti, doba trvani se
pohybuje v rozmezi 7-35 s.,
e na kratkodobou vytrvalost — probiha v rozmezi 35 s-2 min. ve specifickych

vytrvalostnich Cinnostech,
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e na stirednédobou vytrvalost — pohybova ¢innost se pohybuje v rozmezi 2—10 min.,
jedna se o specifickou, cyklickou vytrvalostni schopnost,

e na dlouhodobou vytrvalost — pohybuje se vrozmezi délky trvani 10 min. az
n¢kolika hodin.

2.2.3.3 Vytrvalostni slozka vykonu ve skoku do vysky

Vytrvalostni slozku vykonu uplatiiuji vySkafi jednak v tréninkovém procesu, tak
Vv naro¢nych podminkach soutézi. VSeobecnou vytrvalost vySkafi potiebuji, nebot je
zakladem pro absolvovani tréninkové zatéze bez nadmérné Unavy, tak i pro absolvovani
naro¢nych zadvoda. Rozvijet ji miizeme dlouhotrvajicim béhem v rovnomérném tempu, béhem
na lyzich, plavanim nebo rGznymi sportovnimi hrami. Tato cvi¢eni maji také charakter
kompenzacni. Specidlni vytrvalost se nejlépe rozviji mnohonasobnym opakovanim vlastni
pohybové ¢innosti, jakymi jsou specialni odrazova cviceni, imitacni cviceni a skoky bez latky

(Kostial, Simonek a Varga, 1976).

2.2.4 Flexibilita

Podle Lehnerta et al. (2010) nastava terminologicka nejednotnost, nebot flexibilita, jako
pohybova schopnost byva nékdy oznaCovana pojmy pohyblivost, pruznost, ohebnost,
eventualné dal§imi. Divodem nesouladu je velké mnozZstvi obort, které se zabyvaji touto
problematikou (napt. fyziologie, anatomie, biomechanika, ortopedie atd.). Flexibilita je
charakterizovdna dosazenim optimalniho nebo potiebného rozsahu pohybu v kloubnich
spojenich, pomoci vnéjSich nebo vnitinich sil.

Ve sportu je flexibilita nejcastéji chapana jako vykonani pohybu v kloubnim rozsahu
vzhledem k pozadavkiim dané sportovni discipliny.

Peri¢ a Dovalil (2010) chapou pohyblivost (nebo kloubni pohyblivost) ve sportu jako
predpoklad pro rozsah pohybu v jednotlivych kloubech — schopnost provést pohyby ve
velkém kloubnim rozsahu.

Peri¢ (2008) uvadi, ze pohyblivost je ve sportu vnimana jako ptedpoklad pro rozsah
pohybtl v jednotlivych kloubech — schopnost vykonavat pohyby ve velkém kloubnim rozsahu.
Ohebnost mlzZe pozitivné piisobit jako preventivni Cinitel zranéni, zkracené svaly maji vetsi
nachylnost k natrZeni ¢i jinému mechanickému poSkozeni.

Perice (2008) definuje faktory ovliviujici flexibilitu:

e pruznost kloubniho vazivového aparatu,
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aktivita reflexnich systému ve Slachach a svalech, sila a pruznost kolem daného
kloubu (tzv. agonistii a antagonistit),
pohlavi - Zeny maji vétsi ptirozenou pohyblivost nez muzi,

denni doba, teplota prostfedi, rozcvi€eni apod.

Lehnert et al. (2010) d¢li flexibilitu:

Na obecnou, ktera se vyznaCuje normalni urovni pohyblivosti v kloubnich
systémech dtilezitych pro vykonavani béznych pohybovych ¢innosti.

Na specidalni zamétujici se na potfebnou pohyblivost ve zvolené sportovni
discipling. Podle pohybového prubéhu se zamétuje na kloubni spojeni, které hraji
diilezitou roli pti dosahovani maximalniho vykonu.

Na aktivni, kterd je charakteristickd dosazenim rozsahu volni svalové kontrakce
pohybu cvi¢ence bez vngjsi pomoci. Aktivni flexibilita mutze byt délena
na statickou a dynamickou.

Na pasivni, kterd se vyznaCuje nejvétsi amplitudou pohybu dosazenou
za spolutcasti vnéjsi sily.

Na dynamickou, ktera je charakteristicka kratkodobym S$vihovym pohybem
Vv krajnich polohach.

Na statickou, jenz je spojena pomalym pohybem a setrvanim v krajni poloze po

delsi dobu.

2.2.4.1 Flexibilita, hlavni slozka vykonu ve skoku do vysky

Pro osvojeni spravné techniky a pro jeji dal$i zdokonalovani ma velky vyznam obratnost,

na niz pifimo zavisi pfesné provedeni a Casové spravné potadi slozitych pohybt, které

spole¢né tvofi techniku skoku. Rozvoj obratnosti ve skoku do vySky vyzaduje procvi¢ovani

stale novych a slozitéjsich pohybi (Vacula et al., 1975).

Pro rozvoj v§eobecné flexibility vyuzivame doplitkové atletické discipliny, prvky sportovni

gymnastiky, sportovni hry apod.

Pro rozvoj specialni obratnosti vyuzivame tréninkové prostiedky typu akrobatickych

cviceni (pfemety, salta, kotouly) a cviceni na trampolin€. Tato cviceni zlepSuji orientaci

skokana do vysky v prostoru, u¢i ho pouZivat rotani pohyby, které jsou zakladem dne$ni

moderni techniky skoku do vysky. Dale tyto cviky posiluji svalstvo celého téla (Vacula et al.,

1975).
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2.3 Technicka slozka sportovniho vykonu

Snaha pro dosazeni nejvyssi vykonnosti je charakteristicka v atletice, kde je vykon
objektivné méfitelny. Abychom Kktéto vykonnosti dospéli, musime v jednotlivych
disciplinach ziskat vysoky stupeii techniky. Cim tu&elndji budeme techniku provadét, tim
budou lepsi piedpoklady pro dosazeni sportovniho vykonu (Knénicky et al., 1974).

Sportovni technika je specidlni systém nasledné a soucasné probihajicich pohybt. Tento
systém je zalozen na dimyslné organizaci vzdjemné puisobicich vnéjSich a vnitinich sil,
zamé&fenych na dosazeni vysokych sportovnich cilti (Harre et al., 1971).

Harre (1971) déli osvojovani sportovni techniky na 5 fazi:

1. Faze, pti které vznikaji prvni pfedstavy o pohybu, rozhodnuti pohyb si osvojit.

2. Faze, ve které vznika prvni osvojeni, pii které si uvédomujeme zptisob provedeni.
3. Pohyb je dokonale zvladnut, upfesnéni pohybovych akei.

4. Faze kone¢ného osvojeni dovednosti a upevnéni pohybové akce.

5

. Dosazeni variabilni dovednosti a schopnost jeji pouziti.

2.3.1 Koordinacni schopnosti

Koordinace patii mezi pohybové schopnosti, ¢asto ji nazyvame také jako obratnostni
schopnost (Peri¢, 2008).

Stejny autor uvadi, ze koordinace se popisuje jako schopnost orientovat se vlastnimi
pohyby podle stanovené potieby, pfizplisobit rychle nové pohyby nebo jednat s Gispéchem
v odlisnych podminkach, pokud jde o rychlé motorické pohyby. Koordinaci charakterizuji
naroky na rychlost a pfesnost pohybu, na ptizpisobeni se vnéjSim podminkam, na vytvoieni
nového pohybu. Uzké spojeni je koordinace s ¢innosti nervové soustavy, ktera Fidi
a organizuje mnozstvi dileZitych oblasti pro konkrétni pohyb. Mezi hlavni oblasti patii
(¢innost analyzatorli, ¢innost jednotlivych funkénich systémil, nervosvalova koordinace,
psychologické procesy).

Peri¢ (2008) rozdéluje koordinaci podobné jako ostatni pohybové schopnosti:

e Na obecnou koordinaci — schopnost tGcéelné provadét mnoho motorickych
dovednosti bez ohledu na sportovni specializaci. Se v§eobecnym rozvojem by se
mélo zacinat jiz od raného détstvi. Existuji predpoklady, ze sportovci s lepsi
obecnou koordinaci si rychleji osvoji specidlni koordina¢ni pozadavky dané

sportovni specializace.
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Na specialni koordinaci — schopnost provadét rozlicné pohyby ve vybraném
sportu rychle, bez chyb, precizné a lehce. Specialni koordinace je Gizce spojena se
schopnostmi a dovednostmi, které sportovec vyuziva pii tréninku a zavodech
ve svém sportu. Specidlni koordinaci ziskdvame pravidelnym procvi€ovanim
pohybovych dovednosti a technickych prvka v pribéhu celé¢ aktivni sportovni

kariéry.

Koordinace je slozitd pohybova schopnost slozena z nékolika samostatnych schopnosti.

Podle Perice (2008) ma kazdd koordinacni schopnost ma své zvlaStnosti, neprojevuje se

samostatné, kazda z nich je pfedpokladem pro osvojeni celé fady pohybovych Cinnosti, které

vvvvvv

koordinace se fadi:

Schopnost spojovani pohybii — projevuje se V nejruznéjSich podobach jako
uspotadani jiz dfive osvojenych pohybovych dovednosti, které se propojuji ve
slozit&jsi ¢innost,

orientacni schopnosti — patfi k funkcim zrakového, sluchového, kinestetického,
taktilniho, vestibularniho analyzatoru. Jedna se o sledovani vlastniho pohybu, ale
1 pohybu soupettll, spoluhraci, nacini v prostoru a ¢ase ve vymezenych prostorach
hti8t. Orientacni schopnosti hraji zdsadni roli ve skocich do vody, ve skoku do
vysky, skoku o ty¢i,

Schopnost rozliseni polohy a pohybu jednotlivych casti téla — podstatou je
dokonalé¢ vnimani pohybu z hlediska ¢asu, prostoru, rychlosti, sloZitosti pohybu.
Urcuje, jak jsme schopni zaujmout piesnou polohu téla nebo jeho ¢asti,

schopnost prizpiisobovani — vychazi z ptizpisobovani vlastnich pohybli vnéjSim
podminkam, ve kterych je pohyb provadén. Podstatou je ucelné vyuziti, upraveni
a prizpisobeni osvojené sportovni dovednosti. Pfi tom milZe dochazet
k neo¢ekavanym zménam, z nichz vyplyvaji naroky na tvir¢i ¢innost,

schopnost reakce — je dulezitym podmétem k véasnému zahajeni ur€ité ¢innosti.
V nékterych ptipadech jde o pfedem nacvicenou ¢innost na dany signal. Jindy pak
o ucelovou reakci. Schopnost reakce je n€kdy spojovéna se schopnosti
pfizplsobeni se, ve kterém jde o spravnosti vnimani informaci z naseho okoli,
schopnost rovnovahy — vyznam ma predev§im pii udrzovani t€la v urcitych

polohdch. Vysoka troven c&innosti vestibularniho analyzatoru ve spojeni
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S orientaCnimi schopnostmi je zakladem schopnosti rovnovdhy. Rovnovéhu
rozliSujeme na statickou a dynamickou souvisejici s udrzenim téla v klidové
poloze, konkrétn¢ snavratem téla do stabilni polohy v pribéhu pohybu.
Rovnovaha nachazi uplatnéni témet ve vSech sportovnich odvétvi,

schopnost rytmicka — Vv rizné mife a rizné kvalité se vztahuje ke vSem sportovnim
¢innostem. Kazdy pohyb ma sviij rytmus staly, ¢i proménlivy, ktery je potieba si
osvojit. Nejvetsi vyznam maji tyto schopnosti ve sportech, kde jim je rytmus
ptizplsoben,

ucenlivost (docilita) — schopnost projevujici se rychlosti a kvalitou uceni se
novych pohybovych nebo sportovnich dovednosti. Jednd se o souhrnny projev
koordina¢nich schopnosti, které maji vyznam pro zvlddani techniky dané
sportovni discipliny. Uroveii uéenlivosti je v nékterych sportech podminéna mirou

talentu daného jedince.

2.3.1.1 Technicka priprava ve skoku do vysky

Technika je dilezitym faktorem ve skoku do vysSky, ktera vyrazné podminiuje sportovni

vykon a umoziuje v plné mife vyuzit vytvoireny pohybovy potencial. Jedna se o dlouhodoby

proces, ktery zacind osvojenim techniky a pokracuje v neustdlém zdokonalovani,

pfizpisobovani se individualni osobnosti skokana a Urovni jeho pohybovych schopnosti
(Kuchen et al, 1987).

Kostial, Simonek a Varga (1976) uvadéji, ze proces zdokonalovéni techniky se vzdy opira

0 analyzu techniky skokana, kterou trenér vykonava na zakladé pozorovani, vyhodnoceni

kinogramu, rozborem filmového zaznamu apod.

Vacula et al. (1975) uvadeéji, Ze mezi zékladni tréninkové prostiedky patii:

Imitacni cviceni, umoZnujici zdokonalovani jednotlivych prvkl techniky.
V piipravé vyskafe zaujimaji pfedni misto a jejich systém je dnes velmi dobfie
zpracovan.
Skoky pres latku (z kratkého nebo uplného rozbé&hu), které zdokonaluji techniku
skoku. Pfi skoku na techniku se zaméfujeme jen na zlepSeni jednoho maximalné
dvou prvki techniky. Skoky na techniku mizeme provadeét:

— na stfednich vySkach po 5-10 pokusech, se snahou vynalozit co nejmensi

usili,
— na postupné¢ se zvySujicich vyskach,
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— pii skocich na velkych vyskach — 3-5min. pauzy mezi jednotlivymi

skoky, které ovliviiuji rozvoj odrazové vybusnosti.

Velebil et al. (2002) vytvotil piehled specialnich tréninkovych prostiedki pro skokana do
vysky:
o skoky pres latku zpiisobem zavodnim i dalsimi zpiisoby a s jejich modifikacemi,
e Specialni pripravnd cviceni pro skokany do vysky,
e prostredky pro rozvoj béhu, svihu i odrazu,
e prostredky pro rozvoj rychlosti a sily s ditrazem na odraz,
e prostredky pro rozvoj flexibility,

e doplnkova a kompenzacni cviceni.

2.3.1.2 Technika skoku do vysky
Skok do vysky vykazuje nejvétsi pocet technickych obmén, jaké se kdy u atletickych
disciplin vyskytly (Beran et al., 1976). Tato disciplina je rychlostné-silového charakteru
s vysokymi pozadavky na pohybovou koordinaci, orientaci v prostoru a urovenn pohybovych
schopnosti. Velky diraz se klade na odrazovou silu a vybusnost, specidlni ohebnost, rychlost,
obratnost a vytrvalost, které ndm umozni ekonomicky piechod pies latku (Hlinénska
a Kalina, 2012).
Soucasna technika predstavuje slozity pohybovy celek, ktery vyzaduje pfesnou ¢asovou
a prostorovou naslednost pohybt. Technika je zamétend na zvyseni efektivnosti maximalniho
nervosvalového Usili ve fazi odrazu a na ekonomickém vyuziti pifi prechodu ptes latku
(Kostial, Simonek a Varga, 1976).
Sportovni vykon ve skoku do vysky je podle Berana et al. (1976) ovlivnén:
e pocatecni rychlosti celkového tézisté skokana v okamziku vzletu,
e Uhlem vzletu,

¢ kolmou vyskou celkového t€zisté skokana v okamziku vzletu,

e Ucinnosti pfechodu pies latku.

Podle polohy téla nad latkou pii skoku do vysky rozeznava Langer (2009) techniky:
e skrémo — jedna se o nejprimitivnéjsi techniku skoku, zejména pii pfechodu pres latku.

Zavodnik se rozbihal kolmo na rovinu latky a piekonaval ji v poloze skrémo.
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Ekonomicnost tohoto zpusobu spocivala v tom, ze se skokan do vySky v okamziku
prechodu latky uklan€l na stranu odrazové nohy a zaklanél nad latkou (Knénicky et
al., 1974),

e strizmo (,nuzky“) — z hlediska techniky $lo zejména o zlepSeni prace Svihové nohy
a jeji spoluprace s odrazovou nohou. Rozb¢h zalinal ze strany soubé&zné s latkou
a prechod ptes latku spocival v postupné vyméné nohou pii piechodu pres latku
(Knénicky et al., 1974),

e zvratnou-striznou (,,sweeney”) — o zdokonaleni piedeslé techniky se postaral
Ameri¢an M. Sweeney, kdyz pfi prechodu pres latku vyuzil rotaci prevazné kolem
podélné osy téla. Skokan se rozbihal Sikmo na latku, odrazel se vzdalenéjsi nohou
a pii pfechodu ptes latku vykonal slozity stfizny pohyb dolnich koncetin, télo se
naklonilo smérem k odrazu, pfechod pies latku probéhl v horizontalni poloze (Kuchen
etal., 1987),

e valivou bocnou (,, horine*) technikou pievaleni bo¢né se proslavil G. Horine, kdy po
Sikmém rozbéhu na latku ze strany odrazové nohy se odrazel bliz§i nohou
a latku ptekonaval v horizontalni poloze, provedl rotaci kolem podélné osy téla.
Odrazovou nohu pokladal pokréenou pod télo a po prechodu ptes latku ji spoustél do
doskocisté (Kuchen et al., 1987),

e valivou obkrocnou (,,stredl “) technikou, ktera s pfevazujici rotaci kolem podélné osy
téla pii pfechodu pres latku umoznovala maximalni vyuziti a spojeni odrazu, §vihu
nohy i pazi. Zna¢né se ptiblizilo i celkové t€ziste téla k lat’ce (Knénicky et al., 1974),

e valivou zddovou (,,flop ) — vitézstvi amerického vyskate Fosburyho na olympijskych
hrach v Mexiku 1968 pfineslo novou éru ve skoku do vysky (Luza et al., 1995).
Technika byla zalozena na odliSnych principech (rozbéh po oblouku, ptechod pries
latku hlavou napted a zady k podloZce. Tato technika se rychle rozsifila a vyrazné se

podilela na dalsi ty¢ovani vykonnosti u atleti (Kuchen et al., 1987).

At uz se jedna o jakykoli zpisob zdolavani latky ve skoku do vysky, vzdy se uplatiuji
Ctyti zakladni faze — rozb¢h, odraz, let, dopad (Luza et al., 1995).
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2.3.2 Motorické uceni

Van¢k, Hosek, Rychtecky a Slepicka (1980) uvadéji, ze jednou ze zékladnich interakci
mezi organismem a vné&jSim prostfedim je pohyb, ktery je soucasti fylogenetického vyvoje
a je stejné dalezitym Cinitelem vyvoje ontogenetického.
odehrava proces, v némz ¢loveék obohacuje svou existenci piekonavanim prekazek, zaroven se
prizptisobuje konkrétnim podminkdm zivota v ptirodé a spolecnosti. Skupinovy a rodinny
zpusob zivota vyrazné ovliviluje tento proces a spoluutvari tak specifickou kvalitu lidské
existence (Choutka, Brklova a Votik, 1999).

Velkou pozornost musime vénovat ontogenetickému vyvoji, kdy motorika poskytuje
vlastnimu vyvoji nejveétsi mnozstvi stimulujicich prvki. Kvalita motorického projevu ditéte je
jednim z kritérii, podle kterych se posuzuje pravidelnost, ¢i nepravidelnost vyvoje (Vangk,
Hosek, Rychtecky a Slepicka, 1980).

Tti na sobé nezavislé piistupy Vanka, Hoska, Rychteckého a Slepicky (1980) jimiz se urci,
Ci stanovi strategicky vyznamné demarkaéni body, ve vyvojovém procesu jsou:

e Vyvojové testy — pod timto testem si piedstavime splnéni nebo dosazeni nékterych
vytyCenych cili a tkoli subjektem v jistém casovém obdobi. S vyvojovymi testy
ptisel Havighurts, jeho snahou bylo postihnout nejen mentalni aspekty, ale rovnéz
hlediska motoricka, které maji dilezité misto ve vyvoji. Dobrou orientaci
o vyvojovych testech poskytuje Ozoreckého test motorické vyspélosti déti a mladeze
ve véku od 4 do 16 let, jehoz plivodni zamér slouzil k odhaleni motoricky
retardovanych déti. V télovychovné praxi slouzi jako diagnosticka pomticka ke
stanoveni motorického véku déti a mladeze,

® \yvojova stadia — zahrnuji takové oblasti a obdobi vyvoje, které mohou byt shrnuty
pod spole¢ného jmenovatele, mySleno je tim typické chovani lidského jedince,
vétSinou delSi nez jeden rok. Zpusob periodizace klasifikuji mnozi autofi odliSné.
Ptihoda (1963) rozdélil lidsky Zivot do osmi klasifikaénich stadii. Uvadi, Ze v ranych
stadiich vydoje jedince je motorickd aktivita hybnou silou vyvoje subjektu.
K vyhodnym strankdm periodizace podle stadii patii skutecnost, Ze pomoci stadii se
postihuji 1épe ty etapy lidského Zivota, jakymi jsou stiedni a star§i vék. Nevyhodou je
to, ze mladsi Skolni veék se vyznacuje malou diagnostickou diferenciaci,

e Vyvojové milniky — tento pojem zahrnuje urc¢ité mezniky, hrani¢ni kameny na obrazné
cesté¢ vyvoje, které se na prvni pohled jevi identické s vyvojovymi testy. Vyvojové
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milniky, stejn¢ jako vyvojové testy zahrnuji testy dosazeni urCitych dilezitych
pozadavkl spravného mentalniho a motorického vyvoje. Déle sem patii ukazatelé
kvantitativni stranky vyvoje. Kritéria predstavujici vyvojové milniky, byvaji
formulovany jednoznacné, aby bylo jasné, zda je urCity vytyceny vyvojovy pozadavek
splnén, ¢i nesplnén. Vedle postavenych kritérii, ktera jsou klasifika¢ni strankou
kvalitativnich zmén vyvoje, jsou opatfeny klasifikacnimi stupni, jimiz se hodnoti
kvantitativni stranka vyvoje. Prikopnikem klasifikacnich stdnek vyvoje lidského

jedince je Piaget (Van¢k, HoSek, Rychtecky a Slepicka, 1980).

2.3.2.1 Periodizace ontogenetického vyvoje
V pribéhu normdlniho vyvoje miizeme pozorovat na jedinci zmény od méné dokonalého
k dokonalej$imu. Tyto zmény probihaji v Case a jsou stalé a nenavratné. Vyvoj mizeme
definovat jako ,,...postupné, relativng ireversibilni zmény organismu v ase** (Svancara, 1980,
14).
Vékova obdobi v motorickém vyvoji podle Choutky, Brklové a Votika (1999):
o détstvi,
— nanovorozenectvi (do 1 mésice),
— nakojenectvi (2 az 12 mésici),
— na batolivé obdobi,
e Skolni détstvi,
— na ptredskolni détstvi (3 az 6 let),
— na mladsi Skolni détstvi (6 az 11 let),
— na starsi Skolni détstvi (11 az 15 let),
e dospivani,
e adolescence (15 az 20 let),
e dospélost (20 az 60 let),
e stafi (od 60 let vyse).

Biologicky vek
Kazdé dité ma ve sportu nékolik véku. Prvnim z nich je kalendarni vek, ktery je dan datem
narozeni. Druhym vékem je vék biologicky, ktery je konkrétnim stupném biologického vyvoje

organizmu. Pokud je jedinec vice biologicky vyspély, nez kolik mu je podle data narozenti let,
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hovofime o biologické akceleraci a naopak. Pokud se jeho biologicky vék opozduje za
kalendainim vékem, potom hovoifime o biologické retardaci. Tretim je tzv. sportovni vek, coz
je doba, po kterou se dany jedinec vénuje sportovni piipravé. Tento veék hraje zejména roli pti
posuzovani dosazené vykonnosti déti. Jedinci, ktefi jsou stejné stafi s vyrazné odlisnou délkou
sportovniho véku, budou mit pravdépodobné i riznou vykonnost. Ve vyhod¢ bude vétSinou

ten, ktery vice trénuje (Peric, 2004).

Deétstvi (0-3 roky)

Zahrnuje obdobi od narozeni do 3 let. Novorozenci jsou charakterizovani velkym
mnozstvim vrozenych reflexnich pohybti (uchopovaci, saci, obranny). Nekteré z téchto
pohybli mohou byt spojovany s naznaky zamérnych projevi (Choutka, Brklova a Votik
1999).

Nékteré druhy pohybi, ve kterych mizeme odhalit volni slozku, vSak ziistdvaji zachovany
a stavaji se zakladni motorickou vyzbroji jedince pro budouci zivot (Vanck, Hosek,
Rychtecky a Slepicka, 1980). Na obdobi novorozence navazuje obdobi kojenecké, kde se
zacinaji postupné projevovat zavazné prvky budouciho chovani. Stadium raného détstvi se
vyznacuje mimotadnym rozvojem motorickych schopnosti. Nejvyznamng;jsi je osvojeni chiize
kolem 1. roku zivota. Vyznamnym projevem je také objeveni letové faze pti béhu, ktera se
u nasi populace vyskytuje vrozmezi mezi 29. az 38. mésicem Zzivota. Vyvoj motoriky
vykazuje zietelny vztah mezi posturdlni motorikou a osvojenymi lokomocnimi,
manipulacnimi pohyby v nejuzs§i ndvaznosti na funkce smyslovych organi (hmatovych,
zrakovych, sluchovych, pohybovych). Tento komplex je dilezity pro budouci vybér pohybové
¢innosti jedince. V tomto obdobi se také projevuje lateralita - dominance jedné z koncCetin

(Vanek, HoSek, Rychtecky a Slepicka, 1980).

Predskolni vék (3-6 let)

V tomto obdobi dokdze jiz dité¢ provadét presnéjs§i pohybové ukony a obdobi je
charakteristické tim, ze dité pocituje radost z pohybu, zejména pii uceni se novym
dovednostem (Vangk, Hosek, Rychtecky a Slepicka, 1980). T¢lesny vyvoj je v tomto obdobi
bouilivy, kostra je m&kka a poddajna. Vytvaii se a upeviiuji se pro Zivot nezbytné pohybové
dovednosti.

Déti jsou schopné vysoké intenzity spontanni pohybové aktivity a pohybova aktivita ma
mit podle Dovalila (1998) obratnostni charakter. Dit¢ je ovladano city, upeviuje si prvni
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vztahy ke kamaradiim a rado si hraje, proto by prvky v pohybové aktivit¢ mély byt formou

hry.

Mladsi Skolni vek (6-11 let)

V tomto obdobi dochazi k plynulému ristu vSech organt. Krevni ob¢h, plice
i ostatni vnitini orgdny se méni uUmérné srovnomérnym zvySovanim hmotnosti
i vysky téla. Celkova odolnost détského organismu je na vzestupu. Kostra jesté neni zcela
vyvinuta, zakiiveni patefe neni trvalé, proto je potiebné dbat zvySenou pozornost na nacvik

spravného drzeni té€la (Dovalil et al., 2002).

Starsi skolni vek (11-15 let)

Toto obdobi je pfechodem od détstvi k dospélosti. Charakteristické znacnymi biologickymi
a psychickymi zménami (Dovalil, 1998). Z velké ¢asti sem spada puberta. A¢koli pubertalni
veék nelze presné vymezit, obecné se projevuje vrozmezi 11-12 az 15-16 let. Intenzivni
rozvoj, télesné a dusevni dospivani probiha u dévcat zhruba do 17. let, u chlapci je to do
18. let. Hlavnim problémem puberty je, ze v kratké dobé dochazi k vyraznym zméndm ve
vnitinim prostfedi organismu (Dovalil et al., 2002). Obdobi lze rozdélit do dvou, svym
charakterem nestejnych, fazi. Prvni fazi je prepubescence, doprovazena bouilivym obdobim,

ponékud klidné;si faze puberty konc¢i okolo patnactého roku ditéte (Peric, 2004).

Dorostovy vek (15-18 let)

Toto obdobi je poslednim vyvojovym stadiem mezi détstvim a dospélosti. Postupné se
vyrovnavaji pubertdlni nesrovnalosti a disproporce, dochazi k dokonceni rastu a vyvoje.
Koncem obdobi se dovriuje télesny vyvoj, projevuje se to v plném rozvoji vykonnosti viech
organt téla. Prohlubuje se citovad oblast, utvaii se vyhranény a nekompromisni smysl pro
pravdu, spravedlnost, ¢est ¢i pravo. Velmi ¢asto dochdzi k odmitani autority rodict, uciteld,
trenéri. Od 16 let Ize zvySovat tréninkové naroky, koncem dorosteneckého véku piichazi
doba maximalni trénovanosti. Rozvijeji se vSechny pohybové schopnosti, znacné jsou
1 moZnosti v silové i1 vytrvalostni oblasti, organismus je pfipraven na anaerobni zatiZeni
(Dovalil et al., 2002).

Vanek, HoSek, Rychtecky a Slepicka (1980) uvadéji, ze kritickym bodem pro vyvoj
adolescentll je to, zda se dospivani dostavi brzy nebo pozdé&ji. Pozdéjsi vyspivani je urcitym
handicapem pro vyvoj osobnosti, zatimco jedinci, u kterych vyspivani zacalo dfive, jsou
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Z psychického hlediska stabilnéjsi. Psychicky vliv na chovéani maji také velké zmény ve

stavbé organismu.

Dospélost (19-60 let)

V obdobi mezi 28. az 33. rokem zivota ¢lovéka dosahuje organickd kapacita svého
vrcholu. Pohybova ¢innost ma vykonny charakter. Do tohoto obdobi se posunul ¢as vhodny
pro podéani vrcholového vykonu ve vétSin€ sportovnich disciplin. Pfiblizné od 35. roku Zivota
clovéka ma pohybova cinnost spiSe relaxacni charakter. Hlavni podstatou je stabilizace
a udrzeni vykonnosti. Nastava postupné snizovani organické vykonnosti a je nahrazovano
osobnimi zkuSenostmi. Ve starSi dospélosti (45-60 let) je podstatou pohybové cinnosti
relaxacni a psychohygienicky u¢inek. Nastava tendence udrzovani télesné vykonnosti na

nejvyssi mozné trovni (Slepicka, Hosek a Hatlova, 2011).

Stari (od 60 let vyse)

Jde o d¢& multifaktoridlni soucinnosti genetického zakladu, faktorG zevniho prostiedi
a mnoha dalsich procesi a d&ju vytvarejicich celou mozaiku geneze starnuti. S postupujicim
vékem dochdzi k fadé zmén, které zasahuji vSechny tkdné a organy charakteristickym
zpusobem a jsou u rtiznych jedinct velmi rozdilné. V prvni fadé se jedna o snizeni vykonnosti
a poruch adaptace na zatéz.

Motoricka cviceni se zaméfuji pfevazné na zmény, které maji sestupnou tendenci. Snazi se
danou kvalitu funkci udrzet na co nejvy$si mozné urovni, nebo alespont zpomalit ubyvani
kvality. Soucastn¢ jsou témito cvienimi udrzovany a posilovany psychické funkce. Nad 60.
rokem zivota Clovéka se pohybova Cinnost zaméfuje na aktivni relaxaci formou cyklické
zatéze stiedni intenzity.

Na vyznamu nabyva sociohygiena provadéna formou spole¢nych ¢innosti, spolecenskych
setkani anebo soutéznich her. V obdobi pravého stati (nad 75 let) se pohybova ¢innost déje na
individudlné nejraznéjSich vykonnostnich urovnich a slouzi k udrzovani psychickych

a fyzickych kompetenci (Slepicka, HoSek a Hatlova, 2011).

2.4 Psychologicka slozka
2.4.1 Psychologicka priprava

Psychologicka ptiprava se jako jedna ze zékladnich slozek sportovniho tréninku zamétuje
na vytvafeni optimalnich psychickych ptedpokladl, na nichz zavisi realizace sportovniho
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vykonu. Ukoly psychologické piipravy se vztahuji k urychleni a zkvalitnéni adaptace na
podminky sportovni Cinnosti. Pfevazné se jedna o adaptaci a regulaci psychickych funkci
sportovce na podminky tréninku a soutéze a o hledani efektivnéjSich principti, prostfedkt
i metod Kk rozvijeni psychické odolnosti (Jansa, Dovalil, et al., 2009).

Podle Dovalila et al. (2002) znamena psychologicka piiprava cilevédomé vyuziti
psychologickych poznatkii k prohloubeni a =zlepSeni efektivity tréninkového procesu.
a soucasn¢ pozitivné ovliviiovat psychiku sportovce, slouzici pro dosazeni co nejvyssi

sportovni vykonnosti. Za psychologickou piipravu nese plnou odpovédnost trenér.

Jansa, Dovalil et al. (2009) d¢li psychologickou piipravu z ¢asového hlediska:

e Na dlouhodobou pripravu, kterd ma vSeobecné zaméteni a je nedilnou soucasti
kazdé tréninkové jednotky. Jeho podstatou je formovani osobnosti obecné
i vzhledem k pozadavkiim sportovniho vykonu, posilovani soutéZivosti,
navySovani urovné celkové odolnosti, kde se uplatiiuji volni a moralni slozky,
motivace a také socialné psychologické aspekty sportu.

e Na kratkodobou pripravu, kterd ma charakter specificky a je zaméfena na
dosazeni nejvyss$i sportovni formy kuréitym podminkam soutéze a datu.
Z hlediska casu je omezena na nékolik tydni az mésict. Spoc¢iva v modelovaném

tréninku a v regulaci aktualnich psychickych stavi.

Kratkodoba 1 dlouhodoba piiprava se navzdjem ovliviiuji a jsou navzajem propojené a na
sobé zavislé. Utinna kratkodoba piiprava vychazi z dlouhodobé a je stavéna na jejich
vysledcich a zdkladech. Kratkodoba ptiprava je plynulym pokra¢ovanim ptipravy dlouhodobé
ve specifickych a konkrétnich podminkach (Jansa, Dovalil, et al., 2009).

2.4.2 Psychologicka priprava ve skoku do vysky

Volni vlastnosti se uplatiiuji jednak v tréninkovém procesu, tak v podminkach zavodu
a soutézich, kde musi skokan piekondvat mnoho vnitinich i vnéjSich piekazek. Také intenzita
volniho usili ptimo ovliviiuje mohutnost odrazu (Vacula et al., 1975).

Pozadavky na volni vlastnosti vyplyvaji z charakteru discipliny — postupné se zvySujici

latka, omezeny pocet pokust, individualni ucast v soutézich, slozitost techniky, apod. Mezi

vvvvvv
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vitézstvi, diivéra ve svoje schopnosti, velka koncentrace a intenzita volniho usili pfi odrazu
(Kuchen et al, 1987).
Kromé vSeobecnych metod rozvijeni volnich vlastnosti pouzivame v ptipravé vyskati
1 specifické cviceni, které vlivem ztizenych podminek nuti skokana vyvinout velké volni usili
(Vacula et al., 1975).
Stejny autor uvadi nasledujici ptiklady cviceni:
e skoky pfes zkracenou lat’ku,
e skoky pfes riizné piekazky v terénu,
e necocCekavané zarazeni zavodu (kontrolnich) za ztizenych podminek,
e zavody (kontrolni) za Spatnych podminek (dést, vitr, parno,...),
e kontrolni zavody, kdy maji skokani na kazdé vysce jen jeden pokus,
e kontrolni zévody, pfi kterych ma zavodnik celkové v soutézi jenom 3 pokusy;

vysky, na kterych tyto 3 pokusy vyuzije, si voli kazdy atlet sam.

Tabulka 1. Pfehled hlavnich pojmt taktické ptipravy (upraveno podle Dovalila et al., 2002).

Pojem Definice

- konkrétnd nsek sportovniho boje, ve kterém se stietavajl zajmy osob

- ma sloftn wnitini, ktera vvchaz z chapani simace jednothivymi osobami v ni participujicich

Soritdin
AN Y ATE TR

% [ ma slofku Vg s, kterd vvpliva z objeltivid situace v prostora a €asu a osob v ni
zapojenvch
- piedem promyEleny plan, vedouc k dosaZeni nejlepiiho, nebo planovaného vysledin

Strateme

-koncept sportovniho boje

- teoreticky soubor moinyvch fefeni soutéinich situaci

- opravném feseni

Telitilia

- vlastni realizace

- konkrétnd feferd soutdini situace jednotlivesm, dmistvem & slupinon

Taltticlid
Jedndni

ik

- proces osvojovani rnalosti a dovednost pro feSeni soutdinich situaci prostiednictvim
soutéiiho jednani

Tealctic
Priprava

- tréninkem osvojené zplisoby fefeni soutéinich situaci - zahruje zluzenosti a znalosti,
které sportovec viyuiHva pro fefeni soutéinich situaci

Teditich

dovednosty
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2.5 Takticka slozka vykonu

Podle Jansy, Dovalila et al. (2009) je taktika vlastni realizaci dané strategie v prib&hu
soutéze a je realizovana prostfednictvim feSeni souboru tzv. konfliktnich situaci (urcity usek
sportovniho boje, kde se stfetavaji zajmy soupett). Taktiku chipou jako urcité operativni
feSeni. Aby taktika mohla byt uzita, musi byt pfedem zvladnuta a nacvicovana. Pokud neni
cvi¢ena, mluvime pii daném fesSeni o improvizaci.

Dovalil et al. (2002) chapou taktickou pfipravu jako proces osvojovani a zdokonalovani
védomosti, schopnosti, dovednosti a postupti, které umozni sportovci vybirat v kazdé
sportovni situaci optimalni feSeni a toto FeSeni spé$né prakticky realizovat (Tabulka 1).

Takticka ptiprava je jednou ze slozek sportovniho tréninku, kterd se zabyva zpiisobem
vedeni sportovniho boje. Vychdzi zriznorodé proménlivosti sportovniho boje a zni
vyplyvajici nutnosti vybirat co nejrychleji optimélni feSeni a realizovat ho v ¢asto v kratkém
Casovém useku. Zakladem vedeni rozhodovani je strategie pii sportovnim boji. Strategii
chapeme jako ptedem promysleny plan sportovniho boje vedouci prostfednictvim uréitych
poznatkd (vlastnich moznosti, moznosti soupete, apod.) k dosazeni nejlepsiho, nebo

planovaného vysledku (Jansa, Dovalil, et al., 2009).

2.5.1 Taktika ve skoku do vysky
Zakladni taktické navyky ziskavaji mladi vysSkaii uz pfi riznych hrach a soutézich.
Rozumovéa troven umoziuje podrobnéjsi obezndmeni s pravidly skoku do vysky, které
ohrani¢uji a podmifuji moZnosti taktiky skokana do vysky. (Kostial, Simonek a Varga, 1976).
Pravidla ve skoku do vysky davaji skokanovi zna¢né moznosti uplatnit v soutéZi taktiku,
proto je tieba taktické ndvyky formovat uz v tréninku. Vychodiskem jsou teoretické poznatky
Z oblasti pravidel, poznatky trenéra apod. Mezi taktické prvky, které mohou ovlivnit kone¢ny
vysledek, patii podle Kostiala, Simonka a Vargy (1976):
e promyslend volba zakladni vysky, a celkovy pocet skokli v soutézi,
¢ nejvyhodnéjsi postup vysek,
¢ podle potfeby vynechani nékterych vysek,
e spravnd Cinnost pfed soutézi a bé&hem soutéze se zaméfenim na maximalni

koncentraci.

Z hlediska pfipravy na soutéz, je dobré vytvaret v ptfipravném obdobi podobné podminky,

jaké se daji predpokladat pii soutézi. Vyskar se tak uz v ptipraveé u¢i pohybovat ve slozitych
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podminkach a orientovat se v nich, volit si spravnou taktiku, kterd mu umozni dosahnout
nejlepsiho vykonu a umisténi. Patii sem také podrobny rozbor vlastnich schopnosti, moznosti
soupettl (prednosti, vykonnost a nedostatky), vypracovani podrobného taktického planu pro
soutdZ apod. (Kostial, Simonek a Varga, 1976). Pii osvojeni védomosti z teorie taktiky jde
0 poznani vSech moznosti, které se mohou v dané discipliné a soutézi vyskytnout

(Vindugkové, 2003).

2.5.1 Pravidla
Pravidla atletiky (Zak, 2010) zavodnik se musi v kazdém ptipadé odrazit vzdy jednou
nohou. Za nezdafeny pokus se povazuje situace, kdy:
e latka nezistane na stojanech v dusledku pisobeni zavodnika pii pokusu o jeji
piekondni,
e zavodnik se kteroukoliv casti téla dotkne zemé, vcCetné doskocisté, za svislou
rovinou polozenou blizsi hranou latky, at’ jiZz mimo nebo mezi stojan, aniz by

nejprve prekonal latku.

Rozbéhova plocha a odrazisté — minimalni délka rozbehu je ustanovena na 15 m
v soutézich na 20 m (Olympijskych her, mistrovstvi svéta, regiondlnich, skupinovych her
atd.). Odrazisté musi mit rovnou plochu.

Naradi — 1ze pouzit jakychkoliv stojanli pevné konstrukce, stojany musi mit pevné
uchyceny podpéry pro latku. Stojany musi pfesahovat vzdy alesponn o 10 cm ptislusnou
vysku, na niZ je latka zvednuta. Vzdalenost mezi stojany musi byt 4,00 m az 4,04 m. Stojany
se v prib&hu soutéze nesmi piesunovat, vyjimku udava vrchni rozhod¢i, pokud uzna odrazisté
nebo doskocisté za nezplsobilé. Podpéry pro latku musi byt ploché, Siroké 4 cm, dlouhé 6 cm
a musi se stojany svirat pravy thel a vzdy museji sméfovat k protilehlému stojanu. Podpéry
musi byt béhem skoku nehybné. Latka je na podpérach umisténa tak, aby dotykem zadvodnika
lehce spadla na zem. Podpéry nesméji byt pokryty gumou, nebo podobnym materidlem, ktery

by mohl zvysovat tfeni. Mezi konci latky a stojany musi byt mezera minimaln¢ 1 cm.
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Obrazek 1. Stojany a lat’ka pro skok do vysky (upraveno podle Zak, 2010).

Doskocisté — musi mit minimalni rozméry 5x3 m. Pro vSechny pfedchozi uvedené soutéze
se doporucuje alespont 6 m X 4 m x 0,7 m (délka x Sifka x vySka). Doskoc€isté¢ nesmi protinat

svislou rovinu prolozenou obéma stojany.

2.6 Sekundarni sloZka sportovniho vykonu

Na realizaci sportovnich aktivit musi byt nahlizeno jako na komplexni proces, reflexujici
interakce mezi situa¢nimi faktory (socioekonomickymi charakteristikami), motivacnimi
faktory (divody pro cast na sportovni aktivit¢) a potfebami, kterou jsou realizaci sportovni
aktivity uspokojovany. Socioekonomické faktory, organizovanost pohybovych aktivit, misto
bydlisté, apod. patii mezi faktory, které do znaéné miry ovliviiuji sportovni vykon (Fromel

a Kudlagek, 2012).

2.6.1 Zdravotni aspekty

Svétova zdravotnicka organizace — World Health Organization [WHO] (2013) definuje
zdravi jako stav Uplné fyzické, duSevni a socialni pohody a ne pouze neptfitomnost nemoci
nebo vady.

Zdravi je nejveétSsim bohatstvim kaZzdého c¢lov€ka a prostfednictvim jeho napliovani
muiZzeme proZivat plnohodnotny a spokojeny Zivot (Blahutkova, Rehulka a Dvoiakova, 2005).

Zdravi patii k nejvyznamnéj$im hodnotam Zivota kazdého ¢loveéka. Je to proto, ze jsme-li
zdravi, mizeme pracovat, mizeme uskuteciiovat sva ptfani a realizovat své Zivotni plany
(Machova, Kubatova, et al. 2009).

Jednoznacné lze fici, ze k prvkim zdravi pfispiva pohybovad aktivita. Proto jsou sport,

télesna vychova a sportovné pohybové aktivity dualezitou soucdsti zivota kazdého z nas
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a jejich prostfednictvim miizeme odstrafiovat zivotni nejistoty a hledat vlastni cesty ve smyslu
napliiovani Zivota a zdravi (Blahutkova, Rehulka a Dvoiakova, 2005).

Zdravi nepfedstavuje samo o sob& cil zivota, ale pfedstavuje jednu z podminek
smysluplného Zziti. Zdravy zivotni styl a dodrZzovani zasad primarni prevence je zakladem pro
zivot bez zdravotnich problémti a komplikaci nejen pro jedince ¢i celou spolecnost, ale jde
i 0 zdroj a Setieni finanénich prostiedki vydavanych na zdravotni pédi (Cevela, Celedova
a Dolansky, 2009).

Blahutkova, Rehulka a Dvotakova (2005) chiapou zdravi jako optimalni stav télesné,
dusevni a socialni pohody.

Blahutkova, Rehulka a Dvotakova (2005) popisuji oblasti zdravi:

e na fyzické zdravi — vSechny zdravé ¢asti a funkce naseho téla,

e na psychické zdravi — zdrava duse a odolnost organismu vici stresiim a depresim,

e na spoleCenské zdravi — interakce osobnosti s kolektivem, jeji komunikace
a postaventi,

e na osobni zdravi — ve vztahu napliiovani a smyslu zivota.

Determinanty zdravi lze definovat jako komplexy pfi¢innych faktori pisobicich
integrované na zdravi v pozitivnim, nebo negativnim smyslu (Cevela, Celedova a Dolansky,
2009).

Cevela, Celedova a Dolansky (2009) rozd&luji determinanty zdravi:

e na vnitini faktory — genetické,

¢ na vngjsi faktory — socidlni prostiedi, Zivotni prostiedi, zdravotni péce.

2.6.2 Motivace a emoce

Jsou dulezitymi slozkami ve sportu, jsou odrazem vztahti jedince ke sportovnimu vykonu
V soutézi a souviseji s ostatnimi psychickymi procesy. Podileji se na aktualizaci psychickych
stavi zejména predstartovnich a startovnich, ale také po soutézi. Citové stavy jsou disledkem
vznikajicich naroénych situaci pii soutézi a vrozené tendence navyklych zptisobd chovani
Clovéka (Jansa, Dovalil, et al., 2007). Sport patii mezi nejemocionalnéjsi zajmové Cinnosti
cloveka. Pricinou je predevsim soutézivost sportovnich aktivit, vyvoldvajici boutlivou emocni

dynamiku, nejistotu sportovniho vysledku (Slepic¢ka, Hosek a Hatlova, 2011).
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2.7 Strucna historie a vyvoj atletické discipliny skok do vysky

Prvotni zminky ve skoku do vysky jsou datovany v zdznamech jiz mnoho let pfed nasim
letopoétem v Recku, Cing, Rimé a pozdgji také u Slovand a Germant. Disciplina skok do
vySky byl zafazovan do nejruznéjSich forem programu lidovych zabav a slavnosti, nebo byl
soucasti vSestranné piipravy pro boj a vojenskou sluzbu. Z této doby nenalézame zadné
zminky o zavodéni ve skoku do vysky v podobé, jak ji zndme dnes. Skok do vysky nebyl

zatrazen ani do soutézi starovékych olympijskych her (Knénicky et al., 1974).

2.7.1 Strucny vyvoj techniky ve skoku do vysky

Vyvoj techniky ve skoku do vysky souvisi az se vznikem sportu v Anglii v 19. stoleti. Od
druhé poloviny 19. stoleti do poloviny 20. stoleti se skakalo ptes latku bez vyuziti mé¢kkého
doskogisté. S tim souvisela také technika a piechod ptes latku (Nosek a Valter, 2012). Ve
skoku do vysky je patrné, Ze jiz od samého zacatku skoku do vysky byla snaha o Gsporny
ptechod pies latku (Langer, 2009). Nejprve byl v roce 1864 zaznamenan zpusob zdolani
latky tzv. ,hurlem* — skok skrémo se zaklonem. Postupem c¢asu doslo ke zlepSeni Svihové
nohy a souéasné spoluprace s nohou odrazovou a vznikl novy styl ,,nizky*. Dalsi vylepSeni
techniky ve skoku do vysky pfipsal M. Sweeney (USA), ktery pouzil zpiisob stfizny zvratny —
tzv. ,,sweeney“. Pfi tomto zpusobu skokan provedl, pii pfechodu pies latku, rotaci kolem
podélné osy téla. Prvni, kdo zdolal hranici 2 metrti, byl americky skokan G. L. Horine (USA),
ktery pouzil zpusob valivy bo¢ny — tzv. ,,horine”. B. Vzorov z Ruska pouzil jinou techniku.
Skékal zplGsobem valivym obkro¢nym s pfevazujici rotaci kolem podélné osy téla, tzv.
,.stredl”. Do padesatych let 20. stoleti dochazelo k soupefeni obou valivych zptisobt ,,horine a
stredl“ (Nosek a Valter, 2012). Revolu¢ni zménu, ktera fteSila piechod pies latku
i rozbéh, pfinesl tzv. ,,flop” Dicka Fosburyho (USA) v roce 1968. Kone¢na poloha vyskate je

na zadech, proto dosko¢isté musi byt mékké (Anonymous, 2012a).

2.7.2 Zavody ve skoku do vysky

Muzi soutézili ve skoku do vysky jiz na prvnich novodobych olympijskych hrach a Zeny az
od roku 1926 (Kuchen et al, 1987).

Mezi vrchol mezinarodnich atletickych soutézi, ve kterém je jednou z disciplin skok do
vysky, patii bezesporu olympijské hry, konajici se jednou za 4 roky. Za dalsi prestizni
mezinarodni akci, konanou jednou za 2 roky, se fadi mistrovstvi svéta. Na kontinentech se
poradaji kontinentalni mistrovstvi (napf. Evropy). Nejvyznamnéjsi soutézi druzstev je
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Evropsky pohar (umoziiuje start jednoho zdvodnika v kazdé disciplin€) a vitézové druzstva se
pak utkavaji na Svétovém poharu.
V Ceské republice jsou vrcholem atletti — skokanti do vyiky mistrovstvi CR, Zlata tretra

v Ostravé, Memorial Josefa Odlozila v Praze, Hanacka latka (Simon et al. 1997).

2.7.3 Osobnosti ve skoku do vysky

Z historického pojeti patii mezi nejvyznamnéjsi vyskafe American Sweeney, ktery v roce
1895 piekonal svétovy rekord a skocil 1,97 m technikou stfiznou zvratnou (Luza et al., 1995).

Déle American G. L. Horine, ktery v roce 1912 poprvé v historii skoku do vysky pirekonal
hranici dvou metrti zptisobem valivym bo¢nym (Knénicky et al., 1974).

Nesmime zapomenout také na Amerického reprezentanta Dava Albrittona, ktery technikou
valivou obkroc¢nou ziskal na olympijskych hrach v roce 1936 stiibrnou medaili a stal se také
spoludrzitelem svétového rekordu 2,07 m (Beran et al., 1976).

Mezi nejvyrazngjsi historické skokany do vysky patii bezesporu americky zavodnik Dick
Fosbury, ktery v roce 1968 prinesl revolu¢ni zménu techniky ve skoku do vysky, ktera fesila
rozb¢h 1 prechod ptes latku. Tento styl ,.flop* je vySkatkou technikou pouZzivanou dodnes
(Anonymous, 2012a).

Kubansky atlet Javier Sotomayor je stale drzitelem svétovych rekordi ve skoku do vysky
v hale (2,44 m) i pod Sirym nebem (2,45 m). Jiz ve 14. letech se dokazal dostat pres 2 m
latku. O 2 roky pozdéji se jiz jeho vykon vysplhal na 2,30 m (Universidad de La Habana,
2012).

Mezi Ceskoslovenské skokany do vysky, ktefi piekonali hranici 2,00 m, patii napiiklad
Jaroslav Kovat, Jifi Lansky a Jan Zvara (Velebil et al., 2002). Soucasnym nejlepsim ¢eskym
skokanem do vysky je karvinsky rodak Jaroslav Baba. Svoji prvni mezindrodni ucast zahjil
v roce 2001 startem na mistrovstvi svéta do 17ti let, kde skongil desaty (Anonymous, 2012b).
Osobni rekord vyskaie z halovych zavodi v Rimé (2005) ma stale hodnotu 2,36 m (Athletics
Database, 2009).

K piekonani Ceskoslovenského rekordu ve skoku do vysky vyrazné ptispély M. Rezkova,
M. Karbanova (Velebil et al., 2002). Soucasny ¢esky rekord drzi Prazska zavodnice Zuzana
Hlavonova, ktera jako prvni Ceska vyskarka piekonala hranici 2 m (Jirka et al., 2000).
Hlavonova se jiz od roku 1991 pravidelné zucastiiovala svétovych a evropskych atletickych

soutézi. Mezi jeji nejvetsi uspéchy patii stiibrna medaile z halového mistrovstvi svéta z roku
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1999 a sttibrna medaile z halového mistrovstvi Evropy z roku 2000 (Cesky atleticky svaz,
2011b).

2.7.4 Strucny vyvoj pravidel
Knénicky et al. (1974) uvadi néktera platna pravidla pied rokem 1926 takto:
e skok do vysky je spravné proveden, kdyz zavodnik pii skoku nejde pies latku
diive hlavou nez nohama,
e skokan nad latkou nema hlavu nize nez boky,

e skoky po hlave jsou zakazany.

ZruSeni téchto pravidel urychlilo vyvoj techniky skoku do vysky ve svétovém méritku.
U nas se zruseni téchto pravidel nijak neprojevovalo, protoze nasi skokani skakali az do druhé
svétové valky téméf vylucné stfiznymi zplsoby. Lehkoatletickd pravidla v dneSnim znéni
vcelku neomezuji skokana do vysky pii jeho vykonu. Miize skékat libovolnym zpiisobem

a muze se rozbihat z libovolné vzdalenosti, ale musi se vSak odrazit jen jednou nohou

(Knénicky et al., 1974).
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3 CIL PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem ptfedkladané prace je vyhledat v nasich i zahrani¢nich médiich vSechny

podstatné zminky o atletické discipliné skok do vysky, popsat historii a analyzovat vyvoj

techniky provedeni skoku.

3.2 Diléi cil

Dil¢im cilem bylo sumarizovat poznatky z vyvoje techniky skoku do vysky a zatadit je do

sirstho komplexu popisované atletické discipliny (slozky sportovniho vykonu, sportovni

trénink, pohlavni a vékové charakteristiky, pravidla aj.).

3.3 Ukoly prace

Z obou vyse uvadénych cilti vyvstala fada tkold, které bylo nutné vyfesit v naplanovanych

casovych etapach:

vyhledat v odborné literatuie (ucebnice, trenérské manualy, metodické dopisy aj.),
v odbornych i popularnich ¢asopisech, v pravidlech atletiky, v ovéfenych
internetovych odkazech i specialnich databdzich vSechny podstatné zminky o skoku
do vysky,

chronologicky vytfidit a podle kvality idaji sefadit nashroméazdény material,

ovefit ziskana data (uvadéna predevSim v Clancich popularnich Casopisii nebo na
internetovych strankach),

vSechny podstatné informace zatadit do struktury bakalarské prace.
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4 METODIKA

4.1 Metodika sbéru dat
Junger a Kasa (1996) rozdéluji metody sbéru dat takto:

e pozorovani — nejstarsi vyzkumna metoda, pii které nezasahujeme do jevu, snazime se
o zachovani objektivniho postoje. Jednd se o soustfedéné, cilevédomé sledovani se
zdmérem néco poznat, zjistit, vyzkoumat,

e rozhovor — technika shromazd’'ovani udaji, ktera ziskava informace z rozhovoru se
zkoumanym c¢lovékem (respondentem). Rozhovor muizeme d¢lit na tyto druhy
(standardizovany x nestandardizovany, individudlni x skupinovy, zjevny x skryty),

e experiment — v experimentalni metod¢ se presné piipravuje, kontroluje a méni se
podminky, ve kterych se zaznamenava reakce a pohybové aktivity, jeva, kvalitativnich
a kvantitativnich véci,

e dotaznik — metoda shromazd’ovani udaji na zaklad¢ pisemnych odpovédi respondenti,

e anketa — druh vyzkumné techniky zalozené na dotazniku, slouzi k ziskavani

kvantitativnich informaci od vétSiho poctu osob.

4.2 Analyza, ti'idéni a zpracovani dat

V teoretické casti bakalafské prace jsem Cerpal pievdznou c¢ast informaci z Ceské
a zahranicni literatury. RGzné zajimavosti o dané problematice jsem vyhledal v databazich,
¢lancich, ¢asopisech a ucebnicich. U¢ebni materidl a ovéfené internetové zdroje mi slouZily
k pochopeni zakladnich souvislosti daného tématu. Jsem si védom toho, Ze literatura, z které
jsem cerpal v teoretické a praktické Casti bakalatské prace, je starSiho data, nicméné nové
publikace se zabyvaji pouze metodami ve skoku do vySky, neobsahuji popis historie,
biomechaniky, tréninku, a rozdily v jednotlivych zpiisobech ve skoku do vysky. Abych mohl
popsat a vysvétlit jednotlivé rozdily ve skoku do vySky pomoci styll, které se v pribéhu let

tak ménily, musel jsem sdhnout po ,,historické* literatute.

4.3 Metody prezentace vysledkii
Pro lepsi ptehlednost jsem jednolity text a popis jednotlivych styli ve skoku do vysky
doplnil o obrazky, slouzici k lepsi piehlednosti a predstavivosti toho, jak jednotlivé styly ve

skoku do vysky vypadaly. Déle je z obrazku mozné vyhodnotit, jak zavodnici, v pribéhu let,
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soutézili. Grafy a tabulky jsou zafazeny z divodu vétSiho mnozstvi nasbiranych dat a slouzi

¢tenafi k rychlé orientaci.
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5 VYSLEDKY

5.1. Prvni etapa — skréna technika (hurley)

Jako prvni pozoruhodny vysledek byl zaznamenan vykon v roce 1864 Anglicana Goocha
vykonem 167,6 cm skrénou technikou (Luza et al., 1995). Technika skoku byla velmi
primitivni, zejména piechod pies latku. Skékalo se pies latku v poloze skrémo. Jedina
ekonomicnost tohoto stylu spocivala v tom, ze se vyskai v okamziku prechodu latky uklanél
na stranu odrazové nohy a zaklan¢l (Knénicky et al., 1974).

Snaha o ucelnéjsi prechod pies latku vedla vysSkate ke zdiraznéni prohnuti v zadech
a zaklonu tak, Ze se dostali v kulmina¢nim bodé do polohy zady k lat’ce. Dopad z této polohy
nebyl vzdy bezpecny. Prece vsak timto tzv. ,hurlem® skakali mnozi vySkati koncem 19.
stoleti i pozd¢ji (Knénicky et al., 1974).

Obrazek 2. F. H. Gooch v roce 1864 (upraveno podle Parienté, 1995).

5.2 Druha etapa — st¥izné techniky
5.2.1 StiiZna (niZky technika) technika
Historie

Podle Luzi et al. (1995) podstatné zlepSeni techniky ve skoku do vysky umoznil stfizny
zpusob (ntizky). Anglican M. Brooks v roce 1876 piekonal timto stylem vysku 189 cm.
Ameri¢an W. Page o jedenact let pozdéji v roce 1887 pieskocil rovnych 193 cm (Knénicky
etal., 1974).
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Technika

Stiizny zplisob piinesl z hlediska techniky zlepSeni prace Svihové nohy a jeji spoluprace
S odrazovou nohou, také do jisté miry postupny prechod ptes latku, spocivajici V postupné
vyméné nohou pii pfechodu pres latku (Knénicky et al., 1974). Doslo k vylepSeni prace
Svihové nohy a soucasné spoluprace s nohou odrazovou (Nosek a Valter, 2012). Skokan se
rozbiha ze strany pod tthlem 35-45 stupnti vzhledem k lat’ce. Odraz provadi z pfedodrazového
snizeni nohou vzdélené&jsi od latky. Nad latkou se nohy vyméni tzv. ,stfihnou®, odrazova
noha stoupa dale vzhiiru, zatimco Svihova noha se spousti za latku. Skokan prekonava latku

skoro v sedu, pricemz skokan pfenasi nohy pies latku postupné (Anonymous, 2012c).

3 g e

Obrazek 3. Prekonani lat’ky zptisobem sttiznym (upraveno podle McCarthyho, 2006).

5.2.2 Sti‘iznd zvratna (Sweeney) technika
Historie

Charakteristické pro tuto dobu bylo postupné zdokonalovani piechodu nad latkou (Kuchen
et al, 1987). Tato technika se vyznacovala kombinaci ,,hurla a niizek™ - zptisob stiizny zvratny
- tzv. ,.sweeney . (Nosek a Valter, 2012). Touto zdokonalenou technikou stfiznou zvratnou
doséhl Ameri¢an Sweeney v roce 1895 svétového rekordu 197 cm (Luza et al., 1995). Zptisob
stfizny zvratny se brzy rozsifil do mnoha zemi, zejména v Evropé, a u nas se velmi dlouho

udrzoval jako hlavni zpusob techniky ve skoku do vysky (Knénicky et al., 1974).

Technika
Ke zlepSeni doslo diky zdokonalenim postupného ptechodu pies latku s vyuzitim rotace

pievazné kolem podélné osy téla. I pfiprava polohy téla vySkare pro piechod pies latku
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napomahal spravnému odrazu (Knénicky et al., 1974). Vyskaf se rozbihal Sikmo na latku,
odréazel se vzdalenéjsi nohou od latky a pti pfechodu ptes latku vykonal slozity stfizny pohyb
dolnich koncetin, pficemz se t€lo naklonilo smérem k doskocisti. Takze skokan ptechazel nad

latkou téméf v horizontalni poloze (Kuchen et al, 1987).

Obrazek 4. Mike Sweeney (upraveno podle Parienté, 1995).

5.3 Tieti etapa — valivé techniky
5.3.1 Valivd bocna (horine) technika
Historie

Celych 17 let trvalo, nez byl zdoldn vykon M. Sweeneyho rovné€Zz Ameri¢anem G. L.
Horinem, ktery v roce 1912 poprvé v historii skoku do vysky piekonal hranici dvou metr
zpisobem valivym boc¢nym (horinem). Zdokonalenim techniky oproti zplsobu stfiznému
zvratnému spoc¢iva hlavné v jednoduchém, uvolnéném a pohybové nenarocném zplsobu
pfechodu pies latku. Od roku 1912 byl timto neustdle zdokonalovanym zptsobem piekonan
celkem sedmkrat svétovy rekord (Knénicky et al., 1974). Jesté v roce 1953 piekonal touto

technikou Ameri¢an W. Davies svétovy rekord vykonem 2,12 m (Luza et al., 1995).

Technika

Rozbéh je ptiblizné z Ghlu 40 stupnitt od kolmice. Odrazova noha je blize k lat’ce (Benes
a Kostejn, 1955). Skokan vynaklada pti odrazu méné Gsili na piipravu pro ptechod pies latku
(Knénicky et al.,, 1974). Latku pfechazi bokem, nad ni piitahuje odrazovou nohu

a dopada na odrazovou nohu a na obé ruce (Bene§ a Kostejn, 1955). Nad latkou skokan
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prechazi v horizontalni poloze bokem k lat’ce (Kuchen et al, 1987). Zaroven sklani hlavu do
podpazi na strané odrazové nohy. Urcita varianta piipousti dopad na §vihovou nohu, jinak se

na celkové technice skoro nic neméni (Benes a Kostejn, 1955).

Trénink
Benes a Kostejn (1955) popisuji nacvik zptisobu valivého bo¢ného takto:

e rozbéh a odraz — z 3 kroki sdirazem na sniZzeni v piedposlednim kroku
a dopadame vzdy na odrazovou nohu, kterou v letu ptes latku ptikréime az na
prsa,

e po detailnim seznameni s technikou ska¢eme z 5. krokového rozbéhu — dbame na
odraz a praci §vihové nohy, na sklapéni hlavy nad latkou a nasledné stoceni hlavy
do podpazi, na sbaleni celého téla,

e prodlouzeni rozbéhu az na jeho nejvhodnéjsi délku,

e opakované skoky na utvrzeni pohybovych navykt a vyladéni techniky.

Obrazek 5. George Horine v roce 1912 (upraveno podle Pariente, 1974).

5.3.2 Valiva obkroc¢na (stredl) technika
Historie

Zpusob valivy obkroény neboli ,,stredl byl uznan jako zavodni zplsob az po zruseni
pravidla, kdy skokan nesmi jit ptes latku hlavou napted (Beran et al., 1976). I kdyz stredlem
byl své€tovy rekord vyrovnan az vroce 1936, byla technika tohoto skokanského zpisobu
znama jiz od roku 1927 v provedeni B. Vzorova v SSSR a od roku 1936 se pouzivala
zminovana technika v USA, kdy jim skakal J. Steward (Knénicky et al. 1974). Americky

reprezentant Dave Albritton ziskal na olympijskych hrach v roce 1936 stfibrnou medaili
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a v témz roce se stal spoludrzitelem svétového rekordu, ktery ¢inil vykon 207 cm (Beran et
al., 1976).

Od roku 1936 spolu oba valivé zplsoby zapoli o svétové rekordy (Knénicky et al. 1974).
L. Steers jako prvni na svété piekonal hranici 210 cm (1941) touto technikou a J. Thomas 220
cm (1960). Prvenstvi Ameri¢anu ve skoku do vySky narusil v roce 1957 sovétsky skokan
J. Stépanov (vykonem 216 cm vytvoiil novy svétovy rekord), dale R. Savlakadze (vitéz OH
1960) a V. Brumel, ktery prekonal latku vysokou 228 cm a zlepsil svétovy rekord. Svétovy
rekord dale posunul V. Jas¢enko na 235 cm (Kuchen et al, 1987).

Technika

Technika stredla ptedstavuje slozity pohybovy celek, u kterého jednotlivé ¢asti plynule na
sebe navazuji a je nemozné je od sebe oddélit (Kostial, Simonek a Varga, 1976). Na rozsifeni
(Kuchen et al, 1987). Technika valivého obkro¢ného stylu s pfevazujici rotaci kolem podélné
osy téla pfi pfechodu latku umoziiuje maximalni spojeni a vyuziti odrazu, Svihu pazi a nohy.
predevs§im piipravé na odraz a techniku odrazu (Knénicky et al. 1974). Podle Berana et al.
(1976) se uvadi, ze typickym znakem stredlu je Sikmy rozbéh, odraz nohou blizsi k lat’ce

a prechod latky bfisni stranou téla.

Treénink
Sovétsti skokani a trenéfi méli velky podil na zlepseni metodiky tréninku. Rozpracovali
komplexni, specidlni imitacni a odrazova cviceni. Vypracovali metodiku vyuziti doplikové
zatéZze na rozvoj odrazové vybuSnosti a podrobnou biomechanickou analyzu techniky
(Kuchen et al, 1987).
Kuchen et al. (1987) popisuji nacvik zptsobu valivého bo¢ného takto:
e osvojit si techniku odrazu, souhru §vihovych ¢asti a odrazové nohy,
e osvojit si techniku pfechodu nad latkou (zaujmout vyhodnou polohu nad latkou,
vyuzit rotacni pohyby),
e upevnéni a zdokonaleni techniky,

e skoky se zvySujici se latkou a prodluzujicim se rozb&hem.
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Obrazek 6. Kinogram zpusobu valenim obkro¢mo (upraveno podle Kuchen et al., 1987).

5.3.3 Valivd zddova (flop) technika
Historie

Novy zpiisob techniky ve skoku do vysky se objevuje v dobé€, kdy se technicky vyvoj
discipliny zdal jiz dokonéen (Knénicky et al., 1974). Od vitézstvi vyskare USA D.
Fousburyho na XIX. OH v Mexico City 1968 se datuje nova éra ve skoku do vysky, protoze
tam byl poprvé pouzit valivy zadovy zpusob neboli flop (Luza et al., 1995). Technika byla
zalozena na upln¢ odlisnych principech (Kuchen et al, 1987). Hranici 2,30 m pickonal flopem

Americ¢an Stones Vv roce 1970 (Luza et al., 1995). Dnes zplsob valivy zddovy zaujima ve

svétové $picce piedni misto (Beran et al., 1976).

- 2 - Aﬂfg‘:’-.
Obrazek 7. Na OH v Mexiku vitézi Dick Fosbury novou techniku — flopem (upraveno
podle Parienté, 1995).

Technika

Charakteristicky je rozbéh po oblouku, rychly a aktivni odraz, ktery se pfiblizuje
dalkarskému™ odrazu a prechod pies latku zady (Kostial, Simonek a Varga, 1976). Tato
technika ma tendence, smétujici ke zlepSeni vykonnosti zvySovanim rozbéhové rychlosti
a lepsi spojeni odrazu srozbéhem (Knénicky et al., 1974). Podle Berana et al. (1976)
je typickym znakem flopu rozbéh po oblouku, odraz vzdalenéjsi nohou od latky a ptechod

latky zadovou stranou téla.
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Obrazek 8. Kinogram zptsobu valenim zadovym (upraveno podle Kuchen et al., 1987).

5.4 Prognostika

Skokanské techniky — skréna, stfizna, stfizna-zvratna, valiva bo¢na, valiva obkro¢na, valiva

zadova.

1864 skréna 167,6 cm
1876 stfizna (ntizky) 183,0 cm
1895 stfizna- zvratna (Sweeney) 197 cm
1912 valiva bo¢na (horine) 198cm
1936 valiva obkrocna (stredl) 207 cm
1968 valiva zadova (flop) 224 cm

vznik skokanskeho stylu

230 224
23
14 g7
206 2
E 198 v -
= 189
=190
s
o 182
174 167
166
150
1564 1876 1395 1212 19346 1968
shriny nizky SWeeney e stredl flop

Obrazek 9. Historicky vyvoj techniky pfi pfekondvani latky ve skoku do vysky.
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Obrazek 11. Vyvoj svétového
Knénického et al., 1974 a IAAF, 2012a).
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Obrazek 12. Vyvoj svétového rekordu (Zzeny) v priabéhu ¢asu (upraveno podle Knénického
etal., 1974 a IAAF, 2012b).

Permanentné se zvySujici urovenn vykonnosti ve sportu klade rostouci pozadavky na
zkvalitnéni procesu pfipravy sportovcid, zkvalitnéni procesu fizeni a pldnovani tréninku
sportovct (Tilinger, 1983).

Prognostika vychazi z dikladného a peclivého rozboru struktury sportovniho vykonu
u jednotlivych sportovnich disciplin, analyzuje historicky vyvoj, jeho pfiCiny, snazi se
vysvétlit a najit souvislosti ve vyvoji sportovni vykonnosti. Prognéza ve sportu predpoklada,
ze zékony pravdépodobnosti ovladaji procesy rozvoje vykonnosti (Tilinger a Kovar, 1998).

Kovaft, Tilinger a Suchy (2005) dospéli k zavéru, Ze skokanské discipliny prochazeji
dlouhodobou stagnaci vykonnosti, ve skoku do vysky a dokonce doslo k poklesu vykonnosti.
Skok do vysky prosel béhem svého vyvoje znaénymi zmé&nami pouzivané techniky, které meli
ptimou vazbu na dosazeny vykon. Technika se stabilizovala az v poloviné osmdesatych let
a vyvoj vykonnosti se zastavil. Kovaf, Tilinger a Suchy (2005) ocekavaji do budoucna
stagnaci vykontl a neoc¢ekavaji opakované vykony nad 240 cm.

Prognostika Suchého a Tilingra (2004), ktefi analyzovali a porovnavali vyvoj nejlepSich
svétovych vykonu muza a Zen v letech 1930, 1960, 1980 a 2000, pfisli na to, ze dochazi ve
skoku do vysky k postupnému sblizovani nejlepSich vykonti obou pohlavi. Déle ukazuje na
neustalé zlepSovani vykonnosti vrcholovych sportovct ve vSech atletickych disciplinach

a projevuje se snizovani procentualniho odstupu obou pohlavi ve prospéch Zen.
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Prognoza vykonu ve skoku do vysky pro rok 2000 (upraveno podle Tilingera, 1983):

1. sloupec — pomoci grafické extrapolace jsou predikovany nejlepsi vykony ve skoku
do vysky v roce 2000,

2. sloupec — vyhodnocené nazory expertii na vykony vyskait v roce 2000,

3. sloupec — pomoci extrapolace jsou prognoézovany prumérné hodnoty vykonu
nejlepsich deseti vyskait v roce 2000,

4. sloupec — na zakladé matematického modelovani byla vypoctena progndza
vykonti olympijskych, vyskatskych vitéza v roce 2000,

5. sloupec — prognoézuje pomoci extrapolace hodnoty svétovych rekorda v roce 1990,

6. sloupec — uvadi progndzované vykony olympijskych vitézi v roce 2000,

sestavené podle prodlouzeni trendu vyvoje vykonnosti z let 1948-1976.
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w220 o redlny vykon - muZi
g 215 ]
210 - o ——redlny vykon - Zeny
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200 v
195
190 T T T T T
1 2 3 a 5 6

Obrazek 13. Prognostika pro rok 2000 (upraveno podle Tilingera, 1983 a IAAF, 2012c, d).
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6 ZAVERY

V bakalarské praci se blize seznamujeme s atletickou disciplinou, skok do vysky. Zaméfili
jsme se na charakteristiku atletick¢ discipliny, na kondi¢ni slozku, technickou slozku,
psychologickou slozku, taktickou slozku a v neposledni fadé také na sekundarni slozku
sportovniho vykonu. Tyto slozky patii mezi hlavni atributy podilejici se na zvladnuti slozité
technické discipliny jakou, je skok do vysky.

V souladu s cili bakalaiské prace jsem vyhledal vSechny dostupné informace, tykajici se
discipliny skoku do vysky, cerpal jsem z odbornych Ceskych i zahrani¢nich publikaci,
ucebnic, ¢asopist, pouzil jsem k vyhledavani specialni databaze a ovétené internetové zdroje.
Vysledkem mého snazeni bylo sumarizovat vSechny poznatky o skoku do vysky do
bakalétské prace a ptiblizit ¢tenafim vSechny komponenty podilejici se na provedeni spravné
techniky ve skoku do vysky.

Hlavnim cilem bylo popsat, vysvétlit a znazornit na obrazcich odlisSnosti a spojitosti ve
vyvoji techniky ve skoku do vysky, ktera se v priabéhu let razantné meénila. Tabulky
S jednotlivymi vykony a svétovymi rekordy ndm slouzi k porovnani toho, zda vyvoj
jednotlivych stylii ve skoku do vysky mél pfiznivy vliv na zvySovani vykonnosti skokanii
v prubéhu let. Pfilozené obrazky s riznymi styly ve skoku do vysky pomohou ctenaiim

alespon ¢astecné pochopit danou problematiku této atletické discipliny.
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7 SOUHRN

Cilem bakalafské prace bylo nashromézdit vSechny dostupné informace o atletické
disciplin€ skok do vysky.

V prvni Casti bakalarské prace jsme se seznamili se stru¢nou historii ve skoku do vysky od
nejstarSich zptsobi techniky provedeni skoku az po zatim nejlepSi a v soucasnosti
nejpouzivanéjsi techniku skoku flop. Dale jsme se zabyvali hlavnimi slozkami, které ovliviiuji
sportovni vykon v discipliné skok do vysky (kondi¢ni, technicka, psychologicka, takticka,
technicka a sekundarni). V na$i praci jsou popsana také soucasnd platna pravidla dané
discipliny, jsou uvedeny hlavni osobnosti, které ovlivnili a pfispéli tak k rozvoji lepsi techniky
ve skoku do vysky.

V druhé ¢asti prace jsme se zamétili na vyvoj jednotlivych zplsobl ve skoku do vySky, na
jejich historii, techniku a pravidla, kterymi jednotlivé skokanské zpisoby, disponovaly. Pro
nazornost jsou zde prezentovany obrazky piiblizujici danou techniku ve skoku do vysky. Pro
moznost srovnani nejlepSich vykonli muza a zen a jejich pouzivané techniky jsme zaradili

grafy, znazormujici nartist vykonu a porovnali ji s prognostikou.
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8 SUMMARY

The goal of this bachelor thesis was to gather all accessible info about the athletic event
high jump.

First part of thesis describes a brief history of the event. From the oldest ways to overcome
a bar to the most modern and mostly used Fosbury flop. Then it deals with main aspects and
factors influencing the performance (physical, technical, psychological, tactical and secondary
ones). The updated rules are also described in the thesis as well as persons, who have
influenced the event and contributed to developing of the technique.

Second part of the work is focused on development of particular ways of high jump,
technique and rules in terms of historical development. To provide a graphic description,
some pictures of particular techniques are added. To compare male and female performances
in this athletic event, there are graphs describing the increase of performances included

predictions for future.
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10 PRILOHY

Priloha 1. Vyvoj svétového

a IAAF, 2012c).

rekordu - muzi (upraveno podle Knénicky et al., 1974

Rok |Jméno PfisluZnost |Zpisob skoku Vikon - cm
1864 |[H. Gooch V. Britanie |[skrémo 167.6
1874 |ML Brooks V. Britanie |stiiiny 180
1876 |ML Brooks V. Britamie |sthiny 183
1876 |ML Brooks V. Britanie |stiiiny 189
1887 |W.Page USA sty 193
1895 |I. Ryan Irsko stiiny 194
1823 |M. Sweeney USA stiifny zvratny 197
1912 |G.L. Horine USA valivy botny 198
1212 |G.L. Horine USA valivy botny 201
1214 |[E.Beeson USA valivy botny 202
1924 |H. M. Obsom  |USA valivy botny 203
1933 |W. Marty USA valivy botny 204
1934 |W. Mharty USA valivy botny 206
1236 |[C.C.Johnson |USA valivy botny 207
1936 |D.D. Albntton |USA valivy obkroény  |207
1939 |ML Walker USA valivy boiny 200
1941 |L. Steers USA valivy obkrofny (211
1933 |W.F.Dawvis USA valivy boiny 212
1956 |Ch. Dumas USA valivy obkrotny  |213
1957 |I.Stépanov S83R valivy oblkrotny  |216
1960 |I. Thomas USA valivy obkrofny (217
1260 |J. Thomas UsSA valivy oblrotny  |218
1960 |I. Thomas USA valivy obkrofny (222
12361  |V. Brumel S35R valivy oblrotny  |223
1261 |V. Brumel S35R valivy obkroény  |224
12361  |V. Brumel S35R valivy oblrotny  |223
1262 |V. Brumel S35R valivy obkroény  |226
1362 |V. Brumel S35R valivy oblrotny  |227
1263 |V. Brumel S35R valivy obkrotny  |228
1971 |P. Matzdodf USA valivy oblroény  |229
19753 |D. Stones USA zadovy 230
1975 |D. Stones UsSA zadowvy 231
1976 |D. Stones USA zadovy 232
1285 |E. Povamitsyn |UES zadowvy 240
1985 |L Paklin UES zadovy 241
1987 |P. Sjaberg Svédsko zadowvy 242
1982 |I. Sotomayor |[USA zadovy 244
1993 (] Sotomayer |USA zadowvy 245
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Piiloha 2. Vyvoj svétového rekordu - Zeny (upraveno podle Knénicky et al., 1974

a IAAF, 2012d).

Rok [Jméno Piizslufnost |Zpasob skolu Vikon - ecm
1932 |I. Shileyova USA stiiny 165
1936  |M Didriksonova (USA valivy bofny 163
1237  |D.Ratjenova Némecko stiimny 163
1938 |D. Ratjenova Némecko stiiiny 166
1238  |D.Ratjenova Némecko stiimny 167
1943 |F.E.Blankersova |Holandsko |sthiny 17
1931 |5. Lerwillova V. Britanie |valivy boény 172
1954 |A Eudinova SS5R sty 173
1936 |T.E. Hopkinsova |V.Brtanie |wvalivy obkrofny 174
1936 |1 Balasowva Fumunsko |sthiny 173
1936  |ML Me. Dandelsova [USA valivy obkrofny 176
1957  |Ceng-Feng-Junz |CLR stiizny zveatny 177
1938 |I. Balasowva Fumunsko |[sthi. - sthE zvratny [178
1938 |1 Balasowva Fumunsko |sthf - sthf zvratny 130
1238 |I. Balasowva Fumunsko |[sthi - sthf zvratny |181
1958 |1 Balasowva Fumunsko |sthi. - sthf zveatny |182
1238 |I. Balasowva Fumunsko |[sthi - sthE zvratny |183
1958 |1 Balasowva Fumunsko |stii - sthi zvratny |134
1960 |I. Balasowva Fumunsko |[sthi - sthf zvratny [183
1960 |1 Balasowva Fumunsko |sthi - sthi zvratny |136
1961 |I. Balasowva Fumunsko |[sthi - sthf zvratny |187
1261 |I Balasowva Fumunsko |sthf. - sthf zveatny |138
1961 |I. Balasowva Fumunsko |[sthi - sthf oviatny (190
1261 |I Balasowva Fumunsko |sthi. - sthf zveatny |191
1971 |1 Gusenbauerova |Rakousko |wvalivy obkrofny 192
1972 |I.Blagojevova Butharsko  |valivy oblrotny 194
1974  |E. Witschasova NDE valivy obkrofny 193
1977 |E. Ackermann GDE zadovy 200
1984 [T.Bykova UES zadovy 205
1987 |5 Kostadinova Butharsko  |zadowvy 209
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Pfiloha 3. Rozdil mezi vykonem a télesnou vyskou skokani do vysky (upraveno podle
Parienté, 1995 a Grasgruber, 2011).

Jméno | Télesna vvika | Vykon | Rozdil
Holm (SWE) 1.81m 240m | 59 cm
Jacoh (TTS54) 1,73 m 252m | 2% cm
Mo (US4 1,73 m 2,31m | S8cm
Conway (UTSA) 1,83 m 240m | 57 cm
Ilater (BN 1,84 m 240m | 56 cm
Austin (TTSA) 1,84 m 240m | 56 cm
Ottey (JTAN 178 m 2353m | S5cm
srth (VEB) 1,84 m 2,37Tm | S3cm
Carter (TTSA) 1,85 m 257m | 22cm
McCants (TTSA) 1,85 m 237m | 52 cm
sereda (E1TS) 1,86 m 257m | 5lcm
Grant (WE) 1.85m 2% m | 51cm
Paldin (R1T5) 1,91 m 241m | S0cm
Annys (BEL) 1,87 m 236m | 49 cm
sotomayor (CTTR) 1.%6m 245m | 4% cm
masstmovitch (ETTS) 1,88 m 2%6m | 48 cm
Zhn Ianhua (CHI) 1,94 m 25%m | 45 cm
EBrumel (E1T3) 1,85 m 228m | 43 cm
sjoeberg (SWE) 2,00 m 242m | 42 cm
Tatchenko (E1T3) 1.9 m 235m | 41 cm
Povarmtsine (E1T5) 2,01 m 240m | 3% cm
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