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1. UVOD

V této bakalai'ské praci pojednavam o problematice zahradkafeni v Ceské republice.
Pozornost je zaméfena zejména na diivody vedouci zahradkare k zahradkateni, tedy
jaké jsou motivace zahradkart k praktikovani této Cinnosti. Déle jsem stanovila

vyzkumné otazky, které se vzajemné propojuji a zni takto:

. Jaké jsou ditvody vedouci k zahradkateni?

. Jak se tyto diivody lisi u riznych generaci zahradkaira?

. Vyznacuji se zahradkafi tihnutim k ekologickym aspektim?

. Jak uzivatel¢ zahrad nahlizeji na prostor zahrady z hlediska uzitku a
estetiky?

Téma této bakaléatské prace jsem si vybrala z toho divodu, Ze od malicka
jsem bydlela na vesnici, kde jsem byla se zahradou kazdy den v kontaktu a sama
jsem se zahradkateni aktivné vénovala. Pfed rokem jsem se ale pfest¢hovala do
bytu v centu mésta, a az tehdy jsem si uvédomila, ze zahradkateni pro m¢ nebyla
jen prace ale 1 konicek. Zarovenn mné piekvapilo, kolik potravin, které jsem diive
mela domadci v bio kvalité ted” musim kupovat, a jaka je jejich cena. Soucasné¢ se
také rozmohl trend Zero waste a zdravého zivotniho stylu, se kterym se izce poji
trend bio potravin. S touto myslenkou jsem se snazila na balkoné v byté vypéstovat
v malém mnozstvi vlastni ovoce a zeleninu. Péstovala jsem rajcata, brambory,
jahody, papriky a okurky. Bohuzel Groda se moc nevydafila, a tudiz se mi to
finan¢né¢ vibec nevyplatilo. Po vzoru mych pratel jsem si tento rok pofidila
vermikompostér s Kalifornskymi zizalami, ktery pojme vétSinu bio odpadu
z kuchyné. S pomoci kamarada, ktery ma s vermikompostérem zkusSenosti se mi
podafilo tento kompost udrzet v chodu a diky extraktu, ktery kompost produkuje
zalévam pokojové a balkénové rostliny. Tyto tvahy mé dostaly az k samotné
sociologické problematice spojené se zahradkatrenim, ke které m¢ také ptivedl
&lanek od Petra Jehlicky a Joea Smitha (2013) s ndzvem Tiché udrzitelnost: Urodné
lekce od evropskych produktivnich zahradkara. [Jehlicka, Smith 2013] Oblasti

vyzkumu je mésto Caslav, kde bydlim a jeho blizké okoli. Caslav jako mésto ma



bohatou zelefi a je zde spoustu zahradek u rodinnych domi. Caslav ma ale také

svoji zahradkatrskou kolonii, kde obyvatelé mésta mohou zahradkafit.
Pomoci empirického vyzkumu jsem se snazila nalézt diivody vedouci

k zahradkateni v Ceské republice. Tyto diivody porovnavam mezi dvéma vékovymi
skupinami zahradkati. Prvni v€kovou skupinu tvoti zahradkari mladsi ctyticeti let
a druhd skupina zkouma tyto diivody u zahradkari starsi Ctyficeti let. Zvolila jsem
rozdil mezi generacemi z toho diivodu, Ze z mého uhlu pohledu zahradkaii mladsi
40 let zahradkafti pro ziskéani zdravych potravin a kviili zdravému Zivotnimu stylu.
Na druhou stranu zahradkati starsi 40 let se podle mého presvédceni zabyvaji touto
aktivitou predevsim kvili Gispofe financi, a také kvili tomu, Ze to povazuji za zvyk

¢i rodinnou tradici.

Dalsi oblasti mého zajmu je samotna otazka ekologie. Zajimala jsem
se o to, zda zahradkati tthnou k ekologickym aspektiim pfi své ¢innosti na zahrad¢.
Jestli zahradkati hledi pfi svém pocinani i na ochranu zivotniho prostiedi. Posledni
¢ast mého vyzkumu je zaméfena na otazku, jak uzivatelé zahrad nahlizi na prostor
zahrady z hlediska uzitku a z hlediska estetiky. Zejména na to, jak maji zahradu
rozdélenou, které rostliny zde ptevazuji, zda uzitkové nebo estetické, a z jakého

divodu maji zahradu takto rozdélenou.

Pro svou vyzkumnou analyzu jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu,
kterd mi umoziluje zabyvat se problematikou vice do hloubky, a diky tomu
dikladnéji porozumét zkoumanym jevium. ,Kvalitativni metody se uzivaji
k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jeste moc nevime.
Mohou byt také pouZity k ziskani novych a neotielych nazoru na jevy, o nichz uz
néco vime. V neposledni rade mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu
detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji.*
[Strauss, Corbinova 1999: 11] Pro realizaci kvalitativniho vyzkumu jsem pouzila
induktivni ptistup, ktery se zaméfuje na ziskani relevantnich dat pro vytvofeni
hypotéz a obecnych zavérh. ,.Indukce vychazi z poznatku, Ze pozorovani
predstavitelé (instance) dané jevové kategorie se vyznacuji jistou vlastnosti. Z toho
se vysuzuje, ze tuto viastnost budou mit také jeji dalsi instance*. [Hendl, 2008: 36]

Pomoci polostrukturovaného rozhovoru s respondenty rozklicuji s pomoci
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otevien¢ho kodovanim individudlni divody a motivace vedouci respondenty

k zahradkafeni.

Bakalarska prace je rozdélila do tfi hlavnich kapitol. Teoreticka cast,
metodologie a vyzkumna strategie a empirickd ¢ast. V prvni kapitole se vénuji
zejména objasnénim klicovych pojmu a historii souvisejici s tématem zahradkareni.
Dale také podle odborné literatury Petra Gibase vymezim tfi hlavni divody vedouci
k zahradkateni, a to ekologicky, ekonomicky a sociadlni. [Gibas et al. 2013]
Potfebné informace pro vysvétleni klicovych pojmil jsem ziskala na zakladé
studovani vybrané literatury, kterou jsou dila Petra Jehlicky, Joe Smitha a Tomase
Kosteleckého. Prave tito autoii se zabyvaji divody vedouci k zahradkateni
a samozasobitelstvi v Cechach a pokouseji se vyvracet teze o tom, ze Cesi
zahradkaii pfedevsim kvili nedostatku potravin. Autofi Petr Jehli¢ka a Joe Smith
se dale vénuji pojmim ,,ticha udrzitelnost™ (quiet sustainability) a problematice
potravinovych systémi v kontrastu s politikou Ceské republiky. [Jehli¢ka, Smith
2011]

Dalsi autor, zabyvajici se timto tématem je Jan Keller (2000), ktery
v zahradkateni vidi ,,tfeti cestu® v boji proti zavislosti na trhu a trzni ekonomice.
[Keller, 2000] Vyznamnou osobnosti je také znama sociolozka a enviromentalistika
Hana Librova, kterd vnima zahrady jako jakysi ,,ekologicky luxus* a tuto tématiku
detailnéji popisuje v knize Vlazni a vdhavi Kapitoly o ekologickém luxusu.
[Librova 2003] Petr Gibas a jeho kolektiv se soustiedil na vyzkum o trvalém
udrzitelném rozvoji v zahradkaieni. [Gibas et al. 2013] VSechna zminéna literatura
byla v mé praci velice dulezitd a pomohla mi se v tématu Iépe zorientovat.
V kapitole Metodologie a vyzkumna strategie se vénuji aplikované metodologii a
technikam vlastniho kvalitativniho vyzkumu. Tteti a hlavni kapitola této bakalarské
prace se soustiedi na charakteristiku vSech respondentii a jejich hodnoceni a
naslednou analyzu zhotovenych rozhovort. V této kapitole nastifiuji odpovédi na
mnou stanovené vyzkumné otazky a dopliuji mozné jiné¢ divody vedouci

k zahradkateni nez podle literatury zakladni tii, které jsem jiz zminila.
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2. TEORETICKA CAST

2.1.Stav soucasného poznani

Ptehled zdrojt a klicovych pojmt

V této kapitole se zaméfim na vysvétleni kliCovych pojmil, na které narazime
v prub¢hu bakalaiské prace, a které souvisi s tématem zahradkafstvi. Nastinim
samotnou historii zahradkaiskych osad jak v Evropé, tak i u nas v Ceské republice.
Z mého pohledu je dualezité vénovat se historii, a to z toho divodu, abychom
pochopili okolnosti vedouci k zahrddkateni v pfitomnosti, musime tyto okolnosti

chépat i v minulosti.

V této kapitole odkazuji predev§im na prostudovanou literaturu, kterou je
pfipadova studii zahradkarskych osad od geografa Petra Gibase a jeho vyzkumnika
ana ¢lanky Petra Jehlicky a kolektivu. VétSinova ¢ast literatury a odbornych ¢lanka
potiebnych pro mou praci byla dostupna na internetu, kde jsem si ji mohla stadhnout.
Online nedostupnou literaturu jsem vyhledavala ve Skolni knihovné Univerzity

Hradec Kralové.

V soucasnosti je zahradkareni jakymsi fenoménem a je o né¢j jako o téma
zajem napii¢ vSemi obory. V odvéti klasické sociologie méd o toto téma zajem
pfedev§im urbanni sociologie a sociologie volného casu. Zahradkafeni jako
vyzkumné téma se pohybuje napii¢ spoleCenskymi védami, jako tfeba Socialni
a kulturni antropologii, socialni a kulturni geografii, historiografii 1 urbanismem.

[Gibas et al. 2013: 47]
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2.1.1. Zahrada

Nejprve je potieba si vymezit co je to zahrada. Podle Véclava Stehlika, ktery
o zahrad¢ piSe v Nau¢ném slovniku zemédé€lském je zahrada lidmi upraveny
pozemek s uméle vysazenou vegetaci. Prostor, kde jsou obvykle péstovany nebo
umistény rostliny. MiZe slouzit k odpocinku, volno¢asovym aktivitdm
a reprezentaci, pro péstovani rostlin ur¢enych ke konzumaci nebo i k jinému ucelu.
Védeckym, vyzkumnym a pedagogickym ucelim pak slouzi specializované
botanické zahrady a arboreta, kde jsou sbirky Casto také néjak architektonicky
upraveny. Zeméd¢elsky slovnik vymezuje zahradu jako prostor s uplnym nebo
castetn¢ omezenym pristupem vetejnosti. [Stehlik et al, 1992] Dale Stehlik
vymezuje vztah ¢loveéka a lidské spolecnosti k zahradé, jez je podle né€j odedavna
velmi specificky a projevuje se jak na irovni ekonomickych potieb a kulturnich
vztahl, tak napiiklad i na Urovni socidlniho symbolu. Tento vztah ¢loveka
k pfirodnimu prostiedi vyplyva pfevazné z ekonomickych potieb, ovSem zahrada
nemusi byt hospodaisky vyznamna. Je hodnocen jeji esteticky a socidlni pifinos

podle dosazeného stupné spolecenské formace. [Stehlik et al, 1992]

Miuzeme zahradky rozdélit podle jejich sméru vyuziti, a to na hospodaisky
a socialni smér. Hospodaisky smér proto, protoze jeho funkci je zajiStovat
produkéni a hmotné zajiSténi. Socidlni smér ma zase naopak rozvijet estetické
a spolecenské hodnoty. Zahrady délime podle typu rostlin, podle ucelu, k ¢emu jsou
vyuzivany, podle barvy, umisténi, uspotradani, socialniho hlediska, typu Upravy
a dle dalsich aspektt. Zahrady se také podle socialniho hlediska Cleni na vetejné
a soukromé zahrady, zahradkaiské a komunitni kolonie. [Marecek et al. 2001]
V mé praci délim zahradu na uzitkovou nebo okrasnou, a to podle typt rostlin, které

zde zahradkati péstuji.

Ceska republika se zahradkaiskou &innost snazi podporovat. V roce 2021
byl vydan Zékon o podpote zahradkaiské ¢innosti. Timto zdkonem zahradkari
ukoncili své dlouholeté Usili o legislativni zakotveni své Cinnosti. Zahradkaisky
zakon 221/2021 Sb. upravuje zahradkaiskou Cinnost jako vetejné prospésnou. Dale
piinasi definici zahradkarské cinnosti, zahradkarské osady. Stanovi zpusob
prenechani pozemki k zahradkarské ¢innosti, upravuje smlouvy o pachtu a najmu
pozemku pro zahradkaiskou Cinnost, jakoz i plisobnost organti vetejné spravy pri
podpoie zahradkaiské Ginnosti. [Cesky zahradkaisky svaz, z. s. 2023]
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2.1.2. Zahradkateni v sociologii

Zahradkareni je v dnes$ni dob¢ v oboru sociologie zhavym tématem. Hodné
odbornych studii se vénuje pravé fenoménu zahradkatreni. Jako prvni bych rada
zminila prace brnénské sociolozky Hany Librové, ktera napsala dvé na sebe
navazujici knihy. Prvni kniha se nazyva ,,Pestii a zeleni. Kapitoly o dobrovolné
skromnosti“ (1994) a na ni odkazuje a navazuje kniha ,,Vlazni a vadhavi: Kapitoly
o ekologickém luxusu® (2003). V téchto publikacich Librova popisuje, co je to
dobrovolna skromnost, a jak takovym stylem zivota zit. Také nastifiuje a vysvétluje
termin ,,ekologického luxusu na zahradé“, kde jde hlavné o sniZeni ekologické
stopy, samozasobitelstvi domdcnosti, nepodpora dalkové dopravy potravin
a darovani nebo vymeéna piebytkl. [Librova 1994] [Librova 2003] Dalsi zajimava
publikace nese ndzev ,,Zahradkové osady Stiny minulosti, nebo zéblesky
budoucnosti?“ od Gibase a spol. (2013) VSichni tito autofi se zabyvali otazkami
souvisejicimi s trvale udrzitelnym rozvojem, a snazili se zjistit, jak velkou roli maji
pro zahradkare ekologické, ekonomické a socidlni aspekty v zahradkateni. [Gibas

et al. 2013]

Nejvyraznéji se tomuto tématu vénuje geograf Petr Jehlicka, ktery napsal
ve spolupraci s Joe Smithem mnoho ¢lankl. Jednim z nich je ¢lanek ,,Quiet
sustainability: Fertile lessons from Europe’s productive gardeners.” (2013). Tento
¢lanek se zaméfuje na zkoumani piikladii udrzitelného Zivotniho stylu ve vztahu
k potravinovym systémtum. [Jehlicka, Smith 2013] Ve spolupraci s Tomasem
Kosteleckym Jehlicka a Smith (2013) napsali ¢lanek ,,Food self-provisioning
in Czechia: beyond coping strategy of the poor: a response to Alber and Kohler's
'Informal Food Production in the Enlarged European Union™ (2008). V tomto
¢lanku vyzkumnici odkazuji na dilo Albera a Kohlera ,,Informal food production
in the enlarged European Union“ (2008) podle kterého je samozasobovani
potravinami jen pouhou strategii preziti, v diisledku nedostate¢ného zasobovani
potravinami.  [Alber, Kohler 2008] Zjisténi vyzkumniki ale bylo,
7e samozasobovani je v Ceské republice motivovano nékolika divody, a to
naptiklad tim, ze je pro jedince konickem a také moznosti ziskat zdravé potraviny

spise nez nedostatek jidla a chudobou. [Jehlicka, Kostelecky, Smith 2013]
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2.1.3. Rozdéleni zahrady ze sociologického pohledu

Pro rozdéleni zahrady ze sociologického pohledu jsem si vybrala rozdéleni
podle Pierette Hondagneu-Sotelo. Tako americka sociolozka rozd¢lila zahradu na
dva typy. Prvni typ predstavuji soukromé residencni zahrady, jez jsou typické
vzorn¢ upravenym anglickym travnikem. Odrazeji touhy po soukromi, krése,
volném casu, vedeni domdacnosti, socidlnim statusu a ochrané hodnoty vlastnictvi.
V téchto typech zahrad se podle autorky odrazi konzumerismus a komodifikace
prirody a vyskytuji se nejCastéji u rodinnych domt v suburbanizované oblasti.
[Hondagneu-Sotelo in Gibas et al. 2013] Definice procesu komodifikace je
ve Velkém slovniku sociologickém vysvétlena jako ,proces, ktery deld z
normativniho jednani predmét trhu a pivodni fixace se stava predmétem
konkurence®. [Linhart et al. 1996: 48] Konzumerismus je vysvétlen jako tendence
ke konzumnimu stylu Zivota s pfeceiovanim vyznamu spotifeby hmotnych statkd.
[Linhart 1996: 533] Mezi jeho kritiky patii Karl Marx a Thorstein Veblena. Tento
typ zahrady se mi jevi jako americky sen klasické dokonalé zahrady, kterou vSichni
zname z americkych filmt nebo seriali. Zelenému konzumerismu se vice vénuje
sociolozka Marta Kolafova (2021) ve své knize V souladu s ptfirodou: Politika

zivotniho stylu, udrzitelnost a sobéstacnost.

Druhym typem zahrady podle sociolozky Hondagneu-Sotelo je méstska
komunitni zahrada. Tento typ zahrady zacal vznikat zejména v 80. a 90. letech 20.
stoleti ve Spojenych statech americkych. Méstské komunitni zahrady vznikaly
jako kritika trzni ekonomiky a socialni nespravedlnosti. Vyznacuji se piredevSim
samozasobitelstvim, a to z toho divodu, ze vznikali béhem c¢ast socialni krize.
[Hondagneu-Sotelo in Gibas et al. 2013] "Zahrady jsou mista pro kolektivni
péstovani nejen zeleniny, ale také identity, obcanské kultury, revitalizace komunity
a obc¢anské mravnosti.““ [Hondagneu-Sotelo in Gibas et al. 2013: 7] Tyto dva typy

zahrad autorka povazuje za idealni typy ve Weberove smyslu.

Rozdéleni podle Hondagneu-Sotelo nelze piesné pievést do Ceské
republiky. V Ceské republice ve vétsing piipadi nemizeme soukromé residenéni
zahrady pfisuzovat konzumistickému stylu zivota. Z mého vyzkumu vyplyva, ze
Ceské zahrady jsou smésici okrasného i uzitkového typu. Nelze je ve vétsing pripada
povazovat za projev socidlniho statusu ani prestize. Zde jsou daleko vice rozsitené
zahradkaiské  kolonie. Ty jsou podle HoSkové  specifické  tim,
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ze zahradkari zde kombinuji péstovani uzitkovych a okrasnych rostlin. [Hoskova
kuchynské a v dnesni dobé se dostavaji do poptedi opét zeleninové zahonky.

[Librové 2003]

Podle studie Spilkové se prvni komunitni zahrady objevily v Praze v roce
2012, a byly inspirovany trendy z USA a zapadni Evropy. Od t¢ doby se jejich pocet
zvysuje a do roku 2016 bylo na uzemi Prahy 16 riiznych projektii komunitniho
zahradniceni. Mizeme tedy pozorovat nartstajici zdjem o zahradniceni a s nim
souvisejici socioekologické zkuSenosti v podob¢ zakladani komunitnich zahrad.
[Spilkova 2017] Jejich nartist mizeme vidét dale ve Velké Britanii a Australii.
V téchto zemich komunitni zahrady piinasi nejen vlastni péstovani potravin,
ale také moznost socidlnich interakci. [Bacikova 2013] Pfi reSerSi dostupné
literatury k tématu zahrad u rodinnych domt jsem zjistila, Ze historii a souc¢asnosti
téchto zahrad vénuji socidlni védy malou pozornost, zatimco zahradkové osady jsou

zkoumany mnohem cast¢ji.

2.1.4. Zahradkarské osady

Podle Svobodové (2004) zahradkové osady délime do dvou skupin, a to na
zahradkové osady, které vznikly pod zastitou a mimo zastitu CZS. Zahradkové
osady pod zastito CZS vznikaly organizované s koordinovanou vystavbou chat
a dalsiho zafizeni. Dal§i skupinou jsou zahradkové osady vzniklé mimo CZS, které
naopak vznikaly neorganizované a individualné. Svobodova (2004) ve své praci
také uvadi, ze je rozdil mezi pojmy ,,zahradkairskou™ a ,,zahradkovou* osadu.
Zminuje, Ze toto rozdéleni osad souvisi pravé se zpusobem jejich vzniku.
Zahradkaiska osada se pouziva v piipads, kdy osady vznikly pod zastitou CZS.
Naopak pojem zahradkové osady se pouziva v piipadé, ze nevznikaly pod zastitou
CZS. Sama autorka ale podotykd, Ze tyto dva pojmy nejsou nikde piesnd
definované, a tudiz ve vétSin¢ pracich neni rozliSen. [Svobodova 2004]
Pti studovani literatury jsem se ale setkala i s terminem zahradkarska kolonie. Tento
terminy se ale podle (Gibas et al. 2013) vyznamem nelisi od terminu zahradkové

nebo zahradkarské osady. Ve své praci jsem se rozhodla kvili lepsi orientaci
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pouzivat jeden termin, a to zahradkarskd osada z toho divodu, Ze je mi

vvvvvv

Zahradkarska osada je definovana jako pozemek, ktery je tvofen parcelami,
jez slouzi k soukromé zahradkarské i zahradnické Cinnosti. Osada miize mit
individualniho, spolkového, stadtniho nebo obecniho vlastnika. Mize byt
provozovéana urcitym spolkem, ktery ma poté moznost jednotlivé objekty
pronajimat. Touto organizaci muiize byt napiiklad Cesky zahradkaisky svaz.
Zahréadkarska osada mize byt také v soukromém vlastnictvi. ,,Zahrdadkarske osady
ve velkoméstské zastavbé predstavuji v soucasnosti zajimavy fenomén. Na jedné
strané jsou povazovany za jakysi relikt ¢i stin minulosti, ktery brani dalsimu rozvoji
a modernizaci mésta. Na druhé naopak byvaji povazZovany za pozitivni trend.*
[Gibas et al. 2013: 6] Podle Kellera (Keller 2000) zahradkarské osady mohou byt
tzv. tfeti cestou, kterd vede k vymanéni se z trhu a pfinese zdravou, a piedev§im
udrzitelnou spolecnost. ,,Kazda zahradkarska osada predstavuje maly zarodek
modelu, ktery je tak zadouci pro vznik skutecné zdravé spolecnosti.” [Keller 200:
1] Zahradkatské osady také mohou pfedstavovat ekologické, ekonomické a socidlni
benefity. Tyto benefity v ekologii tvoii samozasobitelstvi, produkce bio potravin,
minimalizace ekologické stopy a ekologicky Setrné traveni volného casu.
Ekonomické vyhoda tkvi v samozasobitelstvi jako tspora financi a prodej nebo
vymeéna piebytkl pro pfivydélek. Socidlni vyhoda je spatfena v tom, ze v osadé
muze vzniknout komunita jedinci, kteti sdileji své pocity, zkuSenosti, emoce,
zazitky a spolupracuji spolu. Kolonie je popisovana i jako jakysi socidlni mikrosvét,
jez ma svou vlastni formalni strukturu, ustalend neformdlni pravidla svého

fungovani a kolektivni, ale i individualni ritudly. [HoSkova et al. 2008: 29]
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2.1.5. Historie zahradkovych osad

Vznik zahradkovych osad jako takovych podle Gibase (2013) je zejména
v Evropé¢ spojen s industrializaci, tudizZ s rozvojem mést a hromadnym st€éhovanim
venkovského obyvatelstva do mést v 19. a na pocatku 20 stoleti. Zahradky vznikaly
v evropském prostiedi zejména v zemich jako je Velka Britanie, Nizozemi, Dansko,
Némecko, Francie, Polsko nebo také Svédko. Tyto zemé se ovsem ligily vyvojem
spolecnosti a pristupem spolecnosti v davodech, podle kterych zde zahradky
vznikaly. [Gibas et al. 2013: 29] Jak jsem zminovala vznik a rozvoj zahradkovych
osad odstartovala industrializace v 19. stoleti, kterou doprovazely jevy spojené
s migraci venkovského obyvatelstva do mést, samotny rozvoj mést a také
se vznikem méstskych vyrobnich periferii. Vznik zahradkovych osad mél potlacit
nekteré negativni problémy spojené s masivnim rozvojem meést. Jako piiklad
problému uvedu, Ze si lidé ze socialné slabych vrstev mohli vypéstovat vlastni
plodiny a zlepsit své zdravi. Zahradkatenim také smysluplné vyuzily svlij volny

cas.

Jako prvni bych nastinila vznik zahradkovych osad ve Velké Britdnii.
Zde zacaly vznikat méstské zahradky v souvislosti s ohrazovanim ptdy v 18. a 19.
stoleti, kdyz obyvatel¢ venkova ztratili volny pfistup k pozemkim. Kviili
prumyslové revoluci, kterd zapficinila zédvislost obyvatel na pracovnim trhu,
dochdzelo k velkym rozdiliim mezi Zivotni urovni vys$Sich a niz$ich vrstev. Pro
délniky se tak staly venkovské zahrady, které jim poskytovaly majitelé¢ pidy
vétsinou Slechtici, podstatnym zdrojem piijmu. Padu nizsi vrstvé poskytovali nejen
z diivodt financi ale také, aby jim nenucené¢ zabranili povstanim a protestim. Tim,
ze délniky praci na zahrad¢ ptipoutali k ptadé¢, tak chtéli zamezit tomu, aby nemé¢li
¢as uvazovat o politice, vyhybat se hazardu a navstévovani hospod. Do 18. stoleti
existovaly spiSe mensi zahradky pro individualni potfeby vlastniki nebo rozsahlejsi

jako naptiklad sady. [Gibas et al. 2013: 29-30]

Zvrat piiSel v roce 1901, kdy vznikla narodni zahradkaiska spole¢nost
National Society of Allmont and Leisure Gardens (King 2007). Dale byl v roce
1908 vydan zékon, ktery podporoval zfizovéani zahradek ve méstech. (Atkins 2003:
138) Vrcholem zahradkaiského hnuti byla 1éta béhem prvni a druhé svétové valky,
kdy zahrady znamenaly hlavné pfisun potravy pro obyvatele, nebot’ ve valecném
obdobi nebyl dostatek potravin. Zahradky zacaly vznikat na letiStich, a 1 podél
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zelezni¢nich trati. Po druhé svétové valce lidé zacali ztracet zajem o zahradky
a jejich pocet klesal. [King 2007, Atkins 2003 in Gibas et al. 2013: 30]
Industrializace ve Francii podle Gibase (2013) téz vedla k masivnimu migrovani
venkovského obyvatelstva do mést. Nove pristéhovali mést'ané dale nepokracovali
v tradici zahradkateni a ztraceli potravinovou sobé&stacnost. S prilivem masy lidi
do mést se zhorSily hygienické podminky a zvysila se umrtnost méstskych obyvatel.
Jako tfeseni problému vidéli politici a vefejni Cinitelé praveé zakladani parkt, zahrad

a zahradkovych kolonii pro chudé délniky.

S touto myslenkou zacaly vznikat prvni zahraddky 1 v Nizozemi. Stejné jako
ve Velké Britanii zacal pocet zahradek po valce klesat, hlavni pozornost byla cilena
na novou vystavbu a prioritou se stal rozvoj bydleni. [Gibas et al. 2013: 30]
I v Némecku vznikali prvni zahradky hlavné po chudsi obyvatelstvo. Prvni
zahradkova osada vznikla v roce 1820 ve mésté Kiel. Mésto pronajimalo pozemky
pro péstovani ovoce a zeleniny femeslnikiim, tfednikiim a délnikiim. Lipsky doktor
Daniel Gottlieb Moritz Schreber doporuc¢oval budovani zahradek jako obohacujici
pro dusevni i télesny vyvoj déti. ,,O zahradniceni nemél ani ponéti, ale chtel
meéstske deéti dostat z ulice na Cerstvi vzduch a nabidnout jim uzitecné zameéstnani‘
[Drescher 2001 in Gibas et al. 2013: 31]. Tuto mySlenku uskutec¢nil po smrti
Schrebra dr. A. E. Hauschild, ktery zalozil v roce 1864 vychovny spolek s nazvem
Schreberverein. [Pletanek 1922, 24] Mezi hlavni cile spolku bylo zaklddani hfist
a zahradek, kde mohly déti péstovat kvétiny a zeleninu. Tento model tzv.
Schrebervereine se rozsitil po celém Némecku a pod nazvem Sreberovy zahradky
se objevuji na prelomu 20. stoleti i v Cechach a Moravé. V Némecku také vznikali
dals$i organizace jako napiiklad Berlinsky zahradkaisky svaz, ktery mél 6 let
po svém vzniku 10 osad se zédkladnou deviti sty ¢leny. Dalsi organizaci byl Rimsky
svaz zahradkaiskych organizaci vznikli v roce 1919. Nelze zde opomenout
vyznamnou roli zahradek za doby prvni i druhé svétové valky, kdy zahradky plnily
roly zasobovani potravinami. Stejn¢ jako v ostatnich zemich i zde po vélce pocet

zahradek klesl z divodu rozsifovani méestské zastavby. [Gibas et al. 2013: 31]

Zakladani zahradek predstavuje reakci na industrializaci, jez diive ¢i pozdéji
zasdhla velkd evropskd meésta. Zatimco ve Francii pii zakladani zahradek
pfevazovaly socialni ohledy, v Némecku byl kladen diraz na vyznam zahradek pro

zdravi. V severni Evropé pak vznikaly zahrady spiSe okrasné. Nejvétsi rozvoj
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zahradkovych osad byl v Evrop€ spojen s obéma svétovymi valkami, kdy
se zahradky staly vyznamnym zdrojem potravin. Obliba i prakticky ucel zahradek
vedly k postupné industrializaci zahradkarského hnuti, kterd dosahla svého vrcholu
v mezivalecném obdobi. Nejen, ze se zahradkaii a zahradkové osady sdruzovaly
do celoméstskych a nasledné do celostatnich sdruzeni, ale v roce 1926 doslo
k zalozeni Evropské unie zahradkaiti — Office International du Coin de Terre et des

Jardins Familiaux. [Gibas et al. 2013: 32]
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2.1.6. Vznik zahradkovych osad u nas

Zahradkové osady v Ceské republice podle Gibase (2013) zagaly vznikat na
konci 19. stoleti. PfiCina jejich vzniku se neliSila pfi¢in€ u ostatnich zemi. Mohl za
to rozvoj prumyslu, rast mést a rozdily mezi méstem a vesnici. Tuzemska mésta
neméla dostatek prostoru pro nové prichozi obyvatele. Z téchto divodii zacala
vznikat zahradni mésta pro bohatsi, zahradkové osady pro chudsi a nouzové kolonie
pro nejchudsi. Myslenka zahradnich mést pochazi od E. Howarda, ktery ji v roce
1898 popsal v knize ,,Zitiek, pokojna cesta ke skutecné reformé*. [Gibas et al. 2013:
36] Jednim z hlavnich diivodl zakladani zahradkovych osad u nés byla produkce
potravin a moznost samozasobovani. Osady napomahaly pfezit potravinovou krizi,
a také plnily funkci vychovnou, ozdravnou, estetickou, spolecenskou a relaxacni.

[Gibas et al. 2013: 36-37]

Ceské prostiedi &erpalo inspiraci predev§im z némeckého vzoru
Schreberovych zahradek, a pravé proto se ze zaCatku vyzdvihovala nejvice
ozdravna a vychovna funkce. Prvni zahradkové osady vznikaly na konci 19. stoleti
pravdépodobné v Praze. V 90 letech 19. stoleti zde zaptjcil tovarnik Ringhoffer
pudu délnikiim, aby si na ni obd¢lavali zahradky. Kolem roku 1907 byly zaloZeny
prvni Schreberovy zahradky v Brné v Cernych Polich na misté byvalého hibitova.
Celkem zde bylo vybudovano 74 zahradek se 3 htisti. Osadam se lidové piezdivalo
,Srébraky*. Po konci prvni svétové valky zahradky zanikly a stal se z nich vefejny
park, tato lokalita se v§ak dodnes nazyva Schreiberovy zahradky. [Gibas et al. 2013:
37-38]

Vyvoj v ceskych zemich byl ve srovnani se zapadni a severni Evropou
opozdén. V roce 1917 vznikl v Praze Svaz spolkl pro zafizovéani a udrzovani
rodinnych a délnickych zahradek a chov drobného a hospodaiského zvifectva
v Rakousku pozd&ji pfejmenovany na Ustfedni svaz pro zakladani a udrZovani
zahradkovych kolonii v Ceskoslovenské republice. Jeho cilem bylo budovat
zahradkové osady vSude tam, kde nelze stavét rodinné domy se zahradami.
Z popudu Usttedniho svazu vznikla naptiklad osada Jaro v Praze 7. Mimo Prahu
a Brno vznikaji prvni zahradky v Ceské Ttebové, Plzni, Ceskych Budgjovicich,
Nymburce, Strakonicich, Chocni, Hradci Kralové, Mostu, Chebu, Liberci, ASi ...

K nejvétsimu narustu doslo mezi lety 1915 az 1918 pravdépodobné v souvislosti
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s omezenym zasobovanim béhem valky. Vznik zahrad podporovalo i ministerstvo

Skolstvi a osvéty i1 prezident Masaryk. [Gibas et al. 2013: 38-39]

2.1.7. Samozasobitelstvi

Termin samozasobitelstvi je dalsi z terminti, kterému se v této praci budu
vénovat. Samozasobitelstvi je v dneSni dob¢ rozsifenym tématem napfi¢ obory.
Uzce se vaze s ekonomickym, ekologickym i socialnim aspektem v zahradkaieni.
Podle sociologické encyklopedie je samozasobitelstvi: ,termin pro pouZiti
vlastnorucné vyprodukovanych vyrobkii pro rodinnou spotrebu producenti.
V Cechdch se pod pojmem samozdsobitelstvi zpravidla rozumi cely rozsah
produktivnich aktivit obyvatel, to znamena i ty cinnosti, které patii do oblasti
neformalni a domaci prace. Zahrnuje se sem nejen cast produkce urcend pro vlastni
spotrebu domacnosti, ale i cast, ktera je predméetem smény at' uz naturalni (mezi
pribuznymi, prateli, sousedy apod.) ¢i trzni (v organizovaném prodeji, napr.
v trznicich ¢i v neorganizovaném prodeji, napr. podél silnic apod.).
Samozasobitelstvi mad pro domdcnost a rodinu nejen ekonomicky vyznam
a dusledky, ale do vetsi ¢i mensi miry (podle jeho intenzity a trvani) ovliviuje
strukturu rodinnych vztahu, modifikuje pojeti rodinnych roli, eventualné prestiz
Jjednotlivych ¢lenii rodiny apod. Zasahuje nékdy podstatne do objemu a struktury
volného casu nekterych nebo vSech clenit rodiny.” [Samozésobitelstvi,

Sociologicka encyklopedie, 2023]

Hana Librova (2003) popisuje samozasobeni potravinami jako: ,,ekologicky
optimalni koncept hospodareni, ale jeho doslovna podoba v ramci jednoho dvora
je pouhou ideou.” [Hana Librova, 2003: 91] Dale Librova zminuje, ze dochazi
k sousedské ¢i rodinné vypomoci a spolupraci v efektivni sméné produkti. Na tuto
vypomoc ale podle Librové dnes nemiizeme spoléhat zkratka proto, ze dnes uz malo
ve své diplomové praci z roku 2009 na téma ,,Principy ekologického zemédélstvi
v samozasobitelstvi na Ceském venkove®. Samozasobitelstvi je ,.souhrn aktivit,
které uspokojuji zdkladni potreby clovéeka, jsou vyrazem castecné ekonomické

sobéstacnosti a vzdalenym odkazem na zapominané tradice [Skantova, 2009: 8]
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Samozésobitelstvi a zahradkateni jsou pojmy, které jsou si velmi blizké
a souviseji spolu.  Podle mého presvédCeni rozdil mezi zahradkarenim
a samozasobitelstvim tkvi v tom, Zze v samozasobitelstvi jde jedinci primarné
0 peéstovani potravin pro svou sobéstacnost. Jde mu hlavné o finan¢ni usporu
a o nezavadnost vypéstovanych potravin. Zahradkateni jako ¢innost pro néj neni
konickem, ale moznost samozasobovani se potravinami. Zahradkateni je podle
mého nazoru zase spise konickem, kdy zahradkar péstuje jak okrasné, tak uzitkové
kvétiny pro své potéSeni, protoze ho to bavi a ne proto, aby usetfil penize z vlastnich
vypéstkll. Tuto ¢innost by zahradkar praktikoval, i v pfipad¢, Ze by jeho ndklady na
vypestky byly drazsi, nez stoji potraviny v obchod¢. Osobné jsem také toho nézoru,
ze tyto dva pojmy se vzajemné prolinaji a jedinec mize byt vasnivi zahradkar,

kterému zalezi na Gispoie penéz ze samozasobovani.
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2.2.Davody vedouci k zahradkateni

V této kapitole se veénuji jednomu ze stézejniho vymezeni témat,
a to samotnym divodim vedoucim zahradkaie k zahradkafeni v Ceské republice.
Vychdzim zejména z vyzkumi a studii, zaméfujicich se pravé na toto téma.
Hlavnimi autory téchto vyzkumt jsou Petr Jehli¢ky, Tomas Kostelecky a Joe Smith.
Dal§imi autory pfispivajicimi k této problematice jsou Hana Librova a Petr Gibas.
Kapitolu jsem rozd€lena na Ctyfi hlavni divody vedouci k zahradkateni. Prvni

divod je ekonomicky, dalsi ekologicky, socidlni a posledni konicek.

2.2.1. Ekonomické aspekty

Jako prvni se budu vénovat pravé ekonomickému aspektu v zahradkareni.
si vlastni praci na zahradé¢ mohou vypéstovat kvalitni, Cerstvé a zdravé potraviny.
Tyto potraviny maji malou ekologickou stopu a nejsou chemicky stiikané

ani prevazené na dlouhé vzdalenosti.

Podle vyzkumu Petra Jehlicky a Joe Smitha je samozasobovani potravinami
v evropskych postsocialistickych spole¢nostech rozsifenéjsi praxi nez v zapadnich
spole¢nostech. Dosavadni literatura je konceptualizovala jako ,.strategie zvladani‘
nebo jako dédictvi nepravidelnych dodavek zbozi v éfe statniho socialismu.
[Jehlicka, Smith 2011:1] Vysoké hodnoty samozasobitelstvi ukazuji 1 vyzkumy
v post-socialistickych zemi stiedni a vychodni Evropy. Vyzkum Albera a Kohlera
tento argument vyklada s pomoci kvantitativnich udajl ve ¢lanku ,,Informal Food
Production in the Enlarged European Union“ v roce 2008. Zminéni autofi
se v ¢lanku snazili poskytnout odpovédi na dvé otazky: ,,Jak rozsitena je neformalni
produkce potravin v ¢lenskych zemich Evropské unie a do jaké miry je neformalni
produkce potravin copingova strategie, jak vyjit s penézi?* [Alber, Kohler 2008:
114]

Autofi také poukazovali na odliSnost divodii vedoucich k zahradkateni
mezi zemémi zapadni a vychodni Evropy. Odlisnost podle autord spoc¢iva v tirovni
ekonomického vyvoje zminénych iizemi. Vychodni Evropou jsou v této studii prave
staty post-socialistickych zemi, které praktikuji samozasobitelstvi kvili nedostatku

a nedostupnosti potravin v reakci na valeCnou minulost. Diky tomu stale existuje
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pohled na samozésobitelstvi, jako na prezitek z dob socialismu. Naopak Zapadni
Evropa podle (Alber, Kohler 2008) je oblast, kde je tzv. ,,tradi¢ni trzni ekonomika®.
Zde zahradkaii praktikuji samozasobitelstvi, protoze je to jejich konicek nebo
mozny zdroj obzivy. Autofi dale uvadéji, ze ve statech vychodni a stiedni Evropy
¢ini populace péstujici si vlastni potraviny 50 %. V zemich zapadni Evropy je toto
¢islo vyrazné¢ mensi a to pouze 10 % populace péstujici si své vlastni potraviny.

[Alber, Kohler 2008]

Ve studii od autorti Petra Jehlicky, TomaSe Kosteleckého a Joe Smitha
»Food self-provisioning in Czechia: Beyond Coping Strategy of the Poor:
A Response to Alber and Kohler’s Informal Food Production in the Enlarged
European Union (2008)“ autofi souhlasi s tvrzenim Albera a Kohlera,
ze samozasobitelstvi domacimi vypéstky je mnohem roz$itenéjsi v byvalych
socialistickych zemich nez v ,,tradi¢nich trznich ekonomikach* zapadnich zemich
Evropy. Autoii ale také nabizeji odchylné vysledky odkazujici k novym
vyzkumnym tudajim.  Vysledky jejich kvantitativniho vyzkumu ukazaly,
7e obyvatelé Ceské republiky zahradkaii, protoZe je to jejich konitek, ne protoze
by méli nedostatek potravin. Mezi dal§imi divody je také zdroj zdravych

a cerstvych potravin a financni uspora. [Jehli¢ka, Kostelecky, Smith 2013]
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Dalsi data z tohoto Setfeni muzete vidét v tabulce ¢. 1

Tabulka I - Hlavni motivy pro samozasobitelstvi v Cechach v roce 2012 (pouze respondenti, kteri produkuji

viastni potraviny).

Mozné motivy pro vlastni zasobovani | 1 vybér 2 vybér 3 vybér
potravinami (%) (%) (%)
Aplikace znalosti / know-how 4.9 5.4 8.3
Je to konicek 323 14.4 19.4
Pokracovani rodinné tradice 5.6 7.8 8.3
Ziskavani potrayln, které nejsou 09 21 24
dostupné na trhu
Ziskavani zdravého jidla 21.5 20.9 13.2
Finanéni uspora 10.5 19.5 17.7
Prispévek k ochrané Zivotniho
prostiredi vyrobou potravin s nizkym 0.7 1.9 33
dopadem na Zivotni prostiedi
PInéni rodlnny’ch poYmnostl (pomoc 33 1.6 21
pribuznym)
Ziskavani Cerstvych potravin 20.1 26.4 253

Zdroj: [Jehlicka, Kostelecky, Smith 2013] data byla ziskdna z Centra pro vyzkum

vetejného minéni v roce 2010.

Vyzkum tedy vykazuje odlisné vysledky nez Alber a Kohler v jejich studii.
Vyzkumnici Jehlicka, Kostelecky a Smith dosli k usudku, ze: ,.Zjistili jsme,
Ze vyrobu potravin pro domdcnost v Cesku neprovozuji previzné chudi lidé,
ale jde o cinnost, ktera je rovnomérnéji sledovana napric¢ vSemi prijmovymi
skupinami. Ceské zajistovani potravin tedy proto neni strategii zvladani situace,
jejimz cilem je zmirnit dopady nizkych prijmu‘ [Jehlicka, Kostelecky, Smith
2013:123] Dale Jehlicka a kolektiv zjistili, ze ekologicky udrzitelné zdravé
sebeobstaravani v Cesku je motivovano fadou diivodii a praktikuje je znaéna Gést
populace napii¢ vSemi socialnimi skupinami. VéEtSina zahradkari je tvofena stfedni
ttidou, ktera disponuje dostatkem financi pro vlastnéni nebo pronajimani zahrady.
Chudi v tomto pfipad¢é maji mensi moznosti a ptilezitosti k zahradkateni, ale naopak
bohati maji mnoho moznosti, ale zahradkateni pro n¢€ neni atraktivni. [Jehlicka,
Kostelecky, Smith 2013] Petr Gibas a jeho tym dospéli k takovému nazoru,
ze: Viastni vypestky tak ani pro nejchudsi zahradkare nepredstavuji velky
ekonomicky prinos.“ [Gibas et al. 2013: 130]
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2.2.2. Ekologické aspekty

S ekologickym aspektem zahradkafeni se uzce poji i1 pojem trvale
udrzitelného rozvoje. ,,Pod trvale udrzitelnym rozvojem se v této praci rozumi
komplexni soubor strategii, které umozZni pomoci ekonomickych prostiedkii
a technologii uspokojovat lidské potreby, materialni, kulturni i duchovni, pri plném
respektovani environmentdlnich limitii.” [Gibas et al. 2013: 7] Dalsim dalezitym
pojmem pro tuto praci a pro ekologicky aspekt zahradkateni je Ticha udrzitelnost.
wlicha udrZitelnost je definovand praktikami, které prindsi priznivé
environmentalni nebo socialni dopady, nevztahuji se primo ani neprimo k trznim
transakcim a nejsou svymi aktéry reprezentované jako bezprostiedné cilené na
zlepseni zZivotniho prostredi nebo udrzitelnosti.* [Jehlicka, Smith 2013: 155] Cestu
trvale udrzitelného rozvoje vysvétluje Cesky sociolog Jan Keller (2000) v ¢lanku
,»Chvala zahradkari*“ z denniho tisku Salon Prava, ktery sice neni odbornym
textem, ale 1 pfes to m¢ jeho myslenka zaujala. Autor vizualizuje zahradu jako
misto, které¢ je vzdalené¢ od globalizované spolecnosti. Podle Kellera zahradky
predstavuji alternativu v zasobovani a cestu, jak se vymanit ze zavislosti na trzni

ekonomice. [Keller, 2000]

Podle vyzkumu Petra Gibase a kolektivu environmentalni piinos zahradek
a zahradkovych osad spoCivd v pfispivani zivotnimu prostiedi diky tomu,
ze produkuji kyslik, zabranuji erozi ptidy, snizuji prasnost a hlu¢nost, maji vliv na
denni a no¢ni teplotni amplitudy. Podileji se na zadrzovani vody v tzemi a maji
dalsi mikroklimatickohygienické funkce. [Gibas et al. 2013: 9] ,,Z naseho vyzkumu
navic vyplyva, ze i samotné zahradkareni muze mit vyznamné environmentdlni
aspekty, pocinaje Setrnym pouzivanim prirodnich hnojiv, pres zpracovani
biologického odpadu a zachazeni s odpadem viibec, nizkou narocnosti na vlastni
provoz zahradky a konce vyuzivanim mistnich zdroju.” [Gibas et al. 2013: 9-10]
Vyzkum Petra Gibase a kolektivu, ktery se také zabyval kvalitativnim vyzkumem
zahradkaii nebyl bio plivod potravin ale jejich presvédceni, ze potraviny, které
vypéstuji jsou lepsi a maji lepsi chut’ nez ty kupované. Pii vyzkumu bylo nutné
nahliZzet 1 na nevédomé projevy vedouci k udrzitelnému rozvoji. To znamena,
ze zahradkari mohou pouzit i chemické posttiky, proto, aby plodiny uchrénili pied

Skidci. VétSina respondentii tvrdila, ze tyto postiiky pouzivaji prilezitostné,
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ti ostatni, ktefi chemické posttiky pouzivaji pravidelné, si stejné stoji za tim, Ze jimi

vypestované plodiny jsou zdravéjsi nez ty kupované v obchodé. [Gibas et al. 2013]

Podle Gibase by se na prvni pohled mohlo zdat, ze zahradkati vedou na
zahradkach ekologicky zptlisob zivota. ,,Vsichni maji vilastni kompost, pouzivaji ty
nejjednodussi zahradnicke nastroje, tedy Zadné naftoveé nebo elektrické sekacky, pri
kropeni spoléhaji na destovou vodu a vétsinu vSech uprav zahradek i prestaveb
provadeji vlastnima rukama, sami nebo s pomoci sousedu.” [Gibas et al. 2013: 115]
Podle Hany Librové: ,.Zahradkareni snizuje ekologickou stopu tim, Ze zdsobuje
domacnost, $irsi rodinu, pripadné i sousedy ovocem a zeleninou. Nepodporuje
dalkovou dopravu potravin a industrializované zelinarstvi a ovocnarstvi. Kdo
se venuje zahradce, nema dost smyslu a casu prodlévat v nakupnich centrech.
Kazdodennim kontaktem se svymi rostlinami prolamuje méstsky nevedomy,

prehlizivy postoj k zemédélské praci.” [Librova, 2003: 199].

Kdyz se na to ale podivame z jiného uhlu, véci nemusi byt tak, jak se zdaji.
Z hlediska ekologie je jeden z hlavnich aspektl v zahradkateni ekologicky Setrné
hospodareni na zahrad¢. Tim mam na mysli pozivani ptirodnich hnojiv a dal§ich
latek namisto chemickych. Kompostovani biologického materidlu, tfizeni odpadu,
samozasobovani potravinami a tim nepodpora dalkové dopravy a celkové snizovani
ekologické stopy. Librova (Librova, 2003) zmifnuje, ze zahradkateni mize mit
1 nezddouci zaporny efekt. Zahrada mtize byt napiiklad zalozena na misté,
kde predtim rostla vzacna piirodni vegetace, nebo kdyz zahradkai pouziva
chemické a primyslové praktiky v péstovani. Charakteristicky neSvar dneSnich
majiteld zahrad je podle Librové v tom, Ze nakupuji zeminu v obchodech, misto
aby ji pfipravili sami dislednym kompostovanim. Podileji se tim na tézb¢ raseliny,

ktera likviduje vzacné ptirodni biotopy. [Librova, 2003]

Jehlicka a Smith (2011) ve studii ,,An unsustainable state: Contrasting food
practices and state policies in the Czech Republic* vysvétluji, Ze neni snadné
kvantitativné vyjadiit vyhody samozasobovani potravinami, ale jsou presvédceni,
ze domaci péstovani potravin narozdil od konvencniho zpiisobu ziskavani potravin
snizuje dopady zasobovani na zivotni prostfedi. Je to zpiisobeno tim, ze nekupuji
potraviny zabalené v plastovych obalech a tim snizuji produkci odpadu. Déle

snizuji vzdalenost od potraviny k jejimu spotiebiteli. Nevyuzivaji nebo jen v malé
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mife dopravu a tim snizuji spotiebu fosilnich paliv. [Jehlicka, Kostelecky, Smith
2011: 8] V jejich dalsi studie ,,Neudrzitelny stat: Kontrastni potravinové praktiky
a statni politiky v Ceské republice” autofi predlozili, ze v Ceské republice v roce
2010 3 % respondenti uzivd uméla hnojiva, pouze pfirodni hnojiva 54 %
respondentt, jak pfirodni, tak primyslova 28 % respondentli a Zadné hnojiva 15 %
respondenttl. [Jehlicka, Smith 2013: 153] S ekologickym aspektem zahradkareni se
uzce poji 1 pojem trvale udrzitelného rozvoje. ,,Pod trvale udrZitelnym rozvojem se
v této praci rozumi komplexni soubor strategii, které umozni pomoci ekonomickych
prostredkii a technologii uspokojovat lidské potreby, materialni, kulturni

i duchovni, pri plném respektovani environmentdlnich limitu.“ [Gibas et al. 2013:

7]

V novéjsi studii z roku 2021 ,,Growing the Beautiful Anthropocene: Ethics
of Care in East European Food Gardens* od autort Lucie Sovové, Petra Jehlicky
a Petra Danka, ktefi zde sdéluji, Zze drtiva vétSina zahradkaii nejsou ekologicti
aktivisté. Zahradkati jsou motivovani spiSe kvalitou potravin nez ekologickymi
z4jmy. Samozasobitelstvi ma ale vyrazné pozitivni ekologicky dopad jako zdroj
mistnich biopotravin. [Sovova, Jehlicka, Dan¢k, 2021: 10] Ve svém vyzkumu
procent pouzitych hnojiv a procent pouzivani pesticidii respondenty rozd¢lili do 3

vekovych kohort.

Tabulka 2 - Procento pouziti hnojiv ve trech vékovych kohortdach

Zpiisob hnoieni Vékova kohorta
pusob hnojem 18-34let | 35-54let | 55+1let | Celkem
Zadna hnojiva 14,6 16,2 7,1 12,2
Pouze prirodni hnojiva 53,8 50,3 44,9 494
Jak prirodni, tak 28,9 31,5 1.4 35,2
prumyslové
Pouze prl.lomyslova 2.7 1.9 4.6 32
hnojiva
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0

Dostupné z [Sovova, Jehlicka, Danék, 2021: 10]
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Nejvice zahradkafi hnoji pfirodnimi hnojivy a nejméné pouzivaji pouze
primyslova hnojiva. Druha nejvice zastoupena kategorie pfipadd na zahradkare,
ktefi pouzivaji kombinaci pfirodnich a priimyslovych hnojiv. Co se tyce vékovych
kategorii, tak nejvice pozivaji ptirodni hnojiva zahradkaii ve vékové kohorté 18-34
let. Pouze primyslova hnojiva nejvice pouzivaji zahradkari 55 +let. Kombinaci
obou hnojiv nejvice vyuzivaji zahradkati ve vékové kohorté 55 + let a zddna hnojiva

s 16 % nepouzivaji zahradkati ve véku od 35-54 let.

Tabulka 3 - Procento pouzivani pesticidii ve tiech vékovych kohortach

o wT0 4.0 Vékova kohorta
Zpusob hubeni Skided g7 T35 54 1ot | 55+ let | Celkem
ZAdné pesticidy 15,5 18,5 12,2 15,1
Pouze prirodni metody 39,8 39,5 38,8 39,3
Jak prirodni, tak 41,0 38,2 45,4 419
priumyslové
Pouze pr.m.nyslove 3.6 3.8 3.6 3.7
pesticidy
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0

Dostupné z [Sovova, Jehlicka, Danék, 2021: 11]

Co se tyCe pouzivani pesticidd, tak v tabulce mizeme vidét, Ze nejvice
respondentll poziva k ochrané rostlin pied Sktdci kombinaci ptirodnich a
pramyslovych pesticidl. Pouze priimyslové pesticidy nejvétsim zastoupenim 3,8 %
vyuzivaji respondenti z vékové kategorie 35-54 let. Druhé misto v poctu procent

patii pouze ptirodnim pesticidim s 39 %.

Podle studie (Sovova, Jehlicka, Dan€k, 2021) pouzivali respondenti
pramyslové pesticidy jakozto posledni moznost pro 1é¢bu nakazenych rostlin. Jini
naopak rad¢ji prestali s péstovanim plodiny, které byly néachylné k napadnuti
Sktdci, spise nez se uchylit k pouziti pramyslovych pesticidi. [Sovova, Jehlicka,
Dan¢k, 2021] Vztah zahradkéaii k pfirodé je kladny. Pokud jde ale o to,
aby zachranili svou urodu od S$kiideti nevahaji sahnout po primyslovych
prostiedcich. Z vyzkumii vyplyvé, ze zahradkafi maji kladny vztah pfirode¢,

ale nejsou to environmentalisté ani ochranci piirody.
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2.2.3. Sociélni aspekty

DalSim aspektem a stejné dilezitym jako ekonomicky a ekologicky
je socialni aspekt zahradkareni. Petra Gibase a kolektiv ptipisuji socidlnimu aspektu
v zahradkatfeni zna¢ny vliv. Socidlni aspekt spatfuji v uspokojovani socidlnich
interakcich v osadach a v zahradkach. Spolecnd kooperace zahradkaid, sdileni
zkuSenosti a rad, a v neposledni fad¢ sdileni emoci a zazitkli ze zahradnické

¢innosti. [Gibas et al. 2013: 8]

Socialni aspekt mizeme také pozorovat u komunitniho zahradkareni, které
se v poslednich letech rozsifuje. Komunitni zahrady nemusi byt primarné jen pro
péstovani vlastnich potravin, ale miizou byt mistem, kde se lidé pravideln¢ setkavaji
a stavaji se Cleny komunity, kde spole¢né kvalitné travi €as. [Hrubanova in
Batikova 2013] V Ceské republice je nejvice komunitnich zahrad v Praze. Vznikaji
ale také v Brn¢ a v Olomouci. U nas mame dva modely komunitnich zahrad.
Spolecné pestovani a tzv. prondjem pytle pro svou individualni pottebu v péstovani.
Bacikova v ¢lanku zminuje podstatu socialniho aspektu také v tom, Ze lidé do
komunitnich zahrad pfichazeji, protoze se chtéji naucit, jak zeleninu a ovoce
pestovat. Zahradkati péstuji spole¢né, miizou si navzdjem pomahat a radit si.
Motivaci pro spolecné komunitni zahradkafeni mize byt odpocinek, vlastni
zelenina, péstovani plodin pro radost a také mistem setkavani. [Hrubanova in

Bacikova 2013]

Gibas a kolektiv (2013 v knize ,,Zahradkové osady: stiny minulosti, nebo
zablesky budoucnosti?“ uvadéji uvahy z dél Jana Kellera, ktery v zahradkach vidél
utek z virtudlniho svéta plnych inteligentnich technologii. Zahradky pro n¢j
predstavovaly kontakt se skute¢nou ptirodou a vSemi jejimi procesy a najiti lepsiho
vztahu k zivotnimu prostiedi. [Gibas et al. 2013: 119] V zahradkovych osadach
nebo na zahradé miize ¢lovek rozvijet sviij vztah k Zivotnimu prostredi, zdroven u
toho budovat mezilidské vztahy. Vypéstovat si svoje vlastni potraviny s pomoci
1 bez. Déle také zahradkari mohou v méstskym komunitnich zahradach zlepSovat
celkovy vzhled mésta a ptispivat k zdravéjSimu zivotnimu stylu skrze vypéstovanou

zeleninu a ovoce bez chemickych postrikii a hnojiv. [Gibas et al. 2013: 119]
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Ve studii Petra Jehlicky a Petra Danka (2017) s ndzvem ,,Rendering the
actually existing sharing economy visible: home-grown food and the pleasure of
sharing®, kde autofi v ¢lanku vychazi z rozsahlého vyzkumu v Ceské republice
vroce 2015 na téma neformdlniho nepenézité¢ho sdileni potravin. Tato studie
praktik sdileni potravin v Ceské republice ukazuje, Ze podle autorti neziskové
transakce a transakce nesdilejici trh lze chapat jako etickou volbu, tedy ze tyto
postupy nejsou motivovany ekonomickymi potiebami ale rtiznym souborem
motivaci, které mohou ale nemusi zahrnovat ekonomické potieby. [Jehlicka, Dan¢k

2017:279]
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Tabulka 4 - Motivace pro sdileni domdacich potravin (porovnani domdacnosti sdilejicich alespon 1/10 své
produkce s temi, sdileji méné nebo nesdileji nic)

Lidé Sdilejici
adené di ro sdileni doma S(’iilejicf méné nez
Uit toody prosdientdoms | Jeener | "0 | Caken
1/10 produkce a
produkce nic
Radost potéSit druhé lidi 21,0 23,0 22,0
Dobry pocit z darovani 21,0 11,7 16,4
Je dobré, }(.dyi si m?hou lidé 15.1 17.0 16,0
navzajem pomahat
Udrzovat dobré vztahy s prateli a 13.1 13,4 132
sousedy
Abychom si uzili ¢as s prateli 8,9 8,5 8,7
Abych ukazal vysledky své prace 7,2 8,1 7,7
Pomahat lidem v nouzi 7.9 7,4 7,7
Povinnost dat néco na oplatku 3.4 4,6 4,0
Jiné diuvody 2,4 6,3 4,3
celkem 100,0 100,0 100,0
Velikost vzorku 291 283 574

Dostupné z: [Jehlicka, Dan¢k 2017: 287]

Z tabulky mtizeme vidét, Ze u respondentd, ktefi sdileji vice nez 1/10 své
produkce jsou t€émito diivody se stejnym poctem procent ,,radost potesit druhé lidi“
a ,,dobry pocit z darovani. U respondentti, ktefi sdileji mén¢ nez 1/10 své trody
nebo nic neni vyjimka, ti jsou motivovani radosti z potéSeni druhych lidi a také
udrzenim dobrych vztaht s pfiteli a sousedy. Tyto divody povazuji za socialni nez
za ekonomické, a z tohoto divodu si mysli, ze sdileni potravin patii prave do

socidlniho aspektu zahradkateni.
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2.2.4. Konicek

Pii studiu odborné literatury jsem se mnohokrat setkala s tvrzenim,
7e zahradkateni je v Ceské republice dnes uz koni¢kem. Tento aspekt je tedy
moznou motivaci vedouci jedince k zahradkateni stejné jako aspekty ekonomicke,
ekologické a socidlni. Ve své praci vymezuji zahradkateni jako konicek tak,
ze je pro zahradkate vasni. Tuto Cinnost délaji Cisté pro svoje potésSeni nehledé na

ekologické a ekonomické aspekty.

Ve vySe zminované studii od autortl Petra Jehlicky, Tomase Kosteleckého
a Joe Smitha ,,Food self-provisioning in Czechia: Beyond Coping Strategy of the
Poor: A Response to Alber and Kohler’s Informal Food Production in the Enlarged
European Union (2008)%, ktefi ve své studii dokazuji, ze zahradkateni vinima dnesni
spolecnost spise jako konicek. V tabulce 1 (Hlavni motivy pro samozasobitelstvi
v Cechach v roce 2012 pouze respondenti, kte¥i produkuji vlastni potraviny)
zminéné vyse, mizeme pozorovat, Ze v prvnim vybéru respondenti nejvice oznacili
jako motivaci pro vlastni zdsobovani potravinami pravé konicek. [Jehlicka,

Kostelecky, Smith 2013]

Dalsi studie s nazvem ,,Quiet sustainability: Fertile lessons from Europe’s
productive gardeners* od autorti Jehlicky a Smitha problematiku samozasobitelstvi
mapovali v Polsku a v Cesku. Z této studie jsem vybrala tabulku, ze které plyne,
ze pro Ceské obyvatele je primarni motivaci, vedouci k samozasobitelstvi, ziskavani
Cerstvych potravin. Zaroven je ale hned druhou nejcastéjsi motivaci hobby tedy,
ze zahradkareni vnimaji jako zabavu, konic¢ek smysluplné traveni volného cCasu.
V Polsku zahradkafi vnimaji samozasobitelstvi jako zdroj Cerstvych potravin

a finan¢ni Gsporu. [Jehli¢ka, Smith 2013: 29]

Tabulka 5 - Diivody vedouci k potravinovému samozasobitelstvi

Diivod/Rok Cesko 2005 Cesko 2010 Polsko 2011
1.Divod Cerstvé potraviny | Cerstvé potraviny Zdravé jidlo
2.Divod Hobby Hobby Cerstvé potraviny
3.Diivod Finan¢ni Gispora Zdravé jidlo Finan¢ni Gispory
4.Diavod P?tesel}l z Financni Gspora Hobby

pestovanit

Zdroj: [Jehlicka, Smith 2013]
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3. METODOLOGIE A VYZKUMNA STRATEGIE

3.1.Cil prace a vyzkumné otazky

Jak jsem jiz piredeslala hlavnim cilem vyzkumu je nalézt odpovédi na
vyzkumnou otazku: Jaké jsou diivody vedouci k zahradkateni v Ceské republice?
Nabizi se hned nékolik ditvodu. Jako prvni ditvod mtize byt produkce vlastnich bio
potravin. Dalsi divody mohou byt uspora financi za potraviny, které l1ze vypéstovat
doma na zahradé, nebo miize byt zahradkareni konickem a vasni pro zahradkare.
Tyto divody se mohou navzijem ovliviiovat a propojovat. Témito divody se
zabyvali vyzkumnici Petr Jehlicka, Joe Smith a Tomas Kostelecky (2013) v dile
»Food self-provisioning in Czechia: Beyond Coping Strategy of the Poor:
A Response to Alber and Kohler’s Informal Food Production in the Enlarged
European Union®, na které odkazuji pravé v teoretickém vymezeni davodi
vedoucim k zahradkateni v teoretické ¢asti bakalafské prace. [Jehlicka, Kostelecky,

Smith 2013]

Vyzkumné otazky byly porovnavany podle rozdéleni respondenti na dvé
vékové kategorie, mladsi 40 let a starSi 40 let. Rozdéleni timto zplisobem jsem
zvolila z toho divodu, nebot’ si myslim, Ze mladsi generace zahradkaith budou spise
zahradkafit kvali zisku bio potravin a kvili zdravému zivotnimu stylu. U starsi
generace respondentll bude dle mého nazoru hlavnim divodem uspora financi,
a také zahradkateni povazuji za zvyk. K tomuto ndzoru mé ptivedla studie Albera
a Kohlera (2008) ,,Informal Food Production in the Enlarged European Union®,
ve které se autofi zmifuji o tom, Ze samozasobitelstvi miize byt praktikovano jako
ptezitek z dob socialismu, kdy bylo nepravidelné zdsobovani potravinami. [Alber,

Kohler 2008]

Dalsi oblast vyzkumu je zaméfena na samotny pohled respondentli na
zahradu z hlediska prostotu a z hlediska estetické stranky. V rozhovorech jsem se
zaméfila na to, jak maji respondenti zahradu jako prostor rozdélenou, kde maji jaky
typ rostlin a venkovnich staveb. Také mn¢ zajimalo, jestli respondentiim zéalezi na
tom, jak jejich zahrada vypada, jak je upravena a jak moc je to pro né tento aspekt
dilezity. Pozornost jsem vénovala tomu, jak si respondenti piedstavuji svoji idealni

vysnénou zahradu.
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V zavéru rozhovoru jsem se soustiedila na otazku ekologie na zahrad¢.
SnaZila jsem se zjistit, zda zahradkati tthnou k ekologickym aspektiim, zda jsou pfi
svém kondni na zahrad¢ ekologicti. Jaké pouzivaji postiiky na rostliny. Jak

respondenti bojuji proti Skiidcim, ¢im hnoji rostliny a jestli tfidi odpad.

Vyzkumné otdzky zni takto:

. Jaké jsou divody vedouci k zahradkateni?

. Jak se tyto ditvody 1i8i u riznych generaci zahradkaia?

. Vyznacuji se zahradkafi tihnutim k ekologickym aspektim?

. Jak uzivatel¢ zahrad nahlizeji na prostor zahrady z hlediska uzitku a
estetiky?

3.2.Metodologie a vyzkumna strategie

Pro realizaci vyzkumu jsem si vybrala metodu kvalitativniho vyzkumu.
Tento druh vyzkumu je ideédlni z toho diivodu, Ze mi umoznuje ziskat detailni
informace o zkoumanych jevech tak, jak by to s kvantitativnimi metodami nebylo

mozné. [Strauss, Corbinova 1990]

Kvalitativni (explorativni) metoda se zameéfuje na vytvareni novych
hypotéz. Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je podle Hendla objasnit, jak
se 1lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji
urcitym zptisobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity a interakce. [Hendl
2005: 52] Tato metoda je mi sympatickd, protoZze mi umoznuje jit vice do hloubky
zkoumaného jevu, a tim zajiStuje vysokou validitu vyzkumu. Pracujeme pfi ném
induktivnim pfistupem, tedy od jednotlivosti k celku. To znamend, ze zacindm
zkoumanou oblasti a dale nechavam, aby se ukazalo to, co je pro mé&, jako
vyzkumnika, stézejni a vyznamné. Kvalitativni vyzkum je zaméfen na vSedni
kazdodenni chovéani lidi a na motivy, které za jejich jednanim stoji. Diky vybéru
kvalitativni metody sbéru dat jsem ziskala mnoho informaci, i pies relativné maly
pocet respondentti. Vyzkum jsem provadéla v terénu piimo ve zkoumané lokalité,

kde jsem sbirala data pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktera jsem nasledné
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analyzovala. Cilem vyzkumnika je postupné rozkliCovat zjisténa data a zjistit, co se

za nimi ukryva. [Strauss, Corbinova 1990]

3.2.1. Polostrukturovany rozhovor

Pro sbér dat jsem =zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery je
charakteristicky tim, ze vyzkumnik vytvoii kli¢ové otazky nebo hlavni témata,
kterym se v rozhovoru s respondenty bude vénovat. Piedpoklada se,
ze se z rozhovoru vyplynou dalsi otazky a témata, a tak se ziskaji nové informace.
Tazatel v polostrukturovaném rozhovoru neni pevné vazan danou strukturu, ale
muze zménit potadi otdzek a odchylit se od daného tématu. Cely rozhovor tazatel

ptizptsobuje pribéhu rozhovoru a samotnému respondentovi.

Tento typ rozhovoru je pro mé¢ idealni, z toho diivodu, ze je flexibilng;si
a mohu se odchylit od ucelené struktury jakou ma strukturovany rozhovor. Mam
moznost doptavat se a pokladat dopliuji otazky, které mé¢ v pribéhu rozhovoru
napadnou. Hlavni témata a klicové otdzky v dotazniku mi pomdhaji, abych

je nezapomnéla respondentovi polozit, nebot’ jsou pro mlij vyzkum stézejni.

Pied zahajenim prvniho oficidlniho rozhovoru jsem provedla zkuSebni
predvyzkum na vzorku tfi osob z rodinného kruhu. Diky pfedvyzkumu jsem zjistila
nepfesnosti v otazkach i ve zpiisobu pokladani otazek. Nejasné otazky jsem
upravila, aby byly pro respondenty srozumitelnéjsi. Také jsme se zlepSila

ve formulaci dotazovani a v celkovém projevu.

Na zacatku rozhovoru jsme se respondentovi piedstavila a ozndmila mu,
ze je rozhovor anonymni a budu ho nahravat. Dale jsem pfirozen¢ pokracovala tim,
7e jsem se respondenta zeptala, jaky ma den a jestli se citi dobte. Tato nenucena
konverzace nastoli pfijemnou atmosféru a tazatel i respondent se vice uvolni. Dale
pokracoval rozhovor otdzkami na demograficka data o respondentovi. Rozhovory
byly provadény u respondentli na zahradé¢ v misté, kde jim to bylo pfijemné,
a kde jsme byli sami pouze tazatel a respondent. VSechny rozhovory jsou

zaznamenany na diktafonu v telefonu a uchovany v digitalni podobé.
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Respondentiim jsem vzdy polozila uréitou otdzku a nechala je voln€¢ mluvit,
kdyz mé néco zaujalo doptavala jsem se na tu skutecnost dal a tim se rozhovor
rozsifil. Pokud respondent nebyl dostatecné vyfecny a nedozvédéla jsem se vse,
co jsem potfebovala, poklddala jsem mu dal$i otdzky. Diky tomu, Ze jsem
vétSinu respondentll znala osobné nebo to byli zndmi zndmych byl rozhovor

piijemny a pratelsky.

3.2.2. Vyzkumny vzorek

K vybéru zkoumaného vzorku jsem pouzila metodu ucelového vybéru.
Vybér vzorku pro mij vyzkum nebyl Zadny problém z toho divodu, Ze vétSinu
respondentl jsem osobn¢ znala. U zbytku vzorku jsem pouzila techniku nabalovéani
tzv. snéhové koule. Vybrani respondenti byli ochotni se vyzkumu z¢astnit a prace
s nimi byla pfijemnd. Snazila jsem se, aby byl vybér respondentii pestry z hlediska
dosazeného vzdélani, povolani a rodinného stavu. Také jsem se snazila o rovnovahu
mezi pohlavimi, aby byl ve vybéru stejny pocet muzli a Zen. To se mi ale nepodafilo
a ve vybéru prevazuji zeny. Priméarni cil ve vybéru pro mé ale byl,
aby se respondenti dali rozd€lit na dvé poloviny podle cilové skupiny respondentt,

a to podle v€ku na mladsi 40 let a starsi 40 let.

3.2.3. Etika vyzkumu

V etickych otazkach vyzkumu jsem se fidila zakladnimi principy, které
stanovila Americkd sociologickd organizace v roce 1997. Podle sociologa
Anthonyho Giddense: ,,Vsechny vyzkumy tykajici se lidi, a to nejen v sociologii,
mohou prinaset eticka dilemata®. [Giddens 1999: 524] VSechny respondenty jsem
informovala o tom, ¢im se vyzkum bude zabyvat, jakou metodu sbéru dat jsem
zvolila, a k ¢emu dale pouziji ziskand a vyhodnocena data. Respondenty jsem
ubezpeclila, ze rozhovory budou anonymizovany. VeSkera ostatni data, jako
napiiklad zvetejnéné fotky ze zahrad respondentd jsem od nich samych méla
dovolené. Potizené zvukové nahravky slouzi pouze
k transkripci a dale k analyze a byly potfizovany se souhlasem respondenti. VSichni

respondenti se vyzkumu ucastnili zcela dobrovolné a s mymi podminkami stné
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souhlasili. Déle jsem respondenty informovala, zZe nasbirana data budou pouzita
pouze pro ucely mého vyzkum, a je dilezité, aby byli otevieni a nebali se sdé¢lovat
mi svij vlastni nazor. Otazky, které by byly pro respondenty nepiijemné a nechtéli

na n¢ odpovidat vynecham.

3.2.4. Charakteristika zkoumané lokality

Vyzkum jsem provadéla v blizkosti mista bydlisté, tedy v okoli Caslavi. V
okoli Céslavi se nachazi mnoho vesnic, a samotné mésto ma mnoho rodinnych
domt se zahradami. Na okraji mésta se nachazi zahradkéiska kolonie pod nazvem
Zékladni organizace Ceského zahradkaiského svazu Caslav, ve které jsou zahrady
pouze v soukromém vlastnictvi. Caslav je mésto lezici ve Stiedo¢eském kraji a lezi
v okrese Kutna Hora. S rozlohou 26,46 km? bych Caslav pfifadila k mensimu nebo
sttednimu méstu v kraji. PoCet obyvatel ¢ini ptiblizné 10 tisic. Méstem protéka feka
Brslenka, kterd je na hornim toku nazyvani také Caslavka a je levostrannym
ptitokem feky Doubravy. Caslav je bohat4 na prostory zelené. Piimo ve mésté se
nachazeji hned 3 parky Lesopark Vodranty, Psi park a Park R. Tésnohlidka. V
samém stiedu meésta je rozsahly Podméstsky rybnik a na okraji mésta se nachazi
rybnik Homolka. Zahradkafi, se kterymi jsem provadéla vyzkum bydli v Caslavi

anebo jejim blizkém okoli.
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3.2.5. Charakteristika respondentt

Respondenti jsou rozdéleni na dvé skupiny dle v€ku. Jedna skupina

je tvorena naratory mladSimi Ctyficeti let a druha naratory starSimi Ctyficeti let. U

respondentl je uveden realny vek kvuli rozdé€leni, povolani, dobu, po kterou

zahradkaii a typ zahrady. Také uvadim u respondentt ¢isla podle toho, jak byly

rozhovory provadény. V empirické ¢asti jednotlivé respondenty blize charakterizuji

a hodnotim samotny prabéh a piinos provedené¢ho rozhovoru.

Tabulka 6 - Seznam respondentu

i X NI F DOBA TYP
TMENO VEK | POVOLANL | \ HRADKARENi | ZAHRADY
RESPONDENT 1 | 75 Diichodkyné 45 U rodinn¢ho
domu
Vychovatelka o
RESPONDENT 2 | 55 ve skolni 45 U rodinného
g domu
druziné
g U rodinného
RESPONDENT 3 26 Expedientka 6
domu
RESPONDENT 4 | 32 | DMatefskd 6 U rodinného
dovolena domu
RESPONDENT 5 64 AUtomOb_ﬂOVy 15 U rodinného
technik domu
RESPONDENT 6 | 36 Elektrikaf 4-5 U rodinn¢ho
domu
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3.2.6. Zpracovani dat

Vsechny rozhovory a sbér dat jsem provadéla od zati 2022 do listopadu
2022. S rozhovory jsem chtéla zacit co nejdiive kviili tomu, ze zahradkateni bylo
jeste aktualni a zahradkari tak méli své ptasobeni na zahrad¢ po cely rok jesté v zivé
paméti. Také v tomto obdobi bylo mozné provadét rozhovory piimo na zahradach
respondentl tzv. metodou go-along, kde jsem sama mohla vidét, jak zahradkaii.
Tato metoda pro mé byla velice pfinosnd, nebot” se respondenti vice rozmluvili,
kdyz mi mohli svou zahradu ukézat, a tudiz ji i lépe popsali. Po dokonceni
rozhovoru jsem si zaznamenala délku a datum provedeni rozhovoru. Co nejdiive
po skonceni rozhovoru jsem zvukové nahravky ruéné piepsala a poté analyzovala.
Pro piepis rozhovora jsem zvolila metodu tzv. doslovné transkripce, tedy prevod
mluveného slova do pisemné podoby. Z ¢asového hlediska se jedné o dosti naro¢ny

proces, ale je podminkou pro dobry a podrobny pfepis a vyhodnoceni. [Hendl 2005]

Pro analyzu dat jsem zvolila program MAXQDA 2022 z toho davodu,
Ze jsem s nim uz pracovala a mohla jsem pln¢ vyuzit své zkuSenosti ze Skolni vyuky.
Do programu MAXQDA 2022 jsem nahrala vSechny pfepsané rozhovory do jedné
slozky, abych mezi nimi mohla snadno pfepinat. Poté jsem rozhovory jednotlivé
kodovala pomoci otevieného kodovani. Pii tomto typu kodovani vyzkumnik kdduje
prvnim prichodem daty, lokalizuje v textu kliCova témata a tém poté pfifazuje
piislusné oznaceni. Klicova témata jsou zprvu na nizké Grovni abstrakce a poji se
s prostudovanou literaturou nebo ke stanovenym vyzkumnym otdzkdm.
Vyzkumnik tento seznam témat organizuje, ttidi a dopliiuje v dalsi analyze. [Hendl
2005] Hendl zduraziuje, ze je dulezit¢, aby vyzkumnik navrhoval stéle
abstraktnéjSi kategorie, ty totiz pomahaji pfi navrhu teorie. [Hendl 2005] V
rozhovorech jsem sinejprve stanovila klicové kody podle vyzkumnych otazek. Poté
jsem k témto kédim seskupovala dalsi piislusné kody podle kategorii. Tyto
kategorie jsou podle Dismana tvofeny podle obsahu ziskané informace a nasim

porozuménim této informaci [Disman 2002; 317]
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4. EMPIRICKY VYZKUM

4.1.Deskripce ziskanych dat

Data jsou v této kapitole fazena podle toho, jak byly jednotlivé rozhovory
s respondenty provedeny. Respondenti jsou nejdiive kratce predstaveni a potom
nasleduje jejich samotnd charakteristika. Samotna charakteristika respondentt je
sestavena podle vyzkumnych otazek a podle struktury scénate polostrukturované¢ho
rozhovoru. Jako prvni se zabyvam divody vedouci respondenty k zahradkateni.
Dale se zamétim na to, co je k zahradkafeni motivuje a kolik ¢asu a jakou ¢innosti
na zahrad¢ primérné stravi. Vénuji se téz kladim a zdporim v zahradkafeni
a samotné otazce, zda se to ekonomicky vyplati. Nasledn€ se zaméfim na samotné

rozdéleni a vzhled zahrady a ekologii.

4.1.1. Respondent 1

Prvni respondentka je 75leta diichodkyné. Vlastni zahradu u rodinného
domu, kde momentalné Zije uz jen se svym manzelem. Rozhovor probihal u
respondentky doma. Respondentka zacala zahradkarit uz
v utlém veku, kdy pomahala na velkém rodinném statku. Narodila se do pocetné
rodiny. Zahradkateni pro ni tedy bylo uz od mali¢ka zdrojem potravin pro svoji
rodinu. Respondenta se vSe okolo zahradkatfeni naucila od své maminky, ktera byla
velka zahradkarka. Kdyz se respondentka vdala a narodili se ji 3 déti, koupili si
s muzem dim s velkou zahradou. Zde pokracovala v zahradkateni, aby mohla
uSetfit na potravinach a mohla détem vyrabét domdci zavatreniny a piikrmy. Pro
respondentku je zahradkateni koni¢kem a vasni, u které si zaroven odpocine. Uroda
zahrady vystacila i pies zimu, a tak respondentka dokupovala jen nékteré¢ druhy

ovoce a zeleniny, tudiz je pro ni samozasobeni finan¢n¢ vyhodné.

Nejvétsi piinos v péstovani vlastniho ovoce a zeleniny vidi v tom, ze je
v§echno v bio kvalité a je to ekonomicky vyhodné. Casové se ji prace na zahradé
nevyplati ale jak sama fika, o ¢asu to neni. Nejvic ¢asu zabere okopavani a pleni
a nasledné¢ zalévani, protoze ted’ je obecné hodné sucho a zahrada potiebuje
vydatnou zavlahu. Zalévani fesi pomoci zachytavani destové vody do sudu. Dale

ma na zahrad¢ dvé studny, ze kterych Cerpa vodu a z konvi poté zaléva celou
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zahradu. Na své zahrad€ se snazi byt ekologicka. Miniméln¢ pouziva chemické
postfiky proti Skiidcim a plisnim a vzdy dodrzi lhiitu, po kterou se nesmi potravina
jist. Jinak ale hnoji pomoci namocenych slepicinct, koptiv nebo slupek od bananti.
Déle ma na zahrad¢ kompost, kterym také piihnojuje. Nepouziva zadnd uméla
hnojiva. Do kompostu davd vsSechen odpad ze zahrady, ptfes zbytky rostlin,

skotapek od ofechl, slupky ze zeleniny a ovoce po rostlinny odpad z kuchyné.

Esteticka stranka zahrady je pro ni velmi dualezita. SnaZzi se, aby zahrada
vypadala pékné a byla dobie upravend. Chce mit vS§echny zahonky srovnané vedle
sebe, vysekanou travu okolo plotil, a aby tam neméla jdmy od mysi a od psa. Na
respondentCiné zahrad¢ prevazuji ovocné stromy, brambory, kofenova zelenina
a bylinky. V mens$im mnozstvi péstuje naptiklad jahody nebo maliny. Okrasna
zahrada je oddélena od uZitkové a tvoii plochu zejména okolo domu. Urodu se snazi
zpracovat celou, kdyz jsou pfebytky, tak je rozdé pratelim a rodin€. V domé ma
velky sklep, kam uklada do beden brambory, mrkev, petrzel a celer do pisku. Do
polic uskladni zavateniny vSeho druhu, povidla, §tavy z jetabu, maty a bezinky
a dale lihoviny ze Svestek a meruné€k. Idedlni pfedstava respondentCiny zahrady by
vypadaly takto, zahradu by zmensila na 300-400 m2. Daéle by chtéla jezirko
s rybickami, vice okrasnych stromtli, a aby na zahrad¢ nebyly brambory ani
zelenina, jen bylinky. Z toho usuzuji, Ze pro respondentku je prace na zahradé uz

vysilujici a radéji by zahradu zjednodusila.

Rada o zahradkaieni hovoti s ptateli v klubu seniord, ktery navstévuje
s manzelem. Porovnavaji si vypéstky a probiraji, co se komu povedlo a nepovedlo.
Porovnavaji si vzhled zahrady, kdy respondentka fika, Ze podle zahrady poznas
pana. Dlouhodobé se samovzdélava v oblasti zahradkateni formou knih a Casopist.
Sleduje také porady o zahradkateni v televizi. Do budoucna planuje na zahrad¢
piestat péstovat brambory a pokacet n¢jaké stromy. Zasadila by hrusku, protoze

tu ma jen jednu a vic by celou zahradu srovnala a zatravnila.
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4.1.2. Respondent 2

Druhé respondentka pracuje jako vychovatelka ve Skolni druziné a je ji 55
let. Vlastni zahradu u rodinného domu ve mésté. Domacnost obyva s manzelem a

dvéma syny. Zahradkati po dobu 45 let.

Pochézi z vesnice, kde pro ni zahradkateni spocivalo v pomoci rodi¢im.
Doma u rodi¢u byla velka zahrada, kde byla veskera zelenina, o kterou se museli
starat. Respondentka tedy nema se zahradkafenim v mladi spojené hezké ale spise
Spatné pocity, protoze to vSechno musela délat z donuceni. Po odstéhovani od
rodict sama fikala, Ze nikdy nebude mit takové lany a nikdy v Zivoté nebude takhle
hospodafit. Ve 23 letech se provdala a s manzelem si koupili rodinny dim
se zahradou zhruba 1400 m?. Zahrada byla ve §patném stavu a také ve svahu. Byly
tam jen staré stromy a respondentka popisuje, jak citila, Ze to tam chce dat

dohromady.

,»Mam strejdu, kterej vzdycky fikal, kdyz po ty zahrad¢ jdes, tak se musiS kochat,
ale musis zaroven se i najist, takze todleto si pamatuju, takze moje zahradka se ted’

proliné uzitkova s okrasnou.*

Hlavni divod k zahradkatfeni bylo pro respondentku vyuziti potencidlu
pudy. Za dalsi respondentka nezapie kofeny, to Ze pochazi z vesnice a ze pida
se ma obd¢lavat. Respondentka postupem cCasu zjistila, ze ji zahradkaieni bavi,
a ze to nemusi byt jen to Spatné. A jako dalsi diivod uvedla to, Ze méla malé déti,
kterym se snazila davat domaci zeleninu a ovoce. Respondentka vypéstuje dostatek

ovoce, n¢kdy az nadbytek, ale se zeleninou mé Spatné zkusenosti.

»Zeleninu s tou mam Spatny zkuSenosti, protoze kdyz cloveék nestiika
a neb¢ha kolem toho jako blazen, tak se mi prosté nedatilo prosté vypéstovat tplné
nadhernou uzasnou zeleninu, abych ji mohla jakoby zpracovat beze zbytku,

ale prost¢ v podstaté pro nasi rodinu to stac¢i.*

Casové ani cenové se ji p&stovani vlastniho ovoce a zeleniny nevyplati. Déale
o sob¢ respondentka tvrdi, Ze je zavafovaci maniak, takze se snazi veskerou urodu
zpracovat bezezbytku. Ve sklepé ma letos 700 lahvi kompotl, dZzemu, zavatenin,
calamad, nakladané zeleniny a feferonek. Snazi se, aby se vSechny vypéstky snédly

cerstvé, ale co se nesni to zpracuje. S vypéstky neobchoduje, jen obdaruje rodinu,
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ale spiSe se snazi si prebytky uskladnit pro svou potifebu. Na zahrad¢ travi cas
idedln¢ kazdy den hodinu. M4 rada, kdyz je zahrada vzorné upravena a to zabere
Cas. Nejcastéji travi dobu na zahrad¢ jeji upravou, kdy pleje a zasttihava rostliny.
Ne¢kdy ale ani hodina nestaci a respondentka o vikendu travi na zahradé klidné
1 4-5 hodin denné. Nejvétsi piinos a vyhodu v zahradé vidi tu, Ze se na zahrad¢

ponoii do absolutniho ticha a klidu. S kvétinami si i rada povida.

,»Lakze ten klid, ten klid a ta nadhera, kdyz pod téma rukama se to jako dafi, kdyz
ty kyticky kvetou a ta zelenina roste a strom je obalenej jabkama. To je prosté jako

nejkrasnéjsi jakoby obraz. To se tam hrozné€ rada jako kocham. To si stoupnu

a rozhlizim se a to je prosté¢ hrozna jako parada.*

Nevyhodu vidi v tom, Ze je to Casto narocna fyzicka prace. K ekologii se
stavi spiSe skepticky, na svoji zahrad¢ ekologicka je, ale vadi ji ten vyraz. Podle

respondentky nic 100% bio neexistuje.

»Na tuto otazku jsem alergicka. Tim, Ze jsem holka z vesnice a vidim, jak doty¢na
vec roste, a z ¢eho roste, a pro€ roste. A vim, ze vSechny ptdy prosté jsou vyzily za
ty roky, co je obhospodatujeme, takze aby nam néco vyrostlo, dejme tomu mrkve,
tak do ty plidy musime to hnojivo dopravit. Protoze jako ty pidy jsou mrtvi,
kdyz tam nedodate bobky, tak tam musite dodat néco chemickyho. Nevim, jak
kazdej bio zemédélec shani jako kvalitni rozlezely kravsky nebo konsky hntij, takze

si myslim, Ze tam dodava néco, co jako neni uplné bio.*

Na své zahradé se snazi byt ekologicka, hnoji kravskym hnojem, ktery ji
vozi soused. Skiidce nefesi a rostliny nijak chemicky neosetiuje. Dale méa na
zahradé kompost, jehoz hlinu poté vyuziva jako hnojivo pro rostliny. Zahradu ma
rozdélenou podle toho, ¢emu se kde dafi. V jedné casti ma zeleninu, ovocné
stromky jsou kolem dokola zahrady ale vétSinu zahrady pokryvaji okrasné rostliny.
Nejvic pestuje jahody, rybizy a angresty. Zahrada je podle respondentky v podstaté
vizitka domu. Pro respondentku je estetika zahrady velice dtlezitd. Pro
respondentku je dualezity dojem, ktery zahrada vytvaii na pratelé. Na zahradé
vytvaii mila zadkouti, ma tam okrasné jezirko a koupaci jezirko s plazi. Venkovni
stavby, které vzhledové zapadaji, ohnisté, na kterém se da opékat. Zahrada je jeji

chlouba, ale pfiznava ze udélala spoustu chyb, ze kterych se ale poucila.
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Svoji idealni zahradu by si piedstavovala jinak, ale s momentdlnim
vzhledem své zahrady je spokojena. V zahradkateni se intenzivné samovzdélava,
bavi ji Cist knihy a cCasopisy se zahradkairkou tématikou. Také je clenka
facebookovych skupin napt. Zahradkaii a NaSe zahrada, ve kterych je 1 rddcem
a pomocnikem pro dalsi ¢leny. Respondentka méla velky sen stat se zahradni
architektkou, ale bohuzel ji tento sen nevysel. Zavlahu vody fesi pomoci systému
hadic na zahrad¢. Déale ma dvé velké nadoby na destovou vodu a pivovarskou
studnu se zasobou uzitkové vody. Plany do budoucna ma respondenta takove,
ze chce stale udrzovat zahradu upravenou a spise sazet rostliny, které uz nevyzaduji
tolik prace a tolik Casu se o n¢ starat. Zahradkateni si chce spiSe usnadnit a dale
v ném pokracovat. Rada pouziva své staré zahradni nacini, za moderni nerada
utraci. Zahradkareni je pro ni v§im, je to pro ni odpocinek a prodlouzena ruka do

ptirody.
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4.1.3. Respondent 3

Tteti rozhovor v potadi jsem provadéla s 26letou respondentkou, jez pracuje
jako expedientka. Zije v jedné domacnosti se svoji maminkou a dvéma bratry.
Zahradkaii na zahrad¢ své babicky, kterda se kvili zdravotnim davodim
o zahradu nemiiZze uz 6 let starat. Babicka respondentce zahradu odkazala, protoze
védela, Ze respondentka radda zahradkaii a je to jeji koniCek. Zaroven se
respondentka uz od utlého veéku ucila od babicky veskerou praci okolo zahrady. V
rodin¢ respondentky nikdo jiny zahradu nemd ani nemél. Respondentka v
rozhovoru fekla, Ze ji na zahrad¢ bavi hlavné vyzvy v podobé péstovani exotickych
druhti rostlin. Respondentka ma od détstvi zahradkateni spojené s hezkymi pocity,
nikdy do toho nebyla nucena a sama se chtéla od babicky ucit. Ma radost z dobie
odvedené prace. Vypéstuje dostatecné mnozstvi plodin pro sebe a svou rodinu,
dokupuje pouze u nas tézko vypéstovatelné plodiny. Nejvice na zahrad¢ péstuje
zeleninu. Svou urodu se snazi uchovat i pfes zimu napfiklad zamrazenim,
zavarenim ¢i uskladnim ve sklepé. Zbylé prebytky rada rozdava pratelim a roding.

Cenov¢ se respondentce pestovani vlastniho ovoce a zeleniny nevyplati.
,»Je to fakt prosté konicek, ktery se mné€ osobné nevyplati, ale ktery mé prosté bavi.*

Na zahradé¢ travi v praméru tii hodiny denné, ale nékdy je ¢asu malo a na
zahradu se nedostane viibec. Respondentka je na své zahradé ekologicka, hnoji
pfevazné koniskym hnojem od sousedll a nepouziva zadné chemické postiiky ani
hnojiva. Sktidce nijak nefesi. Na zahradé ma kompost, do kterého dava viechen
odpad ze zahrady a poté s vykompostovanym materidlem hnoji a nahrazuje starou
vyschlou pidu za novou. Nevyhodu respondentka spatiuje v ekonomické strance
zahradkareni. Respondentka si radéji koupi drazsi sazenice a seminka, které se ji

vice libi. Vyhodu spatiuje v moznosti vypéstovani vlastni zeleniny a ovoce.

Zavlahu zahrady je feSena zachytavanim deStové vody po cely rok.
Zachytava ji pfevazné do beden a nasledné destovou vodu konévkou preléva do
PET lahvi, které¢ uklada do sklepa a s nimi zaléva. Z vodovodu zaléva jen
vyjimecné. Nejvice pestuje rajcata, kterych ma kazdy rok 10-15 druhti. Zahradu ma
rozdélenou na okrasné a uzitkové rostliny. Okrasné rostliny jsou na jedné strané

zahrady spole¢né se skalkou, uzitkové jsou na druhé stran¢ zasdzené v zahoncich.
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Obé& poloviny zahrady jsou rozdélené travnikem. Na zahrad€ pfevazuji uzitkové

rostliny.

Pro respondentku jsou diilezité oba aspekty zahrady, jak funkc¢nost, tak
estetika. Respondentka se rdda inspiruje od ostatnich zahradkari a sousedni zahrady
si s oblibou foti. Jeji vysnéna zahrada by vypadala Gplné€ jinak a respondentka
doufa, ze jednou takovou zahradu bude mit. Vytouzend zahrada je prevazné
rovinata s vét§im dirazem na odpocinkové zony a mensim dirazem na uzitkovou
cast. Respondentka je clenkou skupin Zahradkaii a Zahradkatreni na socidlni sitich.
Respondentka investuje do zahrady a tento rok si nakoupila nové zahradnické

vybaveni. Zahradkateni je pro ni konickem a mistem odreagovani a odpocinku.
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4.1.4. Respondent 4

Dalsi rozhovor jsem dé¢lala s 32letou respondentkou na matetské dovolené,
jez zahradkafi na zahradé€ u rodinného domu. Jeji rodinu tvoii manzel a dvé malé
dcery. Respondentka zahradkaii po dobu 6 let. S praci na zahrad¢ zacala uz jako
mald na zahrad¢ rodicl, kdy byla nucend pomdhat, a to vedlo k tomu, ze se
zahradni¢enim méla spojené negativni pocity a nevidéla v zahradkateni zadny
smysl. Jeji ndzor se zménil po svatbé. Manzel rad zahradkafi a respondentka se
k nému ptidala a zacalo ji to bavit. Stalo se to pro ni odpocinkem a radosti. Hlavni
motivaci pro péstovani vlastniho ovoce a zeliny bylo narozeni dvou dcer. Podle
respondentky jsou vypéstované potraviny doma zdravéjsi a clovek vi co ji, kdezto

v kramé¢ je ovoce chemicky oSetfené a Clovek nevi, co ji.

Na své zahrad€ se respondentka snazi byt ekologicka. Ke hnojeni pouziva
komisky a granulovany hndj. Sktidce fe$i pfevaznd manzel, a tak respondentka
presné nevi, ¢im a jak je odstraiiuje. Podle ni se ale manzel snazi pouzivat co
nejméné Skodlivé prostiedky. Snazi se také tfidit odpad a ucit tomu i déti. Dale maji
na zahradé¢ kompost pro hnojeni zahradky. Respondentka by chtéla, aby méli
u domu vSechny druhy kontejnerti, aby mohli tfidit veskery odpad. Na zahrad¢
nevypestuji dostatek plodin, aby rodina byla kompletné sobéstacna, nékteré
potraviny musi dokupovat. V letnim obdobi jim vypéstky staci a ovoce a zeleninu
kupovat nemusi. Pfebytky se snazi zpracovat na zimu zavatenim nebo zamrazenim.
Kdyz zd¢laji potraviny doma vypéstované, tak prevazné kvili détem dokupuji
ovoce, které¢ nemohou vypéstovat jako banany, mandarinky a pomerance. Nejvice
na zahrad¢ péstuje rajcata, které 1 zavaruji. Cenové se zahradkatreni respondentce

vyplati.

,V dnesni dob¢ cenové asi urcité jo. Casove to nevim, ale netravime na tom tolik

¢asu nebo ja, manzel asi vic.*

Piebytky rozdavaji rodiné a ptatelim. Na zahradé¢ pfevazuji zejména
uzitkové rostliny. Zahrada je rozdé€lena tak, ze uzitkové rostliny jsou na zahon¢
a zvlast’ jsou ovocné a okrasné stromy. Respondentka provadéni pravidelné pleni
a upravu zahrady. Otazky zahradkareni rada konzultuje s ptateli, se kterymi si
pfedavaji zkuSenosti. Zavlaha zahrady je vyfeSena pomoci zachytdvani destové

vody do sudil nebo zalévanim z hadice. Za zahradni vybaveni respondenta neutraci
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penize, staci ji funkéni starSi vybaveni. Na své zahradé by do budoucna chtéla
sklenik, aby si mohli rostlinky péstovat uz od seminka a mohli sklizet dfiv. Jinak je
ale se svou zahradou spokojena. Do budoucna planuje vénovat zahradkateni vice
¢asu na urovni zabavy, vypéestuje zeleninu a ovoce pro svoji rodinu a odpocine si

tam. Vasen to pro respondentku neni.

50



4.1.5. Respondent 5

Paty rozhovor jsem provedla s 64letym respondentem, ktery je povolanim
automobilovy technik a sdili domacnost s manzelkou a détmi. Zahradkateni se
vénuje 15 let a zahradkafit zacal na své zahrad¢ u rodinného domu. Respondent se
narodil ve velkém mésté, kde dlouha Iéta bydlel v byté, a tudiz se zahradkarenim
nemél zadné zkuSenosti. Respondent od utlého veéku zastaval nazor, pro¢ by si mél
ovoce nebo zeleninu péstovat, kdyz si ji mize koupit v obchod¢. Zahradkarit zacal
az na svoji zahradé¢, kde se pokousel vypéstovat brambory. Brambory se sice
povedly ale respondenta prace na zahrad¢ nebavila, a tak veskery volny ¢as vénoval
stavbé domu a zahrada §la v tu chvili stranou. Postupem c¢asu si respondent k

zahradkateni nasSel cestu pii snaze o vypéstovani vlastni zeleniny.

»TLak jsem se do toho pustil a chytlo mé to natolik, Ze si nedovedu piedstavit, Ze
bych néktery 1éto néco neud¢lal. Takze asi postupem casu, jak clovék vékove
dozrava, tak zjistuje, ze jsou i lepsi pochutiny, nez ktery se daj koupit v Bille
a v Lidlu. A neni nad to si vypéstovat svoji vlastni kedlubnu a rajce, to rajce je

chutove tplné o nécem jinym.*

Respondent mél hned néckolik divodi k péstovani vlastniho ovoce
a zeleniny. Prvnim divodem je podle néj nesrovnatelnd chut ovoce a zeleniny
vypéestované doma a koupené v obchod¢€. Druhy divod respondent vidi ve zdravém
stravovanim zejména pro jeho déti. Respondent se snazi na své zahradé chovat
ekologicky ale sam tika, ze kdyz chce ¢lovék néco vypéstovat, tak musi pouzit
n¢jaké chemicky postiiky. Respondent naptiklad pouziva chemické postiiky na

ovocné stromy.

»lakze at chce§S nebo nechces, stejné to prost¢ ten postfik tam musis dat.
V omezeny mife ale stejné. Ale ty déti to v ty potraving snédi. Furt je to ale postiik,

o kterym vim, nez kdyz koupis broskev v obchodg, ta je stiikana 10 x tolik.*

Ovoce a zeleninu hnoji konskym, kravskym a granulovanym slepi¢im
hnojem. Dale m4 na zahrad¢ kompost. Respondent na své zahradé nevypéstuje
dostatek potravin pro sobéstacnost rodiny. Vétsi ¢ast ovoce a zeleniny musi
dokupovat. Hlavni problémem je uskladiiovani plodin. Pro respondenta je dilezita
Cerstvost surovin, avSak v zimnim obdobi vypéstky zamrazuje a zavatuje. Na

¢asovou a cenovou naro¢nost respondent nehledi.
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.1 kdyby to stalo sebevic, tak to udélam. Vim, ze ty rajcata jsou pro ty déti lepsi
nez ty kupovany, nekoukam, jestli se to vyplati nebo nevyplati, a tim to konci.

Prosté to udélam.*

Urodu se snazi maximalné zpracovat beze zbytkd. Prebytky daruje roding,
ale jinak s nimi neobchoduje. V letnim obdobi travi respondent na zahrad€ zhruba
hodinu denné. Nejcastéji travi ¢as na zahrad¢ péci o rostliny, vytrhavanim plevele
a celkovou tpravou zahont. Podle respondenta je nejvétSim piinosem je nauceni
déti pracovnim hodnotam. DalSi motivaci je zabava a zisk vlastnich plodin. Na
respondentové zahrad¢ prevazuji uzitkové rostliny a stromy. Esteticka stranka pro
respondenta neni dilezitd. Respondent se sam snazi vzdélavat v oblasti
zahradkateni pomoci Casopisti jako Zahradkar. Dale je také clenem facebookovych

skupin, zahradkateni je pro néj hlavné odpocinkem a konickem.
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4.1.6. Respondent 6

Rozhovor 6 jsem provadéla s respondentem, kterému je 36 let je elektrikar
a vlastni zahradu u rodinného domu, ve kterém Zije se svou manzelkou. Rozhovor
se uskutecnil u respondenta doma. Respondent zacal se zahradkafenim na zahradé
pted 4-5 lety po dostavéni rodinného domu. Predtim se zahradkafenim nemél zadné
zkuSenosti. Prvni jeho zkuSenosti v zahraddkateni zacali uz v jeho byté, kde mél
velky balkon. Na balkoné se ale nedalo vypéstovat dostatek plodin, a tak se do
velkého péstovani respondent pustil az na zahradé u rodinného domu. Hlavnim
divodem pro péstovani vlastni zeleniny a ovoce bylo to, Ze respondent chtél svoje
bio ovoce, které je bez pesticidli a jinych chemickych postiikii. Respondent se
zajima o ekologii, a to promita i do svého zahradkafeni. Uroda respondenta je
dostate¢na pro potravinovou sobéstacnost, prebytky se snazi maximalné zpracovat
nebo darovat pfatelim a piibuznym. V obchodé¢ dokupuje exotické plodiny v bio

kvalité.

Respondent jako hnojivo pouziva konsky hntij, ktery vyméiiuje se znadmym,
a také ma na zahradé vermikompostér se zizalami. Po dobu respondentova pobytu
v byté pozoroval hromadéni rostlinného odpadu z kuchyné. Pfi hledani zptisobu
zpracovani tohoto odpadu nasSel specialni typ kompostovani vyuzivajici kalifornské

zizaly. Po piestéhovani do rodinného domu vermikompostér premistil na zahradu.

»Jako prvni bych chtél fict, Ze mi trvalo né&jakou dobu, nez jsem pfiSel na to,
jak a ¢im a jak Casto ty zizaly krmit. Nejvice mam zizaliho Caje. Je to vlastné
piebytecnd voda, kterd vytejka z kompostu. Tou vodou zalejvam kytky. Na
internetu se s tim i obchoduje, protoze je to vyborny hnojivo. No a ten hlavni
produkt, ten vykompostovanej material, je ta v uvozovkach hlina, kterou zizaly
vytvoii. Trva to pomérné¢ dlouho, ale je to ta nejlepSi zemina, kterou muzete

rostlinam dat.*

Na respondentové zahradé¢ pievazuji uzitkové rostliny. Piebytky se
respondent snaZi zpracovat zavaienim a zamrazenim. Bylinky susi v suSicce a dale
je pouzivaji jako koteni, nebo na Caj. Zahradkafeni je pro respondenta Casové
a ekonomicky naro¢né a péstovani vlastni zeleniny a ovoce se respondentovi
vyplati. Respondent se v oblasti zahradkareni snazi samovzdélavat pomoci

internetu. Na Facebooku je ¢lenem skupiny Vermikomposter a Zahrada. Zahradni
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vybaveni si respondent koupil nové a moderni, které mu, jak sim doufd vydrzi
dlouho. Nejvice ¢asu na zahrad€ tradvi samotnou uUpravou zahrady, protoze
respondentovi zaleZi na estetické strance své zahrady. Nejvetsi piinos a vyhodu vidi

respondent v tom, Ze ma svoje bio potraviny a vi co ji.

,.Clovék prost& ma hlad, tak jde na zahradu a naji se tam. Myslim, Ze i jako usetiime
n¢jaky ty penize, kdyz se ndm podafi to péstovani. Nevyhoda je asi jen ten Cas, ale

tak to mn€ nevadi.”

Zahradu ma respondent rozd€lenou na dvé pulky podle plodin, které zde
péstuje. Jedna piilka je okrasnd, o tu se nejCastéji stara manzelka. Respondent je
rad¢ji na uzitkové ¢asti, kde ma pole a zahony. Zavlahu zahrady fesi respondent
zachytavanim deStové vody. Ddle ma respondent za domem potok, ze kterého
zaléva zahradu. Svou zahradu povazuje za idealni. Uzitkovou cCast zahrady by
respondent nechtél rozSifovat. Zahrada a prace s ni spojend na respondenta
v nékterych chvilich vrha tlak, ale respondent to bere jako soucast zahradkateni,
kterd k tomu patii. Zahradkateni je pro néj konickem. Znamena pro néj zdravi

a odpocinek.
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4.2.Analyza dat

V této kapitole se zam¢&iim na samotnou analyzu ziskanych dat z rozhovort,
kter¢é porovnam s vyzkumnymi otdzkami. Nejprve charakterizuji kody k
vyzkumnym otdzkam, které jsem vytvotila v MAXQDA 2022, a podle kterych jsem
rozhovory analyzovala. Déle se budu vénovat samotnému rozboru vyzkumnych

otazek podle odpovédi respondentt.

4.2.1. Kdédy k vyzkumnym otazkam

Zakladem pro vymezeni kodi pro zjednoduSeni analyzy rozhovori byly

vyzkumné otazky.
Jaké jsou diivody vedouci k zahradkateni?

e Kody: Zdravé potraviny pro déti, vlastni zdravé potraviny, finan¢ni uspora,
konicek, odpocinek, zvyk/tradice, zdbava — sdruzovani/komunikace,

samovzdélavani.
Jak se tyto ditvody 1i8i u riznych generaci zahradkaia?
e Kod: veék respondenta
Jak hodnoti uzivatelé zahrad tento prostor z hlediska funkce a estetiky?

e Kody: Uprava zahrady, okrasné/uzitkové rostliny, uskladnéni vypéstki,

uspora financt,
Vyznacuji se zahradkari tihnutim k ekologickym aspektim?

e Kody: Bio zemédélstvi, kompost, zavlaha, hnojiva, postiiky, Skudci,

lokalnost, postoj k zivotnimu prostredi
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* +'c;m Code System
Eg VNIMANT
© (=gl Wyuditi pozemku
g Mevyhody
(=g Vighody
Gg Cas
@4 DUVODY
&g Vated
“ (&g Zdravé potraviny pro déti
(=g Finanéni dspora
vz Konitek
(=g Vlastnr zdravé potraviny
“ (&g Odpocinek
¢ =g Zvyk/rodinnd tradice
Ty Zabava
&g Sdrufovanikomunikace
=g Samovzdéldvani
2y Prace
=g URODA
+ 0 (2gl Majoritni vypéstky
(=g Okrasné rostliny
(g Uzitkové rostliny
=g Uskladnénr
=g Konzervace
(=g Zpracovani drody
(@9 Prebytky
=g Darovani
*(2g Pomeér viastni x kupovana
(g Vice vypéstovanych plodin
(=g Wice kupovanych plodin
Eg Chut’

Obrdzek 1 - Kody k vyzkumnym otdzkam

56

v *@g EKONOMIE

*@q Finanéni naroénost
*@g Zahradni vybaveni
* &g Uspora financi

v o@g ESTETIKA

* @y Uprava rostlin

© @y Okrasné rostliny
» @4 Travnik

* @y Plevel

© @y Neporadek
@4 Upravenost

v *@Eg EKOLOGIE

v

v

* @4 BIO zemédélstvi
@4 Trizeni odpadu
*@q Kompost

* @4 Vyuiiti kompostu

» @y Zavlaha

*@g Lokalnost

*@g Hnojiva

@4 Pirodni hnojiva

*@g Chemické potfiky
*@g Skidci
*@g Postoj k ZP

v e@g ZONY

*@g Odpocinkové zény

* @y Stromy

*@g Uzitkové rotliny
* @4 Okrasné rostliny

v ©@) PREDSTAVY

* @) Zahrady ostatnich
v #@] Plany do budoucna
» @) Nerozifeni uzitkové Easti
* @) Roziifeni uzitkové asti
* @ |dedlni zahrada
50 Sets



4.2.2. Vyzkumné otazky

422.1. Jaké jsou diivody vedouci k zahradkatreni?

Nejprve predstavim jednotlivé kody. Kod zdravé potraviny pro déti se v
rozhovorech vyskytl 7x ve 4 rozhovorech. Péstovani vlastnich zdravych potravin
pro déti je tedy jednim z divodi vedouci zahradkaie k zahradkatreni. Dalsi diivod
byl zisk vlastnich zdravych potravin, a to u respondentt, kteti nemaji déti, proto
jsem se rozhodla tento diavod sloucit do jednoho jako ,,zisk potravin®, nebot
zahradkaiim jde o vypéstovani svych vlastnich zdravych potravin, jen k tomu maji
jiné motivace. Pro zafazeni respondenta do této subkategorie vlastni zdravé
potraviny muselo byt z rozhovoru zifejmé, Ze ma vztah ke zdravému Zivotnimu stylu
a jde mu pravé o to, aby potraviny byly péstovany v souladu s ekologickymi

zasadami v zahradkareni.

Respondent 4, 32 let: ,Jaky byl ten hlavni motiv toho, proc jste si poridili k domecku
zahradu? Protoze mame déti a chci, aby jedly zeleninu a ovoce vlastné, které si

vypestujeme, protoze je nejlepsi.*

Dalsim kodem je finan¢ni tspora. Financni Uspora u respondentii neni
klicovym divodem vedoucim k zahradkafeni. Jedni respondenti v
samozasobitelstvi vidi finan¢ni usporu a druzi naopak vypovedéli, Ze zahradkareni
pro né neni finanéné vyhodné. Zadného zahradkaie to ale od této &innosti

neodradilo.

Respondent 5, 64 let: ,,4 vyplati se to, treba cenové a casove to péstovani viastniho
ovoce a zeleniny? Na tom ja vibec nebaziruju, na to j& nekoukam.

I kdyby to stalo sebevic, tak to udélam.

Respondent 3, 26 let: ,,4 vyplati se ti to cenové viastné to péstovani? Ne. A casove?
Taky ne. Je to fakt prosté konicek, ktery se mné osobné nevyplati, ale ktery mé

prosté bavi.*

Nasledujicim kodem je konicek. Pravé konicek je cCastym divodem
vedoucim k zahradkareni. Koni¢ek povazuji ve své praci za ¢innost, kterou ¢lovek
vykonava ve svém volném cCase s vasni a pro radost, ne pro obzivu. Také
se respondenti samovzd¢lavaji v oblasti zahradkafeni a mizou byt Cleny néjakého

sdruzeni. Casto o zahradkareni hovoii s prateli a je to pro né divod k setkavani
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se s dalSimi zahradkaii. Respondenti, pro které je zahradkatreni koni¢kem travi na

zahrad¢ vice Casu. Zahrada je pro né chloubou, kterou pecliveé udrzuji upravenou.

Respondent 2, 55 let: ,,A samovzdélavas se néjak v oblasti zahradkareni treba
pomoct néjakych receptarii, casopisii nebo i treba na socidlnich sitich? Ano,
vSechny variety jsou spravné. M¢ to bavi, to jako ne Zze bych se vzd¢lavala kvili
tomu, ze jako je to potieba nebo prosté¢ to, ale nékdo cte detektivky ja ctu

zahradkarsky knizky.“

Respondent 6, 36 let: ,,No tak ¢asu to zabere hodné, tim, ze mi zena hodn€ pomaha,
tak ta prace jde lip, ale travime tam spolu hodné ¢asu. V obdobi, kdy vSe roste, tak
jsme tam klidn€¢ cely den. My to méame rddi, mame z toho radost

a vycistime si tam hlavu a jsme tam spolu.*

Dalsim kodem je zébava, kterou jsem oddélila od kodu konicek, a to z toho
divodu, Ze pro respondenty je zabava néco méné nez konicek. Tuto ¢innost provadi
pouze pro zabavu, pro zabaveni, ale neni to pro né vasen. Je to jakési vyuziti
pozemku, ktery maji k dispozici. Zaroven je to pfisun vlastnich zdravich potravin.
Respondenti, pro které je zahradkaieni pouze zabavou touto ¢innosti netravi tolik
casu jako respondenti, pro které je zahradkateni konickem. Také pro né
zahradkateni neni hlavni ¢innosti ve svém volném case, jako pro zahradkare, pro

kter¢ je to konicek.

Respondent 4, 32 let: ,,4 samovzdelavas se néjak v oblasti zahradkareni treba
pomoct néjakych receptarii, casopisit nebo i tfeba na socialnich sitich? Asi spis
jen, kdyz vidim n¢kde néjaky ¢lanek, tfeba kdyz pottebujeme néco k rajcatiim, tak
si to jako pfectu, tfeba proC to chyta plisen nebo proc to neroste. Ale, ze bych si

kupovala Casopisy a pak to studovala, tak zas tak zapalena do toho nejsem.*

wlakze je to pro tebe spis néjaké uvolneni? Je to pro me zdbava, pak prosté jsme

radi mame radost z toho, kdyz to sklizime, kdyZ ndm to vyroste.*

Nejvice nasycenym koédem je odpocinek. Odpocinek na zahrad¢ je pro
respondenty jednim z nejdalezitéjSich diavodi vedouci k zahradkateni.
Zahradkarteni je pro respondenty forma relaxace, kdy jsou sami a mohou se vénovat
své oblibené Cinnosti. Je to pro né¢ uklidiiujici kontakt s pfirodou. Na zahradé

respondenti maji tzv. odpocinkové zény, naptiklad jezirka, pergoly, bazény apod.
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Respondent 5, 64 let: ,,J& jsem tady strasné Stastnej. Pro mé je zahrada mistem
odpocinku, nabijeni. A ikdyz jsem se tady sedfel jako ki, tak stejn€ jsem vzdycky

byl po ty diin¢ takovej nabitej.*

Poslednim kodem je zvyk/ tradice. Tento kod se vyskytl u 2 respondentti z 6
z v€kové kategorie respondenti star$i 40 let. Tim se potvrdil mtj usudek, ze jednim
z davodil vedouci zahradkare starsi 40 let k zahradkateni jsou zkuSenosti, které jim
byli pfedany v mladi jejich rodi¢i. Neni to pro n¢ ovSem ten hlavni divod
k zahradkati. Respondentky 1 a 2 pochazeji z vesnice, kde bylo tradi¢néjsi
praktikovat samozasobitelstvi a zahradkafeni nez ve méstech. Respondentky se
shoduji v nepiijemnych zkusenostech se zahradkatenim z détstvi, kdy byli do tézké
prace na zahrad¢ nuceny. Tato zkuSenost nevedla k nepraktikovani zahradkaiské
¢innosti.
Respondent 1, 75 let: ,,Ano, hlavn¢ kvili tomu, Ze maminka byla hospodyn¢,

vSechno se muselo zpracovat a ja jsem to podédila po ni.*

Respondent 2, 55 let: ,,Rodice méli velké hospodarstvi, takze jsme zahradkaftit
museli vlastné od utlého détstvi. Bohuzel zahrddkatfeni spocivalo spis
v zemedélstvi. A prace spocivala vlastné v pomoci rodi¢lim s obhospodatovanim
téch poli. Takze vzpominky na prvni zahradkateni jsou nemilé, protoze to vSechno

bylo z donuceni.

Dtivody vedouci k zahradkateni se u respondentil vzajemné propojuji. Neni
to tak, Ze by byl jen jeden hlavni diivod, spiSe respondent kalkuluje s vicero
motivacemi. Pro lepsi orientaci prikladam tabulku, ve které vidime veék respondenta
a ditvod zahradkareni. Respondenti jsou odliseni barevné podle véku. Modra je pro
respondenty starsi 40 let a rizova pro respondenty mladsi 40 let. Tu¢né zvyraznéné
divody respondenti odpovédéli na otazku: ,,Co se vdm vybavi jako prvni slovo,

kdyz teknu zahradkateni?* Z mého pohledu je pravé tento divod pro jedince

vvvvvv
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Tabulka 7 - Divody vedouci k zahrddkareni

JMENO VEK DUVOD ZAHRADKARENI

Financni Gspora, Konicek, Zdravé potraviny pro

DTNV 75 it Ziites,

Finanéni Gspora, Odpocinek, Konicek, Zdravé

RESPONDENT 5§ 64 - "
potraviny pro déti

Konicek, Odpocinek, Zdravé potraviny pro déti,

RESPONDENT 2 55 Zidiadiies

RESPONDENT 3 26 Koni¢ek, Odpocinek

RESPONDENT 4 32 Odpocinek, Zabava, Zdravé potraviny pro déti

RESPONDENT 6 36 Odpocinek, Konicek, Vlastni zdravé potraviny

Nejcastéjsimi divody vedouci k zahradkateni jsou odpocinek, konicek
a zisk zdravych potravin pro déti. Nasleduje zvyk/tradice a vlastni zdravé potraviny.
U tuén€ zvyraznénych divodi mlzeme vidét, Ze nejCastéjsi slovo, které si
respondenti se zahradkatenim spojuji je odpoc¢inek. To mé nepiekvapuje, protoze
valna vétSina respondentti v rozhovorech o odpocinku a spojeni s ptirodou skrze
zahradu mluvila. Respondenti praci na zahradé neberou jako praci, ale ¢innost,

u které si odpocinou a ulevi mysli.

Respondent 3, 26 let: ,,Relax takovej ten na mysl. Si myslim, ze tam na ty zahradce

si ¢loveék odpocine.*

Respondent 2, 55 let: ,,4 zahradkareni je pro tebe jakoby ¢im? Zahradkateni je pro

m¢ v§im, je to prosté tzasny relax.*

Druhym nejcastéjSim slovem je konic¢ek. Konicek je podle mého vyzkumu
jednou z nejcastéjSich motivaci vedoucich k zahradkateni. Mohu se tedy pridat ke
zjisteni z vyzkumua Jehlicky, Kosteleckého a Smitha (2013) ,,Food Self-
Provisioning in Czechia: Beyond Coping Strategy of the Poor: A Response to Alber
and Kohler’s ‘Informal Food Production in the Enlarged European Union®,
7e zahradkateni v Ceské republice neni motivovano ekonomickou nutnosti, ale je
vykonavéno proto, ze je to koni¢ek. Zahradkareni je pro jedince hlavné konickem,

ze kterého maji vlastni zdravé vypéstky, které maji podle nich i lepsi chut’ nez
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kupované potraviny. Je to aktivita, kterd je i odpo¢inkem a pobytem v piirodou.

[Jehlicka, Kostelecky, Smith 2013]

422.2. Jak se tyto diivody lisi u rtiznych generaci zahradkari?

Dalsi vyzkumnou otdzkou je, jak se diivody k zahradkateni 1i8i u rtiznych
generaci zahradkarti. Respondenty jsem tedy rozdélila na dvé vékové skupiny,
mladsi 40 let a starsi 40 let. Toto rozdé€leni jsem zvolila z toho diivodu, Ze jsem
presvédcend, ze mladsi generace zahradkait budou spiSe zahradkarit kvali zisku
bio potravin a kvili zdravému zivotnimu stylu, ktery je v této dob¢ velice trendy.
U star$i generace respondentil bude dle mého ndzoru hlavnim diivodem tuspora
financi a také zahradkateni povazuji za zvyk. Piekvapenim bylo, Ze zisk zdravych
potravin mél u obou vékovych kategorii velké zastoupeni. Dulezité je zminit,
ze u kategorie respondentl starSich 40 let dominoval zisk zdravych potravin pro
déti.

Déle jsem zjistila, ze finan¢ni Gspora, jako jeden z davodi k zahradkateni,
se vyskytuje pouze u kategorie zahradkait starSich 40 let, tim se potvrdil muj
ptedpoklad, Ze star$i zahradkati zahradkafti z diivodu uspory financi. V celkovém
pohledu na vSechny davody je ale financni uspora jako divod vedouci
k zahradkafeni zminovan malo, a tudiz ho nepovazuji za hlavni divod vedouci
zahradkare k zahradkatfeni. Zvyk/tradice se jako divod vedouci k zahradkatfeni
vyskytoval vice u respondentd starSich 40 let nez u mladsich 40 let. Zde je
u respondenta ziejmé, ze pokraCuje v zahradkafeni po rodiCich nebo jinych
osobach, kteti ho tuto ¢innost naucili, na vlastnim pozemku nebo udrzuje zahradu

na pozemku po rodicich.

Respondenti sice v rozhovorech uvedli, ze zacinali se zahradkafenim uz v
mléadi se svymi rodici, ale v budoucnu to u vétSiny respondentii nebylo motivaci k
praktikovani této ¢innosti. Tuto motivaci jsem v rozhovorech zaznamenala u jedné
respondentky, kterd je z mého vyzkumného vzorku zaroveinl nejstar$i. Tato
respondentka vyrtstala na vesnici, kde bylo zvykem, ze puda se ma obd¢lavat,
a i ona v dospélosti tuto myslenku prevzala za svou. Nabizi se tedy, ze s vySSim
vékem je vétsi pravdépodobnost, Ze respondenti zacali zahradkatit kvili tomu,
ze to bylo v jejich rodin€¢ zvykem. Touto hypotézou by bylo zajimavé se v jiném

vyzkumu dale zabyvat. V rozhovorech jsem se také doptavala na zacatek
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zahradkareni a n¢ktefi respondenti maji tyto zac¢atky v mladi spojené s negativnimi
pocity, tedy ze do této ¢innosti byli rodi¢i nuceni a prace na zahrad¢ je nebavila.
Postupem Casu se ale k zahradkateni vratili a stalo se to jejich konickem. Dle mého
nazoru ocenili zkuSenosti, které jim rodice nebo prarodice piedali az v tu chvili,

kdy samy méli svlij pozemek, kde si chtéli vypéstovat svoje ovoce a zeleninu.

Kod odpocinek zminovali vice zahradkari mladsi 40 let ale mezi generacemi
v této kategorii neni velky rozdil. Odpocinek pro zahradkatre mladsi 40 let mtze
znamenat posezeni s prateli, grilovani nebo klid a ticho na zahradé¢, ut€k od
vSedniho spéchu. Star§i zahradkaii vnimaji spiSe onu praci na zahradé jako
odpocinek. Konicek jako ditvod k zahradkateni se vice vyskytuje u zahradkait
starS§ich 40 let, ale opét neni mezi generacemi velky rozdil. Podle tucné
zvyraznénych divodl vede u zahradkait starSich i mladsich 40 let odpocinek jako
odpovéd’ na otadzku: ,,Co se vam vybavi jako prvni slovo, kdyz feknu
zahradkateni?*‘. Mezi generacemi zahradkaiht miizeme pozorovat rozdily, které jsou
vSak malé na to, aby mohl byt vyvozeny zavér. Nebyly tedy pozorovany rozdily
mezi generacemi, které by bychom mohli jednoznacné pfisuzovat vy$§imu nebo
niz§imu véku zahradkari. Divody vedouci k zahraddkatreni se navzajem propojuji,

jak uz jsem zminila.
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4.2.2.3. Jak hodnoti uzivatelé zahrad tento prostor z hlediska funkce a
estetiky?

V potadi tfeti vyzkumna otdzka je zamétena na to, jak uZivatelé zahrad maji
tento prostor rozdélen na zény podle toho, jaké rostliny zde péstuji. Dale jsem se
zam¢étila na samotnou otazku estetiky, tedy jak je pro respondenty dulezity vzhled
jejich zahrady a jak by vypadala jejich idealni zahrada. Nejprve za¢neme
rozdélenim zahrady. VSichni respondenti v rozhovoru uvedli, ze maji zahradu néjak
rozdélenou. Rozdéluji ji zeyména podle funkce na zdhony s uzitkovymi rostlinami,
zahony s okrasnymi rostlinami, na stromy a odpocinkové zony. Nejvétsi zastoupeni
muzeme pozorovat u uzitkovych zadhont a stromt. Méné zastoupené jsou okrasné
zdhony a odpocinkové zony, napiiklad bazény, jezirka, ohnisté, altany. Jedna
respondentka ale také uvedla, Ze ma u sebe jak okrasné, tak uzitkové rostliny.
DalSim diivodem rozdéleni zahrady na zony je podle prostoru a podle vlastnosti
pudy, kterou maji na své zahrad¢. Respondenti uvadéli, jak pomoci zkuSenosti

zjistovali, na jakém misté maji nejlepsi ptdu pro péstovani urcitych druhii plodin.

Respondent 2, 55 let: ,, Tak zahrada je v podstaté¢ vizitka domu, Zejo, je to venkovni
domov. Doma se taky pysnite, jakou mate kuchyn a sedacku a tak. Takze zahrada
by méla bejt vizitka nejenom vas ale 1 toho domu. A pro me¢ je to strasn¢ dilezity a
jajsem hrozné rada, ze pratelé, ktery ke mné chodéji, tak jako fikal, ze mam hezkou
zahradu nebo spi§ krasnou, a Ze jim je tam dobfe, a Ze se citi jako pohodové a

piijemné.*

Podle analyzy rozhovort jsem zjistila, Ze vSem respondentim zalezi na
vzhledu jejich zahrady. Pro vSechny respondenty estetika neni stejné¢ dilezita.
Spolecny aspekt dilezitosti estetiky spociva v upravenosti a uklizenosti zahrady.
Zejména je dulezité, aby byl vytrhany plevel a posekand trava. Pro vétSinu
zahradkari je dilezité, jaky dojem udé€la jejich zahrada na navstévy a kolemjdouci.
Jeden respondent vypoveédél, ze estetika na zahradé pro néj neni prioritou.

Respondentova zahrada se musi libit hlavné jemu.

Respondent 5, 64 let: ,,Asi by se mi to libilo, ale nejsem otrokem ty zahrady. J4 to
neberu jako prestiz vici sousediim, takhle na to ja nehraju. Délam si zahradu tak,

aby se mi to libilo. Ted’ka je to tu ve vystavbé. Mam to n¢jakym zptsobem slozeny,
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jako bordel to neni. Pro mé neni priorita na zahradé, aby to bylo hezky. Musi se to

libit mné.*

V rozhovorech jsem respondentiim pokladala otazku ohledné budoucnosti v jejich
zahradkareni. Odpovédi byli vétSinou podobné a respondenti planuji v zahradkateni

pokracovat.

4224, Vyznacuji se zahradkaii tihnutim k ekologickym aspektiim?

Posledni otdzka se vénuje ekologickym aspektim zahradkateni. Zajimala
jsem se, co pro respondenty znamend byt na zahrad¢ ekologicky, jakym zplisobem
hnoji zahradu a jaké pouzivaji postfiky. Déle jsem se zajimala o zplisob zavlazovani

zahrady a o stav zahradniho vybaveni.

Z analyzy rozhovoru vyplyva, Ze zahradkaii se zajimaji o ekologické
zem&délstvi a snazi se byt ekologicti na své zahrad€. Jednim z nejcastéjsich divodi
vedouci k zahradkatfeni je zisk zdravych potravin. Zdravé potraviny jsou pro
zahradkare potraviny, které nejsou chemicky oSetiené pesticidy ani chemicky
hnojené. Nejcasteji zahradkari argumentovali tim, Ze chtéji své déti stravovat
zdravé. To znamend péstovat svoje ovoce a zeleninu, kterd je zdravéjsi nez ta
kupovana v obchodé. Ekologické péstitelstvi pro zahradkaie znamend minimalni

nebo zadné uzivani chemickych postiiki a hnojiv.

Nékteti zahradkati uvedli, Ze doma pouzivaji chemické postiiky, ale védi,
jaké a dodrzuji lhity, nez potraviny sklizeji, a tudiz jsou jejich vypéstky zdravejsi
nez ty kupované. Tito zahradkafi neuznavaji 100% bio potraviny, protoze podle

nich nic neni 100% bio.

Respondent 5, 64 let: ,,Mn¢ to slovo troSku jako drazdi. Dneska chce byt kazdy
ekolog jo, Green Deal jo. To, kdyz to slySim, to slovo, tak bych kopal do zadku
kazdyho, protoze je to totalni nesmysl. Kazdy ¢loveék se musi starat a chovat k ty

ptirodé tak, jak sam zvazi.

Respondent 2, 55 let: ,Takze pro mé bio je jenom marketingovy tah

a tahdni penéz z lidi. Podle mé bio jako 100% bio neexistuje.
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Dale jsem se zahradkait dotazovala na hnojeni zahrady a jaké pouzivaji
postiiky proti Sktidcim. Zahradkafi se snazi chemickym postiikim vyhybat a
pouzivaji je jen ve vyjimecnych ptipadech a jen na nékteré plodiny, pro které je
posttik nezbytny k tomu, aby rostlina spravné plodila. Chemicka hnojiva nepouziva
zadny ucastnik tohoto vyzkumu. VSichni respondenti maji na zahradé¢ kompost,
kterym poté hnoji zahradu. Jedna respondentka uvedla Sirokou Skalu moznych

prirodnich hnojiv.

Respondent 1, 75 let: ,, Kompost si délame samy, vodu z okapl zachytavame,
namac¢im kopfivy, nama¢im slepiince, kdyz jsme méli slepice, zddny uméli

hnojiva nepouzivame.*

Respondent 6, 36 let: ,,Ano, chtél jsem si vypéestovat svoji zeleninu a ovoce, abych

nemusel kupovat to sttikany v obchod¢. To mi vadi, Ze je to plny pesticidi.*

Respondent 2, 55 let: ,,Soused mi vzdycky ptiveze pekné kravskej hntlj, no ideal.

To prosté jako, zahrada si chrochta, trosku to tam chvili smrdi ale jinak dobry.*

Zahradkari hnoji koniskym a kravskym hnojem, ktery ziskavaji z blizkého
okoli. Zajimalo mé, jak fesi zavlahu zahrady. Zda zachytévaji destovou vodu nebo
zalévaji hadici z vodovodu. VSichni zahradkati se snazi zachytavat destovou vodu
a z hadice zalévaji jen vyjimecné. V této Casti vyzkumu jsem se respondentli ptala
na to, v jakém stavu je jejich zahradni vybaveni a zda za néj utraci penize nebo
rad¢ji opravuji své staré. Zde se respondenti starsi 40 let shoduji v odpovédi, ze
maji radgji svoje staré vybaveni, které si sami opravuji. Za zahradni vybaveni tedy
neutraceji. Mladsi respondenti 40 let si radéji koupi kvalitni a drazsi vybaventi, které
jim do budoucna vydrzi, poSkozené nahradi novym. Zahradkari obecné ¢innosti na
zahradé pfispivaji ke zlepSeni Zivotniho prostiedi, ale nedélaji tuto ¢innost zdmérné.
Dalsi dilezity bod k této otdzce je plytvani potravinami. Zahradkari v mém
vyzkumu se snazili minimalné plytvat svymi vypéstky. Pfebytky ovoce a zeleniny
se snazili maximaln¢ zpracovat napiiklad uskladnénim do sklepa, zamrazenim nebo
zavatenim. U zahradkaia funguje nepenézni vyménny obchod s prebytky. Timto

v§im zahradkafi prispivaji ke zdravému Zivotnimu stylu.

Respondent 1, 75 let: ,,Mame veliké sklepy krasné klenuty, jako ve Skole, takze tam
uskladnime brambory do bedynek, aby se daly prohlizet. Potom mrkev do pisku

potom celer petrzel taky do pisku, a potom uz je spousta polic, ve kterejch jsou
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kompoty, zavareniny, povidla, §tavy bezova, z Cernyho jefabu, matova z bylinek, a
Y, y

hlavné je taky cela police slivovice. A to tam je Upln€ vSechno ve sklepé.*
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5. ZAVER

Cilem m¢é bakalaiské prace bylo nalézt divody vedouci zahradkaie
k zahradkateni v Ceské republice. Dale jsem se soustfedila na nalezeni rozdil
téchto divodi u dvou generaci zahradkaii mladSich a starSich Ctyficeti let.
Na vSechny vyzkumné otazky bylo odpovézeno a diky tomu byl cil mého vyzkumu
dosazen. Z dosazenych vysledkti vyplyva, ze zahradkateni je pro respondenty
odpocinkem. Dal§imi divody vedoucimi zahradkatre k zahradkareni je konicek a
zisk zdravych potravin. Méné¢ Castymi ditvody pro zahradkateni jsou pokracovani
v rodinné tradici a finan¢ni uspora. Ve vyzkumu jsem vymezila rozdil mezi koédem
zabava a kodem konicek. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pro respondenty znamena
zabava néco méné nez konicek. Tuto ¢innost provadi pouze pro zabaveni, ale neni
to pro né vasen. Zahradkatenim netravi tolik ¢asu jako zahradkafi, pro které je tato

¢innost konickem. Praveé kod konicek predstavuje zahradkareni s vasni a radosti.

Souhlasim tedy se studii od autort Petra Jehlicky, Tomase Kosteleckého a
Joe Smitha ,,Food self-provisioning in Czechia: Beyond Coping Strategy of the
Poor: A Response to Alber and Kohler’s Informal Food Production in the Enlarged
European Union (2008)“, ve které vysledky jejich kvantitativniho vyzkumu
ukazaly, 7e obyvatelé Ceské republiky zahradkaid, protoZe je to jejich konigek, ne
protoze by méli nedostatek potravin. Mezi dal§i diivody patii zdroj zdravych a

Cerstvych potravin. [Jehlicka, Kostelecky, Smith 2013]

DalSim cilem této prace bylo pozorovat generacni rozdily v divodech
vedoucich k zahradkafeni mezi respondenty star$i 40 let a mladsi 40 let. Ze
ziskanych dat vyplynulo, ze tyto divody se mezi generacemi pfili§ nelisi.
Nepotvrdila se moje hypotéza, ze starSi zahradkaii 40 let tuto ¢innost praktikuji
zejména ze zvyku a pro usporu financi. U respondentt starSich 40 let vysledky
ukézaly jako dalsi divod vedouci k zahradkateni zisk zdravych potravin pro své
déti. U respondenti mladsich 40 let se nepotvrdila hypotéza, ze tito zahradkaii
zahradkafi primarné kvuli zisku bio potravin a zdravému zivotnimu stylu. Tyto
uvedené divody zahradkéii ve svych vypovédich zminovali, ale nejsou pro né
primarni. Hlavni divody k zahradkateni zlstavaji u obou generaci stejné, a to

odpocinek a koni¢ek. Diivody vedouci zahradkare k zahradkateni jsou komplexni.
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Zadny zahradkar v mém vyzkumu neuvedl pouze jeden divod, ale spise tfadu

vzajemné se propojujicich divodi.

Dalsi oblast vyzkumu byla zamétfena na otazku funkce, rozdéleni a estetiky
zahrady jako prostoru. Zahradkati se shoduji v rozdéleni zahrad do zon podle tcelu.
Nejcastéji je zahrada rozdélena na uzitkové a okrasné zony podle druhi
péstovanych rostlin, odpocinkové zony a stromy. NejvetSi zastoupeni maji
u respondentti uzitkové zdhony a stromy, které jsou povétSinou rozsazené na okraji
pozemku. Okrasné zdhony a odpocinkové zoény povazuji respondenti za oblibené
¢asti zahrady. VSem respondentiim zéalezi na vzhledu jejich zahrady. Zahradkafi
prikladaji estetické¢ strance zahrady velky diraz. Zahradu udrzuji upravenou
a uklizenou. Respondenti si zahradu tvoii podle svych ideald. VSichni respondenti
maji v planu v zahradkateni pokracovat. Né&kteti planuji zahradu zjednodusit

a uSetfit si praci a dalsi cht&ji svou zahradu rozsifovat o uzitkové zony.

Nakonec se vyzkum zamétuje na ekologii v zahradkaieni. Zda se zahradkari
vyznacuji tihnutim k ekologickym aspektim. Zajimalo m¢, co pro respondenty
znamena byt na zahradé ekologicky. Jaké kroky podnikaji respondenti k tomu, aby
prispéli ochrané zivotniho prostfedi na své zahrad¢. Ve vyzkumu se nepotvrdilo, Ze
by zahradkari zahradkarili kvili omezovéani Skodlivych dopadii spole¢nosti na
zivotni prostfedi. Aniz by se zahraddkafi védomé snazili pfispivat k Zivotnimu
prostiedi, tak samotna tato ¢innost je prospesna a prispiva ke snizovani ekologické
stopy. Tim, Ze si zahradkaii péstuji vlastni potraviny nepodporuji dalkovou dopravu
potravin. Piiklanim se tedy ke zjisténi studie z roku 2021 Growing the Beautiful
Anthropocene: Ethics of Care in East European Food Gardens od autord Lucie
Sovové, Petra Jehlicky a Petra Darika, ktera vypovida, ze drtiva vétSina zahradkait
nejsou ekologicti aktivisté. Zahradkati jsou motivovani spise kvalitou potravin nez
ekologickymi zajmy. Samozésobitelstvi ma ale vyrazné pozitivni ekologicky dopad

jako zdroj mistnich biopotravin. [Sovova, Jehlicka, Dan¢k, 2021: 10]

Diilezité bylo sméfovat otazky na pouzivani chemickych postiiki a hnojiv.
Respondenti v mém vyzkumu chemické postiiky pouzivaly minimalné, a to jen na
ur¢it¢ druhy plodin, pro které to z divodu plodnosti nebo zdravi rostlin bylo
nezbytné. Priklanim se tedy ke zjisténi (Sovové, Jehlicky a Danka 2021),

ze respondenti pouzivali prumyslové pesticidy jakozto posledni moznost pro 1écbu
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nakaZenych rostlin. [Sovova, Jehlicka, Dangk, 2021] Chemicka hnojiva respondenti
nepouzivaji. Zavlahu zahrady pievazné fesi deStovou vodou a minimalné vodou
z vodovodniho tadu. VSichni respondenti v mém vzorku méli na zahradé kompost.
Nejveétsi prinos této bakalaiské prace spatfuji ve zkuSenostech, které jsem
v pribehu jejiho vypracovavani nasbirala. Nacerpala jsem mnoho novych
informaci studiem literatury a vyzkumu zabyvajicich se tématem zahradkateni. Pii

praci v terénu jsem mohla plné vyuzit nasbiranych védomosti ze studia sociologie.
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7. PFilohy
7.1.Scénaf rozhovoru
Respondent:

Jméno:

Vek:

Vzdélani:

Povolani:

Stav:

Velikost domécnosti:
Typ zahrady:

Doba zahradkafteni:
Otazky:

Zkuste mi vypravét o tom, jak jste se dostal/a k zahradkareni. Zajima mé, kdy to

bylo, za jakych okolnosti i jaké jste k tomu m¢l/la divody?

. Co bylo hlavnim motivem k pofizeni vlastni zahrady?
. Mate jiz n&jaké zkuSenosti se zahradkafenim?

. V rodiné n¢kdo zahradu vlastni nebo vlastnil?

. Jaké pocity ma spojené se zahradkarenim od détstvi?
. Jestli negativni, tak pro¢ v zahradkateni pokracuje?

Jaky byl vas divod k péstovani vlastniho ovoce a zeleniny?

Vypéstujete dostatek ovoce a zeleniny pro vasi domacnost nebo musite ovoce i

zeleninu kupovat?

. Jaky podil tvoii v domécnosti vase iroda ovoce a zeleniny a jaky kupovany?
. Vyplati se vam péstovani vlastnich potravin? (Casove i cenove)
. Jakym zptsobem zpracovavate svou trodou?
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. Obchodujete néjakym zpiisobem s piebytky ovoce a zeleniny z vasi

zahrady?
. V jakém stavu je vaSe zahradni vybaveni a utracite za néj penize?

Dale bych se vas chtéla zeptat, jakou aktivitou a po jakou dobu nejcastéji travite Cas

na vasi zahradé?

V ¢em vidite nejvéEtsi piinos, a naopak nevyhodu v zahradkatreni?

Jak se stavite k ekologickym otazkam zahradkaieni?

Jak se vaSe ekologické smysleni promitd do samotného zahradkatreni?

Jakym zpiisobem hnojite rostliny na vasi zahrad&?

. Pouzivate na své zahradé chemické hnojiva?
Mate kompost?
. Kompostujete biologicky material, a k ¢emu vSemu vyuzivate ziskany

material z kompostu?

Jak se vypotadavate se Skiidci na vasi zahrad¢?

. Jak tesite zavlahu zahrady?

. Jakym zplisobem se podilite na ochrané zivotniho prosttedi?

Je vase zahrada rozd¢lend na ¢asti podle druhi plodin, které zde péstujete? A mate

n¢jakou oblibenou cast své zahrady?
. Jaky typ rostlin na vasi zahrad€ ptevazuje? (okrasné, uzitkové)
. Jaky druh rostliny péstujete nejvice a proc?

Dalsi otdzka je zaméfena na samotny vzhled zahrady. Jak je pro vas dilezité to, jak

vvvvvv

funk¢nost vasi zahrady?
Jaké aspekty vzhledu jsou pro vas zvlast dulezité?
. Jaké jsou pro vas parametry idedlni zahrady?

. Je vase zahrada predmétem debat s priteli?
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. Hodnotite lidi podle vzhledu jejich zahrady?
. Porovnavate svoji zahradu s ostatnimi?
. Je néco, co byste na své zahradé zménil?

Samovzdélavate se v oblasti zahradkatreni? Vzdélavate se pomoci zahradkaiské

literatury nebo sledovanim potadii s touto tématikou?
Sledujete na socidlnich sitich profily se zahradkaiskou tématikou?

Jaké jsou vase plany se zahradou do budoucna?
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7.2.0bréazky zahrad

Vsechny obrazky byly pofizeny na mlj mobilnim telefonem pii navstéve

respondentli za ucelem provedeni rozhovoru s jejich souhlasem.
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